sk och sojareduktion

Sojareduktion:
Blanda alla ingredienser i en kastrull och 13t
reducera till en glansig sas.

Knaperstekt rokt flask:

Skar bort fettet pa flasket och skar sedan i
sma tarningar. Stek flasket i en stekpanna
och strd dver socker, vindager och sesamfron,
och 13t koka ihop till en kolaliknande
konsistens.

Pressgurka:

Skala och skiva gurkan pa langden. Ldagg
gurkan i en vakuumpase, tillsatt grdsloksolja
och pressa gurkan i en vakuummaskin.

ept fran Siemens kock Marten Skoglund

x med pressgurka, knaperstekt

Lax:

Varm ugnen till 50 grader pa sous vide-
programmet. Skar laxen i bitar om 150—
170 g och lagg i en vakuumpase. Forsegla
i vakuummaskin pd ldge 3. Baka i ugnen
40 min.

Ingredienser, 6 portioner:

Sojareduktion Pressqurka

225 ml apelsinjuice 1 gurka

75 ml soja Grasloksolja

75 ml risvindger

3 tsk riven ingefara Lax

2 vitloksklyftor, rivna

1 tsk chiliflakes 1 By g
kvalitet

5 tsk honung

Knaperstekt rokt flask

150 g rokt flask
5 msk socker

3 msk vindger
Sesamfro



