Chrestovy salat

4 porce Postup:

velka dérovana a velka nedérovana parni nadoba 1. Oloupejte bily chfest a spodni dfevnatou Ctvrtinu odkrojte. Slupky umistéte
do nedérované parni nadoby. Ze zeleného chrestu odkrojte spodni tfetinu.

Chrest: 2. Pfedehrejte varny prostor.

500 g bilého chfestu 3. Bily a zeleny chrest Sikmo rozdélte na tfetiny. Bily chfest dejte do dérované

500 g zeleného chfestu
stl

Saladtova zalivka:

1 Cajova Izicka medové hofcice

2 polévkové IZice bilého vinného octa

1 polévkova IZice oleje z dyriovych semen
stl

Cerny pepf z mlynku

1 svazek rukoly

200 g cherry rajcat

40 g parmazanu

parni nadoby a umistéte do varného prostoru. Nedérovanou parni
nadobu se slupkami zasurite pod ni. Vafte podle uvedenych udaj.

. Po 3-5 minutach vloZte zeleny chfest vedle bilého

a varte all dente podle uvedenych Gdaju.

. Na salatovou zalivku smichejte hofcici, ocet a olej. Osolte a opeprete.
. Omyjte rukolu a nechte dobfe okapat. Koktejlova rajCata

podle velikosti rozpulte nebo rozctvrtte.

. Chrest po uvareni polozte na plochou misu. K salatové zalivce pfidejte

dveé polévkové IZice vyvaru z chfestu a zalivkou pokapejte chrest.

. Rukolu a rajcata rozdélte na 4 talife. Na né poloZte chfest

a pokapejte salatovou zalivkou. Parmazan nakrajejte krajeCem
na syr na jemné hobliny. Rozlozte na salat a podavejte.

Nastaveni:
dérovana + nedérovana parni bily chfest:
nadoba, vyska 3+1 doba pfipravy: 10-15 min.

vareni v pare, 100 °C
zeleny chrest:
doba pfipravy: 7-10 min.



