Sparglovy 3alat

4 porcie

vel'’ka dierovana a vel'’ka nedierovana parna nadoba

Spargla:

500 g bielej Spargle
500 g zelenej Spargle
sol’

Salatova zalievka:

1 Cajova lyzitka medovej horcice

2 polievkové lyZice bieleho vinneho octu

1 polievkova lyZica oleja z tekvicovych semien
sol

Cierne korenie z mlynceka

1 zvazok rukoly

200 g cherry paradajok

40 g parmezanu

Postup:
. O8upte bielu $parglu a spodnt drevnatt $tvrtinu odkrojte. Supky umiestnite

do nedierovanej parnej nadoby. Zo zelenej Spargle odkrojte spodnu tretinu.

. Predhrejte varny priestor.
. Bielu a zelenu Spargl'u Sikmo rozdel'te na tretiny. Bielu Spargl'u dajte do

dierovanej parnej nadoby a umiestnite do varného priestoru. Nedierovanu
parnd nadobu so Supkami zasurite pod riu. Varte podla uvedenych tdajov.

. Po 3-5 minudtach vloZte zelenu Spargl'u vedla bielej

a varte all dente podla uvedenych tdajov.

. Na Salatovu zalievku zmiesajte horcicu, ocot a olej. Osol'te a okorente.
. Umyte rukolu a nechajte dobre odkvapkat’. Kokteilové

paradajky podla vel'kosti rozpol'te alebo rozStvrtite.

. Spargl'u po uvareni poloZte na plochi misu. K 3alatovej zélievke pridajte

dve polievkové lyZice vyvaru zo Spargle a zalievkou pokvapkajte Spargl'u.

. Rukolu a paradajky rozdel'te na 4 taniere. Na ne polozte Sparglu

a pokvapkajte Salatovou zalievkou. Parmezan nakrdjajte krajacom
na syr na jemné hobliny. Rozlozte na Salat a podavajte.

Nastavenia:
dierovana + nedierovana parna biela Spargla:
nadoba, vyska 3 + 1 cas pripravy: 10-15 min.

varenie v pare, 100 °C
zelena Spargla:
Cas pripravy: 7-10 min.



