


°C min

Fleisch
Schnitzel, natur �������������� ��������

Schnitzel, paniert ������ ��������

Filet �������������� ��������

Koteletts �������������� ����������

Cordon bleu, Wiener Schnitzel ������ ����������

Steak, rare, 3 cm dick ������ ��������

Steak, medium, 3 cm dick ������ ��������

Steak, well done, 3 cm dick ������ ��������

�7���%�R�Q�H���6�W�H�D�N�����U�D�U�H�������������F�P���G�L�F�N �������������� ����������

�7���%�R�Q�H���6�W�H�D�N�����P�H�G�L�X�P�������������F�P���G�L�F�N �������������� ����������

�*�H�Á�•�J�H�O�E�U�X�V�W���������F�P���G�L�F�N 160 ����������

Speck �������������� ������

�+�D�F�N�Á�H�L�V�F�K �������������� ��������

�+�D�P�E�X�U�J�H�U�������������F�P���G�L�F�N �������������� ��������

Hackbällchen �������������� ����������

Gebrühte Bratwürstchen �������������� ��������

Chorizo, frische Wurst �������������� ����������

Spieße �������������� ����������

Gyros �������������� ��������

Fisch und Meeresfrüchte
�)�L�V�F�K�À�O�H�W�����Q�D�W�X�U ������ ����������

�)�L�V�F�K�À�O�H�W�����S�D�Q�L�H�U�W ������ ����������

Fisch, gebraten, ganz 160 ����������

Sardinen ������ ��������

Scampi, Garnelen ������ ������

�7�L�Q�W�H�Q�À�V�F�K�����6�H�S�L�D �������������� ��������
Miesmuscheln, Venusmuscheln, 
Herzmuscheln �������������� ������

Eierspeisen
Spiegeleier in Butter 140 ������

Spiegeleier in Öl �������������� ������

�5�•�K�U�H�L 140 ������

Omelett 140 ������

�$�U�P�H���5�L�W�W�H�U 160 ������

Crêpes, Blini, Tortitas, Tacos �������������� ������

°C min

Gemüse
�%�U�D�W�N�D�U�W�R�a�H�O�Q���D�X�V���3�H�O�O�N�D�U�W�R�a�H�O�Q�������������� ��������

Pommes frites �������������� ����������

�.�D�U�W�R�a�H�O�S�X�a�H�U ������ ������

Zwiebeln, Knoblauch, glasig gedünstet 140 ��������

Zwiebelringe �������������� ��������

Zucchini, Auberginen, Paprika �������������� ��������

Grüner Spargel, gebraten �������������� ����������

Pilze ������ ����������

Gemüse, glasiert ������ ����������

Gemüse im Tempurateig �������������� ��������

Gefrorene Gerichte 
Chicken Nuggets �������������� ��������

Fischstäbchen ������ ��������

Pommes frites �������������� ������

Pfannengerichte �������������� ��������

Frühlingsrollen �������������� ��������

Pasteten, Kroketten �������������� ������

Soßen
Tomatesoße ������ ����������

�5�D�K�P�V�R�‰�H �������������� ����������

Béchamelsoße �������������� ����������

Käsesoße �������������� ������

Süße Soßen �������������� ����������

Soßen reduzieren �������������� ��������

Schmelzen
Kuvertüre ���������� ��������

Käse ���������� ��������

Butter ���������� ��������

Fondue ���������� ����������

Sonstiges
Gebratener Käse �������������� ��������

Croûtons �������������� ��������

Toastbrot �������������� ��������

�7�U�R�F�N�H�Q���)�H�U�W�L�J�J�H�U�L�F�K�W�H �������������� ��������

�0�D�Q�G�H�O�Q�����:�D�O�Q�•�V�V�H�����3�L�Q�L�H�Q�N�H�U�Q�H�����J�H�U�|�V�W�H�W�������������� ��������

Popcorn ������ ����������

Empfehlungen zum Kochen mit dem Bratsensor
Bratpfanne

Teppanyaki

Grillplatte

�'�L�H���Q�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G�H���7�D�E�H�O�O�H���]�H�L�J�W�����Z�H�O�F�K�H���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U���I�•�U���Z�H�O�F�K�H�V���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���J�H�H�L�J�Q�H�W���L�V�W�����'�L�H���%�U�D�W�]�H�L�W��
�X�Q�G���G�L�H���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U���N�|�Q�Q�H�Q���M�H���Q�D�F�K���$�U�W�����*�H�Z�L�F�K�W�����*�U�|�‰�H�����0�H�Q�J�H���X�Q�G���4�X�D�O�L�W�l�W���G�H�U���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���Y�D�U�L�L�H�U�H�Q����
�'�L�H���H�L�Q�J�H�V�W�H�O�O�W�H���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U���Y�D�U�L�L�H�U�W���M�H���Q�D�F�K���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H�U���%�U�D�W�S�I�D�Q�Q�H��

• Die leere Pfanne vorheizen. 

• �:�H�Q�Q���G�D�V���6�L�J�Q�D�O���H�U�W�|�Q�W�����G�D�V���g�O���X�Q�G���G�L�H���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���]�X�J�H�E�H�Q��
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