


Empfehlungen zum Kochen mit dem Bratsensor

'LH QDFKIROJHQGH 7DEHOOH JHLIJW ZHOFKH 7HPSHUDWXU |I«U ZHOFKHV /HEH Q&5+ BratpFhnel HH L J C

XQG GLH 7THPSHUDWXU N|QQHQ MH QDFK $UW

*HZLFKW

*U|%H OHQJH XQG 4X

WIW GHU /HEH

'"LH HLQJHVWHOOWH 7HPSHUDWXU YDULLHUW MH QDFK YHUZHQGHWHU %UDW Q'gpRanyaki

- Die leere Pfanne vorheizen. Grillplatte
e :HQQ GDV 6LJQDO HUW|QW GDV gO XQG GLH /HEHQVPLWWHO ]XJHEHQ
°C “C min

Fleisch Gemise

Schnitzel, natur —— () Il %UDWNDUWRaHOQ DXV 3HOOMBUWRaHOQ
Schnitzel, paniert — Pommes frites ="

Filet —— (__} bl .DUWRaHOSXaHU — ()
Koteletts — Zwiebeln, Knoblauch, glasig gediinstet — () 140
Cordon bleu, Wiener Schnitzel — Zwiebelringe —

Steak, rare, 3 cm dick = Zucchini, Auberginen, Paprika ="
Steak, medium, 3 cm dick — () Griiner Spargel, gebraten —
Steak, well done, 3 cm dick — () Pilze — ()

7 %RQH 6WHDN UDUH FP Ge=—N__} g Gemdise, glasiert —

7 %RQH 6WHDN PHGLXP F R=-L(E N il Gemiise im Tempurateig —
*HA*JHOEUXVW FP GLFN —— () bl 160 Gefrorene Gerichte

Speck — Chicken Nuggets —

+DFNAHLVFK — () Fischstébchen —
+DPEXUJHU FP GLFN —— () [ililig Pommes frites —

Hackballchen — Pfannengerichte —

Gebriihte Bratwrstchen — Frihlingsrollen —

Chorizo, frische Wurst =" Pasteten, Kroketten —

SpieRe — SolRen

Gyros =" TomatesoRe —

Fisch und Meeresfriichte 5DKPVR % H —

JLVFKAOHW QDWXU —— () [illiig BéchamelsoRRe —

JLVFKAOHW SDQLHUW — KasesoRe —

Fisch, gebraten, ganz = 160 SiiRe SoRen —

Sardinen — () SoRen reduzieren —

Scampi, Garnelen — () Schmelzen

7LOQWHQAVFK 6HSLD —— (b pilliig Kuvertiire —
Miesmuscheln, Venusmuscheln, — Kase —

Herzmuscheln

Eierspeisen Butter =

Spiegeleier in Butter = (} 140 Fondue. =

Spiegeleier in Ol — () Sonstiges

5 KUHL — () 140 Gebratener Kase ="
Omelett =" 140 Crodtons el )

$UPH 5LWWHU P 160 Toastbrot == {} {il
Crépes, Blini, Tortitas, Tacos = 7URFNHQ JHUWLJJHULFKWHESS

GH
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Popcorn
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