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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicagdes de seguran-
ca.

1.1 Indica¢6es gerais

® | eia atentamente este manual.

®m Guarde estas instrucdes e as informacodes

sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, ndo ligue o
aparelho.

1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por

técnicos concessionados. A garantia cessa

em caso de danos provocados por uma liga-

cao incorreta.

S com uma montagem especializada e em

conformidade com as instru¢cdes de monta-

gem, pode ser garantida a seguranga durante

a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo

funcionamento correto no local de montagem.

Utilize o aparelho apenas:

® para preparar alimentos e bebidas.

® Em aplicagdes domesticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para co-
laboradores em lojas, escritorios e outras
areas comerciais; em propriedades agrico-
las; de clientes em hotéis e outras instala-
¢oes residenciais; em alojamentos com pe-
queno almogo incluido.

® g uma altitude até 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizacado com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criancas ndo podem brincar com o apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador n&o
devem ser realizadas por criangas, a ndo ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de Ii-
gacao.



1.4 Utilizacao segura

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho.
— "Acessorios”, Pdgina 10

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

Ihos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aguecimento e dos acessorios.

Ao abrir a porta do aparelho, forma-se uma

corrente de ar. O papel vegetal pode tocar

nas resisténcias e incendiar-se.

» Durante o pré-aquecimento e durante a
confec¢do, nunca cologue papel vegetal
solto no acessorio.

» Corte o papel vegetal sempre a medida e
cologue sempre um recipiente ou uma for-
ma em cima do mesmo, para 0 segurar.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aguecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho. A porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente. Podem sair

vapores guentes e chamas.

» Use apenas peguenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» N&o aquecer bebidas espirituosas (= 15%
vol.) no estado n&o diluido (p. ex., para ma-
rinar ou verter sobre os alimentos).

» Abra a porta do aparelho com cuidado.
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/A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
quente.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir e fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas sdo perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacdo do aparelho sé podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se o cabo de alimentacdo deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem
situacdes de perigo.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.
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» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A infiltracdo de humidade pode provocar um

choque elétrico.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressao para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

sSa0 objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
danificado, desligue imediatamente o dis-
juntor no quadro elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. — Pdgina
27

/A AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criancgas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

As criangcas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas peqguenas fora do alcance
das criancas.

» Nao permitir que as criangas brinquem
com pecas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

A\ AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacao do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o0 aparelho apenas para a preparagao
de refeicdes e bebidas.

Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
quentes.

» Nunca aqgueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instru¢cdes de servico.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca agueca 06leo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos agquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o agquecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
0ovOos cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigque previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pique a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca agueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

» Retire sempre a tampa ou a tetina.

» ApOs 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

» Antes de dar o alimento a crianca, verifique
a temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.



» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicagdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicdes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacdo do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liquido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liquido guente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, cologue sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
cao retardada.

v X
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/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louca com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tenséo.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

/A AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Uma limpeza deficiente pode destruir a super-

ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida util

e originar situacdes perigosas como, por ex-

emplo, escapar energia de micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, o vedante
da porta, a porta e o batente da porta sem-
pre limpos.

— "Limpeza e manutencao”, Pdgina 23
Nunca opere o aparelho se a porta ou o ve-
dante da porta estiverem danificados. Existe o
perigo de escapar energia de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta, 0 res-
petivo vedante ou aro de plastico estiverem
danificados.

» Mande reparar apenas pelo servico de
apoio ao consumidor.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencéo ou repara-
¢do, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.
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2 Evite danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Os vapores de alcool podem incendiar-se no interior

quente do aparelho e causar danos duradouros ao

aparelho. Em caso de deflagracdo, a porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente e, possivelmente, cair.

Os vidros da porta podem quebrar-se e estilhacar. De-

vido a presséo negativa resultante, o interior do apare-

Iho pode ficar consideravelmente deformado para den-

tro.

» NA&o aquecer bebidas espirituosas (= 15% vol.) no
estado ndo diluido (p. ex., para marinar ou verter
sobre os alimentos).

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho guente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
¢ao. Apds um funcionamento com temperaturas
elevadas, deixe o interior do aparelho arrefecer
sempre com a porta fechada.

» Nao guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Nao guarde alimentos no interior do aparelho.

» Nao entale nada na porta do aparelho.

Muita sujidade no vedante pode impedir que a porta

do aparelho feche correctamente durante o funciona-

mento. As frentes dos moéveis adjacentes podem ser
danificadas.

» Mantenha o vedante sempre limpo.

» Nunca utilize o aparelho com o vedante danificado
ou sem vedante.

A utilizacdo da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» N&o se apoiar, ndo se sentar, ndo se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicacdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Nao cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loiga.

=I5
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A confeccédo repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confecgdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.
Utilize no maximo 600 W.
Cologue o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador, o funcionamento combinado
do micro-ondas ou o ar quente, utilize apenas reci-
pientes que suportem temperaturas elevadas.

3 Protecdao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem
Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-
veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupar energia
Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Pré-aquecer o aparelho apenas se a receita ou as re-
comendacdes de regulacdo o determinarem.
= Ao nao pré-aquecer o aparelho, poupa energia.

Utilizar formas escuras, pintadas ou esmaltadas a
preto.
m Estas absorvem especialmente bem o calor.

Preparar varios alimentos imediatamente uns atras

dos outros ou em paralelo.

= O interior do aparelho esta quente apds o primeiro
processo de cozedura. Deste modo, reduz-se o
tempo de cozedura dos alimentos seguintes.

No caso de tempos de cozedura mais longos, desli-

gar o aparelho 10 minutos antes de terminar o tempo

de cozedura.

m O calor residual é suficiente para terminar a coze-
dura dos alimentos.



Ocultar o relégio no estado de vigilia.
m O aparelho poupa energia no estado de vigilia.

Abra a porta do aparelho o minimo possivel durante

o funcionamento.

m A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao & necessario reaquecer o aparelho.

Protecdo do meio ambiente e poupanca pt

Nota:
O aparelho necessita de:

no estado de vigilia com visor ligado, no max., 1 W

no estado de vigilia com visor desligado, no max.,
0,5W
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4 Familiarizacao

4.1 Painel de comandos

O painel de comandos permite regular todas as fun-
¢des do seu aparelho e obter informacgdes sobre o es-
tado de operacéo.

Nota: Consoante o tipo de aparelho, poderéo divergir
alguns detalhes da figura, p. ex., a cor e a forma.

0 8

— o 3

-

Zonas tateis

As zonas tateis permitem-lhe regular diretamente diversas funcdes.

Visor O visor mostra valores de regulacao e possibilidades de selecao atuais.

Seletor rotativo
mento.

Com o seletor rotativo realiza as regulagdes nos diversos modos de funciona-

S ANE

Seletor de funcéao

aguecimento e outras fungdes.

O seletor de fungéo permite-lhe regular a poténcia do micro-ondas, o tipo de

Posicoes do seletor de funcao

O seletor de fungao permite-lhe selecionar fungdes ou
tipos de aquecimento.

.U
o
2.

0
o
o

Funcgao

Posicao zero

Luz

Micro-ondas 1000 W
Micro-ondas 600 W
Micro-ondas 360 W
Micro-ondas 180 W
Micro-ondas 90 W

% Ar quente circulante

%" Grelhador plano + ar quente cir-
culante

9 %" Grelhador plano + ar circulante
10 ™ Grelhador

®|N|o| o] A w|N]g|O

Simbolo Funcgao
3 Iniciar
[} Parar

Pausa ou fim

Cancelar

Eliminar

Confirmar ou memorizar regulacdes

Seta de selegéo

Chamar Informagdes adicionais

Ativar dicas adicionais

= =V < 0O X

Selecionar os programas automati-
coS
Selecionar as receitas individuais

S Regulacdes base

Simbolos

Através dos simbolos pode iniciar ou terminar funcées
Ou navegar no menu.

Guardar

Editar regulacbes

Fecho de seguranca para criancas

@B:) I, |"

Chamar o menu do temporizador
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Zoom Valores e simbolos atualmente
selecionados sao apresenta-
dos de modo ampliado.

Simbolo Funcao

© Chamar temporizador de longa dura-
céo

)1'5 Funcionamento sequencial

Gravar menu

Introduzir nome

Apagar letras

A indicagéo do visor é reduzida
passado pouco tempo, sendo
mostrado apenas o0 mais im-
portante. Pode mudar esta fun-
cao predefinida nas regulacdes
base. — Pdgina 21

Indicagao do visor
reduzida

Micro-ondas, deixar repousar os ali-
mentos

Modo de demonstracéo

Aquecimento com indicagdo de fun-
cionamento

Aquecimento rapido com indicacao
de funcionamento

Temporizador de curta duracéo

SLECRER Bl NEE

Crondmetro

Programas automaticos

Peso

Resultado de cozedura

Descongelar

w| o* B ;]

Cozinhar e cozinhar com combinado

Funcionamento combinado

Ativar forno

& Retirar forno

& Acrescentar forno

Ativar micro-ondas

= Retirar micro-ondas

=3 Acrescentar micro-ondas

Cores de apresentacéao

As diferentes cores orientam-no nas respetivas situa-
¢des de regulacao.

Cores

laranja = Regulacdes iniciais
= Funcdes principais

azul Regulacdes base

branco Valores regulaveis

Apresentacao

A apresentacdo de simbolos, valores e indicacbes mu-
da de acordo com a situacao.

4.2 Informacoes adicionais

Se premir 1, ativa informacdes adicionais.

Antes de iniciar o funcionamento recebe informacdes,
p. ex., sobre o tipo de aquecimento regulado. Assim,
pode verificar se a regulacao atual é adequada a refei-
cao.

Durante o funcionamento recebe informacgoes, p.ex.,
sobre o tempo decorrido e restante.

Nota: Em funcionamento continuo, apds o aquecimen-
to, € normal que ocorram pequenas oscilacoes de
temperatura.

4.3 Interior do aparelho

As funcdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminacéao no in-
terior do mesmo acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta, a iluminacéo volta a desligar-se
passado pouco tempo.

Quando se inicia o funcionamento, a iluminagao do in-
terior do aparelho liga-se.

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» Nao tape as ranhuras de ventilacéo.

Para que o interior do aparelho arrefeca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensacgao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacgéo € normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

Niveis de insercao

O interior do aparelho tem 4 niveis de insergéao.

Os niveis de insercédo sdo contados de baixo para ci-
ma. Cologque o acessoério na guia e insira-o completa-
mente.



pt Acessorios

A base do aparelho no nivel O é particularmente ade-
quada para o funcionamento de micro-ondas. A potén-
cia do micro-ondas é melhor na base do aparelho. Uti-
lize exclusivamente recipientes proprios para micro-on-
das.

I \
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4.4 Estado de vigilia

Se nao tiver regulado nenhuma fun¢ao ou o fecho de
seguranca para criancgas estiver ativado, o seu apare-
Iho estd no modo de stand-by. No modo de stand-by, a
luminosidade do painel de comando é reduzida.

Para o modo de stand-by existem diferentes indica-
¢coes. Estao predefinidos o logdétipo GAGGENAU e a
hora.

A luminosidade da indicacao depende do &ngulo visu-
al vertical. Nas regulacdes base pode alterar a indica-
¢ao e a luminosidade.

— "Regulacbes base", Pdgina 21

4.5 Desativacao de seguranca

Para sua protecdo, o seu aparelho esta equipado com
uma desativacao de seguranca. Se nao utilizar o seu
aparelho durante 12 horas, o seu aparelho desliga
qualgquer operacéo de aquecimento € a indicagao
apresenta uma mensagem.

O anterior nédo se aplica a programagao com o tempo-
rizador de longa duracao.

Rode o seletor de funcéo para 0, apds o qual podera
voltar a colocar o aparelho em funcionamento como
habitualmente.

5 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Os acessorios fornecidos podem variar em funcéo do
tipo de aparelho.

Acessorios

Utilizagao

Grelha

Recipiente

® Formas para bolos

®»  Grelhados

m  Refeicbes ultracongeladas

Dica: Pode puxar a grelha para fora até %
do seu comprimento sem que a grelha vire.
Isto facilita-lhe a remocéao das refeicdes.

Tabuleiro de vidro

= Assados grandes

Bolos humidos

Pratos de forno

Gratinados

Protecao contra salpicos ao grelhar dire-
tamente sobre a grelha

Ao grelhar, insira o tabuleiro de vidro no
nivel 1

Dica: No modo de micro-ondas pode utilizar
o tabuleiro de vidro como superficie de
apoio.

Vara

C\

m  Aquecer liquidos em recipientes estreitos

= |mpedir a ebulicdo retardada

® Ao aquecer liguidos ponha sempre uma
vara ou uma colher dentro do recipiente

10



Antes da primeira utilizacdo pt

6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulacdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e os acessodrios.

6.1 Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao a corrente ou apds uma falha de cor-
rente prolongada, surgem as regulacdes para a primei-
ra colocacdo em funcionamento do seu aparelho.

Nota: Pode alterar — Pdgina 21 as regulacdes a
qualquer momento nas regulacdes base.

Definir o idioma
O visor exibe o idioma predefinido.

1. Regule o idioma de visor desejado com o seletor
rotativo.
2. Para confirmar, prima V.

Nota: Se mudar o idioma, o sistema reinicia. Este pro-
cedimento demora alguns segundos.

Regular o formato da hora

O visor exibe os 2 formatos possiveis: 24h e AM/PM.
O formato da hora 24h esta pré-selecionado.

1. Regule o formato da hora pretendido com o seletor
rotativo.
2. Para confirmar, prima V.

Acertar a hora

O visor exibe a hora.

1. Acerte a hora pretendida com o seletor rotativo.
2. Para confirmar, prima V.

Regular o formato da data

O visor exibe os 3 formatos possiveis da data: D.M.A,

D/M/A e M/D/A. O formato da data D.M.A esta pré-se-

lecionado.

1. Regule o formato pretendido da data com o seletor
rotativo.

2. Para confirmar, prima V.

Acertar a data

O visor exibe a data predefinida. A regulacao do dia
esta ativa.

1. Regule o dia pretendido com o seletor rotativo.
2. Mude para a regulacdo do més com >

3. Regule o més com o seletor rotativo.
4. Mude para a regulagdo do ano com >
5. Regule o ano com o seletor rotativo.
6. Para confirmar, prima V.

Regular o formato da temperatura

O visor exibe as 2 unidades possiveis: °C e °F. A uni-
dade °C esta pré-selecionada.

1. Regule a unidade pretendida com o seletor rotativo.
2. Para confirmar, prima V.

Terminar a primeira colocagcdo em funcionamento

O visor exibe "Initial set-up complete".

» Para confirmar, prima V.

v O aparelho passa para o estado de vigilia e apare-
ce a indicacdo de stand-by. O aparelho esta pronto
a funcionar.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessorio, antes de

preparar pela primeira vez refeicdes com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
lho.

2. Limpe as superficies lisas no interior do aparelho
com um pano macio e humido.

3. Feche a porta do aparelho.

4. Areje a divisao enquanto o aparelho estiver a aque-
cer.

5. Aqueca o aparelho durante uma hora a 200 °C
com grelhador e ar quente circulante "§".
— "Regular o tipo de aquecimento e a temperatu-
ra", Pdgina 13

6. Deixe arrefecer o aparelho.

7. Quando o interior do aparelho tiver arrefecido, lim-
pe as superficies lisas com uma solugao a base de
detergente e um pano multiusos.

6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessdério com uma solucdo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ativar o aparelho

1. Para abandonar o modo de stand-by, abra ou feche
a porta, rode o seletor de funcdo ou prima um pai-
nel de comandos.

2. Regule a funcéo pretendida.

Notas

= Quando "Standby screen" = "Off" estiver seleciona-
do nas regulacoes base, rode o seletor de funcéo
para sair do modo de stand-by.

= Se, durante algum tempo, nao efetuar qualquer re-
gulacédo apods a ativacao, a indicacao de stand-by
reaparece.

= Com a porta aberta, a iluminacéo do interior do
aparelho apaga-se passados uns instantes.

7.2 Interromper o funcionamento

1. Para interromper o funcionamento, prima Il
2. Para prosseguir o funcionamento, prima P.

7.3 Cancelar o funcionamento

» Para cancelar o funcionamento e eliminar as regula-
¢oes, rode o seletor de fungdo para O.

Nota: O ventilador pode continuar a trabalhar mesmo
com a porta aberta. Isso é normal.
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pt Micro-ondas

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer, cozer ou
descongelar os seus alimentos de forma particular-
mente rapida. Pode utilizar o microondas sozinho ou
combinado com um tipo de aquecimento.

8.1 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas
Para aquecer uniformemente os seus alimentos e nao

danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Nota: Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas,
respeite as instrucdes do fabricante. Em caso de duvi-
da, efetue um teste de loica.

Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessérios Motivo

Recipientes em material

resistente ao calor e ade-

quado para micro-ondas:

= Vidro

= Vitroceramica

= Porcelana

= Plastico termorresis-
tente

m  Ceramica completa-
mente vitrificada sem
fissuras

Estes materiais sdo per-
meaveis as micro-ondas.
Os micro-ondas nao dani-
ficam recipientes resisten-
te ao calor.

Talheres de metal

Nota: Para evitar a ebuli-
cao retardada, pode utili-
zar talheres de metal, p.

ex., uma colher no vidro.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessoérios

Motivo

Recipientes metalicos

O metal ndo é permeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos praticamente néo
aguecem.

Recipientes com decora-
cao dourada ou prateada

Os micro-ondas podem
danificar decoragdes dou-
radas ou prateadas.

Dica: Se o fabricante ga-
rantir que o recipiente é
adequado para micro-on-
das, podera utilizar o reci-
piente.

8.2 Poténcias do micro-ondas

Aqui encontra uma visao geral das poténcias do micro-
ondas e da sua utilizacao.

Poténcia do micro- Utilizagcao

ondas em W

90 Descongelar alimentos sensi-
veis.

180 Descongelar e continuar a cozi-
nhar alimentos.

360 Cozinhar carne € peixe ou
aguecer alimentos sensiveis.

600 Aquecer e cozinhar alimentos.

1000 Aquecer liquidos.

Notas

m  Pode regular as poténcias do micro-ondas para um
determinado tempo de duracéo:
— 1000 W por 30 minutos
— 90 W, 180 W, 360 W e 600 W por 90 minutos

= A regulacdo maxima esta prevista para o aqueci-
mento de liquidos. Para proteger o aparelho, este
reduz, passado algum tempo, a poténcia maxima
do micro-ondas. A poténcia maxima fica disponivel
apods um periodo de arrefecimento.

8.3 Regular o micro-ondas

1. Regule a poténcia desejada do micro-ondas com o

seletor de funcao.

2. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo.

3. Para iniciar, prima b.

v O aparelho entra em funcionamento. O tempo de
duracgao transcorre de forma visivel.

v Decorrido o tempo de duracéo, soa um sinal. Se
premir ¥, abrir a porta do aparelho ou colocar o
seletor de funcdo em 0, pode desligar antecipada-
mente o sinal. O funcionamento esta terminado.

Nota: Se abrir a porta do aparelho a meio do tempo

de cozedura, o funcionamento do micro-ondas para.

Para retomar o funcionamento, feche a porta do apare-

lho e prima P.

Dicas

m E possivel alterar o tempo de duragdo em qualquer
altura com o seletor rotativo.

m  Pode alterar a poténcia em qualquer altura com o
seletor de funcéo. Para iniciar, prima b.

= Pode consultar o tempo de duracéo decorrido pre-
mindo 1. Se premir V, regressa a indicagéo normal
no Visor.

9 Forno

O seu aparelho dispde de um modo de forno.
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9.1 Niveis do forno

Grelhador pt

No modo de forno pode regular diferentes tipos de aguecimento.

Simbolo Tipo de aquecimento Temperatura em °C

Utilizagao

3 Ar quente circulante 40 = | evedar massa.
=  Descongelar tortas de natas.
Jf Ar quente circulante  100-250 Cozer bolos, bolos pequenos e pizza no tabuleiro de vi-

dro.

Grelhador + ar quen- 100-250
te circulante

Assar pedacos de carne.

Grelhador + ar circu- 100-250
lante

= Pratos de forno
= Aves gratinadas
= Aves inteiras

9.2 Regular o tipo de aquecimento e a
temperatura

1. Regule o tipo de aquecimento desejado com o se-
letor de funcéo, p. ex., ar quente circulante.

v O visor mostra %% e a temperatura sugerida de

180 °C.

Regule a temperatura com o seletor rotativo.

3. Regule, se necessario, o tempo de cozedura e adie
o fim do tempo de cozedura:

- Para ativar o menu do funcionamento sequenci-
al, prima >"°.

- Com D, selecione a funcéo "Cooking time" & e
regule.

- Com >, selecione a fungdo "Cooking time end"
Q@ e regule.

4. Para iniciar, prima b.

v O visor mostra o simbolo de aquecimento = a par-
tir de uma temperatura de 100 °C.

v A barra mostra continuamente o estado de aqueci-
mento. Quando a temperatura regulada for alcanca-
da, soa um sinal e a = apaga-se.

Nota: Pode ativar ou desativar o sinal de preaqgueci-

mento nas regulagdes base. Uma vez alcancada a

temperatura desejada, soa o sinal de preaguecimento.

Dicas

m  Pode alterar a temperatura em qualquer altura com
o selector rotativo.

m  Pode alterar o tipo de aguecimento em qualquer al-
tura com o seletor de funcéo. Para iniciar, prima b.

N

Interromper o funcionamento

1. Para interromper o funcionamento, prima Il
2. Para prosseguir o funcionamento, prima P.

Cancelar o funcionamento

» Para cancelar o funcionamento e eliminar as regula-
¢oes, rode o seletor de fungdo para O.

Nota: O ventilador pode continuar a trabalhar mesmo

com a porta aberta. Isso é normal.

Mostrar a temperatura atual

1. Para mostrar a temperatura atual no interior do apa-
relho, prima i.

v O visor mostra durante alguns segundos temperatu-
ras a partir dos 100 °C.

2. Para regressar a indicagdo normal, prima V.

Nota: Em funcionamento continuo, apds o preaqueci-
mento, € normal que ocorram oscilagdes minimas de
temperatura, dependendo do tipo de aquecimento.

9.3 Rapid heating

Com a funcgéo "Rapid heating", o seu aparelho alcanca
muito rapidamente a temperatura desejada.

Coloque o seu prato no interior do aparelho apenas
quando "Rapid heating" tiver terminado. Assim, irdo co-
zinhar uniformemente.

Tem de ativar — Pdgina 21 o "Rapid heating" nas re-
gulacdes base.

Se o "Rapid heating" estiver ativado, o visor mostra 2.

10 Grelhador

Com o grelhador pode dourar ou gratinar os seus ali-
mentos. Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-
lo com o micro-ondas.

10.1 Poténcias do grelhador

O seu aparelho dispde de varias poténcias do grelha-
dor.

Poténcia do grelhador Utilizagao

1 (baixa) = Soufflés
= Pratos de forno altos

Poténcia do grelhador Utilizagao

2 (média) m  Pratos de forno rasos
= Peixe

3 (alta) = Bifes
= Salsichas
= Tosta

10.2 Regular o grelhador

1. Regule o grelhador plano com o seletor de funcéo.

v O visor mostra ™" e a poténcia do grelhador 3.

2. Regule a poténcia do grelhador com o seletor rota-
tivo.

13



pt MicroCombi

3. Regule, se necessario, o tempo de cozedura e adie
o fim do tempo de cozedura:
- Para ativar o menu do funcionamento sequenci-
al, prima >"°.
- Com >, selecione a fungéo "Cooking time" & e
regule.
- Com D, selecione a funcéo "Cooking time end"
Q® e regule.
4. Para iniciar, prima ».
Dicas

m  Pode alterar a poténcia do grelhador em qualquer
altura com o seletor rotativo.

= Pode alterar o modo de funcionamento em qual-
quer altura com o seletor de fungéo. Para iniciar,
prima b.

Interromper o funcionamento

1. Para interromper o funcionamento, prima Il.

2. Para prosseguir o funcionamento, prima b.

Cancelar o funcionamento

» Para cancelar o funcionamento e eliminar as regula-
¢oes, rode o seletor de fungdo para O.

Nota: O ventilador pode continuar a trabalhar mesmo

com a porta aberta. Isso € normal.

11 MicroCombi

Para encurtar o tempo de cozedura e alourar 0s seus

cozinhados, pode utilizar um tipo de agquecimento do

forno ou o grelhador em combinagdo com o micro-on-

das.

Notas

m  Pode ativar todas as poténcias do micro-ondas ex-
ceto 1000 W.

= Também é possivel combinar o MicroCombi com o
funcionamento sequencial do micro-ondas.

11.1 Regular o MicroCombi

Nota: Pode iniciar o funcionamento combinado com
um tipo de aquecimento do forno ou uma poténcia do
micro-ondas.

1. Regule o tipo de aguecimento do forno ou a potén-
cia do micro-ondas desejado/a com o seletor de
funcéo.

2. Com o seletor rotativo, regule a temperatura do for-
no ou a poténcia do grelhador.

v Conforme o modo de funcionamento, surge no pai-
nel de comandos direito E¥ para o micro-ondas ou
&Y para o forno. Deste modo, pode adicionar o ou-
tro modo de funcionamento.

3. Adicionar uma poténcia do micro-ondas com EY.

4. Regule a poténcia desejada do micro-ondas com o
seletor de funcao.

5. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo.

6. Para iniciar, prima ».

v O aparelho entra em funcionamento. O tempo de
duracao transcorre de forma visivel.

v Decorrido o tempo de duracao, soa um sinal. Se
premir V, abrir a porta do aparelho ou colocar o
seletor de funcdo em 0, pode desligar antecipada-
mente o sinal. O funcionamento esta terminado.

Alterar as regulacoes

Pode alterar o tipo de aquecimento do forno, a tempe-
ratura no interior do aparelho, a poténcia do micro-on-
das ou do grelhador e o tempo de duracéo.

1. Para alterar as regulacdes durante o funcionamento
e para parar o funcionamento, prima Il.

2. Realce o modo de funcionamento com B ou E.

3. Altere o tipo de aquecimento do forno ou a potén-
cia do micro-ondas com o seletor de funcéo.

4. Altere a temperatura no interior do aparelho, a po-
téncia do grelhador ou o tempo de duracédo da po-
téncia do micro-ondas com o seletor rotativo.

5. Para iniciar, prima ».

Apagar as regulacoes

1. Para apagar as regulagdes durante o funcionamen-
to e para parar o funcionamento, prima Il

2. Realce o modo de funcionamento com E ou E.

3. Apague o tipo de aguecimento com Ef ou .

4. Para iniciar, prima ».

Interromper o funcionamento

1. Para interromper o funcionamento, prima Il

2. Para prosseguir o funcionamento, prima b.

Cancelar o funcionamento

» Para cancelar o funcionamento e eliminar as regula-
coes, rode o seletor de fungdo para O.

Nota: O ventilador pode continuar a trabalhar mesmo

com a porta aberta. Isso € normal.

12 Funcionamento sequencial

No funcionamento sequencial pode regular até 5 tipos
de aquecimento e tempos de cozedura diferentes reali-
zados consecutivamente.

12.1 Regular o funcionamento sequencial

1. Regule a poténcia do micro-ondas ou o tipo de
aquecimento do forno desejada/o com o seletor de
funcéo.

14

Prima >">.

Surge o menu de funcionamento sequencial.

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.
Selecione a segunda fase com >.

5. Nota: Entre 2 poténcias do micro-ondas pode regu-
lar um tempo de compensacgao, para que a tempe-
ratura se possa distribuir uniformemente pelos ali-

< b
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mentos. Para regular o tempo de compensacao, pri-
ma Ow e regule um tempo de duragédo com o sele-
tor rotativo.

Regule a poténcia do micro-ondas ou o tipo de
aquecimento do forno desejada/o com o seletor de
funcgéao.

6. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracgéo,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.

7. Selecione a terceira fase com .

8. Regule a poténcia do micro-ondas ou o tipo de
aquecimento do forno desejada/o com o seletor de
fungéao.

9. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracgéo,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.

10. Com 2, selecione "Cooking time" &.

11. Com o seletor rotativo, regule o tempo de cozedura
pretendido.

12. Para confirmar, prima V.

v Surge o0 menu principal do funcionamento sequenci-
al. As regulagdes das fases sdo apresentadas na
barra do visor.

13. Para iniciar, primab.

v O aparelho entra em funcionamento. O tempo de
duracgéao transcorre de forma visivel.

v Depois de decorrido o tempo de cozedura, o apare-
lho desliga-se. Soa um sinal. Se premir V, abrir a
porta do aparelho ou colocar o seletor de funcéo
em 0, pode desligar antecipadamente o sinal. O
funcionamento esta terminado.

Notas

m  Pode complementar o funcionamento sequencial
com o funcionamento combinado.

®m SO pode selecionar uma vez a poténcia do micro-
ondas de 1000 W.

= N&o pode combinar os tipos de aguecimento do
forno com a poténcia do micro-ondas de 1000 W.

= A sequéncia da respetiva regulacéo € aleatdria. Po-
de comecar com o tempo de duracédo, a poténcia
do micro-ondas ou o tipo de aguecimento do forno.

m  Se abrir a porta do aparelho a meio do tempo de
cozedura, é possivel que o ventilador continue a
funcionar.

Alterar o funcionamento sequencial

1. Primall

v O funcionamento para.

2. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.

3. Prima >" e altere as regulacdes.

4. Saia do menu com V.

5. Para iniciar, prima b.

Apagar as regulacoes

» Prima X.

Interromper o funcionamento

1. Para interromper o funcionamento, prima II.
2. Para prosseguir o funcionamento, prima p.
Cancelar o funcionamento

» Para cancelar o funcionamento e eliminar as regula-
coes, rode o seletor de fungdo para O.

Funcionamento sequencial pt

Nota: O ventilador pode continuar a trabalhar mesmo
com a porta aberta. Isso é normal.

12.2 Fim do tempo de cozedura

No modo de forno, pode adiar o fim do tempo de co-
zedura para mais tarde. Esta funcdo nao esta disponi-
vel em conjugacao com o0 micro-ondas.

Introduza o tempo de cozedura e adie o fim do tempo
de cozedura para as 15h30, por exemplo. O sistema
eletrénico calcula a hora de inicio. O aparelho liga-se
automaticamente as 14h50 e desliga-se as 15h30, por
exemplo.

Nao deixe alimentos facilmente pereciveis durante de-
masiado tempo no forno.

Adiar o fim do tempo de cozedura

Requisito: Estdo regulados o tipo de aguecimento, a
temperatura e o tempo de cozedura.

1. Com D, selecione "Cooking time end" Q.

2. Com o seletor rotativo, regule a hora de fim da co-
zedura desejada.

3. Para confirmar, prima V.

v O visor mostra uma indicacdo em que esta regula-
do um fim do tempo de cozedura.

4. Para confirmar, prima V.

5. Para iniciar, prima b.

v O aparelho entra no modo de espera. O visor mos-
tra 0 modo de funcionamento, a temperatura, o
tempo de cozedura e o0 tempo restante até a hora
de inicio.

v O aparelho liga-se a hora calculada e desliga-se au-
tomaticamente depois de o tempo de cozedura ter-
minar.

v Depois de decorrido o tempo de cozedura, o apare-
lho desliga-se. Soa um sinal. Se premir V/, abrir a
porta do aparelho ou colocar o seletor de funcéo
em 0, pode desligar antecipadamente o sinal. O
funcionamento esta terminado.

Alterar o tempo de cozedura

1. Primall

2. Com >, selecione "Cooking time" .

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de cozedura
pretendido.

4. Para confirmar, prima V.

5. Para iniciar, primab.

Alterar o fim do tempo de cozedura

1. Primall

2. Com D, selecione "Cooking time end" ®.

3. Com o seletor rotativo, regule a hora de fim da co-
zedura desejada.

4. Para confirmar, prima V.

5. Para iniciar, primab.

Apagar as regulacoes

» Prima X.

Cancelar a operacao por completo
» Rode o seletor de funcéo para O.
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13 Automatic programmes

Os programas automaticos auxiliam na preparacao de
diversos pratos e selecionam automaticamente as re-
gulacdes ideais.

13.1 Indicacoes relativas a Automatic pro-
grammes

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe

estas indicacoes:

= Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

m  Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

m  Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e pro-
prios para micro-ondas, p. ex., de vidro ou cerami-
ca.

m  Coloque os alimentos no interior do aparelho frio.
Nao é possivel regular pesos fora da faixa de peso.
No caso de muitos alimentos, soara um sinal apds
algum tempo. Vire o alimento ou mexa-o.

Descongelar

= Congele os alimentos a -18 °C, planos e nas por-
cdes certas.

= Cologue os alimentos congelados num recipiente
raso, p. ex., num prato de vidro ou de porcelana.

= (Os alimentos podem nao estar totalmente descon-
gelados apds o fim do programa. No entanto, os ali-
mentos podem continuar a ser preparados sem
problemas.

= Deixe os alimentos descongelados repousar mais
15 a 90 minutos para uniformizar a temperatura.

m Ao descongelar carne ou aves produz-se liquido.
Ao virar, remova o liquido. Nao reutilize o liquido
nem o deixe entrar em contacto com outros alimen-
tos.

m P30 e pdezinhos endurecem rapidamente. Descon-
gele apenas a quantidade necessaria.

»  Cologue os paezinhos congelados no forno. Sé sdo
adequados paezinhos pré-cozinhados.

m A carne picada que ja esta descongelada deve ser
retirada depois de ter sido virada.

= Cologue a ave inteira sobre o recipiente, primeiro
com a parte da pele.

Legumes

®m | egumes frescos: cortar em pedacos do mesmo ta-
manho. Por cada 100 g, acrescente uma colher de
sopa de agua.

= | egumes congelados: sdo apenas adequados legu-
mes branqueados e néo pré-cozinhados. Os legu-
mes ultracongelados com molhos a base de natas
nao sao adequados. Adicione 1 a 3 colheres de so-
pa de agua. Ndo acrescente agua para preparar €s-
pinafres ou couve roxa.

Batatas

m  Batatas assadas no forno: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as, seque-as e pique a
casca.

Arroz
= N&o utilize arroz integral ou arroz em sacos de cozi-
nhar.
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= Adicione duas vezes a duas vezes € meia a quanti-
dade de agua ao arroz.

Peixe
= Filete de peixe fresco: adicionar 1 a 3 colheres de
sopa de agua ou de sumo de limao.

Perna de borrego

= Cologue no recipiente primeiro com a parte da gor-
dura virada para baixo. A perna de borrego deve
ocupar dois tercos do fundo do recipiente. Adicione
50-100 ml de liquido.

Aves

= Utilize apenas pedacos de frango a temperatura do
frigorifico.
Pigue a pele pontualmente com um garfo.
Coloque o frango no recipiente com a parte do pei-
to virada para baixo.

= Cologue o frango em pedagos no recipiente com a
pele virada para cima.

Pizza, congelada
= Utilize pizzas pré-cozidas congeladas com base de
massa fina.

13.2 Tempo de repouso

Algumas refeicbes necessitam ainda de um periodo de
repouso no interior do aparelho, apds o fim do progra-
ma.

Prato Tempo de repouso
Legumes aprox. 5 minutos
Batatas aprox. 5 minutos
Escoar previamente a
agua que se formou.
Arroz aprox. 5-10 minutos
Assar aprox. 10 minutos

13.3 Regular um programa

1. Com o seletor de funcéo, regule um modo de funci-
onamento qualquer.

O seletor de funcdo ndo pode estar posicionado em
B ou S.

Para mostrar os programas automaticos, prima Wl.
Para confirmar, prima V.

O visor mostra o primeiro programa.

Selecione o programa desejado com o seletor rota-
tivo.

Com \_, selecione a fungéo A.

Regule o peso com o seletor rotativo.

Para confirmar, prima V.

Para iniciar, prima p.

O aparelho entra em funcionamento. O tempo de
duragao transcorre de forma visivel.

Decorrido o tempo de duracéo, soa um sinal. Se
premir V, abrir a porta do aparelho ou colocar o
seletor de funcdo em 0, pode desligar antecipada-
mente o sinal. O funcionamento esta terminado.

ACoObd
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Mostrar sugestoes

1. Para mostrar sugestdes sobre 0s recipientes, os
acessorios ou os niveis de insergéo, prima &,
2. Para sair da indicagéo, prima V.

Mostrar indicac6es
Em caso de informacdes importantes e agdes surge i®

1. Para mostrar indicagdes relativas a preparacao, pri-
ma 1.

2. Para sair da indicagéo, prima V.

Notas

= No caso de alguns pratos, sdo apresentadas, du-
rante a confecao, indicagdes no visor para virar ou
mexer. Siga as indicagoes.
Se néo virar ou mexer os alimentos, o programa
continua até ao fim.

m  Abrindo a porta do aparelho, o funcionamento para.
Depois de fechar a porta do aparelho, retome o fun-
cionamento com b.

Interromper o funcionamento

1. Para interromper o funcionamento, prima Il.
2. Para prosseguir o funcionamento, prima p.

13.5 Tabela de programas

Automatic programmes pt

Cancelar o funcionamento

» Para cancelar o funcionamento e eliminar as regula-
¢oes, rode o seletor de fungdo para O.

Nota: O ventilador pode continuar a trabalhar mesmo
com a porta aberta. Isso € normal.

13.4 Adaptar programa

Quando o resultado de cozedura nédo corresponder as
suas expetativas, pode adaptar o programa.

1. Selecione as regulacdes individuais com \_.
2. Com D, selecione "Cooking result" «.
3. Regule o resultado de cozedura com o seletor rota-
tivo.
- Rode para a esquerda para reduzir o resultado
de cozedura.
- Rode para a direita para aumentar o resultado
de cozedura.
4. Confirme com V.
v O visor muda para o programa e o tempo de dura-
cao altera-se.
5. Para confirmar, prima V.
6. Para iniciar, primab.
v O aparelho entra em funcionamento. O tempo de
duracgéao transcorre de forma visivel.
Nota: A alteracdo aplica-se sempre exclusivamente a
execucado do programa atual.

Os programas permitem-lhe preparar alimentos de forma simples. Basta selecionar o programa e introduzir o peso
dos alimentos. O programa encarrega-se de realizar a regulacéo ideal.

Descongelar

Prato Alimentos adequados

Faixa de peso Recipiente ou acessoério, nivel

em kg de insercgao
Loaf of bread' Pao de trigo, pao de trigo de 0,20 - 1,50 Recipiente raso, aberto
mistura, pao integral Base do aparelho
Bread rolls Paezinhos de trigo, inteiramente 0,05 - 0,60 Grelha
cozidos Nivel 1
Minced meat' Carne picada de vaca, borrego, 0,20 - 1,00 Recipiente raso, aberto
porco Base do aparelho
Whole poultry’ Frango, pato 0,70 - 2,00 Recipiente raso, aberto

Base do aparelho

' Ter atengdo ao sinal para virar os alimentos.

Cozinhar

Prato Alimentos adequados

Faixa de peso Recipiente ou acessoério, nivel

Fresh vegetables'

Couve-flor, brécolos, cenouras,
rabano, alho francés, pimentos,
curgetes

Frozen vegetables'

Couve-flor, brocolos, cenouras,
rabano, couve roxa, espinafres

Baked potatoes

Batatas consistentes, de consis-
téncia média ou farinhentas,
aprox. 6 cm de espessura

em kg de insercgao

0,20 - 1,00 Recipiente fechado
Base do aparelho

0,15 - 1,00 Recipiente fechado
Base do aparelho

0,20 - 2,00 Recipiente aberto

Base do aparelho

' Ter atengdo ao sinal para mexer os alimentos.
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Prato Alimentos adequados Faixa de peso Recipiente ou acessdrio, nivel
em kg de insergao
Rice' Arroz, arroz agulha 0,10 - 0,50 Recipiente alto, fechado
Base do aparelho
Fresh fish fillet Filetes de lucio, bacalhau, peixe 0,20 - 1,00 Recipiente fechado

vermelho, escamudo, perca

Base do aparelho

' Ter atencéo ao sinal para mexer os alimentos.

Cozinhar com combinado

Prato Alimentos adequados Faixa de peso Recipiente ou acessdrio, nivel
em kg de insergao
Frozen pizza Pizza com base de massa fina, 0,15 -0,55 Grelha
pré-cozinhada Nivel 3
Frozen lasagne Lasanha a bolonhesa 0,40 - 1,05 Recipiente aberto
Base do aparelho
Fresh chicken' Frango inteiro 0,80 - 1,80 Recipiente fechado
Base do aparelho
Fresh chicken portions Pernas de frango, meio frango 0,40 - 1,60 Recipiente fechado
Base do aparelho
Meat loaf Rolo de carne picada, aprox. 0,80 - 1,50 Recipiente aberto
8 cm de altura Base do aparelho
Leg of lamb’ Perna ou pa de borrego sem os- 0,80 - 2,00 Recipiente aberto

SO

Base do aparelho

' Ter atengéo ao sinal para virar os alimentos.

14 Receitas personalizadas

Pode guardar, gravar ou programar até 50 receitas
personalizadas. Pode atribuir um nome as suas recei-
tas, para que possa aceder as mesmas de forma rapi-

da

e confortavel sempre que precisar.

14.1 Gravar receita

Pode regular consecutivamente e, a0 mesmo tempo,
gravar até 5 fases.

1.

N

o
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Regule a poténcia do micro-ondas ou o tipo de
aguecimento do forno desejada/o com o seletor de
funcéo.
O visor exibe W.
Prima Wl e selecione "Individual recipes" com o sele-
tor rotativo.
Para confirmar, prima V.
Com o seletor rotativo, selecione um espaco de me-
moria livre.
Prima 's.
Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéao,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.
Para iniciar, prima P.
O aparelho grava a primeira fase e o tempo de du-
racdo comeca a decrescer visivelmente. Pode gra-
var mais uma fase depois de o tempo de duracao
ter terminado. Para terminar antecipadamente a fa-
se, prima m.
Se necessario, selecione uma das opgdes:
- Prima M. para guardar a receita e introduza um
nome em ABC.
— "Introduzir nome”, Pagina 19
- Para cancelar e ndo guardar a receita, prima X.

1.

12.

13.

14.

- Para prosseguir com a gravagéo, execute os se-
guintes passos.
Para prosseguir com a gravacao, prima 'e.

. Regule a poténcia do micro-ondas ou o tipo de

aguecimento desejada/o com o seletor de funcao.
Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéao,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.
Para iniciar, prima p.
Com um tipo de aguecimento do forno, o aparelho
regista o tempo de cozedura.
Para terminar esta fase, prima m.
O aparelho guarda esta fase juntamente com o tem-
po de cozedura.
Se necessario, selecione uma das opgdes:
- Prima M. para guardar a receita e introduza um
nome em ABC.
— "Introduzir nome”, Pagina 19
- Para cancelar e ndo guardar a receita, prima X.
- Para prosseguir com a gravacao, repita os pas-
S0Ss anteriores.

Notas

Se abrir a porta do aparelho, terminara a gravacao
da fase.

Pode operar o aparelho no funcionamento combina-
do.

— "MicroCombi", Pdgina 14



14.2 Programar receita

Pode programar e guardar até 5 fases da preparacao.

1. Regule a poténcia do micro-ondas ou o tipo de
aquecimento do forno desejada/o com o seletor de
funcao.

v O visor exibe .

2. Prima Wl e selecione "Individual recipes" com o sele-
tor rotativo.

3. Para confirmar, prima V.

4. Com o seletor rotativo, selecione um espago de me-
moria livre.

5. Prima \_.

6. Introduza um nome em "ABC". — Pdgina 19

7. Prima \_.

8. Selecione a primeira fase com >.

v O aparelho mostra o tipo de aguecimento regulado.

Com o seletor de fungéo pode alterar o tipo de
aquecimento. E possivel a utilizacdo em funciona-
mento combinado. — Pdgina 14

9. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracgao,
a temperatura ou a poténcia do grelhador.

10. Selecione a partir de uma das seguintes opgoes:
- Para selecionar a fase seguinte, prima >.
- Quando a preparacéao estiver completa, termine

a introducao.

11. Selecione a partir de uma das seguintes opgoes:
- Para guardar, prima V.
— Para cancelar e ndo guardar, prima X.

14.3 Introduzir nome

1. Introduza o nome da receita em "ABC".

2. Selecione a letra com o seletor rotativo.
Uma nova palavra comega sempre com maiuscula.
Estao disponiveis caracteres latinos, determinados
caracteres especiais € algarismos.

3. Para posicionar o cursor para a direita, prima > A*
por breves instantes.

4. Para ativar caracteres especiais, prima > A* prolon-
gadamente.

5. Para inserir uma quebra, prima »A* duas vezes.

6. Para posicionar o cursor para a direita, prima > A
por breves instantes.

7. Para mudar para caracteres normais, prima > & pro-
longadamente.

8. Para inserir uma quebra, prima > A duas vezes.

9. Para apagar uma letra, prima <.

10. Selecione a partir de uma das seguintes opgoes:
— Para guardar, prima V.
- Para cancelar e ndo guardar, prima X.

Funcdes do temporizador pt

14.4 Iniciar receita

1. Com o seletor de funcéo, selecione um tipo de
aguecimento qualquer.

v O visor exibe W.

2. Prima Wl e selecione "Individual recipes" com o sele-
tor rotativo.

3. Para confirmar, prima V.

4. Com o seletor rotativo, selecione a receita pretendi-
da.

5. Para iniciar, primab.

v O aparelho entra em funcionamento e o tempo de
duracao decresce visivelmente.

v O visor exibe as regulagdes das fases na barra do
visor.

Nota: Enquanto a receita estiver em curso pode, com
o seletor rotativo, alterar a temperatura, a poténcia do
grelhador no caso de um tipo de aguecimento do for-
no e o tempo de duracdo no caso de uma poténcia do
micro-ondas. Isto ndo altera a receita guardada.

14.5 Alterar receita

Pode alterar as regulacdes de uma receita guardada
Oou programada.

1. Com o seletor de funcéo, selecione um tipo de
aquecimento qualquer.

v O visor exibe W.

2. Prima W e selecione "Individual recipes" com o sele-
tor rotativo.

3. Para confirmar, prima V.

4. Com o seletor rotativo, selecione a receita pretendi-
da.

5. Prima \_.

6. Selecione a fase pretendida com >.

v O visor mostra as regulacdes. Pode alterar as regu-
lacbes com o seletor rotativo ou com o seletor de
fungao.

7. Selecione a partir de uma das seguintes opc¢oes:

- Para guardar, prima V.
- Para cancelar e ndo guardar, prima X.

14.6 Eliminar receita

1. Com o seletor de funcéo, selecione um tipo de
aguecimento qualquer.

v O visor exibe W.

2. Prima Wl e selecione "Individual recipes" com o sele-
tor rotativo.

3. Para confirmar, prima V.

4. Com o seletor rotativo, selecione a receita pretendi-
da.

5. Elimine a receita com C.

6. Para confirmar, prima V.

15 Funcoes do temporizador

O seu aparelho dispde de varias funcdes do tempori-
zador com as quais pode controlar o funcionamento.

15.1 Chamar o menu do temporizador

Requisitos
= O aparelho esta ativado.
= O seletor de funcéo esta em 0 ou &,

» Prima Q.
v Surge o menu do temporizador.

Notas

m  Se rodar o seletor de funcao para um tipo de aque-
cimento ou uma regulagdo base S, com o tempori-
zador de curta duracdo ou o cronémetro em funcio-
namento, surge uma indicagao no visor.
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Prima V para confirmar a indicagéo e interrompa o
funcionamento do temporizador de curta duracéo
ou do crondmetro. O aparelho esta pronto a funcio-
nar.

= Para prosseguir o funcionamento do temporizador
de curta duragédo ou do cronédmetro, rode o seletor
de fungéo para 0 ou &

®»  Pode utilizar o temporizador de curta duracéo e o
crondmetro em simultaneo.

m  Se o seletor de fungdo estiver em 0, o visor s6 mos-
tra o0 temporizador de curta duracéo.

m  Se o seletor de fungéo estiver em =3, o visor mostra
0 temporizador de curta duragédo e o cronémetro.

15.2 Temporizador de curta duracao

O temporizador de curta duragao so6 funciona enquan-
to nao regular outra funcdo. Pode introduzir, no maxi-
mo, 90 minutos.

Regular o temporizador de curta duracao

1. Chamar o menu do temporizador.

v O visor exibe "Timer" &.

2. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

3. Para iniciar, prima b.

v O aparelho fecha o menu do temporizador e o tem-
pO comega a contar.

v O visor exibe & e 0 tempo em contagem decres-
cente.

v Decorrido o tempo de duragéo, soa um sinal. Se
premir V, pode desligar antecipadamente o sinal.
Dica: Para sair do menu do temporizador, prima X. As

regulacdes serdo perdidas.

Parar o alarme de curta duracao

1. Prima O.

2. Com D, selecionar o "Timer" € e premir Il.

3. Para permitir que o alarme de curta duragao prossi-
ga, prima b.

Desligar o alarme de curta duracao antes de terminar
o tempo

1. Prima O.

2. Com D, selecionar o "Timer" & e premir C.

15.3 Cronémetro

O crondmetro so funciona enquanto nao regular outra
fungéo. O crondmetro conta dos 0 segundos até aos
90 minutos.

Com a fungao de pausa pode pausar, temporariamen-
te, o crondmetro.

Iniciar o crondémetro

1. Prima O.
2. Com D, selecione a "Stopwatch" &.
3. Para iniciar, prima b.
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v O aparelho fecha o menu do temporizador € o tem-
pO comega a contar.

v O visor exibe ® e o0 tempo em contagem decres-
cente.

Parar o crondmetro

Prima O©.

Com D, selecione a "Stopwatch" &.

Prima Il

O tempo para e o simbolo muda para Iniciar P.
Para iniciar o crondmetro, prima P.

O tempo continua a contar. Ao atingir os 90 minu-
tos, a indicacdo comeca a pulsar e soa um sinal.
Se premir V, pode desligar o sinal.

v ® no visor apaga-se e 0 processo esta concluido.

<P PC WA

Desligar o cronometro

1. Prima O.
2. Com >, selecione a "Stopwatch" ®.
3. PrimaC.

15.4 Temporizador de longa duragcao

Com esta funcéo, no tipo de aguecimento "Ar quente"
o seu aparelho mantém uma temperatura de 85 °C.
Pode manter alimentos quentes até 74 horas, sem li-
gar ou desligar o aparelho.
Nao deixe alimentos facilmente pereciveis durante de-
masiado tempo no forno.
Notas
= O temporizador de longa duracao tem de ser colo-
cado em "disponivel" nas regulacdes base.
— "Regulacbes base", Pdgina 21
= Quando o temporizador de curta duragao ou o cro-
németro esta ativado, ndo pode selecionar o tempo-
rizador de longa duracao.

Regular o temporizador de longa durac¢ao

Colocar o seletor de fungdo em &,

Prima .

O visor apresenta o valor sugerido "24h" a "85 °C".

Prima .

Com o seletor rotativo, regule o tempo de cozedura

A& pretendido.

Para confirmar, prima V.

Para iniciar, prima P.

v O aparelho comeca a funcionar e o visor indica D
€ a temperatura.

v Ailuminacdo do forno e a iluminacéo do visor estao
desligadas.

v O painel de comandos esta blogueado e os sons
do comando touch estdo desativados.

v Depois de decorrido o tempo, o aparelho deixa de
aquecer. Rode o seletor de fungéo para 0.

Desligar o temporizador de longa duracao

» Para interromper o processo, rode o seletor de fun-
cao para 0.
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16 Fecho de seguranca para criancas

Blogueie o seu aparelho para que as criangas nao o Nota: Se, com o fecho de seguranca para criangas ati-
ativem por descuido ou alterem as regulacdes. vado, ocorrer uma falha de corrente, o fecho de segu-
ranca para criangas pode estar desativado quando vol-
16.1 Ativar o fecho de seguranca para tar a haver corrente.
criancas .
g 16.2 Desativar o fecho de seguranca para
Requisitos criancas
m O fecho de seguranca para criancas esta regulado ¢
para "Available" nas regulagdes base. Requisito: O seletor de funcéo esta em O.
= O seletor de fungéo esta em O. » Mantenha & premido durante aprox. 6 segundos.

» Mantenha & premido durante aprox. 6 segundos.
v Surge a indicacéo de stand-by e o visor mostra (.

17 Regulacoes base

Pode ajustar as regulacdes base do seu aparelho as suas necessidades.

17.1 Vista geral das regulacoes base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e das definicdes de fabrica. As regulagcdes base dependem das
caracteristicas do seu aparelho.

Simbolo Regulagao base Regulagoes Explicacao
Brilho 1 Regular a luminosidade do visor.
. 2
= 3
m 4
[ 51
"6
m 7
= 8
e Indicacéo de stand- = Ligado' Regular o aspeto da indicacao de stand-by.
by - Hora Desligado: com esta regulacdo baixa o con-
- Hora + logdtipo GAGGENAU sumo em estado de vigilia do seu aparelho.
- Data Ligado: podera regular varias indicagoes.
- Data + logotipo GAGGENAU  Confirmar "On" com WV e regule a indicacdo
- Hora + data pretendida com o seletor rotativo.
— Hora + data + logotipo GAG-
GENAU
= Desligado
[ Indicacéo no visor = Reduzido' Reduzido: apds um curto periodo de tempo,
Padrao 0 visor ja s6 exibe o mais importante.
[ | Cor do painel tatil = Cinzento' Regular a cor dos simbolos nas zonas tateis.
Branco
JI Som do painel tatil = Som 1’ Regular o sinal sonoro emitido quando de
= Som 2 toca numa zona tatil.
= Desligado
u” Volume do som da = ] Regular o volume do som da zona tatil.
zona tatil = 2
= 3
m 4
s 5
"6
7
= 8

' Definigao de fabrica (pode divergir consoante o tipo de aparelho)
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Simbolo Regulagao base Regulagodes Explicagao
® Volume do sinal m 1 Regular o volume do sinal sonoro.
= 2
= 3
m 4
s 5
= 6
= 7
= 8
~ Tempo de preaqueci- ® Aquecimento com sinal’ Quando o aparelho atingir a temperatura de-
mento e sinal de pre- ®  Aquecimento rapido com sinal sejada, soa o sinal de preaguecimento.
aguecimento = Aguecimento sem sinal Dica: Durante o aguecimento rapido, a tem-
= Aguecimento rapido sem sinal peratura desejada é alcangada muito rapida-
mente.
O Formato da hora = AM/PM Regular a indicacdo da hora no formato de
= 24N 12 horas ou de 24 horas.
© Hora Hora atual Acertar a hora.
% Mudanc¢a da hora = Manual' Automatico: a hora muda automaticamente
= Automatico ao mudar da hora de veréo para a hora de
inverno. Defina quando devera ser efetuada
a mudanca para, respetivamente, a hora de
verdo e a hora de inverno.
eI Formato da data = DMA' Regular o formato da data.
= D/M/A
= M/D/A
EX] Data Data atual Acertar a data atual. Para alternar entre ano,
més e dia, premir .
i Formato da tempera- = °C' Regule o formato da temperatura.
tura = °F
= Idioma Ver selecao no aparelho Definir o idioma em que aparece o texto.
Nota: Se mudar o idioma, o sistema reinicia.
Este procedimento demora alguns segun-
dos. Em seguida, as regulacdes base estao
fechadas.
& Definicbes de fabrica Repor as definicdes de fabrica Notas
do aparelho ® A reposicao das definicbes de fabrica
apaga as receitas personalizadas.
m  Apds a reposicao das definicdes de fabri-
ca surge 0 menu "Primeiras regulagdes".
Para repor as definicbes de fabrica do apa-
relho, prima V. Para cancelar, prima X.
el Modo de demonstra- = Ligado O modo de demonstracao serve apenas pa-
cao = Desligado’ ra fins de apresentagéo. O aparelho nédo
aguece no modo de demonstragdo, mas to-
das as outras fungdes estdo disponiveis.
Ativar "Off" para o funcionamento normal. A
regulacao so6 é possivel nos primeiros 3 mi-
nutos apos a ligacao do aparelho.
0)) Temporizador de lon- = N&o disponivel’ Disponivel: o temporizador de longa duracao
ga duragao = Disponivel esta disponivel.
— "Temporizador de longa duracdo”, Pdgina
20
& Fecho de seguranca = Nao disponivel’ Disponivel: o fecho de seguranca para crian-

para criangas

= Disponivel

cas esta disponivel.
— "Fecho de seguranca para criangas”,
Pdgina 21

' Definigao de fabrica (pode divergir consoante o tipo de aparelho)

17.2 Alterar as regulacoes base
1. Rode o seletor de fungéo para S.
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2. Com o selector rotativo, selecione a regulacao base
pretendida.



Prima \_.

Com o selector rotativo, regule a regulagao base.
Guardar com V ou cancelar com X.

Sai-se da regulacéo base atual.

A ol
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6. Para sair das regulagdes base, rode o seletor de
fungéo para 0.

18 Assistente de limpeza

18.1 Regular o assistente de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicdo retardada, cologue uma co-
Iher na chavena.

3. Cologue a chavena no centro do interior do apare-
Iho.

Regule uma poténcia do micro-ondas de 600 W.
Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie o funcionamento.

Decorrido o tempo de duracdo, mantenha a porta
fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.
Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

No ok

© ®

19 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

19.1 Produto de limpeza
Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

/\ AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
Sivos.

» Na&o utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Nao utilizar esfregbes de palha-de-ago ou esponjas
abrasivas.

» Nao utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de acgo inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a pega em causa.

O sal contido em panos esponja novos pode danificar

as superficies.

» Lave bem os panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrugcdes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sao adequados para cada uma
das superficies e pecas.

19.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecas que po-

dem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aguecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras € molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aquecimento
e dos acessorios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 23

2. Respeite as indicagdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicacao contraria:

- Limpe os componentes do aparelho com uma
solucédo quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

19.3 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Nao limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.
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» Para evitar corrosdao em frentes de aco inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em aco inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para aco inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 23

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugcao quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.

Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de acgo inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
aco inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservacao de aco inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comércio especializado.

4. Secar com um pano macio.

19.4 Limpar aluminio

1. Limpe com um produto de limpar vidros suave.

2. Passe com um pano préprio para a limpeza de vi-
dros ou com um pano de microfibras que nao lar-
gue fios, na horizontal e sem exercer pressao.

19.5 Limpar o interior do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o interior do apa-

relho.

» Na&o utilize spray para fornos, produtos abrasivos ou
outros produtos limpa-fornos agressivos.

Nota:

Se estiver muito sujo, utilizar gel para limpeza de for-
nos (nuimero de referéncia 00311859 junto da assis-
téncia técnica ou na loja online).

= N&o deixar entrar em contacto com 0s vedantes na
porta e na lampada

Deixar atuar durante 12 horas, no maximo

Nao utilizar em superficies quentes

Enxaguar bem com agua

Respeite as instrucdes do fabricante

Observe as indicacées relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 23
2. Limpe com solucdo quente a base de detergente
ou agua com vinagre.
3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos proprio para superficies de ago inoxidavel.
Utilize o produto limpa-fornos apenas com o interior
do aparelho frio.
Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos na poténcia maxima
do micro-ondas. Para evitar uma ebulicdo retarda-
da, coloque sempre uma colher no recipiente.
Limpe o interior do aparelho com um pano macio.
5. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

—h

&
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19.6 Limpar o painel de comandos

ATENGCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 23

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio humido.

3. Secar com um pano macio.

19.7 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» N&o utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 23

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.
Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sao reflexos luminosos da iluminacéo do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

19.8 Limpar o vedante da porta

Nao remover o vedante da porta.

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o vedante da

porta.

» Nao limpe com um raspador metalico ou com um
raspador para vidros.

» Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos.

1. Observe as indicacgdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 23

2. Limpe o vedante da porta com uma solucao quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.

3. Secar com um pano macio.

19.9 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicacgdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 23

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos huimido e solugéo quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessorios com uma solucédo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para ago
inoxidavel ou na maqguina de lavar loiga.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.



19.10 Limpar a tampa de vidro

No interior do aparelho, na parede lateral esquerda, si-
tua-se a tampa de vidro da |ldmpada do interior do apa-
relho.

/\ AVISO - Risco de queimaduras!

A tampa de vidro da lampada no interior do aparelho

aquece.

» Pegar na tampa de vidro apenas com luvas resis-
tentes ao calor.

1. Desaperte o parafuso na tampa do vidro.
2. Limpe o vidro com solucéo a base de detergente.
3. Aparafuse a tampa de vidro.

19.11 Limpar as superficies de autolimpeza

A parte de tras do interior do aparelho dispde de um
revestimento catalitico com fungéo de autolimpeza. Os
salpicos provenientes dos alimentos que estdo a ser
cozidos ou assados sao absorvidos e eliminados por
este revestimento, enquanto o aparelho esta em funci-
onamento.

ATENCAO!

Usar um produto de limpeza para fornos nas superfici-

es de autolimpeza danifica as superficies.

» Nao utilize qualquer produto de limpeza para fornos
nas superficies de autolimpeza. Se, no entanto, um
produto de limpeza para fornos entrar em contacto
com estas superficies, molhe-as imediatamente
com agua e um pano de esponja. Nao esfregue
nem utilize qualguer auxilio de limpeza abrasivo.

Requisito: O interior do aparelho esta arrefecido.

» Remova os residuos acastanhados ou brancos com
agua e uma esponja macia.

Nota: Durante o funcionamento, podem formar-se man-
chas avermelhadas nas superficies. Nao se trata de
corrosdo, mas sim de restos de alimentos. Estas man-
chas ndo sao prejudiciais a salude nem limitam a capa-
cidade de limpeza das superficies de autolimpeza.

19.12 Substituir a lampada do interior do
aparelho

Quando a iluminacéao do interior do aparelho falhar,
substitua a respetiva lampada.

Nota: Lampadas de halogéneo de 240 V, 60 W, resis-
tentes ao calor, podem ser adquiridas junto da assis-
téncia técnica ou no comércio especializado. Utilize
apenas estas lampadas. Segure lampadas de halogé-
neo novas apenas com um pano limpo e seco. Desta
forma, prolonga-se a vida util da lampada.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecas que po-

dem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aguecimento.

» Criancgas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

Limpeza e manutencédo pt

/\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Ao substituir a lAmpada, os contactos do casquilho da

lampada estdo sob tensao.

» Antes de substituir a lampada é necessario garantir
que o aparelho esta desligado, de modo a evitar
um possivel choque elétrico.

» Além disso, retire a ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.

Requisitos
= O interior do aparelho esta arrefecido.
= Esta disponivel a lAmpada de halogéneo nova para
substituicao.
1. Desligue o aparelho da corrente.
2. Desmonte o aparelho.
— "Instrucdes de montagem”, Pagina 41
— Abra a porta do aparelho.
— Solte os parafusos de fixagdo dos lados esquer-
do e direito do forno.
— Puxe o aparelho para fora com cuidado.

( ~\

&

3. Solte o parafuso da tampa da lampada na parede
lateral exterior esquerda e retire-a.
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5. Cologue a nova lampada de halogéneo.

6. Aparafuse a tampa da lampada.
7. Monte o aparelho.
- Insira o aparelho com cuidado.

- Aperte os parafusos de fixagcdo dos lados es-
qguerdo e direito do forno.
- Feche a porta do aparelho.
8. Ligue o aparelho a corrente elétrica.

19.13 Substituir a tampa de vidro

Se a tampa de vidro no interior do aparelho estiver da-

nificada, tem de ser substituida.

Nota: Tampas de vidro podem ser adquiridas junto da

assisténcia técnica.

Requisitos

= O interior do aparelho esté arrefecido.

= Esta disponivel a tampa de vidro nova para substitui-
¢ao.

1. Desapertar o parafuso na tampa de vidro.

2. Aparafuse a tampa de vidro nova.

20 Eliminar falhas

Peguenas anomalias no aparelho podem ser elimina-
das pelo préprio utilizador. Antes de contactar a Assis-
téncia técnica, consulte as informacgdes sobre a elimi-
nacao de anomalias. Isto permite evitar custos desne-
cessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparagdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 27

20.1 Falhas de funcionamento

A AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.

Avaria

Causa e diagnéstico

O aparelho ndo funciona.

A ficha do cabo de alimentacdo néo esta inserida.
» Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel na caixa de fusiveis foi acionado.
» Verifique o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentac&o elétrica.

» Verifique se a iluminagao ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco
estdo a funcionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Ligue o disjuntor passados aprox. 10 segundos.

3. Se a anomalia voltar a ocorrer, contacte a assisténcia técnica.

Nao é possivel colocar o apare-
Iho em funcionamento.

A porta do aparelho nao esta totalmente fechada.
» Feche a porta do aparelho.

As refeicbes aquecem mais len-
tamente do que anteriormente.

Esta regulada uma poténcia do micro-ondas demasiado baixa.

» Regule uma poténcia do micro-ondas mais elevada.
— "Micro-ondas", Pdgina 12

Foi introduzida no aparelho uma quantidade maior do que o habitual.

» Regule um tempo de duragao mais longo.
Para o dobro da quantidade necessita do dobro do tempo.

Os alimentos estao mais frios do que o habitual.
» Vire ou mexa os alimentos de vez em quando.
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Avaria

Causa e diagndstico

N&o é possivel usar o aparelho li- O fecho de seguranca para criancas esta ativado.

gado, no visor surge 6. » Desative o fecho de seguranca para criancas.
— "Desativar o fecho de segurancga para criancas"”, Pdgina 21

O aparelho ndo aquece e no vi-

O modo de demonstragao esta ativado.

sor surge . » Desativar o modo de demonstracéo.
— "Regulacbes base", Pdgina 21

A iluminacéao do interior do apa- A lampada de halogéneo esta fundida.
relho n&o funciona. » Substitua a lampada do interior do aparelho.
— "Substituir a lAmpada do interior do aparelho”, Pdgina 25
Uma lampada de halogéneo nova pode ser adquirida junto da assisténcia
técnica ou no comércio especializado.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 27

20.2 Indicacoes no painel de indicacoes

Avaria

Causa e diagnéstico

No visor aparece a mensagem Ocorreu um erro.

de erro "Exxx" 1. Desligue o aparelho e volte a liga-lo.
v Se a anomalia tiver sido unica, a mensagem apaga-se.
2. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 27

20.3 Falha de corrente

O seu aparelho consegue ultrapassar uma falha de
corrente de alguns segundos. O funcionamento é reto-
mado.

Se a falha de corrente durar mais tempo e o aparelho
tenha estado em funcionamento, o visor mostra uma
mensagem. O funcionamento esta interrompido. Apds

a falha de corrente, podera voltar a pbr o aparelho em
funcionamento como habitualmente. Para o efeito, rode
o seletor de func&o para a posicao zero.

— "Primeira colocacdo em funcionamento", Pdgina 11

21 Eliminacéo

21.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminagdo compativel com o meio am-
biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-
sas.
» Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminacéo, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servigcos Municipais da sua zona.

UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electronicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacdo de um sistema de recolha
e valorizacado dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Unidao Europeia.

Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
[ ]

22 Assisténcia Técnica

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
numero de produto (E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
€m anexo ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de luzes da classe de eficiéncia
energética G.
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22.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e o numero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com 0s nimeros
quando abre a porta do aparelho.

G

E-Nr: FD: Z-Nr.
\ |

Type

Aponte os dados para ter sempre a mao os dados do
seu aparelho e o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

23 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagdes adequadas, bem como
os melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacgdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

23.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-

ra tirar o maximo proveito das recomendacdes de re-

gulacao. Recebera indicagdes a respeito de muitas re-

feicdes, com informacdes e dicas, para uma utilizac&o

e regulagéo ideais do aparelho.

Dica

Indicacbes de preparacao

= As regulagbes recomendadas aplicam-se sempre
ao interior do aparelho frio e vazio.

m  (Os tempos indicados nas visdes gerais sdo meros
valores de referéncia. Dependem da qualidade e da
composigédo dos alimentos.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao retirar o acessorio, o liquido quente pode verter.

» Retire cuidadosamente acessdrios quentes apenas
com uma luva de forno.

1. Antes da utilizacao, retire do interior do aparelho os
recipientes de que nao necessita.

2. Selecione um alimento pretendido a partir das reco-
mendacgdes de regulacao.

3. Cologue o alimento num recipiente adequado.

4. Cologue o recipiente no centro da base do apare-
Iho.

Descongelar com micro-ondas

Nota:
Indicagdes de preparacéo
= Congelar os alimentos planos.

Coloque o recipiente na base do aparelho.

em contacto com outros alimentos.

Utilize recipientes abertos e proprios para micro-ondas.

Desta forma, as micro-ondas conseguem chegar
aos alimentos por todos os lados.

5. Regule o aparelho de acordo com as recomenda-
¢oes de regulacao.
Regule primeiro o tempo de duracdo mais curto. Se
for necessario, prolongue o tempo de duragéo.

6. Ao retirar recipientes quentes do interior do apare-
Iho, utilize pegas.

23.2 Descongelacao automatica

O seu aparelho permite-lhe descongelar alimentos ul-
tracongelados.

Dicas para congelar, aquecer e cozinhar com micro-
ondas

Tenha em atencédo estas dicas para obter bons resulta-
dos ao descongelar, aquecer e cozinhar com micro-on-
das.

Problemas Dica

Pretende preparar uma Prolongue ou diminua os
quantidade diferente da tempos de cozedura, de
indicada na tabela. acordo com as seguintes
formulas:
= 0 dobro da quantidade
= quase o dobro do
tempo
= Metade da quantidade
= metade do tempo

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2 ou 3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelacao.
Ao descongelar carne ou aves produz-se liguido. Ao virar, remova o liquido. N&do o reutilize nem o deixe entrar

A carne picada que ja esta descongelada deve ser retirada depois de ter sido virada.

Ao virar, separar as partes descongeladas.

m  Cobra partes sensiveis, como pernas e asas de frango ou rebordos gordos de assados, com pequenos pedagos
de folha de aluminio. A folha ndo pode tocar nas paredes do aparelho. Retire a folha de aluminio a meio do tem-

po de descongelacéo.
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= Deixe os alimentos descongelados mais 10 a 60 minutos no aparelho desligado, para a temperatura se uniformi-
zar. No caso das aves, pode retirar entao as miudezas.

Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duragiao

ondas
Carne inteira, com e sem 0SSO 800 ¢ 1.180 W 1. 15 min'

2.90 W 2. 15 - 25 min
Carne inteira, com e sem 0SSO 1000 g 1.180 W 1. 15 min'

2.90 W 2. 25 - 35 min
Carne inteira, com e sem 0sso 1500 ¢ 1. 180 W 1. 20 min’

2.90 W 2.25 - 35 min
Carne em pedacos ou fatias 200 g 1.180 W 1.5 min?

2.90 W 2.4 -6 min
Carne em pedacos ou fatias 500 g 1.180 W 1. 10 min®

2.90 W 2.5-10 min
Carne em pedacos ou fatias 800 g 1.180 W 1. 10 min?

2.90 W 2.10 = 15 min
Carne mista picada 200 g 90 15 min'
Carne mista picada 500 ¢ 1.180 W 1.5 min'

2.90 W 2.10 - 15 min
Carne mista picada 800 g 1.180 W 1. 10 min’

2.90 W 2.15 - 20 min
Aves ou pedacos de aves 600 g 1.180 W 1.5 min'

2.90 W 2.10 - 15 min
Aves ou pedacgos de aves 1200 ¢ 1. 180 W 1. 10 min’

2.90 W 2.20 - 25 min
Pato 2000 g 1.180 W 1. 20 min'

2.90 W 2. 30 - 40 min
Ganso 4500 g 1.180 W 1. 30 min'

2.90 W 2. 60 - 80 min
Filete de peixe, posta de peixe ou fatias de peixe 400 g 1.180 W 1. 5 min

2.90 W 2.10 = 15 min
Peixe inteiro 300 g 1.180 W 1.3 min'

2.90 W 2.10 = 15 min
Peixe inteiro 600 g 1.180 W 1. 8 min'

2.90 W 2. 15 - 25 min
Legumes, p. ex., ervilhas 300 ¢ 180 W 10 - 15 min®
Legumes, p. ex., ervilhas 600 g 1.180 W 10 min®

2.90 W 2.8 - 13 min
Fruta, p. ex. framboesas 300 g 180 W 7 - 10 min®
Fruta, p. ex. framboesas 500 ¢ 1.180 W 1.8 min®

2.90 W 2.5-10 min
Manteiga, descongelar* 125 ¢ 90 W 6 - 8 min
Manteiga, descongelar* 250 g 1.180 W 1.2 min

2.90 W 2.3 -5 min
Pao inteiro 500 ¢ 1.180 W 1.3 min'

2.90 W 2.10 - 15 min
PZo inteiro 1000 g 1.180 W 1. 5 min’

2.90 W 2. 15 - 25 min
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida® ® 500 g 90 W 10 — 15 min
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida®® 750 g 1.180 W 1. 3 min

2.90 W 2.10 = 15 min

Virar varias vezes o alimento.
Ao virar, separar as partes descongeladas.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

1
2
3
* Remover a embalagem por completo.
5
6

Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

Separar os pedacgos de bolo uns dos outros.
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Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duragiao
ondas

Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, 500 g 1.180 W 1. 5 min

cheesecakes® 2.90 W 2.15 - 25 min

Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, 750 g 1.180 W 1.7 min

cheesecakes® 2.90 W 2.15 - 25 min

' Virar varias vezes o alimento.

2 Ao virar, separar as partes descongeladas.

¥ Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

* Remover a embalagem por completo.

® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

5 Separar os pedacos de bolo uns dos outros.

Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar com Preocupagio Sugestio

micro-ondas ~ _ Apds o fim do tempo, o = Mexer de vez em

Tenha em atengéo estas dicas para obter bons resulta- seu cozinhado ainda nao quando.

dos ao descongelar, aquecer e cozinhar com micro-on-

das.

Preocupacao

Sugestao

O seu cozinhado esta de-
masiado seco.

® Reduza o tempo de
duragao ou selecione
uma poténcia do mi-
cro-ondas inferior.

= Adicione mais liquido
e tape o alimento.

esta pronto no interior,
embora esteja demasiado
quente por fora.

® Reduza a poténcia do
micro-ondas e prolon-
gue o tempo de dura-
¢ao.

Apds o fim do tempo, o
prato ainda ndo esta des-
congelado, aquecido ou
cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracado. As quantidades
maiores € 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.

Apds a descongelacéo, a
sua carne ou aves ainda
nao esta descongelada
por dentro, embora ja co-
mece a ficar cozida por
fora.

® Reduza a poténcia do
micro-ondas.

= Vire varias vezes 0s
alimentos descongela-
dos grandes.

23.3 Aquecer

O seu aparelho permite-lhe aquecer alimentos.

Aquecer ou cozinhar alimentos ultracongelados com micro-ondas
Observe as recomendacodes de regulacao para aguecer com micro-ondas.

Nota:
Indicacbes de preparacao

= Utilize recipientes fechados prdprios para micro-ondas. Para tapar também pode usar um prato ou uma cobertura
para micro-ondas. Retire as refeicdes prontas da embalagem.
= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0S mais altos.

= Cologue o recipiente na base do aparelho.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

= Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2 ou 3 vezes.

= Deixe repousar os alimentos durante 2 a 5 minutos apds o aguecimento.

m O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duraciao
ondas

Menu, refeicdo confecionada, refeicdo pronta com 300 - 400 g 600 W 11 = 15 min

2 — 3 componentes

Sopa 400 - 500 ¢g 600 W 8 — 13 min

Guisados 500 g 600 W 10 = 15 min

Guisados 1000 g 600 W 20 - 25 min

' Adicionar um pouco de liquido ao alimento.
2 Cozinhar o alimento sem adig&o de agua.
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Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duragido
ondas

Fatias ou pedacos de carne com molho, p. ex., 500 ¢ 600 W 12 = 17 min

carne de vaca estufada

Fatias ou pedacos de carne com molho, p. ex., 1000 g 600 W 25 - 30 min

carne de vaca estufada

Peixe, p. ex., filetes 400 ¢ 600 W 10 - 15 min

Peixe, p. ex., filetes 800 ¢ 600 W 20 - 25 min

Acompanhamentos, p. ex., arroz, massa’ 250 g 600 W 2 - 5 min

Acompanhamentos, p. ex., arroz, massa’ 500 g 600 W 8 - 10 min

Legumes, p. ex., ervilhas, brécolos, cenouras' 300 g 600 W 8 - 10 min

Legumes, p. ex., ervilhas, brécolos, cenouras' 600 g 600 W 14 - 17 min

Espinafres com natas® 450 g 600 W 11 - 16 min

' Adicionar um pouco de liquido ao alimento.

2 Cozinhar o alimento sem adig&o de agua.

Aquecer com micro-ondas

Observe as recomendacdes de regulacédo para aque- ATENQZ\O!

cer com micro-ondas.
A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicido retar-
dada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que
ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar

por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v X

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:

Indicacdes de preparacao

= Utilize recipientes fechados proprios para micro-on-
das. Para tapar também pode usar um prato ou
uma cobertura para micro-ondas. Retire as refei-
¢des prontas da embalagem.
Coloque o recipiente na base do aparelho.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2 ou 3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 2 a 5 minutos
apds o0 aquecimento.

m  Os alimentos libertam calor para o recipiente. O re-
cipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de
cozinha.

Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duragido
ondas

Menu, refeicdo confecionada, refeicao pronta com 350 - 500 g 600 W 4 — 8 min

2 — 3 componentes

Bebidas" *° 150 ml 1000 W 1 -2 min

Bebidas" #° 300 ml 1000 W 2 — 3 min

Bebidas" #° 500 ml 1000 W 4 - 5 min

Comida para bebés, p. ex., biberdes de leite* > *© 50 ml 360 W 0:30 - 1 min

Comida para bebés, p. ex., biberdes de leite* > *© 100 ml 360 W 0:30 = 1:30 min

Comida para bebés, p. ex., biberdes de leite* > *© 200 ml 360 W 1 -2 min

Sopa, 1 tigela 175 g cada 600 W 2 - 3 min

Sopa, 2 tigelas 175 g cada 600 W 3 -4 min

' Colocar uma colher no copo.

2 Nao aquecer demasiado as bebidas alcodlicas.

% Verificar, de vez em quando, o alimento.

4 Aquecer comida para bebés sem tetina ou tampa.
5 Agitar sempre bem o alimento depois de aquecer.
5 Verificar sempre a temperatura.

" Tape o alimento.

8 Adicionar um pouco de liquido ao alimento.
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Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duragiao
ondas

Sopa, 4 tigelas 175 g cada 600 W 6 - 8 min

Carne com molho’ 500 g 600 W 8 — 11 min
Guisado 400 g 600 W 6 — 8 min

Guisado 800 g 600 W 8 - 11 min
Legumes, 1 dose® 150 ¢ 600 W 2 - 3 min
Legumes, 2 doses® 300 g 600 W 3 -5 min

Colocar uma colher no copo.

Nao aquecer demasiado as bebidas alcodlicas.
Verificar, de vez em quando, o alimento.

Aquecer comida para bebés sem tetina ou tampa.
Agitar sempre bem o alimento depois de aquecer.
Verificar sempre a temperatura.

Tape o alimento.

Adicionar um pouco de liquido ao alimento.

©® N O g A W N =

23.4 Cozinhar
O seu aparelho permite-lhe cozinhar refeicoes.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:

IndicacGes de preparacao

= Utilize recipientes fechados proprios para micro-ondas. Para tapar também pode usar um prato ou uma cobertura
para micro-ondas. Retire as refeicdes prontas da embalagem.

= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos.

= Cologue o recipiente na base do aparelho.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

= Deixe repousar os alimentos durante 2 a 5 minutos apds o aguecimento.

m O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

Alimentos Peso Poténcia do micro- Tempo de duragiao
ondas

Frango inteiro, fresco, sem miudos' 1200 ¢ 600 W 25 - 30 min

Filete de peixe, fresco 400 g 600 W 7 - 12 min

Legumes, frescos®** 250 g 600 W 6 — 10 min

Legumes, frescos® * 500 g 600 W 10 - 15 min

Batatas® ** 250 g 600 W 8 - 10 min

Batatas®** 500 g 600 W 12 — 15 min

Batatas® > * 750 g 600 W 15 - 22 min

Arroz® 125 ¢ 1. 600 W 1.4 - 6 min
2.180 W 2.12 = 15 min

Arroz® 250 g 1.600 W 1.6 - 8 min
2.180 W 2.15 =18 min

Doces, p. ex., pudim (instantaneo)* 500 ml 600 W 5 -8 min

Fruta, compota* 500 g 600 W 9 - 12 min

Vire os alimentos apés 1/2 do tempo total.

Corte os legumes em pedagos do mesmo tamanho.
Adicionar um pouco de agua ao alimento.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

1
2
3
4
® Adicione o dobro da quantidade de liquido.
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Pudim instantaneo

/\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes

podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

1. Numa taga alta propria para micro-ondas, misture
um pacote de po para pudim com agucar e um
pouco de leite, de acordo com o indicado na emba-
lagem, de modo a nao deixar grumos.

2. Adicione o resto do leite € mexa mais uma vez.

3. Cologue a taca no interior do aparelho e feche a
porta do aparelho.

4. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacgdes de regulacao.

5. Mexa pela primeira vez apds 3 minutos. Depois vol-
te a mexer sempre a cada minuto até obter a con-
sisténcia desejada.

O tempo de duragado depende da temperatura do
leite e do recipiente usado.

23.5 Bolos e biscoitos

Recomendacgdes de regulacao para bolos e biscoitos.
A temperatura e o tempo de cozedura dependem da
qualidade e da quantidade da massa. Por isso, as ta-
belas contém intervalos de referéncia. Comece com o
valor mais baixo e regule-o, se necessario, da proxima
vez para um valor mais elevado. Uma temperatura
mais baixa permite tostar de um modo uniforme.

Sugestoes para cozer bolos

Reunimos para si algumas dicas para obter um bom
resultado de cozedura.

Bolos e biscoitos

Como obter bons resultados pt

Problemas

Dica

O seu bolo deve crescer
de modo uniforme.

»  Unte apenas o fundo
da forma de mola.

»  Depois da cozedura,
solte o bolo cuidado-
samente da forma
com uma faca.

Bolos pequenos nao de-
vem ficar colados durante
a cozedura.

Deixe uma distancia mini-
ma de 2 cm para cada
pedaco de bolo. Desta
forma, os bolos tém espa-
¢o suficiente para cresce-
rem e tostarem a toda a
volta.

Verifigue se o bolo ja esta
cozido.

Espete um palito na parte
mais alta do bolo. Se a
massa ja nao ficar colada
ao palito, significa que o
bolo esta pronto.

Pretende fazer um bolo
segundo uma receita pro-
pria.

Oriente-se pelas indica-
¢des nas tabelas para bo-
los semelhantes.

Utilize formas em silicone,
vidro, plastico ou cerdmi-
ca.

m A forma deve ser re-
sistente ao calor até
250°C.

= Nas formas referidas,
o bolo ficara menos
alourado.

= Com o micro-ondas, 0
tempo de duracéo po-
dera ser mais curto do
que o indicado na ta-
bela.

Respeite as recomendacdes de regulacédo para bolos e produtos de pastelaria.

Nota:
Indicacdes de preparacéo
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.

As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

n
= As formas em metal sé sdo adequadas para cozer sem micro-ondas.
= Ao combinar com o micro-ondas, utilize formas de vidro, de ceramica ou de plastico. Estas tém de ser resisten-

tes ao calor até 250 °C.

= A temperatura e o tempo de cozedura dependem da qualidade e da quantidade da massa. Por isso, as tabelas
contém intervalos de referéncia. Comece com o valor mais baixo e regule-o, se necessario, da proxima vez para
um valor mais elevado. Uma temperatura mais baixa permite tostar de um modo uniforme.

m As indicagdes de tempo sdo validas para introdugéo em forno frio.

Alimentos Recipiente Nivel Poténcia Tipo de Temperatura Tempo de dura-
do micro- aqueci- cao
ondas mento
Bolo de massa batida, sim- Forma de buraco, 1 + 160 - 170 °C 60 - 80 min
ples forma redonda bai-
xa com abertura ou
forma de bolo inglés
Bolo de massa batida, fino, Forma de buraco, 1 %+ 150 - 160 °C 60 - 70 min

forma redonda bai-
xa com abertura ou
forma de bolo inglés

p. ex., bolo de areia

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.
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Alimentos Recipiente Nivel Poténcia Tipo de Temperatura Tempo de dura-
do micro- aqueci- ¢ao
ondas mento
Base de tarte com rebordo Forma de mola 1 160 - 170 °C 35 - 45 min
de massa quebrada
Base de tarte de massa ba- Forma para tarte de 1 160 - 170 °C 35 - 45 min
tida fruta
Pao-de-l16 (pao-de-16 de Forma de mola 1 + 170 - 180 °C 45 - 50 min
agua)
Bolo com cobertura seca  Tabuleiro de vidro 2 + 160 - 170 °C 35 - 50 min
(massa batida)
Bolo com cobertura humi-  Tabuleiro de vidro 2 + 155 -165°C 55 -65min
da, p. ex. massa léveda
com Crumble de macéa
Tranca levedada com Tabuleiro de vidro 2 <+ 160 - 170 °C 30 - 40 min
500 g de farinha
"Stollen" com 500 g de fari- Tabuleiro de vidro 2 + 170 - 180 °C 60 - 70 min
nha
Pizza Tabuleiro de vidro 2 + 200 -210°C 30 - 40 min
Pao de fermento, 1 kg Tabuleiro de vidro 2 + 180 - 190 °C 50 - 60 min
Bolo de nozes Forma de mola 1 90 W + 170 - 180 °C 30 - 35 min
Tarte de fruta ou tarte de Forma de mola 2 360 W + 150 - 160 °C 40 - 50 min’
queijo fresco batido, de
massa quebrada
Bolo de fruta fino, de mas- Forma de mola ou 1 90 W 170 -190 °C 30 - 45 min
sa batida forma de buraco
Tartes salgadas, p. ex., qui- Forma de molaou 2 90 W 160 - 180 °C 50 - 70 min
che ou tarte de cebola de quiche
' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.
Bolos pequenos
Alimentos Recipiente Nivel Tipo de Temperatura Tempo de dura-
aqueci- ¢ao
mento
Bolachas Tabuleiro de vi- 150 - 170 °C 20 - 35 min
dro
Suspiros Tabuleiro de vi- 110 °C 90 - 120 min
dro
Macarons Tabuleiro de vi- + 110 °C 35 - 45 min
dro
Massa folhada Tabuleiro de vi- + 180 - 200 °C 35 - 45 min
dro
P&ezinhos, p. ex., pdezinhos de centeio Tabuleiro de vi- + 180 - 200 °C 25 - 45 min
dro
Sugestoes para continuar a cozer Preocupagio Sugestio

Se algo nao resultar durante a cozedura, encontrara

aqui sugestoes.
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O seu bolo afunda.

= Respeite os ingredien-
tes e as instrucdes de
preparacdo indicados
na receita.

= Utilize menos liquido.

Ou:

® Reduza a temperatura
de cozedura em
10 °C e prolongue o
tempo de cozedura.
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Preocupacao

Sugestao

Preocupacao

Sugestao

O seu bolo ficou demasi-
ado seco.

Aumente a temperatura
de cozeduraem 10 °C e
reduza o tempo de coze-
dura.

O seu bolo ficou demasi-
ado claro.

= Verifique o nivel de in-
sercao e o0 acessorio.
= Aumente a temperatu-
ra de cozedura em
10 °C.
Ou:
= Prolongue o tempo de
cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado escuro.

Reduza a temperatura de
cozedura e prolongue o
tempo de cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado claro em cima e de-
masiado escuro em bai-
XO.

Insira o bolo um nivel aci-
ma.

O seu bolo ficou demasi-
ado escuro em cima e
demasiado claro em bai-
XO.

= |nsira 0 bolo um nivel
abaixo.

= Reduza a temperatura
de cozedura e prolon-
gue o tempo de coze-
dura

O seu bolo nao ficou uni-
formemente tostado.

»  Reduza a temperatura
de cozedura.

m  Corte o0 papel vegetal
em excesso.

m  Coloque a forma ao
centro.

= Forme bolos peque-
nos do mesmo tama-
nho e espessura.

O seu bolo esta pronto
por fora, mas ainda nao
ficou bem cozido por
dentro.

= Reduza a temperatura
de cozedura e prolon-
gue o tempo de coze-
dura.

= Adicione menos liqui-
do.

Nos bolos com cobertura

humida:

= Coza previamente a
massa da base.

= Polvilhe o fundo cozi-
do com améndoas ou
pao ralado.

m  Cologue a cobertura
no fundo.

O seu bolo nao desenfor-
ma depois de virar a for-
ma.

Depois de cozer, deixe
arrefecer o bolo duran-
te 5 a 10 minutos.
Descole cuidadosa-
mente as bordas do
bolo com uma faca.
Vire novamente o bolo
e cubra a forma varias
vezes com um pano
humido e frio.

Da proxima vez que
cozer, unte a forma e
polvilhe com péao rala-
do.

Véem-se faiscas entre a
forma e a grelha.

Verifique se a forma
esta limpa por fora.
Mude a posicao da
forma no interior do
aparelho.

Continue a cozer sem
micro-ondas e prolon-
gue a duracdo da co-
zedura.

23.6 Assar e grelhar

A temperatura e a duracdo do assado dependem da
quantidade e da qualidade dos alimentos. Por isso, as
tabelas contém intervalos de referéncia.

Comece com o valor mais baixo e regule-o, se neces-
sario, da proxima vez para um valor mais elevado.

Dicas para assar e estufar

Tenha em atencéo estas sugestdes para obter bons

resultados ao assar e estufar.

Preocupacgao

Sugestao

A carne magra nao deve
ficar ressequida.

Unte a carne a vonta-
de com gordura ou re-
cheie-a com tiras de
bacon.

Pretende preparar um pe-
daco de carne para assar
com courato.

Dé uns cortes em cruz
no courato.

Primeiro, asse a carne
com o courato virado
para baixo.

O interior do aparelho de-
ve, na medida do possi-
vel, permanecer limpo.

Prepare os alimentos
numa assadeira fecha-
da a uma temperatura
mais alta.
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Preocupacao

Sugestao

Preocupacgao

Sugestao

A carne deve permanecer =
quente e suculenta,
p. ex., rosbife.

Quando o assado esti-
ver pronto, deixe re-
pousa-lo durante 10
minutos no interior do
aparelho fechado e
desligado. Deste mo-
do, o suco da carne fi-
cara mais bem distri-
buido. No tempo de
cozedura indicado nédo
esta contemplado o
tempo de repouso.
Apds a preparacao,
envolva os alimentos
em folha de aluminio.

As regulacdes recomen-
dadas nao contém indica-
¢des sobre o0 peso do as-
sado.

Para assados peque-
nos, selecione uma
temperatura mais alta
e um tempo de coze-
dura mais curto.

Para assados maiores,
selecione uma tempe-
ratura mais baixa € um
tempo de cozedura
mais longo.
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Verifique se o0 assado es-
ta pronto.

Medir a temperatura
com o termdmetro de
carne.

Prova com colher: faca
pressao sobre o0 assa-
do com a colher. Se o
assado estiver rijo, is-
so significa que esta
pronto. Se o0 assado
ceder, isso significa
que ainda € necessa-
rio mais algum tempo.




Grelhar em combinagédo com o micro-ondas

ATENCAO!
Alimentos acidos podem danificar a grelha

>

N&o ponha alimentos acidos, como fruta ou alimen-
tos para grelhar condimentados com uma marinada
acida, diretamente em cima da grelha.

Informacao para pessoas alérgicas ao niquel
Peqguenas quantidades de niquel podem, em casos ra-
ros, passar para os alimentos.

Nota:
Indicacdes de preparacao

Utilize recipientes proprios para micro-ondas resis-
tentes ao calor.

As formas em metal s6 sdo adequadas para cozer
sem micro-ondas.

Coloque os recipientes de vidro guentes sobre um
pano de cozinha seco. Se a base estiver himida ou
fria, o vidro pode estalar.

A temperatura e o tempo de cozedura dependem
da quantidade e da qualidade dos alimentos. Por is-
so, as tabelas contém intervalos de referéncia. Co-
mece com o valor mais baixo e regule-0, se neces-
sario, da préxima vez para um valor mais elevado.
As indicacbes de tempo sdo validas para iniciar o
cozinhado com o aparelho frio.

Para a preparacao de carne, cubra ligeiramente o
fundo do recipiente com liquido. Adicione um pou-
co mais de liquido para estufar carne. Decorrido

Como obter bons resultados pt

metade do tempo, vire os pedacos de carne. Quan-
do o assado estiver pronto, deixe-o repousar duran-
te mais 10 minutos no forno fechado e desligado.
Deste modo, o suco da carne ficara melhor distri-
buido.

Grelhe sempre com a porta do forno fechada. Nao
pré-aquecer.

Use, na medida do possivel, pecas da mesma es-
pessura. Os bifes devem ter, no minimo, 2 a 3 cm
de espessura. Deste modo, alouram uniformemente
e ficam suculentas. Tempere os bifes com sal s6
depois de grelhados.

Vire as pecas a grelhar com uma pinca para grelha-
dos. Se espetar um garfo na carne, esta perde suco
e ficara seca.

A carne escura, p. ex. de vaca, fica dourada mais
depressa do que a carne clara. Pecas grelhadas de
carne clara ou peixe ficam frequentemente pouco
douradas a superficie, mas o interior estara cozi-
nhado e suculento.

A resisténcia do grelhador desliga-se e volta a ligar-
se automaticamente. Isso € normal. A frequéncia
com que isto acontece depende da poténcia do
grelhador regulada.

Para estufar peixe, utilize um recipiente com tampa.
Deite 2 a 3 colheres de sopa de liquido ou um pou-
co de sumo de limao ou vinagre no recipiente.

Para tostas gratinadas, torre previamente as fatias.

Alimentos Peso Recipiente Nivel Poténcia Tipode Temperatu- Tempo de dura-
do micro- aqueci- ra/Poténcia c¢ao
ondas mento do grelha-
dor
Carne de vaca pa- aprox. 1000 g Recipiente fe- 0 180 W ) 160 - 80 — 90 min
ra estufar chado 170 °C
Rosbife, no ponto’ aprox. 1000 g  Recipiente 0 180 W £ 180 - 30 - 40 min
aberto 200 °C
Carne de porco aprox. 750 g Recipiente 0 360 W Y 170 - 35 - 45 min
sem courato, aberto 180 °C
p. ex., cachaco
Carne de porco aprox. 1000 g  Recipiente 0 180 W £ 170 - 80 - 90 min
com courato, aberto 180 °C
p. ex., pa**®
Lombo de porco aprox. 500 - Recipiente 0 180 W ) 180 - 35 - 40 min
600 g aberto 190 °C
Rolo de carne pi- aprox. 750 g Recipiente 0 360 W %+ 200 - 30 - 35 min
cada aberto 210 °C
Frango, inteiro*®  aprox. 1000 - Recipiente fe- 0 360 W & 230 - 30 - 40 min
1200 g chado 250 °C
Pedacos de fran-  aprox. 800 g Recipiente 0 360 W & 230 - 20 — 30 min
go, p. ex., quartos aberto 250 °C
de frango®*®
Pato® aprox. 1500 - Recipiente fe- 0 180 W F 220 - 70 — 80 min
1700 g chado 240 °C
Peito de pato®? aprox. 500 g Recipiente 0 180 W - 3 15 - 20 min
aberto

' Vire os alimentos apos 1/2 do tempo total.

2
3
4
5

Dé uns cortes no courato.
N&o virar o alimento.

Coloque com a parte do peito virada para cima.
Coloque com a parte da pele virada para cima.
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Alimentos Peso Recipiente Nivel Poténcia Tipode Temperatu- Tempo de dura-
do micro- aqueci- ra/Poténcia ¢ao
ondas mento do grelha-
dor
Peito de pato, 2 aprox. 250 - Recipiente 0 180 W - 3 15 - 20 min
unidades®® 300 g cada aberto
Peito de ganso, aprox. 700 - Recipiente fun- 0 180 W - 2 30 - 40 min
pernas de ganso® 900 g do, aberto
Peixe, gratinar, ndo aprox. 500 g Recipiente 0 600 W - 3 10 - 15 min
congelado aberto
' Vire os alimentos apos 1/2 do tempo total.
2 Dé uns cortes no courato.
% Nao virar o alimento.
4 Cologue com a parte do peito virada para cima.
® Coloque com a parte da pele virada para cima.
Alimentos Peso Recipiente Nivel Tipo de Poténcia do Tempo de duragao
aqueci-  grelhador
mento

Bifes, 2 - 3 cm de aprox. 200 g Grelha 1+3 - 3 1.2 lado: aprox. 10-15
espessura, 2 — cada + min
3 pecas Tabuleiro de vi- 2.° lado: aprox. 5-10

dro min
Bifes do cachago, aprox. 120 g Grelha 1+3 o 2 1.2 lado: aprox. 15-20
2 - 3 cmde es- cada + min
pessura, 2 — 3 pe- Tabuleiro de vi- 2.2 lado: aprox. 10-15
cas dro min
Salsichas grelha-  aprox. 150 g Grelha 1+3 o 3 1.2 lado: aprox. 10-15
das, 4 - 6 pecas cada + min

Tabuleiro de vi- 2.° lado: aprox. 5-10

dro min
Posta de peixe, 2 - aprox. 150 g Grelha' 1+3 - 3 1.2 lado: aprox. 10-12
3 pecas cada + min

Tabuleiro de vi- 2.° lado: aprox. 8-12

dro min
Peixe, inteiro, p. ex. aprox. 300 g Grelha' 1+3 - 2 1.0 lado: aprox. 10-15
trutas, 2 - 3 pecas cada + min

Tabuleiro de vi- 2.° lado: aprox. 10-15

dro min
P&o de forma, 12 Grelha 3 - 3 1.2 lado: aprox. 3-5
fatias min

2.° lado: aprox. 2-3
min

Gratinar tostas, 2 - Grelha 1+3 - 3 8 — 10 min
4 fatias, torradas +
previamente Tabuleiro de vi-

dro
' Unte previamente a grelha com dleo.
Sugestoes para a proxima vez que cozinhar Problemas Dica

Se o0 assado nao resultar de imediato, encontrara aqui

sugestoes.

Problemas

Dica

O seu assado ficou de-
masiado escuro e a pele
esta queimada em alguns

pontos.

m  Selecione uma tempe-
ratura mais baixa.
= Reduza a duracéo do

assado.
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O seu assado ficou de-
masiado seco.

Selecione uma tempe-
ratura mais baixa.
Reduza a duracao do

assado.

A crosta do seu assado
ficou muito fina.

Aumente a temperatu-

ra.
Ou:

Apds o fim da duracgéo
do assado, ligue bre-
vemente o grelhador.
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Problemas Dica Problemas Dica
O molho do seu assado = Escolha um recipiente Ao estufar carne, esta fica » Verifique se o recipien-
queimou. mais pequeno. esturricada. te tem uma tampa
= Adicione mais liquido adequada e se veda
durante o assado. bem.
O molho do seu assado  ® Para que mais liquido = Reduza a temperatura.
ficou demasiado claro e evapore, escolha um = Adicione liquido ao es-
aguado. recipiente maior. tufar.
= Adicione menos liqui- O seu assado esta mal = Corte a carne.
do durante o assado. passado. = Prepare o molho no
recipiente para assa-
dos.
= Cologue as fatias no
molho.

m  Termine a cozedura
das fatias do assado
com o micro-ondas.

23.7 Pratos de forno e gratinados

Nota:

Indicacdes de preparacao

= Utilize recipientes préprios para micro-ondas resistentes ao calor.

= As indicacdes de tempo séo validas para iniciar o cozinhado com o aparelho frio.

= Para pratos de forno e gratinados de batata, utilize um recipiente grande e raso. Em recipientes estreitos e fun-
dos, os alimentos demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais escuros por cima.

m Deixe apurar pratos de forno e gratinados durante 5 minutos com o forno desligado.

Alimento Peso Recipiente Nivel Poténcia Tipo de Temperatu- Tempo de
do micro- aqueci- ra duragao
ondas mento

Soufflé, doce, p. ex.,  aprox. Recipiente aberto 0 180 W F 130 - 25 - 35

soufflé de requeijao 1,5 kg 150 °C

com fruta

Soufflé, salgado, a aprox. 1 kg Recipiente aberto 0 600 W & 160 - 20 - 30

base de ingredientes 190 °C

cozinhados

Soufflé, salgado, a aprox. Recipiente aberto 0 600 W £ 170 - 25 - 35

base de ingredientes 1,1 kg 180 °C

crus, p. ex., gratinado

de batata

23.8 Produtos pré-confecionados ultracongelados

Observe as recomendacdes de regulacao para cozinhar produtos pré-confecionados ultracongelados.
Nota:

Indicacdes de preparacao

m  Observar as indica¢des do fabricante na embalagem.

=  As indicacdes de tempo s&o validas para iniciar o cozinhado com o aparelho frio.

Alimentos Recipiente Nivel Tipo de Temperatura Tempo de dura-
aqueci- cao
mento
"Strudel" com recheio de Tabuleiro de vidro 2 %+ 200 - 220 °C 40 - 50 min'
fruta
Batatas fritas Tabuleiro de vidro 2 ) 210 - 230 °C 20 - 30 min
Pizza Grelha 2 ) 180 - 200 °C 10 - 20 min
Baguete de pizza Grelha 2 F 160 - 190 °C 15 - 20 min

' Pré-aqueca o aparelho durante 5 minutos.
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Alimentos Recipiente Nivel Tipo de Temperatura Tempo de dura-
aqueci- ¢ao
mento
Croqguetes Tabuleiro de vidro 2 & 200 - 220 °C 20 - 30 min
Batatas salteadas Tabuleiro de vidro 2 E 200 - 220 °C 20 - 30 min

' Pré-aqueca o aparelho durante 5 minutos.

23.9 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Descongelar com micro-ondas

Alimento Poténcia do micro- Tempo de duragao Notas
ondas

Carne, 500 g 1. 180 W 1.7 min Colocar forma de pirex com & 22 cm na ba-
2.90 W 2.8 - 12 min se do aparelho.

Alternativa: programa automatico Desconge-
lar "Minced meat"

Cozinhar com micro-ondas

Alimento

Poténcia do micro-
ondas

Tempo de duragiao

Notas

Gemada com leite, 1.600 W 1.11 - 12 min Colocar forma de pirex na base do aparelho.

1000 g 2.180 W 2. 15 - 20 min

Bolo simples, 475 g 600 W 8 - 10 min Colocar forma de pirex com & 22 cm na ba-
se do aparelho.

Rolo de carne pica- 600 W 25 - 30 min Colocar forma de pirex na base do aparelho.

da, 900 g

Cozinhar com micro-ondas e grelhador

Alimento Poténcia do micro- Tempo de duragido Notas

ondas/Tipo de aque-
cimento

Gratinado de batata 360 W + poténcia do 30 - 35 min Colocar forma de pirex redonda com

grelhador 1 @ 22 cm na base do aparelho.

Bolos 180 W + < 190 - 20 - 25 min Colocar forma de pirex redonda com

200 °C @ 22 cm na grelha, no nivel 1.

Frango 360 W+ 7§ 240 °C 30 - 35 min Colocar o frango com a parte do peito virada
para baixo num recipiente alto destapado
sobre a base do aparelho. Virar apds meta-
de do tempo.

Cozer

Os valores de regulagéo sao aplicaveis a introdugao no aparelho frio.

Alimento Recipientes e notas Nivel Tipo de Temperatura Tempo de dura-
aqueci- c¢ao
mento
Biscoitos Tabuleiro de vidro 2 + 160 - 170 °C 30 - 35 min
Bolinhos Tabuleiro de vidro 2 + 160 - 170 °C 25 - 30 min'
P&o de 16 de agua Forma de mola na grelha 1 + 170 - 180 °C 45 - 50 min

' Pré-aqueca o aparelho durante 5 minutos.
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Alimento Recipientes e notas Nivel Tipo de Temperatura Tempo de dura-
aqueci- ¢ao
mento

Bolo de tabuleiro de massa Tabuleiro de vidro + 160 - 180 °C 50 - 60 min

léveda

Bolo de maca coberto Forma de mola escura com 2 <+ 170 - 190 °C 80 - 100 min

@ 22 cm na grelha

' Pré-aqueca o aparelho durante 5 minutos.

Grelhar

Os valores de regulacao sao aplicaveis a introducao no aparelho frio.

Alimento Recipiente Nivel Tipo de Poténcia do Tempo de dura-
aqueci- grelhador ¢ao
mento

Dourar tostas Grelha - 3 4 — 5 min

Hamburgueres de vaca, 12 Grelha e tabuleiro de vidro  3+1 - 3 30 - 35 min'

unidades

' Vire os alimentos apos 1/2 do tempo total.

24 Instrucoes de montagem

Respeite estas informacgdes durante a instalagdo do
aparelho.

24.1 Montagem segura

Respeite estas indicacdes de seguranca

quando montar o aparelho.

® SO com uma montagem especializada e
em conformidade com as instrucdes de
montagem, pode ser garantida a seguran-
¢a durante a utilizagdo. O instalador € res-
ponsavel pelo funcionamento correto no lo-
cal de montagem.

® Examine o aparelho depois de o0 desemba-
lar. Se forem detetados danos de transpor-
te, n&o ligue o aparelho.

® Remova a embalagem e as peliculas auto-
colantes do interior do aparelho e da porta
antes da colocacao em funcionamento.

m Observe as fichas de montagem para a
instalacao de acessorios.

m Os moveis de encastrar tém de ser resis-
tentes a temperaturas até 90 °C e as fren-
tes dos moveis adjacentes até 65 °C.

= Nao monte o aparelho atras de uma porta
decorativa ou porta de movel. Ha risco de
aguecimento excessivo.

m Realize os trabalhos de recorte no movel
antes da colocacgao do aparelho. Remova
as aparas. A funcado dos componentes
eléctricos pode ser prejudicada.

m Os aparelhos apenas podem ser ligados
por técnicos concessionados. A garantia
cessa em caso de danos provocados por
uma ligacéo incorreta.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

As pecas que ficam acessiveis durante a
montagem podem ter arestas afiadas e origi-
nar ferimentos de corte.

» Use luvas de protecéo.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacao de extensdes do cabo elétrico e

de adaptadores ndo homologados é perigo-

sa.

» N&o utilize cabos de extensdo ou tomadas
multiplas.
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24.2 Ambito de fornecimento

Depois de desembalar o aparelho, ha que verificar to-
das as pecas quanto a danos de transporte e se 0 ma-
terial fornecido esta completo.

]

717

24.3 Medidas do aparelho

Aqui encontra as medidas do aparelho.

24.4 Movel de encastrar

Este aparelho destina-se exclusivamente a montagem
embutida. Este aparelho ndo se destina a ser utilizado
como aparelho de mesa ou no interior de um armario.
Certifigue-se de que o armario de embutir ndo possui
uma parede traseira por tras do aparelho. Entre a pare-
de e a base do armario ou a parede traseira do arma-
rio localizado por cima tem de existir uma distancia mi-
nima de 45 mm.

N&o cubra as ranhuras de ventilacdo nem as aberturas
de aspiracéo.

Todos os trabalhos de recorte no mével e na bancada
tém de ser realizados antes de colocar o aparelho.
Remova as aparas.

24.5 Ligacao elétrica

Para poder efetuar a ligagao elétrica do aparelho em

seguranca, respeite estas indicacoes.

» O aparelho corresponde a classe de protecao | e
apenas pode ser operado com ligacdo de condutor
de protecao.

= A protecdo tem de ser garantida de acordo com a
indicacado de poténcia presente na placa de carac-
teristicas e com as normais locais.

m O aparelho tem de estar desligado da corrente du-
rante a realizacdo de qualquer trabalho de monta-
gem.

42

= A proteg&o contra contacto acidental tem de estar
garantida através da montagem.

= Se, apos a montagem, a ficha deixar de estar aces-
sivel, tem de existir do lado da instalacdo um dispo-
sitivo de corte omnipolar com uma separagdo mini-
ma de 3 mm entre contactos.

Ligacao elétrica do aparelho sem ficha de contacto
de protecao

Nota: O aparelho apenas pode ser ligado por técnicos
concessionados. A garantia cessa em caso de danos
provocados por uma ligacao incorreta.

Na instalacdo elétrica fixa tem de estar montado um
dispositivo de seccionamento em conformidade com
as regras de instalac&o.

1. Identificar os condutores de fase e neutro ("zero")
da tomada de ligacéo.
O aparelho podera sofrer danos se a ligacao for
efetuada incorretamente.

2. Ligue de acordo com o0 esquema de ligacoes.
Tenséo, ver placa de caracteristicas.

3. Ligue os fios do cabo de ligacao elétrica respeitan-
do as cores:
- verde/amarelo = condutor de protegdo @
- azul = condutor neutro ("zero")
- castanho = fase (condutor externo)

24.6 Combinacoes dos aparelhos

Ao combinar com outros aparelhos, tenha atengéao ao
seguinte.

Monte o aparelho apenas sobre um forno ventilado do
mesmo fabricante. Em caso de montagem ao lado de
um forno, os puxadores de ambos os aparelhos de-
vem encontrar-se ao centro. A montagem sobre um fri-
gorifico é igualmente possivel.

24.7 Combinacao com uma gaveta de
aquecimento

Montar primeiro a gaveta de aquecimento. Respeite as
instrucdes de montagem da gaveta de aquecimento.
Inserir o aparelho na gaveta de aguecimento, no arma-
rio embutido. Ao inserir, proceder com cuidado para
nao danificar a aba da gaveta de aguecimento.

24.8 Montagem num armario vertical

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

Para a ventilagdo do aparelho, os fundos falso devem
apresentar um recorte para ventilagao.

T“_sotﬂzr }min

. 550
min. 457
l/f\ —"560
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Se, para além das paredes traseiras do elemento, o ar-
mario vertical tiver uma outra parede traseira, esta de-
ve ser removida.

Montar o aparelho a uma altura maxima que permita
retirar os acessorios sem problemas.

24.9 Montagem de canto

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca na montagem de canto.

WI/[/MI/[/I/[/[I/[/A
’

min. 100

De modo a conseguir abrir a porta do aparelho, respei-
te as medidas minimas ao efetuar a montagem de can-
to.

24.10 Montar o aparelho

ATENCAO!

Transportar o aparelho pela pega da porta pode partir

a pega. A pega da porta nao suporta o peso do apare-

lho.

» Nao transporte nem segure o aparelho pela pega
da porta.

O painel de comandos pode ficar danificado se for

pousado no chao.

» Nunca pouse no chdo aparelhos com painel de co-
mandos em baixo. Coloque réguas de madeira por
baixo.

» Nunca levante, na diagonal, pela parte de tras, apa-
relhos com painel de comandos em baixo.

Instru¢cbes de montagem pt

1. Insira o aparelho por completo.
Nao dobre, ndo entale nem passe o cabo de liga-
¢ao por cima de arestas vivas.

2. Alinhe o aparelho na horizontal e ao centro.

3. Alinhe o aparelho na horizontal com exactidao, utili-
zando o nivel de bolha de ar.

4. Abra previamente os furos superiores.

6. Remova a embalagem e as peliculas autocolantes
do interior do aparelho e da porta.

24.11 Desmontar o aparelho

1. Desligue o aparelho da corrente.

2. Desaperte os parafusos de fixacao.

3. Levante ligeiramente o aparelho e retire-o completa-
mente para fora.
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