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1 Sigurnost
Pridržavajte se sljedećih sigurnosnih napome-
na.

1.1 Opće napomene
¡ Pažljivo pročitajte ove upute.
¡ Sačuvajte upute i informacije o proizvodu

za kasniju uporabu ili za sljedećeg vlasnika.
¡ Uređaj ne priključujte ako je došlo do ošte-

ćenja pri transportu.

1.2 Namjenska uporaba
Ovo je samostojeća mikrovalna pećnica. Pri
ugradnji u ugradbeni element pridržavajte se
razmaka za ventilaciju. 
→ "Postavljanje i priključivanje", Stranica 6
Uređaj upotrebljavajte samo:
¡ za pripremu hrane i pića
¡ pod nadzorom. Kontrolirajte kratkotrajno

kuhanje bez prekida.
¡ u kućanstvu ili u sličnim primjenama kao

na primjer: u kuhinjama za zaposlenike u tr-
govinama, uredima i drugim proizvodnim
djelatnostima; na poljoprivrednim imanjima;
od strane klijenata u hotelima i drugim rezi-
dencijalnim objektima; u pansionima s do-
ručkom.

¡ do visine od 4000 m iznad nadmorske visi-
ne

Ne upotrebljavajte uređaj:
¡ s vanjskim timerom ili zasebnim daljinskim

upravljačem.
Ovaj uređaj odgovara normi EN 55011 odn.
CISPR 11. Ovo je proizvod grupe 2, razreda
B. Grupa 2 znači da se proizvode mikrovalovi
u svrhu zagrijavanja namirnica. Razred B zna-
či da je uređaj prikladan za uporabu u privat-
nim kućanstvima.

1.3 Ograničenje kruga korisnika
Djeca starija od 15 godina i osobe sa smanje-
nim fizičkim, osjetilnim ili mentalnim sposob-
nostima ili nedostatkom iskustva i/ili znanja
smiju se koristiti ovim uređajem samo pod
nadzorom ili ako su upućene u sigurno ruko-
vanje uređajem te razumiju opasnosti koje
mogu nastati uslijed korištenja uređajem.
Djeca se ne smiju igrati uređajem.
Djeca ne smiju čistiti uređaj i obavljati koris-
ničko održavanje uređaja osim ako imaju 15
ili više godina i ako su pod nadzorom.
Djecu mlađu od 8 godina držite na sigurnoj
udaljenosti od uređaja i priključnog voda.

1.4 Sigurna uporaba

UPOZORENJE ‒ Opasnost od požara!
Zapaljivi predmeti u pećnici mogu se zapaliti.
▶ Nikada ne čuvajte zapaljive predmete u

pećnici.
▶ Ako izlazi dim, trebate isključiti uređaj ili iz-

vući utikač i držati vrata zatvorena kako bi
se ugušili eventualni plameni.

Nezapečeni ostaci hrane, masnoća i sok od
pečenja mogu se zapaliti.
▶ Prije rada uklonite krupnu prljavštinu iz peć-

nice, s grijaćih elemenata i pribora.
Pregrijavanje uređaja može uzrokovati požar.
▶ Uređaj nikada ne ugrađujte iza dekorativnih

vrata ili vrata elementa.
▶ Nikada nemojte postaviti uređaj u ugradbe-

ni element.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od
opekotina!
Pribor ili posuda postaje jako se zagrijava.
▶ Uvijek izvadite vrući pribor ili posudu koris-

teći kuhinjsku krpu.
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Alkoholne pare mogu se zapaliti u vrućoj peć-
nici. Vrata uređaja se mogu naglo otvoriti. Mo-
že izlaziti vruća para i veliki plamen.
▶ Upotrebljavajte samo male količine visoko-

postotnih alkoholnih pića u jelima.
▶ Ne zagrijavajte žestoka pića (≥ 15 % vol.) u

nerazrijeđenom stanju (npr. za prelijevanje
jela).

▶ Pažljivo otvorite vrata uređaja.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od
opekotina!
Dostupni dijelovi postaju vrući tijekom rada.
▶ Nikada ne dodirujte vruće dijelove.
▶ Ne dozvolite djeci pristup.
Prilikom otvaranja vrata uređaja može izaći
vruća para. Ovisno o temperaturi paru ne mo-
žete vidjeti.
▶ Oprezno otvorite vrata uređaja.
▶ Ne dozvolite pristup djeci.
Zbog vode u vrućoj pećnici može nastati vru-
ća vodena para.
▶ Vodu nikada ne ulijevajte u vruću pećnicu.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od ozljede!
Izgrebeno staklo na vratima uređaja može se
raspuknuti.
▶ Ne upotrebljavajte oštra abrazivna sredstva

za čišćenje ili oštra metalna strugala za čiš-
ćenje stakla na vratima uređaja jer mogu iz-
grepsti površinu.

Šarke na vratima uređaja pomiču se prilikom
otvaranja i zatvaranja vrata i mogu se zaglavi-
ti.
▶ Ne posežite rukom u područje šarki.
Napukline, krhotine ili pukotine na staklenom
okretnom tanjuru su opasne.
▶ Nikada nemojte udarati tvrdim predmetima

o okretni tanjur.
▶ Pažljivo rukujte okretnim tanjurom.
Alkoholne pare mogu se zapaliti u vrućoj peć-
nici i vrata uređaja se mogu naglo otvoriti i
eventualno ispasti. Stakla na vratima mogu
puknuti i razbiti se. 
→ "Izbjegavanje materijalnih šteta",
Stranica 5
▶ Upotrebljavajte samo male količine visoko-

postotnih alkoholnih pića u jelima.
▶ Ne zagrijavajte žestoka pića (≥ 15 % vol.) u

nerazrijeđenom stanju (npr. za prelijevanje
jela).

▶ Pažljivo otvorite vrata uređaja.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od strujnog
udara!
Nestručni popravci su opasni.
▶ Popravke na uređaju smije vršiti samo obu-

čeno stručno osoblje.
▶ Za popravak uređaja smiju se upotrebljava-

ti samo originalni rezervni dijelovi.
▶ Ako je mrežni priključni vod ovog uređaja

oštećen, kako bi se izbjegle opasnosti, mo-
že ga zamijeniti jedino proizvođač ili njego-
va servisna služba ili slična kvalificirana
osoba.

Oštećena izolacija mrežnog priključnog voda
predstavlja izvor opasnosti.
▶ Onemogućite kontakt mrežnog priključnog

voda s izvorima topline ili vrućim dijelovima
uređaja.

▶ Onemogućite kontakt mrežnog priključnog
voda s oštrim vrhovima ili rubovima.

▶ Mrežni priključni vod nikada ne presavijajte
te onemogućite svako prignječenje ili izmje-
ne.

Prodor vlage može prouzročiti strujni udar.
▶ Za čišćenje uređaja ne upotrebljavajte parni

ili visokotlačni čistač.
Oštećeni uređaj ili oštećeni mrežni priključni
vod predstavljaju izvor opasnosti.
▶ Oštećeni uređaj nikada nemojte puštati u

rad.
▶ Nikada ne pokrećite uređaj s napuklom ili

polomljenom površinom.
▶ Nikada ne povlačite za mrežni priključni

vod kako biste isključili uređaj iz električne
mreže. Uvijek Izvucite mrežni utikač iz
mrežnog priključnog voda.

▶ Ako je uređaj ili mrežni priključni vod ošte-
ćen, odmah izvucite mrežni utikač iz mrež-
nog priključnog voda ili isključite osigurač u
ormariću s osiguračima.

▶ Nazovite servisnu službu. → Stranica 12

UPOZORENJE ‒ Opasnost od gušenja!
Djeca mogu navući ambalažni materijal preko
glave ili se njime zamotati te se na taj način
ugušiti.
▶ Ambalažni materijal držite podalje od djece.
▶ Djeci nikada ne dopuštajte igranje s amba-

lažnim materijalom.
Djeca mogu udahnuti ili progutati sitne dijelo-
ve i na taj se način ugušiti.
▶ Sitne dijelove držite podalje od djece.
▶ Ne dopustite djeci igranje sa sitnim dijelovi-

ma.
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1.5 Mikrovalna pećnica
PAŽLJIVO PROČITAJTE VAŽNE SIGURNOS-
NE NAPOMENE I ČUVAJTE ZA DALJNJU
UPORABU

UPOZORENJE ‒ Opasnost od požara!
Nenamjenska uporaba uređaja je opasna i
može uzrokovati oštećenja. Mogu se zapaliti,
primjerice zagrijane papuče, jastuci od zrnja ili
žitarica čak i nakon nekoliko sati.
▶ Nikada ne sušite jela ili odjeću u uređaju.
▶ Nikada ne zagrijavajte papuče, jastuke od

zrnja ili žitarica, spužve, vlažne krpe za čiš-
ćenje i slično u uređaju.

▶ Uređaj koristite samo za pripremu jela i na-
pitaka.

Živežne namirnice i njihova ambalaža i posu-
de mogu se zapaliti.
▶ Nikada ne zagrijavajte hranu koja se nalazi

u ambalaži koja održava toplinu.
▶ Nikada ne zagrijavajte živežne namirnice u

posudama od plastike, papira ili drugih za-
paljivih materijala bez nadzora.

▶ Nikada nemojte namjestiti previsoku snagu
mikrovalova ili predugo vrijeme. Pridržavaj-
te se podataka u ovim uputama za upora-
bu.

▶ Nikada ne sušite namirnice u mikrovalnoj
pećnici.

▶ Nikada ne odmrzavajte ili zagrijavajte s pre-
velikom snagom mikrovalova ili predugim
vremenom namirnice koje sadrže malo vo-
de, npr. kruh.

Jestivo ulje može se zapaliti.
▶ Nikada ne zagrijavajte samo jestivo ulje u

mikrovalnoj pećnici.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od
eksplozije!
Tekućine ili druge živežne namirnice u čvrsto
zatvorenim posudama mogu lako eksplodirati.
▶ Nikada ne zagrijavajte tekućine ili druge ži-

vežne namirnice u čvrsto zatvorenim posu-
dama.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od
opekotina!
Namirnice s korom ili kožicom mogu se tije-
kom, ali i nakon zagrijavanja raspuknuti kao
eksplozija.
▶ Nikada ne kuhajte jaja u ljusci niti ne zagri-

javajte tvrdo kuhana jaja u ljusci.
▶ Nikada ne kuhajte ljuskare i rakove.

▶ Kod jaja na oko ili meko kuhanih jaja mora-
te prvo probosti žumanjak.

▶ Kod namirnica s tvrdom korom ili kožicom,
npr. jabuka, rajčica, krumpira ili hrenovki,
kora može puknuti. Prije zagrijavanja pro-
bodite koru ili kožicu.

Toplina u hrani za dojenčad ne raspodjeljuje
se ravnomjerno.
▶ Nikada ne zagrijavajte hranu za dojenčad u

zatvorenim posudama.
▶ Uvijek skinite poklopac i dudu.
▶ Nakon zagrijavanja dobro promiješajte ili

protresite.
▶ Prije nego što hranite dijete, provjerite tem-

peraturu hrane.
Zagrijana hrana prenosi toplinu. Posuđe se
može zagrijati.
▶ Uvijek izvadite posudu ili pribor iz pećnice

koristeći kuhinjsku krpu.
Ako su živežne namirnice hermetički zatvore-
ne, ambalaža može puknuti.
▶ Uvijek se pridržavajte podataka na ambala-

ži.
▶ Uvijek izvadite jela iz pećnice koristeći ku-

hinjsku krpu.
Dostupni dijelovi postaju vrući tijekom rada.
▶ Nikada ne dodirujte vruće dijelove.
▶ Ne dozvolite pristup djeci.
Nenamjenska uporaba uređaja je opasna. Na
primjer zagrijane papuče, jastuci od zrnja ili ži-
tarica, spužve, vlažne krpe za čišćenje i slično
mogu prouzročiti opekline.
▶ Nikada ne sušite jela ili odjeću u uređaju.
▶ Nikada ne zagrijavajte papuče, jastuke od

zrnja ili žitarica, spužve, vlažne krpe za čiš-
ćenje i slično u uređaju.

▶ Uređaj koristite samo za pripremu jela i na-
pitaka.

Mikrovalna pećnica jako se zagrijava u kombi-
naciji s nekom drugom vrstom grijanja.
▶ Ako koristite uređaj u načinu kombinacije,

onda djeca smiju koristiti uređaj zbog tem-
peratura koje pritom nastaju samo pod
nadzorom odrasle osobe.
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UPOZORENJE ‒ Opasnost od
opekotina!
Kod zagrijavanja tekućina može doći do od-
gode vrenja. To znači da se postiže tempera-
tura vrenja bez stvaranja tipičnih mjehurića.
Treba paziti već pri laganom tresenju posude.
Vruća tekućina može iznenada prekipjeti i pr-
skati.
▶ Kod zagrijavanja uvijek stavite žlicu u posu-

du. Na taj način ćete spriječiti odgodu vre-
nja. 

UPOZORENJE ‒ Opasnost od ozljede!
Neprikladno posuđe može puknuti. U porcu-
lanskom i keramičkom posuđu mogu postojati
male rupe u ručkama i poklopcima. Iza tih se
rupica nalazi šupljina. Tekućina koja je prodrla
u šupljinu može prouzročiti pucanje posuđa.
▶ Isključivo koristite posuđe koje je prikladno

za mikrovalnu pećnicu.
Metalno posuđe i metalne posude ili posuđe s
metalnim rubom mogu dovesti do stvaranja is-
kri kod rada samo s mikrovalovima. Uređaj se
može oštetiti.
▶ Nikada ne koristite metalne posude kod ra-

da samo s mikrovalovima.
▶ Isključivo koristite posuđe koje je prikladno

za mikrovalnu pećnicu.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od strujnog
udara!
Uređaj koristi visoki napon.
▶ Nemojte ukloniti kućište.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od ozbiljne
opasnosti po zdravlje!
Neadekvatno čišćenje može uništiti površinu
uređaja, smanjiti mu vijek trajanja i dovesti do
opasnih situacija poput energije mikrovalova
koja izlazi.
▶ Redovito očistite uređaj i odmah uklonite

ostatke živežnih namirnica.
▶ Pećnicu, vrata i graničnik vrata uvijek držite

čistima. 
→ "Čišćenje i održavanje", Stranica 9

Nikada ne koristite uređaj ako su vrata pećni-
ce oštećena. Može izlaziti energija mikrovalo-
va.
▶ Nikada ne koristite uređaj ako su vrata peć-

nice ili plastični okvir vrata oštećeni.
▶ Prepustite popravak samo servisnoj službi.
Kod uređaja bez poklopca kućišta izlazi ener-
gija mikrovalova.
▶ Nikada ne skidajte poklopac kućišta.
▶ Kod radova održavanja ili popravaka nazo-

vite servisnu službu.

Izbjegavanje materijalnih šteta

2  Izbjegavanje materijalnih šteta
2.1 Općenito
POZOR!
Alkoholne pare mogu se zapaliti u vrućoj pećnici i uzro-
kovati trajno oštećenje na uređaju. Vrata uređaja se
mogu naglo otvoriti i eventualno ispasti zbog eksplozi-
je. Stakla na vratima mogu puknuti i razbiti se. Pećnica
se može jako deformirati prema unutra zbog nastajanja
podtlaka.
▶ Ne zagrijavajte žestoka pića (≥ 15 % vol.) u nerazri-

jeđenom stanju (npr. za prelijevanje jela).
Vlaga dulje vremena u pećnici uzrokuje koroziju.
▶ Obrišite kondenzat nakon svakog kuhanja.
▶ U zatvorenoj pećnici nemojte dugo čuvati vlažne na-

mirnice.
▶ U pećnici nemojte čuvati hranu.

Posuđe koje nije do kraja umetnuto može izgrepsti
staklo na vratima pri zatvaranju.
▶ Posuđe uvijek gurnite do kraja u pećnicu.

2.2 Mikrovalna pećnica
Pri uporabi mikrovalne pećnice pridržavajte se napo-
mena.
POZOR!
Ako metal dodiruje stijenku pećnice, stvaraju se iskre
koje mogu oštetiti uređaj ili uništiti unutarnje staklo na
vratima.
▶ Metal, primjerice žlica u čaši, mora biti udaljen naj-

manje 2 cm od stijenki pećnice i unutarnje strane
vrata.

Aluminijske zdjelice mogu prouzročiti iskre. Uređaj se
može oštetiti stvaranjem iskri.
▶ Ne koristite aluminijske zdjelice u uređaju.
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Rad uređaja bez jela u pećnici dovodi do preoptereće-
nja.
▶ Nikada ne pokrećite mikrovalnu pećnicu bez jela u

pećnici. Jedina iznimka je kratki ispit posuđa.

Priprema kokica u mikrovalnoj pećnici nekoliko puta
zaredom s previsokom snagom mikrovalova može uz-
rokovati oštećenje pećnice.
▶ Između priprema ostavite uređaj da se ohladi nekoli-

ko minuta.

▶ Nikada nemojte namjestiti previsoku snagu mikrova-
lova.

▶ Koristite najviše 600 W.
▶ Vrećicu s kokicama uvijek stavite na stakleni tanjur.
Napajačka jedinica mikrovalne pećnice oštetit će se
skidanjem poklopca.
▶ Nikada nemojte skinuti poklopac napajačke jedinice

mikrovalne pećnice u pećnici.
Uklanjanjem prozirne folije s unutarnje strane vrata
oštetit će se vrata uređaja.
▶ Nikada nemojte ukloniti prozirnu foliju na unutarnjoj

strani vrati.
Tekućina koja prodire u unutrašnjost uređaja može
oštetiti pogon okretnog tanjura.
▶ Promatrajte kuhanje.
▶ Najprije namjestite kraće trajanje i produljite ga ako

je potrebno.
▶ Nikada ne koristite uređaj bez okretnog tanjura.

Zaštita okoliša i ušteda

3  Zaštita okoliša i ušteda
3.1 Zbrinjavanje ambalaže u otpad
Ambalažni materijali su ekološki neškodljivi i mogu se
reciklirati.

▶ Pojedinačne sastavne dijelove zbrinite na otpad
odvojene po vrstama.

Postavljanje i priključivanje

4  Postavljanje i priključivanje
4.1 Sigurnosni razmaci
Pridržavajte se sigurnosnog razmaka uređaja.

4.2 Postavljanje i priključivanje uređaja

UPOZORENJE ‒ Opasnost od strujnog udara!
Nestručno postavljanje je opasno.
▶ Uređaj priključite i koristite samo prema podacima

navedenim na označnoj pločici.
▶ Uređaj priključite samo preko propisno instalirane

utičnice s uzemljenjem na strujnu mrežu s izmjenič-
nom strujom.

▶ Sustav zaštitnih vodiča kućne električne instalacije
mora biti propisno instaliran.

▶ Nikada ne uključujte uređaj pomoću vanjske sklop-
ne naprave, npr. sata za vremensko uključivanje ili
daljinskog upravljača.

▶ Pri postavljanju uređaja pazite na to da ne prignječi-
te ili oštetite mrežni priključni vod.

Oštećena izolacija mrežnog priključnog voda predstav-
lja izvor opasnosti.
▶ Onemogućite kontakt mrežnog priključnog voda s

izvorima topline ili vrućim dijelovima uređaja.
▶ Onemogućite kontakt mrežnog priključnog voda s

oštrim vrhovima ili rubovima.
▶ Mrežni priključni vod nikada ne presavijajte te one-

mogućite svako prignječenje ili izmjene.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Stražnja strana uređaja postaje jako vruća tijekom rada.
▶ Uređaj sa stražnjom stranom stavite na zid.
▶ Ne dozvolite djeci pristup.
1. Uređaj stavite na ravnu, dovoljno nosivu i čvrstu po-

vršinu.
2. Provjerite jesu li slobodni prorezi za prozračivanje. 

→ "Sigurnosni razmaci", Stranica 6
3. Uređaj s mrežnim utikačem priključite na propisno

instaliranu utičnicu sa zaštitnim kontaktom.
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Upoznavanje

5  Upoznavanje
5.1 Upravljačka ploča
Putem upravljačke ploče namještate sve funkcije svog
uređaja i dobivate informacije o radnom stanju.

1

2

1 Birač funkcija Odabir funkcija.

2 Timer Namještanje trajanja u minutama.

5.2 Vrste grijanja
Ovdje ćete naći pregled vrsta grijanja. Dobit ćete preporuke za korištenje vrsta grijanja.

Simbol Naziv Korištenje
90-800 Mikrovalna pećnica Za odmrzavanje, kuhanje i zagrijavanje jela i tekućina.

Snaga mikrovalova:
¡ 90 W
¡ 180 W
¡ 360 W
¡ 600 W
¡ 800 W
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5.3 Rashladni ventilator
Rashladni ventilator se po potrebi uključuje i isključuje.
Pećnica ostaje hladna kod rada s mikrovalovima. Ras-
hladni ventilator svejedno se uključuje.
Napomena: Rashladni ventilator može dalje raditi čak i
kada je uređaj već isključen.

5.4 Kondenzat
Tijekom kuhanja u pećnici i na vratima uređaja može
se pojaviti kondenzat. Kondenzat je normalna pojava i
ne utječe na rad uređaja. Obrišite kondenzat nakon ku-
hanja.

Prije prve uporabe

6  Prije prve uporabe
Namjestite postavke za prvo puštanje u rad. Očistite
uređaj i pribor.

6.1 Umetanje okretnog tanjura
Uređaj koristite samo s umetnutim okretnim tanjurom.
▶ Okretni tanjur   stavite na prsten s kotačićima  .

ba

b

6.2 Čišćenje uređaja prije prve uporabe
Prije nego što u svojoj pećnici prvi put pripremate hra-
nu, očistite pećnicu i pribor.
1. Provjerite da se u pećnici ne nalaze ostaci ambala-

že, pribor ili drugi predmeti.
2. Očistite ravne površine u pećnici mekom, vlažnom

krpom.
3. Za uklanjanje mirisa novog uređaja obrišite praznu

pećnicu vrućom sapunicom. 
→ "Čišćenje pećnice", Stranica 10

Osnovno rukovanje

7  Osnovno rukovanje
7.1 Snaga mikrovalova
Ovdje ćete naći pregled snaga mikrovalova i preporuku
za njihovo korištenje.

Snaga mikrovalova
u W

Korištenje

90 Odmrzavanje osjetljivih jela.
180 Odmrzavanje i daljnje kuhanje

jela.
360 Kuhanje mesa i ribe ili zagrija-

vanje osjetljivih jela.
600 Zagrijavanje i kuhanje jela.
800 Zagrijavanje tekućina.

7.2 Posuđe i pribor koji su prikladni za
mikrovalnu pećnicu
Upotrebljavajte prikladno posuđe i prikladan pribor ka-
ko biste ravnomjerno zagrijali jela i kako ne biste ošteti-
li uređaj.
Napomena: Prije uporabe posuđa za mikrovalnu pećni-
cu pridržavajte se podataka proizvođača. Ako niste si-
gurni, napravite ispit posuđa.

Prikladno za mikrovalnu pećnicu

Posuđe i pribor Obrazloženje
Posuđe od materijala ot-
pornog na toplinu i prik-
ladnog za mikrovalnu
pećnicu:
¡ Staklo
¡ Staklokeramika
¡ Porculan
¡ Plastika otporna na

temperaturu
¡ Potpuno glazirana ke-

ramika bez pukotina

Ovi materijali propuštaju
mikrovalove. Mikrovalovi
neće oštetiti posuđe ot-
porno na toplinu.

Metalni pribor za jelo Napomena: Kako biste
spriječili odgodu vrenja,
možete upotrijebiti metalni
pribor za jelo npr. žlicu u
čaši.

POZOR!
Ako metal dodiruje stijenku pećnice, stvaraju se iskre
koje mogu oštetiti uređaj ili uništiti unutarnje staklo na
vratima.
▶ Metal, primjerice žlica u čaši, mora biti udaljen naj-

manje 2 cm od stijenki pećnice i unutarnje strane
vrata.
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Nije prikladno za mikrovalnu pećnicu

Posuđe i pribor Obrazloženje
Metalno posuđe Metal ne propušta mikro-

valove. Jela se jedva za-
grijavaju.

Posuđe sa zlatnom ili sre-
brnom dekoracijom

Mikrovalovi mogu oštetiti
zlatnu ili srebrnu dekoraci-
ju.
Savjet: Ako proizvođač
jamči da je posuđe prik-
ladno za mikrovalnu peć-
nicu, možete ga upotreb-
ljavati.

7.3 Ispitivanje prikladnosti posuđa za
mikrovalnu pećnicu
Ispitajte prikladnost posuđa za mikrovalnu pećnicu tako
da napravite ispit posuđa. Samo kod ispita posuđa
smijete upotrebljavati uređaj u radu s mikrovalovima
bez jela.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Dostupni dijelovi postaju vrući tijekom rada.
▶ Nikada ne dodirujte vruće dijelove.
▶ Ne dozvolite djeci pristup.
1. Stavite praznu posudu u pećnicu.
2. Namjestite uređaj na maksimalnu snagu mikrovalo-

va ½ - 1 minutu.
3. Pokrenite rad uređaja.
4. Provjerite posuđe više puta:

– Ako je posuđe hladno ili malo toplo, prikladno je
za mikrovalnu pećnicu.

– Ako je posuđe vruće ili se stvaraju iskre, prekini-
te ispit posuđa. Posuđe nije prikladno za mikro-
valnu pećnicu.

7.4 Namještanje mikrovalne pećnice

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Kod zagrijavanja tekućina može doći do odgode vre-
nja. To znači da se postiže temperatura vrenja bez
stvaranja tipičnih mjehurića. Treba paziti već pri laga-
nom tresenju posude. Vruća tekućina može iznenada
prekipjeti i prskati.
▶ Kod zagrijavanja uvijek stavite žlicu u posudu. Na taj

način ćete spriječiti odgodu vrenja. 

POZOR!
Rad uređaja bez jela u pećnici dovodi do preoptereće-
nja.
▶ Nikada ne pokrećite mikrovalnu pećnicu bez jela u

pećnici. Jedina iznimka je kratki ispit posuđa.

Savjet: Kako biste optimalno mogli upotrebljavati ure-
đaj, ravnajte se prema podacima u preporukama za na-
mještanje. 
→ "Tako će to uspjeti", Stranica 12
1. Pridržavajte se sigurnosnih napomena. → Stranica 4
2. Pridržavajte se napomena za izbjegavanje materijal-

nih šteta. → Stranica 5
3. Pridržavajte se napomena za posuđe i pribor koji su

prikladni za mikrovalnu pećnicu. → Stranica 8
4. Biračem funkcija namjestite željenu snagu mikrova-

lova.
5. Pomoću timera namjestite željeno trajanje.
a Nakon isteka trajanja javlja se zvučni signal.
Napomena: Ako za vrijeme rada otvorite vrata pećnice,
uređaj prekida rad i zaustavlja namješteno trajanje. Ako
vrata pećnice zatvorite, rad uređaja se nastavlja.

Promjena trajanja
Trajanje možete promijeniti u svako vrijeme.
▶ Pomoću timera namjestite željeno trajanje.

Prekid rada
▶ Timer stavite na 0.

Čišćenje i održavanje

8  Čišćenje i održavanje
Kako bi vam uređaj dugo ostao funkcionalan, pažljivo
ga čistite i održavajte.

8.1 Sredstva za čišćenje
Upotrebljavajte samo prikladna sredstva za čišćenje.
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UPOZORENJE ‒ Opasnost od strujnog udara!
Prodrla vlaga može uzrokovati strujni udar.
▶ Za čišćenje uređaja ne upotrebljavajte parni ili viso-

kotlačni čistač.

POZOR!
Neprikladna sredstva za čišćenje mogu oštetiti površi-
ne uređaja.
▶ Nemojte upotrebljavati oštra ili abrazivna sredstva

za čišćenje.
▶ Nemojte upotrebljavati sredstva za čišćenje s veli-

kim udjelom alkohola.
▶ Nemojte upotrebljavati tvrde jastučiće za ribanje ili

spužve za čišćenje.
▶ Nemojte upotrebljavati posebna sredstva za toplo

čišćenje.
▶ Upotrebljavajte sredstva za čišćenje stakla, strugalo

za staklo ili sredstva za njegu plemenitog čelika sa-
mo ako se preporučuju u uputama za čišćenje za
odgovarajući dio.

Sol u novim spužvama može oštetiti površine.
▶ Nove spužve prije uporabe temeljito isperite.
U pojedinim uputama za čišćenje možete saznati koja
su sredstva za čišćenje prikladna za pojedine površine
i dijelove.

8.2 Čišćenje uređaja
Očistite uređaj kako je navedeno u uputama kako se
različiti dijelovi i površine ne bi oštetili nepravilnim čiš-
ćenjem ili neprikladnim sredstvima za čišćenje.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od požara!
Nezapečeni ostaci hrane, masnoća i sok od pečenja
mogu se zapaliti.
▶ Prije rada uklonite krupnu prljavštinu iz pećnice, s

grijaćih elemenata i pribora.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od ozljede!
Izgrebeno staklo na vratima uređaja može se raspuknu-
ti.
▶ Ne upotrebljavajte oštra abrazivna sredstva za čiš-

ćenje ili oštra metalna strugala za čišćenje stakla na
vratima uređaja jer mogu izgrepsti površinu.

1. Pridržavajte se napomena za sredstva za čišćenje.
→ Stranica 9

2. Pridržavajte se uputa za čišćenje komponenti uređa-
ja ili površina.

3. Ako nije drugačije navedeno:
‒ Komponente uređaja očistite vrućom sapunicom

i krpom za pranje posuđa.
‒ Obrišite mekom krpom.

8.3 Čišćenje pećnice
POZOR!
Neispravnim čišćenjem pećnica se može oštetiti.
▶ Nemojte rabiti sprej za čišćenje pećnice, abrazivna

sredstva ili druga agresivna sredstva za čišćenje
pećnice.

1. Pridržavajte se napomena za sredstva za čišćenje.
→ Stranica 9

2. Očistite vrućom sapunicom i vodom s octom.
3. Kod velikih zaprljanja koristite sredstvo za čišćenje

pećnice.

Koristite sredstvo za čišćenje pećnice samo u hlad-
noj pećnici.
Savjet: Kako biste uklonili neugodne mirise, zagrijte
jednu šalicu vode u koju ste dodali nekoliko kapi li-
munovog soka 1 do 2 minute s maksimalnom sna-
gom mikrovalova. U posudu uvijek stavite žlicu kako
biste spriječili odgodu vrenja.

4. Obrišite pećnicu mekom krpom.
5. Ostavite pećnicu s otvorenim vratima da se osuši.

8.4 Čišćenje prednje strane uređaja
POZOR!
Neispravnim čišćenjem prednja strana uređaja može
se oštetiti.
▶ Za čišćenje nemojte rabiti sredstvo za čišćenje stak-

la, metalno strugalo niti strugalo za staklo.
▶ Kako biste izbjegli koroziju na prednjoj strani uređa-

ja od plemenitog čelika, odmah uklonite ostatke ka-
menca, masti, škroba i bjelančevina.

▶ Za površine od plemenitog čelika upotrebljavajte
specijalno sredstvo za njegu plemenitog čelika za
tople površine.

1. Pridržavajte se napomena za sredstva za čišćenje.
→ Stranica 9

2. Prednju stranu uređaja očistite vrućom sapunicom i
krpom za pranje posuđa.
Napomena: Male razlike u boji ne prednjoj strani
uređaja nastaju zbog uporabe različitih materijala
poput stakla, plastike ili metala.

3. Sredstvo za njegu plemenitog čelika nanesite me-
kom krpom u tankom sloju na prednju stranu uređa-
ja od plemenitog čelika.
Sredstva za njegu plemenitog čelika možete kupiti
kod servisne službe ili u specijaliziranim trgovinama.

4. Obrišite mekom krpom.

8.5 Čišćenje upravljačke ploče
POZOR!
Neispravnim čišćenjem upravljačka ploča se može
oštetiti.
▶ Nikada nemojte brisati upravljačku ploču vlažnom

krpom.
1. Pridržavajte se napomena za sredstva za čišćenje.

→ Stranica 9
2. Upravljačku ploču očistite krpom od mikrovlakana ili

mekom, vlažnom krpom.
3. Obrišite mekom krpom.

8.6 Čišćenje stakla na vratima
POZOR!
Neispravnim čišćenjem stakla na vratima mogu se
oštetiti.
▶ Nemojte rabiti strugalo za staklo.
1. Pridržavajte se napomena za sredstva za čišćenje.

→ Stranica 9
2. Stakla na vratima očistite vlažnom krpom za pranje

posuđa i sredstvom za čišćenje stakla.
Napomena: Sjene na staklima vrata, koje nalikuju
prugama, odbljesci su svjetla žarulje u pećnici.

3. Obrišite mekom krpom.



Uklanjanje smetnji hr

11

8.7 Pomoć pri čišćenju Pomoć pri čišćenju brza je alternativa povremenom čiš-
ćenju pećnice. Pomoć pri čišćenju namače nečistoće
isparavanjem sapunice. Zatim možete lakše ukloniti ne-
čistoće.

Uklanjanje smetnji

9  Uklanjanje smetnji
Manje smetnje na svom uređaju možete samostalno
ukloniti. Iskoristite informacije za uklanjanje smetnji pri-
je nego što se obratite servisnoj službi. Tako ćete izbje-
ći nepotrebne troškove.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od ozljede!
Nestručni popravci su opasni.
▶ Popravke na uređaju smije vršiti samo obučeno

stručno osoblje.
▶ Ako je uređaj neispravan, nazovite servisnu službu.

→ "Servisna služba", Stranica 12

UPOZORENJE ‒ Opasnost od strujnog udara!
Nestručni popravci su opasni.
▶ Popravke na uređaju smije vršiti samo obučeno

stručno osoblje.
▶ Za popravak uređaja smiju se upotrebljavati samo

originalni rezervni dijelovi.
▶ Ako je mrežni priključni vod ovog uređaja oštećen,

kako bi se izbjegle opasnosti, može ga zamijeniti je-
dino proizvođač ili njegova servisna služba ili slična
kvalificirana osoba.

9.1 Funkcionalne smetnje

Kvar Uzrok i rješavanje problema
Uređaj ne funkcionira. Mrežni utikač iz mrežnog priključnog voda nije utaknut.

▶ Priključite uređaj na strujnu mrežu.
Osigurač u ormariću s osiguračima je iskočio.
▶ Provjerite osigurač u ormariću s osiguračima.
Opskrba strujom je prekinuta.
▶ Provjerite funkcionira li rasvjeta ili drugi uređaji u prostoriji.
Funkcionalna smetnja
1. Isključite osigurač u ormariću s osiguračima.
2. Ponovno uključite osigurač nakon otprilike 10 sekundi.
3. Ako se smetnja ponovno pojavi, nazovite servisnu službu.
Vrata nisu do kraja zatvorena.
▶ Provjerite da ostaci hrane ili strana tijela nisu zaglavljeni u vratima.
Timer nije namješten.
▶ Namjestite timer.

Jela se griju sporije
nego dosad.

Namještena je premala snaga mikrovalova.
▶ Namjestite veću snagu mikrovalova.
U uređaj je stavljena veća količina nego inače.
▶ Namjestite dulje trajanje.

Za dvostruku količinu potrebno je dvostruko trajanje.
Hrana je hladnija nego inače.
▶ Okrenite hranu ili je povremeno promiješajte.

Okretni tanjur grebe
ili struže.

Nečistoća ili strana tijela u području pogona okretnog tanjura.
▶ Očistite prsten s kotačićima i udubljenje u pećnici.

Prekida se rad s mi-
krovalovima.

Uređaj ima smetnju.
▶ Ako se smetnja ponovno pojavi, nazovite servisnu službu.

Zbrinjavanje

10  Zbrinjavanje
10.1 Zbrinjavanje starih uređaja u otpad
Ekološki prikladnim zbrinjavanjem otpada mogu se po-
novo iskoristiti vrijedne sirovine.
1. Izvucite mrežni utikač iz mrežnog priključnog voda.
2. Prerežite mrežni priključni vod.

3. Uređaj zbrinite na ekološki prihvatljiv način.
Informacije o aktualnim načinima zbrinjavanja može-
te dobiti od svog specijaliziranog trgovca ili se raspi-
tajte u komunalnoj ili lokalnoj gradskoj upravi.
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Ovaj je uređaj označen u skladu s
europskom smjernicom 2012/19/EU
o otpadnim električnim i elektronskim
uređajima (waste electrical and elec-
tronic equipment - WEEE).
Smjernica određuje okvir za povratak
i zbrinjavanje otpadnih uređaja valjan
u cijeloj Europskoj Uniji.

Servisna služba

11  Servisna služba
Detaljne informacije o vremenu jamstva i uvjetima jams-
tva možete pronaći kod naše servisne službe, svog do-
bavljača ili na našoj internetskoj stranici.
Kada se obraćate servisnoj službi, potreban vam je
proizvodni broj (E-Nr.) i tvornički broj (FD) uređaja.
Kontakt-podatke servisne službe naći ćete ovdje odn. u
priloženom popisu servisnih službi na našoj internet-
skoj stranici.

11.1 Proizvodni broj (E-Nr.) i tvornički broj
(FD)
Proizvodni broj (E-Nr.) i tvornički broj (FD) možete pro-
naći na tipskoj pločici uređaja.
Natpisnu pločicu s brojevima naći ćete kada otvorite
vrata uređaja.

Kako biste podatke o svom uređaju i broj telefona ser-
visne službe brzo ponovno pronašli, možete ih zabilježi-
ti.

Tako će to uspjeti

12  Tako će to uspjeti
Za različita jela ovdje možete pronaći odgovarajuće
postavke te najbolji pribor i najbolje posuđe. Preporuke
smo optimalno prilagodili vašem uređaju.

12.1 Najbolje postupite na sljedeći način
Ovdje ćete saznati kako ćete najbolje postupiti korak
po korak kako biste idealno mogli iskoristiti preporuke
za namještanje. Dobit ćete podatke o brojnim jelima s
informacijama i savjetima kako možete idealno upo-
trebljavati i namjestiti uređaj.
Napomena:
¡ Preporuke za namještanje uvijek vrijede za hladnu i

praznu pećnicu.
¡ Podaci o vremenu u pregledima služe samo za ori-

jentaciju. Ovise o kvaliteti i svojstvima namirnica.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Namirnice s korom ili kožicom mogu se tijekom, ali i
nakon zagrijavanja raspuknuti kao eksplozija.
▶ Nikada ne kuhajte jaja u ljusci niti ne zagrijavajte tvr-

do kuhana jaja u ljusci.
▶ Nikada ne kuhajte ljuskare i rakove.
▶ Kod jaja na oko ili meko kuhanih jaja morate prvo

probosti žumanjak.
▶ Kod namirnica s tvrdom korom ili kožicom, npr. ja-

buka, rajčica, krumpira ili hrenovki, kora može puk-
nuti. Prije zagrijavanja probodite koru ili kožicu.

Zagrijana hrana prenosi toplinu. Posuđe se može zagri-
jati.
▶ Uvijek izvadite posudu ili pribor iz pećnice koristeći

kuhinjsku krpu.
1. Prije korištenja izvadite posuđe iz pećnice koje vam

nije potrebno.
2. Odaberite željeno jelo iz preporuka za namještanje.

3. Stavite hranu u prikladnu posudu. 
→ "Posuđe i pribor koji su prikladni za mikrovalnu
pećnicu", Stranica 8

4. Stavite posudu na okretni tanjur.
5. Namjestite uređaj prema preporukama za namješta-

nje.
Najprije namjestite kraće trajanje. Produljite trajanje
ako je potrebno. Ako su u tablicama navedene dvije
snage mikrovalova i trajanja, najprije namjestite prvu
snagu mikrovalova i trajanje, a nakon zvučnog sig-
nalna drugu.
Ako želite pripremati količine koje se razlikuju od
onih u tablicama, onda za dvostruku količinu na-
mjestite približno dvostruko trajanje.

6. Kada iz pećnice vadite vruće posuđe, uvijek koristite
kuhinjsku krpu.

12.2 Savjeti za odmrzavanje i zagrijavanje
Pridržavajte se ovih savjeta za dobre rezultate pri odmr-
zavanju i zagrijavanju.

Problem Savjet
Nakon isteka trajanja hra-
na treba biti odmrznuta,
vruća ili kuhana.

Namjestite duže trajanje.
Većim količinama ili hrani,
koja je raspoređena u vi-
sinu, potrebno je duže vri-
jeme kuhanja.

Nakon isteka trajanja hra-
na ne smije biti pregrija-
na, a u sredini pečena.

¡ Povremeno promiješaj-
te namirnice.

¡ Namjestite manju sna-
gu mikrovalova i duže
trajanje.
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Problem Savjet
Nakon odmrzavanja pe-
rad ili meso ne smije biti
samo izvana zapečeno
dok u sredini još nije od-
mrznuto.

¡ Namjestite manju sna-
gu mikrovalova.

¡ U slučaju velike količi-
ne hrane za odmrzava-
nje okrenite je više pu-
ta.

Hrana ne smije biti presu-
ha.

¡ Namjestite manju sna-
gu mikrovalova.

¡ Namjestite kraće traja-
nje.

¡ Pokrijte hranu.
¡ Dodajte više tekućine.

12.3 Odmrzavanje
Odmrznite duboko smrznute namirnice u svom uređaju.

Odmrzavanje jela
1. Zamrznute namirnice u otvorenoj posudi stavite na

okretni tanjur.

Osjetljive komade možete pokriti malim komadima
aluminijske folije, npr. pileće nogice i pileća krilca ili
deblje komade pečenja. Folija ne smije dodirivati sti-
jenke pećnice.

2. Pokrenite rad uređaja.
Nakon polovine vremena odmrzavanja možete uklo-
niti aluminijsku foliju.

3. Napomena: Kada odmrzavate meso i perad, nastaje
tekućina.
Pri okretanju uklonite tekućinu i nipošto nemojte da-
lje rabiti niti dovesti u dodir s drugim namirnicama.

4. Hranu povremeno okrenite ili je promiješajte jedan
do dva puta.
Više puta okrenite velike komade.

5. Odmrznutu hranu ostavite da miruje još otprilike 10
do 20 minuta na sobnoj temperaturi kako bi se tem-
peratura izjednačila.
U slučaju peradi možete izvaditi iznutrice. Možete
dalje obrađivati meso čak i ako je u sredini malo za-
mrznuto.

Odmrzavanje s mikrovalovima
Pridržavajte se preporuka za namještanje odmrzavanja duboko smrznutih jela u mikrovalnoj pećnici.

Jelo Težina u g Snaga mikrovalova
u W

Trajanje u minutama

Meso u komadu, govedina, teletina ili svinjeti-
na sa ili bez kosti

800 1. 180
2. 90

1. 15
2. 10 - 20

Meso u komadu, govedina, teletina ili svinjeti-
na sa ili bez kosti

1000 1. 180
2. 90

1. 20
2. 15 - 25

Meso u komadu, govedina, teletina ili svinjeti-
na sa ili bez kosti

1500 1. 180
2. 90

1. 30
2. 20 - 30

Meso u komadima ili narezano, govedina, te-
letina ili svinjetina

200 1. 180
2. 90

1. 21

2. 4 - 6
Meso u komadima ili narezano, govedina, te-
letina ili svinjetina

500 1. 180
2. 90

1. 51

2. 5 - 10
Meso u komadima ili narezano, govedina, te-
letina ili svinjetina

800 1. 180
2. 90

1. 81

2. 10 - 15
Mljeveno meso, miješano2, 3 200 90 104

Mljeveno meso, miješano2, 3 500 1. 180
2. 90

1. 54

2. 10 - 15
Mljeveno meso, miješano2, 3 800 1. 180

2. 90
1. 84

2. 10 - 20
Perad ili rasjek5 600 1. 180

2. 90
1. 8
2. 10 - 20

Perad ili rasjek5 1200 1. 180
2. 90

1. 15
2. 10 - 20

Riblji file, riblji kotlet ili riblji odresci5 400 1. 180
2. 90

1. 5
2. 10 - 15

1 Pri okretanju odvojite odmrznute dijelove.
2 Zamrznite plosnatu namirnicu.
3 Uklonite već odmrznuto meso.
4 Češće okrenite namirnicu.
5 Razdvojite odmrznute dijelove.
6 Povremeno pažljivo promiješajte namirnice.
7 Posve uklonite ambalažu.
8 Odmrzavajte samo kolače bez glazure, vrhnja, želatine ili kreme.
9 Odvojite komade kolača.
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Jelo Težina u g Snaga mikrovalova
u W

Trajanje u minutama

Povrće, npr. grašak 300 180 10 - 15
Voće, npr. maline5 300 180 7 - 106

Voće, npr. maline5 500 1. 180
2. 90

1. 86

2. 5 - 10
Maslac, otopljen7 125 1. 180

2. 90
1. 1
2. 2 - 3

Maslac, otopljen7 250 1. 180
2. 90

1. 1
2. 3 - 4

Cijeli kruh 500 1. 180
2. 90

1. 6
2. 5 - 10

Cijeli kruh 1000 1. 180
2. 90

1. 12
2. 10 - 20

Kolač, suhi, npr. kolač od miješanog tijesta8, 9 500 90 10 - 15
Kolač, suhi, npr. kolač od miješanog tijesta8, 9 750 1. 180

2. 90
1. 5
2. 10 - 15

Kolač, sočan, npr. voćni kolač, kolač sa
sirom8

500 1. 180
2. 90

1. 5
2. 15 - 20

Kolač, sočan, npr. voćni kolač, kolač sa
sirom8

750 1. 180
2. 90

1. 7
2. 15 - 20

1 Pri okretanju odvojite odmrznute dijelove.
2 Zamrznite plosnatu namirnicu.
3 Uklonite već odmrznuto meso.
4 Češće okrenite namirnicu.
5 Razdvojite odmrznute dijelove.
6 Povremeno pažljivo promiješajte namirnice.
7 Posve uklonite ambalažu.
8 Odmrzavajte samo kolače bez glazure, vrhnja, želatine ili kreme.
9 Odvojite komade kolača.

12.4 Zagrijavanje
Možete zagrijati jela u svom uređaju.

Zagrijavanje jela

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Zagrijana hrana prenosi toplinu. Posuđe se može zagri-
jati.
▶ Uvijek izvadite posudu ili pribor iz pećnice koristeći

kuhinjsku krpu.

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Kod zagrijavanja tekućina može doći do odgode vre-
nja. To znači da se postiže temperatura vrenja bez
stvaranja tipičnih mjehurića. Treba paziti već pri laga-
nom tresenju posude. Vruća tekućina može iznenada
prekipjeti i prskati.
▶ Kod zagrijavanja uvijek stavite žlicu u posudu. Na taj

način ćete spriječiti odgodu vrenja. 

POZOR!
Ako metal dodiruje stijenku pećnice, stvaraju se iskre
koje mogu oštetiti uređaj ili uništiti unutarnje staklo na
vratima.
▶ Metal, primjerice žlica u čaši, mora biti udaljen naj-

manje 2 cm od stijenki pećnice i unutarnje strane
vrata.

1. Izvadite gotova jela iz ambalaže i stavite u posudu
koja je prikladna za mikrovalnu pećnicu.

2. Hranu rasporedite ravno u posudi.
3. Hranu pokrijte prikladnim poklopcem, tanjurom ili

specijalnom folijom za mikrovalnu pećnicu.
4. Pokrenite rad uređaja.
5. Hranu povremeno okrenite ili promiješajte više puta.

Različite komponente hrane mogu se zagrijati razli-
čitom brzinom.

6. Provjerite temperaturu.
7. Zagrijanu hranu ostavite da miruje 2-5 minuta na

sobnoj temperaturi kako bi se temperatura izjedna-
čila.
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Zagrijavanje duboko smrznutih jela s mikrovalovima
Pridržavajte se preporuka za namještanje zagrijavanja duboko smrznutih jela u mikrovalnoj pećnici.

Jelo Težina u g Snaga mikrovalova
u W

Trajanje u minutama

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela s
2-3 komponente

300 - 400 600 8 - 11

Juha 400 600 8 - 10
Varivo 500 600 10 - 13
Kriške ili komadi mesa u umaku, npr. gulaš 500 600 12 - 171

Nabujci, npr. lazanje, cannelloni 450 600 10 - 15
Prilozi, npr. riža, tjestenina2 250 600 2 - 5
Prilozi, npr. riža, tjestenina2 500 600 8 - 10
Povrće, npr. grašak, brokula, mrkva3 300 600 8 - 10
Povrće, npr. grašak, brokula, mrkva3 600 600 14 - 17
Špinat s vrhnjem4 450 600 11 - 16
1 Pri miješanju odvojite komade mesa.
2 Namirnici dodajte malo tekućine.
3 U posudu dolijte vodu tako da prekrije dno.
4 Kuhajte namirnicu bez dodatka vode.

Zagrijavanje s mikrovalovima
Pridržavajte se preporuka za namještanje zagrijavanja u mikrovalnoj pećnici.

Jelo Količina Snaga mikrovalova
u W

Trajanje u minutama

Pića1 200 ml 800 2 - 32, 3

Pića1 500 ml 800 3 - 42, 3

Hrana za dojenčad, npr. bočice s mlijekom4 50 ml 360 oko 0,55, 6

Hrana za dojenčad, npr. bočice s mlijekom4 100 ml 360 oko 15, 6

Hrana za dojenčad, npr. bočice s mlijekom4 200 ml 360 1,55, 6

Juha, 1 šalica 200 g 600 2 - 3
Juha, 2 šalice 400 g 600 4 - 5
Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela s
2-3 komponente

350 - 500 g 600 4 - 8

Meso u umaku7 500 g 600 8 - 11
Varivo 400 g 600 6 - 8
Varivo 800 g 600 8 - 11
Povrće, 1 porcija8 150 g 600 2 - 3
Povrće, 2 porcije8 300 g 600 3 - 5
1 Stavite žlicu u čašu.
2 Nemojte pregrijati alkoholna pića.
3 Povremeno provjerite namirnicu.
4 Zagrijte hranu za dojenčad bez dude ili poklopca.
5 Nakon zagrijavanja uvijek dobro protresite namirnice.
6 Obvezno provjerite temperaturu.
7 Odvojite komade mesa.
8 Namirnici dodajte malo tekućine.

12.5 Kuhanje
Možete kuhati jela u svom uređaju.

Kuhanje hrane

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Zagrijana hrana prenosi toplinu. Posuđe se može zagri-
jati.
▶ Uvijek izvadite posudu ili pribor iz pećnice koristeći

kuhinjsku krpu.
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1. Provjerite stane li posuda u pećnicu i može li se
okretni tanjur nesmetano okretati.

2. Hranu rasporedite ravno u posudi.
3. Hranu pokrijte prikladnim poklopcem, tanjurom ili

specijalnom folijom za mikrovalnu pećnicu.

4. Stavite posudu na okretni tanjur.
5. Pokrenite rad uređaja.
6. Zagrijanu hranu ostavite da miruje 2-5 minuta na

sobnoj temperaturi kako bi se temperatura izjedna-
čila.

Kuhanje s mikrovalovima

Jelo Količina Pribor Snaga mi-
krovalova
u W

Trajanje
u minuta-
ma

Napomene

Riba, npr. komadi fileta 400 g Otvoreno posuđe 600 10 – 15 Jelu dodajte malo vode, sok
od limuna ili vino.

Povrće, svježe 250 g Zatvoreno posu-
đe

600 5 – 10 Narežite sastojke na komade
jednake veličine. Na 100 g do-
dajte 1 do 2 jušne žlice vode.
Povremeno promiješajte namir-
nice.

Povrće, svježe 500 g Zatvoreno posu-
đe

600 10 – 15 Povremeno promiješajte namir-
nice.

Krumpir 250 g Zatvoreno posu-
đe

600 8 – 10 Narežite sastojke na komade
jednake veličine. Na 100 g do-
dajte 1 do 2 jušne žlice vode.
Povremeno promiješajte namir-
nice.

Krumpir 500 g Zatvoreno posu-
đe

600 11 – 14 Narežite sastojke na komade
jednake veličine. Na 100 g do-
dajte 1 do 2 jušne žlice vode.
Povremeno promiješajte namir-
nice.

Krumpir 750 g Zatvoreno posu-
đe

600 15 – 22 Narežite sastojke na komade
jednake veličine. Na 100 g do-
dajte 1 do 2 jušne žlice vode.
Povremeno promiješajte namir-
nice.

Riža 125 g Zatvoreno posu-
đe

1.
800
2. 180

1. 5 – 7
2. 12 – 15

Dodajte dvostruku količinu te-
kućine.

Riža 250 g Zatvoreno posu-
đe

1.
800
2. 180

1. 6 – 8
2. 15 – 18

Dodajte dvostruku količinu te-
kućine.

Voće, kompot 500 g Zatvoreno posu-
đe

600 9 – 12 –

Slatka jela, npr. puding,
instant

500 ml Zatvoreno posu-
đe

600 5 – 8 Puding povremeno promiješaj-
te pjenjačom 2 do 3 puta.

Puding iz vrećice

UPOZORENJE ‒ Opasnost od opekotina!
Zagrijana hrana prenosi toplinu. Posuđe se može zagri-
jati.
▶ Uvijek izvadite posudu ili pribor iz pećnice koristeći

kuhinjsku krpu.
1. Pomiješajte paketić pudinga u prahu sa šećerom i

malo mlijeka u dubokoj zdjeli prikladnoj za mikroval-
nu pećnicu prema uputama na pakiranju tako da
nema grudica.

2. Dodajte ostatak mlijeka i ponovno promiješajte.
3. Stavite zdjelu u pećnicu i zatvorite vrata uređaja.
4. Namjestite uređaj prema preporukama za namješta-

nje.
5. Nakon 3 minute promiješajte prvi put. Zatim ponov-

no promiješajte nakon jedne minute dok ne dobijete
željenu konzistenciju.
Trajanje ovisi o temperaturi mlijeka i korištenoj posu-
di.
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12.6 Probna jela
Ovi pregledi su sastavljeni za ispitne institute kako bi se olakšalo ispitivanje uređaja u skladu s normom EN
60350-1:2013 ili IEC 60350-1:2011 i normom EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Kuhanje s mikrovalovima

Jelo Snaga mikrovalova
u W

Trajanje u minutama Napomena

Umućeno jaje s mlijekom, 750 g 1. 360
2. 90

1. 12 - 17
2. 20 - 25

Stavite vatrostalnu zdjelu
20 x 25 cm na okretni tanjur.

Biskvit 600 8 - 10 Stavite vatrostalnu zdjelu
Ø 22 cm na okretni tanjur.

Pečenje od mljevenog mesa 600 23 - 28 Stavite vatrostalnu zdjelu na
okretni tanjur.

Odmrzavanje s mikrovalovima
Preporuke za namještanje odmrzavanja u mikrovalnoj pećnici.

Jelo Snaga mikrovalova
u W

Trajanje u minutama Napomena

Meso 1. 180
2. 90

1. 5 - 7
2. 10 - 15

Stavite vatrostalnu zdjelu
Ø 22 cm na okretni tanjur.
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