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1 Ασφάλεια
Προσέξτε τις ακόλουθες υποδείξεις
ασφαλείας.

1.1 Γενικές υποδείξεις
¡ Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες.
¡ Φυλάξτε τις οδηγίες καθώς και τις

πληροφορίες προϊόντος για μετέπειτα
χρήση ή για τον επόμενο κάτοχο της
συσκευής.

¡ Μη συνδέετε τη συσκευή σε περίπτωση
ζημιάς κατά τη μεταφορά.

1.2 Χρήση σύμφωνα με τον σκοπό
προορισμού
Μόνο αδειούχο προσωπικό επιτρέπεται να
συνδέσει συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση
ζημιών λόγω λάθους σύνδεσης, δεν υφίσταται
κανένα δικαίωμα εγγύησης.
Μόνο με τη σωστή τοποθέτηση σύμφωνα με
τις οδηγίες τοποθέτησης διασφαλίζεται η
ασφάλεια κατά τη χρήση. Ο εγκαταστάτης
είναι υπεύθυνος για την άψογη λειτουργία στη
θέση τοποθέτησης.
Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο:
¡ για την παρασκευή φαγητών και

ροφημάτων.
¡ κάτω από επιτήρηση. Επιβλέπετε τις

σύντομες διαδικασίες βρασμού χωρίς
διακοπή.

¡ Στο σπίτι και σε παρόμοιες εφαρμογές
όπως π.χ.: Σε κουζίνες για υπαλλήλους σε
καταστήματα, γραφεία και άλλους
εμπορικούς τομείς, στα αγροτικά κτήματα,
από πελάτες σε ξενοδοχεία και άλλες
οικιστικές εγκαταστάσεις, στα bed and
breakfast.

¡ μέχρι ένα ύψος από 4000 m πάνω από την
επιφάνεια της θάλασσας.

Αυτή η συσκευή ανταποκρίνεται στο πρότυπο
EN 55011 ή CISPR 11. Είναι ένα προϊόν της
ομάδας 2, κατηγορία B. Ομάδα 2 σημαίνει,
ότι δημιουργούνται μικροκύματα με σκοπό τη
θέρμανση των τροφίμων. Κατηγορία B
δηλώνει, ότι η συσκευή είναι κατάλληλη για
οικιακή χρήση.

1.3 Περιορισμός ομάδας χρηστών
Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιείται
από παιδιά από 8 ετών και άνω και από
πρόσωπα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή
νοητικές ικανότητες καθώς και έλλειψη
εμπειρίας και/ή γνώσης, αν επιβλέπονται ή
έχουν κατατοπιστεί σχετικά με την ασφαλή
χρήση της συσκευής και έχουν κατανοήσει
τους κινδύνους που απορρέουν από αυτή.
Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη
συσκευή.
Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το
χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν
από παιδιά, εκτός εάν είναι 15 ετών και άνω
και επιτηρούνται.
Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών
μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο
σύνδεσης.
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1.4 Ασφαλής χρήση

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
πυρκαγιάς!
Τα αποθηκευμένα στον χώρο μαγειρέματος
εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να
αναφλεγούν.
▶ Μη φυλάγετε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα

στον χώρο μαγειρέματος.
▶ Όταν αρχίζει να εμφανίζεται καπνός, πρέπει

να απενεργοποιηθεί η συσκευή ή να
τραβηχθεί το φις από την πρίζα του
ρεύματος και να κρατηθεί η πόρτα κλειστή,
για να σβήσετε τις ενδεχομένως
εμφανιζόμενες φλόγες.

Τα υπολείμματα φαγητών, το λίπος και ο
χυμός από το ψητό μπορούν να αναφλεγούν.
▶ Πριν από τη λειτουργία απομακρύνετε τη

χοντρή ρύπανση από τον χώρο
μαγειρέματος, τα θερμαντικά στοιχεία και
από τα εξαρτήματα.

Η υπερθέρμανση της συσκευής μπορεί να
προκαλέσει φωτιά.
▶ Μην τοποθετήσετε ποτέ τη συσκευή πίσω

από μια διακοσμητική πόρτα ή πόρτα
ντουλαπιού.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
εγκαύματος!
Κατά τη διάρκεια της χρήσης ζεσταίνεται η
συσκευή και τα εξαρτήματα που
ακουμπιούνται.
▶ Δώστε προσοχή, για την αποφυγή της

επαφής με τα θερμαντικά στοιχεία.
▶ Τα μικρά παιδιά, κάτω των 8 ετών, πρέπει

να κρατιούνται μακριά από τη συσκευή.
Τα εξαρτήματα ή τα μαγειρικά σκεύη
ζεσταίνονται πάρα πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα καυτά μαγειρικά σκεύη ή

εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος
πάντοτε με μια πιάστρα κουζίνας.

Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να
αναφλεγούν μέσα στον ζεστό χώρο
μαγειρέματος.
▶ Χρησιμοποιείτε μόνο μικρές ποσότητες από

δυνατά οινοπνευματώδη ποτά στα φαγητά.
▶ Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της

συσκευής.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ζεματίσματος!
Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται
πολύ κατά τη λειτουργία.
▶ Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/

εξαρτήματα.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής
μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ο ατμός,
ανάλογα με τη θερμοκρασία, δε φαίνεται.
▶ Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της

συσκευής.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος
μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός.
▶ Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό

χώρο μαγειρέματος.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
τραυματισμού!
Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της
συσκευής μπορεί να ραγίσει.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά καθαριστικά

τριψίματος ή κοφτερές μεταλλικές ξύστρες
για τον καθαρισμό του τζαμιού της πόρτας
της συσκευής, επειδή μπορεί να
γρατσουνίσουν την επιφάνεια.

Οι μεντεσέδες της πόρτας της συσκευής
κινούνται κατά το άνοιγμα και το κλείσιμο της
πόρτας και μπορεί να μαγκωθείτε.
▶ Μην απλώνετε τα χέρια σας στην περιοχή

των μεντεσέδων.
Οι ρωγμές, τα θραύσματα ή οι θραύσεις στον
γυάλινο περιστρεφόμενο δίσκο είναι
επικίνδυνες.
▶ Μη χτυπάτε ποτέ τον περιστρεφόμενο δίσκο

με σκληρά αντικείμενα.
▶ Μεταχειρίζεστε προσεκτικά τον

περιστρεφόμενο δίσκο.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ηλεκτροπληξίας!
Μια χαλασμένη μόνωση του καλωδίου
σύνδεσης είναι επικίνδυνη.
▶ Μη φέρνετε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης σε

επαφή με καυτά μέρη συσκευών ή πηγές
θερμότητας.

▶ Μην αφήνετε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης
στο δίκτυο να έρθει σε επαφή με αιχμηρές
μύτες ή κοφτερές ακμές.

▶ Μην τσακίζετε, μη συνθλίβετε ή μη
μετατρέπετε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης στο
δίκτυο.
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ασφυξίας!
Τα παιδιά μπορεί να περάσουν τα υλικά της
συσκευασίας πάνω από το κεφάλι ή να
τυλιχτούν σ’ αυτά και να πάθουν ασφυξία.
▶ Κρατάτε τα υλικά συσκευασίας μακριά από

τα παιδιά.
▶ Μην αφήνετε τα παιδιά να παίζουν με τα

υλικά συσκευασίας.
Τα παιδιά μπορεί να εισπνεύσουν ή να
καταπιούν μικρά κομμάτια και έτσι να πάθουν
ασφυξία.
▶ Κρατάτε τα μικρά κομμάτια μακριά από τα

παιδιά.
▶ Μην αφήνετε τα παιδιά να παίζουν με μικρά

κομμάτια.

1.5 Φούρνος μικροκυμάτων
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ
ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΛΑΞΤΕ ΤΙΣ
ΓΙΑ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΧΡΗΣΗ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
πυρκαγιάς!
Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι
επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές.
Για παράδειγμα μπορούν να αναφλεγούν οι
ζεστές παντόφλες, τα ζεστά σακουλάκια με
σπόρους και δημητριακά ακόμα και μετά από
ώρες.
▶ Μη στεγνώνετε ποτέ φαγητά ή ρούχα με τη

συσκευή.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ παντόφλες, μαξιλάρια

σπόρων ή δημητριακών, σφουγγάρια, υγρά
πανιά καθαρισμού και παρόμοια με τη
συσκευή.

▶ Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την
παρασκευή φαγητών και ποτών.

Τα τρόφιμα καθώς και οι συσκευασίες και τα
σκεύη τους μπορεί να αναφλεγούν.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα σε

συσκευασίες διατήρησης θερμοκρασίας.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση

τρόφιμα σε σκεύη από πλαστικό, χαρτί ή
άλλα εύφλεκτα υλικά.

▶ Μη ρυθμίζετε ποτέ μια πολύ μεγάλη
βαθμίδα ισχύος ή πολύ μεγάλο χρόνο
μικροκυμάτων. Προσανατολιστείτε στα
στοιχεία σε αυτές τις οδηγίες χρήσης.

▶ Μη στεγνώνετε ποτέ τρόφιμα στον φούρνο
μικροκυμάτων.

▶ Μην ξεπαγώνετε ή ζεστάνετε ποτέ τρόφιμα
με μικρή περιεκτικότητα νερού, όπως π.χ.
ψωμί, με πολύ υψηλή ισχύ ή χρόνο
μικροκυμάτων.

Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι

φαγητού στον φούρνο μικροκυμάτων.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος έκρηξης!
Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε σφιχτά κλεισμένα
σκεύη μπορεί να εκραγούν εύκολα.
▶ Μη ζεστάνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε

σφιχτά κλεισμένα σκεύη.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
εγκαύματος!
Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα
μπορεί να εκραγούν κατά τη διάρκεια, αλλά
και μετά από το ζέσταμα.
▶ Μη μαγειρεύετε ποτέ αυγά στο κέλυφος ή

μη ζεστάνετε ποτέ σφιχτοβρασμένα αυγά
στο κέλυφος.

▶ Μη μαγειρεύετε ποτέ οστρακοειδή ή
μαλακόστρακα.

▶ Σε περίπτωση τηγανητήν αυγών ή αυγών σε
ποτήρι, τρυπάτε προηγουμένως τον κρόκο.

▶ Σε περίπτωση τροφίμων με σκληρή φλούδα
ή πέτσα, όπως π.χ. μήλα, ντομάτες, πατάτες
ή λουκάνικα, μπορεί το κέλυφος να σκάσει.
Πριν το ζέσταμα τρυπάτε τη φλούδα ή την
πέτσα.



Ασφάλεια el

5

Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν
κατανέμεται ομοιόμορφα.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα

σε κλειστά δοχεία.
▶ Απομακρύνετε πάντοτε το καπάκι ή το

θήλαστρο.
▶ Μετά το ζέσταμα κουνάτε ή ανακατεύετε

πάντοτε καλά.
▶ Ελέγχετε τη θερμοκρασία, προτού να δοθεί

η τροφή στο παιδί.
Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι
μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν
πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα μαγειρικά σκεύη ή τα

εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος
πάντοτε με μια πιάστρα κουζίνας.

Σε περίπτωση αεροστεγώς κλεισμένων
τροφίμων, μπορεί να σκάσει η συσκευασία.
▶ Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη

συσκευασία.
▶ Βγάζετε τα φαγητά πάντοτε με πιάστρες

κουζίνας από τον χώρο μαγειρέματος.
Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται
πολύ κατά τη λειτουργία.
▶ Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/

εξαρτήματα.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι
επικίνδυνη. Για παράδειγμα οι
υπερθερμασμένες παντόφλες, τα
υπερθερμασμένα μαξιλάρια σπόρων ή
δημητριακών, σφουγγάρια, υγρά πανιά
καθαρισμού και άλλα παρόμοια μπορούν να
οδηγήσουν σε εγκαύματα.
▶ Μη στεγνώνετε ποτέ φαγητά ή ρούχα με τη

συσκευή.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ παντόφλες, μαξιλάρια

σπόρων ή δημητριακών, σφουγγάρια, υγρά
πανιά καθαρισμού και παρόμοια με τη
συσκευή.

▶ Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την
παρασκευή φαγητών και ποτών.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ζεματίσματος!
Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκληθεί
επιβράδυνση του βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι
η θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς
να εμφανιστούν οι τυπικές φυσαλίδες ατμού.
Συνιστάται προσοχή ακόμη και σε περίπτωση
ελάχιστης μόνο ανακίνησης του σκεύους. Το
καυτό υγρό μπορεί ξαφνικά να βράσει και να
πιτσιλίσει.
▶ Κατά το ζέσταμα τοποθετείτε πάντοτε ένα

κουτάλι μέσα στο σκεύος. Έτσι εμποδίζεται
η επιβράδυνση του βρασμού. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
τραυματισμού!
Το ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος μπορεί να
ραγίσει. Τα μαγειρικά σκεύη από πορσελάνη
και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ
μικρές τρύπες στις λαβές και στα καπάκια.
Πίσω από αυτές τις τρύπες υπάρχει ένας
κενός χώρος. Η υγρασία που έχει εισχωρήσει
στον κενό χώρο μπορεί να σπάσει τα
μαγειρικά σκεύη.
▶ Χρησιμοποιείτε μόνο μαγειρικά σκεύη,

κατάλληλα για μικροκύματα.
Σκεύη και δοχεία από μέταλλο ή σκεύη με
μεταλλική διακόσμηση μπορούν σε περίπτωση
καθαρής λειτουργίας μικροκυμάτων να
οδηγήσουν στη δημιουργία σπινθήρων. Η
συσκευή καταστρέφεται.
▶ Σε περίπτωση καθαρής λειτουργίας

μικροκυμάτων μη χρησιμοποιείτε ποτέ
μεταλλικά δοχεία.

▶ Χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη κατάλληλα για
μικροκύματα ή τα μικροκύματα σε
συνδυασμό με έναν τρόπο ψησίματος.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ηλεκτροπληξίας!
Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση.
▶ Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος σοβαρής
βλάβης για την υγεία!
Ο ανεπαρκής καθαρισμός μπορεί να
καταστρέψει την επιφάνεια της συσκευής, να
μειώσει τη διάρκεια ζωής και να οδηγήσει σε
επικίνδυνες καταστάσεις, όπως για
παράδειγμα διαρροή ενέργειας μικροκυμάτων.
▶ Καθαρίζετε τακτικά τη συσκευή και

απομακρύνετε αμέσως τα υπολείμματα των
τροφίμων.

▶ Κρατάτε τον χώρο μαγειρέματος, την πόρτα
και τον αναστολέα της πόρτας πάντοτε
καθαρά. 
→ "Καθαρισμός και φροντίδα", Σελίδα 15

Μη λειτουργείτε ποτέ τη συσκευή, όταν η
πόρτα του χώρου μαγειρέματος έχει υποστεί
ζημιά. Μπορεί να εξέλθει ενέργεια
μικροκυμάτων.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τη συσκευή, όταν η

πόρτα του χώρου μαγειρέματος ή το
πλαστικό πλαίσιο της πόρτας έχουν υποστεί
ζημιά.

▶ Αναθέτετε την επισκευή μόνο στο τμήμα
εξυπηρέτησης πελατών.

Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος
εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων.
▶ Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα

περιβλήματος.
▶ Σε περίπτωση εργασιών συντήρησης ή

επισκευής καλέστε την υπηρεσία τεχνικής
εξυπηρέτησης πελατών.

2  Αποφυγή υλικών ζημιών
2.1 Γενικά
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Όταν βρίσκεται νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος,
δημιουργείται υδρατμός. Λόγω της αλλαγής της
θερμοκρασίας μπορούν να προκύψουν ζημιές.
▶ Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο

μαγειρέματος.
Η υγρασία στον χώρο μαγειρέματος για παρατεταμένο
χρονικό διάστημα, οδηγεί σε διάβρωση.
▶ Μετά από κάθε μαγείρεμα, σκουπίζετε το

συμπύκνωμα.
▶ Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική

διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος.
▶ Μην αποθηκεύετε κανένα φαγητό στον χώρο

μαγειρέματος.
Το κρύωμα του χώρου μαγειρέματος με ανοιχτή την
πόρτα της συσκευής, μπορεί, με το πέρασμα του
χρόνου, να χαλάσει τις γειτονικές προσόψεις των
ντουλαπιών.
▶ Μετά από μια λειτουργία με υψηλές θερμοκρασίες

αφήνετε τον χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο,
όταν είναι κλειστός.

▶ Μη μαγκώνετε τίποτα στην πόρτα της συσκευής.
▶ Μόνο μετά από μια λειτουργία με πολύ υγρασία

αφήνετε τον χώρο μαγειρέματος να στεγνώνει με
ανοιχτή πόρτα.

Η χρήση της πόρτας της συσκευής ως κάθισμα ή
επιφάνεια εναπόθεσης, μπορεί να προκαλέσει ζημιά
στην πόρτα.
▶ Μην κάθεστε, μην κρατιέστε ή μη στηρίζεστε από

την πόρτα της συσκευής.

2.2 Φούρνος μικροκυμάτων
Προσέχετε αυτές τις υποδείξεις, όταν χρησιμοποιείτε
τον φούρνο μικροκυμάτων.
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Εάν ακουμπήσει μέταλλο πάνω στα τοιχώματα του
χώρου μαγειρέματος δημιουργούνται σπινθήρες, που
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή ή να
καταστρέψουν το εσωτερικό τζάμι της πόρτας.
▶ Ένα μεταλλικό σώμα, π.χ.το κουτάλι στο ποτήρι,

πρέπει να απέχει το λιγότερο 2 cm από τα
τοιχώματα του χώρου μαγειρέματος και την
εσωτερική πλευρά της πόρτας.

Τα αλουμινένια μπολ στη συσκευή μπορεί να
δημιουργήσουν σπινθήρες. Στη συσκευή προκαλούνται
ζημιές με τη δημιουργία ηλεκτρικών σπινθήρων.
▶ Μη χρησιμοποιείτε αλουμινένια μπολ στη συσκευή.
Η λειτουργία της συσκευής χωρίς φαγητά στον χώρο
μαγειρέματος οδηγεί σε υπερφόρτωση.
▶ Μην ξεκινήσετε ποτέ τον φούρνο μικροκυμάτων

χωρίς φαγητά.στον χώρο μαγειρέματος. Εξαίρεση
αποτελεί μια σύντομη δοκιμή μαγειρικού σκεύους. 

Η πολλαπλή διαδοχική παρασκευή από πόπ-κορν
μικροκυμάτων με μια πολύ μεγάλη ισχύ μικροκυμάτων,
μπορεί να οδηγήσει σε ζημιά του χώρου μαγειρέματος.
▶ Μεταξύ των παρασκευών αφήνετε τη συσκευή να

κρυώσει για μερικά λεπτά.
▶ Μη ρυθμίζετε ποτέ μια πολύ μεγάλη ισχύ

μικροκυμάτων.
▶ Χρησιμοποιείτε το πολύ 600 W.
▶ Τοποθετείτε τη σακούλα ποπ-κορν πάντοτε πάνω σε

ένα γυάλινο πιάτο.
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Με την αφαίρεση του καλύμματος προκαλείται ζημιά
στην τροφοδοσία μικροκυμάτων.
▶ Μην αφαιρέσετε ποτέ το κάλυμμα της τροφοδοσίας

μικροκυμάτων στον χώρο μαγειρέματος.
Η απομάκρυνση της διαφανούς μεμβράνης από την
εσωτερική πλευρά της πόρτας προξενεί ζημιά στην
πόρτα της συσκευής.
▶ Μην απομακρύνετε ποτέ τη διαφανή μεμβράνη από

την εσωτερική πλευρά της πόρτας.

Τα υγρά που εισρέουν στο εσωτερικό της συσκευής,
μπορεί να προκαλέσει ζημιά στον μηχανισμό κίνησης
του περιστρεφόμενου δίσκου.
▶ Παρατηρείτε τη διαδικασία μαγειρέματος.
▶ Ρυθμίζετε πρώτα μια συντομότερη διάρκεια και εάν

είναι απαραίτητο, επιμηκύνετε τη διάρκεια.
▶ Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή ποτέ χωρίς

περιστρεφόμενο δίσκο.
Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να οδηγήσει σε ζημιές.
▶ Κατά τη χρήση του γκριλ ή της συνδυασμένης

λειτουργίας μικροκυμάτων χρησιμοποιείτε μόνο
σκεύη, που αντέχουν στις υψηλές θερμοκρασίες.

3  Προστασία περιβάλλοντος και οικονομία
3.1 Απόσυρση συσκευασίας
Τα υλικά συσκευασίας είναι φιλικά προς το περιβάλλον
και επαναχρησιμοποιούμενα.
▶ Αποσύρετε τα επιμέρους εξαρτήματα ξεχωριστά,

ανάλογα με το είδος.

3.2 Εξοικονόμηση ενέργειας
Αν ακολουθήσετε αυτές τις υποδείξεις, η συσκευή σας
θα καταναλώνει λιγότερο ρεύμα.
Ανοίγετε την πόρτα της συσκευής κατά τη διάρκεια
της λειτουργίας, όσο το δτνατό λιγότερο.
¡ Η θερμοκρασία στον χώρο μαγειρέματος

διατηρείται και η συσκευή δεν πρέπει να
επαναθερμάνει.

Αποκρύψτε την ώρα στην ετοιμότητα (Standby).
¡ Η συσκευή στη λειτουργία ετοιμότητας εξοικονομεί

ενέργεια.
Σημείωση:
Η συσκευή χρειάζεται:
¡ Στη λειτουργία με ενεργοποιημένη οθόνη ενδείξεων,

το μέγιστο 1 W
¡ Στη λειτουργία με απενεργοποιημένη οθόνη

ενδείξεων, το μέγιστο 0,5 W
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4  Γνωριμία
4.1 Πεδίο χειρισμού
Μέσω του πεδίου χειρισμού ρυθμίζετε όλες τις
λειτουργίες της συσκευής σας και λαμβάνετε
πληροφορίες για την κατάσταση λειτουργίας.
Σημείωση: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί
να διαφέρουν οι λεπτομέρειες στην εικόνα, π.χ. χρώμα
και σχήμα.

1

2

3

5

2

4

1 Πλήκτρο για το αυτόματο
άνοιγμα της πόρτας

Αυτόματο άνοιγμα της πόρτας.

2 Πεδία αφής Επιλογή λειτουργιών.

3 Περιοχή ρυθμίσεων Ρύθμιση της ώρας, της διάρκειας ή του αυτόματου
συστήματος προγραμμάτων.

4 Οθόνη ενδείξεων Εμφάνιση της ώρας ή της διάρκειας.

Πεδία αφής
Τα πεδία αφής είναι ευαίσθητες στην αφή επιφάνειες.
Για να επιλέξετε μια λειτουργία, πατήστε ελαφρά πάνω
στο αντίστοιχο σύμβολο.

90-900 Επιλογή της ισχύος μικροκυμάτων σε
W.

 Επιλογή του αυτόματου συστήματος
προγραμμάτων.

 Επιλογή του βάρους στα
προγράμματα.

 Επιλογή του γκριλ.
 Ρύθμιση ή εμφάνιση της ώρας.
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 Ενεργοποίηση της λειτουργίας
καθαρισμού Aqua clean.

 Εκκίνηση της λειτουργίας.
 Επιλογή της λειτουργίας μνήμης

(Memory).
 Διακοπή ή σταμάτημα της

λειτουργίας.
 Άνοιγμα της πόρτας της συσκευής.

Περιοχή ρυθμίσεων
Με την περιοχή ρυθμίσεων αλλάζετε τις τιμές ρύθμισης,
που δείχνει η οθόνη ενδείξεων.
Η περιοχή ρυθμίσεων λειτουργεί όπως ένας τροχός. Για
να αλλάξετε μια ρύθμιση, σύρετε το δάκτυλο προς τα
αριστερά ή προς τα δεξιά. Όσο γρηγορότερα σύρετε το
δάκτυλο, τόσο γρηγορότερα τρέχει ο τροχός. για να
σταματήσετε την περιοχή ρύθμισης και να παραλάβετε
την ακριβή ρύθμιση, πατήστε πάνω ελαφρά.

Πλήκτρο για το αυτόματο άνοιγμα της πόρτας
Όταν πατήσετε το πλήκτρο για αυτόματο άνοιγμα της
πόρτας, ανοίγει η πόρτα της συσκευής. Μπορείτε να
ανοίξετε εντελώς την πόρτα της συσκευής με το χέρι.
Υποδείξεις
¡ Σε περίπτωση μιας διακοπής του ρεύματος δε

λειτουργεί το αυτόματο άνοιγμα της πόρτας.
Μπορείτε να ανοίξετε την πόρτα της συσκευής με το
χέρι.

¡ Όταν ανοίξετε την πόρτα της συσκευής κατά τη
διάρκεια της λειτουργίας, σταματά η λειτουργία.

¡ Όταν κλείσετε την πόρτα της συσκευής, δε συνεχίζει
αυτόματα η λειτουργία. Πρέπει να ξεκινήσετε τη
λειτουργία.

¡ Όταν η συσκευή είναι απενεργοποιημένη για
μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, ανοίγει η πόρτα της
συσκευής με καθυστέρηση.

4.2 Τρόποι ψησίματος
Εδώ θα βρείτε μια επισκόπηση των τρόπων ψησίματος. Λαμβάνετε συστάσεις σχετικά με τη χρήση των τρόπων
ψησίματος.

Σύμβολο Όνομα Χρήση
90-900 Μικροκύματα Ξεπάγωμα, μαγείρεμα ή ζέσταμα φαγητών και υγρών.

 Γκριλ Ψήσιμο ογκρατέν φαγητών.
Συνδυασμένη
λειτουργία με
μικροκύματα

¡ Ψήσιμο σουφλέ και ογκρατέν.
¡ Ροδοκοκκίνισμα φαγητών.

4.3 Ανεμιστήρας ψύξης
Ο ανεμιστήρας ψύξης ενεργοποιείται και
απενεργοποιείται σε περίπτωση που χρειάζεται.
Στη λειτουργία μικροκυμάτων ο χώρος μαγειρέματος
παραμένει κρύος. Παρόλ’ αυτά ενεργοποιείται ο
ανεμιστήρας ψύξης.
Σημείωση: Ο ανεμιστήρας ψύξης μπορεί να συνεχίσει
να λειτουργεί, ακόμη και όταν η συσκευή είναι ήδη
απενεργοποιημένη.

4.4 Συμπύκνωμα
Κατά το μαγείρεμα μπορεί στον χώρο μαγειρέματος και
στην πόρτα της συσκευής να εμφανιστεί συμπύκνωμα.
Η εμφάνιση συμπυκνώματος είναι φυσιολογική και δεν
επηρεάζει αρνητικά τη λειτουργία της συσκευής. Μετά
το μαγείρεμα, σκουπίστε το συμπύκνωμα.

5  Εξαρτήματα
Χρησιμοποιείτε γνήσια εξαρτήματα. Είναι
προσαρμοσμένα στη δική σας συσκευή.

Εξαρτήματα Χρήση
Σχάρα ¡ Σχάρα για ψήσιμο στο

γκριλ και ογκρατέν
¡ Σχάρα ως επιφάνεια

εναπόθεσης για σκεύη
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6  Πριν την πρώτη χρήση
Εκτελέστε τις ρυθμίσεις για την πρώτη θέση σε
λειτουργία. Καθαρίστε τη συσκευή και τα εξαρτήματα.

6.1 Εκτέλεση της πρώτης θέσης σε
λειτουργία
Εκτελέστε τις ρυθμίσεις για την πρώτη θέση σε
λειτουργία. Καθαρίστε τη συσκευή και τα εξαρτήματα.
Σημείωση: Μετά τη σύνδεση του ρεύματος ή μετά από
μια διακοπή ρεύματος ηχεί ένα σήμα και στην οθόνη
ενδείξεων εμφανίζονται περισσότερα μηδενικά. Μπορεί
να διαρκέσει μερικά δευτερόλεπτα, μέχρι να ηχήσει ένα
περαιτέρω σήμα και να μπορείτε να ρυθμίσετε την ώρα.
Προϋποθέσεις
¡ Ένα σήμα ηχεί.
¡ Στην οθόνη ενδείξεων εμφανίζεται 12:00.
¡ Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
1. Μέσω της περιοχής ρυθμίσεων ρυθμίστε την ώρα.
2. Πατήστε το .

6.2 Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
1. Πατήστε το .
a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Μπορείτε να

ανοίξετε τώρα την πόρτα της συσκευής ή να
πατήσετε το , στη συνέχεια δείχνει η συσκευή
την ώρα.

2. Όταν κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος, καθαρίστε τις
λείες επιφάνειες με διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων
και ένα πανί καθαρισμού.

6.3 Καθαρισμός των εξαρτημάτων
▶ Καθαρίστε τα εξαρτήματα καλά με διάλυμα

απορρυπαντικού πιάτων και ένα μαλακό πανί
καθαρισμού.

6.4 Τοποθέτηση του περιστρεφόμενου
δίσκου
Χρησιμοποιείτε τη συσκευή σας μόνο με τοποθετημένο
τον περιστρεφόμενο δίσκο.
1. Τοποθετήστε τον κυλινδρικό δακτύλιο  στην εσοχή

στον χώρο μαγειρέματος.

2. Ασφαλίστε τον περιστρεφόμενο δίσκο  στον
μηχανισμό κίνησης  στη μέση του πάτου του
χώρου μαγειρέματος.

3. Ελέγξτε, εάν ο περιστρεφόμενος δίσκος είναι σωστά
ασφαλισμένος.

Σημείωση: Ο περιστρεφόμενος δίσκος μπορεί να
περιστρέφεται προς τα αριστερά ή προς τα δεξιά.

7  Βασικός χειρισμός
7.1 Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
Εδώ θα βρείτε μια επισκόπηση των βαθμίδων ισχύος
μικροκυμάτων και τη χρήση τους.

Ισχύς
μικροκυμάτων σε W

Χρήση

90 Ξεπάγωμα ευαίσθητων
φαγητών.

180 Ξεπάγωμα φαγητών και
συνέχιση του μαγειρέματος.

360 Μαγείρεμα κρέατος και ψαριού
ή ζέσταμα ευαίσθητων
φαγητών.

600 Ζέσταμα και μαγείρεμα
φαγητών.

900 Ζέσταμα υγρών.

Σημείωση:
Μπορείτε να ρυθμίσετε τις βαθμίδες ισχύος
μικροκυμάτων για μια ορισμένη διάρκεια:
¡ 900 W για 30 λεπτά
¡ 600 W για 60 λεπτά
¡ 90 W, 180 W και 360 W για 99 λεπτά

7.2 Σκεύη και εξαρτήματα κατάλληλα για
μικροκύματα
Για να θερμάνετε ομοιόμορφα τα φαγητά σας και για
να μην προκαλέσετε ζημιά στη συσευή σας,
χρησιμοποιείτε κατάλληλα μαγειρικά σκεύη και
εξαρτήματα.
Σημείωση: Προτού χρησιμοποιήσετε σκεύη για
μικροκύματα, προσέχετε τα στοιχεία του κατασκευαστή.
Σε περίπτωση αμφιβολίας εκτελέστε μια δοκιμή των
σκευών.
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Κατάλληλα για μικροκύματα

Σκεύη και εξαρτήματα Λόγος
Σκεύη από υλικό
ανθεκτικό στη θερμότητα
και κατάλληλο για
μικροκύματα:
¡ Γυαλί
¡ Υαλοκεραμικό υλικό
¡ Πορσελάνη
¡ Ανθεκτικό στη

θερμοκρασία πλαστικό
¡ Πλήρως εφυαλωμένο

κεραμικό χωρίς
ρωγμές

Τα μικροκύματα
διαπερνούν αυτά τα
υλικά. Τα μικροκύματα
δεν κατασρέφουν τα
ανθεκτικά στη θερμότητα
σκεύη.

Μεταλλικά
μαχαιροπίρουνα

Σημείωση: Για να
αποφύγετε την
επιβράδυνση του
βρασμού, μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε
μεταλλικά
μαχαιροπίρουνα, π.χ. ένα
κουτάλι μέσα στο ποτήρι.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Εάν ακουμπήσει μέταλλο πάνω στα τοιχώματα του
χώρου μαγειρέματος δημιουργούνται σπινθήρες, που
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή ή να
καταστρέψουν το εσωτερικό τζάμι της πόρτας.
▶ Ένα μεταλλικό σώμα, π.χ.το κουτάλι στο ποτήρι,

πρέπει να απέχει το λιγότερο 2 cm από τα
τοιχώματα του χώρου μαγειρέματος και την
εσωτερική πλευρά της πόρτας.

Μη κατάλληλα για μικροκύματα

Σκεύη και εξαρτήματα Λόγος
Μεταλλικά σκεύη Τα μικροκύματα δε

διαπερνούν το μέταλλο.
Τα φαγητά ζεσταίνονται
ελάχιστα.

Σκεύη με διακόσμηση
χρυσού ή ασημιού

Τα μικροκύματα μπορούν
να καταστρέψουν τις
διακοσμήσεις χρυσού ή
ασημιού.
Συμβουλή: Όταν ο
κατασκευαστής εγγυάται,
ότι τα σκεύη είναι
κατάλληλα για
μικροκύματα, μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε τα
σκεύη.

7.3 Δοκιμή των σκευών για την
καταλληλότητά τους για μικροκύματα
Ελέγξτε τα σκεύη για την καταλληλότητά τους για
μικροκύματα με μια δοκιμή σκευών. Μόνο σε μια
δοκιμή σκευών επιτρέπεται να λειτουργήσετε τη συσκεή
στη λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ζεματίσματος!
Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά
τη λειτουργία.
▶ Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.

1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος μέσα στον χώρο
μαγειρέματος.

2. Θέστε τη συσκευή για ½ - 1 λεπτό στη μέγιστη ισχύ
μικροκυμάτων.

3. Ξεκινήστε τη λειτουργία.
4. Ελέγξτε αρκετές φορές το σκεύος:

– Όταν το μαγειρικό σκεύος είναι κρύο ή έχει τη
θερμοκρασία του χεριού, τότε είναι κατάλληλο
για τον φούρνο μικροκυμάτων.

– Όταν το μαγειρικό σκεύος είναι καυτό ή
δημιουργούνται σπινθήρες, διακόψτε τη δοκιμή
του μαγειρικού σκεύους. Το σκεύος είναι
ακατάλληλο για τα μικροκύματα.

7.4 Ρύθμιση των μικροκυμάτων
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Η λειτουργία της συσκευής χωρίς φαγητά στον χώρο
μαγειρέματος οδηγεί σε υπερφόρτωση.
▶ Μην ξεκινήσετε ποτέ τον φούρνο μικροκυμάτων

χωρίς φαγητά.στον χώρο μαγειρέματος. Εξαίρεση
αποτελεί μια σύντομη δοκιμή μαγειρικού σκεύους. 

Συμβουλή: Για να αξιοποιήσετε ιδανικά τη συσκευή
σας, μπορείτε να προσανατολιστείτε στις πληροφορίες
στις συστάσεις ρύθμισης. 
→ "Έτσι πετυχαίνει", Σελίδα 19
1. Προσέξτε τις υποδείξεις ασφαλείας. → Σελίδα 4
2. Προσέξτε τις υποδείξεις για την αποφυγή των υλικών

ζημιών. → Σελίδα 6
3. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα κατάλληλα για

μικροκύματα σκεύη και εξαρτήματα. → Σελίδα 10
4. Ρυθμίστε με τα πλήκτρα την επιθυμητή ισχύ

μικροκυμάτων.
5. Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

διάρκεια.
6. Για να ξεκινήσετε τη λειτουργία, πατήστε το .
a Η διάρκεια αρχίζει να τρέχει.
a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Μπορείτε να

ανοίξετε τώρα την πόρτα της συσκευής ή να
πατήσετε το , στη συνέχεια δείχνει η συσκευή
την ώρα.

Σημείωση: Όταν ανοίξετε κατά τη διάρκεια της
λειτουργίας την πόρτα του χώρου μαγειρέματος, τα
μικροκύματα διακόπτουν τη λειτουργία και σταματούν
τη ρυθμισμένη ροή του χρόνου. Όταν κλείσετε την
πόρτα του χώρου μαγειρέματος, συνεχίζει η λειτουργία.

7.5 Αλλαγή της διάρκειας
Μπορείτε να αλλάξετε οποιαδήποτε στιγμή τη διάρκεια.
▶ Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

διάρκεια.
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7.6 Διακοπή της λειτουργίας
1. Πατήστε το  ή ανοίξτε την πόρτα της συσκευής.
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
2. Για τη συνέχιση της λειτουργίας, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε το .

7.7 Σταμάτημα της λειτουργίας
▶ Πατήστε δύο φορές το  ή ανοίξτε την πόρτα και

πατήστε μια φορά το .

8  Γκριλ
Με το γκριλ μπορείτε να ροδοκοκκινίσετε ή να
γκρατινάρετε τα φαγητά σας. Το γκριλ μπορείτε να το
χρησιμοποιήσετε μόνο του ή συνδυασμένο με τα
μικροκύματα.

8.1 Ρύθμιση του γκριλ
1. Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

διάρκεια.
2. Για να ξεκινήσετε τη λειτουργία, πατήστε το .
a Η διάρκεια αρχίζει να τρέχει.
a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Μπορείτε να

ανοίξετε τώρα την πόρτα της συσκευής ή να
πατήσετε το , στη συνέχεια δείχνει η συσκευή
την ώρα.

8.2 Αλλαγή της διάρκειας
Μπορείτε να αλλάξετε οποιαδήποτε στιγμή τη διάρκεια.
▶ Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

διάρκεια.

8.3 Διακοπή της λειτουργίας
1. Πατήστε το  ή ανοίξτε την πόρτα της συσκευής.
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
2. Για τη συνέχιση της λειτουργίας, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε το .

8.4 Σταμάτημα της λειτουργίας
▶ Πατήστε δύο φορές το  ή ανοίξτε την πόρτα και

πατήστε μια φορά το .

8.5 Mikrokombi
Για να μειώσετε τη διάρκεια μαγειρέματος, μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε το γκριλ σε συνδυασμό με
μικροκύματα.

Ρύθμιση MikroKombi
1. Πατήστε την ισχύ μικροκυμάτων 90, 180 ή 360.
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το πατημένο πλήκτρο

ανάβει και η οθόνη ενδείξεων δείχνει 1:00 λεπτό.
2. Πατήστε το .
3. Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

διάρκεια.
4. Για να ξεκινήσετε τη λειτουργία, πατήστε το .
a Η διάρκεια αρχίζει να τρέχει.
a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Μπορείτε να

ανοίξετε τώρα την πόρτα της συσκευής ή να
πατήσετε το , στη συνέχεια δείχνει η συσκευή
την ώρα.

Σημείωση: Όταν ανοίξετε κατά τη διάρκεια της
λειτουργίας την πόρτα του χώρου μαγειρέματος, τα
μικροκύματα διακόπτουν τη λειτουργία και σταματούν
τη ρυθμισμένη ροή του χρόνου. Όταν κλείσετε την
πόρτα του χώρου μαγειρέματος, συνεχίζει η λειτουργία.

9  Λειτουργία μνήμης (Memory)
Με τη λειτουργία μνήμης (Memory) μπορείτε να
αποθηκεύσετε τη ρύθμιση για ένα φαγητό και να την
καλέσετε ξανά οποτεδήποτε.
Συμβουλή: Όταν προετοιμάζετε συχνά ένα φαγητό,
χρησιμοποιήστε τη λειτουργία μνήμης (Memory).

9.1 Αποθήκευση της λειτουργίας μνήμης
(Memory)
Σημείωση:
¡ Δεν μπορείτε να αποθηκεύσετε πολλές βαθμίδες

ισχύος μικροκυμάτων τη μια μετά την άλλη.
¡ Δεν μπορείτε να αποθηκεύσετε αυτόματα

προγράμματα.
1. Πατήστε το .
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
2. Ρυθμίστε με τα πλήκτρα την επιθυμητή ισχύ

μικροκυμάτων.
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το πλήκτρο ανάβει και

η οθόνη ενδείξεων δείχνει 1:00 λεπτό.
3. Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

διάρκεια.

4. Σε περίπτωση που χρειάζεται, επιλέξτε μια από τις
επιλογές:
‒ Για να αποθηκεύσετε τη λειτουργία μνήμης

(Memory) και να ξεκινήσετε αμέσως, πατήστε το
.

‒ Για να αποθηκεύσετε τη λειτουργία μνήμης
(Memory) και να μην ξεκινήσετε, πατήστε το .

a Όταν η συσκευή δεν ξεκινήσει, στην οθόνη
ενδείξεων εμφανίζεται η ώρα και η συσκευή
αποθηκεύει τη ρύθμιση.

9.2 Εκκίνηση της λειτουργίας (Memory)
Μπορείτε να ξεκινήσετε το αποθηκευμένο πρόγραμμα
πολύ απλά. Τοποθετήστε το φαγητό σας στη συσκευή
και κλείστε την πόρτα της συσκευής.
1. Πατήστε το .
a Εμφανίζονται οι αποθηκευμένες ρυθμίσεις.
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2. Πατήστε το .
a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Μπορείτε να

ανοίξετε τώρα την πόρτα της συσκευής ή να
πατήσετε το , στη συνέχεια δείχνει η συσκευή
την ώρα.

9.3 Διακοπή της λειτουργίας
1. Πατήστε το  ή ανοίξτε την πόρτα της συσκευής.
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.

2. Για τη συνέχιση της λειτουργίας, κλείστε την πόρτα
της συσκευής και πατήστε το .

9.4 Σταμάτημα της λειτουργίας
▶ Πατήστε δύο φορές το  ή ανοίξτε την πόρτα και

πατήστε μια φορά το .

10  Προγράμματα
Με τα προγράμματα σας υποστηρίζει η συσκευή σας
κατά την παρασκευή διαφόρων φαγητών και επιλέγει
αυτόματα τις ιδανικές ρυθμίσεις.

10.1 Ρύθμιση του προγράμματος
1. Επιλογή προγράμματος.
2. Πατήστε το  τόσες φορές, μέχρι να δείχνει η

οθόνη ενδείξεων τον επιθυμητό αριθμό
προγράμματος.

a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
3. Πατήστε το .
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει και η

οθόνη ενδείξεων δείχνει το προτεινόμενο βάρος.
4. Με την περιοχή ρυθμίσεων, ρυθμίστε το βάρος του

φαγητού.
Όταν δεν μπορείτε να εισάγετε το ακριβές βάρος,
στρογγυλοποιήστε το βάρος προς τα πάνω ή προς
τα κάτω.

5. Για να ξεκινήσετε τη λειτουργία, πατήστε το .
a Η διάρκεια τρέχει φανερά.

6. Όταν κατά τη διάρκεια του προγράμματος ηχήσει
ένα σήμα, ανοίξτε την πόρτα της συσκευής.
‒ Χωρίστε, ανακατέψτε ή γυρίστε το φαγητό.
‒ Κλείστε την πόρτα της συσκευής.
‒ Πατήστε το .

a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Μπορείτε να
ανοίξετε τώρα την πόρτα της συσκευής ή να
πατήσετε το , στη συνέχεια δείχνει η συσκευή
την ώρα.

10.2 Διακοπή της λειτουργίας
1. Πατήστε το  ή ανοίξτε την πόρτα της συσκευής.
a Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
2. Για τη συνέχιση της λειτουργίας, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε το .

10.3 Σταμάτημα της λειτουργίας
▶ Πατήστε δύο φορές το  ή ανοίξτε την πόρτα και

πατήστε μια φορά το .

10.4 Ξεπάγωμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
Με τα 4 προγράμματα ξεπαγώματος μπορείτε να ξεπαγώσετε κρέας, πουλερικά και ψωμί.

Πρόγραμμα Φαγητό Σκεύος Περιοχή βάρους σε κιλά
P01 Κιμάς ανοιχτό 0,20-1,00
P02 Κομμάτια κρέατος ανοιχτό 0,20-1,00
P03 Κοτόπουλο, κομμάτια

κοτόπουλου
ανοιχτό 0,40-1,80

P04 Ψωμί ανοιχτό 0,20-1,00

Ξεπάγωμα φαγητών με το αυτόματο σύστημα
προγραμμάτων
1. Αφαιρέστε τα τρόφιμα από τη συσκευασία.

Χρησιμοποιήστε τρόφιμα που είναι αποθηκευμένα
επίπεδα και σε μερίδες στους -18 °C.

2. Ζυγίστε τα τρόφιμα.
Το βάρος είναι απαραίτητο, για τη ρύθμιση του
προγράμματος.

3. Τοποθετήστε το φαγητό σε ένα κατάλληλό για
μικροκύματα, επίπεδο σκεύος, π.χ. ένα γυάλινο πιάτο
ή ένα πιάτο πορσελάνης.
Μην τοποθετήσετε κανένα καπάκι.

4. Ρυθμίστε το πρόγραμμα. → Σελίδα 13

5. Σημείωση: Όταν ξεπαγώνετε κρέας και πουλερικά
δημιουργείται υγρό.
Αφαιρέστε το υγρό κατά το γύρισμα και σε καμία
περίπτωση μην το ξαναχρησιμοποιήσετε ή μην το
φέρετε σε επαφή με άλλα τρόφιμα.

6. Χωρίστε τα επίπεδα κομμάτια και τον κιμά μεταξύ
τους πριν από τον χρόνο ηρεμίας.

7. Αφήστε τα αποψυγμένα τρόφιμα για την
εξισορρόπηση της θερμοκρασίας να ηρεμήσουν για
10 μέχρι 30 λεπτά.
Τα μεγάλα κομμάτια κρέατος απαιτούν μεγαλύτερο
χρόνο ηρεμίας από τα μικρά. Στα πουλερικά
αφαιρέστε τα εντόσθια μετά τον χρόνο ηρεμίας.

8. Επεξεργαστείτε περαιτέρω τα τρόφιμα, ακόμη και
όταν τα χοντρά κομμάτια κρέατος έχουν ακόμη
έναν κατεψυγμένο πυρήνα.
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10.5 Μαγείρεμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
Με τα 3 προγράμματα μαγειρέματος μπορείτε να μαγειρέψετε ρύζι, πατάτες ή λαχανικά.

Πρόγραμμα Φαγητό Σκεύος Περιοχή
βάρους σε
κιλά

Υποδείξεις

P05 Ρύζι με καπάκι 0,05-0,20 ¡ Για το ρύζι χρησιμοποιήστε μια μεγάλη, ψηλή φόρμα.
¡ Μη χρησιμοποιήσετε ρύζι σε σακούλα μαγειρέματος.
¡ Προσθέστε τη διπλάσια μέχρι τριπλάσια ποσότητας

νερού για κάθε 100 γρ. ρυζιού.
P06 Πατάτες με καπάκι 0,15-1,00 ¡ Για βραστές πατάτες χωρίς φλούδα, κόψτε τις

φρέσκες πατάτες σε μικρά, ομοιόμορφα κομμάτια.
¡ Ανά 100 γρ. βραστές πατάτες χωρίς φλούδα

προσθέστε μια κουταλιά νερό και λίγο αλάτι.
P07 Λαχανικά με καπάκι 0,15-1,00 ¡ Ζυγίστε τα φρέσκα, καθαρισμένα λαχανικά.

¡ Κόψτε τα λαχανικά σε ομοιόμορφα μικρά κομμάτια.
¡ Ανά 100 γρ. λαχανικά προσθέστε μια κουταλιά νερό.

Μαγείρεμα φαγητών με το αυτόματο σύστημα
προγραμμάτων
1. Ζυγίστε τα τρόφιμα.

Το βάρος είναι απαραίτητο, για τη ρύθμιση του
προγράμματος.

2. Τοποθετήστε το φαγητό σε ένα κατάλληλό για
μικροκύματα σκεύος και κλείστε το με ένα καπάκι.

3. Προσθέστε την ποσότητα νερού σύμφωνα με τα
στοιχεία του κατασκευαστή πάνω στη συσκευασία.

4. Ρυθμίστε το πρόγραμμα. → Σελίδα 13
5. Όταν το πρόγραμμα λήξει, ανακατέψε το φαγητό

ακόμη μια φορά.
6. Αφήστε τα τρόφιμα για την εξισορρόπηση της

θερμοκρασίας να ηρεμήσουν ακόμη για 5 μέχρι 10
λεπτά.
Τα αποτελέσματα του μαγειρέματος εξαρτώνται από
την ποιότητα και τη σύσταση των τροφήμων.

10.6 Συνδυασμένο πρόγραμμα μαγειρέματος
Με το συνδυασμένο πρόγραμμα μαγειρέματος συνδυάζετε μικροκύματα και γκριλ.

Πρόγραμμα Φαγητό Σκεύος Περιοχή βάρους σε κιλά
P08 Σουφλέ κατεψυγμένο, μέχρι 3 cm

χοντρό
ανοιχτό 0,40-0,90

Μαγείρεμα φαγητών με το συνδυασμένο
πρόγραμμα μαγειρέματος
1. Αφαιρέστε τα τρόφιμα από τη συσκευασία.
2. Ζυγίστε τα τρόφιμα.

Το βάρος είναι απαραίτητο, για τη ρύθμιση του
προγράμματος.

3. Τοποθετήστε τα τρόφιμα σε ένα κατάλληλό για
μικροκύματα, ανθεκτικό στη θερμότητα και όχι πολύ
μεγάλο σκεύος.

4. Ρυθμίστε το πρόγραμμα. → Σελίδα 13
5. Όταν το πρόγραμμα λήξει, αφήστε τα τρόφιμα για

την εξισορρόπηση της θερμοκρασίας να ηρεμήσουν
ακόμη για 5 μέχρι 10 λεπτά.

11  Βασικές ρυθμίσεις
Μπορείτε να ρυθμίσετε τη συσκευή στις δικές σας ανάγκες.

11.1 Επισκόπηση των βασικών ρυθμίσεων
Εδώ θα βρείτε μια επισκόπηση των βασικών ρυθμίσεων και των ρυθμίσεων εργοστασίου. Οι βασικές ρυθμίσεις
εξαρτώνται από τον εξοπλισμό της συσκευής σας.

Ρύθμιση Επιλογή Σημασία
 Ήχος πλήκτρου 1 Ενεργοποίηση του ήχου πλήκτρου.
1 Ρυθμίσεις εργοστασίου (ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να διαφέρουν)
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Ρύθμιση Επιλογή Σημασία
 Ήχος πλήκτρου  Απενεργοποίηση του ήχου πλήκτρου.

Σημείωση: Ο ήχος πλήκτρου παραμένει στο  και  ενεργοποιημένος.
 Λειτουργία

παρουσίασης
   Ενεργοποίηση ή απενεργοποίηση της λειτουργίας παρουσίασης.

Σημείωση: Η συσκευή είναι απενεργοποιημένη. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα
πλήκτρα και τις ενδείξεις, τα πλήκτρα δε λειτουργούν. Η λειτουργίας
παρουσίασης είναι χρήσιμη κυρίως για εμπόρους.

1 Ρυθμίσεις εργοστασίου (ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να διαφέρουν)

11.2 Αλλαγή της βασικής ρύθμισης
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι απενεργοποιημένη.
1. Κρατήστε το  και το  μερικά δευτερόλεπτα

πατημένα.
a Η οθόνη ενδείξεων δείχνει την πρώτη βασική

ρύθμιση.
2. Πατήστε το .
a Στην οθόνη ενδείξεων αναβοσβήνει η τέχουσα τιμή.
3. Με την περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίστε την επιθυμητή

τιμή.
4. Πατήστε το .
a Η συσκευή παραλαμβάνει τη ρύθμιση.
5. Πατήστε το .
Συμβουλή: Μπορείτε να αλλάξετε οποτεδήποτε τη
ρύθμιση.

11.3 Αλλαγή της διάρκειας του σήματος
Όταν η συσκευή σας απενεργοποιείται, ακούτε ένα
σήμα. Μπορείτε να αλλάξετε τη διάρκεια του σήματος.
▶ Πατήστε το  περίπου για 6 δευτερόλεπτα.
a Η διάρκεια του σήματος αλλάζει μεταξύ σύντομα και

παρατεταμένα.
a Η συσκευή παραλαμβάνει τη διάρκεια του σήματος

και δείχνει την ώρα.

11.4 Ρύθμιση της ώρας
Σημείωση: Μετά τη σύνδεση του ρεύματος ή μετά από
μια διακοπή ρεύματος ηχεί ένα σήμα και στην οθόνη
ενδείξεων εμφανίζονται περισσότερα μηδενικά. Μπορεί
να διαρκέσει μερικά δευτερόλεπτα, μέχρι να ηχήσει ένα
περαιτέρω σήμα και να μπορείτε να ρυθμίσετε την ώρα.
Προϋποθέσεις
¡ Ένα σήμα ηχεί.
¡ Στην οθόνη ενδείξεων εμφανίζεται 12:00.
¡ Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το  ανάβει.
1. Μέσω της περιοχής ρυθμίσεων ρυθμίστε την ώρα.
2. Πατήστε το .

11.5 Απόκρυψη της ώρας
Για τη μείωση της κατανάλωσης στην κατάσταση
ετοιμότητας, μπορείτε να αποκρύψετε την ώρα.
1. Πατήστε το .
2. Πατήστε το .

Για να εμφανίσετε ξανά την ώρα, πατήστε εκ νέου
το .

12  Καθαρισμός και φροντίδα
Για να παραμένει η συσκευή σας για μεγάλο χρονικό
διάστημα λειτουργική, καθαρίζετε και φροντίζετέ την
προσεκτικά.

12.1 Υλικά καθαρισμού
Χρησιμοποιείτε μόνο κατάλληλα υλικά καθαρισμού.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει
ηλεκτροπληξία.
▶ Μη χρησιμοποιείτε συσκευές εκτόξευσης ατμού ή

συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης, για να
καθαρίσετε τη συσκευή.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Τα ακατάλληλα υλικά καθαρισμού καταστρέφουν τις
επιφάνειες της συσκευής.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα ισχυρό απορρυπαντικό ή

υλικά τριψίματος.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά αλκοολούχα υλικά

καθαρισμού.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα σκληρό σύρμα τριψίματος

ή σφουγγάρι καθαρισμού.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα ειδικό καθαριστικό για

τον ζεστό καθαρισμό.
▶ Χρησιμοποιείτε υγρά καθαρισμού τζαμιών, ξύστρες

γυαλιού ή μέσα φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα
μόνο, όταν αυτά συνιστώνται στις οδηγίες
καθαρισμού για το αντίστοιχο εξάρτημα.

Τα νέα σφουγγαρόπανα περιέχουν υπολείμματα από τη
διαδικασία παραγωγής τους.
▶ Πριν τη χρήση, πλύνετε καλά τα νέα

σφουγγαρόπανα.

Ποια υλικά καθαρισμού είναι κατάλληλα για τις
ξεχωριστές επιφάνειες και τα ξεχωριστά εξαρτήματα, το
μαθαίνετε στις αντίστοιχες οδηγίες καθαρισμού.
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12.2 Καθαρισμός της συσκευής
Καθαρίζετε τη συσκευή όπως προβλέπεται, για να μην
υποστούν ζημιά τα ξεχωριστά εξαρτήματα και οι
ξεχωριστές επιφάνειες από έναν λάθος καθαρισμό ή
από ακατάλληλα υλικά καθαρισμού.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Κατά τη διάρκεια της χρήσης ζεσταίνεται η συσκευή
και τα εξαρτήματα που ακουμπιούνται.
▶ Δώστε προσοχή, για την αποφυγή της επαφής με τα

θερμαντικά στοιχεία.
▶ Τα μικρά παιδιά, κάτω των 8 ετών, πρέπει να

κρατιούνται μακριά από τη συσκευή.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος πυρκαγιάς!
Τα υπολείμματα φαγητών, το λίπος και ο χυμός από το
ψητό μπορούν να αναφλεγούν.
▶ Πριν από τη λειτουργία απομακρύνετε τη χοντρή

ρύπανση από τον χώρο μαγειρέματος, τα
θερμαντικά στοιχεία και από τα εξαρτήματα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής
μπορεί να ραγίσει.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά καθαριστικά τριψίματος ή

κοφτερές μεταλλικές ξύστρες για τον καθαρισμό του
τζαμιού της πόρτας της συσκευής, επειδή μπορεί να
γρατσουνίσουν την επιφάνεια.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
→ Σελίδα 15

2. Προσέξτε τις υποδείξεις για τον καθαρισμό των
εξαρτημάτων της συσκευής ή των επιφανειών.

3. Όταν δεν αναφέρεται κάτι διαφορετικό:
‒ Καθαρίστε τα εξαρτήματα της συσκευής με

ζεστό διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και ένα
πανί καθαρισμού.

‒ Στεγνώνετε με ένα μαλακό πανί.

12.3 Καθαρισμός του χώρου μαγειρέματος
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει
ζημιά στον χώρο μαγειρέματος.
▶ Μη χρησιμοποιείτε σπρέι φούρνου, υλικά τριψίματος

ή άλλα δυνατά απορρυπαντικά φούρνου.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
→ Σελίδα 15

2. Καθαρίστε με ζεστό διάλυμα απορρυπαντικού
πιάτων ή ξιδόνερο.

3. Σε περίπτωση μεγάλης ρύπανσης, χρησιμοποιείτε
απορρυπαντικό φούρνου.
Χρησιμοποιείτε τα απορρυπαντικά φούρνου μόνο
στον κρύο χώρο μαγειρέματος.
Συμβουλή: Για την απομάκρυνση των δυσάρεστων
οσμών, ζεστάνετε ένα φλιτζάνι νερό με μερικές
σταγόνες χυμό λεμονιού για 1 μέχρι 2 λεπτά με τη
μέγιστη ισχύ μικροκυμάτων. Για να αποφύγετε την
επιβράδυνση του βρασμού, τοποθετείτε πάντοτε ένα
κουτάλι μέσα στο σκεύος.

4. Σκουπίστε τον χώρο μαγειρέματος με ένα μαλακό
πανί.

5. Αφήστε τον χώρο μαγειρέματος να στεγνώσει με
ανοιχτή την πόρτα.

Καθαρισμός του περιστρεφόμενου δίσκου
1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.

→ Σελίδα 15
2. Αφαιρέστε τον τον περιστρεφόμενο δίσκο.
3. Καθαρίστε τον τον περιστρεφόμενο δίσκομε ζεστό

διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και ένα μαλακό
πανί καθαρισμού.

4. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.
5. Τοποθετήστε ξανά τον περιστρεφόμενο δίσκο.

Προσέξτε, να ασφαλίσει σωστά ο περιστρεφόμενο;
δίσκος.

12.4 Καθαρισμός της μπροστινής πλευράς
της συσκευής
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει
ζημιά στην μπροστινή πλευρά της συσκευής.
▶ Μη χρησιμοποιείτε υγρά καθαρισμού τζαμιών,

μεταλλικές ξύστρες ή ξύστρες γυαλιού για τον
καθαρισμό.

▶ Για την αποφυγή διάβρωσης στις μπροστινές
πλευρές ανοξείδωτου χάλυβα, απομακρύνετε
αμέσως τους λεκέδες από άλατα ασβεστίου, λίπος,
κορν φλάουρ και τους λεκέδες από ασπράδι αυγού.

▶ Στις επιφάνειες ανοξείδωτου χάλυβα χρησιμοποιείτε
ειδικά μέσα φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα για
ζεστές επιφάνειες.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
→ Σελίδα 15

2. Καθαρίζετε την μπροστινή πλευρά της συσκευής με
ζεστό διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και με ένα
πανί καθαρισμού.
Σημείωση: Μικρές διαφορές χρώματος στην
μπροστινή πλευρά της συσκευής εμφανίζονται από
τα διάφορα υλικά, π.χ. γυαλί, πλαστικό ή μέταλλο.

3. Στις μπροστινές πλευρές της συσκευής από
ανοξείδωτο χάλυβα, επαλείψτε πολύ λεπτά τα μέσα
φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα με ένα μαλακό πανί.
Τα υλικά φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα μπορείτε
να τα προμηθευτείτε στην υπηρεσία εξυπηρέτησης
πελατών ή στα ειδικά καταστήματα.

4. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

12.5 Καθαρισμός του πεδίου χειρισμού
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει
ζημιά στο πεδίο χειρισμού.
▶ Μη σκουπίζετε ποτέ υγρά το πεδίο χειρισμού.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
→ Σελίδα 15

2. Καθαρίστε το πεδίο χειρισμού με ένα πανί από
μικροΐνες ή με ένα μαλακό, υγρό πανί.

3. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

12.6 Καθαρισμός των εξαρτημάτων
1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.

→ Σελίδα 15
2. Μουλιάστε τα καμένα υπολείμματα φαγητών με ένα

υγρό πανί καθαρισμού και ζεστό διάλυμα
απορρυπαντικού πιάτων.



Αποκατάσταση βλαβών el

17

3. Καθαρίστε τα εξαρτήματα καλά με ζεστό διάλυμα
απορρυπαντικού πιάτων και ένα πανί καθαρισμού ή
μια βούρτσα καθαρισμού.

4. Καθαρίζετε τη σχάρα με καθαριστικά ανοξείδωτου
χάλυβα ή στο πλυντήριο των πιάτων.
Σε περίπτωση μεγάλης ρύπανσης χρησιμοποιήστε
ένα ανοξείδωτο σύρμα κουζίνας ή απορρυπαντικό
φούρνου.

5. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

12.7 Καθαρισμός των τζαμιών της πόρτας
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει
ζημιά στα τζάμια της πόρτας.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
→ Σελίδα 15

2. Καθαρίστε τα τζάμια της πόρτας με ένα υγρό πανί
καθαρισμού και υγρό καθαρισμού τζαμιών.
Σημείωση: Οι σκιές στα τζάμια της πόρτας, που
φαίνονται σαν γρατσουνιές, είναι αντανακλάσεις
φωτός του φωτισμού του χώρου μαγειρέματος.

3. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

12.8 Aqua clean
Η υποστήριξη καθαρισμού αποτελεί μια γρήγορη
εναλλακτική λύση για τον ενδιάμεσο καθαρισμό του
χώρου μαγειρέματος. Η υποστήριξη καθαρισμού
μουλιάζει τη ρύπανση μέσω της εξάτμισης διαλύμματος
απορρυπαντικού πιάτων. Στη συνέχεια, μπορεί η
ρύπανση να απομακρυνθεί ευκολότερα.

Ρύθμιση της υποστήριξης καθαρισμού
1. Βάλτε μερικές σταγόνες απορρυπαντικού πιάτων σ’

ένα φλιτζάνι με νερό.
2. Για να αποφύγετε την επιβράδυνση του βρασμού,

τοποθετήστε ένα κουτάλι μέσα στο δοχείο.
3. Βάλτε το φλιτζάνι στη μέση του χώρου

μαγειρέματος.
4. Πατήστε το .
5. Πατήστε το .
a Μετά τη λήξη της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.
6. Μετά τη λήξη της διάρκειας, αφήστε την πόρτα

ακόμη 3 λεπτά κλειστή.
7. Σκουπίστε τον χώρο μαγειρέματος με ένα μαλακό

πανί.
8. Αφήστε τον χώρο μαγειρέματος να στεγνώσει με

ανοιχτή την πόρτα.

13  Αποκατάσταση βλαβών
Τις μικρότερες βλάβες στη συσκευή σας μπορείτε να
τις αποκαταστήσετε οι ίδιοι. Χρησιμοποιήστε τις
πληροφορίες για την αποκατάσταση βλαβών, προτού
έρθετε σε επαφή με την υπηρεσία εξυπηρέτησης
πελατών. Έτσι αποφεύγετε άσκοπα έξοδα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.
▶ Μόνο εκπαιδευμένο, ειδικευμένο προσωπικό

επιτρέπεται να πραγματοποιήσει επισκευές στη
συσκευή.

▶ Όταν η συσκευή είναι ελαττωματική καλέστε την
υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών.

13.1 Δυσλειτουργίες

Βλάβη Αιτίες και αντιμετώπιση προβλημάτων
Η συσκευή δε
λειτουργεί.

Το φις του καλωδίου σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύματος δεν είναι συνδεδεμένο.
▶ Συνδέστε τη συσκευή στο δίκτυο του ρεύματος.
Η ασφάλεια στο κιβώτιο ασφαλειών έπεσε.
▶ Ελέγξτε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών.
Η παροχή ρεύματος έχει διακοπεί.
▶ Ελέγξτε, εάν λειτουργεί ο φωτισμός χώρου ή οι άλλες συσκευές στον χώρο.
Λειτουργική βλάβη
1. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών.
2. Μετά από περίπου 10 δευτερόλεπτα ανεβάστε την ξανά
a Εάν η βλάβη ήταν μια μόνο φορά, σβήνει το μήνυμα.
3. Εάν το μήνυμα εμφανιστεί εκ νέου, καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών. Δώστε

κατά την κλήση το ακριβές μήνυμα σφάλματος. 
→ "Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών", Σελίδα 19

Η πόρτα δεν είναι εντελώς κλειστή.
▶ Ελέγξτε, εάν υπολείμματα φαγητών ή ξένα σώματα είναι μαγκωμένα στην πόρτα.
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Βλάβη Αιτίες και αντιμετώπιση προβλημάτων
Τα φαγητά
ζεσταίνονται
αργότερα απ’ ό,τι
μέχρι τώρα.

Η ισχύς μικροκυμάτων είναι ρυθμισμένη πολύ μικρή.
▶ Ρυθμίστε μια υψηλότερη ισχύ μικροκυμάτων. → Σελίδα 11
Στη συσκευή τοποθετήθηκε μια μεγαλύτερη ποσότητα απ’ ό,τι συνήθως.
▶ Ρυθμίστε μια μεγαλύτερη διάρκεια.

Για τη διπλή ποσότητα χρειάζεστε τον διπλάσιο χρόνο.
Τα φαγητά είναι πιο κρύα από ότι συνήθως.
▶ Γυρίστε τα φαγητά ή ανακατέψτε ενδιάμεσα τα φαγητά.

Ο περιστρεφόμενος
δίσκος γρατσουνίζει ή
ξύνει.

Στην περιοχή του μηχανισμού κίνησης του περιστρεφόμενου δίσκου υπάρχουν ρύποι ή ξένα
σώματα.
▶ Καθαρίστε τον κυλινδρικό δακτύλιο και την εσοχή στον χώρο μαγειρέματος.

Η λειτουργία
μικροκυμάτων
διακόπτεται.

Η συσκευή έχει μια βλάβη.
▶ Όταν αυτή η βλάβη εμφανίζεται επανειλημμένα, καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης

πελατών.
Η συσκευή δε
βρίσκεται σε
λειτουργία. Στην
οθόνη ενδείξεων
βρίσκεται μια χρονική
διάρκεια.

Η περιοχή ρυθμίσεων ενεργοποιήθηκε κατά λάθος.
▶ Πατήστε το .

Μετά τη ρύθμιση δεν πατήθηκε το .
▶ Πατήστε  ή ακυρώστε τη ρύθμιση, πατώντας .

Στην ένδειξη ανάβουν
τρία μηδενικά.

Η παροχή ρεύματος έχει διακοπεί.
▶ Ρυθμίστε εκ νέου την ώρα. 

→ "Εκτέλεση της πρώτης θέσης σε λειτουργία", Σελίδα 10
Στην ένδειξη φαίνεται
ένα .

Η λειτουργία παρουσίασης είναι ενεργοποιημένη.

Στην οθόνη ενδείξεων
εμφανίζεται το
μήνυμα  .

Σφάλμα στο αυτόματο σύστημα ανοίγματος της πόρτας.
1. Απενεργοποιήστε τη συσκευή.
2. Περιμένετε 10 λεπτά.
3. Ενεργοποιήστε ξανά τη συσκευή.
▶ Όταν αυτή η βλάβη εμφανίζεται επανειλημμένα, καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης

πελατών.

14  Απόσυρση
Μάθετε εδώ, τον τρόπο της σωστής απόσυρσης
παλαιών συσκευών.

14.1 Απόσυρση παλιάς συσκευής
Με την απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες
προστασίας του περιβάλλοντος, μπορούν να
επαναποκτηθούν πολύτιμες πρώτες ύλες.
▶ Αποσύρετε τη συσκευή σύμφωνα με τους κανόνες

προστασίας του περιβάλλοντος.
Πληροφορίες σχετικά με τους επίκαιρους τρόπους
απόσυρσης θα βρείτε στο ειδικό κατάστημα ή στην
αρμόδια τοπική Δημοτική Αρχή σας.

Αυτή η συσκευή χαρακτηρίζεται
σύμφωνα με την ευρωπαϊκή οδηγία
2012/19/ΕE περί ηλεκτρικών και
ηλεκτρονικών συσκευών (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE).
Η οδηγία προκαθορίζει τα πλαίσια για
μια απόσυρση και αξιοποίηση των
παλιών συσκευών με ισχύ σ’ όλη την
ΕΕ.
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15  Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
Όταν έχετε ερωτήσεις σχετικά με τη χρήση, όταν δεν
μπορείτε να επιδιορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη στη
συσκευή ή όταν η συσκευή πρέπει να επισκευαστεί,
απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
της εταιρείας μας.
Λεπτομερείς πληροφορίες για τον χρόνο εγγύησης και
τους όρους εγγύησης στη χώρα σας θα λάβετε από την
υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών της εταιρείας μας, τον
έμπορά σας ή την ιστοσελίδα μας.
Όταν έρθετε σε επαφή με την υπηρεσία εξυπηρέτησης
πελατών, χρειάζεστε τον αριθμό προϊόντος (E-Nr.) και
τον αριθμό κατασκευής (FD) της συσκευής σας.
Τα στοιχεία επικοινωνίας της υπηρεσίας εξυπηρέτησης
πελατών θα τα βρείτε στον συνημμένο κατάλογο της
υπηρεσίας εξυπηρέτησης πελατών ή στην ιστοσελίδα
μας.
Αυτό το προϊόν περιλαμβάνει πηγές φωτός της
κατηγορίας ενεργειακής απόδοσης G. Οι πηγές φωτός
είναι διαθέσιμες ως ανταλλακτικό και επιτρέπεται να
αντικαταστηθούν μόνο από εκπαιδευμένο για αυτό
ειδικευμένο προσωπικό.

15.1 Αριθμός προϊόντος (E-Nr.) και αριθμός
κατασκευής (FD)
Τον αριθμό προϊόντος (E-Nr.) και τον αριθμό
κατασκευής (FD) θα τους βρείτε στην πινακίδα τύπου
της συσκευής.
Την πινακίδα τύπου με τους αριθμούς θα τη βρείτε,
ανοίγοντας την πόρτα της συσκευής.

Για να βρείτε ξανά γρήγορα τα στοιχεία της συσκευής
σας και τον αριθμό τηλεφώνου της υπηρεσίας
εξυπηρέτησης πελατών, μπορείτε να τα σημειώσετε.

16  Έτσι πετυχαίνει
Για διάφορα φαγητά θα βρείτε εδώ τις κατάλληλες
ρυθμίσεις καθώς και τα καλύτερα εξαρτήματα και
μαγειρικά σκεύη. Τις συστάσεις τις έχουμε
προσαρμόσει ιδανικά για τη συσκευή σας.

16.1 Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος, για
να προχωρήσετε
Εδώ θα μάθετε τον καλύτερο τρόπο, πώς να
προχωρήσετε βήμα προς βήμα, για να μπορείτε να
εκμεταλλευτείτε ιδανικά τις συστάσεις ρύθμισης. Θα
λάβετε στοιχεία για πολλά φαγητά με πληροφορίες και
συμβουλές, για το πως να χρησιμοποιήσετε και να
ρυθμίσετε τη συσκευή ιδανικά "με το χέρι".

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα
μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα μαγειρικά σκεύη ή τα εξαρτήματα

από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάστρα
κουζίνας.

Σημείωση: Τα στοιχεία χρόνου στους πίνακες είναι
ενδεικτικές τιμές και εξαρτώνται από την ποιότητα και
τη σύσταση των τροφίμων.
1. Πριν τη χρήση απομακρύνετε τα σκεύη που δε

χρειάζεστε από το χώρο μαγειρέματος.
2. Επιλέξτε ένα φαγητό από τις συστάσεις ρύθμισης.
3. Βάλτε το φαγητό σε ένα κατάλληλο σκεύος. 

→ "Σκεύη και εξαρτήματα κατάλληλα για
μικροκύματα", Σελίδα 10

4. Τοποθετείτε το σκεύος πάνω στον περιστρεφόμενο
δίσκο.

5. Ρυθμίστε τη συσκευή αντίστοιχα με τις συστάσεις
ρύθμισης.
Στις συστάσεις ρύθμισης αναφέρονται συχνά
χρονικές περιοχές. Ρυθμίστε πρώτα τη μικρότερη
διάρκεια. Όταν είναι απαραίτητο, αυξήστε τη

διάρκεια. Όταν στον πίνακα αναφέρονται 2
βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων και διάρκειες,
ρυθμίστε πρώτα την πρώτη ισχύ μικροκυμάτων και
διάρκεια και μετά το σήμα τη δεύτερη.

Συμβουλή: Όταν θέλετε να παρασκευάσετε ποσότητες
που αποκλίνουν από τον πίνακα, ρυθμίστε για τη
διπλάσια ποσότητα περίπου τη διπλάσια διάρκεια.

16.2 Συμβουλές για ξεπάγωμα και ζέσταμα
Προσέξτε αυτές τις συμβουλές για καλά αποτελέσματα
κατά το ξεπάγωμα και το ζέσταμα.

Επιθυμία Συμβουλή
Αυτό το φαγητό μετά τη
λήξη της διάρκειας πρέπει
να είναι ξεπαγωμένο,
ζεστό ή μαγειρεμένο.

Ρυθμίστε μια μεγαλύτερη
διάρκεια. Οι μεγάλες
ποσότητες και τα
χοντρότερα φαγητά
απαιτούν περισσότερο
χρόνο.

Αυτό το φαγητό μετά τη
λήξη της διάρκειας στην
άκρη πρέπει να μην είναι
πολύ ζεστό και στη μέση
πρέπει να είναι έτοιμο.

¡ Ανακατεύετε το
φαγητό ενδιάμεσα.

¡ Ρυθμίστε μια
χαμηλότερη ισχύ
μικροκυμάτων και μια
μεγαλύτερη διάρκεια.
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Επιθυμία Συμβουλή
Τα πουλερικά ή το ψάρι
μετά το ξεπάγωμα δεν
πρέπει να είναι μόνο
εξωτερικά μαγειρεμένα
και στη μέση ακόμη
κατεψυγμένα.

¡ Ρυθμίστε μια
χαμηλότερη ισχύ
μικροκυμάτων.

¡ Γυρίζετε τα
ξεπαγωμένα τρόφιμα,
σε περίπτωση μεγάλης
ποσότητας, πολλές
φορές.

Το φαγητό δεν πρέπει να
είναι πολύ στεγνό.

¡ Ρυθμίστε μια
χαμηλότερη ισχύ
μικροκυμάτων.

¡ Ρυθμίστε μια
μικρότερη διάρκεια.

¡ Καλύψτε το φαγητό.
¡ Προσθέστε

περισσότερο υγρό.

16.3 Ξεπάγωμα
Με τη συσκευή σας μπορείτε να ξεπαγώσετε
κατεψυγμένα φαγητά.

Ξεπάγωμα φαγητών
1. Τοποθετήστε τα κατεψυγμένα τρόφιμα σε ένα

ανοιχτό σκεύος πάνω στον περιστρεφόμενο δίσκο.

Τα ευαίσθητα κομμάτια φαγητού μπορείτε να τα
καλύψετε με μικρά τμήματα αλουμινόχαρτου, π.χ.
μπούτια και φτερούγες από κοτόπουλα ή λιπαρά
ακρινά κομμάτια ψητών. Το αλοθμινόχαρτο δεν
επιτρέπεται να έρθει σε επαφή με τα τοιχώματα του
φούρνου.

2. Ξεκινήστε τη λειτουργία.
Μετά την παρέλευση της μισής διάρκειας του
ξεπαγώματος μπορείτε να αφαιρέσετε το
αλουμινόχαρτο.

3. Σημείωση: Όταν ξεπαγώνετε κρέας και πουλερικά
δημιουργείται υγρό.
Αφαιρέστε το υγρό κατά το γύρισμα και σε καμία
περίπτωση μην το ξαναχρησιμοποιήσετε ή μην το
φέρετε σε επαφή με άλλα τρόφιμα.

4. Γυρίστε ή ανακατέψτε τα φαγητά ενδιάμεσα μία
μέχρι δύο φορές.
Γυρίζετε τα μεγάλα κομμάτια πολλές φορές.

5. Για την εξισορρόπηση της θερμοκρασίας, αφήνετε
τα ξεπαγωμένα φαγητά να ηρεμήσουν για περίπου
10 μέχρι 20 λεπτά σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.
Στα πουλερικά μπορείτε να αφαιρέσετε τα εντόσθια.
Το κρέας μπορείτε να το επεξεργαστείτε περαιτέρω
επίσης και με έναν μικρό κατεψυγμένο πυρήνα.

Ξεπάγωμα με μικροκύματα
Προσέξτε τις συστάσεις ρύθμισης για το ξεπάγωμα κατεψυγμένων φαγητών με μικροκύματα.

Φαγητό Βάρος σε γρ. Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά

Κρέας, ολόκληρο, βοδινό, μοσχαρίσιο ή
χοιρινό, με και χωρίς κόκκαλα

800 1. 180
2. 90

1. 15
2. 10 - 20

Κρέας, ολόκληρο, βοδινό, μοσχαρίσιο ή
χοιρινό, με και χωρίς κόκκαλα

1.000 1. 180
2. 90

1. 20
2. 15 - 25

Κρέας, ολόκληρο, βοδινό, μοσχαρίσιο ή
χοιρινό, με και χωρίς κόκκαλα

1.500 1. 180
2. 90

1. 30
2. 20 - 30

Κρέας, σε κομμάτια ή φέτες, βοδινό,
μοσχαρίσιο ή χοιρινό

200 1. 180
2. 90

1. 21

2. 4 - 6
Κρέας, σε κομμάτια ή φέτες, βοδινό,
μοσχαρίσιο ή χοιρινό

500 1. 180
2. 90

1. 51

2. 5 - 10
Κρέας, σε κομμάτια ή φέτες, βοδινό,
μοσχαρίσιο ή χοιρινό

800 1. 180
2. 90

1. 81

2. 10 - 15
Κιμάς, ανάμεικτος2, 3 200 90 104

Κιμάς, ανάμεικτος2, 3 500 1. 180
2. 90

1. 54

2. 10 - 15
Κιμάς, ανάμεικτος2, 3 800 1. 180

2. 90
1. 84

2. 10 - 20
Πουλερικά ή κομμάτια πουλερικών5 600 1. 180

2. 90
1. 8
2. 10 - 20

1 Κατά το γύρισμα χωρίστε τα ξεπαγωμένα κομμάτια μεταξύ τους.
2 Καταψύχετε τα φαγητά λεπτά.
3 Απομακρύνετε το ήδη ξεπαγωμένο κρέας.
4 Γυρίστε πολλές φορές το φαγητό.
5 Χωρίστε τα ξεπαγωμένα κομμάτια μεταξύ τους.
6 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.
7 Αφαιρέστε εντελώς τη συσκευασία.
8 Ξεπαγώνετε μόνο γλυκά χωρίς γλάσο, σαντιγί, ζελατίνη ή κρέμα.
9 Χωρίστε τα κομμάτια του γλυκού μεταξύ τους.
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Φαγητό Βάρος σε γρ. Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά

Πουλερικά ή κομμάτια πουλερικών5 1.200 1. 180
2. 90

1. 15
2. 10 - 20

Φιλέτο ψαριού, μπριζόλα ψαριού ή φέτες
ψαριού5

400 1. 180
2. 90

1. 5
2. 10 - 15

Λαχανικά, π.χ. αρακάς 300 180 10 - 15
Φρούτα, π.χ. φραμπουάζ5 300 180 7 - 106

Φρούτα, π.χ. φραμπουάζ5 500 1. 180
2. 90

1. 86

2. 5 - 10
Βούτυρο, λιώσιμο7 125 1. 180

2. 90
1. 1
2. 2 - 3

Βούτυρο, λιώσιμο7 250 1. 180
2. 90

1. 1
2. 3 - 4

Ψωμί, ολόκληρο 500 1. 180
2. 90

1. 6
2. 5 - 10

Ψωμί, ολόκληρο 1.000 1. 180
2. 90

1. 12
2. 10 - 20

Γλυκό, στεγνό, π.χ. κέικ8, 9 500 90 10 - 15
Γλυκό, στεγνό, π.χ. κέικ8, 9 750 1. 180

2. 90
1. 5
2. 10 - 15

Γλυκό, ζουμερό, π.χ. γλυκό φρούτων, γλυκό
μυζήθρας8

500 1. 180
2. 90

1. 5
2. 15 - 20

Γλυκό, ζουμερό, π.χ. γλυκό φρούτων, γλυκό
μυζήθρας8

750 1. 180
2. 90

1. 7
2. 15 - 20

1 Κατά το γύρισμα χωρίστε τα ξεπαγωμένα κομμάτια μεταξύ τους.
2 Καταψύχετε τα φαγητά λεπτά.
3 Απομακρύνετε το ήδη ξεπαγωμένο κρέας.
4 Γυρίστε πολλές φορές το φαγητό.
5 Χωρίστε τα ξεπαγωμένα κομμάτια μεταξύ τους.
6 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.
7 Αφαιρέστε εντελώς τη συσκευασία.
8 Ξεπαγώνετε μόνο γλυκά χωρίς γλάσο, σαντιγί, ζελατίνη ή κρέμα.
9 Χωρίστε τα κομμάτια του γλυκού μεταξύ τους.

16.4 Ζέσταμα
Με τη συσκευή σας μπορείτε να ζεστάνετε φαγητά.

Ζέσταμα φαγητών

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα
μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα μαγειρικά σκεύη ή τα εξαρτήματα

από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάστρα
κουζίνας.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ζεματίσματος!
Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκληθεί
επιβράδυνση του βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι η
θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να
εμφανιστούν οι τυπικές φυσαλίδες ατμού. Συνιστάται
προσοχή ακόμη και σε περίπτωση ελάχιστης μόνο
ανακίνησης του σκεύους. Το καυτό υγρό μπορεί
ξαφνικά να βράσει και να πιτσιλίσει.
▶ Κατά το ζέσταμα τοποθετείτε πάντοτε ένα κουτάλι

μέσα στο σκεύος. Έτσι εμποδίζεται η επιβράδυνση
του βρασμού. 
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ΠΡΟΣΟΧΗ!
Εάν ακουμπήσει μέταλλο πάνω στα τοιχώματα του
χώρου μαγειρέματος δημιουργούνται σπινθήρες, που
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή ή να
καταστρέψουν το εσωτερικό τζάμι της πόρτας.
▶ Ένα μεταλλικό σώμα, π.χ.το κουτάλι στο ποτήρι,

πρέπει να απέχει το λιγότερο 2 cm από τα
τοιχώματα του χώρου μαγειρέματος και την
εσωτερική πλευρά της πόρτας.

1. Αφαιρέστε τα έτοιμα φαγητά από τη συσκευασία και
τοποθετήστε τα σε ένα σκεύος κατάλληλο για
μικροκύματα.

2. Κατανέμετε τα φαγητά μέσα στο σκεύος σε μικρό
ύψος.

3. Καλύψτε τα φαγητά με ένα κατάλληλο καπάκι, ένα
πιάτο ή μια ειδική μεμβράνη μικροκυμάτων.

4. Ξεκινήστε τη λειτουργία.
5. Γυρίστε ή ανακατέψτε τα φαγητά ενδιάμεσα πολλές

φορές.
Τα διαφορετικά συστατικά του φαγητού δε
ζεσταίνονται το ίδιο γρήγορα.

6. Ελέγχετε τη θερμοκρασία.
7. Για την εξισορρόπηση της θερμοκρασίας, αφήνετε

τα ζεσταμένα φαγητά να ηρεμήσουν για 2-5 λεπτά
σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.

Ζέσταμα κατεψυγμένων φαγητών με μικροκύματα
Προσέξτε τις συστάσεις ρύθμισης για το ζέσταμα κατεψυγμένων φαγητών με μικροκύματα.

Φαγητό Βάρος σε γρ. Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά

Μενού, κυρίως πιάτο, έτοιμο φαγητό με 2-3
συστατικά

300 - 400 600 8 - 11

Σούπα 400 600 8 - 10
Γιαχνί 500 600 10 - 13
Φέτες κρέατος ή κομμάτια κρέατος σε
σάλτσα, π.χ. γκούλας

500 600 12 - 171

Σουφλέ, π.χ. λαζάνια, καννελόνια 450 600 10 - 15
Συνοδευτικά, π.χ. ρύζι, μακαρονάκια2 250 600 2 - 5
Συνοδευτικά, π.χ. ρύζι, μακαρονάκια2 500 600 8 - 10
Λαχανικά, π.χ. αρακάς, μπρόκολο, καρότα3 300 600 8 - 10
Λαχανικά, π.χ. αρακάς, μπρόκολο, καρότα3 600 600 14 - 17
Αλεσμένο σπανάκι4 450 600 11 - 16
1 Κατά το ανακάτεμα χωρίζετε τα κομμάτια του κρέατος μεταξύ τους.
2 Προσθέστε λίγο υγρό στο φαγητό.
3 Προσθέστε στο σκεύος νερό, μέχρι να καλυφθεί ο πάτος.
4 Μαγειρέψτε το φαγητό χωρίς προσθήκη νερού.

Ζέσταμα με μικροκύματα
Προσέξτε τις συστάσεις ρύθμισης για το ζέσταμα με μικροκύματα.

Φαγητό Ποσότητα Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά

Ποτά1 200 ml 800 2 - 32, 3

Ποτά1 500 ml 800 3 - 42, 3

Βρεφικές τροφές, π.χ. μπουκαλάκια για γάλα4 50 ml 360 περίπου 0,55, 6

Βρεφικές τροφές, π.χ. μπουκαλάκια για γάλα4 100 ml 360 περίπου 15, 6

Βρεφικές τροφές, π.χ. μπουκαλάκια για γάλα4 200 ml 360 1,55, 6

Σούπα, 1 φλιτζάνι 200 γρ. 600 2 - 3
Σούπα, 2 φλιτζάνια 400 γρ. 600 4 - 5
Μενού, κυρίως πιάτο, έτοιμο φαγητό με 2-3
συστατικά

350 - 500 g 600 4 - 8

1 Βάλτε ένα κουτάλι στο ποτήρι.
2 Μην υπερθερμαίνετε τα αλκοολούχα ποτά.
3 Ελέγξτε ενδιάμεσα το φαγητό.
4 Ζεσταίνετε τις βρεφικές τροφές χωρίς θηλή ή καπάκι.
5 Μετά το ζέσταμα κουνάτε πάντοτε το φαγητό καλά.
6 Ελέγξτε οπωσδήποτε τη θερμοκρασία.
7 Χωρίστε τις φέτες του κρέατος μεταξύ τους.
8 Προσθέστε λίγο υγρό στο φαγητό.
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Φαγητό Ποσότητα Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά

Κρέας σε σάλτσα7 500 γρ. 600 8 - 11
Γιαχνί 400 γρ. 600 6 - 8
Γιαχνί 800 γρ. 600 8 - 11
Λαχανικά, 1 μερίδα8 150 γρ. 600 2 - 3
Λαχανικά, 2 μερίδες8 300 γρ. 600 3 - 5
1 Βάλτε ένα κουτάλι στο ποτήρι.
2 Μην υπερθερμαίνετε τα αλκοολούχα ποτά.
3 Ελέγξτε ενδιάμεσα το φαγητό.
4 Ζεσταίνετε τις βρεφικές τροφές χωρίς θηλή ή καπάκι.
5 Μετά το ζέσταμα κουνάτε πάντοτε το φαγητό καλά.
6 Ελέγξτε οπωσδήποτε τη θερμοκρασία.
7 Χωρίστε τις φέτες του κρέατος μεταξύ τους.
8 Προσθέστε λίγο υγρό στο φαγητό.

16.5 Μαγείρεμα
Με τη συσκευή σας μπορείτε να μαγειρέψετε φαγητά.

Μαγείρεμα φαγητών

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα
μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα μαγειρικά σκεύη ή τα εξαρτήματα

από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάστρα
κουζίνας.

1. Δοκιμάστε, εάν το σκεύος χωράει στον χώρο
μαγειρέματος και ο περιστρεφόμενος δίσκος μπορεί
να γυρνά ανεμπόδιστα.
– Χρησιμοποιείτε για ψητά μια ψηλή φόρμα.
– Χρησιμοποιείτε για σουφλέ και ογκρατέν ένα

μεγάλο, ρηχό σκεύος.
2. Κατανέμετε τα φαγητά μέσα στο σκεύος σε μικρό

ύψος.
3. Κατά το μαγείρεμα με μικροκύματα καλύψτε τα

φαγητά με ένα κατάλληλο καπάκι, ένα πιάτο ή μια
ειδική μεμβράνη μικροκυμάτων.

‒ Κατά το ψήσιμο στο γκριλ μη σκεπάζετε τα
φαγητά.

‒ Σε περίπτωση συνδυασμού μικροκυμάτων και
γκριλ μη σκεπάζετε τα φαγητά.

4. Τοποθετείτε το σκεύος πάνω στον περιστρεφόμενο
δίσκο.
‒ Κατά το ψήσιμο στο γκριλ τοποθετείτε τη σχάρα

πάνω στον περιστρεφόμενο δίσκο. Μην
προθερμάνετε.

5. Ξεκινήστε τη λειτουργία.
6. Για την εξισορρόπηση της θερμοκρασίας, αφήνετε

τα ζεσταμένα φαγητά να ηρεμήσουν για 2-5 λεπτά
σε θερμοκρασία περιβάλλοντος.
‒ Πριν την κοπή του κρέατος, αφήνετέ το να

ηρεμήσει για 5-10 λεπτά.
‒ Αφήνετε τα σουγλέ και τα ογκρατέν να

ηρεμήσουν για 5 λεπτά στην απενεργοποιημένη
συσκευή.

Συμβουλή: Για σουβλάκια με ψάρι ή λαχανικά
χρησιμοποιείτε πάντοτε ξύλινα σουβλάκια.

Μαγείρεμα με μικροκύματα

Φαγητό Ποσότητα Εξαρτήματα Ισχύς
μικροκυμ
άτων σε
W

Τρόπος
ψησίματο
ς

Διάρκεια
σε λεπτά

Υποδείξεις

Ολόκληρο κοτόπουλο,
φρέσκο, χωρίς
εντόσθια

1.200 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 25-30 Γυρίστε το μετά την
παρέλευση του μισού
χρόνου.

Κομμάτια
κοτόπουλου, π.χ.
τέταρτα κοτόπουλου

800 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος
+
Σχάρα

360  30-40 Τοποθετήστε τα με τη
μεριά της πέτσας προς τα
πάνω. Μη γυρίσετε το
φαγητό.

Φτερούγες
κοτόπουλου,
μαριναρισμένες,
κατεψυγμένες

800 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος
+
Σχάρα

360  15-25 Μη γυρίσετε το φαγητό.

1 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.
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Φαγητό Ποσότητα Εξαρτήματα Ισχύς
μικροκυμ
άτων σε
W

Τρόπος
ψησίματο
ς

Διάρκεια
σε λεπτά

Υποδείξεις

Χοιρινό κρέας χωρίς
πέτσα, π.χ. σβέρκος

750 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

360  40-50 Γυρίστε το φαγητό 1 μέχρι
2 φορές.

Λωρίδες μπέικον περίπου 8
λωρίδες

Σχάρα 180  10-15 -

Ψητός κιμάς 750 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

1. 600
2. 360

1. -
2. 

1. 20-25
2. 25-35

Μαγειρεύετε το φαγητό
ανοιχτά. Το μέγιστο ύψος
του φαγητού ανέρχεται στα
6 cm.

Ψάρι, π.χ. κομμάτια
φιλέτου

400 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 10-15 Προσθέστε στο φαγητό λίγο
νερό, χυμό λεμονιού ή
κρασί.

Φιλέτο ψαριού,
ογκρατέν

400 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

360  10-15 Προηγουμένως ξεπαγώστε
το κατεψυγμένο ψάρι.

Σουβλάκια ψαριού 4-5
κομμάτια

Σχάρα 180  10-15 Χρησιμοποιείτε ξύλινα
σουβλάκια.

Σουφλέ, γλυκό, π.χ.
σουφλέ μυζήθρας με
φρούτα

1.000 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

360  30-35 Το μέγιστο ύψος του
φαγητού ανέρχεται στα 5
cm.

Σουφλέ, αλμυρό από
ωμά υλικά, π.χ.
παστίτσιο

1.000 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

360  30-35 Πασπαλίστε το φαγητό με
τυρί. Το μέγιστο ύψος του
φαγητού ανέρχεται στα 5
cm.

Σουφλέ, πικάντικο
από μαγειρεμένα
υλικά, π.χ. πατάτες
ογκρατέν

1.000 γρ. Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

360  30-40 Το μέγιστο ύψος του
φαγητού ανέρχεται στα 4
cm.

Σούπα, ογκρατέν, π.χ.
κρεμμυδόσουπα

2-4
φλιτζάνια

Ανοιχτό
μαγειρικό
σκεύος

-  15-20 -

Λαχανικά, φρέσκα 250 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 5-101 Κόψτε τα συστατικά σε
ομοιόμορφα κομμάτια. Ανά
100 γρ. προσθέστε 1 μέχρι
2 κουταλιές νερό.
Ανακατεύετε το φαγητό
ενδιάμεσα.

Λαχανικά, φρέσκα 500 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 10-151 -

Σουβλάκια λαχανικών 4-5
κομμάτια

Σχάρα 180  15-20 Χρησιμοποιείτε ξύλινα
σουβλάκια.

Πατάτες 250 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 8-101 Κόψτε τα συστατικά σε
ομοιόμορφα κομμάτια. Ανά
100 γρ. προσθέστε 1 μέχρι
2 κουταλιές νερό.
Ανακατεύετε το φαγητό
ενδιάμεσα.

Πατάτες 500 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 11-141 Κόψτε τα συστατικά σε
ομοιόμορφα κομμάτια. Ανά
100 γρ. προσθέστε 1 μέχρι
2 κουταλιές νερό.
Ανακατεύετε το φαγητό
ενδιάμεσα.

1 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.
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Φαγητό Ποσότητα Εξαρτήματα Ισχύς
μικροκυμ
άτων σε
W

Τρόπος
ψησίματο
ς

Διάρκεια
σε λεπτά

Υποδείξεις

Πατάτες 750 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 15-221 Κόψτε τα συστατικά σε
ομοιόμορφα κομμάτια. Ανά
100 γρ. προσθέστε 1 μέχρι
2 κουταλιές νερό.
Ανακατεύετε το φαγητό
ενδιάμεσα.

Ρύζι 125 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

1.
900
2. 180

1. -
2. -

1. 5-7
2. 12-15

Προσθέστε τη διπλάσια
ποσότητα υγρού.

Ρύζι 250 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

1.
900
2. 180

1. -
2. -

1. 6-8
2. 15-18

Προσθέστε τη διπλάσια
ποσότητα υγρού.

Τοστ, προψημένο 2-4 φέτες Σχάρα -  1η
πλευρά:
2-4
2η
πλευρά:
2-4

-

Τοστ, γκρατινέ 2-6 φέτες Σχάρα -  7-10 Η διάρκεια μεταβάλλεται
ανάλογα με την επίστρωση.

Φρούτα, κομπόστα 500 γρ. Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 9-12 -

Γλυκά φαγητά, π.χ.
πουτίγκα, στιγμής

500 ml Κλειστό
μαγειρικό
σκεύος

600 - 6-8 Ανακατέψτε ενδιάμεσα την
πουτίγκα καλά 2-3 φορές
με το χτυπητήρι.

1 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.

16.6 Φαγητά δοκιμών
Αυτές οι επισκοπήσεις δημιουργήθηκαν για εργαστήρια δοκιμών, για τη διευκόλυνση του ελέγχου της συσκευής κατά
το πρότυπο 60350-1:2013 ή IEC 60350-1:2011 και κατά το πρότυπο 60705:2012, IEC 60705:2010.

Μαγείρεμα με μικροκύματα

Φαγητό Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά Υπόδειξη

Μείγμα αυγών-γάλακτος
(έγκνογκ), 750 γρ.

1. 360
2. 90

1. 12 - 17
2. 20 - 25

Τοποθετήστε τη φόρμα πυρέξ
20 x 25 cm πάνω στον
περιστρεφόμενο δίσκο.

Παντεσπάνι 600 8 - 10 Τοποθετήστε τη φόρμα πυρέξ
Ø 22 cm πάνω στον
περιστρεφόμενο δίσκο.

Ψητός κιμάς 600 20 - 25 Τοποθετήστε τη φόρμα πυρέξ
στον περιστρεφόμενο δίσκο.

Ξεπάγωμα με μικροκύματα
Συστάσεις ρύθμισης για το ξεπάγωμα με μικροκύματα.

Φαγητό Ισχύς μικροκυμάτων
σε W

Διάρκεια σε λεπτά Υπόδειξη

Κρέας 1. 180
2. 90

1. 5 - 7
2. 10 - 15

Τοποθετήστε τη φόρμα πυρέξ
Ø 22 cm πάνω στον
περιστρεφόμενο δίσκο.



el Οδηγίες συναρμολόγησης

26

Μαγείρεμα σε συνδυασμό με μικροκύματα

Φαγητό Ισχύς
μικροκυμάτων
σε W

Τρόπος
ψησίματος

Διάρκεια σε
λεπτά

Υπόδειξη

Πατάτες ογκρατέν 360  35-40 Τοποθετήστε τη φόρμα πυρέξ
Ø 22 cm πάνω στον
περιστρεφόμενο δίσκο.

17  Οδηγίες συναρμολόγησης
Προσέξτε αυτές τις πληροφορίες κατά τη
συναρμολόγηση της συσκευής.

 17.1 Ασφαλής συναρμολόγηση
Προσέξτε αυτές τις υποδείξεις ασφαλείας,
όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή.
¡ Μόνο με τη σωστή τοποθέτηση σύμφωνα με

τις οδηγίες τοποθέτησης διασφαλίζεται η
ασφάλεια κατά τη χρήση. Ο εγκαταστάτης
είναι υπεύθυνος για την άψογη λειτουργία
στη θέση τοποθέτησης.

¡ Ελέγξτε τη συσκευή μετά την αφαίρεση της
συσκευασίας. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη
μεταφορά μην τη συνδέσετε.

¡ Απομακρύνετε τα υλικά συσκευασίας και
τις κολλητικές μεμβράνες από τον χώρο
μαγειρέματος και την πόρτα, πριν τη θέση
σε λειτουργία.

¡ Μην απομακρύνετε ποτέ τη διαφανή
μεμβράνη από την εσωτερική πλευρά της
πόρτας.

¡ Προσέξτε τα φύλλα συναρμολόγησης για
την εγκατάσταση των εξαρτημάτων.

¡ Τα εντοιχιζόμενα ντουλάπια πρέπει να είναι
ανθεκτικά στη θερμοκρασία μέχρι τους 90
°C, οι γειτονικές προσόψεις των ντουλαπιών
μέχρι τους 65 °C.

¡ Μην τοποθετήσετε τη συσκευή πίσω από
μια διακοσμητική πόρτα ή πόρτα
ντουλαπιού. Υπάρχει κίνδυνος
υπερθέρμανσης.

¡ Πραγματοποιήστε τις εργασίες κοπής των
ανοιγμάτων στο ντουλάπι πριν την
τοποθέτηση της συσκευής. Αφαιρέστε τα
απόβλητα (πριονίδια, γρέζια). Η λειτουργία
των ηλεκτρικών εξαρτημάτων μπορεί να
επηρεαστεί αρνητικά.

¡ Μόνο αδειούχο προσωπικό επιτρέπεται να
συνδέσει συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση
ζημιών λόγω λάθους σύνδεσης, δεν
υφίσταται κανένα δικαίωμα εγγύησης.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
τραυματισμού!
Εξαρτήματα, τα οποία κατά τη διάρκεια της
συναρμολόγησης είναι προσιτά, μπορεί να
είναι κοφτερά και να οδηγήσουν σε
τραυματισμούς.
▶ Φοράτε προστατευτικά γάντια

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
πυρκαγιάς!
Η χρήση ενός επεκταμένου καλωδίου
σύνδεσης στο δίκτυο ρεύματος και μη
εγκεκριμένων προσαρμογέων, είναι επικίνδυνη.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα καλώδιο

επέκτασης (μπαλαντέζα) ή πολύπριζο.

17.2 Ηλεκτρική σύνδεση
Για την ασφαλή ηλεκτρική σύνδεση της συσκευής,
προσέξτε αυτές τις υποδείξεις.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
Οι μη ενδεδειγμένες εγκαταστάσεις είναι επικίνδυνες.
▶ Μόνο ένας ειδικευμένος ηλεκτρολόγος επιτρέπεται,

λαμβάνοντας υπόψη τις σχετικές προδιαγραφές, να
εγκαταστήσει μια πρίζα ή να αντικαταστήσει ένα
καλώδιο σύνδεσης.

▶ Συνδέετε τη συσκευή μόνο σε μια πρίζα σούκο, που
είναι εγκατεστημένη σύμφωνα με τους κανονισμούς.

▶ Όταν μετά την τοποθέτηση δεν είναι πλέον προσιτό
το φις, πρέπει να υπάρχει από την πλευρά της
εγκατάστασης μια διάταξη διακοπής όλων των
πόλων με ένα διάκενο επαφής από το λιγότερο 3
mm. Η προστασία επαφής πρέπει να εξασφαλίζεται
μέσω της αντίστοιχης τοποθέτησης.
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17.3 Υλικά παράδοσης
Μετά το ξεπακετάρισμα ελέγξτε όλα τα μέρη για
ενδεχόμενες ζημιές μεταφοράς καθώς και για την
πληρότητα της παράδοσης.

17.4 Εντοιχιζόμενα ντουλάπια
Εδώ θα βρείτε υποδείξεις για την ασφαλή τοποθέτηση.
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Τα απόβλητα (πριονίδια, γρέζια) μπορεί να επηρεάσουν
αρνητικά τη λειτουργία των ηλεκτρικών εξαρτημάτων.
▶ Πραγματοποιήστε τις εργασίες κοπής των

ανοιγμάτων στο ντουλάπι πριν την τοποθέτηση της
συσκευής.

▶ Αφαιρέστε τα απόβλητα (πριονίδια, γρέζια).

¡ Το ελάχιστο ύψος τοποθέτησης ανέρχεται σε 850
mm.

¡ Το εντοιχιζόμενο ντουλάπι δεν επιτρέπεται να έχει
πίσω από τη συσκευή κανένα πίσω τοίχωμα.

¡ Οι σχισμές αερισμού και τα ανοίγματα
αναρρόφησης δεν επιτρέπεται να είναι καλυμμένα.

¡ Τα εντοιχιζόμενα ντουλάπια πρέπει να είναι
ανθεκτικά στη θερμοκρασία μέχρι τους 90 °C, οι
γειτονικές προσόψεις των ντουλαπιών μέχρι τους 65
°C.

17.5 Διαστάσεις τοποθέτησης στο ψηλό
ντουλάπι
Προσέξτε τις διαστάσεις τοποθέτησης και τις
αποστάσεις ασφαλείας στο ψηλό ντουλάπι.

17.6 Προετοιμασία του ψηλού ντουλαπιού
1. Εξακριβώστε το πάχος τοιχώματος του ντουλαπιού.



Στο πάχος τοιχώματος είναι καταμερισμένη μια τιμή
x.

2. Σημείωση: Η τιμή x αντιστοιχεί στην απόσταση από
την κάτω οπή της λαμαρίνας σύνδεσης προς τον
πάτο του εντοιχιζόμενου ντουλαπιού.
Βιδώστε τη λαμαρίνα σύνδεσης στο ψηλό ντουλάπι.


Προσέξτε σε αυτή την περίπτωση την εξακριβωμένη
τιμή x.

17.7 Συναρμολόγηση της συσκευής
1. Στερεώστε τους αποστάτες στη συσκευή, σύμφωνα

με το πάχος του τοιχώματος.
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2. Σημείωση:
Μη μαγκώσετε ή τσακίσετε το καλώδιο σύνδεσης.

Τοποθετήστε τη συσκευή στο ντουλάπι και σπρώξτε
τη προς τα δεξιά.

3. Βιδώστε τη συσκευή για τόσο, μέχρι να είναι
ευθυγραμμισμένη στη μέση.

=
=

4. Ελέγξτε την απόσταση προς τις γειτονικές συσκευές.

Η απόσταση προς τις γειτονικές συσκευές πρέπει να
ανέρχεται τουλάχιστον σε 3 mm.

5. Απομακρύνετε τα υλικά συσκευασίας και τις
κολλητικές μεμβράνες από τον χώρο μαγειρέματος
και από την πόρτα.
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