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To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
papkaoc Pitsos .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
a&lwoelc ToIoTNTAC TNG PApKag Pitsos,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTNV 10TOCEANIDD LOGC
WWW.pitsos.gr | ameubuvbeite oTa
KEVTPO TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEAATQV
NG eTalpEinG Pog.

Av ol odnyieg xprnong Kail TomobeTnong

repiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIxa onueia viveTal avapopd OTIC
Olodopeg.

(58|

OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTH TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavéveg mapoucicong
A Mpoeidomoinon!

AUTOC 0 ouvOUGOPOC omd CUBOAO Kal
mpoeidomoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emmKivOuvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG i Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKEG
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.



Nivakag mrepiEXOUEVWV

MpoBAETTOMEVN XPAON - - =+ v v v - - 4
Ymodeigeig aopaAeing. . .. ... ... 4
Moudid/ aropa/KoTolkidia wd. v v .. . . . 5
EykoTGotaon . ..o 6
ASITOUPYIO . . 9
Kabopiopdc/ouvthpnon. . ..o v e 12

Y1odEigEIG OIKOVOMIOG. . . . ... .. 14
TomoB&Tnon ko ocuvdeon TNG

OUOKEUNG: -« s v e v eveernnnnnnns 14
YNKG TTOPAO00ONG .+« v v v v e e e e e 14
TomoBeTNON TNG OUCKEUNG . « .« v v v v« .. 15
SUvOEON TNC OUCKEUNG. v v v v v e v v v v 16
[TpIv TNV TPWTN XPAON « v v v v v v v e e . 17
MpoaipeTIKG EEXPTAUOTO . . o v v oo .. .. 18

\/

198 SUVTOPEG OBNYIEG. . v v vveven ... 19
FvwpioTe TN CUCKEUR . ........ 20
Emokdmnon ouokeung .. ... ... ... .. 20
AWPIOO KOAUWNG. + v oo oo e e e 21
000vn evdei&ewv . ............ 22
O .

MivoaKog TPOYPOUHATOV . . . . . .. 24
Pubpiceig mpoyp&UUXTOG. . . . . . 26
ﬁ POUXO. o+ o vevieeeeenennnnns 27
[TPOETOINOCIO TWV POUXWV .« v v v vv e .. 27
Ta&lvopnon TwV POUXWY . . . v v v v v vn 27

el

=]

S XeIpIGHOG TG GUOKEUNRG. . . . . . . 28
TomoBETNON TWV POUXWV

KOl eVEPYOTTOINON TNC CUCKEUNG . . . . . 28
PuBpion Tou TTPOYPAUPOTOC &+ v v v . . . . 29
Ekkivnon mooyp&uuoToc. ... ... 29
Mopeia TTEOYPOUUOTOC + v v v v n s 29

AMNOYT) TIPOYPAUUOTOG 1) CUUTIANPWON
[0 1010 (A Y2

AIOKOTI) TOU TTPOYPGUUOTOG & . . . . . . . 30
TENOC TPOYPAUUATOG &« v v v v e e e e 30
Adaipeon TwV PoUXWV Kol
Qrevepyoroinon TNG GUOKEUNG . . . . . . 30
Adeiaopa Tou doxeiou

OUUTTUKVOHOTOG. « v v e e e e e e e e vans 31
ATTOLGKPUVON TWV XVOUBIQV . . ... ... 32
&% . .

Pubpiceiq CUOKEURG .......... 33
ACPOAEIO TTAIOIWV v v e e e 33
Mpooopuoyr Twv pubuicewv TNG
OUOKEUNG '+ vttt i i i ee e e e 34
KaxBapiopog ki cuvTiipnon. . . . 36
KaBapiopdg TNG OUCKEUAG . v v o v . .. 36
Kabopliopdg Tou aiodntnpo

UYPOOIOG . v vttt e e e e e e e e 37
KaBapiopds g povadac damedou .. 38
BonOeix 0TN GUCKEUNR . . . ... ... 41
@@ MeTadpop& TNG GUOKEURG . . . . . . 43
= a

TIHEQ KATAVAAWONG. + « « o v e v et 44
MiVOKOG TIHOV KATAVOAWONG . . .. . . . . 44
To amoTEASOUATIKOTEPO TTPOYPOUUG

yio BopBokepd UGAOUATO. . . v v . . 44
TEXVIK& OTOIXEIK « . o vovvaaenn 45

ATIOOUPON . . o v e vev e i e e 45

V& vrinocoio csommp
Yrnpeoix eEumnnpeTnong
TEACTOV + v v vve v vvnennnnnnns 46



el MpoBAemdpevn xpron

MpoBAemopevn Xpnon

m  AUTN n ouoKeur TpoopileTal POVO VIa
IOIWTIKN OIKIOKT Xpnon.

m  Mnv TomoBeTeiTe N un AeiToupyeite
QUTNV TN OUOKeun omoudnmoTe
evOEXETAI VO eival ekTeOeIPEVN Oe
TTAYETO KO/ 0 OUVONKeC eEWTEPIKOU
XWPEOU.YTIAPXE! KivOUVOC, VO UTTOOTEI
dnuI& N CUOKEUN, EGV TO UTTOAOITIO vepd
TTAYWOEl JEOO OTn ouokeur). Edv ol
EUKOIUTITOI OWANVEG TTAYWOOUV, UTIOPEI
Vo payicouv/oTdoouy.

m  AUTH n OUOKEUN TTPETEl VO
xpnolgotoinBei HOvo VIO OTEYVWHO KAl
GPEOKAPIOUO OUVNOICUEVWY POUXWY,
armoTeAoUUEVA ATTO POUXQ TTOU £XOUV
TAUBEI pe vepd Kol eival KATAMNAG yIo
OTEYVWUG 0 OTeYVWTNPIo (BAETE oTnVv
ETIKETO TOU poUxou). H xpnon Tng
OUOKEUNC VIa GANO oKotTo eival €€w
amnd Tnv evdedelyuevn Xpnon tng
OUOKEUNC KOI OTayOPEUETAI.

m  AuUTH n OuOKeun TTPOOPICETAI VIO XPHon
HEXPI Kol evar peyioto uyog 4.000
PETPWV TTAVW OO TNV emdavela TNG
B&Aaoo0C.

MpoToU €VEPYOTIOINOETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev UTIAPXOUV 0paTEG CNUIEG
O0Tn ouokeun. Mn AeiIToupyeiTe TN CUCKeUN,
OTOV €iVOI EAATTWUATIKN. 2€ TIEPITTWOoN TToU
&xeTe omoladNToTe TPORANUATA, EAGTE
TTAPOKOAW OE emadr) pe Tov eEIOIKEUPEVO
EPTToP& 0OG ) TNV UTnpecia e€utPETNONG
TTEAATQV TNC ETAIPEIAC HOC.

AlaBdoTe Kol okoAoubnoTe TIC 0dnyieg
AEITOUPYIOC KO EYKATAOTAONC KOl OAEC TIC
GMec MAnpodopiec ou cuvodelouv auTn
TN OUOKEUN.

DUAGETE ONO TO EYYPOdO VI HIO oipyOTEPN
XPron n yio Tov emouevo I010KTATN.

Ymodei&eig aopaAeing

O1 akoAoubec MAnpodopiec
aodaAeiac Kal TPoeIdOTIOINCEIC
TTOPEXOVTAI VIO VO OOC
MPOOTOTEUOUV OO
TOOQUPOTIOHMOUC KOl VIO TV
armoduyn UNKwV (NUIV OTO
nepIBaAoV 0aG.

QoT000, €ival CNUAVTIKO Vo
AndOouV Ta amopaiTnTO
TTPOANTITIKG HETPO KOI VO
EVEPYNOETE PE TIPOOOXN KOTO
TNV EYKOTAOTOON, TN
ouvTPENON, TOV KOBOPIoUO Kal
TN AeIToupyia TNGC OUOKEUNC.



Moud1/XTOPO/KATOIKIS IO LW

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog BavaTrou!

To moudid Kol GAG ATOpO TTOU
dev eival oe Beon va
a&loAOynoouV Toug KIVOUVOUG
KOTO TN XPNon TNG OUOKEUNG,
UTTOPEI VO TOAUPOTIOTOUV 1) Vol
Bpebouv o€ emKivOUVEC VIO TN
(wn TOoug KaTooTaoelC. 1" auTo
TPOOEETE TTOPAKOAW Ta €ENC:

= H ouokeur pmopei va
xponoipgomoin®ei amo maudia
MOVW Ao TNV NAIKIO Twv 8
ETWV KOl OO OTOUO YE
HEIWPEVEC OWHOTIKEC,
aI0ONTNPICKEC N VONTIKEC
IKOVOTNTEC N MO ATOUG PE
eNEIYN EPTIEIPIOC N YVWOEWV
ePpooov eMPBAETOVTAI N EXOUV
AABel odnyiec yia TN xpnon
TNC OUOKEUNG PE QOPOAEIT
KOl €XOUV KOTOVONOEl TOUG
mOavouc KivdUvouc amo Tn
XPNon TNG OUOKEUNC.

s Tammoudid Oev TPETel Vo
maidouv pe autnv TN
OuoKeun.

» Mnv emTpeneTe oe maidiq, va
KaBapidouv 1 va ouvTnEOoUvV
QUTNV TN OUOKEUN XWPIC
eMTENON.

» KparaTe 1o maidid KOTW TWV
3 eTWV Kol Ta KoToIKidIo (wat
HOKPIG OO auThV TN
OuUoKeun.

Yrodeieic aodaieiog el

= Mnv adrivete TN ouokeun
XWpIc emThpnon, oTav eival
KOVTO TTAIOIG I OGA\GL OTOQ,
Ta ortoia dev eivail oe Beon
va a&loAoyroouV TouG
KIVOUVOUC.

/\ Npoeidoroinon

Kivéuvog BavaTou!

Ta moudia Pmmopel va
eYKAWBIOTOUV peEca OTIC
OUOKEUEC Kal va Bpebouv oe
g emkivouvn yia TN {wr ToUG
KOTAoTOON.

= Mnv TommoBeThoETE TN
OUOKEUN TTow amod PIa TOPTA,
mou Ba prmopouoe Vo
eummodioel ) vo armoTPEWE TO
TTANPEC AVOIYUO TNG TTOPTOC
TNG CUOKEUNC.

= MOAIC pIa cuokeur GThoEl
oTo TeAoC TNG CwNC TNC,
TooBAETE TO PIC amd TNV
TPICa TIPOTOU KOWYETE TO
KOAwOIO TPOododOCIaC Kal
OTN OUVEXEIO KATOOTPEWETE
TNV KAEIDAPIG OTNV TTOPTA
TNG CUOKEUNC.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivéuvog aopugiag!

Eav emtpamei va maidouv aidia
e TN OUOKEUOOI, TNV TTAGOTIKN
pepBpdvn r pe Ta UNKG TNG
OuUoKeuaoiag, YTmopei va
UTTAEXTOUV O€ QUTA 1) Vo T
TpaBREouv AV Ao To
KEGOAI TOUC KOl VO TTGOoUV
aoduiio.

KpoOoTaTe TIC OUOKEUQOIEG, TIC
TTAQOTIKEC PEPBPAVEC KOl TO
HEPN TNC CUOKEUOCIOG HOKPIN
oo Ta moudia.

/\Npoeidormoinon

Kivduvocg dnAnTtnpiaong!

Ta omoppurrowﬂKd KOl TO HEOOK
dpovTidac Pmopei va
oénvnoouv oe dnAnTnpiaon,
eV OVOAwOOUV.

2€ TIEPITTWON KOTATTOOoNC,
(NTNOTE IOTPIKN
oupBouAn.@uAdyeTe T
OTTOPPUTIAVTIKG KOl TOL HEOOK
dpovTidac o€ XwPOUC TTou dev
eival mpooitoi oe maidIa.

/\Mpoeidomoinon
EpeBiopog Twv paTiwv/Tou
oeppaTog!

H emadr pe Ta amoppUITOVTIKG
N TO yeoo GPOoVTIOOC PTMOPEI VO
TTPOKOAEOE! €PEBIOUO TWV
HOTIwv/Tou depUATOC.
ZemAUVETE TO JOTION ) TO BEPUO
00 TTOAU KOAQ, O€ TTEPITITWON
mou epBouv(el) oe emadn pe
QTTOPPUTIAVTIKO I HEOOK
dpovtidag. DuAdyeTE TO
QTTOPPUTTIAVTIKG KOl TOL HEOOH
dpovTidac oe xwpouc Tou dev
eival mpooitoi oe maidIa.

EyKaTaoToon

/\Mpoeidomoinon

Kiviuvog nAekTpomAngiog/
cpwnaq/{nplaq UAIKOU/CNHIG
oTn ouckeun!

Eav n ouokeun Ogev gival 0woTh
EYKOTEOTNUEVN, UTTOPEI AUTO VO
odnynoel oe pia emKkivouvn
kKoTaoTaon. ECaodoaliote TOo
aKOAouba:

= H TGon ToU pelpaToC OTNV
mPICal 00G TTPETIEI VO TAIPIGLE!
HE TNV OVOUOIOTIKA TGON TIOU
avapEPETAI OTN CUOKEUN
(mvokida avayvwpiong). Ta
ouvoedepeva GOPTIO KAl N
amoPaiTNTN GOPAAEIT
TPOOTOOIOG avadeEPOVTAl
OTNV MVOKIda avayvwpiong.



H ouokeun dev mpemel va
TPododOTEITAI HEOW YIOC
eCwTepIkNe dIATOENC
HETAYWYNC, OTIWC EVOC
XPOVOOIaKOTITNG N V& ival
ouvdedepevn o€ eva
KUKAWPO TTOU evepyoTTolgiTal
KOl QITEVEPYOTIOIEITAI CUXVA
ge pia BondnTikn di1aToEn.
To ¢ic kol n mpida COUKO
TTPETIEl VA TAIPIGCOUV KOl TO
oUoTNUO VEIWoNG TTPETIEl VA
eival 0WOTA EYKOTECTNEVO.
H eykoTdoTOON TIPETEl VX
dl0BeTEl eaPKN BIOTOUN.
To dic mpemel va gival
AavToTE EASUBEPQ TTPOOITO.
Eav autd dev eivar duvaTo,
VIO TN OUPPOPPWOoN PE TOUC
OXETIKOUGC KOVOVIOUOUC
aodoAeiag, Tpemel va
TormoBeTnOei evac dIAKOTTNG
(amevepyomoinon OAwWV Twv
TTOAWV) OTN POVIUN
EYKOTAOTOON OUPPWVD pe
TOUC KOVOVIOHOUC
NAEKTPIKWV EYKOTAOTOOEWV.
Eav xpr]0|uon0|eiTe VoV
QUTOUOTO OIGKOTITN
6|0(pponc Xpnolyoroleite
pHOVO evav, TTou OI0BETEl TO
okOAouBo onua: [=<1.H
TTOPOUCI TOU ONPOTOC
auTOU €ivail 0 HOVOC TPOTIOC
vl va gioTe oiyoupol, OTI
ANPOI OAOUC TOUG 10XUOVTEC
KOVOVIOHOUCG.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon

KivSuvog nAekTpomAngiog/
cpwnaq/{nulaq UAIKOU/NUIG
oTn ouokeun!

Eav To koAwdio Tpododoaoiac
TNG OUOKEUNG €ival GOaPUEVO N
KOTEOTPOLPEVO, UTTOPEI QUTO VOl
odnynoel oe nAekTpomAniia,
BPOXUKUKAWPGO N 08 dWTIA AOYW
uTIEPBEPUOVONG.

To kaAwdio Tpododoaoiag dev
TTPETIEl VO €iVal TOOKIOHEVO,
OUVOANIPEVO 1 dOBapHEVO Kal
dev Tpetel va £pBOel oe emadn)
ge Tnyec BepuoTnTOC.

/\ Npoeidormoinon

Kivouvog ¢wTIXG/INHING
UAIKOU/ZnMIGG 0T oUoKeun!
H Aeiroupyia pe pmoAavtelded N
moAutipiCa ummopei va odnynoel
o€ PWTIA AOYW utePBEPUOVONC
N BPOXUKUKAWUOTOC.
2UVOEOTE TN OUOKEUN
QTTeUBEIng 0O IO VEIWUEVN
mpida (0OUKO), N otoia eival
OWOTA eykaTeoTNUeEVN. Mn
xpnolgormoleite pmaAavTeled,
moAUTIpICa 1 TTOAGTIAOUC
ouvOEoPOUC.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivduvog TpaupaTiopou/

{NUI&G UAIKOU/CNMIGG 0T

cuokeun!

= H ouokeun pmopei va
doveital 1 va PeToKIVNOEi
KOTOQ TN AeIToupyia, pe
OTTOTEAEOUO TOV TOAUPOTIOHO
N UAIKEC ¢nuIEC.
TomoBeThOTE TN OUOKEUN O€
pio Kabopn, emimedn, oTepen
emdaveIn KAl
XONOILOTIOIWVTOC eVa OGADADI
eubuypappioTe TNV Pe To

1I0WTG TOdIO.

" AQBOC TOTTOOETNON
(oToiBagn) auThG TNG
OUOKEUNC TTAVW OTIO EVO
TTAUVTNPIO POUXWV PTTOPEI VO
odnynoel 0 TPAUUOTIOUO,
UAIKEC dnuiec Kal./n ¢nuIec
OTn OUOKEeUN.

Eav auth n ouokeun eivai
TOTTOBETNUEVN OTO EMTOVW
HEPOC eVOC TTAUVTNPIoU
QOUXWV, TO TTAUVTNPIO
QOUXWV TIPETIEI VO EXEI TO
AyOTEPO TO 010 BABOC KOl
MAGTOC PE TN OUOKEUN KOl
mpemel va aoPaAideTal 0N
Beon TNC pe To KATAMNAO
oeT ouvdeong, eav eival
dlaBeolpo. — ZeAida 18
H ouokeun MPETEI va
aodalNioTel ye auTO TO OET
ouvdeonc. To oToiBayua TNC
OUOKEUNG Pe omrolodnToTe
GAO TPOTTIO OTIOYOPEUETA.

= Edv mboete kamola amnd To
mpoe&exovta pepn TNG
OUOKEUNC (T.X TNV TOPTQ TNG
OUOKEUNC), VIO Vo TN
ONKWOETE I VA TN
HETOKIVAOETE, UTTOPEI QUTA TOK
HEPN VO OTTOOUV KOl VO
TTPOKOAEOOUV TPAUUOTIONO.
Mnv mMaveTe KATOIO Qo T
mpoe&exovTa Yepn TNG
OUOKEUNG, VIO VO
HETOKIVAOETE TN OUOKEUT.

/\MNpoeidormoinon

Kivbuvog TpaupaTicpou!

= H ouokeun eival oAU Bapld.
To OoNKWPO TNC CUOKEUNC
ptmopei va odnynoel oe
TOQUUOTIOUO.

Mn ONKWVETE TN OUCKEUN
OvOl 00G, | ,

n OUOKEUN &xel KOPTEPEC
OKUEC, OTIC OTToiEC PTTopEl var
KOWETE TO XEPIO OOC.

Mnv TIGVETE TN CUOKEUN aTTO
TIC KOPTEPEC aKpeC TNC. [
VO ONKWVETE TN OUOKEUN,
XONOIYOTIOIEITE YAVTIO
TTQOOTO0]OC. ,

m EQv o1 eUKopmTol OWANVEC
Kol Ta KoAwdIo Toododoaoiac
dev eival owoTo
TOTTOOETNHEVD, EVOEXETOI VO
ouvioTouv Kivouvo
OKOVTAPOTOC, TTOU UTTOPE] Vo
odnynoel oe TPAULOTIONO.
TomoBeTeiTe TOUC
SUKOUTITOUC OWANVEC Kol T
KOAWOIQ, £TOI WOTE VO PNV
armoTeAouv KivOuvo
OKOVTAPOTOC.



AgiToupyiax

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog ekpnéEng/epwTixg!
To pouxa, Ta OTToio EXOUV £00¢€l
oe enadn pe SIoAUTEC, AGDI,
Kepi, adaIPETIKO KEPIOU, XPWHA,
ANITTOC 1 KOBOPIOTIKO AeKEDWV
umopei va avadAeyouyv, OTav
OTEYVWVOUV OTNn OUCKEUN N
OKOUN VO TTPOKAAEOOUV TNV
ekpnén TNG ouokeung. ' auTod
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

s —E€MAUVETE KOAG TOL POUXO PE
(eoTO VEPO KOl
QTTOPPUTIAVTIKO TIPIV TO
OTEYVWUO OTN OUOKEUN.

= Mnv TOTTOBETEITE POUXD OE
QUTN TN CUOKEUN VIO
OTEYVWHQ, €AV TO pouxa dev
EXOUV TTPWTO TTAUBEI.

= Mn xpnolpyomoleite Tn
OUOKEUIN, €AV £XOUV
xpnoipgomoinBei BIopuNXavIKeS
XNUIKEC OUCIEC VIO TOV
KOBAPIOPO TwV POUXWV.

/\ Npoeidomoinon

Kivduvog €kpnéEng/¢pwTixg!

= Ed&v kamoio undAoimo uAiko
exel aropeivel oto GiATpo
XvoudIwV, UTmopei va
avadAeyei, OTAV TO OTEYVWHO
eival oe AeiToupyia 1 akopn
va yivel aiTian va maoel GwTix
f VO EKPOYEI N OUOKEUN.
KaBapileTe TOKTIKAO TO
GIATPO Xvoudiwv.

Yrodeieic aodaieiog el

= Oplopéva avTIKEipeVa PTtopeEi
va avodAeyouv, OTav TO
OTEYVWHO €ival 0€ AeIToupyia
N aKOUN VO Vivouv aITion v
maoel PWTIA ) Vo EKPAyEi N
OUOKeUN.
AdapeOTE TUXOV QVOTITHPEC
N OmPTO OO TIC TOETEC TWV

QUXWY, .

= EQV UTTGpxel avOpakookovn
N oAeUpl OTOV GEPD YUPW
amd TN OUOKEUT, QUTO PTToPEi
VO TIPOKOAEOE! €KPNEN.
BeBauiwbeite, OTI n mepioxn
yUpW OTIO TN CUOKEUN
dlarnpeital kabapr, oTav
eival oe AeiToupyia.

/\ Npoeidoroinon

K|v6uvoq q>w'r|<xq/§np|0(q
uAlKou/Cnplaq oTn ouoKsun'
H ouokeun mepiexel R290, eva
WUKTIKO JECO TO OTI0I0 eival
GIANIKO TPOG TO TTEPIBANOV OANG
eUPAEKTO.

KpoThoTe avoixth dwTIa Kal
TNYEC avadAEENC HOKPIA OTTO
TN OUOKEeUN.

o\



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivéuvog ¢pwTiag/Znuiag
UAIKOU/ZNMIXG OTNH CUCKEUR!
Edv eva TpOypoppo TEPUOTIOTEI
MPOTOU OAOKANPWOEI TO
OTEYVWUQ, auTO eumodidel Ta
POUXO VO KQUWOOUV OPKETA KAl
PTTopEl va vivel aitia avadAeEnc
TWV POUXWV I PTTOPEI VO
TTPOKOAEOE! UNIKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

= KoTta 10 TEAEUTOIO HEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWHOTOC, TO
pouxa oTov kKado O
OepuaivovTal (KUKAOG
Wuéne). AuTo yiveTtal, yia vo
eCaodahioTei, OTI
TTOPOPEVOUV OE JIdt
Bepuokpaoia, oTnv omoia de
Ba MpokANBei nuIA.

= Mnv amevepyoroinoeTe TN
OUOKeUN, TPOoTOU
OANOKANPWOEI TO OTEYVWUQ,
EKTOC eav adalpeoeTe
OHEOWC OAO TOL TEPOXIO TWV
POUXWV aTTO TOV KGO0 KOl T
amAwoeTe (yio va diaduyel n
BepuoTnTa).

10

/\Mpoeidomoinon
Kivduvog dnAnTnpiaong/
{nU&g uAikou!

To vepO TNC oupmUKvVwonG dev
eival KATOGAMNAO yio TTOOIPO
VEPO KOl UTTOPEI VO EXEI
pHoAuvOei pe xvoudia. To
pHoAuopEevVo vepo TNG
OUPTTUKVWONG PTTOPEI V& gival
EMKIVOUVO VIO TNV UYEIQ KOl
unogei VO TIDOKOAEOEI UNIKEC
(nuieg.

Mnv ToO TiveTe 1 unv TO
ETTOVAXPNOIUOTIOIEITE.

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog dnAntnpiaong!
AnANTNPIRdEIC avaBUUIGOEIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QTTO HEOOH
KOOapIopou, Ta OTToixK
mepiexouv dIoAUTEC, T.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mn xonoIYOTIoIEITE HEOO
KOBapIOPOU TTOU TIEPIEXOUV
OIOAUTEC.



Yrodeieic aodaieiog el

/\TMpoeidomoinon MNpocoxn!
Kivduvog TpaupaTicpou! Znui& UNIKOU/ZnpI& oTN
= EdQv otnpilete 10 BGPOC oag/  OUOCKEUN

KoBioeTe MOV OTNV TTOPTO
TNC OUOKEUNG, OTAV €ival
QWVOIXTN, N OUOKEUN PTTOPEI
VO QVOTPOTIEl, TTPAYHO TTOU
gtmopei va odnynoer oe
TOQUUOTIOUO.

Mn oTtnpileTte TO BAGPOC OOC
MOVw OTNV TOPTA TNG
OUOKEUNG, OTaV €ival
QVOIXTH. ,

Edv aveBeiTe TGvw 0TN
OUOKEUN, N emdaveix
€PYO0IOC UTTOPEI VO OTTAOE!,
TTPAYHO TTOU PTTOPEI VO
odnynoel oe TPAULOTIOUO.
Mnv aveBaiveTe Mavw 0TN

OUOKeUN, ,
EQv OmAWOETE TO XEQIO OOC

pHeoa oTov KGO0, VW AUTOC
OKOUN TTEPIOTPEPETA,
KIVOUVEUETE VO TOAUUOTIOETE
TO XEPIO OOC.

[MepiyeveTe, pEXP! 0 K&GOOC VO
OTOUOTNOEl VO
TEPIOTPEPETAL.

s EdGv n moooTnTa TV pOoUXWV
OTn ouoKeun utepPaivel T
HEYIOTN IKavOTNTO $hopTioU,
UTTOPEI N OUOKEUN VO unv
eival oe 6eon va
AeITOUPYNOEl OWOTA I QUTO
urmopei va odnynoel oe UNIKEC
nUIEC N (NUIEC OTN CUOKEUN.
Mnv umrepBaiveTe TO PEYIOTO
dopTio TANPWONC OTEYVWV
pouxwv. BeBaiwbeite, OTI
TNEEITE TIC PEYIOTEC
duvaToTnTeC hOoPTIOU TTOU
kKaBopidovTal yia KGBe eva
Qo TO TTIPOYPAUUOTO. ,

» EQv AeiToupyeite Tn cuoKeun
XWPIC eva OUMEKTN XvoudIwv
(T.X. IATPO Xvoudiwv, doxeio
XVoudIiwv, GVOAOYQ PE TIC
mpodiaypadec TNC
OUOKEUNG) N €AV 0 CUMEKTNG
XVOUudIWV €ival EANITTNG N
EAOTTWUOTIKOC, QUTO PTTOPEI
va odnynoel oe ¢nuIeC 0TN
ouoKeun.

Mn AelIToupyeite TN OUOKEUN
XWPIC eva OUMEKTN XvOoudIwv
N pe evav eANIT N
EAOTTWHOTIKO OUAEKTN
VOUDIV. , ,

» EACGDOG avTIKEIEVA, OTIWC
HOAIG Kol xvoudia, UropeEi
va avappodnBouv peoa oTnv
eioodo Tou aepa, OTaV N
OUOKeUN eival oge AelToupyia.
KpaTnoTe Ta HOKPIG OO TN
OouoKeun.
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Ynodeiteic aopaieiog

O adpoc kal To adpwdeC
KOOUTOOUK HTTOPE! VO
mopopopdwbouv 1 va
ANWOOUV, EQV OTEYVWOOUV 0TN
OUOKEUN.

Mn oTeyVWVETE TO POUXQ, T
orToia TTepIEXOUV adpo N
aPPWOEC KAOUTOOUK OTN
OUOKeUN. ,

Eav xuoete TN AdBoC
TTOOOTNTO ATTOPPUTIAVTIKOU N
HEOOU KOBOPIOPOU PJEOO OTN
OUOKeUN, PTopei auTod va
odnynoel oe UANIKES CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.
Xpnolyoroleite
QMOPPUTIOVTIKG/ HECD
dpovTidac/peoa kabapIiopou
KO HOAGKTIKO OULPWVO e
TIC odnyiec Tou
KOTOOKEUQOTH,

Edv n ouokeun
utepBeppavOei, pmmopei va
pnv eival oe 6€on va
AEITOUPYNOEI OWOTAG ] QUTO
prmopei vot 00nynoel oe UNIKEC

(nuiec N ¢NUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 011 N eioodo¢
TOU Q&P TNC OUOKeunc dev
eumodideTal, OTAV N CUOKEUN
eival oe AeiToupyia Kail OTI N
meploxn YUpw armod TN
OUOKeUN aepieTal EMOPKWC.

Ka@apiopog/ouvtipnon

/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog 6avaTou!

H ouokeun TpododoTeiTal pe
NAEKTPIKN evepyela. YTTOPXE
KivOuvoc nAekTpornAnéiag, otav
€pBeTe oe emadn pe
NAeKTPOPOPO pepn. '’ autod
TPOOEETE TTOPAKOAW Ta €ENC:

= ATIEVEPYOTIOINOTE TN
ouokeurn.AmoouvdeoTe TN
OUOKEUN armo TNV TTapoxn
peupaToc (TpaRnéte 1o PIg
oo Tnv mpia).

»  Mnv maveTe moTe 70 GIC pe
UYPQ XEPIO.

» OTOv TPpaRBoTe TO QIC ATTO TNV
mpida, TMAVETE TTAVTOTE TO
id10 TO PIC KO TTOTE TO
KoAwdI0 Tpododoaoiag,
d1adOoPETIKA PTTOPEI VO
mpokuyel {nuIG Tou
KoAwdiou Tpododoaoiag.

m MnV KOVETE KOPIO TEXVIKN
TOOTTIOTIOINON OTN OUOKEUN N
OTO XOPOKTNPIOTIKA TNC.

= Ol emoKeueg Kal
omoladnmoTe AAN epyaoia
OTN OUOKEUT) TIPETIEI VO
TTPOYLOTOTIOIEITOI HOVO QTTO
TNV utnpeoia e€umnPeTNONG
TEAOTWV TNG ETAIPEIAC POC N
Qo evav NAEKTPOAOYO. To
i010 10XUEl KOl VIO TV
QVTIKOTAOTOON TOU KaAwdiou
Toododooiag (OTav eivail
QTmoPAITNTO).



= AVTOMOKTIKO KOAWOIO
TpododOosiag Pmopei va
mopoyyeANdei amd TNV
utnpeoia e€umnEETNoNG
EAOTWV TNG ETAIPEIAC POGC.

/A\MNpoeidormoinon

Kivouvog dnAntnpicong!
AnAnTNEIWOEIC AvaBUUIGOEIG
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO PEOX
KaOopIoPoU, Ta OTToixK
meplexouv diaAuTecg, T.X. Bevdivn
KaBopIopou.

Mn xpnolyomoleite yeoa
KOOOPIoPOU TTIOU TIEPIEXOUV
dloAUTEC.

/\Mpoeidomoinon

Kivbuvog nAekTpomAngiog/
{NMIKG UAIKOU/ZNHIGG OTN
ocuokeun!

Edav eioxwpei uypaoia oTn
OUOKEUr, JTTopEl auTo Vo
TTPOKOAEOE! BPOXUKUKAWUOL.
Mn xpnolpoTtoleiTe eva TAUOTIKO
UNXGvNUo UWPnANC Tmieonc, evav
OTUOKOOOPIOTH), EVO AGOTIXO
VEPOU N €Va TMIOTOAI YEKOOUOU
VIO TOV KaBapIopo TNG
OUOKEUNG OOC.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon
Kivéuvog TpaupaTicpou/
InuI&g uMKou/Cnplaq oTnh
oucKsun

H xprion avTaAOKTIKWV
efopTNUOTWV KOl a&eoouap,
TTOU TTIPOOMEPOVTAI ATTO GANEC
udeec, eival emkivouvn Kail
uropei va 0dnynoel oe
TPOUPOTIONOUG, UNKEG CNUIEG N
(nNUIEC OTN CUOKeUN.

Mo Aoyouc aodoaieiog
XONOIYOTIOIEITE POVO YVNOIX
QVTOAOKTIKO KOl EEQPTHHOTO.

Mpocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZnUI& oTN
CUOKEUN

Ta peoa Kaboapiopou Kail
TPOETEEEPYAOIOC TWV POUXWV
(T.X. KOOAPIOTIKO AeKEDWV,
ompel TPOTAUONG, K.O.) UTTOPEI
VO TIPOKOAEoOUV CNUIG, o€
TTEPITITWon 1Tou epBouv oe
emadn pe TIC embavelec TNC
ouokeung. '’ auTto mpooetTe
TTOPOKOA®W Ta €ENC:

s Mnv emMTPEMETE OE QUTH TO!
pHeoa va epbouv oe emadn pe
TIC eMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.

= KobapioTe TN ouokeun povo
LE VEPO KOl EVOl UOAGKO,
uypPO TTOWVi.

= ATTOUOKPUVETE QPEOCWC TUXOV
QTTOPPUTIAVTIKO, OTTPEI I GAOK
UTTOAEIUPOTO.
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el YTo&¢€i&eIC OIKOVOUIag

Y1oo¢ei&eIg oIKovouiag

m  2TUREeTE TO POUXO TIPIV TO OTEYWWHOL TG
OTEYVOTEPO POUXO PUEIWVOUV TN
OIGPKEIO TOU TTIPOYPAUUATOG KOl
KOTeRAJOUV TNV KATOVAAWGN
EVEPVEIOC.

m  DopTWOTE TN CUCKEUN HE TN HPEVIOTN
To0OTNTA POUXWV TOU TIPOYPAUUOTOC.

YrodeiEn: Mia umépBaon TNG LEYIOTNG
TTooOTNTOC POUXWV TIapaTeivel TN DIAPKEIT
TOU TTPOYPGLOTOC Kail au&dvel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  /\EITOUPVYEITE TN OUOKEUN O€ VOV
aepICOUEVO XWPO Kol diaTneeiTe TNV
€i0000 TOU OEPO TNG CUOKEUNG
eAelBepn, yio va efaodoAiceTal n
QVTIKOTAOTOON TOU GEPOL.

m  ATTOUOKPUVETE TOKTIKG TG XvoUdIa Ao
N ouokeun.Mia Aepwpevn pe xvoudia
OuoKeun mapaTeivel TN SIGPKEIN TOU
TTPOYPAUUATOC KOl AUEdvel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  Ortav n ouokeun TpIv TNV &vapén Tou
TTPOYPAUUATOC 1 HETA TO TEAOC TOU
TTPoypPAupOTOC O Xpnolyomoindei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO DIGOTNUO, TIEPVA N
OUOKEUN QUTOUOTO OTN AIToUpYia
e€olkovounong evepyelog. H 0bovn
evoeifewv Kal ol evOEIKTIKEG AuxVvieg
OBrVOUV PETA OTTO LEPIKA ASTITG Kl
avaBoofrvel EvapEn/malon
.MmopeiTe va TepuaTioeTe TN AeIToupyia
eE0IKovOUNONG EVEPYEIOG, HE EVOV
oTTo10dNTIOTE XEIPIOUO TNC CUCKEUNG,
TLX. QVOIYOVTAG KOl KAEIVOVTOG TNV
TOPTO.
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TomoBeTnoN KX
oUVOEGDN TNG CUCKEUNG

YAIK& maxp&doong

| 1

>UvoOEUTIKA eyypada (m.x. Odnyieg
XPNong Kai odnyieg TomoBETnong)

1. AmopokpUveTe OAG TG UAIKG
OUOKEUOOIOC KAl TOL TIPOOTOTEUTIKA
KOAUPPOTON rtO TN OUOKEU).

2. Avoi&te TNV MOPTO TANPWONG.

3. AdaipeoTe OAa TO EERPTHUOTO QO TOV
K&JO.

TWpPo PUMOPEITE VO TOTIOBETHOETE KOl VOl

OUVOEOETE TN CUOCKEUN.

MNpoocoxn!

YAIKEGQ ZNUIEG KXl TNMIEG OTN CUCKEUN
To OVTIKEIPEVA TIOU TTRPOPEVOUV OTOV
Kado, Ta omoia dev MpoBAEMovVTal VO
BpiokovTal 0Tn CUOKEUN VIO TN ASITOUPYIa,
UTTOPOUV VO 08NYCOUV 0g UANIKEC NUIEC
Kol og CNUIEC OTN CUOKEUN.
ATTOLOKPUVETE QUTA TOL QVTIKEINEVO KAOWC
Kol OAG TGk e€QPTAPATA OTIO TOV KADO.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

Tommo0£TNON TNG CUCKEUNG

Anpoeléonoinon

Kivéuvog BavaTou!

Ta moudia pmopel va eykAwBIoToUV pEct
OTIC OUOKEUEC Kol va Bpebolv oe pia
emkivouvn yia TN {wn TOUuC KOTAoTOOoN.

m  Mnv TOTOOETHOETE TN OUOKEUN TTIOW
armd pia mOPTA, Mou Ba urmopoulce Vo
eumodioel f va oTTOTPEWE! TO TIANPEC
AVOIYUG TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNC.

m  MOAIG pIa cuokeun GTaoel OTO TEAOG
™C¢ CWNAC TNG, TPaBNETE To dIC omd TNV
TPICa MPOTOU KOWeTe TO KOAWDIO
TPOod0odOOIOG KAI OTN OUVEXEID
KOTOOTPEWETE TNV KASIOGPIG OTNnV
TTOPTO TNG OUCKEUNC.

Al'lpoméonoincn

Kivuvog €KpnEng/epwTiag!

Eav undpxel avOpakdokovn ) oAeUpl oTov
aePa YUPW OO TN OUCKEUN, GUTO UTTOPEI
Va TIPOKaAEDE! EKPNEN.

BeBaiwbeite, 611 n miepioxn yUpw omd TN
ouokeur diaTnpeital kabapn, OTav eival
o€ AeiToupyio.

Anpoeléonoinon

Kivouvog ¢wTIdG/InMIGS UAIKOU/ZNHMIKG
oTn cuckeun!

H ouokeur| iepiexel R290, éva WUKTIKO
UECO TO OTI0IO gival PINKO TTPOCG TO
TIEPIBAAOV OANG eUPAEKTO.

Kpatnote avoIxTr) dwTIA Kol TTNYEC
AVAPAEENC PaKPIG OO TN CUOKEUN.

A Mpoegidoroinon

Kivduvog TpXuMaTIGHOU/ZNHIRG UAIKOU/

{niag otn cuckeun!

m H ouokeun pmopei va doveital 1) vo
HETOKIVNOEI KOTA TN AeITOUpYIQ, Ue
OTIOTEAEOUO TOV TOAUMATIOHO 1) UNIKES
gnuIeG.

Tomo6eTrOTE TN CUCKEUN OE Ui
KaBopn, emnedn, oTeper) emdAveIn Kal
XPNOILOTIOIWVTAC Eval OADGDI

eubuypappiore TNV pe Ta BIdSWTA OO,

m  H A&Boc Tomobetnon (oToiBaén) autng
TNC OUOKEUNC TTAVW Ao €Va TTAUVTAPIO
poUXWV ptropei va odnynoel oe
TOQUUOTIOUO, UNKEC CNUIEC KOL./T
{nUIEC OTN OUOKEUN.

Edv autn n ouokeur eivail
TOTIOBETNUEVN OTO EMAVK PEPOC EVOC
TAUVTNPIOU POUXWYV, TO TIAUVTIPIO
POUXWV TIPETTIEI VO €XEl TO AiyOTEPO TO
010 B&OOC Kol TAGTOC e TN OUOKEUN
Kol Tpemel va aodahideTal otn 6gon
NG Pe TO KATAMNAO OeT ouvdeonC,
eav eival dlobeoiyo. — JeAida 18

H ouokeun MPEMEI va aodoAioTei pe
ouTO TO 0T ouvdeonc. To oToiBayuc
NG ouoKeuncg pe omolodnmoTte GAO
TPOTO ammayopPeUETAl.

m  Ed&v mdaoeTe KGMoIa Ao T
TTpoe&ExovTa uEPN TNG CUOKEUNG (TT.X
TNV TOPTA TNG OUOKEUNG), YIO VO TN
ONKWOETE I VO TN UETOKIVIOETE, UTIOPEI
QUTG TG JEPN VO OTTAIOOUV KO VO
TTPOKOAECOUV TPAUPATIOUO.

Mnv maveTe KATIOIO Ao TA
TTPOEEEXOVTO UEPN TNG OUOKEUNG, VIO
VO LUETOKIVIOETE TN CUCKEUN.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog TpaupaTicpou!

m H ouokeun eival oAU Bapid. To
ONKWHO TNG OUOKEUNC PTTOPE! Vol
odnynoel oe TPAUUATIOUO.

Mn ONKWVETE TN CUOKEUN POVOI OGC.

m H ouokeun exel KoPTEPEC OKUEC, OTIC
oTToieC PTTOPEl VOL KOWETE TO XEPIO OOC.
Mnv TAveTe TN CUOKEUN amo TIG
KODTEPES OKPES TNC. M va ONKWVETE
TN OUOKEUN, XPNOILOTIOIEITE YOVTIO
TTPOOTOOIAC.

MNpoocoxn!

Zni& UAIKOU/ZnMI& 0T GUOKEUN

Edv n ouokeun unepBeppavBei, pmopei va
unv gival oe Beon va AeIToupynoel OwoTA )
QuUTO prmopei va odnyroel oe UNKEC NUIEC
N ¢NUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 611 n eicodog Tou agpa TNG
ouokeunc dev eumodileTal, OTAV N
OUOKeUN eival og AeiToupyia Kal 0TI N
TIEPIOXN YUPW aTO TN CUOKeUn aepileTal
EMOPKWG.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

MNpocoxn!
YAIKEG NUIEG KAl TNMIEG OTN CUOKEUN

H ouokeur), mpoToU eyKOTOAEIYEl TO
€PY0OoTA0I0, UTTOBANBNKE Oe pIa GOKIUN
ASITOUPVIOC KAl PTTOPE! VO TIEPIEXEI
uttoAoitto vepd. AuTd To UTIOAOITIO vePd
utopei va Xubei, dTav N CUOKeUN
avorparei mavw amod 40°.

TomoBETHOTE T CUCKEUN WG
aKOAOUOWG:

1. TomoBeTnoTE TN OUOKEUN TTAVW O JIt
KaBapr, emimedn Kol oToOePn
emdavela.

2. EAe&yEte Tnv eubuypappion TnG
OUOKEUNC PE OAPADI.

3. e TepimTwon Tou eival amapaiTnTo,
eubuypappiote Eava TN CUOKEUN,
oTpePovTaC Ta TOSI TNG CUCKEUNC.

TwPo PIopeiTe VO OUVOECETE TN CUOKEUT.

Yrodei&eig

m  OAa 1o mOBIG TNG OUOKEUNC TIPETIEI VOl
oTtnpiovTal oTaBepd oTo dAmedo.

m e TepinTwon Aaboc
€UBUYPOUUIOPEVWY OUCKEUWY UTTOPEI
va epdavioTouv B0puol, KpadAoUOoI
KOl YO QV@UGAN Kivnon Tou Kadou
KOB®WC Kol va XuBei To UTTOAOITIO VEPO
armd TN CUOKEUN.
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ZUvOEON TNG CUCKEUNG

A Mpoeidomoinon

Kivduvog nAektpomAngiag/dpwTiag/
ZnuI&g UAIKOU/ZnHIGG 0T GuoKeun!

Edv n ouokeun dev gival 0WOT&
EeYKOTEOTNHEVN, UTTopEl auTd vo odnynoel
oe pia emkivouvn kKaTdoToon. EEaodaiioTe
To akOAoUBQ:

m H T1G0N TOU pelpoaTog oTNV MPICa GOG
TTPEMEl V& TaPIAZeE! Je TNV OVOLIOOTIKNA
TAON TTOU avodEPETAI OTN CUOKEUN
(mvokida avayveopiong). Ta
ouvdedepeva GoPTIa KOI N omaipaiTnTN
aodAAEIn TTPOOTACIOG avahEPOVTA
oTNV TVOKIOa aVOyVWPIONC.

m H ouokeur) dev TpeEMel val
TpododOTEITAI HECW IS EEWTEPIKNC
OIGTOENC HETAVWYNC, OTIWG EVOC
XPOvOodIoKOTTNG 1 va eival
ouvdedepevn oe EVa KUKAWUG TTOU
EVEPYOTTOIEITOI KOl amevepyoTToleiTal
ouxv& pe pia BondnTikr dIGTaEN.

m  To ¢Ig kau n TPICa COUKO TIPETIEN VOl
TopIGJoUV Kol TO OUOTNHO YEIwoNng
TIPETEl VO €iVaIl 0WOTA EYKATECTNHEVO.

m H eykardoToon mpemnel va d1ooeTel
eMapPKn dioTopn.

m  To ¢ig mpemel va eival mavToTe
eAeUBepa TPooITO. Edv auTd Oev eival
OuvaTo, Vial TN cUPPOPdWOoN Le Toug
OXETIKOUC Kavoviopoucg aodoAeiag,
Tpemnel va TomoOetnBei Evac OIoKOTTNG
(amevepyotoinon OAwV TwV TTOAWV) OTn
HOVILN eYKOTAOTOON OUUDWVS JE TOUC
KOVOVIOUOUC NAEKTPRIKWV
EYKOTAOTAOEWV.

m  Edv xpnoiyotoleite Evav auTOPOTO
dloKOTTN BIGPPONGC, XPNOoluoTToleiTe
poOvo evav, Tou OIoBETEl TO aKOAOUBO
onuo: [Ex1.H mopousia Tou onuaTog
QuUTOU €ival 0 HOVOG TPOTIOC VIO VO
eioTe olyoupol, OTI MAnpoi 6Aoug Toug
10XUOVTEC KOVOVIOUOUG.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

A MNpoeidomoinon

Kivduvog nAekTpommAngiog/pwTitg/
NG UAIKOU/TnpI&G 0T cucKeun!
Edv 10 KaAWOI0 Toopodoasiag TNC
OUOKEUNC eival pBapuevo N
KOTEOTPOUUEVO, UTTOPEI AUTO Vol 0dNyNoel
oe NAekTPOTANEIO, BPOXUKUKAWLG 1| OE
dwTIA Adyw utlepOepuavongc.

To kaAwdIo TooPpodoaoiac dev TTPETEl VO
eival TOoKIopévo, cUVOAIUPEVO 1) HOapUEVO
Kol Oev TIpemel va £p6el og emadn Pe TTNyeg
OeppodTNTOC.

Anpoeléonoinon

Kivéuvog ¢wTIXG/InMIGS UAIKOU/CNHMIKG
oTn cuckeun!

H Aerroupyia pe pmoAavTeded ) moAuTpIla
umopei va odnynoel oe dwTId Adyw
uTIEPBEPUOVONCG 1N BPOXUKUKAWUOTOC.
>uUvOEOTE TN OUOKEUN areubeiag og pio
yelwuevn mpida (0oUKo), n omoia givai
OWOTA eyKoTeoTNUEVN. Mn xpnoluoTioleiTe
ptmoAavTeCeC, MOAUTIPICO 1 TTOAGTTAOUC
ouvOEoUOUC.

A MNpoeidomoinon

Kivduvog TpXupaTIGHOU!

Edv ol eUKOUTITOI OWANVEG Kail TOr KOAWSIO
Toodpodooiag dev eival 0WOTA
TOTIOBETNUEVA, EVOEXETOI VO GUVIOTOUV
KivOUVO OKOVTGLIOTOG, TTOU UTTOPEl Vo
odnynoel o TPAUPGTIONO.

TomoBeTeiTe TOUG EUKAUTTOUC OWANVEC KOl
Tol KOAWDIA, ETOI WOTE VO UNV QTTOTEAOUV
KivOUVO OKOVTALIOTOG.

ZuvOEOTE TN CUOKEUN WG XKOAOUOWG:

1. >uvdéoTe TO DIC TNC CUCKEUNC OTNV
mpoBAemopevn yI' auTod Tipidal.

2. EAéyETe Tn oTOOEPN) TTPOOGPUOYH TOU
dic.

H cuokeun oag eival TwPa 0e TOINOTNTO

AeIToupyiagc.

Mpocoxn!

YAIKEG ZNUIEG KXl {NMIEG OTN CUCKEUN
H ocuokeur eumepIexel YUKTIKO UypO KOl
utopei va uttooTel ¢nuid, OTaV N CUOKeEUN
TeOel 0e AeITOUPYIO OPECWC PETA TN
ueTadopa.

Mpiv Tn ©€on oe AeiToupyia adroTe TN
ouokeun yio dUo wpec OPOIO.

Ymodei€n: >e mepintwon audiBoAiag
avoOeoeTe TN oUVOEON TNC OUOKEUNC OE
EVOV EI0IKEUPEVO TEXVIKO.

Mpiv TNV MPpWTN XPRON
MpoToU EVEPYOTIOINOCETE T CUCKEUI:

EAeyETe, OTI dev unGpxouv 0paTeC CNUIEC
OTn ouokeun. Mn AeIToupyeiTe TN CUCKeUN,
OTavV eival ENATTWHOTIKA. 2€ TIEPITTTWOoN TTouU
exeTe omoladnNToTe MPORANUOTY, eAATE
TTAPOKOAW o€ emadn pe Tov eEeIdIKEUUEVO
EUTop& 0O N TNV utinpeoia e€utnEETNONG
TTEAGTQV TNC ETAIPEINC HOC.

Yro6eiEn: MeTa Tnv evdedelyuevn
TOTIOBETNON Kol OUVOEDN N CUOKEUN €ivail
0€ ETOIPOTNTO AeITOUPYIOG.Aev gival
amoEaiTNTO AANGL ETTITIAEOV LETPO.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

MNpoxIpeTIK&E EEXPTAHAT

MapoayyeiAeTE Ta TTPOAIPETIKG EEXPTAHOTY”
oTnv utnpeeoia eEutEETNONC TTEACTWV:
m  KoAaO1 paAAivwv*

>TeYVWVeTE 1 aepidete Ta EEXWPIOTH

HOAIVO pOUXO, alBOANTIKG TTATTOUTOIN

Kol AoUTPIVOL CWAKIO OTO KOAGO!

HOAMIVWV.

- ApiBuog mapayyeAiag: WMZ20600.

= Ba&on:

AVUY®OTE TO OTEYVWTNEO OOC VIO

KOAUTEPO GOPTWHO KAl EEDOPTWUC pE

g Baon.

MmopeiTe vo HeTaPEPETE T POUXO LE

TO EVOWUOATWHEVO KOAXO! pOoUXWV OTO

oupTaPI TNG BAoNC.

- ApiBuodc mapayyeliag: WTZPW20D.

m ZeT ouvdeong, oTriAn MAuvThpiou-

OTEYVWTHPX:

Mmopeite va TOTTOBETHOETE TO

OTEYVWTNPO, XWPIC VO OmaiTel TTOAU

XWPO, TTAVW 0€ EVa KOATAMNAO

TTAUVTAPIO TWV POUXWV TOU idIou

Babouc kar MAATouC.

>TEPEWOTE TO OTEYVWTHPO

QTTOKAEIOTIKG pe auTd TO 0T ouvdeong

TTAVW OTO TTAUVTAPIO TwV POUXWV.

— ApIBIpodC apayyeAiog pe
OUPTOPWTN EMPAVEID EQYOOIOC:
WTZ27400

- ApiBipde mopayyeNiog Xwpic
OUPTOPWTN EMPAVEID EOYOOIOC:
WTZ27410.

= EZomAiopog cuvdeong:

MTMopeiTe va oTTOUOKPUVETE TO

OUPTIUKVWHO TNG CUCKEUNG PEOW eVOC

EUKOIUTITOU OWANVO OITOXETEUONC OTNV

ammoxeUTEUON. 2 QUTH TNV TTEPITITWON

Oev mpemel va adeldilete TO OOXEIO TOU

OUUTIUKVWUOTOG KATA TN SIGPKEIO TOU

OTEYVWUATOC KOOWES Kol YETA OO TO

OTEYVWUO.

- ApiBuoc mapayyehiag: WTZ1110

*  avoAoya pe Tov e€OTAIOPO TNG
OUOKEUNC
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SuvTopeg odnyieg el

ZUVTOMEG 00NYieg

YmodeiEn: H ouokeur) mpemel va TomoBeTnBei Kail va ouvdebei 0woTd. — SeAida 14

> 2>
| el
Mpiv Tv évapén 4 l B
Tou @
TIPOYP&UPATOC: 9@

To&vopnate Tor Evepyomoirote T EmA&ETe mpoypappo.
poUYaL. OUOKEUN.

Avoi&re TV mopTO KON KheioTe TNV mopTaL. Orav ypelddeTal: ZEKIVIOTE TO
TOMOOETNOTE TOH AMaETe TIC puBpiceIc TIPOYPOILILC.
poUyaL. TIPOYPAPLIOTOC.
2>
MeTd To TEAOG TOU L %
TIPOYPAUPATOG: 5>
poypappaTog /\%{\/ <
Anevepyoroinare Avoi&te TV mopTO KO AdeitoTe T0 doyeio
OUOKEU. adoIpEATE T0t POUXO. OUUMUKVWHOTOC.

AnopokpUveTe Tor
xvoudio.
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el M'vwPIioTe Tn cuoKeun

MNvwpPioTE TN CUCKEUN

EmMOKOTINGN GUOKEUNG

(1

[2]

-

ﬁ

Awpidax K&AUYNG
Eicodog aépa

NopTa
®iATpo XVoudiwv

N

0

A0XEi0 CUUTTUKVWATOG

Oupidx cuvTHPNONG TG MOVEAXG SamEdou

EcwTEPIKOG PWTIOHOG TOU KABOU (avaloya pe Tov eE0MAIOUO TNG CUOKEUNG)



MNvwpioTe TN ouokeun el

Awpida K&AUYNG

HH

b

Mpoyp&UHOTX

AlxKOTITNG EMAOYAG TTPOYPXHUHATOG
m Evepyomoinon/amevepyoroinon TNG OUOKEUNG

m PUOuion mpoypdppoTog/emoupnTol OTEYVWHOTOC

000vn evdeitewv

EvdeiEn pubuioewv kal mAnpodopIwv

NARKTPX

VIO pUBIOEIC TTIPOYPAUUATOC KOl TTPOCBETEC AeITOUPYieC/ pUBUIOEIC CUOKEUNG

21



el 060ovn evdeitewv

000vn evoeiEewv

‘Evdeiin Mepiypadn
KartdoToon mpoyp&ppaTog:
= STEWWLO
2 JTEYVWHC 010EPWHOTOC
A STEYVWHO VTOUAGTOG
b NIyOTEPO TOOANKWIOK
-P- Ao
Erd TEAOG TPOYPAPLOTOC
oo:.08o AIGPKEIC TIPOYPOPHOTOC
e Adeloopo ToU Doyeiou CUPTTUKVG)-
poroc — 2eAioar 31
DIATPO YVOUBIV
Movado doméedou

22

MAnpodopieg
avaper: Eveitn kartotoong

MpoBAemopievn DIGPKEID TOU TIPOYPGUHATOC 08 WPEC KAl
Aermmo.

m  AdeltoTe Kou TomoBeTrate To Doxeio
OUTUKV@POTOC.—> Jedida 31
211 GUVEXEION TTIOTNOTE TO MANKTPO EVapEn/mauan .

m  Otav 0 TPOOIPETIKOC EUKAPMTOC OWANVOC OMOXETEU-
onc* eivol eyKoTeaTnpEVOC, BEBOIWBEITE, OTI 0 EUKO-
LITOC 0WANVOG OMOXETEUONC:

- Eivon owott ouvdedepevoc.

- Eivon TomoBetnpévoc Xwpic TOAKIOHO.

- DNev eival LmAOKOPIOPEVOC 1 GPaYUEVOC, TLX. e
omoBEOTO,

m  EAeyére, e0v Exouv mepaioel EEVOr oWATO 0T LOVOOX
domedou. AvoiETe Trn Bupidal QLVTNPNONG KOl OMOLIOKPU-
VeTe T0r EEVO OWHOTL,

Anopdkpuvon Twv xvoudiov — Zedida 32
KaBapiopoc Tne povadac domedou — Sedida 38



0Bovn evdeitewv el

Hok CoolDown Kot 1o oTéyvwpa Umopei va dnpioupynBouv uypnAéc Beppo-
KpooieC. Moty WuEn Twv pouywv n digpyaoio CoolDown
xopnAwvel Tn Beppokpaaio otov kado. OTav dev avoiter n
mopTo, Eekivan diepyoaia CoolDown oTIC OKOAOUBEC TiEPI-
TTWOEIC ouTopaTa ket 30 deutepoAerTa:

= [1poowPIVO OTAGTNLIC TOU TIPOYPAUHOTOC
= AloKOTIT TOU TPOYPOULOTOC

MMOPEITE VOt XEIPIOTEITE TIEPOITENW Tr) GUOKEUT KOTOL T 10~
kela e diepyooiog CoolDown.
Ymodeiteig
m 0 kadoG mepIoTPEDETON KOO TN OIGPKEID TNC Diepyor
olog CoolDown €Mone Kol 0TNV KOTOaToon POOWPIVIG
OTOONG TNG OUOKEUNC.
m  Mnv oMGEeTe T IPOYPOPLO KOma T DIGPKEIN TNC Blep-
yaoiac CoolDown.
= HpuBpion Tne Beplokpoaiac pmopei vo dIopKEaE! PEXPI
Koi 10 Aerma.
Pubpioei¢ mpoypappaTOC
Mepi0oaTEPEC MANPOGOPIEE VIO TIC PUBLIEIC TPOYPAPLIOTOC: —> JeAida 26

gvopén/mauon  Zekivnuo ToU TPOYPOUMOTOC 1 m  avaper: To mpOYPaPLO EXEl EEKIVITEL.
TIPOOWPIVO OTOOTNHO/OIOKOTT — ®  &VOBOOBRVEI: TO IDOYPOLUG EXel DIOKOTTEL.

L BoBpoc oteyvwpoToc BoBpOC oTeYVWUOTOC VIOt £VOl EMOUPNTO OTEYVRLIO EVEQYO-

For TIOINPEVOC

e

" NIyoTEQO TOOAAKWUIO! NiyoTepo ToohaKwpa 60 AeTTa evepyomoInUeEvo

= JTEYVWHO EUCIOBNTWY ZTévvgJua sUNioBNTWV yio Ta sUCioBNTO UGOOHOTO EVEPYO-
TIOINUEVO

Pubyioeig ouokeung

MepioooTepec MANPOGOPIEC yioi TIC pUBpIcEIC TNC ouokeunc: — Zedida 33

o— Aadareio moudiwy m  avaper: Hoodoheio moudiwv eivol evepyomoinuévn

= avaBoaoprivel: Kavévag XeIpiopog TG Kovaohag xelpr-
opou dev eivail duvaroc. H aodareia maudiwv eival evep-
yoroinpévn. — Sedida 33



el MivoKOC TTPOYPOUUATWY

Mivakog TPOYPXMUXTWYV

Npoypappa péyioto ¢poprio

‘Ovopo TIPOYPAHHATOG
Y0vTopn ene€rnynan Tou TIPOYPAULOTOG I AVTIOTOIXO! VIC TTOI0 UGAOLOTO EiVOI KOTAAARAQ.

Bappakepd

YOOOpOTO OVOEKTIKG OTO OTPOMOTONPIOLN, OVOEKTIKG OTO BPACILO BapBaKed 1 Aiver
UGOOLIOTOL.

OANTIKOG POUYIOHOC

EvOUpOTonypriyopou aTeYVUOTOC OO AEITOUPYIKEC IVEC KO OUVBETIKO UGOOHOTO.
TIETOETEC

AVBEKTIKEG 0TO OTPOMOTOMPIOLO BOUBOKEPES TIETOETEC TPOOWIOU KOl POUTEC UMAVIOU.

OVOHEIKTO

AVAEIKTO GOPTRLK OmO BapBAKEPE KOl OUVBETIKA UGROHOTO.

eoT6 mpoypappa xpovou O

XpovompoypauHa: yIo OAC Tal €idN UGOOHOTWY EKTOC OMO LETAEWTO.

KaraAAnAo yiai ipoaTeyvapeva ) eAadpa uypa poUyal Kol i To E0VOIOTEYVWLO XOVTRWY

POUXWV, TOMOTAWY OTPGOEWV.

Yrodeieig

m JTeyvvere POMIVO, oBANTIKG TamoUTolo Kol AoUTRIVE! CWAIKIOH OTTOKAEIOTIKG: L€ TO
KOOI LIOAIVGV .

m 270 XPOVOTPOYPOHO OEV OVOYVKPICETAI QUTOHOTO N UTIOAOITIN UYPOCIO TRV POUXGWV.

EGwv 101 poUxar eTor T OTEYVWHO Eival TTOAU Lypa, EMOVOAGBETE TO TIPOYPOLO KOl
awénare evoexopEVWE T DIGPKEIC TOU TIPOYPAPILIATOC.
— "PuBuioeic mpoypadyparoc” arn oeAida 26
kpUo mpoypappa xpovou ©
XpOovoTpOY OO VIO OAG TO UGAOHOTO EKTOC OO HOMIVOL KOl PETOEWTO.
['lor ppE0KOPIoPa 1 OiEPIOHO TWV POUKWY, Ta OToio £X0UV GOPEDET yIor EvVal LIKPO XPOVIKO
DIt O,
Yriodeién: Mmopeite vo mpooappooeTe T BIGPKEIN TOU TTPOYPOULOTOC.
— "PuBuioeic mpoypadyuatoc” arn oeAida 26
OUVOETIKG
JUVOETIKG pOUXQ I POUXOL OO AVAEIKTO UGAOLIOTOL,
TIOUKGHION
Moukapioo/pmAougec amo BapBakepd, Aive, UVBETIKK UGGOHOTO I UGAOLOTO HEIKTAC
upavonc.
Yriodeién: MeThiTo oTeyVWUo 0106pWATE TO POUXO! I KpePAoTe Ta. H umoAoimn uypooia
KOTOVELIETON JETG OL0IOHOPGOL.
ypryopo 40’
AvOpEIKTO GOPTWLA OO OUVOETIKA Kall EAADPG BOLIBOKEPG UGAOLIOTOL

24

Méyioto ¢oprtio pe
Baon To B&pog TwV
OTEYVOV POUXWV

8 kg

1,5 kg
6 kg
3kg

3kg

MéyiaTo ¢oprTio yia
paAAiva/AouTpiva
{WAKIx 0TO KOXAGOI:
1 mAfjpwon Koha-
610U

Méyioto ¢oprtio yia
manoUToIx 0TO
kahaO1: 1 {elyog

3kg

3,5kg

1,5 kg

1kg



MivoKoG TTPOYPOUUATWY el

p&AAIva TpoeToYaoio 0,5 kg
Maiva 1y avopeikTo paMIva udaopara Tou Pmopolv voi TAuBoUV 0To TAUVTTPIO POUXWV.

Ynodeigeig
m  To pouyo yivovTon omoAdTeERD, MG O OTEYVWVOUV.
m  AdopeoTe T pOUYQH LIETA TO TEAOC TOU TIPOYPAIATOC KOI O(r|OTE TO VOl OTEYVWOOUV.

suttoen 2 kg
EuaioBnta, mAevopeva uGOopOTa, TLY. HETAEWTA, OOTEY, OUVOETIKG I AVAEIKTO,

25



el PuBuiceic mpoyp&uuoTog

PuOpiceic mpoyp&XUHOXTOC

PuBpion

AeiToupyia

TIPOYPGHHOTOG

Yriodeién: Mepikeg pubpioeic dev Lmopolv Vo evepyomoinBoly oe 0Aa To mpoypappoTo. O evepyonoinueves pud-
Hioeig epudavicovTon oTov dIKOTTN EMAOYNG TOOYPAULOTOC (EMBULNTO OTEYVWLA) 1 TNV 080V EVDEIEEWV TOVIOUE-

vee (wnpd. Mmopeite vor oAGEETE 1) VOl OMEVEQYOTIOINOETE TIC EVEPYOTIOINHEVEC PUBLICEIC, TIEPIOTPEDOVTAC TOV
DIoKOMTT eMAOYNC TIPOYPAUHOTOC 1 TATWVTOC EMOVEIANHUEVO IOV 0T AVTIOTOIXO! MANKTPO.

eminedo
OTEYVWHATOC

EVTOATIKO
yix pUAadn
yia o15€pwpa

pUOMION OTEYV.+

S1GpKelo
oreyvoparog O

Aién oe =

Aiy0TEPO TOXAGKWHO

analo <

26

To emBupnTo oTEYVWHO KOBOPICE!, MO0 UYPG 1) OTEYV EIVOI TO POUXO ETGH TO TEAOC TOU
TPOYPAOTOG.

EmAEETE e Tov DI0KOTTN eMAOYNC TIPOYPALATOC TO eMBUKNTO OTEYVRO, TO OT0I0 OVTI-
OTOIXEI OTON POUXOL OO TTOU TIPETTE VO OTEYVWOOUV.

XovTpdt poUx0l TOMOTAGY GTPWOEWV, TO OTIOIO OTEYVRVOUV OUAKOAQL
KavoviKG pouxal PIoiC 0TPWonC.

Kovoviko pouxor JIoG 0TPWanG, o OToior JETG TO OTEYVWLIO TIDETEN VOl §IVOl OIKOUIN UYPG:
Koi elvoil KomOAANAG yIor GIOEPWHIO ) KOEOIOLTI.

€ TIePITTWON MU Tal POUXK IETAI TO OTEYVWIOH 00 GaivovTal TTOAU Uypd, LTTOPEITE Vor
TIPOOOIPLOOETE TOV BOBLO OTEYVMHOTOC VI EVal EMBULNTO OTEYVWHO KO VO TOV QUEH-
0eTe oTIC BoBuideq amo Lk £0¢ X3+ AUTO MOPOTEIVE! T DIXPKEIC TOU TPOYPAULOTOC g
oTaBepr) MOPOPEVOUON BEPLIOKPOTIQ.

Otowv £xeTe MPOOOPLOTE! TOV BOBLIO GTEYVWHOTOC VIO EVOr EMBUPNTO OTEYVWO, TOPOIIE-
Vel OmoBnKeuPEVn N pUBLIoN aKOWMN Kol JETG TNV GEVEQYOMOINGN TNC OUOKEUNC.

0 XpOVOC OTEYVROTOG Y10 Tl XPOVOTIPOYPGHHOTO LMOPE Vo EMEKTOBE! LEXDI TO TIOAU
3 Wpeg o€ Bripora Ty 10 AeTmwv.

Mpiv TNV évaipgn Tou TPOYPAPPATOG LMOPEITE Vol EMBPAOUVETE TO TEAOG TOU TIPO-
YPAULOTOC HEXPI TO OAU 24 ()EC.

2V 086vn evdeitewv eudavieTal o pUBLIoPEVOC 0PIBUOC WPV TLY. 8h Kol LETPIETON
avtioTpodoy, Péxp! Vo Eekivioel To IpoypapLa.MeTd To Eekivnpol TOU TTPOYPAHOTOC
sudaviceTon n DIGPKEIDt TOU TIPOYPAUHOTOC.

Yriodeign: H 016ipKeloi Tou IpoypAappoToc mepIAauBAvETON oTov XpOvo "EToilo og'".

0 K&OOC PETOKIVE] TO POUXDH LIETON TO OTEYVGIO! OE TAKTIKK XPOVIKA! DIOGTALATA, VIO TNV
amoduyr TOGAOK@HOTOC. MMopeiTe var aUENOeTe TOV XPOVO TNC OUTOLOTNC ASIToupyiac
AyaTepou ToohakpoTog Kord 60 Aetd (F7 ).

H peiwpevn Beppokpoiayia euaiodnTor upGopaTa, GG .Y, TOAUGKPUAIKEG VG f eAo-
0OTaWV, pmope vor augnan T BIGEKEIN TOU OTEYVWHOTOG.



PouUxa
MNpoeToIpaGiX TWV POUXWV

A Mpoeidomoinon

Kivouvog €KkpnEng/ewTiag!

Oplopeva avTIKEipeva prmopei va
avadAeyouv, 6TV TO OTEYVWUA EIVOI OE
AeiToupyia ) akOUN va yivouv auTion va
ma&oel WTIA I VO EKPOAVEI N OUOKEUN).
AdaipeoTe TUXOV OVATTTHPEC 1) OTTPTA OO
TIC TOETTEC TWV POUXWV.

MNpocoxn!

ZNUIEG OTOV KADO KXl 0T pOUXX

O K&OOC Kol TG POUXO UTTOPOUV KOTA TN
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIAC VO UTTOOTOUV
dnNUIG, OTOV 0PN OETE OVTIKEIUEVA HEOO OTIC
TOETIEC TWV POUXWV. ATTOUOKPUVETE OAG TOH
QVTIKEIigEVA, OTTWG TL.Y. HETOMIKA
avTIKeipgeva, omod TIC TOETTEC TWV POUXWV.

[1POETOINAOTE T POUXG WC GKOAOUBWG:

m  Aévete peTtalu Toug TIC TAvIveg CWVEC,
Ta KOPOOVIaL TNE TTOBIAG KTA, )
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

m  Kheiote Ta peppoudp, Toug yavtioug
TOUC KPIKOUG KOI TOl KOUUTTIO.
KouunwoTe Ta peyGAa pouxa, Owe Tr.X.
KOAUULOTO.

®  2TEYVWVETE TG TTOAU UIKOG POUXC TT.X.
KOATOGKIO HwpoU TTavTa padi pe
HEYOAAG KOPUGTION POUXWV TI.X. TIETOETEC
TTPOOWTIOU.

m [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIA POUXWYV
XPNOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTIPOYPGHLO.

m  YdoopoTa MAeKTNC udavonc, O
UTTAOUCBIKION KOl TTAEKTOL poUXaL
«UTTIAIVOUV» GUXVO GTO TTPWTO
OTEYVWUG. XPNOILOTIOINOTE VA ATTOAD
TTPOYPOUUC.

m  Mnv MOPOOTEYVWVETE TO euaicONTOL
pouxa.Autd odnyei oe auénuévo
TOOAGKWHO TWV POUXWV.

Pouxa el

= MepIKG QmOPPUTTOVTIKA KOl HECO

dpovTidag, M.X. KOMO poUXwVY N

UCGAOKTIKO, TIEPIEXOUV OWUATIOIN, TO

OTToIO UTTOPE! VO CUYKEVTPWOOUV TTAVW

OTOV a10ONTAPa UYPasiag. AUTO Uropei

va 6€oel oe Kivouvo Tn AeiTtoupyia Tou

aI0ONTHPO KOl €TOI TO AMOTEAEOUO TOU

OTEYVWUOTOC.

Ymodeieig

—  XPNOILOTIOIEITE TOl AMOPPUTTAVTIKA
Kol Ta peoa ppovTidac oTnv MAUoN
TwV POUXWV, TTOU TTPOOPICOVTaI VIO
OTEYVWUA, CUUPWVA UE TOL OTOIXEIO
TOU KOTOIOKEUQOTH.

-  KoBapileTe TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypooiag — 2eAida 37.

Ta&ivounon Twv pouxwv

Ymodei€n: BaATe Ta poUxa EexwpIoTd
pygoa oTn ouokeun.AmodelyeTe TIC OEOUEC
POUXWV, VIO VO EXETE VO KOAO OTTOTEAECUO
OTEYVWUATOG.

Mpocoxn!

YAIKEG {NHIEG OTO OTEYVWTHPX 1 OTX
pouxx

To aKATAAMNAG VIO TO OTEYVWTPO POUXD
UTTOPOUV KOTA TO OTEYVWHO VOl
mpoevhoouv {nUIG OTN OUOKEUN KOl OTO
pouxa. Ta&ivounoTe T poUXa TIPIV GO TO
OTEYVWUG OUUPWVA UE TG OTOIXEI OTNV
eTIKETa GpovTidOG:

KoTaAMNAG yIa OTEYVWTAPG
STEYWWHO PE KOVOVIKN BepuoKpaoia
STEYVWHO Pe XOpnAr Bgppokpaoio
&K Mn oteyvaveTe 0TO OTEYWWTHPO
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

Kard Tnv Ta&ivounon Twv poUxwy Tou
TTPOKEITAI VO OTEYVWOOUV TTP0oeETE emmiong
To akOAouBa:

m  >TeyvwveTe padi pouxa idlou €idoug
upaopaTog Kal idiag dopngc, VIo Vo
TIETUXETE £VA OUOIOPOPDO OTOTEAECUO
OTEYVWUOTOC.

OTav oteyvwvete podi AeTTd, XOVTPG )
TTOAUCTPWHOTIKO UPKOUATA,
OTEYVWVOUV QUTA BIGPOPETIKA.

m  Evepynote oupdwva pe Tnv meplypadn
TWV UPOOPATWY TWV TTOOYPOAUPATWV
OTEYVWUATOC.

— "Mivaka¢ mpoyoauuoTwv”
oTtn oeAida 24

Ymodei€n: OTav UETA TO OTEYVWUO
a10OAveOTE TO POUXO WC TTOAU UV,
UTTOPEITE VO ETTIAEETE £Vl XPOVOTIPOYPOUUC
VIO EQVOOTEYVWHOL.

Mpoocoxn!

YAIKEG NMIEG OTN CUCKEUN N OTX pouxa

Mn oTeyvwveTE OTO OTEYVWTNPO TO

akoAouba udaopaTo:

m  Aepwpéva pe SIOAUTEG, KEPI I AITToC
pouUxo.

m  ATAUTO POUXOI.

m  AepooTeyr UPAOUOTO TT.X. YOUGPIOUEVD
POUXO.

m  Euaiodnta updopoTa, T.X. HETOEWTA,
OUVOETIKEG KOUPTIVEG.

28

XEIPIGUOC TNC
CUOCKEUNG

Tommo0£TNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINOCN TNG GUCKEUNG

Ymodei€n: H ouokeun mpémel va
TomoBeTNOE! KAl Vo ouvOEDEl 0WOTA.
— Jehida 14

1. TpoeTolydioTe Kal Ta&IvounoTe Ta
pOUXO.

lupioTe TOV BIOKOTTN €MAOYAC
TTPOYPAPPOTOG, VIO VO EVEQYOTIOINOETE
TN OUOKEUN.

A

3. Avoite TnV MOPTO.
EAeyETe, ediv 0 KAOOC eival evieAwg
adelog. Evdexopevwe adeldoTe Tov.

9




4. BaAte Ta pouxa EedIMAWPEVO OTOV
K&oo.

5. KAeioTe TNV MOPTO.

Mpoocoxn!

MOeavoTNTX UAIKWV InUIWV 0TN
GUOKEUN 1] OTX POUXO.

Mn HOYKWOETE KOVEVD pOoUXO OTNV
TopTa

Ymo6ei§n: O K&DOC TNG CUCKEUNG PeTd
TO QVOIYHQ, TO KAgIoILO Kol To Eekivnua
TOU TTPoYP&UUOTOC dwTiCeTal. O
E0WTEPIKOC GWTIOUOC K&DOU ofrvel omd
povocg Tou.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

PUOUION TOU TTPOYPAUHATOG

YmodeiEn: Edv €xeTe evepyormoinuevn Tnv
aodaAeia TaIdIwV, TTPETEI TIPWTA VO TNV

QTTEVEPYOTTOINOETE TIPOTOU VO UTTOPEITE VO
poubBpioeTe eva Mpoypappa. — 2eAida 33

1. PuBpiote TO emBupnTO TMPOYPOLUOL.

2. lMpoocopudoTe TIC pudbuioelC Tou
TTPOYPALUOTOC, €AV TO emOupEeiTE.
— "PubBuioei¢ mooypduuaroc”
otn oehida 26

EkkKivnon mpoyp&MHXTOC
MotroTe To EvapEn/mauon .

Yrodeign: Otov 6éAeTe va aodoAioeTe TO
TPoOypappa amd abeAnTn aAAayr TNG
poubuIong, evepyoTtoiNoTe TNV aodGAeIn
maidiov. — Sedida 33

Mopeix Mpoyp&XUUXTOG

H kaT&oTaon Tou TTOOYPAUUOTOC
eudavidetal oTnv 06o6vn evoeifewv.

Ymodei€n: Me tnv emAoyr evog
TTPOYPAUUOTOC epdavileTal N
pofAenopevn SIGPKEIO OTEYVWUATOC VIO
TO peyioTo dpopTio. KaTd TO OTEYWWHA O
alo0ONTAPAC uypooiog eEaKpIBWVEl TNV
UTTOAOITIN UYPOICIA TV POUXWYV. AVAAoya
JE TNV UTTOAOITIN UYPOoia TIPOCOpUOlETal
auTopaTa N SIAPKEI TOU TTPOYPAUUOGTOCG
Kol n évoei&n utodAoITTou Xpodvou oTnv
TpEXoUoa AeiToupyia (e€alpouvTal Tor
XPOVOTTOOYPAUUOTO).
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

AA\QY TIPOYPAUMNATOG R
GUMTTIANIPWON POUXWV

Mrmopeite KoTd Tn dIGPKEIG TOU
OTEYVWUATOC OTTOTEDNTTOTE VO OlPAIPECETE
] VO CUUTTANPWOETE POUXD KOl VO GANGIEETE
I VO TTDOOOPUOOETE TO TTPOYPGLLO.

1. Avoi&te Tnv mOPTA N TOTAOTE TO
EVOPEN/MAUGCN VIO LIa DIOKOTIT).
Ymodeign: Otov To CoolDown eivai
EVEPYOTIOINUEVO, 0 KAOOC eEOKOAOUOEI
VO TIEPIOTPEDETOI €MMIONC OTNV
KOTAOOTOON TOU TTPOOWPIVOU
OTOpaTAUOTOC. MMopeiTe va DIoKOWETE
T0 CoolDown omoTednmoTe, avoiyovTag
TNV mOPTO.

2. JUupmAnpWoTE I aPaIPECTE POUXOI.

3. EmA&ETe, OTOWV givarl embuunTo, eva
GANO TTPOYPOULO N piot GAN pUBUIoN
mpoypappaToc.— "Mivakac
mooypauudTwv" otn oghida 24
— "PuBuioeic mooypduuaroc”
orn oeAida 26
Y1iodei€n: Mnv aMAEETE KOTA TN
dlapkela Tou CoolDown TO
TTPOYPOUUO.

4. KAegioTe TNV mMOPTA TANPWONG.

5. MoTtroTe To évapEn/mauon .

Ymodeign: H didpkeia Tou TPOoYPAUUOTOG
oTnv 066vn evdeifewv evnuePWVETAI
avaoya pe To GoPTIO Kol TNV UTTOAOITIN
uypaoia Twv pouxwv. Or epdaviCouevec
TIMEC pTTopei va peTaBANBoUV peTd ammd pic
aMayr TTooyp&upaToc ) dopTiou.

AIXKOTTH TOU TTIPOYPXHHATOC

To mpoypoupa pmopei va diakorei
OTTOTEDNTIOTE, OVOIYOVTAC TNV TTOPTA N
TIOTOVTAG TO EvapEn/maucn .

Mpoocoxn!

KivBuvog nmupkayi&g. Ta pouxx pmopei
VX GVOXPAEYOUV.

AIOGKOWYTE TO TTPOYPOUUA, adalpEoTE OAX
TO KOUUOTION TWV POUXWV KAI OTIAQCTE TO
€TOI, WOTE VO Prmopel va diaduyel n
BeppdTNTO.
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TEAOG TPOYPKUMATOC

>Tnv 000vn evdeiewv eudavideTal n
unodeiEn: End

Adpxipeon TwV POUXWV KXI
OITEVEPYOTTOINCN TNG CUCKEUNG

1. AdaipeoTe T poUxa.

ﬁ//?\/

2. TupioTe TOV IOKOTTN emAOYAC
TTPOYPAUOTOG, VIO VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUCKEUN.




AdeIxopx Tou doxeiou
GUMTTUKVWHXTOG

Yodei€n: Metd amd KAOe OTEYVWUO
adeldileTe To DOXEI0 CUUTIUKVWUGTOC, VIOTI
O10DOPETIKA TO EMTOUEVO TTIPOYP AL
OTEYVWUATOG UTopei va OIoKoTIEl, ETTeId)
TO OOXEI0 CUUTTUKVOUOTOC EIVOI YEUATO.

1. TpaBnéte e€w opildvTia To doxeio
OUUTTUKV@UGTOC.

\/Il/

~

2. XUOTe TO OUUTIUKVWLO.

<>

MNpocoxn!

Kivduvog BA&BNG oTnV uyeia Ko
UAIK®V Znpiov

To vepO TOU CUPTTUKVWUOTOC dev gival
vePO XPNOoNG KAl UTTOPE! VO EXEl
pumavOei pe xvoudia. To HoOAUCLEVO
OUPTIUKVWHO PTTOPE! VO TIPOKOAEDEI
BAGBeC oTnV uyeia Kol UAIKES CnNUIEC.
Mnv TO TIiVETE N YNV TO XPNolUoTolEiTe
GAO.

XelpIopog TNG OUCKEUNG

3. >mpwéte Eava To doxeio
OUUTTUKVWHOTOC HECO OTN CUOKEUN,
uexpl va aodaAios alodbnTa.

el

N —
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el XelpIopog TNG OUCKEUNG

ATTONGKPUVGON TWV XVOUSINV 4. Avoigre 10 diATPO XvOUSILY BUO
TEHOXIWV.

Ymodeign: Kord 1o oTéyvwua CUMEYOVTAI
TO XVOUdIa KOl 01 TRIXEG OO Tal POUXT OTO
diATPO xvoudiv. Eva dpoayuévo N
Aepwpevo GIATPO XvoudiwV LEIWVE! TO
PEUPC TOU OEPOL KO N OUOKEUN dev PTiopeli
va Odoel otnv A pn amddoon Tng. Ta
Aepwpeva GIATpa xvoudiwv auEdvouv Thv
KOTAVAAWON PEVUUOTOC KOl ETIEKTEIVOUV TO
XPOVO OTEYVQUOTOG.

KaxBapileTe To PpiATPO XVOUBIWV HETK

oo K&XOE OTEYVWHA:

1. Avoi&te Tnv MOPTO KOl amopoKpUveTe
OAa Ta xvoudial.

2. Tpapntte £€w TO PiATPO Xvoudiwv dUO
TEPAXIWV.

o

Avoifte Kol TIc U0 ONTeC.

6. AmopokpuveTe OAa Ta Xvoudia omd TIC
Olo onTeg.

3. AmopokpuveTe Ta XvoUudia omd To
KOIAWUO TOU GIATPOU XVOUDIWV.
[MpooéLTe, Vo Unv TIECOUV TG XVOoUdIn
OTO QVOIXTO KOVOAL

.
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7. =ZemA\lvTe TO XvOoUdIa KATW OTTO

Tpexoupevo CeoTd vepo.
0N, T

0 0O

L

8. >TeyvwoTe Ta GIATPO Xvoudiwv, KAeioTe
TO KOl TOTOBeTHOTE Tal EQva.

MNpocoxn!

ZnMIX UAIKOU/ZnMI& 0T GUCKEUR

Edv AelToupyeite TN OUOKEUN XwPIC Eva
OUMEKTN Xvoudiav (T.X. GIATPO Xvoudiav,
doxeio xvoudinv, avaloya ue TIC
mpodiaypadEG TNG CUOKEUNG) 1N €&V O
OUMEKTNC xvoudiwv eival eMITTAC i
ENATTWHOTIKOG, AUTO Prmopei va odnyroel
o€ {nUIEG OTn OUCKeUN.

Mn AeITOUPYEITE TN CUOKEUN XWPIG EVa
OUMEKTN XVOUDIQV N PE eVaV EANITTA 1)
ENATTWHOTIKO CUAMEKTN XVOUDIWV.

Pubuioeic ouokeung el

PuOpioegic ouoKeUng

Mmopeite va evepyotoiroete/
QTTEVEPYOTTOINOETE TIC pubuioeic TNG
OUOKEUNG ameubeiag f va TpooapuooTe
TIC PUBUIOEIC TNG OUOKEUNG.

AcpaAeix TXIOIWV

MmopeiTe va evepyoTToInoeTe 1) Vo
QTIEVEPYOTTOINCETE TNV GOPAASIO TTAIDIWV
¢ ouokeung. OTav evepyoToiNoeTe TNV
aopaleia Taidiwy, eumodileTe evayv
OBEANTO XEIPIOPO TNCG KOVOOAOGC.
EvepYOTIOINOTE / AMEVEPYOTTIOINOTE TN
PUBHICN TNG CUOKEUNG WG £ENG:
MoTroTe oUYXPOVWG TO BIKPKEIX

oteyvparog O kal To AREN o€ -1 via
Tiepimou 3 deuTepOAETTO.

o— eudavideTal/amokpuBeTal oTnv 06o6vN.

H aoddAeia audiwv €ival evepyortoinpevn
/ amevepyotoinuevn.

Ymodei&eig

= Mmopeite va evepyoTioInoeTe TNV
aopalein TaIdIV oTToTEONTIOTE UETH
TNV EVEPYOTIOINGCN TNG CUOKEUNG.

m  H aopdAeia MaidiOV TOHPOUEVEI
EVEPYOTIOINUEVN OKOUN KOl PETG TNV
QTIEVEPYOTTOINON TNG CUoKeung. MNa va
UTIopEITE PUETG TNV EVEQPYOTIOINON VO
XEIPIOTEITE TNV KOVOOAQ, TTRETIEI VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TNV AOPAOAEIT
TadIWV.
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el PuBuioeic ouokeung

Mpoocappoyn Twv pubpicewv
TNG GUOKEUNG

MmopeiTe var KOAEOETE KOl VOl
TTPOCOPUOOETE TIC OKOAOUOEC pubpioeic
TNG OUOKEUNG:

m  Tnv évraon Tou NXoU TWV ONUATWY
urrodeifewy (T.X. 0TO TEAOG TOU
TTPOYPAOHHATOG)

m  Tnv évrtaon Tou NXoU TWV ONUATWY
XelpIopou

m  ApIBUOC oTpodWV OTUYINOTOC PE TOV
OTToi0 OTUPTNKOV TG POUXT TIPIV TO
OTEYVWUG

KxA£OTE KOXI TIDOCXPHOOTE TIG
PUBUICEIC TG CUCKEUNG WG
oKoAoubwg:

1. PubBpioTe To Mpodypappa otn B¢on 1.

2. TMaTthoTte TO EvapEn/mauon Kol
KPOTHOTE TO TTOTNHUEVO, CUYXPOVWG:
3. Pubuiote TO MPOYPOUUL oTNn B¢on 2.

4. Aonote 1o EvapEn/malon eAeubepo.

TwPo PIOPEITE VO TTPOCOPUOOETE TIC
pUBUIoEIC TNG OUOKEUNC.
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Mpocapuoyn TG EVTAONG TOU RXOU TWV
ONUATWYV UTodEiEEWV

MmopeiTe Vo TIOOOGPUOOTE TNV EVTOION TOU
fIXOU TOU ONUATOC UTIOBEIENC OTO TEAOC
TOU TTPOYPAUUATOG.

I'Ipooq(ppc')oTs TN PUOHICH TNG GUCKEUNG
g €&Ng:

1. PuBpioTte To mpodypappua otn O¢on 3.

>Tnv 00ovn evdeiewv eudavileTal n

TPEXOUOO TIUN PUOUIONG.

2. TMaroTe 10 BikpKeIx oTEYVOUATOE O
1 AR&N o€ -, uexp! va epdavioTei oTnv
0006vn evdeifewv n emobuunTh TIUA
pubuiong.

TiyéQ pUBUIONG:

0 Off

1 xounAn

2 peoaia

3 uywnAn

4 TTOAU uWnAn

3. lMpoocopudoTte MePAITEPW PUOUICEIC

OUOKEUNG 1 armoBnkeuoTe Kal
TEQUOTIOTE TIC PUOPIOEIC TNG CUOKEUNC.



Mpoocappoyn TNG EVTAGONG TOU NX0U TWV
CNUATWV XEIPICHOU

MmopeiTe va TTPOOOPUOOETE TNV EVTOON
TOU NXOU TV MMANKTPWY VIO TOV XEIQIOUO
TNC OUOKEUNG.

I'Ipooq(ppc')OTe TN PUOHICH TNG GUCKEUNG
g €&NG:

1. PuBpioTte To mpdypapua otn O¢on 4.

ZTr]v 00dvn 8V68|Eswv eudavideTal n

TpEXOUOO TIUA puBuIoNg.

2. |_|O(TI’]OT8 TO 5I(pr£IO( oreyvaparoc O
1 AR&N o€ -, uexp! va epdavioTei oTnv
006ovn svésiEewv n emoupunTr TIPA
pubuiong.

Tiyég pUBUIONG:

0 Off

1 XxounAn

2 peoaia

3 uwnM

4 TTOAU uwnAn

3. lMpoocopudoTte mePAITEPW PUOUIoEIQ

OUOKEUNG 1 armoBnkeuoTe Kal

TEQUOTIOTE TIC PUOUICEIC TNG CUOKEUNC.

PuBuioeic ouokeung el

Mpooappoyn Tou apiOpoU oTpodpwv
OTUYIPXTOG

OT1ov oTUWPOTE T POUXD TTPIV TO OTEYVWLQ,
umopeite va pubuioete auTd ToV GPIOUO
0TPOdWV OTUWIUOTOC OTN CUCKEUT.
Avaloya ue To puBuIopEVO apIOuo
OTPODWV OTUWIPOTOC QUEAVETOI N
pelwveTal N SIGPKEIS OTEYVWUATOC.

Yro6eign: O pubuiopévog apiBuog
oTPOodWV OTUWINATOC dev OAACEl TN
OIGPKEIO OTEYVWHOTOC TWV
XPOVOTIOOYPOUUATWV.

MpocapHoCTE TN PUBHICN TNG CUCKEUNG
0g &&ng:

1. PuBpioTte To mpodypappa otn Ogon 2.

>Tnv 00ovn evdeifewv epdavileTal n

TPEXOUOQ TIUN PUBUIoNG.

2. TaroTe To BikpKeIx oTeyvOpaTog O
N AREN o€ -, uexpl va epdavioTei oTnv
0006vn evdeifewv n embupunTr TIUA
pubuiong.

Tiyég puBUIONG:

60 XOUNAN
N2

1800 upnAn

3. lpocopudoTe MePAITEPW PUOUioEIC
OUOKEUNC N armoBnKeuoTe Kal
TEPUOTIOTE TIC PUOUIOEIC TNG CUOKEUNC.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

AM0ONKEUGON KOl TEPHUATIOHOG TWV
PUBUICEWV TG CUCKEUNG

AMoONKeUOTE KXI TEPUATIOTE TIQ
PUOUICEIG TNG CUCKEUNG WG €ENG:
1. TupioTe Tov diaKOMTTN €MAOYAG

TTPOYPAUUATOG, VIO VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUCKEUN.

2. TMepiyevete 5 deutepoOAemTa.
Yriodeign: Or pubuioeig mapapévouv

€mong Kal YETA TNV OTEVEPYOTIOINCN TNC
OUOKEUNC QmoOnNKeUUEVEG.
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Kax@axpiopog Kai
cuvTripnon
KaxOapIiopog TNG GUCKEUNG

A MNpoeidomoinon

Kivduvog Bavarou!

H ouokeur) TpopodOoTEITOI e NAEKTPIKN
evepyela. Yapxel Kivduvog
nAekTpomAnéiog, otav £pOete oe emadn pe
nAektpodopa pepn. M’ auTd TPooesTe
TTAPOKOA®W Ta €ENC:

m ATievepyoroinoTe Tn
OUOKeUun.AToouvdEQOTE TN OUOKEUN OO
TNV mMopoxn peupaToc (TraBnETe TO GIC
amd TNV mPEIda).

m  Mnv maveTte MoTe TO GIC PE UYPA XEPIAL.

m Otav TpaBaTte To dic amd Tnv mpida,
MAVETE TTAVTOTE TO D10 TO PIC KA TIOTE
TO KOAwOI0 Tpododoaiag, dIodOPETIKA
umopei va mpokuyel nuid Tou
KoAwdiou Tpododooiag.

m  MnVv KAVETE KOPIO TEXVIKI TpoTTomoinon
OTN OUOKEUN N OTO XGPOKTNPIOTIKA
™G.

m Ol EMOKEUEC KO OTIOIOONTIOTE GAAN
£PYO0I0 OTN CUCKEUN TTPETTEl VO
TTPOYUOTOTIOIEITAI HOVO aTTd TNV
utInpEeoia eEuNPEETNONG TTEAGTWV TNG
ETAIPEIOC POC N OO evav
NAekTPOAOYO. To idI0 IoxUEl KOl yIO TNV
QVTIKATAOTOON TOU KOAwdiou
Toododoosiag (OTav eival amapaiTnTo).

B AVTOMOKTIKO KOAWOIO Tpodpodosiag
utopei va mopayyeABei amd tnv
uttnpeoia e€uTNPETNONG TTEAQTWY TNG
ETAIPEIOC YOG,

A Mpoeidomoinon

Kivéuvog dnAnTnpiaong!
AnAnTNPIOAEIC avaBUUIGOoEIC UTTopeEi va
TTPOKUWOUV amo peca Kabapiopou, To
omoia repiexouv diaAuTeg, T.X. Bevdivn
KoOapiopou.

Mn xpnoipotoleiTe Yoo KabapiopoU TTou
TiEPIEXOUV BIOAUTEC.



A MNpoeidomoinon

Kivouvog nAekTpomAngiag/Znuiag
UAIKOU/ZNIXG 0T GUCKEUR!

Edv eloxwpel uypooia 0Tn cuoKkeun,
UTTOPEI QUTO VO TIPOKOAEDEI
BPOXUKUKAWUO.

Mn XPNOIUOTIOIEITE €Vl TTAUCTIKO PNXAVNUC
UYnANC mieonc, evav aTuoKoBapIoTr, EVa
AQOTIXO VEPOU N €VA TIIOTOAI YEKOOLOU VIO
TOV KGOOPIOUO TNG CUCKEUNC OOG.

Mpoocoxn!

ZnMI& UNIKOU/ZNUI& 0T CUCKEUN

To peco KABAPIOUOU Kail TTPoeTeEepYaoiag
TWV POUXWV (T.X. KOBAPIOTIKO AeKESWV,
OTTPEI TPOTIAUONG, K.OL.) UTTOPE! VO
TTPOKAAECOUV NUIG, OE TIEPITITWON TTOU
¢pbouv oe emadn pe TIC emdAveleg TNC
OUOKEUNG. '’ auTO TIPOOEETE TTOPAKAAW TO
egne:

m  MnVv emTpENETE O QUTA TO HECO VO
€pOouv oe emadn pe TIC eMPAvVEIES TNC
OUOKEUNC.

m  KobBapioTe TN OUOKeEUT) HOVO UE VEPO
KOl €va HOAGKO, Uypo Tavi.

m  ATTOUOKPUVETE OUEOWC TUXOV
QTTOPPUTIOVTIKO, OTIPEI I GAG
UTTIOASIJPOTO.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

KaOaxpiopnog Tou xiobnTipa
UYPXCIOG

YmodeiEn: O aiobnTnEac Uypaoiog HETPA
TO BaOUO UYPCOCIOG TWV POUXWV. MeTd oo
HOKPOXPOVN XPNOoN UmopouUV Va
evamoTeBoUV AeTITO UTTOAEIUPGTO OAGTWY
O0BEOTIOU I UTTOASIUUOTOl OTTOPPUTTAVTIKWY
Kol uEowv GpovTidag. AUTA TG AMOBEUOTO
TIPETIEI VO AMTOUOKPUVOVTOI TAKTIKA,
SlopopeTIKG TIBETOI OE KivOUVO TO
OTIOTEAEOUO TOU OTEYVWHUATOC.

1. Avoilte Tnv mopTO.

2. KobopioTe TOV aioBNnNTAPO UYypaoiag e
EVO TOOXU ohouyyapl.

MNpocoxn!

O xIGONTNPAG UYPUCING HTTOPEI VO
urrooTel {nHId.

O a1oOnTPOC uypaoiag amoTeAeiTal amd
avo&eidwTo XOAUBa.Mnv kKabapioeTe Tov
aloONTHPO PE TPAXIA UAIKA Kol OUPUIO
TPIYIPATOG.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

Ka@axpiopog TG Hovadag
darmedou

Kot To oTEYVWHO CUAEYOVTaI TOL XVoUDIO

KOl Ol TPIXeC ommd T POUXO OTN HOVAdO

damedou. KabapioTe Tn povada domedou
TNC CUOKEUNG, OTav oTnV 000vn evoeifewy

epdaviteTon n unodeiEn: .

Mmopeite va kaBapioeTe emiong TN Hovado

dammedou TNG CUCKEUNG, OTAV QUTh N

uttodel&n Oev eudavideTar otnv 00dvn, T.X.

oe TepinTwon epdavolc pumavongc.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog TpXUpaTIGHOU!

Mmopei va KOYETE Ta XEPIOL OOC OTA
KOPTEPG TITEPUYIO TOU EVOAGKTN
OeppoTNTOC.

Mn ayyi€eTe Ta ITEPUYIG TOU EVOAGKTN
BepudTNTOC UE TO XEPIO.

Ymodei€n: AdnoTe TN OUOKEUN VO
Kpuwoel geté TN Aerroupyia mepimou 30

AeniTdt, MPOTOU QpXIOETE Pe TOV KABapIouo.

KaBapioTe Tn povada SarmeEdou wg
oKOAOUOWG:

1. KoBapiopog Tou diktpou
xvoudlwv.— ZeAida 32

2. Avoi&Tte Tn Bupida cuvThHPNONG oo TN

Aon.

NS
O
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3. AnoodalioTe TO HOXAO TOU KOAUPPOTOC
TOU eVOMOKTN BepuoTnTaC.

4. Tpapnéte €€w To KAAUPUO TOU
eVOMOKTN OeppoTnToC ammd TN AaRn.

5. TpaBn&te To oTpUO PiIATPOU
TTPOCEKTIKA OO TO KAAUMUO TOU
EVOMOAKTN BepudTNTAC.

Yrodeign: MpooekTe, va unv
mpoevhoete {NUIG OTO OTPWUO
diNTPOU.

6. KobopioTe To KEGAUPUG TOU EVOAAKTN
OeppdTNTOC Le pIot HOAGKIG BoUpPTOO.
Yrodeign: MpooekTe, va unv
TIAPALEIVEl Koo puTTAVON OTN
oTeyavorroinon.



. =eMAUVETE TO OTPWHO GIATOOU KATW
armd TPEXOUPEVO VEPO KAl oTUYTE TO
vepO e TO XEPI.

Yrodeigeiq

- e mepinTwon peyodAng pumavong
UTTOPEITE VO KABOPIOETE TO OTPWHA
GIATOOU TTPOOEKTIKG e PIO
NAEKTPIKI) OKOUTIO.

- [ Tov KaBoplopd Xpnolyotoleite
OTTOKAEIOTIKA KABOPO VEPO, KOVEVD
QTTOPPUTIAVTIKO.

Mep&oTe TO OTPWHC GIATOOU evTEAWG

OTO OTNPIVUOTA TOU KOAULPOTOG TOU

EVOMOAKTN OepudTNTOC.

Ymodei&eig

- T[lpooetTe, va epdoeTe TO KABAPO
Kol 0Teyvo oTpwua GIATpoU oTa
oTnpiyuoTa, ONMwc GaiveTal oTnv
EIKOVAL.

— To oTpwua GiATpou dev EMTPEMETOI
VO TTOPaHoPdWOEl, var uTTooTEl
dnuIG 1 va TomoBeTnBei avamoda.

— Mrnopeite va apayyeiAeTe Eva VEO
oTpwUa GIATPOU, KOTW Ao TOV
apIOud avrtalakTikou: 12022801
oTnV ummpeoia eEumnpeTnong
TeEAGTV. T OTOIXEIO EMKOIVWVIOG
OAWV TWV XwPWV Ba Ta BpeiTe oTov
ETMOUVOTITOLEVO THIVOKO TV
UTtNPE0IWV eEUTTNPETNONG TIEATWV.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

9. EkteAéoTe T akoOAouba BripaTa oe
TIEPITITWON eudavouc pUTAVONG
(EVOXANOKTIK):

a) 2nNKwoTe eAadpd TN HECTIR YAWOOO
TOU €vOeTOU.

A

b) TpoRnéte £€w TO €vOeTO OPICOVTIAL

s

C) =emAUvVeTe TO £VOETO KATW OO
TpexoUpevo vepd Kal OTEYVWOTE TO.
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el

40

Kaboplopog Kol ouvTripnon

d) KabopioTte TO dvolypa TNG
OUOKEUNC PE VO HOAGKO, UYPO
TTOWVi.

Yrodeign: Mpoogtte, va unv
mpo&evhoete {NUIG OTOV OKGAUTITO
EVOMOAKTN OepuoTNTOGC.

e) Kobapiote Ta mTepUyIo TOU
EVOAMOKTN BepuOTNTOC TIOOOEKTIKA
HE TNV NAEKTPIKN OKOUTIA KO TO
TTPOOAPTNHO BOUPTOOC.

%

Ymodei&n: MpoogkTe, va kabapioeTe
ammd EMAVE TIPOC TO KATW KAl VO LN
AuyioeTe 1 va pnv mmpo&evnoete {NUIG
OTO ITEPUYIO TOU EVOAMAKTN
BepuodTNTOC.

f) Zmpwlte péoa 10 £vOETO 0PICOVTIO
péEXP! va aodaioel N YAwooo pe Tov
XOPOKTNPIOTIKO NXO.

/74

i

10. 2pWETE PEOO TO KAAUPUO TOU
EVOMOKTN BepudTNTOC amd TN AaRn.

Yrodeign: Mmopeite va ompwieTe
HUEOO TO KAAULILION TOU EVOAGKTN
OepudTNTOC POVO, OTAV TO EVOETO
BpiokeTal O0TN CUCKeUN.

11. AOQOAIOTE TO HOXAO TOU KOAUPUOTOC
TOU eVOMOKTN BepuoTnTaC.

12. KAeioTe Tn Bupida ouvtrpnong.

‘Exete koBapioel T povada doamedou TNG
OUOKEUNC.



BonBeia oTn cuokeun el

BonOeix 0T cUOKEUN

H ouakeur) dev Eekiva
TOOAGKWLOL.

E&epyeToi vepo.

H ouokeur) eival 0TV KomaaToion
TIPOOWPIVAC OTOONC, OAAG O
KOOOC TEPIOTPEPETO.

To mpoypappo 0ev EEKIVa

H epdoviZopevn dIGpKeIoi Tou
TIPOYPOULOTOC OAGTE! KA TN
DIGpKeIn TNC dlodIKooioE Tou OTe-
YVOHOTOC.

EAeyEre T0 DIC Ko TIC 00DOAEIEC.

m  HmoootnTo Twv pouxwy EEMepaoTnKe 1 exel emAeyel AABOC MPOYPOLHO:
yio EvVor €i00C UGAOUATOC.2TOV TVOKO TIPOYROLATWY Bot Bpeite OAEC TIC
omopaitTeC MAnpodopiec.—> SeAida 24

m  AdaipeoTe To oKD OEOWC LETH TO OTEYVWLA OO TOV KAdO. Mopalievo-
VTOIC TOI POUXOL OTOV KOO TOOAGKGVOVTOL.

m Houokeur) umopei va gxel khion. EuBuypappioTe Tn oUoKeUn.

m  BsBoiwbeite, 0T 0T PovOD0 dOMEDOU:
- To k&Auppa Tou eVOMGKTN BepUOTNTOC Eival 0WaTH 00dONIOLEVO.
- H oreyavomoinon Tou KOAUPHOTOC TOU eVOAAKTN BeppOTNTOC DEV

gival Aepwpevn.

— Jehida 38

m 0710V 0 IPOCIPETIKOC EUKAUTOC OWANVOC OTMOXETEUONG™ EIVOI EYKATEDTN-
Levoc, BeBaiwoeiTe, 0TI 0 EUKATTOC OWANVOC GTOXETEUONC EIVal 0WOTH
0UVDEDELEVOC.

H ouokeur avayvwploe pio uynAn Beppokpoaia kol Eekivnoe T diepyoaia
CoolDown. H pubpion Tne Bepuokpaoiac umopel vo Diopkeoe! péxpl kol 10
Aero. Mmopeite va diokaete Tn diepyooio CoolDown omoTednmoTe, ovoiyo-
VTOC TNV MOPTO.

BeBaiwbeite, ot

N TOPTO EIVOI KAEIOTN

m N Aemoupyio 3 sec. o—= (KASIdWUQ) ival amevepyomoInpévn

m  TioTn6nKe evapén/malon

Yriodeign: emepimmwon mou exel pUBUIOTE Ui KaBUATEPNON TOU TROYPOUCH
T0C Pe0w ANEn ag =1, EeKIVA TO TIPOYPOILLIO CpYOTEQO.

Kaveva opaiuo. O oloBnmmpoac uypaoiog mpoodiopils Ty umoAoimm uypooia
OTOl POUXDH KOl TTPOOOPLOTE! TN BIGPKEIN TOU TTPOYPALLIOTOC (EKTOC Omo Tot XPO-
VOTIPOY PO,
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el BonBeia oTn cuokeun

Tor pouya de OTEYVWVOUV OWOTA T
EIVOI aKOpN TIOAU uypo.

Tor Ce0TG POUXQ LIETG TEAOC TOU TIPOYPAIOTOC TOt IOBAVETON KAVEIC TTI0
UYPG o’ 0,T1 VoI TIPOYLIOTIKA. ATAGOTE Tat POUXO KOl 0 aTE TOH VO KPUG-
oouv.

MpooappooTe T eMBUUNTO OTEYVWHO I AUENaTE TO BOBLIO OTEYVWHOTOC.
AUTO IOPOTEIVET TO XPOVO OTEYVWIOTOC HE aTaBEPN TOpapEvoUaa Beppo-
Kpoioia,

EmAEETE XPOVOTTPOYPOLILIO VIO VOX OUVEXIOETE TO OTEYVWHO TWV QKON
UYPWV POUXWV.

EmAEETE X0OVOTPOYOLILIO VIO IOk LIKPI TIOoOTNTO POUGV.

Mnv EemepaioeTe T HEYIOTN TOOOTNTO POUXWY EVOC

TipoypapuoToC.— 2edida 24

KaBopioTe Tov oioBnTrpor Uypoiaiae 0Tov KAd0. Evar AeTITO aTPGO oo
Ghomar aoBeaTiou 1 UMOASIPOTO OOPEUMOVTIKWY Kall HEOWY (GPOVTIBOC
pmopel vor oxnuamoTel hve aTov oloBnTApa Kal Vo BEagl o€ KivOuvo T
Aemoupyio Tou.—> eAidar 37

To oteyvepo BI0KOTNKE AOYw DIOKOTIC TOU PEUHOTOC, EVOC YELATOU
D0XeIoU OUMMUKVOLOTOC 1) AOYw UMEPROIONG TOU HEYIOTOU XPOVOU OTEYVG-
poroc.

Ynodeién: Mpooete emiong TIC oUMBOUAEC yiaiTo TAUOIN0.—> Sedida 27
H uypoaio 010 Xwpo aveBoivel.  AepiaTe ENOIPKWE TO X6PO.

AouvnioTol 60puB0I KOTA TO 0T~ Kot 1o 0TéYVWHa dNIoupyoUvTol yiol ASIToupyIkoug Adyouc BopuBol omo Ty

VRO, avTAior ko To oupmieaTr). Autoi 6g Oeiyvouv piog AGBoC Aeiroupyiol TG
OUOKEUNC.

H ouokeur| mopoAo To oTeyvwpa  Kaveva odaApa. H ouokeur) e avTAio BEpUOTNTOC OTEYVWVE! OMOTEAELOTIKO-

gival Kpuo. TEPO OTIC XOUNAEC BEPLOKPOTIEC.

To mpoypappa oteyvaporoc dio-  OTov GiaKoTel To TPOYPOL0 OTEYVWHOTOC AOYG IO DIOKOTIC TOU PEUPOTOC,

KOTINKE. EeKIvnaTe TO TIPOYPOUHC EavEL 1) 0GoIPEATE KOl OMAGYOTE Tl POUYOL.

XpOvoc OTEYVQUOTOC TIOAU eyo-  m
Aoc.

H ouokeun pmopel vt eival Aepwpévn e xvoudio. AuTo TIPOKOAE! evay
HEYOAUTEPO XPOVO OTEYVWHOTOC.

- Anopokpuvete To yvoudio.—> 2edida 32

- KoBopiote T povada domedou. — Zedidar 38

0 evoaKTNG BeppotnTac Umopei var eival Aepwievog pe xvoudio. Xe mepi-
TTWON eRdavouC pumavanc KaBapioTe Tov aKOAUTITO EVOAGIKTT BepLIOTN-
TOIC TDOOEKTIKA Lie Lo NAEKTPIKN okouma. — SeAida 38

Miot hpaypevn 1 piot pn eAelBepai mpoalTr) €i0000C TOU 0IEPO OTN OUOKEUN
Lmopel Vor U oel ToV XpOVOo OTEYWRUOTOC. KpoTroTe Tnv £i00d0 TOU 0EQ0
eheubepn.

Miot Beppiokpoioior mepiBGAhovToc xounAatepn omd 15° C Ko upnAdTepn
amo 30° C pmopei vor GUEnagl ToV XpOVO OTEYVWLOTOC.

Miot GvETOPKIC KUKAOGOPIoi TOU aEPal OTOV XWPO UMOPE Vot augroel Tov
XPOVO OTEYWRNOTOC. EC0EQIOTE EMOIPKWE TOV X6)PO.

* avahoyor e Tov €TI0 TNC OUCKEUNC 1) Tot DI0BEILIOE EE0PTALIOTON

Ymodeign: Otav dev pmopeite va SlopBwoeTe ol id1o1 pia BAGBN Pe amevepyoroinaon Kal
EVEPYOTIOINON TNC CUOKEUNC, ammeubuvBeite oTnv umnpeoia e€unnpeTnong

meAoTv.— ZeAida 46
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MeTagop& TnG
OUOCKEUNC

Anpoeléonoinon

Kivéuvog TpXUHXTIGHOU/ZNHIRG UAIKOU/
{nupi&g oTn ocuokeun!

Ed&v mdoeTte kamoia oo Ta TPOEEEXOVTO
pEPN TNG OUOKeUNg (T.X TNV mMOPTA TNG
OUOKEUNG), VIO VO TN ONKWOETE 1 VO TN
UETOKIVIOETE, UTTOPEI QUTA TG UEPN VOl
OTIGOOUV KO VO TIDOKOAEOOUV
TOGULOTIONO.

Mnv maveTe KATIOI0 OO TG TTPOEEEXOVTT
HEPN TNC OUOKEUNC, VIO VO IETAKIVIOETE
TN OUOKEUN.

A Mpoecidormoinon

Kivduvog TpaupaTIGHoU!

m H ouokeun eivail oAU Bopid. To
ONKWUO TNG OUOKEUNC UTTOPEI Vol
odnynoel oe TPOUUGTIOUO.

Mn ONKWVETE TN CUCKeUN POVOI OaC.

m  H ouokeun €xel KOPTEPEC QKUEC, OTIC

OTT0IEC PTTOPE! VO KOWETE TO XEPIO OGC.

Mnv TIAvVeTE TN CUOKEUN amo TIC
KOPTEPEG OKUES TNG. MO VO ONKWVETE
TN OUOKEUN, XPNOILOTIOIEITE YAVTIO
TTPOCTACIAG.
MPOETOINAOTE T CUGKEUN YIX TN
HETAPOP& WG XKOAOUOWG:

1. TpaBn&te £€w opilovTia To doxeio
OUPTIUKVWHOTOC Kail adeldoTe TO.

i

~

MeTadop& TNG CUCKEUNG el

2. >mpwéte Eava To doxeio
OUUTTUKVWHOTOC HECO OTN CUOKEUN,
HEXPI Vo aiopaioel aioOnTa.

N —

3. EvepyoroinoTe Tn GUOKEUN.

4. Pubpiote eva ommolodATOTE TTIOOYPOUUOL.

5. TMothoTte To EvapEn/mauon .

6. [epiuévete 5 AemTa.

TO CUUTTUKVWUG QVTAEITAI.

7. AdeidoTe TO OOXEIO OUUTTUKVWUOTOC €K
Veou.

8. ArmevepyoroInoTe TN CUCKEUN.

9. AnoouvdéoTe To IC TNG CUCKEUNC ammo
TO OIKTUO TOU PEUOTOC.

H ouokeun eival Twpa £TOIUN VIO

ueTadopa.

Mpocoxn!

YAIKEQ NMIEG Kl TNMIEG OTN CUCGKEUN
MapoAn TNV GvTtAnon ouvexidel va
BpiokeTal akopn Aiyo umtdAoITTO vepO 01N
ouokeur. To umdAoimo vepd pmopei va
XUBel Kal va TTPOKOAEDE! CNUIEG.

I’ auTd peTadeEpPeTe TN cUoKeun OPOIO.
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el TigEC KOTAVOAWONG

TINEG KATAVAAWONG

Nivakag TIHOV KATAVEAWONG

Apleubg 0Tp9¢dav pe ' " _ : "
Mpdypapa TOV onTc()):c:J ngJ;ﬁTanv ﬁ;gg\zﬂgﬁ) KqTqvq)(\(:gE st\tl‘t):pvelqc
(oe oTpodéc/AenTo)
Bappakepd 8 kg 4 kg 8 kg 4 kg
yio puAaén® 1400 177 111 1,63 1,01
1000 200 125 1,87 1,14
800 223 139 2,11 1,27
yia 010EpwHO™ 1400 135 78 1,23 0,71
1000 158 92 1,47 0,84
800 181 106 1,71 0,97
OUVOETIKA 3,5kg 3,5kg
yIo QUACEN* 800 67 0,57
600 78 0,67

PUBpIoN mpoypaupoToC Viot EAEYXOUC OUPG@VO pie To 1oxUov Eupwmoiko mpoTumo EN61121.
TOTIPEC HMOPOUV VO AOKAIVOUV OO TIC AVOIDEPOHEVEC TILEC VANV LE TO £ID0C TOU UGGOLIOTOC, T oUOTOON

TWV POUXWV TTOU TTPOKEITON VOI OTEYVWOOUY, TNV UMIOAOITIN UYpOI0ia TOU UGGOLOTOG, TOU pUBIOpEVOU BaBpoU oTe-
YVQUOTOC, TNC MOOOTNTOC TWV POUXWY, TV 0UVONKWY MePIBAMOVTOC KABWE Ko 08 MEPITTWAON EVEQYOTOINANG
TV TIPOOBETWV ASITOUPYIGV.

To XMOTEAECHATIKOTEPO TIPOYPXUHX YIXK BAUPBAKEPK UPKOHUATX

To akOAoubo ">TavTap TEoypPauua BapBokepwv" (xapakTnEICouevo ue <J) eivail
KOTOMNAO VIO TO OTEYVWUG LETPIWG UYPWV BAUBOKEPWY POUXWY KOl OE OXEON Ue TN
OUVOUOOUEVN KATAVAAWON EVEPYEIOG VIO TO OTEYVWHO UYPWV BAUBOKEPWY POUXWY EiVal
TO QMOTEAEOUOTIKOTEPO.

ITAVTOP MPOYPAUPATA Vix BapBakepd ULV e ThV TpEXouoa didradn Tng EE 932/2012

Mpoypappa + EmMOupnTo otéyvwpa Goprio KaravaAwon evép- Aldpkeia
(oe Kg) yeiog TIPOYPAHHUATOC
(oe kWh) (o€ AemTar)

BowBokepa + < yia puAaén 8/4 1,87/1,14 200/125
PUBuION TROYPALOTOC VIO EAEYXOUC KO eVEPYEIOKT onuavon ouudwva pe Tnv odnyio 2010/30/EE
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TeXVIK& oTOIXEI

AlxoTdoeIg:

850 x 600 x 640 mm
(MAGTOC X BABOG X UWOC)
B&pog:

56 kg (avdAoya To HOVTEAD)

ZUvdeon oTo NAEKTPIKO SiKTUO:
T&on diktuou 220 - 240 V, 50Hz

OvopooTikd pevpa 10 A
OvopooTiKr 1oxuc 600 W
MgyioTn mMocoTNTX POUXWV:

8 kg

Anoppogpoupevn 10XUG oTNV
gr;%v\e/:vpyonompevn KOTXOTOXON:

Amoppo¢doUpEeVN I0XUG OTN KN
KTTEVEPYOTIOINHEV KATROTAON:
0,10 W

EowTepikog pwTIGHOC K&doU”
OepuoKpaoia TEPIBAAAOVTOG:
5-35°C

AuTo TO TTPOIOV TIEpIAaUBAve! TTNYEC dWTOG
TNC KOTNyopiag evepyeloknc anmodoong F.
O1 iyec dwToC gival IaBeoIpes We
QVTOAOKTIKO KOl ETITPETIETAI VO
QVTIKATAOTNOOUV PHOVO Omd eKTTAOEUUEVO
VIO QUTO €I0IKEUPEVO TIPOOWTTIKO.

*

avaAoya pe Tov e€omAiopd TNG
OUOKEUNC

Texvika oToIxEia el

Amocupon

E ATTOCUPETE TN CUCKEUOIOIO KOl TN

- OUOKeUN oUpdwva pe Toug
KQVOVEC TIDOOTO0ING TOU
epIBGAOVTOC.
AUTI N ouoKeun eivai
XOPOKTNPIOPEVN OUPbWVA PE TNV
eupwaikr odnyia 2012/19/EE
Tiepi NASKTPIKGWV Kal
NAEKTPOVIKQV TTOAIQV CUCKEUWYV
(waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
H odnyia auTtr) kabopilel To
TAGIOIO VIO TNV OTTOCUPON KAl
aclomoinon Twv TTOAIWY OUCKEUWY
ye 10xU o' OAn Tnv EE.

Mpocoxn!

Kivduvog rmupkayi&g/Kivéuvog
SnAnTnpiaong/YAIKEG InUIEG KaXI TNUIES
OTN CUCKEUR

H cuokeun mepiexel To GIAIKO OTO
TrepIBAAOV, OAMEG eUGAEKTO WPUKTIKO PECO
R290.Mia un evdedelypevn amdoupon
utopei va odnynoel oe TTUPKOYIA Kol 0e
dnAnTnpidoeic.

AmooUpETE OWOTA TN CUOKEUN KOl Unv
mpoéevhoeTe {NUIG OTOUG OWANVEC TOU
KUKAWUOTOC TOU WUKTIKOU PEOCOU.
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el Yrnpeoia €U EETNONG TTEAOTWY

Yrinpeoix

e&urnpeTnoNng
MEAXTWV

Ortav dev pmopeite va d1opBwoeTe 01 idIol
pia BAABN pe evepyotoinon Kol
QTTEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG,
ammeudbuvOEeiTE TTAPOKOAW OTNV UTTNPECIG
e€uTINEETNONG TTEAOTWV.— 2UVNUPEVOG
TVOKOC TWV KEVTPWVY eEUTINPETNONG
meAaTv ) 010 e€wdUMO

Epeic Bpiokoupe m&vToTe TNV KATAGANAN
AJon, emiong Kai yia TV amoduyrn Twv
GOKOTIWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

A®WOTE TTOPOKAAW OTNV UTINEECIO
e&utnNpPETNONG TIEAATROV TOV OipIBUO
mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov apiBuod
KaTookeung (FD) TnG ouokeung.

E-Nr. FD

ApiB. E  ApiBuocg mpoiovTog
FD ApPIBUOC KOTOOKEUNC

AuUTAO TO oTOoIXElo Ba Ta BpeiTe *avahoya TO
povTeAo:

EowTepIk& oTnV MOPTO*/0TNV QVOIXTH
Bupida ouvTrENoNC* Kol oTNV Tow TTASUPX
TNG OUOKEUNG.

EpmoTeuBEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOXTXOKEUXOTI).

Amnreubuvbeite 0’ epdc. Etol e€aodoalileTe,
OTI N €MOKeUN Oa TpaypoToronBei amd
EKTTOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pPIC pe
TO YVNOIO OVTOAOKTIKA.
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BSH OIKIAKEX XYZKEYEX A.B.E.
17° XA EBvikiig 0500 ABnvav - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiotd

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

A6riva:

17° XAy EBvikriq 080U ABnvav - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngtold
Oeaaalovikn:

0866 XaAkng, Natpiapxikd Muhaiag, 570 o1 Mulaia, T.6. 60017 O€ppn
HpdkAeto - Kpritng:

New®. EBvIKNG Avtiotdoewg 23 & Kalapd, 713 06 HpdkAelo

Natpa:

XapaAdpmn 57, 262 24 WnAd Ahwvia

MANEAAAAIKO THAEDQNO EZYMHPETHIHZ: 2104277700 (24 wpeg/7 NUEPES, TUTIIKA XpEwon KARGNG TPpog £BVIKG diktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 2104277700 (24hours/7days, standard call charge in national networks)

Avagntiote Tov MANGLEDTEPO EEOUGLODOTNHEVO GUVEPYATN PaG HEGA and TN L0T00EA(dA pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on our site www.pitsos.gr
HAektpoviko pag katdotnpa/Our eShop www.pitsos-eshop.gr
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e .
NATPA AGHNA
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	Σύνδεση της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/φωτιάς/ ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/φωτιάς/ ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος φωτιάς/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	1. Συνδέστε το φις της συσκευής στην προβλεπόμενη γι’ αυτό πρίζα.
	2. Ελέγξτε τη σταθερή προσαρμογή του φις.
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή
	Υπόδειξη:




	Σε περίπτωση αμφιβολίας αναθέσετε τη σύνδεση της συσκευής σε έναν ειδικευμένο τεχνικό.
	Πριν την πρώτη χρήση
	Υπόδειξη:


	Μετά την ενδεδειγμένη τοποθέτηση και σύνδεση η συσκευή είναι σε ετοιμότητα λειτουργίας.Δεν είναι απαραίτητα άλλα επιπλέον μέτρα.
	Προαιρετικά εξαρτήματα



	9 Σύντομες οδηγίες
	Σύντομες οδηγίες
	Υπόδειξη:
	Η συσκευή πρέπει να τοποθετηθεί και να συνδεθεί σωστά. ~ Σελίδα 14

	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή
	Επισκόπηση συσκευής
	Λωρίδα κάλυψης
	Διακόπτης επιλογής προγράμματος


	Y Οθόνη ενδείξεων
	Οθόνη ενδείξεων
	Ένδειξη
	Περιγραφή
	Πληροφορίες
	Υποδείξεις

	Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρυθμίσεις συσκευής

	/ Πίνακας προγραμμάτων
	Πίνακας προγραμμάτων
	Πρόγραμμα
	μέγιστο φορτίο
	Υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υποδείξεις


	0 Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρύθμιση προγράμματος
	Λειτουργία
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:

	Z Ρούχα
	Ρούχα
	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης/φωτιάς!
	Προσοχή!

	Ζημιές στον κάδο και στα ρούχα
	Υποδείξεις


	Ταξινόμηση των ρούχων
	Υπόδειξη:


	Βάλτε τα ρούχα ξεχωριστά μέσα στη συσκευή.Αποφεύγετε τις δέσμες ρούχων, για να έχετε ένα καλό αποτέλεσμα στεγνώματος.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα
	Υπόδειξη:


	Όταν μετά το στέγνωμα αισθάνεστε τα ρούχα ως πολύ υγρά, μπορείτε να επιλέξτε ένα χρονοπρόγραμμα για ξαναστέγνωμα.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στη συσκευή ή στα ρούχα
	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση της συσκευής
	Υπόδειξη:



	Η συσκευή πρέπει να τοποθετηθεί και να συνδεθεί σωστά. ~ Σελίδα 14
	1. Προετοιμάστε και ταξινομήστε τα ρούχα.
	2. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής προγράμματος, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	3. Ανοίξτε την πόρτα.
	4. Βάλτε τα ρούχα ξεδιπλωμένα στον κάδο.
	5. Κλείστε την πόρτα.
	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στη συσκευή ή στα ρούχα.
	Υπόδειξη:


	Ο κάδος της συσκευής μετά το άνοιγμα, το κλείσιμο και το ξεκίνημα του προγράμματος φωτίζεται. Ο εσωτερικός φωτισμός κάδου σβήνει από μόν...
	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Εάν έχετε ενεργοποιημένη την ασφάλεια παιδιών, πρέπει πρώτα να την απενεργοποιήσετε προτού να μπορείτε να ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα. ~ Σελ...
	1. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα.
	2. Προσαρμόστε τις ρυθμίσεις του προγράμματος, εάν το επιθυμείτε. ~ "Ρυθμίσεις προγράμματος" στη σελίδα 26
	Εκκίνηση προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Όταν θέλετε να ασφαλίσετε το πρόγραμμα από αθέλητη αλλαγή της ρύθμισης, ενεργοποιήστε την ασφάλεια παιδιών. ~ Σελίδα 33
	Πορεία προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Με την επιλογή ενός προγράμματος εμφανίζεται η προβλεπόμενη διάρκεια στεγνώματος για το μέγιστο φορτίο. Κατά το στέγνωμα ο αισθητήρας υ...
	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων
	1. Ανοίξτε την πόρτα ή πατήστε το έναρξη/παύση για μια διακοπή.
	Υπόδειξη:
	2. Συμπληρώστε ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια άλλη ρύθμιση προγράμματος.~ "Πίνακας προγραμμάτων" στη σελίδα 24 ~ "Ρυθμίσεις προ...

	Υπόδειξη:
	4. Κλείστε την πόρτα πλήρωσης.
	5. Πατήστε το έναρξη/παύση .

	Υπόδειξη:


	Η διάρκεια του προγράμματος στην οθόνη ενδείξεων ενημερώνεται ανάλογα με το φορτίο και την υπόλοιπη υγρασία των ρούχων. Οι εμφανιζόμενε...
	Διακοπή του προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος προγράμματος
	Αφαίρεση των ρούχων και απενεργοποίηση της συσκευής
	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής προγράμματος, για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.

	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:


	Μετά από κάθε στέγνωμα αδειάζετε το δοχείο συμπυκνώματος, γιατί διαφορετικά το επόμενο πρόγραμμα στεγνώματος μπορεί να διακοπεί, επειδ...
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!
	Κίνδυνος βλάβης στην υγεία και υλικών ζημιών
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.

	Απομάκρυνση των χνουδιών
	Υπόδειξη:


	Κατά το στέγνωμα συλλέγονται τα χνούδια και οι τρίχες από τα ρούχα στο φίλτρο χνουδιών. Ένα φραγμένο ή λερωμένο φίλτρο χνουδιών μειώνει ...
	Καθαρίζετε το φίλτρο χνουδιών μετά από κάθε στέγνωμα:
	1. Ανοίξτε την πόρτα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών. Προσέξτε, να μην πέσουν τα χνούδια στο ανοιχτό κανάλι.
	4. Ανοίξτε το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	5. Ανοίξτε και τις δύο σήτες.
	6. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από τις δύο σήτες.
	7. Ξεπλύντε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό.
	8. Στεγνώστε τα φίλτρα χνουδιών, κλείστε τα και τοποθετήστε τα ξανά.
	Προσοχή!
	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή
	2 Ρυθμίσεις συσκευής
	Ρυθμίσεις συσκευής
	Ασφάλεια παιδιών
	Υποδείξεις

	Προσαρμογή των ρυθμίσεων της συσκευής
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 1.
	2. Πατήστε το έναρξη/παύση και κρατήστε το πατημένο, συγχρόνως:
	3. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 2.
	4. Αφήστε το έναρξη/παύση ελεύθερο.


	Προσαρμογή της έντασης του ήχου των σημάτων υποδείξεων
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 3.
	2. Πατήστε το διάρκεια στεγνώματος 5 ή λήξη σε f, μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη ενδείξεων η επιθυμητή τιμή ρύθμισης.
	Τιμές ρύθμισης:
	3. Προσαρμόστε περαιτέρω ρυθμίσεις συσκευής ή αποθηκεύστε και τερματίστε τις ρυθμίσεις της συσκευής.


	Προσαρμογή της έντασης του ήχου των σημάτων χειρισμού
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 4.
	2. Πατήστε το διάρκεια στεγνώματος 5 ή λήξη σε f, μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη ενδείξεων η επιθυμητή τιμή ρύθμισης.
	Τιμές ρύθμισης:
	3. Προσαρμόστε περαιτέρω ρυθμίσεις συσκευής ή αποθηκεύστε και τερματίστε τις ρυθμίσεις της συσκευής.


	Προσαρμογή του αριθμού στροφών στυψίματος
	Υπόδειξη:
	Ο ρυθμισμένος αριθμός στροφών στυψίματος δεν αλλάζει τη διάρκεια στεγνώματος των χρονοπρογραμμάτων.
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 2.
	2. Πατήστε το διάρκεια στεγνώματος 5 ή λήξη σε f, μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη ενδείξεων η επιθυμητή τιμή ρύθμισης.
	Τιμές ρύθμισης:
	3. Προσαρμόστε περαιτέρω ρυθμίσεις συσκευής ή αποθηκεύστε και τερματίστε τις ρυθμίσεις της συσκευής.



	Αποθήκευση και τερματισμός των ρυθμίσεων της συσκευής
	1. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής προγράμματος, για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	2. Περιμένετε 5 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη:
	Οι ρυθμίσεις παραμένουν επίσης και μετά την απενεργοποίηση της συσκευής αποθηκευμένες.
	D Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος θανάτου!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος δηλητηρίασης!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή

	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:



	Ο αισθητήρας υγρασίας μετρά το βαθμό υγρασίας των ρούχων. Μετά από μακρόχρονη χρήση μπορούν να εναποτεθούν λεπτά υπολείμματα αλάτων ασβ...
	1. Ανοίξτε την πόρτα.
	2. Καθαρίστε τον αισθητήρα υγρασίας με ένα τραχύ σφουγγάρι.
	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	Καθαρισμός της μονάδας δαπέδου
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Υπόδειξη:



	Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει μετά τη λειτουργία περίπου 30 λεπτά, προτού αρχίσετε με τον καθαρισμό.
	1. Καθαρισμός του φίλτρου χνουδιών.~ Σελίδα 32
	2. Ανοίξτε τη θυρίδα συντήρησης από τη λαβή.
	3. Απασφαλίστε το μοχλό του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.
	4. Τραβήξτε έξω το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας από τη λαβή.
	5. Τραβήξτε το στρώμα φίλτρου προσεκτικά από το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας.
	Υπόδειξη:
	6. Καθαρίστε το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας με μια μαλακιά βούρτσα.

	Υπόδειξη:
	7. Ξεπλύνετε το στρώμα φίλτρου κάτω από τρεχούμενο νερό και στύψτε το νερό με το χέρι.

	Υποδείξεις
	8. Περάστε το στρώμα φίλτρου εντελώς στα στηρίγματα του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.

	Υποδείξεις
	9. Εκτελέστε τα ακόλουθα βήματα σε περίπτωση εμφανούς ρύπανσης (εναλλακτικά):
	a) Σηκώστε ελαφρά τη μεσαία γλώσσα του ένθετου.
	b) Τραβήξτε έξω το ένθετο οριζόντια.
	c) Ξεπλύνετε το ένθετο κάτω από τρεχούμενο νερό και στεγνώστε το.
	d) Καθαρίστε το άνοιγμα της συσκευής με ένα μαλακό, υγρό πανί.

	Υπόδειξη:
	e) Καθαρίστε τα πτερύγια του εναλλάκτη θερμότητας προσεκτικά με την ηλεκτρική σκούπα και το προσάρτημα βούρτσας.

	Υπόδειξη:
	f) Σπρώξτε μέσα το ένθετο οριζόντια μέχρι να ασφαλίσει η γλώσσα με τον χαρακτηριστικό ήχο.
	10. Σπρώξτε μέσα το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας από τη λαβή.


	Υπόδειξη:
	11. Ασφαλίστε το μοχλό του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.
	12. Κλείστε τη θυρίδα συντήρησης.

	3 Βοήθεια στη συσκευή
	Βοήθεια στη συσκευή
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:



	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέ...
	L Μεταφορά της συσκευής
	Μεταφορά της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	2. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	3. Ενεργοποιήστε τη συσκευή.
	4. Ρυθμίστε ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	5. Πατήστε το έναρξη/παύση .
	6. Περιμένετε 5 λεπτά.
	7. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	8. Απενεργοποιήστε τη συσκευή.
	9. Αποσυνδέστε το φις της συσκευής από το δίκτυο του ρεύματος.
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης

	8 kg
	4 kg
	8 kg
	4 kg
	1400
	177
	111
	1,63
	1,01
	1000
	200
	125
	1,87
	1,14
	800
	223
	139
	2,11
	1,27
	1400
	135
	78
	1,23
	0,71
	1000
	158
	92
	1,47
	0,84
	800
	181
	106
	1,71
	0,97
	3,5 kg
	3,5 kg
	800
	67
	0,57
	600
	78
	0,67

	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα
	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	Πρόγραμμα + Επιθυμητό στέγνωμα
	Φορτίο
	(σε Kg)
	Κατανάλωση ενέργειας
	(σε kWh)
	Διάρκεια προγράμματος
	(σε λεπτά)
	{ Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία

	) Απόσυρση
	Απόσυρση
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς/Κίνδυνος δηλητηρίασης/Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	4 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
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