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es Seguridad

Seguridad
Tenga en cuenta las siguientes indicaciones de seguridad.

Advertencias de caracter general

Aqui encontrara informacion general sobre estas instrucciones de

uso.

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Estas instrucciones estan dirigidas al usuario del aparato.

® Tener en cuenta las indicaciones de seguridad y advertencia.

m Conservar las instrucciones y la informacion del producto para
un uso posterior o para posibles compradores posteriores.

= No conecte el aparato en el caso de que haya sufrido danos
durante el transporte.

Uso conforme a lo prescrito

Tenga en cuenta las indicaciones sobre el uso previsto para utili-

zar el aparato de forma correcta y segura.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su montaje

empotrado.

Utilizar el aparato solo:

® de acuerdo con estas instrucciones de uso.

m para refrigerar y congelar alimentos, asi como para preparar cu-
bitos de hielo.

® en el uso doméstico privado y en espacios cerrados del entor-
no doméstico.

® hasta a una altura de 2000 m sobre el nivel del mar.

Limitacion del grupo de usuarios

Evite riesgos para los nifios y las personas vulnerables.

Estos aparatos solo podran ser usados por ninos a partir de 8
afos o personas cuyas facultades fisicas, sensoriales o mentales
estén mermadas o cuya falta de conocimientos o de experiencia
les impida hacer un uso seguro de los mismos siempre gque



Seguridad es

cuenten con la supervision de una persona responsable de su se-
guridad o hayan sido instruidos previamente en su uso y hayan
comprendido los peligros que pueden derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el aparato.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo del usuario no po-
dran ser efectuados por nifios si no cuentan con la supervision
de una persona adulta responsable de su seguridad.

Los niflos de entre 3 y 8 anos pueden cargar y descargar el frigo-
rifico/congelador.

Transporte seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad al transportar el
aparato.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
El elevado peso del aparato puede causar lesiones al levan-
tarlo.
» Una sola persona no puede levantar el aparato.

Instalacion segura

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad al instalar el
aparato.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!
® | a5 instalaciones incorrectas son peligrosas.

» Conectar y poner en funcionamiento el aparato solo de
conformidad con los datos que figuran en la placa de ca-
racteristicas del mismo.

» Conectar el aparato solo a una fuente de alimentacion con
corriente alterna mediante un enchufe reglamentario con
puesta a tierra.

» La conexion de puesta a tierra de la instalacion eléctrica
doméstica debe estar instalada de acuerdo con las normas
vigentes.

» No alimentar nunca el aparato a través de un dispositivo de
conmutacion externo, como por ejemplo, un reloj avisador
0 un mando a distancia.
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» Cuando el aparato esté montado, el enchufe del cable de
conexion de red debe quedar accesible, o, en caso de que
no pueda quedar accesible, debe instalarse un dispositivo
de separacion omnipolar en la instalacion eléctrica fija, de
acuerdo con las normas de instalacion.

» Al instalar el aparato en su emplazamiento definitivo, asegu-
rarse de que el cable de conexion de red no quede aprisio-
nado ni se dane.

Un aislamiento incorrecto del cable de conexion de red es

peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de red entre en
contacto con fuentes de calor.

ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Si las aberturas de ventilacion del aparato se encuentran ce-

rradas, puede generarse una mezcla inflamable de aire y gas

en caso de una fuga del circuito de enfriamiento.

» No cerrar las aberturas de ventilacion de la carcasa del
aparato o de la carcasa de la instalacion.

ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de red prolongados y

adaptadores no autorizados.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corriente multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasiado corto, poner-
se en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica.

» Utilizar solo adaptadores autorizados por el fabricante.

Las unidades de alimentacion o las tomas de corriente multi-

ples moviles pueden sobrecalentarse y provocar incendios.

» No colocar las unidades de alimentacion o las tomas de
corriente multiples moviles en la parte posterior de los apa-
ratos.
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Uso seguro

Tenga en cuenta estas advertencias de seguridad cuando utilice
el aparato.

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!
La infiltracion de humedad puede provocar una descarga
eléctrica.
» Utilizar el aparato solo en espacios interiores.
» No exponer el aparato a altas temperaturas y humedad.
» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de alta pre-
sion para limpiar el aparato.

/\ ADVERTENCIA - ;Riesgo de asfixia!
® | 0s nifos pueden ponerse el material de embalaje por enci-
ma de la cabeza, o bien enrollarse en él, y asfixiarse.
» Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los
nifos.
» No permita que los ninos jueguen con el embalaje.
m Si los ninos encuentran piezas de tamarno reducido, pueden
aspirarlas o tragarlas y asfixiarse.
» Mantener las piezas pequefas fuera del alcance de los ni-
nos.
» No permita que los ninos jueguen con piezas pequenas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

m | 0s dispositivos eléctricos y otros medios pueden dafnar el ci-
clo de refrigeracion; pueden provocarse fugas del liquido re-
frigerante inflamable y producirse una explosion.

» Para acelerar la descongelacion, no utilizar ningun otro dis-
positivo mecanico u otro medio distinto a los recomenda-
dos por el fabricante.

® | 0os productos que contienen gases propelentes o inflama-
bles y las materias explosivas pueden causar una explosion
(por ejemplo, esprais).

» No guardar productos que contengan gases propelentes o
inflamables ni materias explosivas en el aparato.
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/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
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Los dispositivos eléctricos en el interior del aparato pueden

provocar incendios (por ejemplo, calefactores, heladoras,

etc.).

» No poner en funcionamiento dispositivos eléctricos en el in-
terior del aparato.

ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las botellas y latas pueden estallar.

» No guardar en el congelador botellas, tarros o latas que
contengan liquidos gaseosos.

Riesgo de lesiones en los 0jos debido a la salida de liquido

refrigerante inflamable y gases nocivos.

» Prestar atencion a que las tuberias del circuito de frio y el
aislamiento de su aparato no sufran danos.

ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por frio!

El contacto con productos congelados y superficies frias pue-

de provocar quemaduras por el frio.

» No introducir nunca en la boca directamente los alimentos
congelados extraidos del congelador.

» Evitar el contacto prolongado de la piel con los alimentos
congelados, el hielo y las superficies del congelador.

PRECAUCION - jRiesgo de dafios para la salud!

Para evitar la contaminacion de los alimentos, se deben tener

en cuenta las siguientes indicaciones.

» Si se abre la puerta durante un tiempo prolongado, se pue-
de producir un aumento considerable de la temperatura en
los compartimentos del aparato.

» Limpiar regularmente las superficies que puedan entrar en
contacto con alimentos y sistemas de drenaje accesibles.

» Guardar el pescado y la carne cruda en recipientes apro-
piados en el frigorifico con el fin de que no entren en con-
tacto con otros alimentos ni goteen sobre ellos.
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» Si el frigorifico/congelador esta vacio durante mucho tiem-
po, apagar, descongelar, limpiar y dejar la puerta abierta
para evitar la creacion de moho.

® | as piezas metalicas o con aspecto metalico pueden conte-
ner aluminio. Si algun alimento acido entra en contacto con el
aluminio presente en el aparato, los iones de aluminio podri-
an traspasarse a los alimentos.

» No consumir alimentos contaminados.

Aparato danado

Tener en cuenta estas indicaciones de seguridad cuando el apa-
rato esté danado.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!
m Un aparato dafado o un cable de conexion defectuoso son
peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con una superficie
agrietada o rota.

» "Llame al Servicio de Asistencia Técnica." = Pdgina 29

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones
e intervenciones en el aparato.

® | as reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones
e intervenciones en el aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto originales para la re-
paracion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este aparato resulta da-
Aado, debera sustituirse por un cable de conexion especial
que puede adquirirse ya sea a través del Servicio de Asis-
tencia Técnica o directamente del fabricante.

11



es Seguridad

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
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Si los tubos estan danados, se puede producir una fuga de li-

quido refrigerante inflamable y gases nocivos, o que puede

provocar un incendio.

» Mantener las fuentes de fuego o focos de ignicion alejados
del aparato.

» Ventilar la estancia.

» "Apagar el aparato." = Pdgina 17

» Extraer el enchufe del cable de conexion de red o desco-
nectar el fusible de la caja de fusibles.

» "Llamar al Servicio de Asistencia Técnica." = Pdgina 29



Evitar danos materiales

Para evitar danos materiales en el
aparato, los accesorios o los objetos
de cocina deben tenerse en cuenta
estas indicaciones.

.ATENCION'
m Al subirse 0 apoyarse sobre zdca-
los, cajones o puertas, se puede
danar el aparato.
» No subirse ni apoyarse sobre
los zdcalos, cajones o puertas.
® | a suciedad con aceite o grasa
puede crear poros en las piezas
de plastico y las juntas de las
puertas.
» Mantener las piezas de plastico
y juntas de las puertas sin acei-
tes y grasas.
® | as piezas metalicas o con aspec-
to metalico pueden contener alu-
minio. El aluminio reacciona al
contacto con alimentos acidos.
» No guardar alimentos sin enva-
sar en el aparato.

Proteccion del medio am-
biente y ahorro

Contribuya al medio ambiente utili-
zando su aparato de forma respetuo-
sa con los recursos y desechando
correctamente los materiales recicla-
bles.

Eliminacion del embalaje

Los materiales del embalaje son res-
petuosos con el medio ambiente y
reciclables.

» Desechar las diferentes piezas se-
paradas segun su naturaleza.

Eliminar el embalaje de forma
ecolagica.

(&,

Evitar dafos materiales es

Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicacio-
nes, su aparato consumira menos
corriente.

Seleccion del lugar de colocacion

Tener en cuenta estas indicaciones

al instalar el aparato.

m Proteger el aparato de la radiacion
solar directa.

m |nstalar el aparato con la mayor
distancia posible respecto a radia-
dores, hornos y otras fuentes de
calor:

— Mantener una distancia de
30 mm respecto a cocinas de
gas o eléctricas.

— Mantener una distancia de
300 mm respecto a hornos de
carbon o aceite.

= No cubrir ni bloguear nunca las re-
jillas de ventilacion exteriores.

Ahorro de energia durante el
funcionamiento

Tener en cuenta estas indicaciones
al utilizar el aparato.

Nota: La posicion de los elementos y
accesorios del aparato no influye en
su consumo de energia.

= No mantener abierto el aparato du-
rante mucho tiempo.

= No cubrir ni bloguear nunca los
orificios de ventilacion interiores o
las rejillas de ventilacion exterio-
res.

m Procurar transportar a casa los ali-
mentos en una bolsa isotérmica y
colocarlos inmediatamente en el
aparato.

m Dejar enfriar los alimentos o bebi-
das calientes hasta la temperatura
ambiente antes de almacenarlos.

13



es Instalacion y conexion

= Descongelar los productos conge-
lados en el interior del comparti-
mento frigorifico para aprovechar
el frio desprendido por los mis-
mos.

m Dejar siempre un poco de espacio
entre los alimentos y la pared pos-
terior.

®» Envasar herméticamente los ali-
mentos.

m Retirar la escarcha del congelador
regularmente.

= Abrir brevemente el congelador y
cerrar correctamente.

Instalacion y conexidn

Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar

que las piezas no presenten dafios

ocasionados durante el transporte y

que el volumen de suministro esté

completo.

En caso de reclamacion, dirigirse al

comercio en cuestidon o a nuestro

"Servicio de Asistencia Técnica"

— Pdgina 29.

El suministro se compone de los si-

guientes elementos:

= Aparato integrable

El equipamiento y los accesorios’

Material de montaje

Instrucciones de montaje

Instrucciones de uso

Directorio de servicios de atencion

al cliente

Documento de la garantia®

Etigueta energética

® [nformacion sobre el consumo de
energia y los ruidos del aparato

Segun el equipamiento del aparato
No disponible en todos los paises
14

Instalar y conectar el aparato

Requisito: "Se ha comprobado el vo-
lumen de suministro del aparato."
— Pdgina 14

1. "Tener en cuenta los requisitos pa-
ra seleccionar el lugar de coloca-
cién del aparato." — Pdgina 14

2. Instalar el aparato segun las ins-
trucciones de montaje adjuntas.

3. "Preparar el aparato para el primer
uso." — Pdgina 15

4, "Conexion del aparato a la red
eléctrica." — Pdgina 15

Requisitos para seleccionar el
lugar de colocacion

Tener en cuenta estas indicaciones
al colocar el aparato.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de explosion!

Si el aparato se encuentra en un es-

pacio demasiado pequeno, puede

generarse una mezcla inflamable de

aire y gas en caso de una fuga del

circuito de enfriamiento.

» Colocar el aparato en espacios
gue tengan un volumen minimo de
1 m® por 8 g de liquido refrigeran-
te. La cantidad de refrigerante se
indica en la placa de caracteristi-
cas. — Fig. @1/ E1

El peso de fabrica del aparato puede
llegar, en funcion del modelo concre-
to, hasta los 65 kg.

Para soportar el peso del dispositivo,
la superficie debe ser lo suficiente-
mente estable.



Temperatura ambiente admisible

La temperatura ambiente admisible
de la habitacion depende de la clase
climatica del aparato.

La clase climatica a la que pertenece
el aparato figura en la placa de ca-
racteristicas del mismo. — Fig. K/ El

Clase climati- Temperatura ambiente ad-

ca misible

SN 10°C..32°C
N 16°C..32°C
ST 16°C..38°C
T 16°C..43°C

El aparato puede funcionar perfecta-
mente en los rangos de temperatura
ambiente admisibles.

Si un aparato de la clase climatica
SN funciona a una temperatura am-
biente mas fria, no se produciran da-
nos en el mismo hasta una tempera-
tura de 5 °C.

Medidas del hueco de montaje

En caso de querer montar el aparato
en un hueco de montaje, tener en
cuenta las medidas de este ultimo.
En caso de divergencias pueden pre-
sentarse problemas al instalar el apa-
rato.

Profundidad del hueco

Montar el aparato en un hueco con
una profundidad recomendada de
560 mm.

Un hueco de montaje con una pro-
fundidad reducida ocasionara un au-
mento leve de la absorcidon de co-
rriente. El hueco debe tener una pro-
fundidad minima de 550 mm.

Ancho del hueco

El hueco de montaje para el aparato
debe tener al menos un ancho inte-
rior de 560 mm.

Familiarizandose con el aparato es

Colocacion side-by-side (uno al
lado de otro)

Si se desea instalar dos aparatos,
uno junto al otro, deben mantenerse
una distancia minima de 150 mm en-
tre ambos.

Preparar el aparato para el
primer uso

1. Retirar el material informativo.

2. Retirar las laminas protectoras y
los seguros de transporte, p. €j., la
cinta adhesiva y la caja.

3. "Primera limpieza del aparato."

— Pdgina 23

Conexion del aparato a la red
eléctrica

1. Conectar el conector de aparato
frio del cable de conexién de red
al aparato.

2. El enchufe del cable de conexion
de red del aparato debe conectar-
se a una toma de corriente cerca-
na al aparato.

Los datos de conexion de aparato
se encuentran en la placa de ca-
racteristicas. — Fig. K/

3. Comprobar que el enchufe del ca-
ble de conexidon de red esta firme
en la toma de corriente.

v El aparato esta listo para su uso.

Familiarizandose con el
aparato

Se recomienda al usuario familiarizar-
se con los componentes del aparato.

Aparato

Aqui encontrara una vista general de
los componentes de su aparato.
- Fig. @

15



es Equipamiento

Compartimento frigorifico

Congelador

Panel de mando

"Cajon para fruta y verdura"
— Pdgina 16

Placa de caracteristicas

Recipiente para productos congelados

olf ~ o/l ool

Botellero de la puerta para guardar
grandes botellas

Nota: Es posible que las ilustracio-
nes muestren detalles y caracteristi-
cas de equipamiento y tamafio que
no concuerdan con las de su aparato
concreto.

Panel de mando

Mediante el panel de mando se pue-
den ajustar todas las funciones del
aparato y recibir informacion sobre el
estado de funcionamiento.

- Fig. A

> permite ajustar la temperatura del
compartimento frigorifico.

super se ilumina cuando la funcion Su-
per esta activada.

Muestra la temperatura ajustada del
compartimento frigorifico en °C.

Equipamiento

Aqui se muestra una vista general
sobre los elementos del aparato y su
utilizacion.

El equipamiento del aparato depen-
de del modelo.

16

Bandeja

Si se desea modificar la posicion de
las bandejas segun sea necesario,
puede retirarse la bandeja y recolo-
carse en otro lugar.

— "Retirar las bandejas”, Pdagina 24

Cajon para aperitivos

El cajon para aperitivos permite al-
macenar alimentos envasados o
snacks de pequeno tamafo.

Es posible retirar el cajon para aperi-
tivos; para ello, es preciso elevarlo li-
geramente y extraerlo. Es posible
desplazar el soporte del cajon para
aperitivos.

- Fig.

Cajon para fruta y verdura

Guardar frutas y las verduras frescas
en el cajon para fruta y verdura.

En funcién de la cantidad y el tipo de
alimentos almacenados en el cajon
para fruta y verdura, puede formarse
agua de condensacion en el mismo.
Eliminar el agua de condensacion
con un pano Seco.

Para conservar la calidad y el sabor
de las frutas y hortalizas sensibles al
frio (p. ej. pifias, platanos, citricos,
pepinos, calabacines, pimientos, to-
mates y patatas), se recomienda al-
macenarlas fuera del aparato a una
temperatura aproximada de entre
8°Cy12 °C.



Botellero de puerta

El botellero puede retirarse y recolo-
carse en otro lugar para modificar su
posicion segun sea necesario.

— "Retirar el botellero de puerta”,
Pdgina 24

Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan
pensados para este aparato.

Los accesorios del aparato depen-
den del modelo.

Huevera
Depositar los huevos en la huevera.

Botellero

Guardar las botellas con total seguri-
dad en el botellero.
- Fig. A

Bandeja para cubitos de hielo

Utilizar la bandeja para cubitos de
hielo para hacer cubitos de hielo.

Preparar cubitos de hielo

1. Llenar con agua % partes de la
bandeja para cubitos de hielo y
colocarla en el congelador.

Desprender la bandeja para cubi-
tos de hielo adherida solo con
ayuda de un objeto sin aristas, co-
mo por ejemplo el mango de una
cuchara.

2. Para retirar los cubitos de hielo de
la bandeja para cubitos de hielo,
colocar ésta brevemente debajo
del chorro de agua del grifo o do-
blarla ligeramente.

Manejo basico es

Manejo basico

A continuacion se explican las pau-
tas esenciales para el manejo del
aparato.

Conectar el aparato

1. Mantener pulsado 3 O durante
3 segundos.
v El aparato comienza a refrigerar.

2. "Ajustar la temperatura deseada."
— Pdgina 18

Advertencias relativas al fun-
cionamiento del aparato

m Una vez encendido el aparato,
transcurren varias horas hasta que
se alcanza la temperatura ajusta-
da.

No introducir alimentos en el apa-
rato antes de alcanzar la tempera-
tura.

® | a carcasa que rodea el congela-
dor a veces se calienta un poco.
De este modo, se impide la forma-
cion de agua de condensacion en
la zona de la junta de la puerta.

m Cuando se cierra la puerta, puede
producirse una presion. La puerta
se vuelve a abrir con dificultad. Es-
perar un momento hasta que la
presion se estabilice.

Desconectar el aparato

» Pulsar 2 O,
v El aparato deja de enfriar.
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es Funciones adicionales

Ajustar la temperatura

Una vez se ha encendido el aparato,
es posible ajustar la temperatura.

Ajustar la temperatura del
compartimento frigorifico

» Pulsar > varias veces hasta que la
indicacion de temperatura muestre
la temperatura deseada.

La temperatura recomendada del
compartimento frigorifico asciende
a4 °C.

- "Adhesivo «OK»", Pdgina 19

Ajustar la temperatura del
congelador

» Para ajustar la temperatura del
congelador, "modificar la tempera-
tura del compartimento frigorifico"
— Pdgina 18.

La temperatura del compartimento
frigorifico influye en la temperatura
del congelador. Subir la tempera-
tura del compartimento frigorifico
hace que también suba la del con-
gelador.

Funciones adicionales

Comprobar qué funciones adiciona-
les ajustables ofrece el aparato.

Funcién Super

Con la Funcién Super, el comparti-
mento frigorifico y el congelador en-
frian con mas fuerza. De esta mane-
ra, los alimentos se enfrian y conge-
lan hasta su nucleo rapidamente.
Activar la Funcion Super entre 4 y

6 horas antes de almacenar una can-
tidad de alimentos de 2 kg.
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Para aprovechar la capacidad de
congelacion, usar la Funcion Super.
— "Capacidad de congelacion”,
Pdgina 20

Nota: Cuando estéa activada la Fun-
cion Super, puede aumentar el nivel
sonoro del aparato.

Conectar Funcion Super

» Pulsar > varias veces hasta que
super se ilumine.

Nota: La funcion se desactiva auto-
maticamente pasadas unas 48 horas
y el aparato vuelve al funcionamiento
normal.

Desconectar Funcidon Super
» Pulsar >.

Alarma

El aparato cuenta con funciones de
alarma.

Alarma de la puerta

Si la puerta permanece abierta du-
rante mas tiempo, la alarma de la
puerta se activa.

La iluminacion interior parpadea tras
10 minutos.

Apagar la alarma de la puerta

» Cerrar la puerta del aparato o pul-
sar .
v La senal acustica se apaga.



Compartimento frigorifico

En el compartimento frigorifico, se
puede almacenar carne, embutido,
pescado, productos lacteos, huevos,
platos preparados y productos de
panaderia.

La temperatura se puede ajustar de
2°Cas8°C.

La temperatura recomendada del
compartimento frigorifico asciende a
4 °C.

- "Adhesivo «OK»", Pdgina 19

En el compartimento frigorifico, tam-
bién se puede conservar a corto y
medio plazo alimentos perecederos.
Cuanto mas baja sea la temperatura
seleccionada, mas tiempo se mantie-
nen frescos los alimentos.

Consejos para el almacena-
miento de alimentos en el
compartimento frigorifico

Tener en cuenta estos consejos al al-
macenar alimentos en el comparti-
mento frigorifico.

= Guarde Unicamente alimentos fres-
cos Yy en perfectas condiciones.

m Deben observarse las fechas de
caducidad o de consumo preferen-
te senaladas por los fabricantes.

m Colocar los alimentos empaqueta-
dos o bien cubiertos.

m Dejar enfriar los alimentos y bebi-
das calientes antes de introducir-
los en el aparato.

Compartimento frigorifico es

Prestar atencion a las diferen-
tes zonas de frio del compar-
timento frigorifico

La circulacion de aire en el comparti-
mento frigorifico genera diferentes
zonas de frio.

Zona mas fria

La zona mas fria se encuentra entre
la flecha estampada en el lateral y la
bandeja situada debajo.

Consejo: Guardar en la zona de mas
frio los alimentos perecederos, como
pescado, embutido y carne.

La zona menos fria

La zona menos fria se encuentra en
la parte superior de la contrapuerta.

Consejo: Guardar en la zona menos
fria la comida menos perecedera,
por ejemplo, el queso curado y la
mantequilla. De esta manera, el que-
so podra desarrollar su aromay la
mantequilla se podra untar en el pan
facilmente.

Adhesivo «OK»

Con el adhesivo «OK» se puede
comprobar si se ha alcanzado la
temperatura recomendada para el al-
macenamiento seguro de los alimen-
tos en el compartimento frigorifico
(+4 °C o menor).

El adhesivo «OK» no esta disponible
en todos los modelos.

En caso de que el adhesivo no
muestre «OK», ajustar de modo es-
calonado una temperatura mas baja.
— "Ajustar la temperatura del com-
partimento frigorifico”, Pdgina 18

Al poner el aparato en marcha, este
puede necesitar hasta 12 horas para
alcanzar la temperatura ajustada.
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es Congelador

D

Ajuste correcto

Congelador

En el congelador, es posible guardar

productos ultracongelados, congelar

alimentos y preparar cubitos de hie-

lo.

La temperatura del congelador de-

pende de la temperatura del compar-

timento frigorifico.

El almacenamiento de alimentos du-

rante largos periodos de tiempo de-

bera efectuarse a una temperatura

de -18 °C o mas baja.

Los alimentos perecederos pueden

almacenarse congelados durante

mucho tiempo. Las bajas temperatu-

ras ralentizan o detienen su deterio-

ro.

El intervalo de tiempo entre el

almacenamiento de alimentos frescos

y la congelacion total depende de

diversos factores:

m temperatura ajustada;

® alimentos (tipo y tamano);

® cantidad de alimentos frescos in-
troducidos en el compartimento de
congelacion y tipo de conserva-
cion;

= cantidad de alimentos ya almace-
nados.

Capacidad de congelacion

La capacidad maxima de congela-
cion indica qué cantidad de alimen-
tos se puede congelar hasta el nu-
cleo en un periodo de tiempo especi-
fico.

Encontrara informacion sobre la ca-
pacidad de congelacion en la placa
de caracteristicas del aparato.

- Fig. @/E1
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Condiciones para alcanzar la
capacidad de congelacion

1. Aproximadamente 24 horas antes
de introducir alimentos frescos, ac-
tivar Funcion Super.

— "Conectar Funcion Super”,
Pdgina 18

2. Colocar los alimentos primero en
el compartimento de congelacion
situado mas arriba. Ahi es donde
los alimentos se congelan mas ra-
pido.

Aprovechar al maximo el vo-
lumen del congelador

Cdémo aprovechar al maximo la capa-
cidad del congelador.

1. "Retirar todos los elementos y ac-
cesorios." — Pdgina 24

2. Los alimentos pueden depositarse
directamente sobre las baldas y el
fondo del congelador.

Consejos importantes a la ho-
ra de comprar alimentos ultra-
congelados

Tener en cuenta estos consejos a la
hora de comprar alimentos ultracon-
gelados.

m Asegurarse de que el envase del
alimento no esté dafado.

®m Tener en cuenta la fecha de cadu-
cidad.

m | a temperatura del congelador del
supermercado en el que adquiera
los alimentos debera ser de
-18 °C o inferior.

= No interrumpir la cadena de frio.
De ser posible, transportar los ali-
mentos congelados en una bolsa
isotérmica y colocarlos rapidamen-
te en el congelador.



Consejos para colocar los ali-
mentos en el congelador

Tener en cuenta los consejos al al-
macenar alimentos frescos en el con-
gelador.

m Para congelar grandes cantidades
de alimentos frescos de forma ra-
pida y cuidadosa, introducirlos en
el compartimento de congelacion
inferior.

= Distribuir los alimentos ampliamen-
te en los compartimentos o en los
cajones de congelacion.

® | 0s productos congelados que ya
hubiera en el congelador no debe-
ran entrar en contacto con los ali-
mentos frescos que se desee con-
gelar.

®m Para que el aire pueda circular li-
bremente por el aparato, el reci-
piente para productos congelados
debe estar insertado hasta el tope.

Consejos para congelar ali-
mentos frescos

Tener en cuenta los consejos al con-

gelar alimentos frescos.

m Congelar solo alimentos frescos y
en perfectas condiciones.

= Congelar alimentos en porciones.

® [ o0s alimentos preparados son
mas adecuados que los alimentos
crudos.

m | avar, trocear y escaldar la verdu-
ra antes de congelarla.

m | avar la fruta, retirar los huesos v,
si asi se desea, pelarla antes de
congelarla; dado el caso, se le
puede anadir azdcar o una solu-
cion de acido ascorbico.

= Algunos alimentos apropiados pa-
ra congelar son el pan y la bolle-
ria, el pescado, el marisco, la car-
ne, la caza, las aves, los huevos

Congelador es

sin cascara, el queso, la mantequi-
lla, el requeson, los platos precoci-
nados vy los restos de comida.
= Algunos alimentos no apropiados

para congelar son las lechugas,
los rabanitos, los huevos con cas-
cara, las uvas, las manzanas o pe-
ras crudas, los yogures, la nata
agria o fresca y la mayonesa.

Envasar productos congelados

Utilizar el tipo y el material de emba-
laje adecuados permite conservar
significativamente la calidad de los
productos y evitar que se quemen
por congelacion.

1. Introducir los alimentos en el em-
balaje previsto para tal efecto.

2. Eliminar todo el aire que pudiera
haber en el envase.

3. Envasar los alimentos hermética-
mente para que no se deshidraten
ni pierdan su sabor.

4. Marcar los envases, indicando su
contenido y la fecha de congela-
cion.

Tiempo de conservacion del
producto congelado a -18 °C

Tener en cuenta los tiempos de al-
macenamiento a la hora de congelar
alimentos.

Alimentos Tiempo de con-

servacion

Pescado, embutido, platos hasta 6 meses
preparados, pan y bolleria

Carne, aves
Frutas, verduras

hasta 8 meses
hasta 12 meses

El calendario de congelacion impre-
so indica en meses el plazo maximo
de conservacion de los alimentos a
una temperatura de =18 °C.

21



es Desescarchar el aparato

Métodos de descongelacion
para productos congelados

El método de descongelacion se de-
bera adaptar al tipo de alimento y al
objetivo de utilizacion, para velar por
la calidad optima del producto.

/\ PRECAUCION

Riesgo de daios para la salud!

Las bacterias pueden multiplicarse

durante el proceso de descongela-

cion de los alimentos y estos pueden
deteriorarse.

» No volver a congelar los alimentos
que se hayan descongelado o em-
pezado a descongelarse.

» Solo pueden volver a congelarse
si se han cocinado (en sartén u
horno) previamente.

» No guardar el alimento hasta su
fecha maxima de conservacion.

m Descongelar en el compartimento
frigorifico los alimentos de origen
animal, como el pescado, la carne,
el queso o el requeson.

m Descongelar el pan a temperatura
ambiente.

m Preparar los alimentos de consu-
mo inmediato en el microondas,
en el horno o en las placas de
coccion.

Desescarchar el aparato

Leer detenidamente la siguiente infor-
macion si se desea desescarchar el
aparato.

Desescarchar el comparti-
mento frigorifico

Durante el funcionamiento, se forman
gotas de agua de descongelacion o
escarcha en la pared posterior del
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compartimento frigorifico. La pared
posterior del compartimento frigorifi-
co se desescarcha automaticamente.
El agua de descongelacion atraviesa
la canaleta de desagule hacia el orifi-
cio de drenaje que conduce a la ban-
deja de evaporacion y no requiere
limpieza.

Para que el agua de descongelacion
fluya y se evite la formacion de olo-
res, tener en cuenta la siguiente in-
formacion:

- "Limpiar la canaleta de desaglie y
el orificio de drenaje", Pdgina 24.

Descongelacion dentro del
congelador

El compartimento de congelacion no
se desescarcha automaticamente.
Las capas de hielo acumuladas en el
congelador dificultan la transmisién
del frio a los alimentos y aumentan el
consumo de energia eléctrica.

Desescarchar el congelador

Desescarchar regularmente el conge-
lador.

1. Aproximadamente 4 horas antes
de desescarchar el aparato, acti-
var la Funciéon Super.

— "Conectar Funcion Super”,
Pdgina 18

De esa forma, los alimentos alcan-
zan temperaturas muy bajas y pue-
den permanecer mas tiempo alma-
cenados a temperatura ambiente.

2. Retirar el recipiente para produc-
tos congelados plano con los ali-
mentos del congelador y almace-
narlos en un lugar frio. Colocar los
acumuladores de frio sobre los
productos congelados siempre
que estén disponibles.

3. "Apagar el aparato." — Pdgina 17

4. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.



Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

5. Para acelerar el proceso de deses-
carchado: colocar una olla con
agua caliente sobre un posacace-
rolas adecuado en el congelador.

6. Limpiar el agua descongelada con
un pafo humedo o una esponja.

7. Frotar el congelador con un pano
suave seco.

8. Conexion del aparato a la red
eléctrica.

9. "Encender el aparato."

— Pdgina 17

10.VVolver a colocar el recipiente para
productos congelados plano con
los alimentos del congelador.

Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga duran-
te mucho tiempo su capacidad fun-
cional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

El Servicio de Asistencia Técnica de-
be encargarse de la limpieza de los
lugares de dificil acceso. La limpieza
por parte del Servicio de Asistencia
Técnica puede generar costes.

Preparar el aparato para su

limpieza

Se ofrece informacidén sobre como

preparar el aparato para su limpieza.

1. "Apagar el aparato." = Pdgina 17

2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.

3. Retirar los alimentos y guardarlos
en un lugar fresco.

Cuidados y limpieza es

Colocar acumuladores de frio di-
rectamente sobre los alimentos si
se dispone de ellos.

4. Si se forma una capa de escarcha,
esta habra de retirarse.

5. "Retirar todos los elementos del
aparato." — Pdgina 24

Limpiar el aparato

Limpiar el aparato como se indica,
con el fin de evitar dafos debidos a
una limpieza incorrecta o a la utiliza-
cidon de productos de limpieza inade-
cuados.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de descarga eléctrica!

m | a infiltracion de humedad puede
provocar una descarga eléctrica.
» No utilizar limpiadores por cho-

rro de vapor ni de alta presion
para limpiar el aparato.

m | a presencia de liquido en los ele-
mentos de iluminacion puede ser
peligrosa.

» El agua de limpieza no debe en-
trar en contacto con la ilumina-
cion.

{ATENCION!

® | 0s productos de limpieza inade-
cuados pueden danar la superficie
del aparato.

» No utilizar estropajos o0 esponjas
duros.

» No utilizar productos de limpie-
za agresivos ni abrasivos.

» No utilizar productos de limpie-
za con un alto contenido alcoho-
lico.

m Si entra liquido en el orificio de
drenaje, la bandeja de evapora-
cion puede rebosar.

» El agua de limpieza no debe en-
trar en contacto con el orificio
de drenaje.
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es Cuidados y limpieza

® Si se lavan los elementos y acce-
sorios del aparato en el lavavaji-
llas, se podria producir su defor-
macion o decoloracion.
» No lavar nunca los elementos y
accesorios del aparato en el la-
vavajillas.

1. "Preparar el aparato para su lim-
pieza." = Pdgina 23

2. Limpiar el aparato, los elementos
del aparato y las juntas de la puer-
ta con una bayeta, agua templada
y un poco de jabén de pH neutro.

3. Secar completamente con un pafo
suave y Seco.

4. Colocar los elementos del aparato.

5. Conexion del aparato a la red
eléctrica.

6. "Encender el aparato."
— Pdgina 17

7. Introducir alimentos:

Limpiar la canaleta de desa-
gue y el orificio de drenaje

Limpiar la canaleta de desagtie vy el
orificio de drenaje regularmente para
que el agua de descongelacion fluya
correctamente.

» Limpiar la canaleta de desaguie y
el orificio de drenaje con cuidado,
p. €j., con un bastoncillo de algo-
don.

- Fig. B

Retirar elementos del aparato

Si se desea limpiar a fondo los ele-
mentos del aparato, es necesario re-
tirarlos.

Retirar las bandejas

» Sacar la bandeja y retirarla.
- Fig. 3@
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Retirar el cajon para aperitivos con

la sujecion

1. Retirar el cajon para aperitivos.

2. Rgtirar las bandejas con la suje-
cion.

3. Introducir la sujecion de manera

lateral a las bandejas.
- Fig.

Retirar el botellero de puerta

» Tirar del botellero hacia arriba y
extraerlo.
- Fig. A

Retirar el cajon para fruta y verdura

1. Sacar el cajon para fruta y verdura
hasta el tope.

2. Levantar el cajon para fruta y ver-
dura por la parte delantera @y re-
tirarlo @.

- Fig. H

Retirar el recipiente para productos

congelados

1. Tirar hacia afuera del recipiente
para productos congelados hasta
el tope.

2. Abrir el recipiente para productos
g@ongelados delantero @y retirar

> Fig. KN



Solucionar pequefias averias es

Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las pequefas averias de este apara-
to. Se recomienda utilizar la informacion relativa a la subsanacion de averias
antes de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica. De este
modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar reparaciones e intervenciones
en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales para la reparacion del apa-
rato.

» Si el cable de conexidn de red de este aparato resulta dafado, debera susti-
tuirse por un cable de conexién especial que puede adquirirse ya sea a tra-
vés del Servicio de Asistencia Técnica o directamente del fabricante.

Averias de funcionamiento

Fallo Causa Resolucién de problemas

El aparato no funciona. El enchufe del aparato no 1. Comprobar si el enchufe del cable

No se ilumina ninguin indica- esta correctamente inserta- de conexion de red esta completa-

dor do en latoma de corriente. mente introducido en la toma de co-
' rriente.

2. Comprobar si el enchufe del apara-
to refrigeracion del cable de cone-
xion de red estd completamente in-
troducido en la parte trasera del
aparato.

Comprobar los fusibles.

Se interrumpid el suministro 1. Verificar si hay corriente.

eléctrico. 2. Colocar los acumuladores de frio
sobre los productos congelados
siempre que estén disponibles.

v

El fusible se ha disparado.

v

El aparato no enfria; los pa-  EI modo de exposicion esta "Ejecutar la autocomprobacion del

neles indicadores y lailumi-  activado. aparato." — Pdgina 28

nacion interior se iluminan. v Una vez concluida la autocompro-
bacion del aparato, el aparato vol-
verd al modo de funcionamiento
normal.
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es Solucionar pequenas averias

Fallo

Causa

Resolucion de problemas

La iluminacion LED no fun-
ciona.

Hay diferentes causas posi-
bles.

» Ponerse en contacto con el Servicio
de Atencidn al Cliente.

Encontrard el nimero del Servicio
de Atencion al Cliente en el directo-
rio adjunto.

La frecuencia y duracion de
la conexion del compresor
aumenta.

El aparato se ha abierto con
frecuencia.

» No se debe abrir la puerta del apa-
rato innecesariamente.

Las rejillas de ventilacion ex-
teriores estan cubiertas.

» Eliminar la causa de la obstruccion
de las rejillas de ventilacion.

Hay agua en la base del
compartimento frigorifico.

La canaleta de desagtie del
agua de descongelacion o el
orificio de drenaje estan obs-
truidos.

» "Limpiar la canaleta de desaglie y
el orificio de drenaje." — Pdgina 24

La temperatura difiere consi-
derablemente del valor ajus-
tado.

Hay diferentes causas posi-
bles.

1. "Apagar el aparato." — Pdgina 17
2. "Volver a encender el aparato tras
unos 5 minutos." — Pdgina 17

- Silatemperatura es dema-
siado alta, volver a compro-
barla al cabo de unas pocas
horas.

- Silatemperatura es dema-
siado baja, volver a compro-
barla al dia siguiente.

El aparato suena, burbujea o
emite zumbidos, chasquidos
0 ruidos de agua en movi-
miento.

No se trata de una averia. El

motor estd en marcha (com-
presores, ventilador). El liqui-
do refrigerante fluye a través
de los tubos. El motor, los in-

terruptores o las electroval-

vulas se conectan o desco-
nectan.

No se requiere ninguna accion.

El aparato hace ruidos.

Los elementos del aparato
se tambalean o se quedan
atascados.

» Comprobar los elementos extrai-
blesy, en caso necesario, volver a
introducirlos.

Las botellas o recipientes
entran en contacto.

» Separar las botellas o recipientes
entre si.

Funcion Super estd activada.

No se requiere ninguna accion.
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Solucionar pequefias averias es

Fallo Causa Resolucion de problemas
El aparato desprende un Hay varias causas posibles, 1. Desechar todos los alimentos estro-
olor desagradable. como comida estropeada o peados.
liquidos derramados dentro 2. "Preparar el aparato para su limpie-
del aparato. za." — Pdgina 23

3. "Limpiar el aparato." — Pdgina 23

4. Limpiar todos los envases de los ali-
mentos.

5 Envasar herméticamente los ali-
mentos que desprendan un fuerte
olor, con el fin de evitar la forma-
cion de olores en el aparato.

6. Verificar al cabo de 24 horas si se
ha vuelto a producir olor en el apa-
rato.
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es Almacenamiento y eliminacion

Ejecutar la autocomprobacion
del aparato

1. "Apagar el aparato." — Pdgina 17

2. "Volver a encender el aparato
transcurridos unos cinco minutos."
- Pdgina 17

3. Mantener pulsado durante 5-7 se-
gundos en los siguientes 10 se-
gundos después de la conexion
eléctrica > hasta que suene una
sefal acustica.

v Se inicia la autocomprobacion del
aparato.

v Durante la autocomprobacion del
aparato suena una larga senal
acustica.

v Si al finalizar la autocomprobacion
del aparato suenan 2 senales
acusticas y super parpadea dos ve-
ces, el aparato funciona correcta-
mente. El aparato volvera al modo

de funcionamiento normal. .
v Si, al finalizar la autocomprobacion

del aparato, suenan 5 senales
acusticas y super parpadea durante
10 segundos, se debera avisar al
Servicio de Asistencia Técnica.

Almacenamiento y elimi-
hacion

Aqui se explica como preparar el
aparato para el almacenamiento.

Ademas, se ofrece informacion sobre
coémo desechar los aparatos usados.

Interrumpir el funcionamiento
del aparato

1. "Apagar el aparato." — Pdgina 17
2. Desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Extraer el enchufe del cable de co-
nexion de red o desconectar el fu-
sible de la caja de fusibles.
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3. Retirar todos los alimentos.

4, "Desescarchar el aparato."
— Pdgina 22

5. "Limpiar el aparato." — Pdgina 23

6. Para asegurar la ventilacién del in-
terior del aparato, dejar la puerta
abierta.

Eliminacion del aparato usa-
do

Gracias a la eliminacion respetuosa
con el medio ambiente pueden reuti-
lizarse materiales valiosos.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de dafos para la salud!

Los nifios podrl'an quedar encerrados

y poner asi en peligro su vida.
No retirar las bandejas y recipien-
tes del aparato a fin de dificultar
que los nifos pueden acceder al
interior del mismo.

» Mantenga a los nifos alejados de
aparatos inservibles.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de incendio!

Si los tubos estan dafnados, se pue-

de producir una fuga de liquido refri-

gerante inflamable y gases nocivos,

lo que puede provocar un incendio.

» Prestar atencion a que las tuberias
del circuito de frio y el aislamiento
de su aparato no sufran danos.

» Deseche el aparato de forma res-
petuosa con el medio ambiente.

Puede obtener informacioén sobre
las vias y posibilidades actuales
de desecho de materiales de su
distribuidor o ayuntamiento local.
E el simbolo de cumplimiento con
la Directiva Europea 2012/19/

mmmm UF relativa a los aparatos eléc-

Este aparato estd marcado con



tricos y electronicos usados
(Residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el mar-
co general vdlido en todo el am-
bito de la Uni6n Europea para la
retirada y la reutilizacion de los
residuos de los aparatos eléctri-
cos y electronicos.

Servicio de Asistencia
Técnica

Si tiene preguntas, si no puede sub-
sanar una averia en el aparato o si
éste debe repararse, dirijase al Servi-
cio de Asistencia Técnica.

Muchos problemas pueden solucio-
narse con la informacion sobre sub-
sanacion de averias contenida en es-
tas instrucciones o en nuestra pagina
web. Si este no es el caso, pongase
en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica.

Nosotros encontraremos la solucién
adecuada e intentaremos evitar des-
plazamientos innecesarios de los téc-
nicos del Servicio de Asistencia Téc-
nica.

Garantizamos que el personal cualifi-
cado del Servicio de Asistencia Téc-
nica siempre reparara su aparato
con repuestos originales, ya sea en
caso de garantia o una vez que haya
expirado la garantia de fabricante.
Por motivos de seguridad, solo el
personal especializado puede reali-
zar reparaciones € intervenciones en
el aparato. El derecho de garantia
pierde su validez cuando se llevan a
cabo reparaciones o intervenciones
por parte de personas que no han si-
do autorizadas por nosotros para tal
fin o cuando nuestros aparatos se
equipan con piezas de repuesto,

Servicio de Asistencia Técnica es

complementos y accesorios que no
son piezas originales y, como conse-
cuencia, se provocan defectos.

Las piezas de repuesto originales re-
levantes para el funcionamiento con-
forme al reglamento sobre disefo
ecoldgico se pueden adquirir en
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca durante al menos 10 afos a partir
de la fecha de introduccion en el
mercado del aparato dentro del Es-
pacio Econdmico Europeo.

Nota: La intervencion del Servicio de
Asistencia Técnica es gratuita en el
marco de las condiciones de garan-
tia locales vigentes del fabricante. La
duracién minima de la garantia (ga-
rantia del fabricante para consumido-
res particulares) en el Espacio Eco-
ndmico Europeo es de 2 anos de
acuerdo con las condiciones de ga-
rantia locales vigentes. Las condicio-
nes de garantia no tienen ningun
efecto sobre otros derechos que le
corresponden segun la legislacion lo-
cal.

Para obtener informacién detallada
sobre el periodo de validez de la ga-
rantia y las condiciones de garantia
en su pals, pongase en contacto con
nuestro Servicio de Asistencia Técni-
ca o con su distribuidor, o bien con-
sulte nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica, no ol-
vide indicar el numero de producto
(E-Nr.) y el numero de fabricacion
(FD) del aparato.

Los datos de contacto del Servicio
de Asistencia Técnica se encuentran
en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.
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es Datos técnicos

Numero de producto (E-Nr.) y
numero de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el
numero de fabricacion (FD) se en-
cuentran en la placa de caracteristi-
cas del aparato.

- Fig. @/E1

Para volver a encontrar rapidamente
los datos del aparato o el numero de
teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.

Datos técnicos

En la placa de caracteristicas del
aparato figuran el liquido refrigerante
empleado, la capacidad util y otras
especificaciones técnicas.

- Fig. @/E1

Para obtener mas informacion acer-
ca del modelo, puede accederse a
nuestra pagina web https://energyla-
bel.bsh-group.com’. Esta direccion
web enlaza con la base de datos ofi-
cial de productos de la UE EPREL,
cuya direccidon web aun no se habia
publicado en el momento de la im-
presion. Deben seguirse las instruc-
ciones de la busqueda de modelo. El
identificador del modelo se deriva de
los caracteres que se encuentran de-
lante de la barra del nimero de pro-
ducto (E-Nr.) ubicado en la placa de
caracteristicas. El identificador del
modelo también se encuentra en la
primera linea de la etiqueta energéti-
ca de la UE.

' Vélido solo para paises pertenecientes al Espacio Econémico Europeo
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Seguranca pt

Seguranca
Respeite as seguintes indicacdes de seguranca.

Indicacoes gerais

Encontra aqui informacdes gerais sobre este manual.

® | eia atentamente este manual.

m Estas instrucdes destinam-se ao utilizador do aparelho.

® Respeite as indicagdes de seguranca e de aviso.

m Guarde estas instrucdes e as informacdes sobre o produto pa-
ra posterior utilizacdo ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, ndo ligue o aparelho.

Utilizacao correta

Para um uso seguro e correto do aparelho, respeite as indica-
coes relativas a utilizacao correta.

Este aparelho destina-se apenas a montagem embutida.

O aparelho apenas pode ser utilizado:

® de acordo com este manual de instrucdes.

m para refrigerar e congelar alimentos e para fazer cubos de gelo.
® para uso doméstico e em espacos fechados domésticos.

® 3 uma altitude de 2000 m acima do nivel do mar.

Limitacao do grupo de utilizadores

Evite riscos para criangas e pessoas vulneraveis.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais re-
duzidas ou com falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se fo-
rem devidamente supervisionadas ou instruidas na utilizagdo com
seguranca do aparelho e tiverem compreendido os perigos dai
resultantes.

As criangas nao podem brincar com o aparelho.

A limpeza e manutencéo pelo utilizador ndo podem ser realizadas
por criangas sem supervisao.

Criancas com idade entre os 3 e 0s 8 anos podem carregar e
descarregar o frigorifico/congelador.
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pt Seguranca

Transporte seguro

Respeite estas indicacdes de seguranca quando efetuar o trans-
porte do aparelho.

A\ AVISO - Risco de ferimentos!
O elevado peso do aparelho pode provocar lesdes ao levan-
tar.
» Nao levante o aparelho sozinho.

Instalacao segura

Respeite estas indicagdes de seguranca quando instalar o apare-
Iho.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
® As instalagcdes indevidas s&o perigosas.

» Ligar e operar o aparelho unicamente de acordo com as in-
dicacdes na placa de caracteristicas.

» Ligar o aparelho a uma rede elétrica com corrente alterna-
da apenas através de uma tomada com ligacao a terra cor-
retamente instalada.

» O sistema de ligacdo a terra da alimentacao elétrica do-
meéstica tem de estar corretamente instalado.

» Nunca alimentar o aparelho através de um comutador ex-
terno, p. ex., temporizador ou telecomando.

» Se o0 aparelho for encastrado, a ficha do cabo tem de ser
facilmente acessivel ou se ndo for possivel um acesso facil,
€ necessario montar na instalacao elétrica fixa um dispositi-
vo de seccionamento omnipolar em conformidade com as
regras de instalacéo.

» Assegurar que o cabo elétrico nao fica entalado nem € da-

_nificado durante a instalagao do aparelho.

m E perigoso se o cabo elétrico tiver um isolamento danificado.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico entre em
contacto com fontes de calor.
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Seguranca pt

AVISO - Risco de explosao!

Se as aberturas de ventilacao do aparelho estiverem tapadas,

em caso de uma fuga do circuito de refrigeracdo pode ocor-

rer uma mistura de gas-ar combustivel.

» As aberturas de ventilagdo na caixa do aparelho ou na cai-
xa de montagem nao devem ser tapadas.

AVISO - Risco de incéndio!

E perigosa a utilizacdo de extensdes do cabo elétrico e de

adaptadores ndo homologados.

» Nao utilizar cabos de extensdo ou tomadas multiplas.

» Se o cabo elétrico for muito curto, contactar a Assisténcia
Técnica.

» Utilizar exclusivamente adaptadores homologados pelo fa-
bricante.

Tomadas multiplas ou fichas de ligagao da corrente portateis

podem sobreaquecer e provocar um incéndio.

» N&o cologue tomadas multiplas nem fichas de ligacao da
corrente portateis na parte traseira dos aparelhos.

Utilizacao segura

Respeite estas indicacdes de seguranca sempre que utilizar o
aparelho.

A

A

AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracao de humidade pode causar choque elétrico.

» Utilize o aparelho apenas em espacos fechados.

» Nunca exponha o aparelho a calor intenso e humidade.

» N&ao utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta pres-
sao para limpar o aparelho.

AVISO - Risco de asfixia!

As criangas podem colocar o material de embalagem sobre a

cabeca ou enrolar-se no mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do alcance das crian-
cas.
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pt Seguranca

» Nao permitir que as criancas brinquem com o material de
embalagem.

m As criangas podem inalar ou engolir pecas pequenas e sufo-

car.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance das criancas.

» Nao permitir que as criancas brinquem com pecas peque-
nas.

AVISO - Risco de explosao!

Equipamentos mecanicos ou outros meios podem danificar o

circuito de refrigeracéo, agente refrigerante inflamavel pode

sair e explodir.

» Para acelerar o processo de descongelacdo, ndo use ou-
tros equipamentos mecanicos ou outros meios diferentes
dos que sado recomendados pelo fabricante.

Produtos com gases propulsores combustiveis e substancias

explosivas podem explodir, p. ex. latas de spray.

» Nao guarde no aparelho produtos que contenham gases
propulsores combustiveis nem substancias explosivas.

AVISO - Risco de incéndio!

Aparelhos elétricos dentro do aparelho, p. ex., aquecedores
ou maquinas de fazer gelo elétricas, podem provocar um in-
céndio.

» Nao opere aparelhos elétricos dentro do aparelho.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

36

Recipientes com bebidas gaseificadas podem rebentar.

» Nao guardar bebidas gaseificadas no congelador.

Lesdes nos olhos devido a fuga de agente refrigerante infla-

mavel e gases nocivos.

» Nao danificar os tubos do circuito de refrigeragdo nem o
isolamento.



Seguranca pt

/A AVISO - Risco de queimaduras pelo frio!

O contacto com alimentos congelados e superficies frias po-

de causar queimaduras pelo frio.

» N&o levar imediatamente a boca alimentos acabados de re-
tirar do compartimento de congelacéo.

» Evitar o contacto prolongado da pele com produtos conge-
lados, gelo ou superficies no compartimento de congela-
cao.

/A CUIDADO - Risco de danos para a saude!
® Para evitar contaminar os alimentos, respeite as seguintes
instrucoes.

» Se a porta for aberta durante um longo periodo, pode pro-
vocar um aumento consideravel da temperatura nas gave-
tas do aparelho.

» Limpe regularmente as superficies que podem entrar em
contacto com alimentos e sistemas de escoamento acessi-
veis.

» Guarde a carne e 0 peixe crus no frigorifico em recipientes
adequados, de forma a ndo tocarem nem pingarem em Ou-
tros alimentos.

» Se o frigorifico/congelador ficar vazio durante muito tempo,
desligue o aparelho, descongele, limpe e deixe a porta
aberta, para evitar a formacao de bolor.

® As pecas no aparelho metalicas ou com visual metalico po-
dem conter aluminio. Se alimentos acidos entrarem em con-
tacto com o aluminio, podem haver uma transferéncia de ides
de aluminio para os alimentos.

» Nunca consuma alimentos contaminados.

37



pt Seguranca

Aparelho danificado

Respeite estas indicacdes de seguranca se o seu aparelho esti-
ver danificado.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

m Um aparelho ou um cabo elétrico danificados sao objetos pe-

rigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superficie fissurada ou
quebrada.

» "Contactar a Assisténcia Técnica." = Pdgina 54

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas
por técnicos qualificados.

m As reparacdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas
por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pe-
cas sobresselentes originais.

» Se 0 cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum da-
no, devera ser substituido por um cabo de ligacéao especifi-
co, disponivel junto do fabricante ou da sua Assisténcia
Técnica.

/A AVISO - Risco de incéndio!
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Em caso de danos dos tubos, pode sair agente refrigerante

inflamavel e gases nocivos que se podem inflamar.

» Mantenha o aparelho afastado de fogo ou fontes de igni-
cao.

» Areje o local.

» "Desligue o aparelho." — Pdgina 43

» Retire a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro
elétrico.

» "Contacte a Assisténcia técnica." — Pagina 54



Evitar danos materiais

Observe estas indicacdes, de modo
a evitar danos materiais no seu apa-
relho, nos acessoérios ou em utensili-
0s de cozinha.

ATENCAO!

m A utilizacdo de rodapé, saliéncias
ou portas do aparelho como as-
sento ou subida pode danificar o
aparelho.

» Nao pise nem se apoie no roda-
pé, em saliéncias ou portas.

m Sujidade com 6leo ou massa lubri-
ficante pode tornar as pecas de
plastico e os vedantes da porta
POrosos.

» Mantenha as pecgas de plastico
e 0s vedantes da porta livres
de 6leos e gorduras.

= As pecas no aparelho metalicas
ou com visual metalico podem
conter aluminio. O aluminio reage
em caso de contacto com alimen-
tos acidos.

» Nao conservar alimentos nao
embalados no compartimento
de refrigeracao.

Protecao do meio ambi-
ente e poupanca

De modo a proteger o meio ambien-
te, utilize o seu aparelho de forma
eficiente em termos de recursos e
elimine corretamente os materiais re-
ciclaveis.

Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o eco-
|6gicos e reutilizaveis.

» Separar os componentes e elimi-
na-los de acordo com o tipo de
material.

Evitar danos materiais pt

Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu
aparelho ira consumir menos ener-
gia.

Selecéo do local de instalacéo

Respeite estas indicacdes sempre

que instalar o seu aparelho.
Proteja o aparelho contra a radia-
cao direta do sol.

m |nstale o aparelho a maior distan-
cia possivel de elementos de
aquecimento, fogao e outras fon-
tes de calor:

— Respeite uma distancia de
30 mm em relacao a fogdes
elétricos ou a gas.

— Manter uma distancia de
300 mm em relacéo a fogdes a
6leo ou carvao.

= Nunca cobrir ou tapar as grelhas
de ventilacao externas.

Poupar energia durante a utilizacao

Respeite estas indicagcdes sempre
que utilizar o seu aparelho.

Nota: A disposi¢cédo dos elementos
de equipamento ndo tem influéncia
sobre o consumo de energia do apa-
relho.

m Abra o aparelho apenas breve-
mente.

= Nunca cobrir ou tapar as aberturas
de ventilacédo internas ou as gre-
Ihas de ventilagdo externas.

= Alimentos comprados devem ser
transportados num saco térmico e
arrumados rapidamente no apare-
Iho.

m Deixar arrefecer alimentos e bebi-
das antes de os guardar.

= Coloque alimentos a descongelar
no compartimento de refrigeracéo
para aproveitar o frio dos alimen-
tos.
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pt Instalagcédo e ligacao

= Deixe sempre algum espaco entre
os alimentos e a parede traseira
do aparelho.

= Embale hermeticamente os ali-
mentos.

m Descongelar regularmente o com-
partimento de congelacéo.

= Abrir o compartimento de congela-
¢ao apenas brevemente e fecha-lo
com cuidado.

Instalacao e ligacao

Ambito de fornecimento

Depois de desembalar, ha que verifi-
car todas as pecas quanto a danos
de transporte e se o material forneci-
do esta completo.

Em caso de reclamacdes, contacte o
seu Agente Comercial ou a nossa
"Assisténcia Técnica" — Pdgina 54.

O fornecimento é constituido por:
= Aparelho para montagem embuti-
da

Equipamento e acessorios'
Material de montagem
Instrucbes de montagem
Manual de instrucdes

Lista de Assisténcia técnica
Anexo sobre garantia®

Etiqueta energética
Informacdes sobre consumo de
energia e ruidos

Instalar e ligar o aparelho

Requisito: "O ambito de fornecimen-
to do aparelho é verificado."
— Pdgina 40

1

2
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Conforme o equipamento do aparelho

1. "Respeite os critérios para o local
de instalacao do aparelho."
— Pdgina 40

2. Instale o aparelho de acordo com
as instrucdes de montagem forne-
cidas.

3. "Prepare o aparelho para a primei-
ra utilizagdo." = Pdgina 41

4. "Estabeleca a ligacao elétrica do
aparelho." — Pdgina 41

Critérios para o local de insta-
lacao

Respeite estas indicacdes sempre
que instalar o seu aparelho.

A Aviso

Risco de explosao!

Se o aparelho estiver num local de-

masiado pequeno, em caso de uma

fuga do circuito de refrigeracao pode
ocorrer uma mistura de gas-ar com-
bustivel.

» Instale o aparelho apenas num lo-
cal que tenha, no minimo, um volu-
me de 1 m® por 8 g de agente re-
frigerante. A quantidade de agente
refrigerante vem indicada na cha-
pa de caracteristicas. — Fig. H/El

O peso do aparelho pode pesar de
fabrica até 65 kg, conforme o mode-
lo.

O piso tem de ser suficientemente
estavel para suportar o peso do apa-
relho.

Temperatura ambiente admissivel

A temperatura ambiente admissivel
depende da classe de climatizagao
do aparelho.

Nao esta disponivel em todos os paises



A classe de climatizacéo esta indica-
da na chapa de caracteristicas.
- Fig. @/E1

Classe de cli- Temperatura ambiente ad-

matizacéo missivel

SN 10°C..32°C
N 16 °C..32 °C
ST 16 °C..38 °C
T 16 °C..43 °C

O aparelho ¢é totalmente operacional
dentro da temperatura ambiente ad-
missivel.

Se um aparelho da classe de climati-
zacao SN funcionar a uma tempera-
tura ambiente mais fria, pode-se pre-
sumir que o aparelho nao sofrera
quaisquer danos até uma temperatu-
ra ambiente de 5 °C.

Dimensoes do nicho

Respeite as dimensdes do nicho ao
montar o seu aparelho no nicho. Ca-
so contrario, poderao surgir proble-
mas durante a instalacao do apare-
Iho.

Profundidade do nicho

Monte o aparelho na profundidade
do nicho recomendada de 560 mm.
Se a profundidade do nicho for inferi-
or, o consumo de energia aumenta li-
geiramente. O nicho tem de ter uma
profundidade minima de 550 mm.

Largura do nicho
Este aparelho exige que o nicho do

movel possua uma largura interior
de, no minimo, 560 mm.

Instalacao Side-by-Side

Caso pretenda instalar 2 aparelhos
lado a lado, é necessario respeitar
uma distancia minima de 150 mm

entre os aparelhos.

Familiarizagdo pt

Preparar o aparelho para a
primeira utilizacao

1. Consulte o material informativo.

2. Remova as peliculas protetoras e
os dispositivos de seguranca para
transporte, p. ex., fitas adesivas e
placas de cartao.

3. "Limpe o aparelho pela primeira
vez." = Pdgina 49

Ligacao elétrica do aparelho

1. Ligue o conector IEC do cabo elé-
trico ao aparelho.

2. Ligue a ficha elétrica do cabo elé-
trico do aparelho a uma tomada
na proximidade do aparelho.

Os dados de ligagao do aparelho
encontram-se na placa de caracte-
risticas. — Fig. B/ El

3. Verifigue o assentamento fixo da fi-
cha elétrica.

v Agora o aparelho esta pronto a
funcionar.

Familiarizacao

Familiarize-se com os componentes
do seu aparelho.

Aparelho

Aqui encontra uma vista geral dos
componentes do seu aparelho.
- Fig. @

Compartimento de refrigeracao

Congelador

Painel de comandos

"Gaveta para fruta e legumes"
— Pdgina 42

Placa de caracteristicas

Gaveta de congelados

R N E
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pt Equipamento

Prateleira da porta para garrafas gran-
des

Nota: E possivel que existam diver-
géncias entre o seu aparelho e as fi-
guras, dependendo do equipamento
e do tamanho no aparelho.

Painel de comandos

O painel de comandos permite regu-
lar todas as funcdes do seu aparelho
e obter informacdes sobre o estado
de operacao.

- Fig. A

> regula a temperatura da zona de re-
frigeracao.

super gcende, se a funcdo Super esti-
ver ativada.

Indica a temperatura regulada do
compartimento de refrigeragéo em °C.

Equipamento

Aqui obtém uma visao geral das pe-
cas de equipamento do seu aparelho
e da sua utilizacdo.

O equipamento do seu aparelho de-
pende do modelo.
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Prateleira

Para mudar a prateleira conforme ne-
cessario, pode remover a prateleira e
voltar a inseri-la noutro local.

— "Retirar a prateleira", Pdgina 49

Gaveta de refeicoes ligeiras

Guarde na gaveta de refeigdes ligei-
ras alimentos embalados ou peque-
nos snacks.

Pode retirar a gaveta de refeicdes li-
geiras. Para o efeito, eleve a gaveta
de refei¢Oes ligeiras e puxe-a para
fora. E possivel deslocar o suporte
da gaveta de refeicbes ligeiras.

- Fig.

Recipiente para fruta e legu-
mes

Guarde fruta e legumes frescos na
respetiva gaveta.

Conforme a quantidade e o produto
armazenados, pode formar-se agua
de condensacgéo na gaveta de fruta e
legumes.

Remova a agua de condensacao
COMm um pano Seco.

Para preservar a qualidade e o aro-
ma, guarde a fruta e os legumes vul-
neraveis aos efeitos do frio fora do
aparelho a temperaturas entre aprox.
8 Caté 12 C, p. ex., ananas, bana-
nas, citrinos, pepinos, curgete, pi-
mentos, tomates e batatas.

Prateleira para garrafas

Para mudar a prateleira para garra-
fas conforme necessario, remova a
prateleira para garrafas e volte a in-



seri-la noutro local.
— "Remover a prateleira para garra-
fas" Pdgina 50

Acessorios

Utilize acessorios originais. Estes fo-
ram especialmente concebidos para
0 seu aparelho.

Os acessorios do seu aparelho vari-
am em funcé&o do modelo.

Prateleira dos ovos

Guarde os ovos em seguranca na
prateleira dos ovos.

Suporte para garrafas

Arrume as garrafas em seguranca no
suporte para garrafas.
- Fig. A

Recipiente para cubos de gelo

Utilize o recipiente para cubos de ge-
lo para fazer cubos de gelo.

Fazer cubos de gelo

1. Encha o recipiente para cubos de
gelo até % com agua e coloque-o
no compartimento de congelagéo.

Solte um recipiente para cubos de
gelo que tenha ficado agarrado
apenas com um objeto rombo,
p. ex., um cabo de uma colher.

2. Para soltar os cubos de gelo, se-
gure o recipiente para cubos de
gelo brevemente sob agua corren-
te ou torca-o ligeiramente.

Operacao base pt

Operacao base

Aqui obtém as informacdes essenci-
ais sobre a operacéo do seu apare-
Iho.

Ligar o aparelho

1. Mantenha 3s O premido durante
3 segundos.
v O aparelho comeca a refrigerar.

2. "Reqgule a temperatura pretendida."
— Pdgina 43

Indicacoes sobre o funciona-
mento

= Quando tiver ligado o aparelho,
demora varias horas até ser alcan-
cada a temperatura regulada.

Nao insira alimentos antes de a
temperatura ser alcancada.

® A caixa a volta do congelador ¢ li-
geiramente aquecida por breves
instantes. Isto evita a formacéo de
condensacao na zona do vedante
da porta.

m Se fechar a porta, pode formar-se
vacuo. A porta so se deixa abrir
de novo com dificuldade. Aguarde
um pouco, até o vacuo ser com-
pensado.

Desligar o aparelho

» Premir 3se O,
v O aparelho ja n&o refrigera.

Regular a temperatura

Depois de ter ligado o aparelho, po-
de regular a temperatura.

Regular a temperatura do
compartimento de refrigeracéao

» Prima > as vezes necessdrias até
a indicacéo de temperatura exibir
a temperatura desejada.
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pt Funcdes adicionais

A temperatura recomendada no
compartimento de refrigeracao é
de 4 °C.

— "Autocolante OK", Pdgina 45

Regular a temperatura do
congelador

» Para regular a temperatura do
congelador, "altere a temperatura
do compartimento de refrigeracao"
— Pdgina 43.

A temperatura do compartimento
de refrigeracao influencia a tempe-
ratura do congelador. Temperatu-
ras do compartimento de refrigera-
¢ao mais quentes criam tempera-
turas do congelador mais quentes.

Funcoes adicionais

Descubra as fungdes adicionais que
0 seu aparelho possui.

Funcao Super

Com Fungéo Super o compartimento
de refrigeracéo e o compartimento
de congelacao arrefecem mais rapi-
damente. Desta forma os alimentos
refrigeram e congelam rapidamente
até ao nucleo.

Ligue a Fungao Super 4 a 6 horas
antes colocar uma quantidade de ali-
mentos a partir de 2 kg.

Para tirar partido da capacidade de
congelacao, use a Funcao Super.

— "Capacidade de congelacao”,
Pagina 46

Nota: Se a Funcéo Super estiver liga-
da, os ruidos de funcionamento po-
dem ser mais elevados.

Ligar Funcao Super

» Prima > as vezes necessdrias até
super gcender.
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Nota: Apds aprox. 48 horas, o apare-
Iho volta ao modo de funcionamento
normal.

Desligar Funcao Super
» Premir .

Alarme

O seu aparelho dispde de funcdes
de alarme.

Alarme da porta

Se a porta do aparelho estiver aberta
durante muito tempo, o alarme da
porta dispara.

A iluminac&o interior pisca passados
10 minutos.

Desligar o alarme da porta

» Feche a porta do aparelho ou pri-
ma .
v O sinal sonoro esta desligado.

Compartimento de refri-
geracao

No compartimento de refrigeracao
podem ser guardados carne, charcu-
taria, peixe, produtos lacteos, ovos,
refeicbes prontas e bolos.

A temperatura é regulavel de 2 °C a
8 °C.

A temperatura recomendada no com-
partimento de refrigeracéo € de

4 °C.

- "Autocolante OK", Pdgina 45
Através da refrigeracdo também

é possivel conservar alimentos alta-
mente pereciveis por curto a médio
prazo. Quanto mais baixa for a tem-
peratura selecionada, tanto mais
tempo os alimentos permanecerao
frescos.



Dicas sobre o armazenamen-
to de alimentos no comparti-
mento de refrigeracao

Observe as dicas quando guardar

alimentos no seu compartimento de

refrigeracao.

m Guardar apenas alimentos frescos
e nao deteriorados.

= Observe a data minima de valida-
de ou data de consumo indicada
pelo fabricante.

m Guarde os alimentos bem embala-
dos e tapados.

m Deixe primeiro arrefecer alimentos
e bebidas quentes.

Zonas de frio no comparti-
mento de refrigeracao

A circulacdo do ar no compartimento
de refrigeracédo permite diferentes zo-
nas de refrigeracao.

Zona mais fria

A zona mais fria situa-se entre a seta
gravada lateralmente e a prateleira
imediatamente abaixo.

Dica: Conserve alimentos faciimente
pereciveis na zona mais fria, p. ex.,
peixe, carnes frias e carne.

Zona mais quente

A zona mais gquente situa-se na parte
superior da porta.

Dica: Na zona mais quente, podera
guardar alimentos mais robustos, p.
ex., queijo duro e manteiga. O queijo
conserva assim o0 seu aroma € a
manteiga mantém-se facil de barrar.

Autocolante OK

Com o autocolante OK pode verificar
se, no compartimento de refrigera-
¢ao, foram atingidas as gamas de

Congelador pt

temperatura seguras recomendadas
para os alimentos de +4°C ou me-
nos.

O autocolante OK nao esta incluido
em todos 0s modelos.

Se o autocolante ndo indicar OK, re-
duza gradualmente a temperatura.
— "Regular a temperatura do com-
partimento de refrigeracao”, Pdgina
43

Apods a colocacao do aparelho em
funcionamento, pode demorar até
12 horas para a temperatura regula-
da ser alcancada.

D

Regulagéo correta

Congelador

No congelador, é possivel guardar
alimentos ultracongelados, congelar
alimentos e fazer cubos de gelo.

A temperatura no congelador depen-
de da temperatura no compartimento
de refrigeracéo.

O armazenamento de alimentos por
um longo periodo de tempo devera
decorrer a uma temperatura igual ou
inferior a =18 °C.

Através da congelacao, também é
possivel conservar alimentos alta-
mente pereciveis a longo prazo. As
temperaturas baixas abrandam ou
param a deterioracao.

O intervalo de tempo que decorre
entre o armazenamento de alimentos
frescos e a sua completa congelacao
depende de diversos fatores:

m Temperatura regulada

Alimentos (tamanho e tipo)
Quantidade de armazenamento
Quantidade de alimentos ja guar-
dada
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pt Congelador

Capacidade de congelacao

A capacidade de congelacao indica
que quantidades de alimentos po-
dem ficar completamente congela-
das até ao seu interior e em quantas
horas.

Podera encontrar indicacoes referen-
tes a capacidade de congelacédo na
placa de caracteristicas. — Fig. Kll/El

Requerimentos para a capacidade
de congelacéao

1. Aprox. 24 horas antes da coloca-
¢ao de alimentos frescos, ligue
Funcéo Super.

— "Ligar Funcao Super®”, Pdgina 44

2. Coloque os alimentos primeiro na
gaveta de congelados superior. E
nesse local que os alimentos con-
gelam mais depressa.

Utilizar totalmente o volume
do congelador

Descubra como guardar a quantida-
de maxima de alimentos congelados
no congelador.

1. "Retirar todas as pecas removi-
veis." = Pdgina 49

2. Arrumar os alimentos diretamente
nas prateleiras e na base do com-
partimento de congelacéo.

Dicas sobre a compra de ali-
mentos ultracongelados

Respeite as dicas ao comprar ali-

mentos ultracongelados.

= Confirmar que a embalagem né&o
esta danificada.

= Verificar a data de validade.

= A temperatura da arca congelado-
ra da loja deve ser de =18 °C ou
inferior.
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= Ndo interromper a cadeia de ultra-
congelacao. Transportar os ali-
mentos ultracongelados no saco
térmico e arrumar rapidamente no
congelador.

Dicas sobre o armazenamen-
to de alimentos no congela-
dor

Siga as dicas quando guardar ali-

mentos no congelador.

m Para congelar rapidamente e de
forma delicada quantidades maio-
res de alimentos frescos, coloque-
0s na gaveta de congelacao inferi-
or.

= Distribuir os alimentos amplamen-
te pelas prateleiras ou pelas gave-
tas de congelados.

= N&o colocar alimentos a congelar
em contacto com alimentos con-
gelados.

m Para o ar poder circular livremente
no aparelho, introduzir a gaveta de
congelados até ao batente.

Dicas sobre a congelacao de
alimentos frescos

Respeite as dicas quando congelar

alimentos frescos.

m Congelar exclusivamente alimen-
tos frescos e em perfeito estado.

= Congelar alimentos em doses.

= Alimentos preparados sao mais
adequados do que alimentos para
CONSuUMo cru.

m | avar, picar e escaldar os legumes
antes de congelar.

m | avar, retirar carogos e pevides, e
eventualmente descascar a fruta,
porventura adicionar acucar ou so-
lugédo de acido ascorbico.

= Alimentos adequados para conge-
lar sdo, p. ex., artigos de pastela-
ria, peixe e frutos do mar, carne,
carne de caga e aves, OVOoS Sem



casca, queijo, manteiga, requeijao,
refeicOes prontas e restos de co-
mida.
= Alimentos ndo adequados para

congelar sao, p. ex., alfaces, raba-
netes, ovos com casca, uvas, ma-
cas e peras cruas, iogurte, natas
acidas, créeme fraiche e maionese.

Embalar alimentos congelados

O material de embalar adequado e o
tipo de embalagem correto, permite

conservar significativamente a quali-

dade do produto e evitar queimadu-

ras por congelacao.

1. Introduzir os alimentos na embala-
gem.

2. Expelir o ar para o exterior.

3. Fechar a embalagem de forma
hermética, para que os alimentos
nao percam o sabor nem sequem.

4. Etiquetar a embalagem com o
conteudo e a data de congelacéo.

Validade dos alimentos con-
gelados a -18 °C

Respeite os tempos de conservacao
quando congelar alimentos.

Alimento Tempo de con-
servacéao

Peixe, charcutaria, refei-  até 6 meses

¢0es prontas, bolos

Aves, carne até 8 meses

Fruta, leqgumes até 12 meses

O calendario de congelacao impres-
so indica o tempo maximo de arma-
zenamento, em meses, No caso de
uma congelacédo a —18 °C.

Descongelacdo pt

Métodos de descongelacao
de alimentos congelados

Para se conservar o melhor possivel
a qualidade do produto, adaptar o
meétodo de descongelacao ao ali-
mento e ao objetivo de utilizacao.

A\ cuibabo

Risco de danos para a saude!

Ao descongelar, podem multiplicar-

se as bactérias e os alimentos con-

gelados podem deteriorar-se.
Nao voltar a congelar alimentos
descongelados ou que iniciaram a
descongelagéo.

» SO voltar a congelar depois de co-
zinhar ou assar.

» Ja ndo usar o prazo maximo de
conservacgao.

m Descongelar no compartimento de
congelacdo alimentos de origem
animal, p. ex. peixe, carne, queijo
e requeijao.

m Descongelar pao a temperatura
ambiente.

m Preparar no microondas, no forno
ou no fogado alimentos para consu-
mo imediato.

Descongelacao

Respeite as informacdes quando pre-
tender descongelar o seu aparelho.

Descongelamento no compar-
timento de refrigeracao

Durante o funcionamento, formam-se
na parede traseira do compartimento
de refrigeracao gotas de agua de
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pt Limpeza e manutencao

descongelacao ou gelo. A parede
traseira no compartimento de refrige-
racdo descongela automaticamente.
A agua de descongelacao corre pela
calha de recolha da agua da descon-
gelacao para o orificio de escoamen-
to no sentido do tabuleiro de evapo-
racao e nao precisa de ser limpa.
Para que a agua da descongelagcao
possa correr € evitar a formacéao de
odores, respeite as seguintes infor-
macoes:

- "Limpar a calha de recolha da
dgua da descongelacao e o orificio
de escoamento”, Pdgina 49.

Descongelacao automatica do
congelador

O congelador ndo descongela auto-
maticamente. Uma camada de gelo
no congelador dificulta a transmissao
de frio aos alimentos congelados e
aumenta o consumo de energia.

Descongelar o congelador

Descongelar regularmente o conge-
lador.

1. Ativar a Fungao Super cerca de 4
horas antes de proceder a des-
congelagao.

— "Ligar Funcao Super”, Pdgina 44
Desta forma, os alimentos atingem
temperaturas muito baixas e
aguentam-se durante mais tempo
a temperatura ambiente.

2. Remover a gaveta de congelados
com os alimentos congelados e
armazenar temporariamente num
local fresco. Colocar o acumulador
de frio, se existente, sobre os ali-
mentos congelados.

3. "Desligue o aparelho." = Pdgina
43

4. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacao.
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Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.

5. Para acelerar o processo de des-
congelacéao, colocar, no congela-
dor e sobre uma base prépria pa-
ra panelas, uma panela de agua
quente.

6. Limpar a agua de descongelacao
COM um pano macio ou uma es-
ponja.

7. Secar o congelador com um pano
macio Sseco.

8. Estabeleca a ligacao elétrica do
aparelho.

9. "Ligue o aparelho." = Pdgina 43

10.Voltar a inserir a gaveta de conge-
lados com os alimentos congela-
dos.

Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mante-
nha durante muito tempo operacio-
nal, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.
A limpeza de locais inacessiveis tem
de ser realizada pela assisténcia téc-
nica. A limpeza realizada pela assis-
téncia técnica pode implicar custos.

Preparar o aparelho para a
limpeza

Saiba como preparar o seu aparelho

para a limpeza.

1. "Desligue o aparelho.
43

2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentagao.
Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.

3. Retire todos os alimentos e colo-
gue-os em local fresco.

Se existir, cologue o acumulador
de frio sobre os alimentos.

— Pdgina
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Se existir uma camada de gelo,
deve deixa-la descongelar.

"Retire do aparelho todas as pe-
cas de equipamento." — Pdgina
49

impar o aparelho
mpe o aparelho como predefinido,

para que ndo seja danificado por
uma limpeza incorreta ou produtos
de limpeza inadequados.

A Aviso

R

A
[ ]

isco de choque elétrico!

A penetragdo de humidade pode

provocar choques elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de limpe-
za a vapor ou de alta presséo
para limpar o aparelho.

Liquido na iluminacéo pode ser

perigoso.

» A agua da limpeza n&o pode in-
filtrar-se na iluminacgao.

TENCAO!

Os produtos de limpeza inadequa-

dos podem danificar a superficie

do aparelho.

» Nao utilize esfregbes de palha-
d'aco ou esponjas abrasivas.

» N&o utilizar detergentes agressi-
VOS ou abrasivos.

» Nao utilize produtos de limpeza
com elevado teor de alcool.

Se entrar humidade no orificio de

escoamento, a tina de evaporacéao

podera derramar.

» A agua da limpeza nédo pode
chegar ao orificio de escoamen-
to.

Se lavar as pecas de equipamento

e acessorios na maquina de lavar

louca, estes podem ficar deforma-

dos ou descoloridos.

» Nunca lave as pecas de equipa-
mento e acessorios na maquina
de lavar louga.

Limpeza e manutencdo pt

-

"Prepare o aparelho para a limpe-

za." = Pdgina 48

2. Limpe o aparelho, as pecas de
equipamento e os vedantes da
porta com um pano multiusos,
agua tépida e detergente com pH
neutro.

3. Seque muito bem com um pano
macio e seco.

4. Coloque as pecgas de equipamen-
to.

5. Estabelecga a ligagao elétrica do
aparelho.

6. "Ligue o aparelho." — Pdgina 43

7. Coloque os alimentos.

Limpar a calha de recolha da
agua da descongelacao e o
orificio de escoamento

Para que a agua de descongelacao
possa escoar, limpe a calha de reco-
lha da agua de escoamento e o orifi-
cio de escoamento.

» Limpe cuidadosamente a calha de
recolha da agua da descongela-
¢éo e o orificio de escoamento, p.
ex., com uma cotonete.

- Fig. H

Retirar pecas de equipamento

Se pretender limpar muito bem as
pecas de equipamento, remova-as
do seu aparelho.

Retirar a prateleira

» Puxe a prateleira para fora e remo-
va-a.
- Fig. @

Retirar a gaveta de refeicoes
ligeiras com suporte

1. Retire a gaveta de refeicdes ligei-
ras.

2. Retire a prateleira com o suporte.
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pt Limpeza e manutencao

3. Empurre o suporte lateralmente
para fora da prateleira.
- Fig.

Remover a prateleira para garrafas

» Levante a prateleira para garrafas
e retire-a.
- Fig. B

Remover a gaveta de fruta e

legumes

1. Puxe a gaveta de fruta e legumes
para fora até ao batente.

2. Levante a parte dianteira da gave-
ta de fruta e legumes @ e retire-a

> Fig. &
Retirar a gaveta de congelados

1. Puxar a gaveta de congelados pa-
ra fora, até ao batente.

2. Levantar a parte da frente da gave-
ta de congelados @ e retird-la @.
- Fig. 1
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Eliminar anomalias pt

Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser eliminadas pelo proprio utiliza-
dor. Antes de contactar a Assisténcia Técnica, consulte as informagdes sobre
a eliminagdo de anomalias. Isto permite evitar custos desnecessarios.

A Aviso

Risco de choque elétrico!

As reparacgdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser realizadas por técnicos quali-
ficados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utilizadas pecas sobresselen-
tes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer algum dano, devera ser
substituido por um cabo de ligacédo especifico, disponivel junto do fabricante
ou da sua Assisténcia Técnica.

Falhas de funcionamento

Avaria Causa Diagndstico

0 aparelho ndo funciona. Aficha de ligacdo a rede 1. Verifigue se a ficha do cabo de ali-
Nenhuma indicacéo se acen- nao estd bem encaixada. mentacdo esta completamente in-
de. serida na tomada.

2. Verifique se a ficha do cabo de ali-
mentacdo estd completamente in-
serida no lado de tras do aparelho

frigorifico.
O fusivel disparou. » Verifique os fusiveis.
A eletricidade falhou. 1. Verifique se existe corrente.

2. Colocar o acumulador de frio, se
existente, sobre 0s alimentos con-

gelados.
O aparelho ndo estd arefri- O modo de exposicdo estd li- » "Efetue o autoteste do aparelho."
gerar, 0s visores e a ilumina- - gado. — Pdgina 53
¢ao estdo acesos. v Terminado o autoteste do aparelho,

0 aparelho passa para o funciona-
mento normal.

Ailuminacdo LED ndo estda Ha vdrias causas possiveis.  » Contacte a Assisténcia Técnica.

funcionar. Na lista de Assisténcia Técnica ane-
xada encontra o nimero de assis-
téncia técnica.

A maquina de frio liga-se ca-  Aparelho esteve muito tem-  » N&o abra a porta do aparelho sem
da vez mais vezes e durante  po aberto. necessidade.
mais tempo.
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Avaria Causa

Diagnéstico

A mdquina de frio liga-se ca-  As grelhas de ventilacdo ex-
da vez mais vezes e durante  teriores estdo tapadas.
mais tempo.

>

Remova obstdculos diante das gre-
Ihas de ventilacdo exteriores.

O piso do compartimento de A calha de recolha da dgua

refrigeracdo esta humido.  da descongelacao ou o orifi-
cio de escoamento estdo en-
tupidos.

v

"Limpe a calha de recolha da agua
da descongelacao e o orificio de es-
coamento." — Pdgina 49

Atemperatura difere bastan- Ha vdrias causas possiveis.
te da temperatura regulada.

"Desligue 0 aparelho." — Pdgina 43

"Volte a ligar 0 aparelho apos
aprox. 5 minutos." — Pdgina 43

- Se atemperatura estiver de-
masiado quente, verifique-a
novamente apos algumas ho-
ras.

- Se atemperatura estiver de-
masiado fria, verifique-a no-
vamente no dia seguinte.

Aparelho zumbe, borbulha, ~ Nenhum erro. Um motor es-

ronca, gargareja ou clica. ta a funcionar, p. ex., agrega-
do de refrigeracéo, ventila-
dor. O agente refrigerante
flui pelos tubos. Motor, inter-
ruptor ou valvulas magnéti-
cas ligam ou desligam.

Nenhuma acao necessdria.

0 aparelho faz ruidos. Pecas de equipamento osci-
lam ou prendem.

Verifique as pecas de equipamento
removiveis e, se necessario, volte a
colocé-las no lugar.

Garrafas ou outros recipien-
tes tocam-se.

v

Afaste as garrafas ou 0s recipien-
tes.

Funcdo Super esta ligada.

Nenhuma acao necessdria.

0 aparelho tem um odor de-  S&0 possiveis diversas cau-

sagradavel. sas, por. ex., alimentos estra-
gados ou liquidos derrama-
dos no aparelho.

1.

Elimine todos os alimentos estraga-
dos.

"Prepare 0 aparelho para a limpe-
za." — Pdgina 48

"Limpe o aparelho." — Pdgina 49
Limpe todas as embalagens de ali-
mentos.

Para evitar a formacgéo de odores,
embale hermeticamente os alimen-
tos com odor intenso.

Ap6s 24 horas, verifique se ha nova
formacéo de odores.
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Efetuar o autoteste do apare-
lho

1. "Desligue o aparelho." — Pdgina

43
2. "Voltar a ligar o aparelho apos
5 minutos." — Pdgina 43

3. No intervalo de 10 segundos apods
a ligacao elétrica, premir > durante
5 a 7 segundos, mantendo-o pre-
mido até se ouvir um segundo si-
nal sonoro.

v O autoteste do aparelho inicia-se.

v Durante o autoteste do aparelho,
soa uma sinal sonoro prolongado
de vez em quando.

v O seu aparelho esta operacional
se soarem 2 sinais sonoros e super
piscar duas vezes, apos conclusao
do autoteste do aparelho. O apare-
Iho passa para o funcionamento
normal,

v Se, apds a conclusido do autoteste
do aparelho, ouvir 5 sinais sono-
ros e super piscar durante 10 se-
gundos, contactar a Assisténcia
Técnica.

Armazenar e eliminar

Aqui fica a saber como preparar o
seu aparelho para o armazenamento.
Ficara também a saber como elimi-
nar aparelhos usados.

Colocar o aparelho fora de
servico

1. "Desligue o aparelho." = Pdgina
43

2. Desligue o aparelho da fonte de
alimentacéao.
Retire a ficha da tomada ou desli-
gue o fusivel na caixa de fusiveis.

3. Retire todos os alimentos.

Armazenar € eliminar pt

4. "Descongele o aparelho.
47

5. "Limpe o aparelho." = Pdgina 49
Para garantir a ventilagdo do interi-
or do aparelho, deixe-o aberto.

— Pdgina

o

Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminacdo compativel
com o meio ambiente, podem ser
reutilizadas matérias-primas valiosas.

A Aviso

Risco de danos para a saude!

As criancas conseguem fechar-se

dentro do aparelho, correndo perigo

de vida.

» Para dificultar a entrada de crian-
cas, nao retirar as prateleiras e as
gavetas do aparelho.

» Manter as criancas afastadas do
aparelho fora de uso.

A Aviso

Risco de incéndio!

Em caso de danos dos tubos, pode

sair agente refrigerante inflamavel e

gases nocivos que se podem infla-

mar.

» N&o danificar os tubos do circuito
de refrigeracao nem o isolamento.

» Eliminar o aparelho de forma eco-
l6gica.
Para obter mais informagdes so-
bre os procedimentos atuais de
eliminacao, contacte o seu Agente
Especializado ou os Servicos Mu-
nicipais da sua zona.

B

Este aparelho estd marcado em
conformidade com a Directiva
2012/19/UE relativa aos resi-
duos de equipamentos eléctri-
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pt Servico de Assisténcia Técnica

cos e electronicos (waste elec-
trical and electronic equipment
- WEEE).

A directiva estabelece o quadro
para a criacdo de um sistema
de recolha e valorizagao dos
equipamentos usados valido
em todos os Estados Membros
da Unido Europeia.

Servico de Assisténcia
Técnica

Se nao Ihe for possivel eliminar uma
anomalia no aparelho ou se for ne-
cessario proceder a uma reparacao,
contacte a nossa Assisténcia Técni-
ca.

Muitos problemas podem ser soluci-
onados pelo utilizador com base nas
informacdes sobre a eliminacao de
anomalias que constam nestas ins-
trucdes ou na nossa pagina web. Se
tal ndo for possivel, contacte a nossa
Assisténcia Técnica.

Nds encontramos sempre uma solu-
cao adequada e tentamos evitar des-
locacdes desnecessarias de técnicos
de assisténcia.

Tanto em caso de garantia como
apos a expiracao da garantia do fa-
bricante, certificamo-nos de que o
seu aparelho é reparado com pecgas
de substituigdo originais por técnicos
de assisténcia.

Por motivos de seguranca, as repara-
¢des no aparelho apenas podem ser
realizadas por técnicos qualificados.
A reclamacgao de garantia € anulada
se as reparacdes ou intervencdes fo-
rem realizadas por pessoas que nao
tenham sido autorizadas por nos pa-
ra tal ou se 0os nossos aparelhos fo-
rem equipados com pecas de substi-
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tuicdo, complementos ou acessdrios
nao originais que tenham provocado,
dessa forma, um defeito.

Pode adquirir pecas de substituicéo
originais relevantes para o funciona-
mento em conformidade com o regu-
lamento relativo aos requisitos de
concecgao ecoldgica junto da nossa
Assisténcia Técnica para um tempo
de duracao de, pelo menos, 10 anos
a partir da colocacéo do seu apare-
Iho no mercado dentro do Espaco
Econdmico Europeu.

Nota: A utilizacao da Assisténcia
Técnica é gratuita no ambito das
condicdes de garantia do fabricante
aplicaveis localmente. O tempo de
duracdo minimo da garantia (garan-
tia do fabricante para consumidores
privados) no Espaco Econémico Eu-
ropeu é de 2 anos, de acordo com
as condicdes de garantia aplicaveis
localmente. As condi¢cdes de garan-
tia ndo tém efeitos sobre outros direi-
tos ou exigéncias que Ihe sejam de-
vidos de acordo com a legislacéo lo-
cal.

Pode obter informacdes detalhadas
sobre o periodo e as condigdes de
garantia no seu pals junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante
OuU na nossa pagina web.

Se contactar a Assisténcia Técnica,
deve ter a mao o numero de produto
(E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia
Técnica encontram-se no registo de
pontos de Assisténcia Técnica em
anexo ou na nossa pagina web.

Numero do produto (E-Nr.) e
numero de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-
Nr.) e o numero de fabrico (FD) na
placa de caracteristicas do aparelho.
- Fig. @/E1



Aponte os dados para ter sempre a
mé&o os dados do seu aparelho e o
numero de telefone da Assisténcia

Técnica.

Dados técnicos

O agente refrigerante, o volume (Util

e outros dados técnicos encontram-
se indicados na placa de caracteristi-
cas.

- Fig. @/E1

Para mais informacdes sobre o seu
modelo de aparelho, visite https://
energylabel.bsh-group.com’'. Este en-
dereco de Internet encaminha para a
base de dados de produtos da UE, a
EPREL, cujo endereco ainda nao ti-
nha sido publicado aquando da pu-
blicacao deste documento. Siga as
instrucdes para procura do modelo.
A identificacdo do modelo pode ser
determinada com base nos carateres
antes do traco no numero de produ-
to (E-Nr.) na placa de caracteristicas.
Em alternativa, a identificacdo do mo-
delo também é indicada na primeira
linha da etiqueta energética da UE.

1

Dados técnicos pt

Aplicavel apenas para paises do Espaco Econdmico Europeu
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AochaAeix
MpooelTe TIC akOAouBec utodeifeic aodaAeiag.

Fevikég ummodei&eig

Edw Ba Bpeite yevikee MAnpodopiec yI' auTeC TIC odnyvieg.

= AIoBAOTE TTPOOEKTIKO QUTEC TIC 0dnyiec.

® AuTec ol odnyiec ameubuvovTal OTOV XPNOTN TNG OUOKEUNC.

m [1pooelTe TIC utodeifelc aodaAeiag KAl TIC TTPOEIOOTIOINTIKES
uttodei&elc.

m QuAaETe TIC 0dnyiec KaBwC Kal TIC TANPodopieC TTPOIOVTOC VIO
HETETIEITOL XPNON 1 VIO TOV EMOPEVO KOTOXO TNC CUOKEUNC.

= Mn ouvdeeTe TN OUOKeUN O€ TIePIMTWon (NUIAC KOTA TN
peTadopa.

Xprion cUPPWVAX PE TOV OKOTIO TIPOOPICGHOU

[ va xoNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HE OOPOAEIR KOl OWOTA,

TTPOOEXETE TIC UTTODEIEEIC yIa TNV evdedeEIyUEVN XPNOoN.

AuUTN N ouoKeur mpoopideTal HOVO YIa TNV TOTTOBETNON.

XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO:

® oUpdwWvVa Pe auTec TIC odnyiec xpnong.

B VIO TNV WPUEn Kol KOTAWUEN TPODIPWY KAl TNV TTOPOOKEUN
TOYOKUBwV.

B OTO IOIWTIKA VOIKOKUPIO KOI 0 KAEIOTOUC XWPOUC TOU OIKIOKOU
mepIBAMoVTOC.

® yexpl eva upoc omo 2000 m mavw ommo TNV emdaveia TNG
BaAaocooC.

MepPIOPICHOG OUAONG XPNOTWV

AmoduyeTe TOUC KIVOUVOUC VIO TO TSI KOl ATORIOL TTOU

BpiokovTal og Kivouvo.

AUTH N OUOKeun PTopEi val xpnolgotoleiTal omo maidia oo 8 eTwv
KOl OV KOl oo TTPOOWTTA PE PEIWPEVEC DUOIKES, a1oBNTNPIEC N
VONTIKEG IKAVOTNTEC KOOWC Kol EAAEIYN EUTIEIPIAC KOI/TN yvwong, av
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EMPBAETOVTAI ) EXOUV KOTOTOTTIOTEI OXETIKG Pe TNV aodaAn xpnon
TNG CUOKEUNC KaI €XOUV KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TToU
QMOPPEOUV QO QUTH.

Ta moudia dev emTPEMTETAI VO TTAICOUV UE TN OUOKEUN.

O kaboaplopodC KOl N ouvTnENoN armo To XpNoTn dev EMTPETETAI VO
ekTeAeiTal oo MadIG XxWPIc empBAeyn.

Ta maudid NAIKIoG Ao 3 €TV KOI KOTW TwV 8 ETWV PITOPOUV VO
GOPTWOOUV Kail VO EePOPTWOOUV TO PUYEIO/KATAWUKTN.

AopaAng peTadopa

Mpooekte auTtec TIC umodeielc aodaAeiac, OTav HeETADEPETE TN
OouoKeun.

/A NMPOEIAOMOIHEH — Kivduvog TpXUPXTIOHOU!
To peyaAo B&pog TNC CUOKEUNC Umopei va odnynoel oe
TOOUPOTIOHMOUC KOTA TNV avUWwon.
» Mn onKwWveTE POVOI OOC TN CUOKEUN.

ACPaANC EYKATROTXON

MpooekTe auTtec TIC UuTTodEielc aoPaAeiac, OTav eyKabIoTOTE TN
OUOKEUN.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiag!
m Q1 un evdedelyUeveg EYKOTAOTOOEIC eival eMKIVOUVEC.

> >uvOEOTE KOl XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO OUPDWVO e
TO OTOIXEIO TTOU avOpEPOVTAI OTNV TTIVOKIOO TUTTOU.

» >SUvOEOTE TN OUOKEUN o€ eva OIKTUO PEUUOTOC Pe
EVOAMOOOOUEVO PEULD HOVO PEOW PIGG YEIWUEVNC TTPICOG,
EYKOTEOTNUEVNC OUPPWVO JE TOUC KOVOVIOUOUC.

» To oUOTNUG OYWYWV TTPOOTOOIOC (VEIwon) TNG NAEKTPIKNG
EYKOTOOTOONG TOU OMTIOU TTPETIEl VO EiVAI EYKOTOOTNHEVO
oUPdWVO PE TOUC KOVOVIOUOUC.

» Mnv TpododOTEITE TN CUOKEUN TTIOTE PHEOW UIGC EEWTEPIKNC
OIATOENC PETOYWYNG, TI.X. XPOVODIOKOTITNG N TNAEXEIPIOUOC.

» OTOv N OUOKEUN €ival eyKOTEOTNUEVN, TIPETTEI TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeoncg va eival eAeUBepa TIPOOITO N O€
epinmTwon mou n eAetBepn MpooBaon dev eival duvaTn,
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TTPETEI OTN POVIUN NAEKTPIKN EYKOTAOTOON VO TOTTOOETNOEI
pia O1ara€n SI0KOTING OAWV TWV TTOAWV OUPPWVO E TOUC
KOVOVIOHOUC EYKATAOTOIONG.

» KaTd TNV TOMOBETNON TNC OUOKEUNC TTPOOEETE, VO UN
HOYKWOEI 1 Vo unv TOoKIOTEl TO KOAwDIO oUvOeEONG OTO
OIKTUO TOU PEUPATOC.

Mia xaAaopevn povwon Tou KoAwdiou ouvdeong gival

emKkivouvn.

» Mn depveTe TOTE TO KOAWDIO oUvOeoNC oe emadr) e TNYEC
BeppoTNTOC.

MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog €kpnéng!

OT1av Ta avoiyPoTa oepIopoU TNG CUOKEUNC ival KAEIOTA,

UTTOPEI 0 TIEPITITWOoN pIoG dIGPEONG WUKTIKOU PEOCOU VO

OXNUOTIOTEI €Val EUPAEKTO PiyHOl GePiOU-0EPQ.

» MnVv KASiVETE TO QVOIYHOTO OiepIopoU 0TO TTEPIBANUG TNG
OUOKEUNC N OTO emiToIxo TepiBAnua.

MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog mupkayiig!

H xpron evoc emekTapevou KaAwdiou ouvdeong oTo diKTUO

TOU PEUPOTOC KOl PN EYKEKPIUEVWY TIPOCOPUOYEWY, EIVAl

emkivouvn.

» Mn XpNOIUOTIOIEITE KOVEVO KOAWDIO eTEKTOONG (UTTOAGVTECD)
f ToAUTTPI1C0.

» OTav TOo KOAWdI0 ouvdeonc oTo OIKTUO TOU PEUPOTOC Eival
TTOAU HIKPO, EAATE O€ emadn Ye TNV Utnpeoia eEumnEeTNonG
TTEAOTQV.

» XpNOIUOTIOIEITE HOVO TIPOOCOPHOYEIC, EYKEKPIUEVOUC OO TOV
KOTOOKEUQOTN.

Ta dopnTd MOAUTIPICO 11 TOOHODOTIKA UTTOPET VO

utrePBePPAVOOUV KOl VO TIOOKOAECOUV TTUPKOYIA.

» Mnv TormoBeTeite T popnTd MOAUTIPICO I TPOGODOTIKA OTNV
oW TMAEUPG TWV CUOKEUWV.
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Acdaing xprion

Mpooelte auTeg TIC uTTodeiEelc aodaAeiag, OTAV XPNOIUOTIOIEITE TN
OUOKeUn.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mia €10XwPNON UYPOOIOG PTTOPEI VO TIDOKOAEDE!

NAeKTPOTANE a1,

» XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O KAEIOTOUC XWPEOUG.

» Mnv eKOETETE TN OUOKEUN TTOTE O pPeyaAn CeoTn Kol
uypaoia.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONC OTHOU Il OUCKEUEC
KoOaplopoU uwnAncg tieong, yIa va KaBapioeTe TN CUOKEUN.

/A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog aoputicg!

m To maidI& PImopel Vo TEPACOUV T UAIKO TNC OUOKEUQOIOC
OV oo To KEGOAI 1 va TUNIXTOUV O’ auTA KOl Vo TTBouv
aoduiia.

» KooTdTe T UNIKG OUOKEUQOIOG HOKPIG armd To TaudId.
» Mnv adryvete Ta aidIG va TAiCOUV PE TA UAIKO
OUOKEeUQOIaC.

® Ta moudid pPrmopei var e10TveUo0UVY 1N VO KATATIOUV HIKPO

KOUUOTION KOl €TOI VO TTaBouv aoduia.
» KoOTATE TOL PIKPG KOUPATION HOKPIA OTTO TO TTAHDIA.
» Mnv adryvete Ta TaIdIA va TAiCOUV PJE PIKPA KOUPATIO

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog £ékpnEng!

B Mnxavikec BI0TAEEIC N AOITO HEOQ, PTTOPEI VO TIDOKAAECOUV
NUIA OTO KUKAWUO WUENG, eUDAEKTO WUKTIKO PEOO UTTOPE! VO
e&eAbel Kal vo ekpavel.

» o TNV emTaxuvon TnS diadikaoiog amoyuéng, Un
XPNOIUOTIOINOETE GANEC PUNXOVIKES DIATAELSIC 1 AOITIA JECO
Qo QUTG TTOU OUVIOTOUVTOI OO TOV KOTOIOKEUQIOTT).

® [1p0IOVTO pE EUDAEKTO TTIPOWONTIKA GEPIO KOI EKPNKTIKEC UAEC
UTTOPEI VO EKPAYOUV, TT.X. KOUTIQ OTIPEL.

» Mnv amoBnkeUeTe OTN CUOKEUN TTPOIOVTO PE EUGAEKTO
TPOWONTIKA OEPIO KOl EKPNKTIKEC UAEC.
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HAEKTPIKEC OUOKEUEC €VTOC TNG OUOKEUNG PTTOPEI VO
odnNyNoouV O€ PIo TTUPKAYIA, TI.X. OEPUAOTOEC N NAEKTPIKEC
TTOYOUNXOVEC.

» Mn AeIToupyeiTe NAEKTPIKEC OUOKEUEC EVTOC TNC OUOKEUNC.

MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog TpaupaTiopou!

Ta doxeia pe avBpakoUxa TTOTG PTTopEl Vo "OKAooUuV".

» Mnv amoBnkeuete doxeia pe avBpoaKoUXa TTOTA OTOV BAAOIO
KOTAWUENC.

TPOUUOTIOPOC TWV HOTIWV AOYW EUGAEKTOU WUKTIKOU PEOOU

Kol emPBAaBWV aepiwv TTou eEepXOVTal.

» Mnv MPOKOAEOETE {NUIG OTOUC OWANVEC TOU KUKAWPOTOC TOU
WUKTIKOU PEOOU KOl OTN HOVWON.

MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog Kpuomayrarog!

H emadn pe KoTeWuyheva TPODIUO Kol KOUEC ETMIHAVEIEC

UTTopei va odnynoel oe eykaupora AOyw wuénc.

» Mn BadeTe TOTE KATEWUYHEVD TOOPILO OPHECWC PETG TNV
adaipeon Touc omd Tov OGN0 KOTOWUENC OTO OTOUO.

» ArtopeuyeTe TN HOKPG emadn Tou OEPUOTOC PE T
KOTEWUYHEVO TPODIUA, TOV TTAYO KOl TIC EMPAVEIEC OTOV
BAOAOLO KOTOWUENC.

MPOXZOXH - Kivduvog BA&GBNG yix TnV uyeia!

Mo TNV amoduyn TNG HOAUVONG TwV TPOdiUwY, TIPETE! VO

TNENOoUV oI akoAouBec odnyiec.

» EdQv avoiel n mOPTa VIa EVa HEYOAUTEPO XPOVIKO BIGOTNHA,
UTTOPEI VO TTPOKANBEI pia onuavTIKA auénon TnG
BeppoKpaoioG 0TOUC BOAGPOUC TNC OUOKEUNG.

» O1 emdaveleg, TTOU £pxovTal oe emadr pe TPOPIPa Kal
TTPOOITG OUOTNUOTO OITOXETEUONG, TTPETIEl VO KaBapiovTal
TOKTIKO.

» QUAAYETE TO OUW KPEOC Kol To Yapla oe KAaTadANnAa doxeia
OTO WUVYEIO Pe TETOIOV TPOTTIO, WOTE VO YNV €0XOVTal OE
emadrn pe OANa TpOdIPa 1 var oTACOUV ETTAVW OE QUTA.



Aodaieia el

» OTav N ouokeun YUu&nc/kKaTaywuénc pevel adela yio
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNHA, OTIEVEQYOTIOINOTE TN
ouoKeun, EemaywoTe KAl KaBapioTe TNV Kal adroTe TNV
TOPTO AVOIXTN, VIO VO OTTODUYETE TN dNUIOUPYIO HOUXAGG.

® MEpn OTN CUOKEUN KOTOOKEUGOUEVA OO UETOANO N pe

HETOAIKN epdAvion Pmopouv va Trepiexouv ahoupivio. OTav

o&iva TpodIpa epBouv oe emmadr) Pe aAoUpivIo, UTTOPOUV IOVTO

aAOUPIVIOU VO TIEPAOOUV PECO OTOL TPODIUO.

» MnNV KOTOVOAWVETE HOAUOUEVD TPODIUO.

XaXAXGUEVN GUOKEUN

Mpooekte auTtec TIC umodeielc aoPaAeiac, OTavV N CUOKEUN OOC
eival xoAaopevn.

/A NMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAngicg!
® Mio cuokeun N eva KOAWdIO ouvOEONC TTOU €XOUV UTTOOTEN
nuIG gival emkivouva.

» Mn AelIToupyeiTe TTOTE PIO OUOKEUN TTOU €XEl UTTOOTEI CnuIdL.

» Mn AelIToupyeiTe TTOTE PIO OUOKEUN PUE PAYIOUEVN I OTIAOUEVN
emdavela.

» "KoAEoTe TNV utnpeoia eEuTPETNONG TTEAGTWV." — SeAida
82

» MOVO ekTTaIOEUPEVO YI' QUTO, EIBIKEUPEVO TTPOOWTTIKO
EMTPETIETOI VO TIPAYUOTOTIOINNOE! ETIOKEUEC OTN OUOKEUN.

® O aKATOMNAEC ETTIOKEUEC Eivail eTTIKIVOUVEC.

» MOVO eKTaIOEUPEVO YI' QUTO, EIBIKEULEVO TTDOOWTTIKO
EMTPETIETOI VO TIPAYUOTOTIOINOE! ETIIOKEUEC OTN OUCKEUN.

» MOVO yvNnoIa avTOAOKTIKO ETTITPETIETOI VO XoNOIPJoToInBouv
YIO TNV ETIOKEUN TNG OUOKEUNG.

» OTov 10 KaAwdI0o ouvdeonc oTo OIKTUO TOU PEUUOTOC QUTNC
TNG OUOKEUNC ummooTel nUIG, TTPETIEI VO OVTIKOTAOTOOEI aTTo
eva e101kO KoAwdIo ouvdeong, To oroio dIOTIOETAI ATTO TOV
KOTOIOKEUQOTN 1) TNV UTTNPECIO €EUTINPETNONG TIEAGTWY TOU.
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o\

2 mepinTwon (NUIGES TWV OWANVWVY Umopei va eEEADEI eUPAEKTO

WUKTIKO PHEOO KO EMRAGRBN aepia Kal Vo avadAeyouv.

» KpoTdare TN WTIA KAl TIC TTNYEC aVAPAEENC LOKPIG OTTO TN
ouoKeun.

» AepileTe TOV XWPO.

» "AmevepyornolinoTe Tn ouokeun." = 2eAida 70

» ToaBn&éte 1O dIC TOU KOAwdiIiou ouvdeonc oTo OIKTUO TOU
peUpaTOoC N KOTERGOTE TNV GOPOAEIC OTO KIBWTIO TWV
aoPaAEIV.

» "KaAeoTe TNV utinpeoia eEutnEETNONG MeEAOTWV." = ZeAidar
82



Amoduyn UNKoV nuiwv el

Ammrodpuyn UAIKwV ZnHiIwv

Mo va armopuyeTe CNUIEC OTN
OUOKEUN 00C, 0Ta eE0PTAUATA N OTO
KOUQIVIKG QvTIKEIpeva, TTpooelTe
auTeg TIg urtodeiteig.

MPOZOXH!
= Me Tn xpnon TG Baong, Twv

OUPTOPIWV f TNC TOPTOCG TNC

OUOKEUNCG WG emdaveia

kaBioparog N emodveia avapaong,

prmopei va méber nuid n ouoKeun.

» Mnv aveBaiveTe 1 un otnpideoTe
Tovw oe BAoeIg, cUPTAPIO N
OPTEC.

= Adyw pumavoncg pe Aadi n Aimmog,

prropel Tt TAGOTIKA EPN Kall Ol

TOIPOUXEC TNC TTOPTOC VO YivOouv

mopwdng.

» KpaTame Ta TAGOTIKG HEPN KOl
TIC TOIJOUXEC TNC TOPTOC
KaBopa oo AAdIa Kol AiTTn.

= Me&pn oTn ouoKeun

KOTOOKEUGOUEVD OO HETOAO 1) pe

HETOMIKN eUdAVION PTOPOUV VA

TTepIEXOUV oAoupivio. To aAoupivio

avTIOp& Og TTePIMTWon emadnc pe

o&iva TpodIpO.

» Mnv amoBnkeueTe TOOPIUG XWPIC
OUOKeUQoior OTnN CUOKeUN).

MpooTacix
mEPIBAAAOVTOG KA
OIKOVOMIx

[MpooTaTeWTe TO TIEPIBGANOVY,
XPNOILOTIOIWVTAC TN OUOKEUN OOC
omodOTIKA WC TIPOC TOUG TTOPOUC KAl
QTTOCUPOVTOC OWOTA T
ETTAVOXONOILOTIOINOIUG UAIKGL.

ATIOCUPON CUCKEUXGCIOG

Ta UNKG ouokeuaoiag eival GIAIKG
TTPOC TO TIEPIBAGAAOV KAl
ETTOVOXPNOILOTIOIOULEVAL.

» AMOOUPETE TO EMUEPOUC
eCapThuoTa EEXWPIOTA, avVAAOYO e
TO €idocC.

EZoiKovOouNnon EVEPYEIXG

Av okoAouBnoeTe aUTEG TIC
urrodeieic, N ouokeur oo Ba
KoTavoAwvel AiyoTepo pelpa.

EmAoyn Tng 6€ong TomoB£Tnong

MpooelTe auTeg TIC UTTOOEIEEIC, OTAV

TOTTOOETEITE TN OUOKEUN OGC.

B [1pOOTOTEVUETE TN CUOKEUN OTTO
apeon NnAIOKN oKTIVOBOAIQL.

= TommoOeTrOTe TN OUOKEUN PE TN

PEYIOTN BUVOTH amOoTOoN OTO T

OEPUAVTIKG OWUATA, TNV NAEKTPIKN

Koudiva Kol GAAeC TINVEC

BepuodTNTOC:

— AloTAPNON HIOC amOOTAONG
30 mm omd NAeKTPIKES Kouliveg
r koudivec agpiou.

— AloThPNOoN HIOC amooTaoNC
300 mm amo koudiveg
meTpeAaiou 1 K&pBouvou.

B Mnv KOAUTITETE N PNV KAEIVETE pe

TUXOV QVTIKEIJEVD TTOTE T

eEWTEPIKG TIAEYLOTO OePIOHOU.
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el Tomobetnon kail ouvdeon

EZ0IKOVOUNON EVEPYEING KATX TN
Xpron

MpooekTe auTeC TIC uttodeiéelg, oTav
XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN OOC.

Znpeiwon: H diaTaén Twv Yepwv
eComnAiopou, dev emnpedadel TNV
KOTOVOAWON EVEPYEING TNC OUOKEUNG.

m AvoilTe Tn ouokeun POVo Via Aiyo.

B Mnv KOAUTITETE 1 PNV KAEiveTe e
TUXOV QVTIKEIHEVO TOl E0WTEPIKA
QVOIYUOTO GePIOPOU 1) TO
eEWTEPIKG TTAEYLOTOL OEPIOHOU.

B MeTodEPETE TO AYOPACHEVD
TPOPIUC HECO O PIO TOAVTO-
WUVYEIO KOI TOTTOOETEITE TO VPO
HJEOO OTN OUOKeEUN.

B Adnyvete Ta (eoTG TOODIPO KOl
TTOTG VO KOUWOOUV TIPWTA, TTPOTOU
T OTTOONKEVUOETE.

B [0 VO EKPETOAMEUTEITE TO YUXOC
TWV KOTEWYUYHEVWV TPODIHWY,
TOTIOOETEITE TO KOTEWUYHEVDL
TPOPIUG VIO EETAYWLIO OTOV
BaAapo wuénc.

® Adryvete TAvTOTE AiyO XWPO
avapeoa oTa TPODIPO KOl OTO TTHoW
TOIXWUO.

B >UOKeUBdeTe TO TPODIUO
OEPOOTEYWC.

= KAveTe TOKTIKG omoyuén Tou
BoAGpOU KATOWUENC.

= AvoiyeTe Tov OGN0 KATGWUENC
HOVO VIO Alyo Kail KASIVETE ToV
KOAQ.

1

2 Ox1 08 OAEC TIG XOPEC
66

TomoO€TNON K&I GUVOEDN

YAIk& maxpadoong

MeTd TO EETTOKETAPIOUO, EAEYETE OO
TO PEPN VIO CNUIEC HETADOPAC KOOWC
KOl VIO TNV TANPOTNTO TNG
mapadoong.
AmeubuvOeiTe oe TIEPIMTwon
OlIOOPTUPIOG OTOV EPTTOPG OGC M)
oTtnv "urmnpeoia eEunnp&Tnong
meAoTWV" = JeAida 82 Tn¢ eTalpeiag
HOC.
H map&doon amoTeAeital amd Ta €ENC:
= EvToIxICOUevn OUOKeUN
EConmAiopdc kai e€opthyaTa’
YAIK& ouvopuoAdynong
Odnyieg ouvappoAoynong
Odnyiec xpnong
KoT&AOyog TnG UTiNPEoIiag
e&utmnpeTnong meAaTwv
Emouvamnropevo dUMo eyyunonc?
Evepyeiakn onuavon
= [IAnpodopieC OXETIKG pe TNV
KOTOVOAWON EVEPYEIOC KOl TOUC
BopuBoug

TommoB&£Tnon Kol ocuvdeon TNG
CUOKEUNG

MpoimoBeon: "Ta UAIKG TTapadoong
TNG CUOKEUNC €XouV eAeyxBel."
- JeAida 66

1. "MpooeTe TO KPITHPIO VIG TN O€0N
TomoOeTnong TNG ouokeung."
- JeAida 67

2. EykaTaoTnOoTE TN OUOKEUN
OUPOWVO PE TIC OUVNUUEVEC
odnyieg ouvappoAdynong.

3. "[NpoeTOINAOTE TN CUOKEUN VIO TN
xpnon yia mowtn dopd." = ZeAida
67

Avdahoya pe Tov e€OTTAIOUO TNC OUOKEUNG



4. ">uvOEoTe NAeKTPIKG Tn ouokeur)."
- JeAido 68

Kpimnpix yix Tn 6€on
TOTTOOETNONG

MpooelTe auTeg TIC UTTOOEIEEIC, OTOV
TOTTOOETEITE TN CUOKEUN OOG.

A\ NPOEIAOMNOIHEH

Kivouvog €kpning!

Edv n ouokeun BpiokeTal oe evav

TTOAU HIKPO XWPO, PTTopEl oe

TIEPITITWON HIGC SIGPPONC WUKTIKOU

HUEOOU VO OXNUOTIOTEI €VO eUPAEKTO

piydo oepiou-aepa.

» TomoOeTeiTe TN CUOKeEUN POVO OE
EVOV XWPO0, O OTI0I0G €XEl OYKO
TouhdxioTov 1 m® &va 8 yp.
WUKTIKOU peoou. H moodTnTa Tou
WUKTIKOU PECOU avaypadeTal 0TV
mvakida Tumou. — Eix. I/ El

To B&POC TNG CUOKEUNC UTmopei va
QVEPXETAI OO TO EPYOCTAOIO,
avAAOYOl JE TO HOVTENO, OE PEXPI KOl
65 KIAG.

H emdadveia mPEMEl VO €ival ETTAPKWC
oTabepn, VIO Vo avTeEXEl To B&POC TNC
OUOKEUNC.

EmTpenTh OEpLOKPACIX XWPOU
H emTpenTr) BepuUOKPOCIa XWEOoU
eEapTATOI OTTO TNV KATNYOPIO
KAILOTOG TNG OUOKEUNG.

H koTnyopia KAipoTog avoypadeTal
oTtnv mvakida Tumou. — Eix. E/El

Karnyopia  EmtperTii Oeppokpaoio
KAipaTog Xwpou

SN 10°C..32°C

N 16 °C..32 °C

ST 16 °C..38°C

T 16 °C..43°C

H ouokeun eival evtog TG EMTPETTNC
OePUOKPACIOG XWPOU TTANPWC
AEITOUPVIKN.

TomoBeTnon kol ouvdeon el

OT1av AeIToupyeiTe Piot OUOKEUN TNG
KoTnyopiog KAipaTtoc SN oe
XOUNAOTEPEC BEPUOKPOOIEG XWPOU
HTTOPOUV VO ammoKAEIoTOUV CNUIEC OTN
OUOKEUN PEXP! HIot BepUOKPaoIia
xwpou ard 5 °C.

AIXOTXOEIC EGOXNC

Mpoogkte TIC diIdoTAGOEIC TNC E0OXNG,
OTaV TOTTOOETEITE TN OUOKEUN OOC
OTNnV €00XN. 2€ TePITTWonN
QTmoKAIoEWY, UTTopPEl Vo
TTAPOUCIGOTOUV TTPORANHOTO KOTA TNV
EYKOTAOTOION TNC OUOKEUNC.

B&0Oog eooxng

TomoBeToTE TN OUOKEUr OTO
ouvioToupevo B&OoC €00XNC oo
560 mm.

>€ TePITTwon YIKpOTEPOU BABoUC
€00XMNC au&dveTal eA&XIOTT N
KOTOvaAwon evepyelag. To Babog
€00XMC TPETIEI VO €ival TO AiyOTEPO
550 mm.

MA&TOG £00XNG

00 TN OUOKEUN €iVal ammopaiTnTo €val

E0WTEPIKO TIAGTOC TNC €00XNG TOU
vToUAaTIoU ammd 1o AiydTepo 560 mm.

Tommo0£Tnon SimAa-dimAx

OTtav 6¢AeTe va TomoBeTNOETE 2
ouoKeueg OIMAC-OITA, TTPETIEI VO
KPOTNOETE HIot ArmOOTO0N HETOEU TwV
OUOKEUWV omo To Aiyotepo 150 mm.

MpoETOINXOIX TG CUCKEUNG

yix TN Xprion yix mpwTn pop&

1. AdaipeoTe T0 MANPODGOPIAKO UAIKO.

2. AQaIpEDTE TIC TTPOOTATEUTIKEG
peuBpdveg Kal TIC aoPAAeIEg
HETAPOPAC, T.X. KOMNTIKEC Talvieg
KOl XOPTOVI.

3. "KobopioTe TN OUOKEUN VIO TTPWTN
dopd." = Zedida 76
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el Tvopiyia

HAekTpIKN ouvdeon TNG
CUOKEUNG

1. 2uvdeoTe 10 ¢Ic IEC Tou KoAwdiou
ouvdeoNng OoTn CUOKEUN.

2. TormoBeThoTe TO IC TOU KOAWdiou
ouvdeoNC TNC OUOKEUNC Og HIK
TPICo KOVTO OTN CUOKEUN.

Ta oToixeia ouvdeong NG
OuoKeuncg Bpiokovtal oTnv
mvakida TUmou. — Eix. l/El

3. EAeyETe TO dIG yio oTaBEEN
TTPOOCPUOYN.

v H ouokeun BpiokeTal Twpo o€
ETOINOTNTOL AEITOUPVICC.

MNvopipia

N'vwpioTe Ta e€apTNUATA TNC
OUOKEUNC 0aC.

ZUOKEUN

Edw Ba Bpeite pia emoKOTNoN Vio To
eEAPTHHOTO TNG OUOKEUNC OCGC.
- Eik.

Odhapoc Yuéng

BZ]  Odhapoc karoyuing

Medio xelpiopou

— Jehida 69

Mivakida TUmou

"Aoxeio POUTWY Kol ACYaVIKGY"

Noyelo Kamewuypevwy Tpodipwy
ONKN TOPTAC VIO HEYOAEC DICAEC

Znueiwon: AmokAioelg ueta&l Tng
OUOKEUNC 00C KOl TWV OMEIKOVIoEWV
eival dUVATEG, OXETIKA e TOV
efomAiopd Kail To peyeboc.

MNedio xeipicpou

Meow Tou Tediou xelpiopoU pubpileTte
OAeC TIC AeIToupyiec TNC CUOKEUNG
00C Kol AapBdavete Anpodopiec via
TNV KOTAOTOON AEITOUPYIGC.

- Ek. A
> PubpiCel T Beppokpaciol Tou
BoaAapou Yulne.

super AvtiBel, otav 1) Aerroupyia Super
gival evepyomoinpévn.

Aeiyvel T puBpIopEVn BepHOKPaTIa
10U Boapou Yuéng oe °C.

EEomTAIGHOG

Edw Ba Bpeite pia emokomnon yia To
pepn Tou e€OMAIOUOU TNG OUOKEUNG
00C KOI TN XPnon Toug.

O eEomAIoPOC TNG OUOKEUNC OOC
eapTaTal OO TO HOVTENO.

P&di

Mo va diopopdwoeTe To PAdI
AVAAOYO PE TIC OVAYKEC OOC,
PrTopeite va adaIpeoeTe TO PAPI KOl
VOl TO TOTToBeTAOETE VAl O€ PIC GAAN

Beon.
- "Apaipeon Tou pagiou”, Zelida
76

Aoxeio ovak

Duldyete oTO DOXEIO OVOK
OUOKEUOOUEVO TPODIPO I HIKPO OVOK.
Mropeite va adaipeoeTe TO OOXEIO
OVoKK. [1p0¢ TOUTO, GVOIONKWOTE TO
doxeio ovok Kol TPpaRNETE TO £EW.
Mrmopeite va UeTaTOTTIOETE TO
OTNPIYUO TOU OOXEIOU OVOK.

- EIk.



Aoxeio ppouTWV KaI
AXXOVIKOV

AmoBnkeueTe Tat PPEOKO GPOUTO KOl
Aoxavika 0To doxeio GpoUTwV Kal
AOXQVIKQV.

AvAAoya pe TNV moocoTNTA KAl TO!
TTPOC amoBrKeuon TPOPIUT, UTTOPE! Vol
OXNUOTIOTEl VEPO OUPTTUKVWONG
(uypaoia) oTo doxeio dpoUTwV Kal
AOXQVIKQV.

ATTOLOKPUVETE TO VEPO CUUTTUKVWONG
(uypooia) pe eva oTEYVO TIOWVI.

Mo va dlarnpenBei n oIoTNTA KOl TO
APWHO, arToBnKeUETE TOl eudiodONTA
OTO YUXOC GPOUTO KOI AXXCVIKG
EKTOC TNG OUOKEUNG, o€
Beppokpaoiec amo mepinmou 8 °C
pexpr 12 °C, m.X. avavag, PTavavec,
eomepldoeldr), ayyoupla,
KOAOKUBOOKIO, TTITIEPIES, VTOUATEC KAl
TOTATEC.

OnkKn MOPTAG

Mo N dladoporoinon TG BNKNG TNG
TTOPTOC AVAAOYQ HE TIC AVAYKEG OOC,
UTTOPEITE VO adapEOETE TN ONKN TNG
TTOPTOC KO VO TNV TOTTOOETAOETE
Eava og pIo AN Bgon.

- "Apaipeon Tn¢ Bnknc moprac”,
JeANida 77

EExpThpaTa

XpnolyoTtioleiTe yvhola eEaPTHUATO.
Eival mpoooppoopeva otn OIKr 00C
ouoKeun.

Ta e€apTNUATA TNC OUOKEUNG OOC
eCaPTWVTOI QO TO LOVTEAO.

OnKn xuywv

AmoOnKeUeTe TO AUYA HE OGODAOAEIN
oTn 6fKN auywv.

Pa&d1 piaAwv

TommoBetroTe PIAAeC pe aodGAeI OTO

PadI dIoAQV.
- Ek. H

Booikdg xelpiopog el

AEKAVAKI TIAYOKUBWV

XPnNOoIUOTIOINOTE TO ASKOVOKI
TTAYOKUBWY, VIG VO TTOPOOKEUNIOETE
TTaYOKUBOUG.

NxpoaoKeun MXYoKUBWV

1. [epioTe TO AeKOVOKI TTOYOKUBWY
KOTA %4 e vepO Kal TomobeThoTe
TO OTOV OGN0 KATGWUENG.

ZeKOMOATE TO KOMNUEVO ASKAVAKI
TTOYOKUBwWV HOVO pe eva auBAU
QVTIKEIJEVO, TI.X. HIot AcRBn
KOUTOAIOU.

2. [ va EeKOAMRooUV 01 TTayOKUBol,
KPOTAOTE TO ASKAVOAKI TTOYOKURBWYV
yIot Aiyo KOTw OO TPEXOUUEVO VEPO
N AuyioTe TO0 eAadpd.

BXGIKOG XEIPICHOG

Edw Oa pdibete T oUCIWDON VI TOV
XEIPIOUO TNC CUOKEUNC OGC.

Evepyorroinon TG GUGKEUNG

1. Kparnote 70 2% O marnpévo yia
3 OeuTepOAETITO.

v H ouokeun apxiCel va yuxel.

2. "PuBuiote TNV embuunTn
Bepuokpaoia." = ZeAida 70

Yrodei&eig yix Tn Aeiroupyix

= OTOv £XETE EVEPYOTIOINOE! TN
OUOKeUn, OIOPKEI GPKETEC WPEC
HEXPI VO emmiTeuxOei N pubuiopévn
Bepuokpaoia.
Mnv TommoBeTnoeTe TPODIUA,
TTpoToU emTeuxOel N BEPLOKPACIC.

= To mepiBAnua yupw ommd Tov
BAAapo KoTawuéng BepuaiveTal yia
Aivo ehadpd. AuTo epmodicel Tov
OXNUATIOHO VEPOU OUUTTUKVWONG
OTNV TEPIOXN TNG TOIJOUXOC TNC
TTOPTOC.
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el Tpdobetec Aeitoupyieg

= Otav KAgiveTe TNV TOPTA, UTTOPEI
va dnuioupynOei piat uttottieon. H
TOPTO UTTOPEI Vo avolxTel Eavar
pHOvo e dUuoKOoAia. MepipeveTe pia
oTIyUn, HEXP! va e€looppotmBei n
urrortieon.

Anevepyormoinon Tng
GUOKEUNG

» [MornoTe 3se O,
v H ouokeun dev puxel TAEOV.

PUOuIoN TNG OEPHOKPAROING

MeT& Tnv evepyotoinon T¢
OUOKEUNGC, UTTopeiTe vai pubpioeTe TN
Beppuokpaoia.

PUOuIon Tng OepOKPAGIiXG TOU
OaA&uoU Yugng
» MorroTe TOOEC GOPEC V, UEXPI N
evoeltn Beppokpaoiac va deixvel
TNV embupunTtn BeppoKpaoia.
H ouvioToupevn Bepuokpaoia oTov
OGN0 YUENG OVEPXETOI OTOUC
4 °C

- "Al.JTOKO'MnTO "OK", XeANida 72

PUOuIoN TNG OEpHOKPAGING TOU
BaA&pOU KXTAWYUENG

» o va puBpioete TN BepUOKPACIN
TOu BaAGuoU KOTAWUENG, "oAGETE
N Beppokpaoia Tou BoAGpoU
Wuénc" — Zedida 70.

H Beppokpaocio Tou BaAdpou
Wuéne, emnpeddel TN OepUOKPOoIia
ToU BoAGuou katawuéng. Ol
upnAOTEPO puUBUIoUEVES
Beppokpaoiec Tou BaAdpou Yuénc,
dnuIoupyoUV O UWPNAEC
BepUoKPOOIeC TOU BOAGUOU

KOTOWUENG.
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NMpooOeTec AeiIToupyieg

Md&OeTe, moieg pubuICopeveg
PoOoBOeTEC AeiToupyiec dlabeTel N
OUOKeun 00G.

AeiToupyia Super

>1n Aeiroupyia Super yuxovTal o
BAaAopoC YUuéng Kol 0 BAAapoC
KOTOWUENC TrepioodTepo. ETOl
WUXOVTAI KOI KOTOWUXOVTAI YPIyopo
TO TPODILO PEXPI TOV TTUPIVAL.
Evepyomomote Tn Aeitoupyia Super
4-6 WPEC TIPIV TNV OMOONRKEUON HIOG
mooOTNTAC TPODIHWY OO 2 KIAX Kal
TAVW.

Mo vor eKPETAAEUTEITE TNV IKAVOTNTO
KOTOWUENC, XONOIYOTIOINOTE TN
AeiToupyia Super.

- "lkavoTnTa Katawuéng", Zerida 72
Znueinon: OTav eival
gvepyoroinuevn n Asiroupyio Super,
gTTopel va maparnendouv auénuevol
BopuBol Aeitoupyiog.

Evepyoroinon Asitoupyioa Super
» MoTHOTE TOOEC DOPEC 2V, PEXPI VO
avaBel super,
Inueinon: MeTa amo mepimou 48
WPEC, N OUCKEUN TIEPVA 0TNV
KQVOVIKI ASITOUPYIG.
Amnevepyoroinon Tou AsiToupyia
Super

» MoTnoTe T0 V.



ZUVAXYEPMOC

H ocuokeun oag diabeTel AeiToupyieg
ouvoayepUoU.

ZUVAYEPHOG TTOPTAC

OT1av N MOPTA TNC OUOKEUNG €ivall
QVOIXTN VIO HEYOAUTEPO XPOVIKO
OIOTNUC, EVEPYOTIOIEITOI O
OUVOYEPUOC TNC TTOPTAGC.

MeTd omo 10 Aenrd avaBooRrver o
€0WTEPIKOG PWTIOPOC.

ATevepyorToinon Tou cuvayepuouU

MOPTOG

» KAeioTe TNV TOPTO TNG CUOKEUNC N
TOTHOTE D.

v To mpoeidomoinTIKd NXNTIKO orjua
eival OTeEVEPYOTTOINUEVO.

O&Aapog YuEng

>TOV BGACHO WUENC PTTOPEITE VO
dUAGEETE KPEAC, OANAVTIKS, YapIa,
YOAOKTOKOUIKG TTIPOIOVTX, GUYQ,
enelepyaopeva daynTd Kol
OPTOOKEUAIOLOTA.

H Beppokpaoia pmopei voi pubpIoTEl
armd 2 °C pexpr 8 °C.

H ouvioToupevn Beppokpaoia 0ToV
BaAapo Yuénc avepxetal oToug 4 °C.
- "AutokoMnTo "OK"", ZeAida 72

Me Tnv amobnkeuon oe Yuén
UTTOPEITE VO OTTOBNKEVUOETE GKOUO KOl
aMoIwoIpa TPODIPO Via oUvTOopN N
peon xpovikn didpkeia. Ooo o
XOUNAN €ival n emAeyuevn
Beppokpaoia, TOOO TEPICOOTEPO
TTOPOUEVOUY PPEOKD Ta TPOPIUAL.

>uvayepuoc el

ZUMBOUAEG YIX TRV
xrmoénkeucn TPodipwv cToV
O&Aapo YUENG

MpooelTe TIC OUPPBOUAES, OTOV

amoBnkeueTe TOOPIUC OTOV BGAGLO

WUENG.

B AToOnKeueTe HOVO GPEOKD
TPOdIUC 0e Gyoyn KoTdoTaon.

® [TpooEXeTe TNV NUEPOUNVia
avaAwOoNC 1N TNV nuepounvia Anéncg
TTou OIVETOI QMO TOV KOTAOKEUTOTN.

B ATTOONKeUeTe TA TOODIUO KOAX
OUOKEUOGOUEVD I KOAX
OKETTOIOUEVQL.

B Adryvete Ta (eoTG daynTd KOl TTOTX
TTPWTA VO KQUWOOUV.

Zwveg YUENG oTov OGAGMO
Ypugng

ATO TNV KUKAOGDOpPIal TOU OiEPT OTOV
BaAapo Yuénc mpokUMTouV CWVeC
10O PETIKOU PUXOUG.

WuxpoTepn wvn

H wuxpoTtepn Cwvn BpioKeTal
avapeoa oTo BEAOG Tou eival
XOPOYHUEVO OTO TIAGI KOl OTO OO
KOTW EUPIOKOPEVO PAI.

ZUupBoUAR: AroBnkeleTe Ta TPODILG
TTOU OAAOIQVOVTOI EUKOADL OTNV
wuxpotepn Cwvn, T.X. YApIa,
OMOAVTIKA KOI KPEOC.

OepuoTEPN JWIVN

H 6eppdTepn Cwvn ival 0TO EMAVL
HEPOC TNC TTOPTAC.

ZUMBOUAR: 2Tn BeppoTepn Cwvn
omobnkeueTe TPOPIUG TTOU Oev
aAOIOVOUV EUKOAQ, TI. X. OKANPO Tupl
Kol BouTupo. To Tupi PTTopEi £TOI VO
ouvexioel val avomTuooel TO dpWHA
TOU, TO BOUTUPO TTOPOLEVEI HOAGKO.
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el Oahapog KoTAWUENG

AutoKOAAnTO "OK"

Me 10 auToKOMNTO "OK" umopeite va
eheyeTe, edv oTOoV BAAOUO WUENC Exel
emTeuxOei N aodaAnc via Ta TPODIPO
neploxn Beppokpaoiac amd +4 °C n
XOLUNAOTEQOQ.

To auTtokOoAMNnTO "OK" dev
TEPIAGPBAVETOI 0 OAX TOL HOVTEAQL.
Edv To autokOMnTO d¢ deixvel "OK",
PEIWOTE OTAdIOKG TN OepLOKPOCIaL.

- "PUBuion tn¢ BepLIOKOACIAG TOU
Barapou wuéng”, Zerida 70

MeTd Tn 6€0n TNG OUOKeUNCg oe
AeiToupyia pmmopei vo SIBPKEDE! EWG
Kol 12 Wpeg, YeXp! va emTeuxBei n
pubpuiopévn BePUOKPTOIa.

D

2WOTH pubuion

OXAXMOC KATAWYUENC

>Tov BGAao KaTawuéng propeite va
OTIOONKEUOETE KATEWUYHEVD TPODIUA,
VO KOTOWUEETE TPOPIUT KOl VO
TTAPCOKEUAOETE TTAYOKUBOUC.

H Beppokpaoia oTov BaAapo
KoTawuéng eEapTaTal armd TN
Bepuokpaocia oTov OGAGPO YUéng.

H omoBrikeuon Tpodipwy yio
HEYOAUTEPO XPOVIKO dldoTnua Ba
TTpeTel va yiveTal oToug —18 °C ny
XOUNAOTEPOQ.

Me Tnv amobrkeuon oe KaTtaywuén,
UTTOPEITE VO OTTOONKEVUOETE VIO
peyaAn Xpovikn O1apKelot aAAOIWOIPO
TPOdIpa. O XauNAEC BepuoKpaoieg
emMBpadUvouv f oToUOTOUV TNV
aMoiwon.

To xpovIKO BIGOTNUA HETOEU TNC
armoBriKeuonc Kol TNG TAPOUC
KOTOWUENC TwV GpeoKWV Tpodipwy,
eCapTaTal armo dIGPopoUC MTOPAYOVTEG:
= PyuBpuiopevn Bepuokpaoio

= Tpodiya (ueyebog Kol €idog)
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® [TooOTNTC OTTOONKEUONG
= 'HOn amobnkeupevn moooTNTA
Toodipwv

IKXVOTNTX KATAWUENG

H ikavoTnTa Kordwuéng umodelkvuel,
TToleG TooOTNTEG TPODIUWY PTTOPET Vol
KOTOWUXOoUV £€WC TOV TTUPHVG TOUC
KOl 0 TTOOEC WPEC.

2TOIXEIO VIO TNV IKOVOTNTO KATAWUENC
Oa Bpeite oTnv mMvakida TUTTOU.

- Eix. K/

MpoUToBECEIQ YIX TNV IKAVOTNTX

KXTOWuEng

1. Mepimou 24 wpeg TpIv TNV
TOTMOOETNON GPECKWY TPOPIUWY,
evepyoromnoTe AeiToupyia Super.
— "Evepyorioinon Aeiroupyio
Super" >eAida 70

2. TormoBeTroTe TO TPODILC TTPWTN
OTO emAvw OOXEI0 KATEWUYHEVWV
Toodipwv. Ekei karawuxovTal Ta
TPODIYG TTIO YPNYOPO.

MARpNng eKpeTaGAAEUON
XWPNTIKOTNTXG OXAGHOU
KXTXWYUENG

MdaBeTe, MWC Oa TOTTOOETHOETE TN

HEYIOTN TTOCOTNTO KATEWUYHEVWY

TPOdIUWV OTOV BAAAUO KOTAWUENC.

1. "AdaipeoTe OAG TO €PN TOU
eComAiopoU." — ZeAida 76

2. AroBnkeleTe Ta TPODIUG
ameubeiog emave oTa PadIa Kal
OTOV MUBUEVA TOU BoAGLIOU
KOTAWUENG.

ZUMBOUAEG YIX TV &Xyop&
KXTEWYUYHEVWV TPOPIHWV

MpooelTe TIC OUPPBOUAES, OTOV

AYOPALETE KATEWUYHEVD TOODIUC.

® [TpooelTe va unv moapouciadel
$®Bopd N cuokeuaoia.



® [Tpooce&Te TNV nuepopunvia ANéngc.

= H OepUoKpaoia OTOV KOTAWUKTN
TOU KOTOOTNUOTOC TIPETIEI VO EiVal
-18 °C ) xaunAoTEEN.

= Mn dlokOWeTe TNV GAUGCIOO
KOTOWUENG. MeTadepeTe TO!
KOTOWUYHEVD TPODIUO KATA TO
OUVOTO OE HIO HOVWHEVN TOAVTO
KOl TOTTOOETHOTE TO YPIYOPO OTOV
OGN0 KATAWUENC.

ZUMPBOUAEG YIX TV
armobnkeuon TPodilwv GTOoV
OXAXHO KXTXWYUENG

MpooelTe TIC OULPBOUAES, OTOV
amobnkeueTe TPOPIUG OTOV BAAGIO
KoTawuéng.

B [0 va KoTagu&ete peyGAec
moooTNTEC GPEOKWY TPODILWV
YPNYOPO KOl Pe Ao TPOTIO,
TOTTOOETNOTE TO OTO KATW OOXEIO
KOTEWUYHEVWV TOODIUWV.

® ToroBeTeiTe TA TOOPIUG ATTAWHEV
HEOO OTOUC BOAGPOUC 1) OTO
OoxeIn KATEWUYHEVWY TPODIHWV.

= Mn dEpvETE TG TTPOC KOTAWUEN
TPOPIUa o emadr pe ndn
KOTEWUYHEVD TOODILO.

= [0 TNV anmpOoKOTTN KUKAOdOoPIia
TOU OEPO UEOO OTN OUOKEUN,
ompwTe peoa To doxeio
KOTEWUYHEVWY TPOPIHWV PEXP!
TEPUOL.

ZUMBOUAEG YIX TRV KATAWUEN

PPECKWV TpOoPipwv

MpooexeTe TIC oUPBOUAES, OTOV

KOTOWUXeTE GPEOKD TPODIUO.

B KoTayUxeTe HOVO GPEOKA KAl
ApIoTNG ToIOTNTAC TPODIHO.

m KarayuxeTe Ta TPODILO OE
pepidec.

B To eme€epyaopeva TPODILO Eival
KOTOMNAOTEPO QIO TON WA
TPODIUAL.

Odahapoc kataywuéng el

Mpiv TNV KoTGWUEN, MAUVETE, KOWTE
Kol (EpaTioTe TO AOXQVIKA.

Mpiv TNV KoTawuén, MAUVeTE,
APAIPEDTE T KOUKOUTOIO KOl
evoexopevwe EedoudioTe T
dpoUTa, evOEXOUEVWC TTPOOBEDTE
Zaxopn ) SIGAULI 0lOKOPBIKOU
o&eoc.

KataMnAa yio Tnv KoTdwuén eivail
TPOPIUC OTIWC TT.X.
OPTOOKEUAOUOTO, WAPIO KAl
BoACOOIVE, KPEAC, ONPALOTA KOl
TTOUAEPIKE, auyd XwPic KEAUDOC,
TUPI&, BoUTUPO, pulnNOPA, ETOIL
daynNT& KOl UTTOAESIHPOTO ayNTwV.
AKOTAAMNAQ VIot TNV KOTAWUEN eivai
ToodIua OTwG T.X. Blattsalate,
POTTOVOKIO, auyd pe kKEAudog,
OTOdUAI, YICOUPTI OPGV UHAWVY KOl
oxAdIWV, &IV KPEUD, KPEUD
YOAOKTOC KOl poyIoveCD.

TUCKEUXOIX TWV KATEYUYHEVWV
TPOPipHwWV

To KOTAMNAO UAIKO OUOKEUOOIOG KAl
0 OWOTOC TPOTTOC TNG CUCKEUNOIAC,
OUVEIOPEPOUV ONUOVTIKA OTN
dlaThPNoN TNG ToIOTNTAC TOU
TTPOIOVTOC KOl OTNV ATToduyn evog
"kawipgoTog" KaTdwuénc.

1.

2

3

TomoBeTeiTe T TPOPIUG LEOT OTN
ouoKeuooia.

MedeTe TN OUCKEUOOIT, HEXPI VO
Byei o agpac.

KAeiveTe aepooTeEY®C TN
OUOKEUOOIN, VIO NV X&Oo0oUV T
TPOGIUG TN yeuon Toug N
OTEYVRWOOUV.

. AvoypQdETE OTN CUOKEUOOIO TO

TTEPIEXOUEVO KOl TNV Npepounvia
KOTOWUuéNg.
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el Anoyuin

Xpovog dixTipnong Twv
KXTEWYUYHEVWV TPOPiHWV
otoug -18 °C

MpooexeTe TOUC XPOVOUC

ammoBnKeuong, OTOV KOTOWUXETE
TPODIUAL.

Tpodipa Xpovog
moOnKeUoNg

Waip1, aMOVTIKG, HEXDI KOl B pnveg

enecepyaopEva GoynTa,

apToOKeUGopaTa

MouhepIKa, Kpéag HEXDI KO 8 pnveg

Aoxavikd, ppouTa pexpl Kot 12

HIVEg

To TUMTWPEVO NPEPOAOYIO KaTAWUENS
Oivel TN peyioTn OIdpKEIn
QamToONKeUONG 0€ PNVEC JE HIG OUVEXN
Bepuokpaoia -18 °C.

MeBodoI EEMAYWHATOC VI
KXTEYUYHEVX TPOPIHX

Mo TNV KoTd To QUVaTOV dIaTnENOoN
NG TMoIOTNTAC TTPOIOVTOC,
TTPOOaPUOOTE TN HEBODOO
EemoyWPOTOC OTO TPOPILO KOl OTOV
OKOTTO XPnong.

A npPozoxH

Kivéuvog BA&BNG yix TRV uyeia!

KoTd TO EEMAYWHO UTTIOPOUV VOl

TToAamAcoI0oTOUV BaKTNEIdIO Kal Vot

OAMOIWOOUV TO KOTEWUYUEVD TRPODILO.

» Mnv KoTayuéete Eava TO
HIOOEETTOYWUEVT I EVTEAQG
EETTAYWUEVD KATEWUYHEVD TOODIUO.

» AUTAO pmtopei va KaTayuxbouv ek
VEOU, 0doU TTPWTO TO BOAOETE 1 TX
YnoerTe.

» Mnv e€avTAnoeTe TIAEOV TN PEYIOTN
OIAPKEIO QTTOBNKEUONG.

B =eTAyWUa oTov BGAPO WUENg
CWIKQV TPOPIPWY, TI.X WAPIa, KPEOG,
TUPIA Kol pulnBpa.
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B —emAywua 0e OepUOKPOoia
OWUOTIOU YwpIoU.

® [TpoeTolpcoio oToV GoUpvo
HIKQOKUPGTWY, 0TOV GOUPVO N OTNV
NAEKTPIKA KOudiva TOODILWY VIGK
TNV QUECN KATAVAAWON.

Amoguén

MpooelTe TIC MANpodopiec, OTaV
BeleTe va oTTOYUEETE TN CUOKEUN
00C.

ATopu&n oTov B&ApO YUENG

Kata Tn Aeitoupyia, oxnuaTi¢ovTail
OTO 010610 TOIXWUG TOU BOAGLIOU
Wuéne oTayovec vepou omoWuing n
moxvn. To otioBIo ToiXwUa OToV
OGN0 YUENG OTTOWUXETAI QGUTOUOTO.
To vepd amowuéng peel HEOW TNC
UdPOPPONC AMOOTPAYYIONG TOU
vepou amoyuéng oTnv ormn
QTTOOTPAYYIONG Tou doXeiou
e&aTpionc Kol 0g XpelaleTal Vo
OKOUTTIOTEI.

Mo va pmmopei va diodeuyel To vepod
amoYuinc Kol va ommodeuxdei n
dnuIoupyio 0OUWV, TIPOCEETE TIC
oKoAouBec mAnpodopiec:

- "KaBapiouog tng udpopponc Tou
vepouU amowuéng Kol TNG ormc
aroorpadyyiong”, 2eAida 76.

Amopugn otov O&Aapo
KXTXWYUENG

O Bahapoc kKaTaywuénc oev
amoYuxeTAl auTOHOTA. EVal OTPWHO
TTAXVNC OTOV BAAGUO KOTAWUENGS
emdpd apvNTIKA OTNV anddoon TNS
WUENC OTOl KOTEWUYHEVO TPODILO KOl
au&avel TNV KOTavAaAwon PeUHOTOC.

Amopu&n Tou OA&UOU KATXWUENG

ATTOYUXETE TOKTIKA TOV BAAGLIO
KATAWUENC.



1. epimou 4 wpeg mpiv TNV amoyuén,
gvepyoromoTe Tn Aeiroupyia
Super.

— "Evepyorioinon Aeiroupyio
Super" >eAida 70

ETol Ta TpOdIMO HOGVOUV Oe TTOAU
XOUNAEC BepuoKPOoies Kal
HTTOPEITE VO TG amoBnNKeUOETE VIO
TIEPIO0OTEPO XPOVO OF
Bepuokpooia TePIBANOVTOG.

2. AdaipeoTe Ta doxeia
KOTEWUYHEVWY TPOPIHWY PE TO
KOTEWUYHEVD TPODIPO KAl
aToONKeEUOTE TA TIPOOWPIVA OE EVO
0po0oePOd PEPOC. TomoBETHOTE TIC
TTOYOKUOTEC, €AV UTTGPXOUV, ETTAVK
OTOl KOTEWYUYHEVD TPODILO.

3. "AmevepyorioInoTe Tn CUOKeUN."

- JeAida 70

4. AtoouvOeoTe TN OUOKEUN aTd TO

OIKTUO TOU PEUPOTOG.

TpaBn&te TO PIC TOU KaAwdiou
ouvdeong oto SIKTUO ToU
peUPOTOC ) KATERAOTE TNV
oodpAAEIa OTO KIBWTIO TWV
aodaAeIWV.

5. Mo Tnv emTaxuvon TG dIadIKAOInG
OTOWUENC, TOTTIOOETHOTE PEOO OTOV
OGN0 KATAWUENC HIG KATOGPOAX
He KAUTO vepd ehvw O COUTIAN
KOTOOPOAQG.

6. >KouTTioTe TO VEPO OMOWUENG e
EVa HOAOKO TTOVI ) éva odouyyaipl.

7. >KouTttioTe KaA& Tov BGAapO
KOTAWUENG PE EVO HOAGKO, OTEYVO
TTowi,

8. 2uvdeoTe NAEKTPIKA TN OUOKEUN.

9. "EvepyotoinoTte Tn cuokeun."

- 2ehida 69

10. TormoBeTnoTe v Tar doxeia
KOTEWUYHEVWY TOODIUWY PE T
KOTEWUYHEVD TPODIHO.

KoBapiopdg kol ppovtida el

Ka@axpiopog Kai
dpovTidx

o Vo TTOPCPEVE! Nl OUCKEUN OaC VI
HEYOAO XPOVIKO DIGOTNUG ASITOUPYIKT,
KaBapileTe Kol GpovTideTe TNV
TTPOOEKTIKA.

O KaBapIopoC TWV dUOKOA
TTPOORAOILWY ONUEIWV TIPETIEI VO
TTPOYUOTOTIOIEITON OO TNV UTTNPEOIN
efutmnpetnong mehoTwy. O
KaOopIopgog ommod TNV utinEeoia
e&umnPETNONG TIEAGTWY UTTIOPET var
OUVETTAYETAI KOOTOC.

MpoeToINaCIX TNG CUCKEURG
YIX KKOXPIGHO

MdaBeTe edw, TOV TPOTIO
TTPOETOIPOCIOG TNG OUOKEUNG OOC VI
TOV KOOOPIoHO.

1. "ATievepyorioinoTe Tn CUOKeUN."
- JeAida 70

2. ATToouvOEOTE TN CUOKEUN OTo TO
OIKTUO TOU PEUHOTOC.

TpaBA&Te TO PIC TOU KOAWDIoU
ouvdeong oTo OIKTUO Tou
PEULOTOC I KATERAOTE TNV
aodaAeia OTO KIBWTIO TWV
aohaAeiwV.

3. AdaipeoTe OAa Ta TPODIUD KOl
armoOnkeuoTe T 0 Eva OPO00EPO
HEPOC.

Edv undpxouv, TomoBeTnoTe
TTAYOKUOTEC €MOVW OTA TPOPIUAL.

4. OTav UTTGPXEl EVO OTPWUO TTOXVNG,
TIEPIUEVETE PEXPI VO NWOEL.

5. "AdaipeoTe OAG TG PEPN TOU
efomAiopyoU amd Tn cuokeun."

- 2ehida 76

75



el Kabapiopog kal ppovTtida

Ka@axpIoHOG TG CUCKEUNG

KaBapileTe Tn ouokeun OTwe
TTPORAETIETAN, VIO VO UNV TTPOKANOEI
dnuia Aoyw AdBoug kabBapiopou n
AKOTOMNAOU UAIKOU KaOapIopou.

A nPOEIAONOIHSH
Kivéuvog nAektpormAngiag!
= Mia e10XwPEnon Uypaoiog Propel va

TpokaA&oel nAekTpomAngia.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC
eKTOEEUONG OTHUOU I OUOKEUECS
kKoBaplopgoU UYnAnc mieong, yia
VO KOBOPIoETE TN OUOKEUN.

= H Unopén uypou otn diaTaén
dWTIOPOU UtTopei va gival
emkivouvn.

» To vepod MAUONG dev emTpeEneTal
va dleloduoel oTn diaTaén
dwTIopoU.

MPOZOXH!

B Ta OKOTOAMNAG UAIKG KaOopIopoU
PTTOPEl VO KATAOTPEWOUV TIC
EMPAVEIEC TNC OUOKEUNC.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD
OKANPO ocUppa TPIYINATOC N
odouyyapl KaBaPIoHOoU.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE KAVEVD
IOXUPO OTIOPPUTIOVTIKO I UAIKK
TPIYIHOTOG.

» Mn xpnoigotolgite 10XUP&
oAKOOAOUXO HEOO KOBOpIopoU.

= OTOv eloxwpnoel uypd oTnV otn

OTIOOTPAYYIONG, uTtopei To doxeio

eEATpIONC va uttepxeiNion.

» To vepd mMAUoNg dev EMTPETETA
va dieloduoel oTnV orn
QTTOOTPOYYIONC.

= OTav KoOopileTe pePn TOU
efomAiopoU Kail eE0PTAUOTO OTO
TTAUVTNPI0 TATWY, UTTOPEI QUTA VO
TopapopdwbouV 1 va aAGEouv
XOWHOL.

» Mnv KaBoapileTe TOTE PEPN TOU
eComAIopoU Kal EEQPTAUOTO OTO
TTAUVTH QIO THIATWV.
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1. "MPOoETOIHAOTE TN CUOKEUT VIO TOV
KoBapliopo." = ZeAida 75

2. KabopileTe TN OUOKeUr, T LEEN
Tou €EOTIAIOIOU KOl TIC TOILOUXEC
NG TOPTAC PE EVA TIAVI
KaOopIiopou, XANapO vepod Kail Aiyo
UyPO KOOOPIOUOU TIATWY He
oudeTepo pH.

3. JTeYVWOTE ETEITO KOAG PE Eval
HOACGKO, OTEYVO TIOWI.

4. TommoBeThOTE TOL €PN TOU
eComAiopou.

5. JuvOEOTE NASKTPIKA TN CUOKEUN.

6. "Evepyotmoinote Tn cuokeun."
— 2eAida 69

7. TomoBeThOTE T TPOPIUAL.

Ka@apiopog Tng udpoppong
TOU vEPOU XIMOYUENG KXI TNG
OTTNG XITOCTPAYYIONG
KaBopilete TNV udpoppon Tou vepou
amoOWUENC Kol TNV OTT armooTPAYYIONG

TOKTIKG, VIO VO UTTOPET VO EKpEEl
aveurodIoTa To vepd amoyuéng.

» KoBopioTe TTPOOEKTIKG TNV
udpopPPEON TOU VEPOU OTTOWYUENC
KQI TNV OTI) OTTOoTPAYYIONG, TI.X. HE
HTTOTOVETOL.

- Ek. H

Adaipeon TWV pEPWV
€EomAIGHOU

OT1av BeAeTe Vo KaOapioeTe KOAL TO
pepn Tou e€omAiopoU, adalpeoTe T
amd TN OUOKEUN 00G.

Adaipeon Tou padiou

» TpoBnéte To padI MPOC To €W KAl
adapeaTE TO.
- Ek. @

Adaipeon doxeiou GVOK HE
OTHPIYHX
1. AdaipeoTe TO OOXEIO OVOK.



2. AdaipeoTte 1O pAdI Pe TO OTNPIVUAL.

3. AdaIpEOTE TO OTNPIYUG TIPOG TO
TAGyIa OTTO TO PAPI.
- EIK.

Adaipeon TG ONKNG TOPTHG

» AvOonKwoTe Tn Onkn TNG mMOPTOGC
Kol adaipeoTe TN.
- Ek. H

Adaipeon Tou doxeiou ppouTwWV
KO AXXOVIKWV

1. TpaBn&te To doxeio ppouTwV Kal
AOXQVIKQV HEXPI TEQUO TTPOC TOH
elw.

2. AvoonkwoTe To doxeio dppouTwv
KOl AOYAVIKWV Prrpootd @ Ko
adaipeote To @.

- Eik. E1

Adaipeon Tou doxeiou
KXTEYUYHEVWV TPOPiHWV

1. TopaBnére £€w pEXPI TEPHO TO
OOXeI0 KOATEWUYHEVWY TPODILWV.
2. AVOONKWOTE PTTIPOOTA TO OOXEIO
KOTEWUYHEVQVY TPOodiuwv @D Kol
adaipéoTe To @.
- Eix. {1

KoBapiopdg kol ppovtida el
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el AmnokartdaoTtoon BAaBov

AmmokaTaxoToon BAxBwv

Tic pikpOTEPEC BAGBEC OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VO TIC GTTOKOTOOTIOETE Ol
id101. XpnolyotoInoTe TIC TANPOPOpPIeC yia TNV amokaTdoTaon BAaBwy, TpoTou
epBeTe oe emadr pe TNV urmnpeocia eEuTPETNONG TeAaTwy. ETol amodelyeTe

aokota €000l

/\ NPOEIAOMOIHEH

Kivéuvog nAektpomAniag!

O1 oKoTAMNAEC ETTIOKEUEC eivail eTTIKIVOUVEC.

» Movo ekmaideupPEVO VI' AUTO, EIOIKEULEVO TTPOOWTTIKO ETITPETETAI VO
TTPOYUOTOTTIOINOE! ETMIOKEUES OTN CUOKEUN).

» MOVo yvnoIo ovTOAOKTIKG ETTITPETTETAI VO XONOIWOTIOINBOUV VIO TNV ETTIOKEUN

TNG CUOKEUNC.

» OTav 10 KoAwOI0 oUvOeoNnC 0TO OIKTUO TOU PEUPOTOC QUTNC TNG OUOKEUNC
utrooTei ¢nuId, TTPETIEI VO avTIKOTaoTaOe! amd eva e1dIkO KoAwdio ouvdeong,
TO ot1oio OIaTIOETAI QMO TOV KATAOKEUOOTN 1) TNV UTTNPEoia eEUTTNPETNONG

TTEAOTQV TOU.

AucAeiToupyieg

BAGPN Artia AvTipeTomon mpoBAnpaTWY

H ouokeur) ¢ Aermoupyel. To ¢ic Oev BpiokeTon kOAG 1. EA&yETe, £0v TO BIC TOU KOAwdiou
péoo oty TIpida. 0UVOEONC OTO NASKTPIKO DIKTUO Eival

Koo évoeien dev eiva
QVOPEVN.

TOMOBETNWEVO EVIEAWC EOD OTNV
nipico.

EheyEre, eav 10 GIC Yuypnc
OUOKEUNC ToU Kohwdiou oUvdeonC
010 DIKTUO &ivoi TomoBeTNpEVD
evTeAWC Peoa 0TNY TMow MASUPG TN
OUOKEUNC.

H aodoeior evepyomoinonke.

>

EAeyEre TIC 00 AAeleC.

To pelpa £xel DIOKOTTEL.

EAeyEre, eav undipxel peua.
TomoBeTnaTe TIC TOYOKUATEC, E0V
unGPXOUY, EMAVG) OTON KOTEWUYHEVD
TPOGIOL.

H ouokeur) dev yuyel, ol
evOeielc Kot 0 puTIopoC
avaiBouy.

0 Tpomo¢ Aeiroupyioc
gkBeonc eivon
EVEPYOTIOINPEVOC.

>

"TpotyOTOTIOINOTE TOV OUTOEAEYXO
TNC OUOKEUNC." — 2eAida 81
MeT TO TIEPOIC TOU OUTOEAEYXOU,
TIEPVG N OUOKEUT OTNV KAVOVIKI
Aerroupyio.
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AmokaraoTtoon BAaBwv el

BAGBn Artia AvTipeTomon poBAnpaTWY
0 dwriopoc LED de Aibdopec arriec eivor » Kaheote Tnv unnpeoia
Aerroupyei. duvorTec. eEunNPETNONC MEACTRY.
Tov opiBuo TAedwvou e
unnpeoiac eEunnpETonc meAoTwy
B Tov BpeiTe aTOV OUVNUKEVO
KaTGAOY0 TNC UNNpeaiag
eEumnEETNONG MeACTRY.
H WUKTIKA pnyown H ouokeun ovoixTke TOMEC > Mnv ovoiyeTe GoKomoL TV TIOPTO TN
EVEPYOTIOIEITOI OAO Kl TTIO dopec. OUOKEUNG.
ouz)(ﬂg(glégua&a)\umpo Tore€wTepika mAEypOTO! > ATIOHOKQUVETE TOt EUTTODI0 ITTPOOTA
xP MO 0EPIOHOU VO KOAUPEVOL. 0o To 6EWTEPIKO TAEYHOTO!
epIopOU.
0 mémoc Tou Bohapou Yuéne  H udpoppor Tou vepol » "KoBapioTe TNV udpOppor| vepwv
givail uypog. amoyuéne r n ommn omoWuenc Ko TNy omm
QmoaTPOyYIoNG eival amoatpdyyiong." — 2eAida 76
BouAwpevn.
H Beppokpaoio amokAivel Aioopec arieg eival 1. "AmievepyoroinaTe Tn ouokeun."
oAU omd T pUBpION. duvorec. — Jehiva 70

2 "Evepyoroirote EoveiTn OUOKEUN
PETO om0 mepimou 5 Aema."
— Jehida 69

- Edv n Beppokpaoia sivol moAu
upnAn, eAéyre
Beppokpoial PETA Ao
HEPIKEC WPEC €K VEOU.

- Edv n Beppokpaoia sivol moAu
xapnAn, eheyEre
BeppOKPOOIct TNV EMOKEVN
NUEPO! €K VEOU.

H ouokeur) Bouilel,
KehapUCel, couoouvidel,
yopyapiCel ) KpoToNICE!.

Aev omotehel oo, Evag Koo evepyela amapoitnm.
KIVNTAPOC AeITOUpYeEl, TY.

OUYKPOTNHO YUENG,

avepioTpag. YUkTIKO E0O

pesl JEOD OmO TOUC OWANVEC.

0 KivnTAPaC, O BICKOTITEC N

ol JayvnTIKEC BoABIdeC

£VEPYOOIOUVTON )

QMEVEQYOTTOIOUVTOL,
H ouokeun kovel BopUBouc.  Mepn Tou e€omAiopiol » EASyETe ToropoipoUpeva pepn Tou
KOUVIOUVTOII ] LIOtYKWVOUV. eEomAIopIoU Kall evOEXOHEVAC
TOMOBETAOTE TO EK VEOU.
Or diokec 1) Tor doyeiar » AmopoKpuveTe PeTacl Toug TIC
OKOUpTIOVE PETOEY TOUC, dIGAeC N Tor Doyelar,
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el AmnokartdaoTtoon BAaBov

BAGBn

ArTiat

AvTipeTomon poBAnpaTWY

H ouokeur) kdvel BopUBouC.

H Aeiroupyia Super eival
EVEPYOTOINUEVN.

Kapio evépyelo amopoitnn.

H ouokeur) pupicer oxnuo.

Aibdopec artiec eivor
OUVOTEC, TT.X. XOAOOHEVOK
TPOQILIO N XULEVD UypG OTN
OUOKEUN.

1. MeTt€Te OAa T XOhaopEva TRODIHOL.

2. "[IpoETOIGIOTE T CUOKEUN VIO
kaBopiopo." — Seida 75

3. "KoBopioTe T ouokeun." — Sedida

4. KoBopiaTe OAEC TIC OUOKEUQOIEC
TPORIWV.

5. [ova epmodioTel 0 ONHOTIOHOC
00U®Y, OUOKEUGIOTE OEPOOTEYRC TO!
TPODILO |UE EVTOVEC 0OIEC.

6. EAeyre pettamd 24 wpec, sdv
oxnUaTioTNKaV €K VEOU OOEC.
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NpaypaTroroinon
QUTOEAEYXOU OUCKEUNG

1. "AmevepyorioinoTe Tn ouokeun."
- 2ehida 70

2. "Evepyotoinote Eova TN CUOKEUN
HETG oMo 5 Aemtd" — ZeAida 69.

3. Evrog 10 deuTtepoAenTwy armmd Tnv
NAEKTPIKN OUVOEDN, KOOTNOTE
TTOTAUEVO VIO
5 pexpl 7 OEUTEPOAETITO TO 2, HEXP!
va nxnoel eva OeUTEPO OIKOUOTIKO
onua.

v O OUTOEAEYXOG TNC OUOKEUNG

EekIvar.

v Kotd Tn dIdpKEIO TOU GUTOEAEYXOU
TNG CUOKEUNG, Nxel evdidpeoa eva
TIOOTETAPEVO OIKOUOTIKO ONUaL.

v OTav peTa TO TEAOC TOU
QUTOEAEYXOU TNG OUOKEUNC
NXNOOUV 2 GKOUOTIK& ONUCTO KOl
TO super avaBooRnoer duo dopEg,
eival n ouokeun oacg evragel. H
OUOKEUN TIEPVA OTNV KOVOVIKN
AeiToupyia.

v Otav petd To TEAOC TOU
QUTOEAEYXOUTNG CUOKEUNC NXNOOUV
5 OKOUOTIKG OfUOTON KOI TO super
avapBoofrvel yia 10 deutepodAenTa,
EVNUEPWOTE TNV UTINPEOIA
e&utnPETNONG TIEAGTWV.

AmoBnkeuon Kol
oImooupon

Md&bOeTe 0w, TOV TPOTIO
TTPOETOIUACIOG TNG CUOKEUNG OGG VIO
TNV omoBrikeuon. EmmAgov pabaiveTe,
TTWC VO AMOCUPETE TIC TTONIEC
OUOKEUEC.

©£0n TNG CUCKEUNG EKTOG
AeiToupyiag

1. "AmevepyoroinoTe TN CuoKeun."
- JeAida 70

AmoBrikeuon Kol amoéoupon el

2. AToouvOe0oTe Tn OUOKEUN OTd TO
OIKTUO TOU PEUPOTOC.

TpaRnéte To dIC Tou KoAwdiou
ouvdeong oTo SIKTUO TOU
PEULOTOC I KATERGOTE TNV
aoPAAeIc OTO KIBWTIO TWV
aodOAEIRV.

3. AdaipeoTte OAa Ta TOODILO.

4, "Anoyu&te TN cuokeun." = JeAida

5. "KoBapiote Tn ouokeun." — ZeAida
76

6. Mo v e€aodAAion Tou aepiopoU
TOU €0WTEPIKOU XWPOU, adhroTe TN
OUOKEUN avOoIXTN.

Amocupon TTaXAIXG CUCKEUNG

Me Tnv amooupon oUWV Pe TOUC
KOVOVEC TIPOOTOOIOG TOU
TepIBAAOVTOC, UTTOPOUV VO
ETTAVATTOKTNOOUV TTIOAUTIUEG TTPWTEC
UAecC.

/A NPOEIAOMNOIHEH

Kivéuvog BA&BNG yix TV uyeia!

Ta maudid uTIopoUV Vo KAEIdwOoUV

0TN OUOKeUN Kol Vo TeBei oe KivOuvo

n {wn Toug.

» o va QUOKOAEWeTe oTa TSI TNV
avopPIXNon YECO OTN OUOKEUN,
HNV apaipeoeTe To PAPIA KOl TO
doxeia ammd Tn ouoKeun.

» Kpartare Ta maidIict HoKPIG omd TNV
TTOAIG KOl &xonOTn CUOKEUN.

A nPOEIAONOIHSH

Kivoéuvog nmupkayiag!

>e mepimTwon CNUIGG TWV OWAMVOV

uropei va eEeABel eUGAEKTO WUKTIKO

HEOO Kol eMPRAGBN aEPIa Kal Vol

avodAeyouv.

» Mnv mpokaAeoeTe CNUIG OTOUC
OWANVEC TOU KUKAWHOTOC TOU
WUKTIKOU PJEOOU Kol 0T povwon.

81



el Ymnpeoia eEumnEETNONG TEAATWOV

» ATTOCUPETE TN OUOKEUN CUPDWVD
HE TOUC KOVOVEC TTPOOTOIOING TOU
TePIBGAMOVTOC.

MAnpodopieg OXETIKA Pe TOUC
EMKAIPOUC TPOTTIOUCG oTTOoUPONC B
Bpeite 0TO €I0IKO KATAOTNUO N
OTNV 0PUOdIC TOTTIKN ANUOTIKA
Apxrn 00G.

OUPGWVO LIE TNV EUPWITTIKI
odnyia 2012/19/EE miepi
NAEKTPIKGV Kol NAEKTPOVIKQV
ouokeuwv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).
H 0dnyia mpokabopilel To
TAQOI0 Y10t IO BiTTOOUPAN KAl
a&jomoinon Twv oAV
OUOKEUQV Le 10YU 0’ 0An TV EE.

E AUTH) ) GUOKEUN XOpoKTNpIeTal
_——

Yrinpeoia eEunnpeTnong
MEAXTWV

OT1ov €xeTe epwTNOEIC, OTOV OeV
ptropeite va emdlopBbwoeTe o1 idiol
pia BAGBN oTn ouokeun N OTav N
OUOKEUN TIPETTEI VO ETTIOKEUNOTE,
aeuBuvOeite oTn BIK LOC UTINPEETIO
e&utINPETNONG TTEACTWV.

[MoAG TPOBANUO UTTOPEITE VO TOL
emAUoETE HOVOI OGC PE TIC
TTANPOPOPIEC VIO TNV AMOKATAOTOON
BAaBwv oe auTtec TIC 0dnyieg ) oTnv
10TOOENIOO POC. 2€ TTEPITTWOon TToU
auTo Oe oupPBaivel, ameubuvbeite
oTnV urnpeoia eEUTTNPETNONG
TTEAQTWV TNG ETAIPEINC POC.

Eueic Bpiokoupe TAVTOTE ICK
KOTAMNAN AUon Kol TTpooraBoupe Vo
ammoPUYOUE TIEPITTEC ETTIOKEYEIC TOU
TTPOOWTIIKOU TNC UTTNPECIOG
e&urnpeTnNoNG TTEAGTWV.

Epeic e€aodaiiCoupe, OTI N CUOKEUN
00C Ba eMOKEUROTEl PE YVNOoIO
OVTOAOKTIKO OTTO EKTTAIOEUPEVO
TTPOOWITIKO TNG UTTNPEOIOG
e&utPETNONG TTEAGTWY KATA TOV
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XPOVO eyyunong Kobwe Kal HETG TN
AMEn TNG eyyunong Tou
KOTOOKEUQIOTN.

o Aoyoug aodpaleiog Hovo
EKTTAIOEULEVO, EIOIKEULEVO TTPOOWTTIKO
ETMTPETIETAI VO TIOQYUATOTTOINOEI
ETMOKeUEC 0T ouokeur). H aiwon
eyyunonc dev 1oxuel, OTav
TTPOYHUOTOTTOMONKAV ETTIOKEUEC N
mapeppBaoeic amd dToua, T omoia
dev eivail TPOo¢ TOUTO aTd EUAC
efouolodoTNUEVD 1) OTOV Ol CUOKEUEC
poG e€omMAIOTOUV e AVTOMOKTIKG,
TTPOOCPTAOTA 1) eEXPTHATA, TO
omoia dev eivail yvrola eEapTHUATO
KOl €TOI TTPOKUWEI KATTOIO EAXTTWHOL.
SXETIKG Pe Tn AeIToupyia yvhoio
AVTOMOKTIKG, OUPPWVT pe TNV
avTioToIxn dIGTAEN 0IKOAOYIKOU
oxedloopou, UTopeiTe va
mpounBeuTeiTe aMmd TNV UTNPEECIN
e&utmpeTnoNng MEAOTWY TNC ETAIPEING
pog yia Tn didpkela To Aiyotepo 10
ETWV OTO TN 6€0n 0 KUKAOPOopIia TNC
OUOKEUNC 00¢ evToc Tou EupwraikoU
OIKOVOUIKOU XWwPOou.

Znueiwon: H xpnon tng utnpeoiag
e&utmPETNONG MEAOTWV €ival OTO
TTAQIOIO TWV TOTTIKG IOXUOVTWYV OPWV
eyyUunonc ToU KOTOOKEUOTH OwPeAV.
H eAdxiotn didpKeia TNG eyyunong
(eyyUnon KOTOOKEUGOTH VIO 1I010TN
KOTOVOAWTN) oTov Eupwmaikd
OIKOVOUIKO XwPo eival 2 £Tn,
oUudWVa Pe Toug I0XUOVTEG TOTTIKOUG
opouc eyyunonc. O1 6pol eyyunong
Oev ennpeddouV oToIadNTIOTE GAL
OIKAIWUOTO N a€IWOEIC, TTOU EXETE
BdAoel TNG TOTTIKNG VOUOBETIaC.

AeTrTouepeic MANPOPOPIEC yIor ToV
XOOVO gyyunong Kol Toug Opoug
eyyunong oTn Xwpo oag 0o AdpReTe
amd TNV utnpeocia eEUNEETNONG
TTEAOTWV TNC ETAIPEING POG, TOV
EUTTOPG OOC N TNV I0TOCEAIDG POG.



OTav £€pOeTe o€ emadn pe TNV
utinpeoia e€UTIEETNONG TTEACTWY,
XxpeladeaTe Tov apIBuod mpoidvTog (E-
Nr.) Kol Tov aplBud koTaokeung (FD)
TNC OUOKEUNG OaC.

To oTOIXEIO ETMKOIVWVIOC TNG
utnpeoiag eEumnEETNONG TTEAATWY B
TO BPeiTE OTOV OUVNUHEVO KOATOAOYO
NG utmpeoioc e&utmpetnong
TTEAOTWV 1 OTNV 1I0TOCEAIDO PAC.

Ap1Bpog npoiovtog (E-Nr.)
Kol ap10pog KaTaxokeung (FD)

Tov apIBuod mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov
ap1Buo kaTaokeunc (FD) Ba Toug
Bpeite otnv mvokida TUTTIOU TNG
OUOKEUNC.

- Eixk. B/ El

Mo va Bpeite Eava ypriyopa Tal
OTOIXeIx TNC OUOKEUNG OOC KOl TOV
apIBPO TNAEPWVOU TNG UTTNPECIOG
e&utmPETNONG TEAOTWY, UTTOPEITE VO
TG ONUEIWOETE.

TeXVIKX OTOIXEIX

To WUKTIKG HECA, TO WPEAILO
TIEPIEXOHEVO KO TIEPAITEPW TEXVIKA
oToixeia BpiokovTal oTNV TIVOKId
TUTIOU.

- Eix. i/

[MeploodTEPEC TANPODOPIEC VIO TO
povTéAo oac Ba Bpeite oTo dIadIKTUO
K&TwW oo https://energylabel.bsh-
group.com'. AuTA 1 10TO0ENIDO
ouvOgeTal Pe TNV emonun Baon
dedopevwv mpoidvTwy EPREL Tng EE,
NG omoiag n 10TooeNida dev eixe
dnuooieuTei TN OTIYUA TNC eKTUTIWONG.
AKOAOUONOTE TTOPAKOAW PETA TIC
utodei&elg yio TNV avadnTnon
pHovTEAOU. TO QvVOyVWPEIOTIKO HOVTEAOU
TTPOKUTITEl QIO TOUC XOPOKTHPEG TTPIV
TNV KABETO TOU apIBuOU TTPOIOVTOC

1

Texvik& oToixeia el

(E-Nr.) oTnv mvakida TUTIOU.
EvoMakTika Ba Bpeite TO
AVAYVWPEIOTIKO POVTEAOU eTiong oTnv
TPWTN YPOUUN TNG EVEQYEIOKNG
eTikeTag EE.

loxuel uovo yia xwpeg oTov Eupwmaikd Oikovouikd Xwpo
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