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1 AcpaAeix

MpooeTe TIC akOAouBec umodeielc
aodaieiac.

1.1 Ievikeg ummodei&eig

® AloBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnvieg.

m QuAGETE TIC 00NYiec KABWC Kal TIC
ANPodOoPIEC TTPOIOVTOC VIO PETETIEITA
XpNon 1 yio TOV ETTOPEVO KATOXO TNGC
OUOKEUNC.

® Mn ouvOEeTE TN CUOKEUN O€ TIEPITTTWON
(NUIGC KOTG TN PETAPOPA.

1.2 Xpnion 90p¢wv0( ME TOV OKOTIO

TTPOOPICGHOU

Movo adeloUxo TTPOOWTTIKO EMTPETETAI VO

OUVOEDEI CUOKEUEC XwpIic dIC. e TepimTwon

NIV AOYyw AaBouc ouvdeonc, dev udioTaTal

Koveva OIKAIWwPa eyyunong.

MoOvVO pe Tn owoTr TOToOBETNON CUUPWVQ pe

TIC odnyiec TomoBeTnoNnc dicodoaAideTal N

aodaiela KoTa TN XpNnon. O eykaTaoToOTNG

eival utreuBuvoc yia TNV awoyn AeiToupyia oTn

Beon TomobETNONG.

XoNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B VIO TNV TTOPOOKEUN GaynTwV Kal
POPNUATWV.

B 3TO OTITI KOl O€ TTAPOHOIEC EPAPUOYEC
OTWC TI.X.: 2& KOUCIVeC yIa UTTOANAOUC oe
KOTOOTNUOTO, Ypadeia Kol GAOUC
EUTTOPIKOUC TOPEIC, OTO OYPOTIKA KTHHOTA,
aTmo TeAdTeC oe Eevodoxeia Kal OGANEC
OIKIOTIKEC EYKOTOOTAOEIC, OTa bed and
breakfast.

B pexpl eva uyoc amd 4000 m mhvw ommo TNV
empaveia TNC OGANXCOOC.

AUTI N CUOKEUN OVTOTTOKPIVETOI OTO TTIPOTUTIO
EN 55011 r) CISPR 11. Eival eva mpoidv NG
opadag 2, karnyopia B. Oudda 2 onuaivel,
OTI dNUIOUPYOUVTAI JIKPOKUUOTO e OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwyv. Katnyopia B
dnAwvel, OTI N OUOKEUN eival KOTOMNAN yia
OIKIOKM XPnon.

1.3 MePIOPICHOC OPADIAC XPNOTWV

AUTI N OUOKEUN UTTOPEI va XoNOIYOTIOIEITO
armo maIdIG amO 8 €TWV KAl Gvw Kol oo
TPOOWTIA UE PEIWPEVEC DUOIKEC, a10ONTNPIEC N
VONTIKEC IKAVOTNTEC KOOWC KOl EAAEIYN
eumelpiac Kal/n yvwong, av empBAemovTal n
EXOUV KOTOTOTIIOTEI OXETIKG PE TNV 0OPOAN
XPNOMN TNC CUOKEUNCG KAl €XOUV KOTAVONOEI
TOUC KIVOUVOUC TTOU OTTOPPEOUV OO QUTH).
Ta moudia dev emTpeneTal va maidouv pe Tn
OUOKeUN.

O KaBapIopoC Kol N ouvTHENOoN amo TO
XPNoTtn dev EMTPETETAI VO TTPAYUOTOTIOINOOUV
oo TaudId, EKTOC v eival 15 eTwv Kal Gvw
KOl ETITNEOUVTAL.

KpataTe To maudia Tou €ival KOTw TwV 8 eTwV
LOKQIO OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeonc.



1.4 AodpaAng xpnon

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

TTUPKAYIXG!

To aTmoONKEUPEVD OTOV XWPO UOYEIPEUOTOC

EUDAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv.

» Mn puAdyeTe TTOTE EUDAEKTO QVTIKEIJEVD
OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

» Otav apxiCel va epdavideTal Kamvoc, TTPETE
VO aTrevepyoroinbei n ouoKeun 1 va
ToaBNxBei To dic amo TNV npida Tou
PEUPOTOC KOl VO KPOTNOEei N TOPTO KAEIOTN,
yIO VoL O3N0ETE TIC eVOEXOUEVWC
eudavicopevec dAOveC.

Ta ummoAeippoTa daynTwy, TO AITTOC Kol O

XUPOC OTTO TO YnTO PTTOPOUV VO avadAeyouv.

» [lpiv amo TN AeITOupyia ATMOPOKPUVETE TN
XOVTPN pUTavon ammo TOV XWEO
HOVEIDEUOTOC, TO BEPUAVTIKO OTOIXEIO KOl
oo Ta eEQPTHUATO.

KaTd TO avolypa TG TTOPTAC TNG OUOKEUNC

dnuIoupyeiTal eva peupa aepog. To

AadOXOPTO Umopei va €pBel oe enadn Ye Ta

BepUOVTIKG OTOIXEIO KOl Vo TIIGoE! GWTIA.

» KoTd TNV mpoBepuavon Kal KOTa TN
OIGPKEIO TOU POYEIPEPATOC PNV TOTTOBETEITE
oTE TO AADOXOPTO XOAGPG TTAV®W OTO
eCopTNUOTO.

» KoBeTe mAvVTOTE OTN OWOTH popdn TO
AaOOXOPTO KOl TOTTOOETEITE TIAVTOTE TTAVW
TOU &val OKeUoC 1 pia OO YNoipaTog.

H utepBeppavon TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO

mpokoAeoel dwTIG. Edv n ouokeun eivai

TOmoOeTNUEVN TMOW MO pIot DIGKOOUNTIKN

TOPTO I HIO TTOPTA VTOUAQTTIOU, TIPOKOAEITON

KOTG TN AeIToupyia e KAe1oTh TN dI0KOOUNTIKA

TOPTO 1 TNV TTOPTO VTOUAGTTIOU HICK

oucowpPeUoN TNG BepuoTNTOG.

» AEITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO HE QVOIXTN
TN OIGKOOUNTIKN TTOPTA ) TNV TTOPTO
VTOUAQITTIOU.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

eyKaUpaTog!

Kata mn didpkela TNS Xpnong (eoTaiveTal N

OUOKEUN Kal Ta eEapTHUOTO TTOU

OKOUUTTIOUVTQI.

» AWOTE TTPOOOXN, VIO TNV ammoduyn TNS
emadnC e To BEPUAVTIKG OTOIXEIO.

» To pikpG TaIdIG, KOTW TwV 8 TV, TTPETIEI
VO KPOTIOUVTOI HOKPIG OTO TN CUCKEUN.

Acdahieia el

Ta e€apTNUOTO 1 T HAVEIPIKG OKeUN

(eOTaIVOVTOI TTOPO TTOAU.

» ATTOPOKPUVETE TO KAUTO PAVEIPIKA OKeUN N
eCopTHHOTA OTTO TO XWEO HOVEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PIo TIAOTPO KOUCIVOG.

O! aTuoi TOU OIVOTIVEUUOTOC UTTOPOUV VO

avadAeyouv peoa oTov (E0TO XWPO

LOYEIPEUOTOC.

» XpnolporoleiTe JOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OO
OUVOTA OIVOTIVEUPOTWON TTOTG OoTOr haynTA.

» AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivéuvog

{epaTtiopaTog!

Ta mpooITa pepn/eapTtnuoTta (eoTaivovTal

TTOAU KOTG TN AeIToupyia.

» Mnv OKOUUTIOTE TIOTE TQ KOUTA pepn/
eCapTnuoTO.

» KpoTate Ta maidid HOKPIO.

Kot To Gvolypo TNC TTOPTOC TNG OUCKEUNG

ummopei va e€eABel KauTog aTpog. O aTuog,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, O PaiveTal.

» AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC.

» KpatdTe Ta audid HoKPIA.

Me To vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYEIPEUOTOC

pmmopei va dnuioupyndei KauTtoc udPaTUOC.

» Mn xUveTe TTOTE vePO PEOO OTOV KAUTO
XWPO HOYEIPEUATOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TPXUMXTIOHOU!

To yPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNG

OUOKEUNC PTTOPEI VO payioeEl.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE I0XUPG KOBOPIOTIKG
TPIYIPOTOC N KOPTEPEC PETAMIKES EUOTPEC
yIO TOV KaBapIiopo Tou TCOpIoOU TNG TTOPTAC
TNC OUOKEUNG, €TeIdr PImopel va
YOOTOOUVIOOUV TNV €MdAavela.

O1 pevteoedeg TNG MOPTAC TNG CUOKEUNC

KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KOl TO KASIOILO TNG

TTOPTAC KO PTTOPEI VO HAYKWOEITE.

» MnVv amAWVETE TA XEPQIO OOC OTNV TIEPIOXN
TWV PHEVTEOEDWV.



el Aodoieia

A NPOEIAONOIHZH - Kivéuvog

nAekTpomAngiog!

O1 aKOTOMNAEG EMIOKEUES eival EMKIVOUVEG.

» Movo ekmaideupevo I auTo, eIOIKEUPEVO
TTPOOWTTIKO EMITPETETAI VO TIDOYHOTOTIOINOEI
ETMIOKEUEC OTN CUOKEUN.

» MOVO yvNoIo OGVTOAMNOKTIKG ETITPETETOI VO
xpnolgoroinBouyv yia TNV EMOKeUN TNG
OUOKEUNC.

» Edv 1O KOAwdI0o ouvdeonc oTo OIKTUO Tou
PEUPOTOC QUTNC TNC OUOKEUNC UTTOOTEN
NUIA, TIPETIEI VO QVTIKATOOTOOE! ammd Tov
KOTOOKEUQOTN 1N TNV UTINpeoia
e&umnNPETNONC TIEAGTWY TOU 1) ammd eva
QVTIOTOIXO €I0IKEUPEVO ATOHO, VIO TNV
armoduyr EMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

Mia xaAoopevn JOVWon Tou KoAwdiou

ouvdeonc eival emkivouvn.

» Mn depveTe TTOTE TO KOAWDIO cuvdeoNC o€
eModr YE KOUTA PJEPN OUOKEUWV N TTNYEC
BeppodTNTOC.

» Mnv adpnvete moTe To KoAwdio ouvdeong
oT1o OIKTUO va £pBel oe emadn pe aXxuneEec
HUTEC N KODTEPEC OKUEC.

» Mnv ToaKileTe, Un OouvOAIBeTE 1 un
HETOTPETIETE TTOTE TO KOAWDIO OUVOEDONC OTO
diKTUO.

Mia €10XxwPNON UYyPaoiac PTopei va

TTPOKOAEDCEI NAEKTPOTIANEICL.

» Mn XPNOILOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONC
OTHOU N OUOKEUEC KaBapIiopou uWwnAng
mieong, vio vo KaBopioeTe TN OUOKEUN).

Mio ouokeun n eva KoAwdio ouvdeonc Tou

£XOouV uttooTei {nuIG eival emMKivOUVA.

» Mn AeITOUpYEITE TIOTE PIO OUCKEUN TIOU EXEl
uttooTei ¢nuIa.

» Mn AEITOUPYEITE TIOTE PI CUOKEUN UE
payIouEvn N ormaopevn emoavela.

» Mnv TpaBaTe moTe To KOAWDIO ocuvdeonc,
YIO VO OTTOOUVOEOETE TN OUOKEUN Ao Tol
OIKTUO TOU peupaToC. TpaBaTe MGVTOTE TO
dI1c Tou Kohwdiou ouvdeong.

» OT1av n ouokeun 1 To KoAwdIO ouvdeoNC
exel (NuIG, TPaRNETE apeowe To PIC Tou
KoAwdiou ouvdeonc n KateBdoTe TNV
ao0dPOAEIC OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

» KoAeoTte Tnv utnpeoia eEunnpeTnong
meAaTwv. — ZeAida 40

/A TPOEIAONOIHEH - Kivduvog acdutiag!

Ta moudid pmopei va TepAocouUV Ta UAIKG TNG

OUOKEUOIOIOG TTAVW OTIO TO KEGOAI ) VO

TUAIXTOUV O’ auTO Kail va TTaBouv aodulia.

» KpaTare T UNIKO OUOKEUQOIOC PHOKPIG OTTO
TOo TIdIA.

» Mnv adnvete Ta maudiax va maidouv pe To
UAIKG OUOKEUOIOIOG.

Ta moudid yrmopei va e1oTrveloouy 1 va

KOTOTTIOUV PIKQG KOUUGTION KO €TOI VO TTGOOUV

aoduiia.

» KpOTATE TO HIKPO KOUUATION HOKPION OTTO T
moidIa.

» Mnv adrvete Ta Maudix va aidouv e PIKpa
KOUUATIO.

1.5 ®oUpVvOoC HIKPOKUPKTWV

AIABASTE TMPOZEKTIKA TIZ >HMANTIKEZ
YIMNOAEIZEIZ A>XOAAEIAZ KAI ©YAA=TE TIZ
[A TEPAITEPQ XPHZH

/\ TMPOEIAOMNOIHZH - Kivuvog

TTUPKAYIXG!

H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNC eival

eMmKivOuvn Kal UTTopei va TIPoKoAeoel (nuIEC.

Mo mopadelyha umopouv va avodAeyouv ol

eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTG OOKOUAGKION LE

OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKA OKOUO KOI HETG QO

WPEC.

» Mn oTeyvoveTe ToTE GaynTd 1 PoUXa YE TN
ouoKeun.

» Mn CeoTaiveTe TOTE MAVTOPAEC, HOAEIAGPIO
omoOPWV 1 dNUNTPICKWY, 0douyYaPIa, UYPX
TovVIO KOBapIoPoU KOl TToPOUOIO e TN
OUOKeUN.

» XONOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HPOVO YIa TNV
TTOPOOKEUN GAYNTWV KAl TTOTWV.



Ta TPOdIUG KOOBWC KOl O CUOKEUOOIEC KOl TO!

OKeUn TOUC UTopEi va avadAeyouy.

» Mn CeoTaiveTe MOTE TPODIUO OE
ouokeuaoiec dlathpnong BepUOKPACIaC.

» Mn {eoTaiveTe TOTE XWPIC EMITHENON
TPOdIUO O OKeUN Ao MAACTIKO, XOPTi i
OO eUPAEKTO UAIKO.

» Mn puBpileTe MOTE PIG TTOAU peEYOAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyGAo XpOvo
LIKOOKUPATWYV. [TpooavaTOAIOTEITE OTO
OTOIXEio 0E auTEC TIC 0dnyiec Xprnong.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE TPOPIUG 0TOV GOUPVO
LIKQOKUUGTWV.

» Mnv &emaywveTe 1 (eoTAveTe TTOTE TPODIUO
HE HIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTTWC TI.X.
Wi, ye oAU uywnAn 10xU 1) XpoOvo
HIKOOKUUOTWV.

To A&dI paynTou Pmopei Vo avadAeyei.

» Mn C{eoTaiveTe TOTE PHOVO TOU TO AGDI
daynTou oTov GOUPVO HIKPOKUUOTWV.

A\ MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog £kpnEng!

Ta uypd 1 AAG TPODIUG 0 OPIXTA KAEIOHEVA

OKeun JTToPEi VoL EKPOYOUV EUKOAQ.

» Mn (eoTOvVETE TTOTE UYPO I GANG TPOPILO OE
odIXTA KAEIOpEVD OKeUN.

/A MPOEIAONOIHEH - Kivduvog

EYKaUpaTog!

Ta TpOdIHG pe OKANPO KEAUDOC 1 TTETO

UTTOPEI VO EKPAYOUV KATO TN SIAPKEIR, OAAG

KOl JETQ om0 TO CEOTOUO.

» Mn payelpeueTe TTOTE AUYA 0TO KEAUDOC N
un CeoTaveTe TTOTE OPIXTOBPACHEVD QUYL
OTO KEAUGDOC.

» Mn payelpeUeTe TTOTE OOTPAKOEION N
HOAOKOOTPOKO.

> e TIepITTWon TNYAVNTHV aUYWV N QUYWV O
TTOTN P!, TPUTIGTE TIPONYOUPEVWC TOV KPOKO.

> > TepImTwon TPodIipwWy pe okAnpn dAouda
N TIETOQ, OTIWC TI.X. UNAQ, VTOPATEC, TTATOTEC
I AOUKQVIKO, UTTOPEI TO KEAUDOC VO OKAOEL.
Mpiv TO (eoTopa TpuTaTe TN GAouda N TNV
TETOA.

Acdahieia el

H BeppdtnTa oTIC Bpedikee Tpodec dev

KOTOVEUETOI OPOIOPOPDO.

» Mn CeoTtaiveTte OTE BpedIKEC TPODEC pECT
o€ KAeI0TG Doxeia.

» ATOLOKPUVETE TIOVTOTE TO KOTIOKI I TO
OnAaoTpo.

» MeTd TO (EOTAPO KOUVATE Il OVOKOTEUETE
TTOVTOTE KOAG.

» EAeyxete Tn Bepuokpaoia, mpoTou va Oobei
n Toodn oTto maidi.

Ta CeoTd GpaynTd ekKAUOUV BeppoTtnTa. ETOl

UTTOPOUV TOl HOYEIPIKG OKeUn va (eoToBouv

TTOAU.

» ATTOPOKPUVETE T LOYEIPIKG OKeUN 1 To
eCopTHUOTO OTTO TO XWPEO HOVEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PIO TIAOTPO KOUCIVOG.

2€ TIEPITITWON 0EPOOTEYWC KASIOPEVWYV

TPODIPWV, UTTOPEI VO OKAOEI N OUCKEUOOIA.

» [1p0o0oEXETE TAVTOTE TOL OTOIXEIO TTAVW OTN
OUOKeUOoia.

» Byadete T daynTd TAVTOTE PE TAOTPEC
KOUulivag ammod TOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

Ta mpooita pepn/eaptnuoTta (eoTaivovTal

TTOAU KOTG TN AeIToupvia.

» MnVv OKOUUTIOTE TIOTE TO KOUTG pepn/
eCapTnuOTO.

» KpatdTe Ta maudid HoKPIA.

H pn evdedelypevn xprnon TNG CUOKEUNG eival

emkivouvn. Na mapadelyua ol

urrepBepuaopevec TAVTODAES, TO

utrePBEPUAOUEVO HOEIAGPIO OTTOPWV N

dNUNTPIOKWY, OPOUYYAPIa, UYP& TTAVIA

KOOOPIOPOU Kol GANG TTOPOPOI UTTOPOUV VO

odnNynoouv 0€ EYKAUUQTO.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE GaynTa 1 POUXD HE TN
OuoKeun.

» Mn CeoTaiveTe OTE TAVTODAEC, HaCIAGPIO
OTOPWV N ONUNTPIOKWY, 0QOUYYAPIT, UYyPd
TTOVIG KAOOPIOPOU KOl TTOPOUOIT e TN
OUOKeUn.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
Topaokeun GoynNTwV Kol TTOTWV.



el Aodoieia

A NPOEIAONOIHZH - Kivéuvog
{epaTiopaTog!
Kot To EOTOUO UYPWV UTTOPEI VO TIPOKANDOEI
empBpaduvon Tou Bpaopou. AuTo onuaivel, OTI
N OEPUOKPOOIO BPOCUOU EMTUYXAVETAI, XWPIC
Vo epdavIoTOUV Ol TUTTIKEC duoaAideC aTpou.
2 UVIOTATQI TIPOOOX! OGKOUN KAl O€ TIEQITITWON
eAdXIOTNG POVO avaKivnong Tou okeuoug. To
KOUTO UypO pmopei Eadvika va Bpdoel Kal Vo
mTOINOEL.
» KoTd TO (eoTOPO TOTTOBETEITE TTAVTOTE VA
KOUTOAI peoa 0To okeuoc. Etol epmodileTal
n empBpaduvon Tou BPoaopou.

v X

A\ MPOEIAOMNOIHZH - Kivuvog

TPXUHATIGHOU!

To akOTOAMNAO PAVEIPIKO OKEUOC UTTOPEi var

pavioel. Ta payelpik& oKeun amd mopoeAdvn

KOl KEPOUIKO UANIKO UTTOPEI VO €XOUV TTOAU

HIKQEC TPUTIEC OTIC AGRBEC KOI OTON KOTTIGKIAL.

[Miow amd AUTEC TIC TPUTIEC UTTAPXE! EVAC

KEVOC XWPOC. H uypooia Tou €xel e10XwPnoel

OTOV KEVO XWPO UTTOPEI VO OTIa0e! T

LOyeIpIK& OKeun.

» XPNOIUOTIOIEITE HOVO PAVEIPIKO OKeUN,
KOTOAMNAG VIO HIKOOKUUOTO.

2Keun Kol doxeia oo YETOAO ) OKeun pe

HETAAIKE OloKOOUNON UTTOPOUV OE TIEPITTTWOoN

KOOOPNC ASITOUPYIOG HIKPOKUPGTWY VO

odnynoouv oTn dnuioupyia omvenpwy. H

OUOKEUN KOTOOTPEDETA.

» e TepinmTwon Kabapng Aeitoupyiag
HIKQOKUUGTWY YN XPNOIUOTIOIEITE TTOTE
LETOAMIKG DOXEIQL.

» XpnolpotoleiTe HOVO OKeUn KATOAMNAG yIO
HIKOOKUPOTO 1) TG HIKOOKUPOTO OE
OuUVvOUOOUO PE evav TPOTIO YNOIPOTOC.

/A TMPOEIAONOIHEH - Kivuvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeitoupyei pe upnAn Taon.
» Mnv adaipeoeTe TOTE TO TIEPIBANLICL.

/A TMPOEIAONOIHZH - Kivéuvog 6oBapng

BA&PBNG yix TRV uyeia!

O avemapknc KaBapiopoc pumopei va

KOTOOTPEWEl TNV €MPAVEID TNG OUCKEUNC, VO

pelwoel TN dlapkela (wNC Kal va odnynoel oe

EMKIVOUVEC KATOOTAOEIG, OTTWC VIO

opadelyua O1I0PPON EVEPYEIAC HIKQOKULOTWY.

» KoBapileTe TOKTIKA TN OUOKEUT) Kal
OTTOPOKPUVETE OUEOWC TGN UTTOAEIJUOTO TWV
Toodipwv.

» KpOTATE TOV XWPO HOYEIPEUOATOC, TN
OTEyOvVOTTIOiNON TNG MOPTAC, TNV TTOPTO KO
TOV OQVOOTOAEQ TNC TTOPTOC TTAVTOTE
KaBopa.

- "KaBapiouoc kai ppovtida”, Zerida 21
Mn AeIToupyeiTe TOTE TN OUOKeUN, OTAV N
TOPTO TOU XWPEOU PAYEIPEUOTOC N N
OTEYOVOTTIOINON TNG TTOPTAC EXOUV UTIOOTEI
dnuia. Mrmopei va e€eABel evepyeia
HIKOOKUUOTWV.

» Mn xPnOIUOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUT, OTOV N
MOPTO TOU XWPOU PAVEIPEUOTOC, N
OTEYOQVOTTIOINON TNG TTOPTAC N TO TMAGOTIKO
TAGIOIO TNC TOPTOC £€XOUV UTooTel (NUIO.

» AVOOETETE TNV EMIOKEUN JOVO OTO TUNUO
efurnpeTNOoNG TEAOTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPUO TIEQIBANUOTOC

eEPXETOI EVEPVYEIO PUIKQOKUUOTWV.

» Mnv adaipeite TOTE TO KOAULPO
TEPIBANUOTOC.

> e TIEPITITWON €PYAOIWV OUVTAPNONG N
EMOKEUNC KAAEOTE TNV UTINPECION TEXVIKNG
e&umnPETNONC TIEAGTWV.



Aroduyr UAIKQV ¢nuiwv el

2 Amoguyn UMIK®WV ZnHIwV

2.1 Tevik&

MPOZOXH!

OTav BpiokeTal vepd OTOV KAUTO XWPEO HOYEIPEUATOC,

onuioupyeiTal UdPATHOC. AdYw TNG GAGYNG TNG

BEPUOKPOCIOC UTTOPOUV VO TTPOKUWOUV NUIEC.

» Mn xUveTe TTOTE vePO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVYEIPEUOTOC.

H uypaoio 0ToV XWPO PAVEIDEPATOC VIO TIHPOATETOHEVO

XPOVIKO didoTnua, odnyei oe didBpwon.

» MeTta amd KAOe poyeipepa, okouttideTe TO
OUPTTUKVWUC.

» Mnv amoBnkeueTe uypd TPODILG VIO HEYOAN XPOVIKN
OIAPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

» Mnv amoBnkeleTe Kaveva daynTd OTOV XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

To KPUWHO TOU XWPEOU UOYEIPEUATOC LE QVOIXTR TNV

TOPTA TNC OUOKEUNC, UTTOPEI, UE TO TTEQOOLIO TOU

XPOVOU, VO XOAGOE! TIC VEITOVIKEC TIODOOOWYEIC TWV

VTOUAOTTIQV.

» MeTta amd pio AeIToupyia e uPnAEG BepUOKPOOIEC

OPrVETE TOV XWPO UAVEIPEUTTOC VO KPUWVEI HOVO,
OTOV eival KAEI0TOG.
Mn POYKWVETE TITOTO OTNV TTOPTO TNG OUCKEUNC.
Movo peTd amd pia AsIToupyia Je oAU uypooia
OPrVETE TOV XWPO UAVEIPEUTATOC VO OTEYVWVEI PE
QVOIXTN) TTOPTO.

Ed&v n oteyavoroinon eival TOAU Aepwpevn, dev KAgivel

TAEOV OWOTA N TTOPTC TNC OUOKEUNG KATA TN AeIToupyia.

Ol VEITOVIKEC TIPOCOWEIC TWV VTOUAGTTIWV PTTOPE! VO

utmooToUV CnuId.

» AloTnpeite TN oTeyavoroinon mavTa Kadopn.

» Mn AeIToupyeiTe TN CUCKEUI TIOTE PE XOAQOUEVN
OTEYOVOTIOINON 1 XWPEIC oTeyavoroinon.

H xpnon Tng mOPTOC TNG CUOKEUNG WG KABIoUO N

empaveia evamdOeonc, UMoPel Vo TTPOKAAEDE! {nNuItt

oTnV TMOPTO.

» Mnv K&OeoTE, PNV KPOTIEOTE I PN 0TNPEifeoTe ammd
TNV MOPTO TNG CUCKEUNC.

2.2 ®oUpPVOG HIKPOKUUKTWV

Mpooexete auTeg TIC urtodeielg, OTav XPnolUomoleiTe

TOV GOUPVO HIKPOKUPATWV.

MPOZOXH!

Ed&v akoupmmoel HETOAO TTAVW OTO TOIXWHOTO TOU

XWPOU LOYEIPEUOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTIVONPEC, TTOU

UTTOPEl VO TIPOKOAECOUV (NUIG OTN OUOKEUN 1 va

KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Evo HETOAMIKO Oud, T.X.TO KOUTGAI OTO TTOTNPI,
TIPETIEl VO QTTEXEI TO AiyOTEPO 2 cm oo Tl
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
€0WTEPIKN TTAEUPA TNC TTOPTOC.

To cAOUpIVEVIOL UTTOA OTN OUCKEUT PTTOPEI VOl

dnNUIoUPYROOUV OTIIVORPEG. 3TN CUCKEUN TIOOKGAOUVTAI

nuIEC pe TN dNUIoUPYIa NAEKTPIKWV OTTIVEHpWV.

» Mn xpNOIYOTIOIEITE OIAQUMIVEVION UTTOA OTN OUOKEUT).

H AeiToupyia TNG OUOKEUNC XwpPIic daynTd oTOV XWPO

payelpeporoc odnyel oe utepdOPTWON.

» Mnv &ekivoeTe TIOTE TOV POUPVO PIKPOKUPATWY
Xwpic daynTA.oTOV XWPO pavelpepaToc. EEaipeon
aroTeAei pia cuvTopn SOKIUN HOYEIPIKOU OKEUOUC.

==

v | X

H ToMOTA S1ad0oXIK TTOPAOKEUT OO TTOTI-KOPV

HIKQOKUUGTWY JE HIO TTOAU PEYGAN 10XU HIKPOKULIGTWY,

pmopel va odnynoel oe {npid TOU XWPOU HAYEIPEPOTOC.

» MeTaéU TWV TAPACKEUWY OdAVETE TN OUOKEUN VO
KPUWOEI VIO HEPIKG ASTITAL.

» Mn puBpileTe TTOTE piak TTOAU peyaAn 10U
HIKOOKUUGTWY.

Xpnolyotoleite To oAU 600 W.
TomoBeTeiTE TN COKOUAX TIOT-KOPV TTAVTOTE TTAVW OE
£VOl YUGIAIVO TTIGTO.

Me Tnv adaipeon Tou KOAUPPATOC TTPOKOAEITON {NUIc

oTNV TP0Pod00Ic PIKPOKULATWY.

» Mnv adaipeoeTe TTOTE TO KOAAUPPO TNG TPOPodOCiaC
HIKQOKUUGTWY OTOV XWPEO UOYEIPEUATOC.

AKOTGAMNAC okeun pmopei va odnyfHoouv oe CNUIEG.

» KoTd Tn xpron Tou YKPIA, TNG OUVOUOCOUEVNG
ASITOUPVYIOC HIKOOKUPGTWY ) TOU Beppol aepa
XPNOIUOTIOIEITE HOVO OKEUN, TTOU QVTEXE! OTIC UWNAEC
OepUOKPAOIEC.

3 MpooTaoia TEPIBXAAOVTOC KOI OIKOVOHIX

3.1 AnOOUPON CUCKEUXGCIXG
Ta UNKG ouokeuaoiag eival GIAIKG TIPOC To TTepIBOAOV
KOl ETTOIVOIXPNOILOTIOIOUHEVQ.

» ATooUPETE TA EMPEPOUC EEQPTNHOTO EEXWPIOTA,
avahoya pe To €idoc.

3.2 EE0IKOVOUNON EVEPYEING

Av okoAouBnoeTte auTeS TIC UTTOdEIEEIC, N OUOKEUT OOC

Ba KaTavoaAwvel AiyOTEPO peulal.

MpoBepudveTe TN OUCKEUM LOVO, OTAV TIPORBAETIETON

OTNn OUVTOYN I OTIC 2UOTAOEIC pUBUIONG.

m Edv Oev mpoBepudveTe TN OUOKEUr, €E0IKOVOUATE
uexpl kal 20 % evepyela.



el Tvwplyia

Xpnolyortoleite oKoUpeg, BauuEvee HAUPEC N euayie

dOpHEG YNOIPOTOG.

= AUTEG oI POPUEC YNOIPOTOC amoppodoUlV Tn
BeppuoTNTA IDINITEPO KOAD.

AvoiyeTe TNV MOPTA TNG CUOKEUNC KaTA TN dIdPKEID

NG AeiToupyiag, 600 viveTal AiyoTepeg GopEG.

m H OeppoKpOoiot OTOV XWPEO HOYEIPEUATOC
SlOTNPEEITOI KOl N CUCKEUN OgV TTPETIEl VO
emavadepudvel.

WrveTte MOMG daynTd To Eva HeTh TO GAAO 1)

TTOPAAANAQL.

m O XWPOC PAVEIPEUATOC €IVl HETA TO TIOWTO WOIO
CeoT0G. ETOI HIKpaivel 0 XpOVOCG WnoiuoTog yio TO
EMOUEVO YAUKO.

>€ TIEPITITWON PEYOAUTEPWVY XPOVWV HUOYEIPEUOTOC

arrevepyoTtioleite Tn ouokeur] 10 Aett& TTpiv TN ARéN

TOU XPOVOU HOVEIPEUATOC.

= H umtoAoImn BeppudTNTA EMOPKEI, VIO TNV OAOKANPWOoN
TOU pPoyelpeEPOTOC Tou daynTou.

ATTopoKpUveTe Ta eE0PTHOTA TTOU OE

XPNOILOTIOIOUVTAI OO TOV XWPO HLOYEIPELOTOC.

= Ta moparnaviola eEaptuaTa e XpeIGleTal Vo
Bepuavoouv.

ADriveTe T KATEWUYHEVD aynTA VO EETTOYWVOUV TIPIV

TNV TOPOCKEUN.

m EEOIKOVOUATOI N EVEPYEID VIO TO EETTOVWHO TWV
daynTov.

Inueiwon:

H ouokeun xpeladleTal:

= 3TN AeIToupyia pe evepyoroinpévn 00ovn evoeifewy,
TO péyioto 1 W

= 3TN ASITOUPYIO e arevepyoToinuevn oBovn
evoeitewy, To peyloto 0,5 W

4 Tvopipic

4.1 ITOIXEIX XEIPIOHOU

Meow Tou Tediou xelpIopoU puBuideTe OAEC TIC ASITOUPYIEC TNG OUOKEUNC 00¢ Kol AauBaveTe mAnpodopieg yia TNV

KOTQOTOION ASITOUPYIOGC.

h min

min:sec

88 88"
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" O A 360
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AvaAoya pe ToV TUTTO TNC OUOKEUNCG PTTOPEl Vo DIoPEPOUV Ol ASTTTOUEPEIEC OTNV EIKOVQ, TI.X. XPWHO KOl OXMUO.

AIOKOTTNG MAOYAC AeiToupyiac

MNedia adhc

0006vn evdeifewv

MepIoTPODIKOG EMAOYENC




AIxKOTITNG EMAOYNG AEITOUPYING

Nvoplpio el

NepioTpodIKOG EMAOYENG

Me Tov dIoKOTTN €mAOYNC AeiToupyiog puBuilete Toug Me Tov TepIoTPOdIKO IOKOTITN GAALETE TIC TIHEC
TPOTOUC YNOIUJOTOC Kol TTEPAITEPW AeITOUPYIEC. pubuiong, mou eoTidlovTal oTnV 000vN evdeifewvy.

e pepIkeC ekDOOEIC OUOKEUWY, gival 0 OIOKOTTNG >e peplkeg ekOOOEIC OUOKEUWY, €ival 0 TIEPIOTPOPIKOC
emAoync Aeitoupyiac Bubilopevocd. emAoyeac Bubidopevoc.

OT1av oTpeweTe TOV dIAKOTTN EMAOYNG ASITOUPYIOS AT >TIC NIOTEC €MAOVYNC, TI.X. OTO TIPOYPAHHOTO, HETA TO

TN 6¢on undév oe pIa AeiToupyia, dIoPKel HePIKG TeAeuTaio onpeio apxidel Eava To TTPWTO ONUEio.
OeUTEPOAETITO, UEXP! N EKAOTOTE AeIToupyia va eival 2TIC TIMEC, TI.X. "B&poc", mpemel va yupioeTe Eavd iow
dlabeoiun. Tov TIEPIOTPODIKO BIOKOTITN, HONIG emTEUXOEl N eAGXIOTN

Nedix agpng

N N PEYIOTN TIpN.

Ta nedia adnc eival euaiodnTec oTnv adr embadveieg. INa va eMAEEETE pIa AeiToupyia, TaTnoTe eAadpd TTOVW OTO

QVTIOTOIXO OULBOAO.

ZuppBoAo Ovopa

Xprion

2 DoUPVOG UIKPOKUUGTWY

EmAeETe TIC BaOpideg 10XUOC TOU GOUPVOU HIKPOKUPATWY, N
EVEPYOTTOINOTE TPOCHOHETA TN ASITOUPYIO HIKPOKUPATWY G &vav TPOTIO
ynoiyarog.

AuTOpaTo ouoTNUA KAon Tou aUTOUOTOU CUCTHUATOC TTIOOYPOLIUATWY.
TTPOYPOUUATWV
& "priyopn mmpoB€ppavon / 2UuvTopo maTnua: Evepyotmoinon/omevepyoroinon TG Toxeiog

Aoddieia TTadiwv

poBepuavonc.
MapaTteTapévo narnua: Evepyoroinon/amevepyormoinon Tng
aodaAeiac Taudiwy.

® AelToupyiec xpovou PUBuion Tou poAoyioU cuvayepuou, TNC XPOVIKAC BIGPKEIOG ) TNC
WPOG.

8 @epuokpaocia EmAoyr) TnC pubuiong TnC BepuoKpaoiac.

kg Bapog EmAoyr TG pubuiong Tou Bapouc.

startDstop  'Evopén/ETopdrnua

2UvTopo maTNUa: EKkivnon n otapdTnua TG Aeitoupyiag.
MapaTteTapevo marnua: Anén Tne Aeiroupyioc. O1 pubuioeic
EMTAVAPEPOVTOI.

00ovn evdeiewv

Evepyn Ty H Tiun ou pmopei va pubpioTei

>Tnv 0606vn evdeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOEC TIUEG ameuBeiag ToVICETaI Ue AEUKO XPWUG KOl

pudpionc N TIc duvaToTNTEC EMAOYNG.

©

ZToixeia TNG 000VNG eVOEIEEWV

eival UTTOYPOUUIOPEVN PE UG KOKKIVN
00KO. Tnv evepyn Tiun, UIOPEITE VO TNV
oMGEeTE pe Tov TTEPIOTPOPIKO DIGKOTTTN.

ModNnTIKA Tic TipEG, TTou Oe BPIoKOVTAI EVTOC

TIUA mapevOeong, Oev PTTOPEITE VAt TIC
oMdGEeTe ameuBeiog. OTav BEAeTe va
OMOAGEETE IOl TIPA, TIPETTEI TTIPWTO VO
EVEPYOTIOINOETE TNV TIUA.

>Tn ouvexela Ba Bpeite TN onuaocia Twv d1GdopwY OToIXEIWV TNG 000vVNG evdeitewv.

ZUuuBoAo ‘Ovopa Znuacio

PoAdI cuvayeppou OTav eival HOPKOPIOPEVO TO
oupRoAo, deixvel n 06ovn evdeitewv
TOV XPOVO TOU poAoyIioU ocuvayeppou.

® Xpovikr O1dpKeIa OT1av eival JOPKOPIOPEVO TO

oupBoAo, deixvel n 00ovn evoeigewv
TN XPOVIKN JIGPKEIQ.
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ZUupBoAo ‘Ovopa Inuacia

® Qpa OTav gival HOPKOAPIOPEVO TO
oupBoAo, deixvel n 0Bovn evdeiewv
TNV WEAO.

h:min Qpec/Aentd O xpovoc epdavideTal 08 WPEC KAl
AETITO.

min:sec NeniTé/deuTEPOAETITO O xpovoc epdavideTal oe AeTITe Kall
deuTepOAETITO.

C» Aodaieia audiwv OTtav 10 oUpBoAo eivai

HOPKOPIOUEVO, N aodaAeia TaIdIwV
eival evepyotoinuevn.
g Taxeia Bepuavon OTav TO0 oUpBoAo eivai
HOPKOPIOUEVO, N Taxeia BEpuavon
eival evepyotoinuevn.

°C OepUOKPACIn H Beppokpaoia eudavideTal oe °C.
kg Bapog To B&poc eudavileTal 0e KIAG.
‘EvoeIEn OsppoKpaRoiag MeTa Tnv évapén TNG Aeiroupyiag, Oeixvel N KOKKIVN

H &vdein Tne Beppokpaoiag deixvel TNV mpoodo NS YPOHUN OTO KATW PEPOC TNG obovne 9V§9'E”C’ my
B&puavonc. mpoodo TNE BEpuavong TNG BEPUOKPOOING TOU XWEOU

HOYEIPEPATOC. H ypopun vepidel KOKKIVN avaAoya Lie
TV MPoodo TNC Bepuavonc. OTav N YOG EXEl Yivel
evTeEAWC KOKKIVN, N OUOKeUn &xel OepuavOei. 2To YKPIA N
YPOUM B€puavong eival apEcWS KOKKIVN.
2Tov GoUPVO PIKPOKUUGTWY dev UTIapXel Kapio evoeién
° BeppoKpaoiag.

Cc AOY® TNG BepuIknC adpavelag umopei N epdaviCouevn
Bepuokpaoia va diadEpel Aiyo ammd TNV TTEAYUOTIKA
OEPUOKPTOIO LECT OTOV XWPEO UAVEIPEUATOC.

AgiToupyix vuxTog

Mo e€oIkovOUNOoN eVEPYEIOS, HEIWVETOI N PWTEIVOTNTO
¢ évdelEng petalu 22:00 - 05:59 autopoaTa oE piat
XOUNAOTEPN TIUN.

4.2 TpOTTOlI YNGCiNaTOC

Edw Ba Bpeite pio emoKOTNON TWV TEOTWY YNoIPaTOoC. ACUBAVETE OUCTAOEIC OXETIKA UE TN XPNON TwV TPOTIWV
ynoiyoTog.

ZUuBoAo ‘Ovopa Oepuokpooia / Baduideg Xpnon
S DoUpVOC PIKPOKULOTWY BaBuideg 1oxuog Twv Mo 70 Eemaywua, poyeipeuo
HIKOOKUUGTWV: Kol (EOTOUO GayNTWV KOl
= OO0 W UYPV.
= 180 W
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Oepuog oEPOC 40 °C DoUoKwPa CUPNG HOVIAG,
100-230 °C Eemywpo TOUPTOC pe
OQWVTIVI.
Mo ynoiyo otov dpoupvo oe
eva emnedo.
* >uvouoopog Beppou agpa/  100-230 °C WNOoIUO TTOUAEPIKWY,
YKPIA OAOKANPWV WOPIWV N
HEYGAWY KOPUOTIOV
KPEATOG.
= MpoBepuavon 30-70 °C [MpoBEPUAVON LOYEIDIKWY
OKEUWV.

10
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ZupBoAo ‘Ovopx OepuoKpooia / Baduideg Xprion
™ KEIA Babpideg vkpIA: Wnolyo AeTTwV KOPPOTIWV
m 1 =q00bevnc wnToU VIa YKPIA, OTTWC
= 2 = jETPI HTTIPICOAEC, AOUKAVIKG N
= 3= oxuph TOOT. @aynTA OYKPOTEV.
MpoypduuoTa - Mo TOAMG daynT
U pXoUV
TTPOYPOUUOTIOHEVEG €K TWV
TTPOTEPWV PUOUIoEIC.
4.3 Xwpog HAXYEIPEPATOG MPOZOXH!

O1 AeIToupyieC TOU XWPOU POYEIPEUATOC DIEUKOAUVOUV
TN AeIToupyia TNC OUCKEUNC OOC.

PWTICHOC TOU XWPOU HAYEIPEUXRTOC

OTav avoiyeTe TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG, EVEPYOTIOIEITA
0 PWTIOPOC TOU XWPOU payelpepaTog. OTav mapaueivel
N MOPTA TNC CUOKEUNG VIO TIEPIO0OTEPO oo 15 Aentd
QVOIXTH), armevepyotoleiTal Eavd 0 GWTIOUOG.

>TOUC TTEPICOCOTEPOUC TPOTIOUC AEITOUPYICC
EVEPYOTTOIEITOI O PWTIOUOC TOU XWPOU HOYEIPEUATOG,
HOAIG Eekivhoel n Aeiroupyia. OTov TeEAEIwoE! N
AeiToupyia, amevepyomoleiTal 0 PWTIOHOC TOU XWPEOU
HOYEIDEPOTOC.

Edv 0 dWTIOUOC TOU XWPOU POyEIPEUOTOC B
gvepyoroleiTal KaTd Tn AeiToupyia, To KaBopileTe OTIC
BooikeS pubpioeig. = 2eAida 20

AvepIoTRAPOC YUENG

O avepIoTNPOC YUENG evepyoTIOIEITOI KOl
QTEVEPYOTIOIEITOI O€ TIEPITTTWON TTou ¥pelddleTal. O
CeoTOC agpac dladeuyel armd TIC OXIOUEC OEPIOUOU
AV amod TNV TTOPTC TNC OUOKEUNG.

H KGAUWN TV OXIOUWYV OEPIoUOU TTPOKOAET Pt
uTIEPBEPUAVON TNC CUOKEUNC.
» MnVv KOAUTITETE TIC OXIOUEC OEPIOUOU.

Mo vor Kpuwoel JETA armd PIo AsIToupyio yonyopoTePa O
XWOOC HOVEIPEPOTOC, ASITOUPYEI O avepIoTAPAC Yuéng
OKOLO yIa Aiyo xpovo. OTav n ouokeur| Aeitoupyei oTn
AEITOUPYION HIKOOKUUGTWY, TIOPOUEVEI N OUCKEUN KPUX,
O QVEUIOTNPOC YUENG eVEPYOTIOIEITOI OUWC TTOPOAN
auTd. O aveploThpog YUENC pmopei va ocuvexidel va
AeITOUPYEI, OKOUO KOI OTAV N ASITOUPYIO HIKPOKUUGTWY
exel Ndn TEPUOTIOTEI.

ZUMTTUKVWHO

KoTa To poyeipepa Umopei 0TOV XWPO HOYEIPEUATOC KAl
OTNV MOPTA TNC OUOKEUNC VO epdavIioTel OUUTTUKVWLUO,
H epddavion OUUTTUKVQUOTOC gival GUOIOAOYIKN Kol dev
emnpPeddel apvnTIKA TN AEITOUPYIa TNG OUOKeUng. MeTd
TO PYOVYEIPEUT, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWUOL.

4.4 TIOPTX GUOKEUNG

Edv avoifete TNV MOPTO TNG OUOKEUNG KOTA TN OIGOKEIN
HIGC TPEXOUOOC AEITOUPVIOC, OTOUOTAE! N ASITOUPYIO.
OT1av n MOPTA TNG OUOKEUNG €ivail KAEIOTH, UTTOPEITE VA
ouvexioeTe TN Aemoupyia pe startDstop |

5 EExpTNHOTX

Xpnoipotoleite yvnola e€aptnuaTa. Eivai
TTpooapuoopeva otn OIKr 0OC OUOKEUN.
Avdaihoyo pe Tov TUTTO TG GUOKEUNG UTTOPE! TO
oupmapadidopeva eCapTHUOTO VO OIOGEQOUV.

EEapTipaTa Xprion

= 3YAPC VIO TO YHOIUO
VAUKQV Kol daynTou
oTn AelIToupyio
doupvou.

= 3¥APG VIO YHOIJO OTO
VKPIA, TILX. VIO
UTTPICOAEC, AOUKGVIKA T
TOOT

B 3XOPO WG eMpaveIn
evomobeong, T.x. Via
dOppeC OoUDAE

>xapa

5.1 NepxITEPpW EEXPTHMATX

To mepaiTeEpw EQPTAPOTO UTTOPEITE VO TOL lyOPBOETE
OoTnV utnpecia eEUMNPEETNONG TIEAATWY, OTO EIOIK&
KOToOTHHaTa 1 oTo O1adiKTUO (Internet).

Mia peydAn mpoodopd eEQPTNUATWY VIO TN OUCKEUN
oag, umopeite va Bpeite oto diadikTuo (Internet) ) ota
GUMAdIC TNC ETAIPEING POC.

www.bosch-home.com

Ta e€opthuaTa eival eidIKG yia KOs ouokeur). AiveTe
KOTA TNV Olyopd TIAVTOTE TOV OKPIRMN XOPOKTNPIOHO
(Ap16. E) TG cuoKeung oag.

Moio e€dpTnua eival SIGBECIYO VIa T CUOKEUN 00¢, Ba
TO Bpeite oto Online-Shop 1) oTnVv unnpeoia
e&utmnpeTnong meAaTwV.

FuaAivn ynAn ¢poppa
Xprion

m Komopadeg

= SoudpAe

Tayi mitoxg

Xpnon
= [AUKO Tou ToWIoU (Acpopivag)

11



el T[lpiv TNV mpwTN XxPNon

= MmOKOTGKIO

5.2 Av&ptnon eEXPTANATOG

To e&apTnuo pmopei va avaptnBei oe dUo BeoelC.
»  AvopTnoTe To e€APTNUO €TOI, WOTE VO PNV OIKOUUTTX
TNV MOPTO TNG OUCKEUNC.

— AvopTnoTe To e€apTNUO WNAA.

~— AvopTnoTe To e€APTNUO XOUNAX.

N\ SRR

H eikova deixvel Tn Beon avapTnong .

)

d

2NN

/| L\ WR\Y

H eikova deixvel Tn B€on avapTnong .

6 Mpiv TNV TPWTN XPrion

EkTeAeoTe TIC puBpioelg yia TNV TTowTn B6€on oe
AeiToupyia. KabopioTe TN ouokeur| Kol T eE0PTAUOTO.

6.1 EKTéAeon TG MPWTNG B€0ong o€
AeiToupyia

MeTd Tn olvdeon TOU PEUPOTOC 1 PIoG OIOKOTING

peupaToc, eudavideTal oTnv 006vn evdeifewv n

TTPOTEOTIN YIO TN pUBuIoN TNG WPag. Mmopei va

OIOPKEDE! HEPIKG OEUTEPOAETITA, PEXO! VO EUPOVIOTEI N

TTPOTPOTI.

» >UvOEOTE TN CUOKEUN OTO PEUMAL.

v HTun i2:00 avaBooBriver otnv 08ovn evdeiewv Kal
ovaBer To O.

PuUOpion Tng wpag

1. PuBuioTte pe Tov ieploTpodIKO SIOKOTTN TNV WEA.

2. Mamore G.

v H wpa exel pubpioTei.

Inueiwon: Mo va PEIWOETE TNV KOTAVAAWON EVEQYEING
oTn AeIToupyia eTOINOTNTAC TNG CUCKEUNC OGC,
UTTOPEITE VO OPBNOETE TNV WPEO.

6.2 KaOapIoHOG TNG CUCKEUNG TIPIV TV
mpwTn XPrnon

[MpoToU MaPACKEUAOETE VIO TTPWTN GOPA UE TN CUOKEUN
eva daynTo, KOBAPIOTE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC KOl T
eCapThuaTaL.

1. BeBaiwbeite, 0TI dev UMTAPXOUV UTTOAEIUUATS TNG
ouoKkeuooiag, eEAPTAPATO ) GAO OVTIKEIUEVT HEOO
OTOV XWPO HUOYVEIPEUATOC.

KAeioTe TNV TOPTA TNC CUOKEUNG.

Me Tov O10KOTITN EMAOYNG AsITOUpYIOag, pubuioTe
"@epuoc agspag” @

4. Me 1oV TepIoTPOPIKO BIOKOTTN pubuioTe TN
Beppokpaoio otoug 180 °C.

MorrjoTte startDstop |

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyiai.

MeTd amd pIo WP TToTAOTE  startDstop |

['upioTe Tov BIGKOTITN emAOYNC AsIToupyiac oTn Beon
undev.

H cuokeun €xel KabapIoTel.

H ouokeun eival amevepyoroinuevn.

« N

No< o

< <

6.3 KaxBapIiopHog TwV eEXpTNHATWV

» KobBapioTe Ta e€apTHPOTO KOAG pe OIGAUUO
OTTOPPUTTOVTIKOU TATWY KOl EVO LOAAKO TTOWVI
KOOOPIoUOU.

7 BOXOIKOC XEIPICMOG
7.1 Evepyoroinon TG CUCKEURNG

» [upioTe TOV BIOKOTTN €MAOYNG ASITOUPYIOG, VIO VOl
EVEPYOTIOINOETE TN OUOKEUN.
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7.2 Amevepyoroinon TnG CUCKEUNG

Otav e xpnOIYOTIoIEITE TN OUOKEUN 0OC,

arevepyotoinote Tnv. OTav yIa JeyaAUTEQN XPOVIKN

dldpkela dev exel yivel Kapia puBbuion, omevepyoroleiTal

N CUOKEUM GUTOUOTA.

» [upioTe ToV BIOKOTTN €MAOYNG AelIToupyiag otn B€on
unoev.

v H ouokeun SIoKOMTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEG.

v H 0Bovn evdeitewv deixvel TNV WPEO.

v Mepikeg evdeiteic mapapévouv davepec otTnv 0Bovn
evoeifewy, akOun Kal Pe armevepyotoinuevn TN
OuoKeun.

7.3 PUOpION TOU TPOTTOU YNOIMATOG KXI TNG
0EpPHOKPAOING

1. PubBpiote pe Tov OIaKOTTN eMAOYAC AeIToupyiac Tov
emouunTd TEOTO YNOIPATOC.

v >Tnv 006vn evdeifewv epdavideTal Piot TPOTEIVOUEVN
TIgn.

2. Eav eival amapaitnTto, oMAETE TIC puBuioceig. 'Y

QUTO TIOTNOTE TIAVW OTO QVTIOTOIXO TTEdIO KOl e TOV

TEPIOTPOPIKO BIGKOTITN OGANGETE TNV TIUN.

MoathoTe startDstop |

H ouokeun &ekiva Tn AeiToupyia.

AvaBer startDstop |

H evdel&n Bepuokpaoiac yepidel 0TOUC TPOTTIOUC

YNOIYOTOC, OTOUC OTTOIoUC €Xel pUBUIOTE pIat

Bepuokpaoia.

4. Otav xpelGleTal KATA TNV TREXOUOO ASITOUPYIQ,
OMOETE pe Tov TIEPIOTPODIKO OIOKOTTN TN
BepuoKpaoia.
>TnV TPEXoUoa AeiToupyia, dev PUTIOPEiTE Vo
puBpioeTe TN Beppokpooia otouc 40 °C.

< < < W

7.4 Aixkor TNG AEIToupyiag

Mropeite va dlakOWeTe ommoTedNTOTE TN ASITOUPVIA.

1. Motnote startDstop 1) avoite TNV MOPTA TNG
OUOKeUNG.

v H Aeiroupyia oTopoTd.

AvaBooBnver startDstop |

2. o vo ouvexioeTe TN AeIToupyia, KAeioTe Tnv mMOPTA
TNG OUCKEUNC KOl TIOTAOTE  startDstop |

v H Aerroupyia ocuvexiCeTal.

v Avaper startDstop |

<

7.5 ZTOPATNHX TNG AEITOUPYIXG

MTopeiTe vor OTOPOTAOETE OTIOTEONTIOTE TN ASITOUPYIAL.

» [upioTe ToV BIOKOTTN €mMAOYNG AelIToupyiag otn B€on
unoev.
MeTd omo pio SI0KOTIA 1 OTAPATNUG TNG AeiToupyiag
prmopel va ouvexidel val ASITOUPYE O OVEUIOTHPOC
WUEnge.

v H ouokeun 8I10KOTTEI TIC TPEXOUOEC AEITOUPYVIEC.

Boolkoc xelpiopoc el

7.6 Taxeix OEppavon

Mo TNV e€oikovopnon xpovou, UMOPEITE VO UEIWOETE TOV
XPOVO BEPUOVONG OE OPIOUEVOUC TPOTIOUC YNOIPOTOC
amd TN Oegpuokpaoia Twv 100 °C.

>e auToUC TOUC TPOTTIOUC WNOIUOTOC PTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE TNV TaXeio BEppavon:

" Oepuog aepag, etaipeon: Oeppog agpag 40 °C

n SuvOUaopOC Bepuol OEPO/YKPIA

PuBpion Tng Taxeixg 6£ppavong

o Vo OTTOKTACETE €VO OUOIOLOPPO OTTOTEAEOLO

HOVEIQEPATOC, TOTTOBETNOTE TA EEQPTALIOTS KAI TO

daynTd OTOV XWPEO HAYEIPEUATOC, APOU TTPWTO

oAoKANPwOei n Taxeio Beppavon. PubuioTe pia Xpovikn

d1dpkela, adoU TpwTa AN&el n Taxeia Bspuavon.

1. PuBpioTte evav KoTGANAO TPOTIO WNOIUOTOC KAl HIoK

Bepuokpaoia amo 100 °C.

MorroTe &.

>Tnv 080ovn evleifewv avaBer .

MorroTe startDstop

H Toxeio B¢ppavon Eekiva.

AvaBer startDstop |

Otav emTteuxOei N pubuiopévn OepUoKPaOIa,

OTOUOTG N Toxeio Beppavon. Hyei eva ofua Kal oTnv

o0Bovn evleilewv opnvel . H ouokeur oo ouvexicel

VO AEITOUPYEI e TOV PUOUIOUEVO TPOTIO YNOIUaTOCG

Kol TN puBuiopevn BeppuoKkpaoia.

v H Toxeia O€ppavon amevepyortoleiTal AUTOUATO TO
apYOTEPO PETA artd 15 AemtTar.

K KW« Dd

ZTAMATNHA TNG TXXEIXG OEPpHAVONG

» Motnote &.

v >Tnv 0bovn evdeifewv ofrvel Y. H ouokeur) oag
ouvexilel va AelIToupyei pe Tov pubuiopévo TPOTIo
WYNOIPOTOC KOI TN pUBUIoUEVN BEPUOKPOOIO.

7.7 Anevepyormoinon axodpaAeiag

o TNV TTPOOTOCIO OOC, N CUOKEUN €ival eEOTTAIOUEVN PE

pia d1araén amevepyoroinong aodoAeiog. H ouokeur

OTTEVEPYOTIOIEITOI GUTOUOTO, OTAV BPIOKOTAV VIO HEYAAO

XPOVIKO OIGOTNUG OE ASITOUpYViIaL.

H xpovikr OIGpKEIa UEXPI TNV aTevepyoTToinon,

eCopTaTOl OTIO TN PUBUION:

B Oegpuog agpac 40 °C kol mpobepuavon: 24 wPeC

m Ogpuodg agpag 100-230 °C kan ouvduaouodg Bepuou
aepa/ykpIA: 5 wpeg

® [kpIA: 90 AettTdh

Ed&v n ouokeur| amevepyotmoindnke amd Tn dIATaEN

arevepyotoinong aodoieiag, epdavideTal oTnv 000vNn

evleitewv £2. Mmopeite va emBeRAIOOETE QUTO TO

HUAVUUQ, TIOTOVTOC startDstop |
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el ®oUpvoC PIKPOKUUATWY

8 ®oupvoC HIKPOKUUKTWV

Me Tov $oUpVO PIKPOKUUATWY UTTOPEITE VO LOYEIDEWETE, VO (EOTAVETE VO YNOETE 1) Vo EETTOYWOETE IBIXITEQT YPIYOPO
To paynTd 00C. Ta HIKOOKULOTO PTTOPEITE VOl TOL XpNnolgoTtolnoeTe "oOA0" BnA. eiTe pOVa TOUC N 0 oUVOUOIOPO PE EVav

TPOTIO YNOIUOTOG.

8.1 BaBuideg 10XUOC TWV HIKPOKUHKTWV

Edw 6o Bpeite pio emokomnon Twv Boadpidwy 10XU0C TwV HIKPOKULGTWY KAI TN XPron Toug.

loxug MeyioTn Xpovikn
MIKPOKUHATWY O JIKPKEIX
w

Xprion

90 W 1:30 wpeg ZeMAyWHO euaiodnTwy daynTwy.

180 W 1:30 wpec ZEMAYWUO GAyNTWV KOl CUVEXION TOU POYEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpeg Moayeipepo KPEATOC KAl Waplwv N (EOTOPO euaiobnTwv GaynTwv.
600 W 1:30 wpec ZEOTOO KOI Jayeipepo daynTwy.

900 W 30 Aentdi ZEOTOLO UYPWV.

H péyiotn 1oxuc dev MPoRAETETON VIor TN B€pOvVonN GaynTwv.

MpoTeIvOUEVEG TIMEG

Mo K&Oe 10XU PIKPOKUUATWY, TIPOTEIVEI N OUCKEUN HIOK
XPOVIKN dIGdpKela. Tnv TTpoTevOuevn TIUN UTTOPEITE vV
TNV TOPOAGRBETE N va TNV OAMAEETE OTNV EKAOTOTE
eploxn.

8.2 KaTt&AANAX YIX HIKPOKUMOTX HOYEIPIKX
OKeUN Kol EEXPTAMAT

Mo va Beppdvete opoldopopda T GaynTd OOC KAl VIO
VO NV TTPOKOAEOETE {NUIG OTN CUCEUN OGC,
XPNOILOTIOIEITE KOATAMNAGL HAVEIPIKA OKEUN KAl
eCapTruaTaL.

[MpoToU XPNOIUOTIOINOETE HOYEIPIKG OKEUN VIO TOV
doUPVO PIKPOKUPATWY, TTPOOEXETE TO OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUOOTN. >€ TEPITTwon audIBoAICC, EKTEAEOTE HIOt
OOKIUN TWV POYEIPIKWY OKEUWY. AOKILN TwV HOYEIPIKWY
OKEUWV VIO TNV KOATOAMNAOTNTA TOUC VIa ToV $OoUpVOo
HIKQOKUPATWY — JeAida 15

KoaT&AANAX Yo pOUPVO HIKPOKUUATWV

MayeipIK& OKEUN KAl
eEXPTHHATX

AiTioAoynon

2upmopadidopeva
eCapThuoTa: ZXdpat

H oupmapadiddpevn
oxapa eival
KOTOIOKEUTOEVN VIO TN
OUCAEUN Kal VIO auTO
KOTOAMNAN via Tov doUpvo
HIKQOKUUAITWV.

MayelpIK& okeUn Kol
eEXAPTAHATX

AiTioAoynon

Mayelpik& okeun armo To avBekTIKO 0TN
UNIKO avOeKTIKO 0TNn BepudTNTO UAIKO, Bev
BeppdTNTO KOI KATOGAMNAO  TaBaivel (nuId armd Ta
yia doupvoug HIKOOKUUGTO.
HIKQOKUUGTWV:
= [loThpl
= YOAOKEPOUIKO UANIKO
= [lopoehdvn
m AvOekTIKO OTh

Beppokpaoia

TTAGOTIKO
= [TANpwC edUOAWPEVO

KEPAMIKO XWPIC

PWYLEQG

MeTaANIKAO
HOXOOOTIOOUVG

Mo va amopuyeTe TNV
empBpaduvon Tou
Bpoopou, Prmopeite va
XPNOILOTIOINOETE
HOIXTIPOTINPOUVQ, TL.X. &V
KOUTGIAI OTO TTOTAPI.
Znpeiwon: To yeTaAo
prmopel va dnuioupynoel
ommvOnpeg, TTou Ymopouv
VO TIPOKOAECOUV CNUICK
OTOV XWPO HLOYEIPEUOTOC
KOI OTO £E0WTEPIKO TCAUI
NG MOPTAG. TO PETOAO
TIPETIEI VO OTTEXEI TO
AyoTEPO 2 Ccm Omo T
TOIXWHOTO TOU XWPEOoU
HOYEIPEUOTOC KOI TNV
E0WTEPIKN TTASUPA TNG
TOPTOC.
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Mn KaT&AANAX yIX $oUPVO HIKPOKUHKTWV

MayelpIK& oKeUN KAl
€EAPTAHATX

AiTioAoynon

MeTOMIKG oKeun To péTaro eival
adIOTTIEQOOTO YIG TOH
HIKpOKUpaTa. Tar daynTa
e BeppaivovTal f
BeppaivovTal TToAU Aiyo.

Moayelpik& okeun pe O1 xpuoadevieg Kal

XPUOOEVIEC I aoNUEVIEG  aonuevieg OIGKOOUNOEIC

Ol0KOOUNOEIC pTopouV pe To
HIKQOKUUOTO VO UTTOOTOUV
dnuid. Xpnolyotoleite Ta
povo, 0Tav 0
KOTOOKEUOOTNC EYYUATO,
TTWG TO HOYEIPIKG OKEUN
eival KaTaAMNAa yio
doUPVOUC PIKPOKUPATWV.

KoaT&AANAS Y OUPVO HIKPOKUUKTWY OTN
Aeiroupyia Mikrokombi

>1n Aeiroupyia Mikrokombi pmopei va evepyoroinBei
mPO0BeTa pIc BoOpida 1I0XUOC HIKOPOKUPATWY pexpl 600
W W gvdg TpdTou ynoipoTog. Mo auTd Pmopei va
XPNOIKOTIoINOoUV HETOMIKEC GOPUEC OTN ASITOUPYIO
Mikrokombi.

MoayeipIK& OKEUN Kl AimioAoynon
eEAPTAHATX

Supmopoadidopeva To oupmopadidopeva
eCopTNUOTO eCopTnuoTa Oe

dnuioupyouv ommvenpec
oTn AeIroupyio
Mikrokombi, .x. n oxapo.

doOppeC YnoipaTog omd
HETOMO

To YAUKG poBOKOKKIVICOUV
emong amod KATw, eneidn
ol $OPUEC YNoIPOTOC OO
HETAANO €xOUV KOAUTEPN
BEPUIKN OYWYILOTNTOL.
Znpeiwon: To YETOAMO
pTTopei vo dnuioupynoel
omvOnPeg, TOU UTTIopouUV
VOl TIPOKOAECOUV CNUIGK
OTOV XWPO UOVYEIPEUATOC
KOl OTO €0WTEPIKO TCOUI
™G MOPTAC. To PETOMO
TTPETIEl VO OTIEXEI TO
AyOTEPO 2 cm oo T
TOIXWUOTO TOU XWPEOU
HOVEIDEUOTOG KOl TNV
EOWTEPIKN TTASUPG TNC
mOPTOC.

®ouUpvocC PIKpoKUpGTwY el

8.3 AOKIMN TWV HAYEIPIKWV OKEUWV YIX TRV
KXTXAANAOTNTA TOUG YIX TOV $OUPVO
MIKPOKUHMKXTWV

EAeyETe T poyelpIkG OKeun we TPOCS TNV
KOTOAMNAOTNTO UIKPOKUUATWY e Uik DOKIUN HAYEIPIKOU
OKeUoUC. MOvo og TepITTwon I OOKIUNC HAYEIPIKOU
OKeUOUC ETMITPETIETAI VO ASITOUPYNOETE TN OUOKEUN OTN
AEITOUPYIO HIKPDOKUUGTWY XWwPIC daynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTioparoq!
Ta mpooITa pepn/eEopTnuoTa (EOTOIVOVTOI TTOAU KOTO
TN ASITOUPYIO.

» Mnv aKouuTIATe TTIOTE TG KAUTA PEPN/EEQPTHHOTAL.
» Kpararte 1o maidId UGKPIG.

1. TommoBeThoTe TO GOEIO PAVEIPIKO OKEUOC PECO OTOV

XWPO HOYEIPEUOTOC.

2. ©¢ote TN ouokeur) yia Y2 - 1 AeTTO OTN PEYIoTN 10XU.
3. Zekivi|oTe Tn Aemoupyio pe startDstop |
4. EAeyETe 0pKETEC GOPEC TO LOYEIPIKO OKEUOG:

— Otav To payelplkd okeuog eival KpUo 1) €xel TN
BepoKpaoia TOU Xeplou, TOTE eival KATGAMNAO
yIO TOV POUPVO HIKPOKULATWY.

— Otav 1O poyelpIkd OKEUOC €ival KauTod N
OnuioupyouvTal OTVOrPeg, dlakoWTe TN DOKIUN
TOU payelpikoU okeuoug. To pavelpikd oKeuog
eival aKATAANAO VIO TOV GOUPVO HIKPOKUUATWV.

8.4 PuBpion Tou poUpVoU HIKPOKUUKTWV

Mo diddopa €idn daynNTwV KAl TPOTIWV TTOPACKEUNG,

BpiokovTal otn O180e0n oag diddopec Babuidec 10XUOC

Kol pubuioelg.

MPOZOXH!

H AeiToupyia TNG CUOKEUNC XwpPIic daynTd oToV XWPO

pavelpePaTog odnyei oe umepPOPTWON.

» Mnv &ekivhoeTe TTOTE TOV GOUPVO PIKOOKULOTWY
Xwpic daynTA.oTOV XWPO pavelpepaTog. EEaipeon
omoTeAei piot ouvTopn OOKIUN HOyeIpIKoU OKEUOUC.

&

v | X

1. Tpooete TIC Yodeilelc aodaieiac — ZeAida 4 Kail
TIc Yrodeieig yvia Tnv amoduyn UMKV CNUIwV
- Jehida 7.

2. pooélte TIC YOdei&elg yio payelpik& okeun Kal
eEOPTAHOTA, KOTAMNAG VIO PIKPOKULIOTO = ZeAidor
14.

3. ©¢ote Tov diokomTn emAoyng Asitoupyiag oto &

4. T va puBpioeTte TNV emMOUPNTH 10XU PIKPOKUPOTWY,
morthote &.

5. Me Tov TiepIoTpodIKO SIOKOTTN, pUBUIoTE TNV
emouunTr XPoVviKr OIAPKEIC.

6. =ekivioTe TN Asitoupyia pe startDstop |
Me Tov TePIoTPOdIKO BIOKOTITN PTTOPEITE VO OGANGEETE
oTToTEdNTIOTE TN XPOVIKN SIGPKEIO KOTA TN OIGPKEIX
NG ASITOUPYIOC.

v H xpovikr didpkela TPEXE! Kol N AeiToupyia
HIKOOKUUATWY EEKIVA.
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el ®oUpvoC PIKPOKUUATWY

v Ortav M\&el n xpovikn diGpKela, TEpUOTICETAI N
ASITOUPYION HIKOOKUUGTWY KO NXEl Eval Onua.

7. OTtav 10 daynTo eival £ToIPO, BE0TE TOV BIGKOTTN
eMAOYNC AeiToupyiacg oTn 6€on pndev.

8.5 XpoVIK& SIXOTHHXTX TWV pUOHicEWV
XpPOvou

To XxpovIikO BIGoTNUO KOTG TN pUBUIoN PIoG OIGPKEIOG
oTNn AeiToupyio HIKPOKUPGTWY, OAGCEl e TO UNKOC TNG
XPOVIKNG OIGPKEINC.

AlGpKeIx AEITOUPYIG XpoviKo S1oThHO

0-1 AemTai 5 deuTepoOAenTa
1-3 Aerrtdx 10 deuTepoOAenTal
3-15 Aent&x 30 deuTepoOAeTTOl
15 Aemtdt - 1 wpat 1 Aerttd

1 wpa - 1 wpa kar 30 5 Aent&x

AeTIT

8.6 AAayn TNG I0XUOC HIKPOKUMATWV

» [oarmote Bl
Me TTOAMOTIAO TATNUO TTEPVATE aTO TN YEYOAUTEEN
OTN PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUUATWV.
Edv mpooTedei N AeIToupyia HIKPOKULGTWY LETA TNV
eKKivnon, ToTe SIGKOTITETAI N AeITOUpPYIa TNC
OUOKEUNG. ZeKIvioTe TN Aemoupyia pe startDstop |

8.7 Ailaxkor TnNG AeIToupyiag

Mropeite va dlakOWeTe omoTEBNTIOTE TN ASITOUPVIQL.

1. MotroTe startDstop 1) avoi€re TNV MOPTG TNG
OUOKEUNC.

v H AeiToupyia oTOUOTA.

v AvoBoofrver startDstop

2. [ va ouvexioete Tn Aeiroupyia, kKAeioTe TNV MOPTO
TNG OUOKEUNG Kol aTnoTe  startDstop |

v H AeiToupyia ouvexiCeTal.

v Avdpel startDstop |

8.8 ITAN&TNHA TNG AEITOUPYIG

MrmopeiTe va OTOUATHOETE OTIOTEONTIOTE TN ASITOUPYIG.

» [upioTe Tov OIOKOTITN emMAOYNC AeIToupyiac otn Beon
unoev.
MeTa amo pia SIGKOTI N OTAUGTNUG TNG ASITOUPYIOG
pTopei va ouvexidel va AeIToupyei 0 avepioTrpac
Wuéng.

v H ouokeur| OIOKOTITEl TIC TOEXOUOEC ASITOUPYVIEC.

8.9 Mikrokombi

Mo va peiwoeTe TN SIGPKEIO JOYEIPEUOTOC, UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE PEPIKOUC TPOTIOUC YNOIPOTOC OE
OUVOUOOUO HE PIKOOKUPOTO,

H Aeitoupyia Mikrokombi gival duvaTr| pe Toug
oKOAOUBOUC TPOTTOUC YNOIPOTOC:

u OepudC 0EPAC

L] SuvOUOIopOC Beppol aepa/YKPIA

m [ kpA

ECaipeoelc:
L loxUc pikpokuparwy 900 W
u Oepuodc agpag 40 °C
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= MPoBEPUOVON HOYEIPIKWY OKEUGWV

PuBpion Mikrokombi

EvepyormoimoTe 0’ évav TPOTIO YNoiuaTog TPOoBETa TOV

GoUPVO HIKPOKUPATWV.

1. ©¢oTte TOV BIOKOTTN €MAOYAC AsIToupyiag oe evav
OUVOUOIOUEVO TPOTIO YNOILOTOC.

v EpdoaviCeTal pia mpoTeivopevn Tiun via TN
Beppokpaoia.

2. PubBuioTe pe Tov TIEPIOTPOPIKO JIOKOTTTN TN
OepuoKpaoia.

3. Ta va puBpicete TNV emOUUNTH 10XU HIKPOKUUATWY,
morrote &

v EpdaviCeTal pia mpoTeivopevn TIWN VIO TN XPOVIKNA
OIGPKEIDL.

4. PubuioTe ye Tov TIEPIOTPOPIKO OIGKOTITN TN XPOVIKI)
OIAPKEIQL.

5. ZekivrioTe TN Aermoupyia pe startDstop |

v H xpovikr didpKela TPEXEI KAl N AeIToupyia
Mikrokombi &ekiva.

v Otav exel Af&el n xpovikn didpKela, TepuaTiCeTal N
Aerroupyia Mikrokombi kai nxei éva onua.

AAAOYR TNG IGXUOG HIKPOKUMATWV
» Marthore &
Me TTOAMOTAO TATNUO TTEPVATE aO TN PEYOAUTEEN
OTN PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUPATWY.
Edv mpooTebei n AeiToupyia HIKPOKULGTWY LETA TNV
eKKivnon, ToTe OIGKOTITETOI N AeIToupyia TNC
OUOKEUNG. ZeKIVI|OTE TN AsiToupyia pe  startDstop |

AixkoTTn TnG AeIToupyixg

Mmopeite va dIaKOWETE oTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.

1. MoTAoTe startDstop 1) avoi&te TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG.

v H Aeiroupyia otapoTd.

v AvoBoorver startDstop .

2. o va ouvexioete Tn Aeiroupyia, kAeioTe TNV MOPTO
TNC OUCKEUNC KOl TIOTAoTE  startDstop |

v H Aerroupyia ouvexileTal.

v AvaBer startDstop |

ZTAMATNHX TNG AEITOUPYIXG

MmopeiTe va OToUATAOETE OTIOTEONTIOTE TN ASITOUPYIG.

» [upioTe Tov IOKOTTN €mMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on

dév.

Kﬂnsm ard pIot SIGKOTI 1) OTOUATNUC TNC ASITOUpPYIaC
uTopei va ouvexidel va ASIToupyel 0 avepIoTPaC
WUENG.

v H ouokeun S10KOTTEl TIC TOEXOUOEC ASITOUPVIEC.

8.10 ZEoTANX KXI OTEYVWHX TOU XWPOU
HOYEIPEUATOG

2TEYVWVETE TOV XWPO HOVEIPEPOTOC HETG OO KOBOE

AeIToupyia, yia vo Unv TIapaevel KOBOAOU UYPOCIaL.

1. AdNoTE TN OUOKEUN VO KPUWOEL.

2. ATTOUOKPUVETE GUEOWC TN XOVTPN putavon amd Tov
XWEO LOYEIPEUOTOC.

3. ZkoumioTe TNV Uypooia omd TOV TTATO TOU XWEOU
HOYEIPEUTOG.

4. Me ToV OIaKOTITN emMAOYNC ASITOUPYIoG pubpioTe Tov
TPOMO YnoiuaTog &l

5. Marmore 8.



. Me Tov TepIoTPodIKO OIOKOTITN PUOMIOTE TN
Beppokpaoia otoug 150 °C.

. Marnote duo dpopec 1o O.
>Tnv 00ovn evdeifewv eival papkapiopevo 1o O,

. Me Tov TIEpIoTPOdIKO BIGKOTITN PUBUIOTE PIO XPOVIKN

AuTOpOTO cUOTNUA TTPoypauuaTwy el

8.11 IZTEYVWHX TOU XWPEOU HAYEIPEHATOC
HE TO XEPI

STEYVWVETE TOV XWPO LOYEIPEUOTOC HETA OO KOs
AeIToupyia, yIol va pnv Tapapevel KabOAoU uypaoia.

dldpkela 15 AemTav.

9. =eskivioTe TN Asitoupyia pe startDstop |

v =EeKIVQ TO OTEYVWHO KOl TEPUATICEl HETG OTTIO
15 Aemrra.

10. Avoi&Te TNV MOPTA TNG OUCKEUNG, Yio va diaduyel o
udpoTuOC.

1.
2.

3.

4.

AProTE TN OUOKEUN VO KOUWOEI.

ATTOPOKPUVETE TN XOVTEN PUTIAVON OO TOV XWPO
HOyEIpEPOTOC.

>TEYVWOTE TOV XWPO UOYEIPEUTTOC HE Eval
odouyyapl.

AdnoTe avoixTr) TNV TOPTO TNC OUCKEUNG YIa 1 wpa,
VIO VO OTEYVWOEI EVTEAWC O XWPOC HAVEIPEUATOC.

9 AUTOMOTO GUOTNHX TTPOYPXUHATWV

To QUTOLOTO OUCTNUO TIPOYPOUUGTWY OOC UTTooTNnPIEl
KOTA TNV TTOPAOKEUN dIGPOPETIKWV GaynNTWV KOl
EMAEVEl QUTOUOTO TIC IOQVIKEG puBuioeIg.

9.1 Ymodei&eig yix TIC puOHIoEIC YIX TX

daynTa

Mo TNV emiteuén evog 1I00VIKOU OTTOTEAEOUATOC

HoyelpepoToc, mpooesTe auTEG TIG urtodeielc.

= Xpnolpyotoleite pOvo ayoya ToOdIUAL.

= XpnoIyoTiolgiTe HOVO KPEQC pe Bepuokpaoia
yuyeiou.

9.2 EmMOoKOTNGoN TWV GpAYNTWV

XpnoIYoTIoIEiTE HOVO KOTEWUYHEVD daynTd
armeudeiog omd TOV KOTOWUKTN.

ByaAte 1o ToOdIpa ammd Tn ouokeuaoia Ko CuyioTe
To. Edv dev pmopeite va pubpioeTe TO OKPIREC
BAPOC OTN CUCKEUT), OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOC T
EMAOVW I TTPOC TO KATW.

TomoBeThoTE TO TPODIUA HECT OTOV KPUO XWPO
HOVEIPELOTOC.

XpnolyotolgiTe HOVO KOATAMNAO VIO HIKOOKUHOTO
HOyEIPIKO OKEUOG, OVOEKTIKO OTn BepuoKPOoiaL, TI.X.
oo YUOAI I KEPAUIKO.

H ouokeun oag mpoTpenel va avadepeTe To BApoc. Mmopeite va pubuioete povo B&pn evrog TnS mEoRAeTTOPEVNC

TepIoOXNC BApouc.

ZEMAYWHX
Api6. daynTa EEapTipaTa 'Yyog MNepioxn Ymodei&eig
TOTOOETN PB&POUC O KIAK
ong
PO Kipég Pnxo, avoixtod ~ 0,2-1,0 ATTOUOKQUVETE PETA TO YUPIOUG TOV
HOYEIPIKO Non EemaywPEVO KIUA.
oKeuog

Foc Koppaia Pnxo, avoixté - ~— 0,2-1,0 KoT& TOo YUPIOHO GTTOHOIKPUVETE TO

KPEATOC HOYEIPIKO UypO Kol 0g Kopio TTepimmwon unv 1o
okeuog XOPNOILOTIOINOETE 1 UNV TO adnoeTE VO
€pBel oe emadr pe GAa ToOPIUa.

Fo3 KoTdmouAo, Pnxo, avoixté - ~— 0,4-1,8 KoT& TO YUPIOUO OTTOUOIKPUVETE TO
KOPHJATIO HOYEIPIKO UypO Kol 0g Kapio TTepimmwon unv to
KOTOTTOUAOU oKeuog XOPNOILOTIOINOETE N UNV TO adNOeTE VO

€pBel o enmadr) pe GAG ToOPIUO.

P4 Yauui Pnxo, avoixtd ~ 0,2-1,0 ZEMOYWOTE TO WWwHi HOVO oTNV

HOYEIPIKO armoEaiTNTN TTOCOTNTA. AIGGOPETIKA
OKeUoCg UTTOYIOTEUEL YPIYOPO. XWPIoTe TIC

deTeg, edv gival OuvaTo.
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el AutopaTo ouoTNUC TTPOYPOHHATWY

MPOoYyPAUHATX HRYEIPEPARTOCG

Api6. daynTa E€xpTAipara  'Ywog Mepioxn Yrodeigeig
TOOOETN PB&POUC OE KIAK
ong
S PUT KAe1oTO ~— 0,05-0,2 Mn XPNOIPOTIOINCETE PUT OE COKOUAAKI
HAVEIPIKO payelpepoTog. To pudl adpidel TTOAU OTO
okeuoC payeipepa. PuBuioTte To KaBapod Bapoc

(xwpic uypo). MpoobeoTe UYPO
avTioToIXa pe U0 €we duOUIoI POPEC
TNV MoocoTNTA ToUu puliou.

PR MoTdTeg KAeloTO ~ 0,15-1,0 KowTe o€ opolopopda peyGAa
HAVEIPIKO KOPpGTIO. [1pooBeoTe 1 KOUTOAIG vepd
okelog yio k&g 100 yp.

PO AOIXAVIKO KAeioTo ~— 0,15-1,0 KowTe o opolopopda peyGAa
HOyeIpIKo KoppaTia. MNpoobeoTe 1 KOUTOANIG vepd
OKeUoC yia k&Oe 100 yp.

ZUVOUNGCHEVX TTPOYPRMHATX HAYEIPENRTOG

Api6. daynra EZapTRpaTX 'Yyog Mepioxn Ymodei&eig
TOOOETN P&POUG GE KIAK
ong
FOB SOUDAE, AvoixTod ~— 0,4-1,2 To coudAe Oev TIPETEl VO gival TTIO
KOTEWUYUEVO HOyeIpIKO XOVTPO oo 3 cm.
OKeUog
FOe KoTtomouo, Avoixtod ~— 0,5-2,0 Mepi& Tou OTABOUC TTPOC TO KATW.
OANOKANPO HOyeIpIKO
OKEUOoC
P Pooprio, AvoIXTO ~— 0,5-1,5
HIooynUEVO HOyEIpIKO
okeuoC
Pl Wntoeg xoipivog  KAelotod ~ 0,5-2,0
OBepPKOC HoyeIpIKo
OKeUoC
Pi Apvi, KAeloTO ~ 0,8-2,0 Apviolo Kpeag ammd omdAa ) apviolo
HIcoWNUEVO HAVEIPIKO HTTOUTI XWPIC KOKKOAX
OKEUOoC
Fid WYntde KIAC AvoixTod ~— 0,5-1,5 O ynToC KIYAG Oev TIPETEI VO €IVl TTIO
HoyeIpIKo XOVTPOC amd 7 cm.
OKeUog
Al Wapl, oNOKANPO  AVOIXTO ~ 0,3-1,0 Xap&&Te MPONYOUUEVWE TO OEPUO TOU
HOyeIpIKO yoplou. TomoOeTnoTe To YAPI 0e O€on
OKeUOoC "KoAUpBNong" Yeoa OTO LOYEIPIKO
okeuoc.
Pi5 Moxvi pudiov WnAo, KAEIOTO  ~— 0,05-0,2 MpooBeoTe o€ eva PePOC PUT TNV
oo GPEoKa HOVEIPIKO TPITTAGOIO TTOOOTNTO VEPOU KOl TNV
UNIKOL OKEUOC TETOATAGOIO TTOCOTNTO AXXOVIKGWV.

Xpnolgotoleite HOvo PPEOKA UANIKA.
EioayeTe povo 1o Bdpoc Tou puliou.

9.3 PUOuIon ¢paynTou Moiv To &ekivnua, umopei ye T kai kg va oMGEETE
peTa&U Tou PaynTou Kol Tou B&pouc.

1. ©goTe Tov JIOKOTTN €MAOYNC AeiToupyiac oTo [¥d. v H GUOKEUN pUBLIZE! QUTOLATO TNV KATAMNAN

v 2Tnv 0Bovn evoeifewv eudaviCeTal O TTPWTOG XOOVIKT) SIGOKEIO.
aplegéc daynToUu Kol eva anTswc')Hevo Ba&poc. 5. MarnoTe startDstop .
2, PU@UIOTSIUS Tov TITSQIOTDOCDIKO dloKoTTN TO MeTd To Eekivnua dev umopei va oMGEe! TTAGOV TO
emouunTo dpaynTo. doynTo Kail To Bapog. To pubuiopévo B&POG pmopei
3. Mornote ka. vo epdovioTel pe ka.

4. PuBuioTe pe Tov ePIOTPOPIKO OIGKOTTN TO BAPOC. H OUOKeUr EEKIVG TN AsITOUpYiaL.

AvaBer startDstop |
v H xpovikr didpkeia TpExel davepd.

< <
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v £ JEPIKA TTPOYPAUPOTO NXEl Vol CUVTOUO Onua,
OTOV TIPETIEI VO OIVOKOTEWETE 1) VO YUPIOETE TO
daynTo.

6. OTov n xpovikr didpKela €xel An&el:

— Hxei éva onpa. H cuokeur) oTopoTd vo Bepuaivel.

- TupioTe Tov OIOKOTTN €MAOYNC AeITOUPYIOC OTN
Beon pndev.

9.4 Aixkormi TNG AeIToupyiag

Mropeite va dlakOyeTe ommoTedNTOTE TN ASITOUPYVIA.

1. MotroTe startDstop 1) avoiEre TNV MOPTG TNG
OUOCKeUNG.

v H AeiToupvia oTOLOTA.

v AvoRooBnver startDstop

AeiToupyiec xpovou el

2. [ va ouvexioete TN Aeiroupyia, KAeioTe TNV MOPTO
TNG OUCKEUNG KOl TTOTAOTE  startDstop |

v H Aeiroupyia ouvexiCeTal.

v Avaper startDstop |

9.5 ITAPATNHX TNG AEITOUPYIOG

MropeiTe vo OTAPOTHOETE OTIOTEDNTIOTE TN AEITOUPYIO.

» [upioTe Tov OIGKOTITN EMAOYNC AeIToupyiac otn B€on
unoev.
MeT& ommo pia OI0KOTIN 1] OTARGTNHO TNG ASITOUPYIOG
umopei va ouveyidel va AeIToupyei 0 aveuioTHPOG
WUEng.

v H ouokeun 8I10KOTTEI TIC TOEXOUOEC AEITOUPYVIEC.

10 AeiToupyieg xpovou

H ouokeun oo 8100eTel AeIToupyieg xpOvou, Pe TIC
OTTIOIEC PTTOPEITE VO pUBUICETE TN XPOVIKN OIGPKEIN TNC
AeiToupyiag KaBwe Kal To POAOI ouvayepuoU.

10.1 EExkpipwon Twv AEITOUPYIWV XPOVOU

MpolmoeBecon: Eav cival pubuIoUEVEC TIEQIOCOTEPEC

AEIToUpyieC XPOVOU, GVAPBOUV TO OVTIOTOIXO CUBOAG.

Kata Tn Aeitoupyia eival 8100£01u0 TO POAOI

OUVOYEPUOU KaiIl N XPOVIKN OIGPKEIO. 2TN AeIToupyia

QVOUOVNC eival SIGBECILO TO POADI GUVOYEPUIOU KOl N

WPEO.

» MNarhote G, pexpr 10 G, 8 n 1o O va sival
E0TICOUEVO.

v 2Tnv 006vn evdeifewv eudavideTal N eKAOTOTE TIUM.

10.2 AANAOyn WPOG

MpoUmoeBeon: MNa va aM&EETE TNV WEO, TTPETTEN N
OUOKEUN VO Eival oTevepyortoinuevn.

1. MNommote duo popég To O.

>Tnv 08ovn evdeitewv eudavicetar G kai n WEO.
PuBuioTte pe Tov TIepIoTPpodIKO SIOKOTITN TNV WEAL.
MNathote G.

H wpa exel pubuioTei.

Eav dev matnBei O, mopoAapBaveTar peTd oo
HEPIKG OeuTeEPOAETITOL N PUBUIoPEVN TIWN.
Inueiwon: Mo va LEIWOETE TNV KOTAVAAWON EVEQYEITG
OTN ASIToUPYIa eTOINOTNTAC TNG OUOKEUNC OCC,
PTTOPEITE VO OPBNOETE TNV WPEO.

< < WNK

10.3 XpoviKn dIXPKEIX

Mrmopeite va KabopioeTe eva XpovIKO BIGOTNUG, LETO
OO TO OTT0I0 OTOUOTG AUTOPOTA N AeiToupyia. H
XOOVIKI OIGPKEIo PTTopel vor pubpuioTel To TTOAU og 23:59
WPEC.

PUOpIoN TNG XPOVIKNG OIXPKEING

1. PUBpion Tou TPOTOU YNOoIPaTog KAl TNG
BepUOKPATIAC.

2. Matnote G, pexpl 7o O va gival ECTIOUEVO.

3. Me Tov eploTpodIkO OIGKOTTN, puBuioTe TNV
eMOUUNTH XPOVIKH OIGPKEIQ.

4. TMarrote startDstop |

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyio.

v AvdBel startDstop
v H xpovikr didpkeia TpExel davepd.

TEPHUATIOHOG TNG XPOVIKNG JIXPKEING

Mpolm60eon: Hyei éva onuo. H cuokeun oTapaTd va

Beppaivel. Stnv 006vn evdeifewv spdoavideTol L0

1. Marnote G.

v To onua exel amevepyoroinBei.

2. [upioTe TOV BIOKOTTN €mMAOYNG AsIToupyiag otn 6€on
unoev.

v H ouokeun eival amevepyotoinuevn.

AAAQYR TNG XPOVIKNG OIXPKEING

» AMOGETE pe Tov TIEPIOTPODIKO BIGKOTITN TN XPOVIKN
OIdPKEIQL.

v MeTd omd pepik& deutepOAenTa, epdavileTal OTnV
0006vn evdeifewv N aAayUEVN XPOVIKN OIGPKEIQ.

v H xpovikn didpkeia Toexel avepa.

ZBNoIHO TNG XPOVIKNG OIXPKEING

1. Ze mepimTwon Tou eival pubuiopevn N AeiToupyia
poAoyioU ocuvayeppou, mathote O,

2. O¢oTe e Tov MePIOTPOPIKO BIGKOTITN TN XPOVIKN
didipkela oTo DO,

v MeTa omo pepik& deuTePOASTITO GRAVETAI N XPOVIKN
dipkela. H ouokeun &g O10KOTITEI TN AgIToupyia.

10.4 PoAOI cuvayepuoU

Mropeite va KabopioeTe evav XpOvo Tou poAoyiou
OUVOYEPUOU, YUETA TO TIEPOIC TOU OTIOIOU NXEl Eval OO,
Mropeite va puBuioeTe evav XpOvo poAoyiou
OUVOYEPHOU armd TO PEYIOTO 24 WPEC.

H Aeitoupyia TpéExel ave&apTnTa amd Tn ASIToupyia TNG
OUOKEUNG KaI TIC GAMeC AeiToupyieg xpovou. To ofua
TOU poAoyiou ocuvayeppou, diadepel amd GAAG OrjUoTA.

PuUOpion Tou poAoyiou cuvayepHoU

1. MathoTe G, uéxpl To & va eival EOTIGOUEVO.

2. PuBpioTe pe Tov EPIOTPOPIKO OIGKOTITN TOV
emoluunTd XPOVOo TOou poAoyioU ouvayepuou.

v MeTd omo peplk& deutepoAenTa Oeixvel N OUOKeUN
TOV PUOUIOPEVO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPHOU.

v To poAdI cuvayeppou Eekiva.

v >Tnv 00ovn evosifewv avapel &.
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el Aoddoieia Taudiwv

v O xpobvog Tou poAoyioUu ouvaveppou TPEXE! davepd.

TePUATICHOG TOU POAOYIOU GUVAYEPHOU
Mpolm6Becon: Hyei éva onua. 2tnv 06ovn evoeifewy
spdbaviceTon L:00.

» [latnoTe eva omolodnmoTe cUUBOoAO.

v To poAdI cuvayepuoU eival ameveQYOTIOINUEVO.

AAAOYR TOU pOAOYIOU GUVAYEPHOU

» Me 1oV TepIoTPODIKO BIOKOTITN OAAETE TOV XPOVO
TOU poAoyIoU cuvayepuou.

v MeTd amo pepik& deutepoAenTa deixvel N OUCKeEUN
TOV PUBUIOUEVO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU.

ZBnoilo Tou poAoyioU GUVAYEPHOU
» ©€oTe Pe TOV TTEPIOTPOPIKO BIOKOTITN TOV XPOVO TOU

[Nyl

pOoAoyIOU cuvayepuoU OTO Ll
v To poAdI cuvoyeppoU €ival areVeQYOTTOINUEVO.

11 AcpaAeix TTXIOIWV

AoPOAIOTE TN OUOKEUM OGC, VIO VO LNV EVEQYOTTIOINOOUV
aBeAnTa Ta ToudIG TN OUOKeUN 1 aAGEoOUV TIC
pubBuiocelc.

11.1 Evepyormoinon Tng Xop&AEIXG TXIBINV

Mpolmé0eon: H ouokeur gival ameveEQYOTIOINUEVN.

» Marrote & mepimou via 4 SeuTeEPOASTITO.

v To medio xeipiopoU eivail KASIOWUEVO.

v 2Tnv 0006vn evoeifewv epdavideTal To oUPBoOAO C=.

v Otav eival puBuiouevog evag xpOvog Tou poAoyiou
ouvayeppou, auToc ouvexiCel va Tpexel. Ooo eivail
evepyoroinpevn N aoddieia maudiwyv, dev Umopei va
aMGEel 0 xpOVOC TOu poAoyioU ouvayepuoU.
HXNTIKG oNUOTA, TL.X. UETA TO TTEPOG TOU XPOVOU TOU
POAOYIOU GUVAYEPHOU, UTTOPOUV VO OTOUOTOOUV HE
TO TATNUO EVOC OTIOIOUBNTIOTE TTANKTOPOU

11.2 Amevepyormoinon TNG doPXAEING

TaIdIWV

» [omoTe & mepimou yia 4 deuTepOAeTTO.
v To medio xelpIopou ival EEKASIOWPEVO.

12 BaolkEg pubuiceic

Mropeite va TpooapuooeTe TIC BACIKEG PUOUIOEIC TNC OUOKEUNC OOC OTIC TTPOOWTTIKEC OOC OVAYKEG.

12.1 Emokomnon Twv BacIKwv pubpicewv

Edw Oa Bpeite pio emMOoKOTNON TWV BOOIKWY pubuioewy Kol TwV pubuioewy epyooTaoiou. Or Baoikee pubuioelc

eCapTvTal amd Tov eEOTAIOPO TNC CUOKEUNC OOC.

‘EvdeiEn BooikR pUBuion EmAoyn Nepiypadn
ol Xpovikn dldpkela onuatog = pikpn =10 PuBuiote Tn didipkela Tou
OeuTeEPOAETITO ONUOTOC PETG TN ANEN HIoC
£ = petpia = 30 XPOVIKNG OIGOKEIOC N ToU
SeuTepoiernTa’ POAOYIOU ouvayepUoU.
3 = peyaAn = 2 Aemmra
clc Hxog TANKTPOU o = Off Evepyormoinon n
=0n' QTTEVEPYOTIOINON TWV AXWV
TWV TANKTPWV.
i3 DWTEVOTNTA TNG 00OVNG { = XaunAn PUBuIoN TNC dWTEIVOTATOC
evoeiewv £ = peoaia’ ™TC 006vNnC evdeitewv.
3 = uyni
coH EvdelEn xpdvou 0 = Off Evdeign TG wpog otnv
{=0n' 0086vn evoeiEewv.
s DWTIOPOC TOU XWEOU 0 = Off Evepyoroinon 1
HOYEIPEUATOC i=0n' OTTEVEPYOTIOINON TOU
dwTIOPOU TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOG.
clif PU6uion epyooTociou 0 = Off' Emavodpopd Twv
{=0n oMOYUEVWY pUBUIoEWY OTIC

pubpioeic epyooTaoiou.

' Pubpioeic epyooTaoiou (avAIAOYa e TOV TUTIO TNG CUCKEUNG WToPEi va Siadepouv)
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KaBapiopodc kal ppovtida el

‘EvoelEn Booikn puBuion EmAoyn Nepiypadn
ci AerToupyia opoucioong 7 = Off’ Evepyormoinon n
On arevepyotoinon Tn¢
ASITOUPYIOC TTOpousiaong.
Znueinon: H Aeimoupyia
TTOPOUCIAONG €ival 0POTN
HOVO KOTO TN OIGPKEIN TV
TPWTWV 5 AeTTV HETG TN
ouvdeon TNG OUOKEUNC.
clf EvTaon nxnTikoU GAPaToq = XOUNAA PUBuion TN évroong Tou
= peoaia’ NXNTIKOU OrNUaTOC.
= UynAn

' PuBuioeic epyooTaciou (AvAAOYQ PE TOV TUTIO TNC CUOCKEUNC HTTOPE! Va SIGGEPOUV)

12.2 AAN\ayn TV BXCIKWV pubpicewv

Mpolmo60eon: H cuokeur mpémel va eivai

QTEVEPYOTIOINUEVN.

1. KpartoTte marnuévo vio pepika deutepoienta 1o O.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV MPwTn BACIKN
pubuion.

2. AMNOGETE pe Tov epIoTPOodIKO DIOKOTITN TN BOOIKN
pubpion.

3. Mamote G.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV enouevn BaoIkn
pubuion.

4. EmAéEte pe O OAec TIC emBUPNTECG BACIKES
pubpioeic Kol aMGETE TIC TIPEC.

5. Mo va amoBnkeUoeTe TIC GANOYES, KOOTHOTE
TTOTNUEVO VIa pePIKG deuTepoienTa 1o O.

Znueiwon: Metd amod pio S10KOTIN PEUUOTOC,

dloTNEOUVTaI O dAaYHEVEC BaoIKEC pubpioelc.

12.3 Aixkot TG XAAQYNG TWV BACIKWV
pubuicewv
» [upioTe Tov BIOKOTITN €MAOYNG AEITOUPYIOG.

v OAec ol ahayEC aTToPPITITOVTOI Kol Oev
armoOnKeUovTal.

13 KaxOaxpiopog Ko ppovTidax

Mo Vo TTOPAPEVE! N CUOKEUN OOC VIO HEYOAO XPOVIKO
dldoTNUO AeITOUpPVIKN, KaBapileTe Kal ppovTieTe TNV
TTPOOEKTIKA.

13.1 YAIK& KXOXpIGHOU
Xpnoipotmolgite HOVO KATAMNAG UAIKA KaBapiouoU.

/\ NPOEIAOMOIHEH — Kivéuvog nAekTporAn&iag!

Mia e10XwPENON UYPOCIOG PTTOPEI VO TIPOKOAEDE!

nAekTpomAN&ia.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE CUOKEUEC eKTOEEUONG aTHOU N
OUOKEUEC KaBapIopgoU uynAng meong, vio Vo
KoBapioeTe TN OUOKeUN.

MPOZOXH!

To aKOTAAMNAG UNKG KOBOPIOUOU KOTAOTPEDOUV TIC

EMPAVEIEC TNC OUOKEUNC.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE KAVEVA 1I0XUPO QMOPPUIIAVTIKO N
UAIKG TRIYILOTOG.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE IOXUPA OGAKOOAOUXOH UNIKGL
KoBapIouou.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVO OKANPO CUPUO TPIYIUATOCG
N obouyyapl Kadapiopou.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD EIOIKO KOBOPIOTIKO VIO
Tov (e0TO KABAPIOYO.

» Xpnolgotoleite uypd Kabapiopou TCapiwy, EUOTPEC
YUOAIoOU 1 peoa dpovTidac avoleidwTou XGAuBa
pHOVO, OTOV OUTA OUVIOTWVTAI OTIC 0dnyieg
KOBaPIoUOU YIa TO GVTIOTOIXO eEGPTNUO.

Ta vea 0douyyopOTIOVG TTEQIEXOUV UTTOASIUUOTO OTIO TN

dlodIKooia TTopoywyn e Toug.

» [piv TN xpNon, TAUVETE KOAG TOl Ve
odouyyopoTava.

Mol UNKG KaBapIopoU gival KATOMNAS yIa TIC
EeXWPIOTEC eMPAVEIEC KOI TO EEXWPIOTA EEQPTAUOTA, TO
poOaiveTe oTIC avTioToIXeC odnyieg KabapIopou.

13.2 KaOaxpIGHOG TNG GUCKEUNG

Kabopilete TN cuoKeur Omwe TPEORAETIETAI, VIO VO UnV
UTTooToUV CNUIA TO EEXWPIOTA EEAPTHHOTO KOl Ol
EexwploTeg emdaveleg omod evav AGB0C KabapIiopod N
oo AKOTOAMNAG UAIKG KaBapiouoU.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog eykaUparog!

Karta Tn S1dpKeIa TNG xeNong (eoTaIVETAI N OUCKEUN

KOl TO eEQPTNHOTA TTOU OIKOUPTTIOUVTOL.

»  A®OTE TIPOCOXM, VIO TNV armoduyr) TNC EMAPNC HE T
BePUAVTIKG OTOIXEIA.

» Ta pIkpd ToIdId, KATW Twv 8 ETWV, TTPETEl VO
KOOTIOUVTOI PHOKPIO GO TN OUOKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - KivBuvog mupkayiég!

Ta umtoAeippaTa daynTwy, To AITOC Kol 0 XUPOC armd To

YnTO PrmopoUv va avadAeyouv.

» [piv om0 TN ASITOUPYIO OITOPOKPUVETE TN XOVTPEN
PUTIOVON OTIO TOV XWPO HOYEIPEPOTOC, TO
OepUAVTIKA OTOIXEIa KOl OO Ta EAPTHHOTAL.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTicpou!

To yPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG TTOPTAC TNC OUCKEUNG

umopei va payioel.

» Mn xpnOoIPOTIoIEITE I0XUPG KAOOPIOTIKA TPIWYIUATOC N
KOPTEPEC PETOAMIKEC EUOTPEC VIO TOV KOOOPIOPUO TOU
TCOPIOU TNG TTOPTOC TNCG CUOKEUNG, €MEIdN PTTOPE! VA
ypaToouvioouv TNV emavela.
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el Koabapiopde kol dppovTida

1. [Npooekte TIC UTTODOEIEEIC VIl T UAIKG KaBapiopou.

- Jehida 21

2. MpooekTe TIC UTTOBEIEEIC VIO TOV KOBOPIOUO TwV
eEopTNUATWY TNC CUOKEUNC 1 TV ETIOOVEIWY.
3. Otav dev avadepeTal KATI OI0dOPETIKO:

- KobopioTte Ta eEQPTHHOTO TNG CUCKEUNC He
CeoTO BIGAUPO ATOPPUTIAVTIKOU THATWV KOl EVal
mavi KabopIouou.

—  2TEYVWVETE LE EVO POAGKO TIOWVI.

13.3 KaxOxpIGHOC TOU XWPOU MAYEIPEUATOC

1. lMpooette TIg UodeiLelg yia Ta
- "YAIka kaBapiouou”, 2eAida 21.

2. Xpnolyotolgite eoTO DIGAULG OTIOPPUTTOVTIKOU
maTwv 1 EI0OVEPO yIa TOV KABAPIOUO.

3. >e mepinTwon peyaAng pumavonc, XPnoldoroleiTe
QTTOPPUTIAVTIKO GOoUPVOU. XPNOILOTIOIEITE T
OTTOPPUTIAVTIKO GOUPVOU LOVO OTOV KPUO XWPO
HOVEIQEUOTOC.
Mn xpnolporoleite ompel NAEKTPIKOU GoUpPVOoU Kal
GAMO SUVATA OTTOPPUTTAVTIKA GOUPVOU 1 UAIKG
TPIYIPOTOC.
Mo TNV armoduyn yPaTOOUVIWV OTNV eMAveIn, un
XPNOoIUoToIEiTE OUPUO TPIYINOTOG, TROXIN
oPouyyapIa ) KABOPIOTIKA KOTOGOOAWV.
ZupBouARn: MNa Tnv efaleipn Twv SUOAPETTWV
oopwv, CeotaveTe eva ANITCOVI VEQO UE PEPIKES
OTAYOVEC XUHUO AgpovioU via 1 ewg 2 AeTITa 0TN
pEyIoTn BaBuida 10XUOC PIKPOKUPATWY. [Na TNV
armoduyn TnC empBpaduvong BPaouou, TorobeTeiTe
TTAVTOTE VOl KOUTGAI Leoal 0TO OOXEIO.

4. >TeyvwOTE e VO JOAGKO TTavi,

Ka®xpIopog Tou YUKAIVOU TIKTOU

1. Tpooete TIC UTODEIEEIC VIa TOL
- "YAIkar kaBapiopou”, Zehida 21.

2. Kabopilete ToV yudAivo oo pe (eoTd SIGAULIO
OTTOQPUTTOVTIKOU TIATWY KOI EVO LOAAKO TTOWVi
KOOOPIoUOU.

Mn xpnoiporoleite EUOTPEC PYETOAOU 1) YUaAIoU VIa
Tov KaOapiopo. Mnv TpiBeTe.
3. ZTeyveoTe JE eV HOAGKO TIOWVi.

13.4 KaOapIoHOC TNG MTTPOOCTIVHG TTASUPKG
TNG GUOKEUNG

MPOZOXH!

O oKOTGAMNAOG KoBaPIoPOG UTTOPET VO TIDOKOAEOE!

dNUIG OTNV PTTPOOTIVH TAEUPG TNC OUOKEUNG.

» Mn xpnOIYOTIoIEITE UYPA KOOGPIoUOU TCAUIWY,
peTaMIKES EUoTPEC ) EUOTPEC YUaAioU yiol TOV
KoOapIopo.

» [ Tnv armoduyr| dIGBPWONG OTIC PUITPOOTIVEG
TASUPEC avo&eidwTou XOAURB, AMmOPOKPUVETE
OHEOCWC TOUC Aekedec amd GAaTar aoBeoTiou, AITToC,
KOPV PAGOUP Kail TOUG AekedeC armd aotpad! auyou.

» >TIc emdadvelec avoleidwTou XGAUBO XoNOIUOTIoIEiTE
eIdIKA peoa ppovTidag avoleidwTou XAAURBO vIa
(e0TEC EMPAVEIEC.

1. lMpooekte TIG UTIOBEILEIG YIOn TG UNIKG KOBapIopoU.
- JeNida 21

2. Kobopilete TNV PTPOOTIVI) TASUPG TNG CUOKEUNG HE
CeoTO JIGAUPO ATOPEUTTAVTIKOU TATWY KAl PE eval
Tovi KabapIopou.

22

Znpeiwon: Mikpeg dIadopeEg XPWUATOG OTNV
PTTOOOTIVI TAEUPG TNC OUOKEUNC eudavidovTal omd
Ta O1APOPA UANIKG, TI.X. YUOAI, TTAGOTIKO N HETOANO.

3. 2TIC PITPOOTIVEC TIASUPEC TNG OUCKEUNC ammo
avoeidwTo XOAUBQ, eMOAEiPTE TTOAU AETITG TG PECTL
dpovTidac avoleidwTou XOAUBO Ye eval HOAGKO TTOVi.
Ta UNKG dpovTidoag avoteidwTou XGAURBa pTtopeite
VOl Ta TpounBeuTeiTe OTNV U EEeoia eEunnpEeTNoNG
TEAOTWV ) OTO EIOIKA KOTOOTHUOTO.

4. >TeyVwOTE e VO HOACKO IOV,

13.5 Kabapiopog Tou rediou XeEIpIooU

MPOZOXH!

O oKATGAMNAOG KOBOPIOUOC PTTOPE! VO TIPOKOAECE!
dnui& oTo Tedio XeIPIoUOU.

» Mn okouTiileTe oTE UYP& TO TTedio XeIPIoKOU.

1. [Npooekte TIC UTTOOEIEEIC VIl T UANIKG KaBapiopou.
- JeNida 21

2. KaBopioTte 10 medio xeIpIopgou pe eva Tavi armo
HIKPOIVEG 1| HE Eva HOAOKO, UYPO TTOWVi.

3. ZTeyveoTe JE eVl HOAGKO TTOWVi.

13.6 KaOapIoHOC TWV EEXPTNHEATWV

1. TpooekTte TIC UTTOBEIEEIC VIal T UAIKG KaBapiopou.
— Jehida 21

2. MouNIGioTE TON KOPEVO UTTOASIUPOTO GOyNTWV LE EVal
uypO Tavi kKaBapiopoU Kal (eoTd OIGAUPO
QTTOPEUTTAVTIKOU TATWV.

3. KaBapioTte Ta e€apTAPATO KOAG Le (eoTO SIGAULIO
COTIOPPUTTOVTIKOU TTIATWY KAl EVO IOV KaBapIopou 1
gia BoupToo KaOapIouOoU.

4. Kobopilete TN oXOpa pe KaBopIoTIKA avoEeidwTou
XOAUBC 11 OTO TTAUVTHPIO TWV THIATWV.

2 TIePITTWon peydAng pumavong XenoIJoTIoINoTe
eva avoéeidwTo oUpuo Koudivac 1N amoppUTIaVTIKO
doupvou.

5. ZTeyvooTe Je eval HOAGKO TIOWVi.

13.7 ZupBoUAEQ yix TN dpovTidx TNG
CUOKEUNG
Mpooe&Te TIC CUPPBOUAES yial TN dpovTida TNG CUOKEUNG,

yIa Vo O1aTNPAOETE POVIPG TN ASITOUPYIO TNC OUOKEUNC
00,

MeTpo MAgovEKTNHA

AloTnpeiTe TN CUOKeUN H pumavon dev KOMGE!
TavToTE KOBOpr| Kal Kol Oev KaiyeTal.
OTTOUOKPUVETE QLEOWC TN

pumavon. KabBapilete Tov

XWOO HOYEIPEUATOC PETA

amo K&Be xpron.

ATTOLIOKPUVETE OHECWC AmoduyeTe Tn diIGBpwon.
TOUG Aekedeg amd GAaT

aoBeaoTiou, AITTOG, KOpV

dAGoUp Kol aoTTPAdI

auyou.

2 mepimTwon mMoAU uypwv O XWPOoC poayelpepaToc O¢
YAUKQ@V XPNOIUOTIOINOTE TO  AEPWVETAOI TOOO TIOAU.
Towi mToac.




MeTpo MAgovéKTNUA

Xpnoipotmolgite oto Yntd O XWPEOG payelpepaTog Oe
EVO KOTOMNAO LOYEIDIKO  AEPWVETOI TOOO TTOAU.
OKeUog, T.X. MIO WNAN

dopua.

[S1aiTepa KATAMNAG UNIKG
KOOOPIOUOU KOl
dpovTIOAC PTToPEITE VO
QyOpP&OETE OTNV UTINEECIO
efumnpPETNOoNC TIEACTWV.
MpoogéTe yio AUTO TO
EKAOTOTE OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUTOTN.

13.8 KaBapIiopog Twv T{XHIWV TNG TTOPTAG

MPOZOXH!

O oKOTOAMNAOG KOBaPIOPOG UTIOPET VO TIDOKOAEOE!
dnuId oTa TCAPIO TNG TTOPTAC.

» Mn xpnolyotoleite EUOTPEC YUGAIOU.

1. [Npooe&Tte TIC UTTOBEIEEIC VIO T UANIKG KaBapiopou.
- JeAida 21

2. KaBapioTte Ta TCAOHIO TNC TTOPTOC LE eva UypO TTowvi
KaOopIopoU Kol uypo Kabapiopou TCaIWY.
Znueinon: O1 oKiEG oTa TZAUIa TNG TTOPTOC, TTOU
daivovTal OOV YPOTOOUVIEG, EIVOI OVTAVAKAROEIC
dWTOC TOU PWTIOUOU TOU XWPOU HOVEIPEPOTOC.

3. 3TeyvwoTe JE eV UOAGKO TTOwi.

13.9 KaxBuxpiopog TnG oTeyavoroinong The
TTOPTAC

MPOZOXH!

O akaTGANAOC KOBAPIOPOC UTTOPEI VO TIDOKOAEOE!

nUIG OTNn oTeyavoroinon TNG TMOPTOG.

» Mn xpnolyotoleiTe peTaMIKeg EuoTpeg 1 EUoTpeg
YUOAIOU YIO TOV KOBopIopO.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE HECO KOOOPIOHOU TTOU XAPA&lOoUV.

1. [pooe&te TIC UTTOBEIEEIC VIO T UAIKG KaBapiopou.
- JeAida 21

AnokaraoToon BAaBwv el

2. Kabopilete TN oTeyavoroinon Tng mopTac pe eoTd
SIGAULIO GTTOPEUTIOVTIKOU TTIATWY KOl UE EVOL UOAGKO
TTavi KabapIopou.

3. 2TeyvwoTe e EVa JOAGKO TTawvi,

13.10 ITEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEUATOC
HE TO XEPI

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog sykaUpaTog!

H ouokeun CeoTaiveTal KoTA TN OIGPKEIX TNC
AeiToupyiag.

» [lpiv TOoV KOOOPIoPO adAOTE TN OUOKEUN VO KPUWOEL.

1. AmopokpUveTE TN PUTIOVON OTOV XWPO HOYEIPEPOTOC.

2. >TeyVOVETE TOV XWPO HOVEIPEPOTOC HE EVO UGAOGKO
TTOWVI.

3. AdrveTe avoIxTn TNV MOPTA TNG CUCKEUNG, HEXP! VO
OTEYVWOE! EVTEAWC O XWPOC HAYEIPEUOTOC.

13.11 YnmooTnpi&n Kxbapicpou

H ummooThpI&n KaBaplopou omoTeASl pIo ypryopn
EVOAOKTIKA AUON yIa Tov evOIAUECO KOBAPIOUO TOU
XWPOU payelpepaTog. H umootpién kKabapiopou
pHoUNIGCel TN pumtavon PEOW TNG eEATHIONG OIGAULILIOTOC
QTTOPEUTAVTIKOU TATWY. 2TN CUVEXEID, UTTOPEI N
PUTIOVON VO OTTOPOKPUVEOE EUKOAOTEPO.

PuUBpion Tng uMooTHPIENG KXOXPIGHOU

1. BOATE UEPIKEC OTAYOVEC OTTOPPUTOVTIKOU TTIATWY O
eva ATCOVI pe vepo.

2. TomoBeTrhoTe &va KOUTAAI peoa oTo GAITCAVI, VIO VO

armoduyeTe TNV empBpdduvon Tou Bpaopou.

TommoBeTroTe TO GAITCAVI OTN PECN TOU XWPEOU

HOyEIPEUOTOG.

PuBuioTe pia 1oxU pikpokupaTwy 600 W.

PuBpioTe pia didpKeia 5 AeTITV.

Ekkiviiote Tov $oUPVO HIKPOKUUATWY.

MeTd TO TEPAC TNG BIGPKEIOS, KPOTNOTE TNV MOPTO

VIO TIEPAITEPW 3 AETITA KAEIOTH.

>KOUTTIOTE TOV XWPO UAYEIPEUATOC LE EVO HOAAKO

TTQWVi.

9. AdNoTe TOV XWPO UOYEIPEPUATOC VO OTEYVWOE! Pe
QVOIXTR TNV TTOPTAL.

o

Nooas

©

14 AmokaTtaxoToon BAxBwv

Tic pIKPOTEPEC BAGRBEC OTN CUOKEUN OOC PTTOPEITE VO
TIC QTMOKATAOTNOETE Ol id101. XPNOIYOTIOINCTE TIC
mANpodopiec yia TNV amokaTdoToon BAaBwy, TPoToU
€pBeTe oe enadn Pe TNV utnpeoia eEutmpeETNoNng
nehoTwv. ETol amodelyete dokorma ££0da.

/\ NPOEIAOMOIHEH — Kiv3uvog TpaUpaTIGHOU!

O1 akaTdMNAeC emokeueg eival emkivOuveg.

» MOoOvo ekmaideupevo, eIOIKEUPEVO TIPOOWTTIKO
ETMTPETETAI VO TIDOYUGTOTIOINOE! ETMIOKEUES OTN
ouoKeun.

» ‘OTav N oUoKeun eival EAXTTWUATIKA KOAEOTE TNV
urnpeoia eEUTINPETNONG TIEAGTWV.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAniiog!

O1 akaTdMNAeC emokeueg eival emkivouveg.

» Movo ekmmaidsUPEVO YI' aUTO, EIBIKEUPEVO TTPOCWITIKO
ETMTPETIETAI VO TIOOAYUGTOTIOINOE! ETMIOKEUES OTN
OuoKeun.

» MOovVo yvroIo OVTOAGKTIKG ETTITPETTETAI VO
XpnolgotoInBouy yIa TNV ETIOKEUN TNC OUCKEUNG.

» Ed&v 10 KOAWSIO oUvdeoNg 0To BIKTUO TOU PEUPOTOC
OUTNC TNC CUOKEUNG umooTel ¢nUId, TTPETIEI VO
OVTIKOTOOTOOE! OO TOV KATAOKEUQOTN 1 TNV
urnpeoia e€uTiNEETNONG TIEAGTWY TOU 1) ammd &va
avTioToIXO EIBIKEUUEVO GTOWUO, VIO TNV aTToduyn
EMKIVOUVWV KATOOTAOEWV.
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el AnokotdoTaon BAaBwvY

14.1 AucAeiToupyieg

BAGBN AITIEG KXI QVTIMETWTTION TTPORANUKTWV
H ouokeun ¢ To ¢Ic Tou KoAwdiou ouvdeonc oTo OIKTUO ToU peupaTog Oev eival ouvdedepEVO.
AeIToupyei. » >uvOEOTE TN CUOKeUN OTO OIKTUO TOU PEUHOITOC.

H aoddAeia ival EAXTTOUATIK.
» EAeyETe TNV aodAAeIa 0TO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

H mapoxr peupaTog xel OIaKOoTTEL.
» EAeyETe, v AeiToupyel 0 GWTIOPOC XWPOU 1) 0l GAEC OUOKEUEC OTOV XWPO.

AeIToupvIK BAGRN

1. KateBdoTte TNV aodGAeia 0TO KIBWTIO TWV GODAAEIWVY.

2. Meta and mepimou 10 deutepoOAenTa avedioTe TNV Eavd

v Ed&v n BAGBN nTav pia pdvo dopd, oprvel TO PAVULO.

3. Eav 10 prjvupa epdavioTel ek VEOU, KAAEOTE TNV umnpeoia eEUTNEETNONG TIEAATWY. AWOTE
KOT& TNV KANON TO GKPIBEC prvupa odOAUOTOG.
- "Yrnnpeoia efunnpetnonc meAatwv”, Zedida 40

H ouokeun ¢
Beppativel, 0TV
060ovn evdeiewv
avapBoofnvel n dvw-

H Aeiroupyiog mapouciaong ival evepyotionuevn oTIG BAoIKES pubuioelg.

1. XwpioTe TN ouokeun amd 10 OIKTUO TOU PEUPOTOC, KOTERACOVTOC VIO Aiyo TNV aohaAeia
OTO KIBWTIO TwV AOPOAAEIRV.

2. AmevepyoroinoTe Tn AeiToupyia moapoucioong eviog 3 Aemrwv oTIc Baoikée pubuioelg.

KOTW TeAeian.
H Aeitoupyia AeIToupyIkn BAGRN
HIKPOKUHATGV 1. KoTeBdaoTe TNV aodGAeia 0TO KIBWTIO TwV AODOAEIRV.
dlaKomTETA. 2. Meta and mepimou 10 deutepOAeTTa avedoTe TNV Eavd
v Ed&v n BAaBN nTav pia povo popd, oBrvel To PAVULO.
3. Eav 10 prjvupa epdavioTel ek VEOU, KAAEOTE TNV urnpeoio eEUTNEETNONC TIEAATWY. AWOTE
KOT& TNV KANON To GKPIBEC prvupa odOAUOTOG.
- "Ynnpeoia eéunnpetnonc meAatwv”, Zehida 40
Ta poynTd PuBuiotnke pio TOAU pikpr) BoBuida 10XU0C HIKPOKUUGTWY.
Z8OT9(IVOVTOU o » EmAELTE pia peyaAUTeEEN BoBUIdO 1I0XUOG UIKPOKUUATWV.
Sg)\(/g'?ggaan ol >TN OUOKeUr TOTTOOETNBNKE pIot peyoAUTEPN TTOOOTNTA O’ O,TI OUVNOWC.
' » PuBpioTe pio peyaAUTEPN XPOVIKN OIGPKEID.
H dimAdicia moodTNTa amaitei SIMAGOIO XpOVo.
Ta daynTd ATOV MO KPUG o’ 0,TI oUVNOWC.
»  AVOKOTEWTE 1) yupioTe eviidpeoa 1o daynTo.
O doupvoc H nopTa dev eival TeAeing kAeioTn.
;\JIKDOKUU(?(T&)V o> » EAEVETE, AV EXOUV LOYKWOEI UTTOASIHpaTa daynTou 1 KAToIo EEvo OWHO oTNV TTIOPTO.
EITOUPVEI.

Aev ToThBnke startDstop
» [loaTtnoTe startDstop

>Tnv 06o6vn evdeiewv
avapBoofBnver 12:00
kol To oUpBoro ©
avapel.

H mopoxr pelpaTog xel dIaKOoTTE.
» PubpioTe ek VEOU TNV WPO.
- "Pybuion tn¢ wpacg”, 2eAida 12

H ouokeur) 0¢e
BpiokeTal oe
AelToupyio. TNV
0006vn evdeiewv
BpioKeTal pIa XPOVIKN
OIAPKEIL.

Aev ToThOnke startDstop |
» [MoathoTe startDstop |
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Anooupon el

14.2 Ynodei&eig oTo medio evdeitewv

BA&GBN AITiEG KOXI QVTILETWTTION TIPOBANHATWV
>Tnv 066vn evdeifewv Aeitoupyikr BAGRN
gudaviCeTal UvUpa 1, KareBdoTe TNV GodAAEIO OTO KIBOTIO TWV GOhOAEIWV.

pe "D" N "E", X 2. Metd omo mepimou 10 deutepdAeTTa aveBAOTE TNV Qv
DO111 A EOT11. v Eav n BAABN ATOV Lo pOVO dopd, OPAVE! TO LAVULO.
3. Ed&v 1o prvupa epdavioTel K VEOU, KOAEOTE TNV utnpeoia eEutmEeTNoNg meAoTwy. AwoTe

KOT& TNV KANoN 10 aKpIBEC prvupo odAOAUOTOG.
- "Yrnpeoia eéunnpetnonc mehatwv”, ZeAida 40

>Tnv 06o6vn evdeifewv H autdpoTn amevepyotoinon yio Abyoug aodOAEiog evepyoTioinonkKe.

eudaviCeTal To » [lOTAOTE £V OTTOIOBATIOTE TIARKTPO.

uAvupo CE.

>Tnv 00ovn evdeitewv Yypaoia oto medio XelpIiopou.
eudaviceTal To

ufAvupa e i,

» AdnoTe 1o TIEdIO XEIPIOPOU VO OTEYVWOEL.

15 Amnoocupon

15.1 Amocupon MAAIXG CUCKEUNG

Me Tnv amooupon cUUPWVA LE TOUC KAVOVEG

TTPOOTOCIOG TOU TTEPIBAAOVTOG, UTTOPOUV Vol

ETTOVATTIOKTNOOUV TTIOAUTIUEG TTPWTEC UAEC.

1. TpaBn&te 10 dIC Tou KaAwdiou ouvdeong OTo BIKTUO
TOU PEUPOTOG.

2. Koyte T0 KoAwdio ocuvdeong oTo SiKTUO Tou
PEULOTOC.

3. AnooUpeTe TN ouoKeur oUPPWVO e TOUG KAVOVEG
TTPOOTOOIOG TOU TTIEPIBGANOVTOC.
[MAnpodopieC OXETIKA PE TOUC ETIKAIPOUC TPOTIOUG
arnoouponc Ba Bpeite oTo €18IKO KATAOTNUG ) oThV
apuodIa TOTIKA AnuoTIKN ApPXr O0G.

2012/19/EE mepi nAeKTPIKWV Kl
NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGioIn yIo
pia amdoupon Kail a&lomoinon Twv
TTOAIWV OUCKEUWV PE 10XU 0’ OAn TNV
EE.

AUTI N OUOKeUr XapaKTNPEIZeTal
oUWV PE TNV EUPWTAIKN 0dnyia
—

16 'ETOoI meTUXXIVEI

Mo diddpopa paynta Oa Bpeite edW TIC KATANMNAES
puUBIoEIC KOBWE KAl TO KOAUTEPO EEQPTAUATO KOl
poyelpik& okeun. TIC OUOTAOEIC TIC EXOULE
TTPOOOPUOOE! IBAVIKA VIO TN OUOKEUN OGG.

16.1 AUTOCG €ivail 0 KKAUTEPOG TPOTIOG, VI
VX TIPOXWPNOETE

Edw Oa pdibete TOV KGAUTEPO TPOTIO, TTWC VA
TTPOXWPENOETE BAUO TTPOC BNUE, VIO VO UTTOPEITE VO
eKUETOMEUTEITE I0QVIKA TIC CUCTAOEIC pUBuIoNg. Oo
AGBeTe oToIXEIO YIa TTOAG daynTd pe mAnpodopieg Kal
OUUBOUAEC, VIO TO TTWC VO XONOIPOTIOINOETE Kol VOl
puBpioeTe TN ocuokeurn) 1I0aVIKA "pe To xep!'".
SupBoUAR: MNa pia emAoyr doynTwy, EXEl N CUOKEUN
OOC TIOOYPOLLOTIOPEVEC pubpioeic. Edv B¢AeTe va
koBodnynBeite amd TN OUOKEUN, XPNOILOTIOINOTE TO
OUTOUOTO OUCTNUO TTPOYPOUUATWY.

1. EmAegTe eva kKaTdAMnAo daynTo amod TIC
ETTIOKOTINOEIG.

Zuppouleg

= OTOv XPNOIYOTIOINOETE TN CUOKEUN VIO TTPWTN
dopd, TPOoEETE QUTEC TIC BACIKES TANPOPOPIEC:
— - "AogpoAeia”, Zelida 2
— - "Eéoikovounon evepyeiag”, 2eAida 7
— - Suunukvoua”, ZeAida 11

= Otav Oev propeite va Bpeite akpIBWSC 10 daynTd
N TNV epapuoyn, Tou BEAETE VO TIOPOAOKEUNOETE 1
VO EKTEAECETE, TIDOOOVOTOAIOTEITE O EVal
mopopolo dpaynTo.

. ATTopaKpUveTe Ta eEQPTALOTA OTTO TOV XWEO

HOYEIPEPATOC.

. EmMAEETE KOTAMNAOL PaVEIPIKA OKEUN KAl

eCapThuoTaL.
XPNOIUOTIOIEITE POYEIPIKG OKEUN KOl EEQPTAUOTA,
TTOU avapEPOVTAI OTIC CUOTAOEIC pUBHIONG.

. [1poBepudvete TN cUOKeUr POVO, OTAV TTPORAETIETA

OTn OUVTAYN N OTIC OUOTAOEIC PUOUIONC.

. PuBpiote Tn ouokeun avdAoya pe TIC OUCTAOEIC

pubuiong.
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el ‘ETtol meTuxaivel

6. /A MNPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {eparioparog!
KaTd 10 Gvoryuo TG mMOPTOC TNG CUOKEUNC pTtopeEi
va e€ENBeI KaUuTOC oTpOC. O oTudC, avaAoya pe Tn
Bepuokpaoia, Oe daiveTal.

» AvOIiyeTe TIPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
» KpartaTte Ta moidid JoKPIA.

Otav eival €ToIuo To daynTO, ATTEVEPYOTIOINCTE TN
ouoKeun.

16.2 ZUMPBOUAEC YIX TTXPXKOKEUN ME
eAXXIOTN XKPUAOHION

H akpuAapidn eivai emkivduvn yia TNV Uyeia Kal
OnUIoUPYEITAI, OTOV TIOPOOKEUGLETE TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV I TTATATAC O TTOAU peydAn BepudTnTa.

daynTo ZupBouAn

[evikd = O xpovocg
HOYEIPEUATOC TIPETIEI
va gival 000 TO
duvaTov
OUVTOHOTEPOC.

®  PodoKOKKIVI(ETE TOK
daynTd pexpl va
QTTOKTAOOUV &val
XpUuoodi XowHo, Unv 1ot
TTOPOYrVETE.

= XpnOoIYOoTIoINOTE &val
peyoAo, XovTpo
KOPUAT daynTou. AuTo
epIEXel AiyoTepn
aKPUAOidN.

[MOPOOKEUACHOTA KOl m  PubuioTte TN

PTTIOKOTOKIO OepuoKpaoia oToV
Bepud aEP TO TTOAU
otoug 180 °C.

= AlsiyTe TO

TTOPOIOKEUNOLIOTS KOl
TOl UTTIOKOTOIKION JE
auyo 1 KPOKO auyou.
AUTO pelwvel TNV
mopaywyn TG
OKPUAOHIdNG.

TnyovnTEC TTATATEG = Moip&oTe TIC TTOTATEC
doupvou opoIopopda Kol 0g pItt
OTPWON TIAVW OTO TOWI.
= WhveTe TO AIyOTEPO
400 yp. oe kK&Oe TOYI,
VIOl VO N OTEYVOOUV
Ol TNYOVNTEC TTOTATEC.

ZEMAYWHX HE HIKPOKUMOTX

Znueiwon:
Ymodei&elC TapaOKEUNG

16.3 ZemAYWHAX, ZEOTAHX KXI HXYEIPEHX HE
MIKPOKUMOTX

2UOTAOoEIC PUOUIONG VIO TO EEMAYWUT, CEOTOHO KAl
Hoyeipepo Je PHIKQOKUUOTO.

H xpovikr didpkeia eEapTATOI OTTO TO HOYEIPIKG OKeun
Kol armd TN BepuUOKPOoia, oUCTOON KAl TTOOOTNTO TWV
Toodipwyv. '’ auTo divovTal OTOUG TVOKES OPIG TILWV.
ApxioTe pe Tn XapNnAOTEPN TIPN KOl puBuioTe, edv eival
amaEAITNTO, TNV EMOpeVN Gopd mo YnAd. Mmopei va
oupPei, va exeTe OI0POPETIKES TTOOOTNTEC, AT QUTEC
TTOU QvVOPEPOVTAI OTOUC TTIVOKEC. Mot auTO UTTRPXE! EVOC
EUTTEINIKOC KOVOVOG: AIMAGOIO TTOCOTNTA - OXeDOV
OIMAAICIO XOOVIKN DIAPKEID, HIOH TTOCOTNTO - HIOH
XPOVIKI BIGPKEIQ.

ZUMPBOUAEG YIX TO EEMAYWHK, LECTAHOX KOl
HOYEIPENA NE MIKPOKUHOTX

[Mp0o0EETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAN OMMOTEAEOLIOTO
KOT& TO EeMAyWHO, CEOTOUO KO UAYEIPEUT PE
HIKQOKUUOTO.

EmOupicx SupBouAn

O¢eAeTe VO LOVEIPEYETE Au&noTE 1 PeIwoTe TOUG
pio O10pOPETIKN XPOVOUC LOYEIPELOTOC,
TooOTNTA, GO AUTAV TTOU  OUPPWVO PE TOV
avadEPETAI OTOV THVOKO.  OKOAOUBO TTPOKTIKO
KOVOVOL:
= AmAdoIa ToodTNTO =
oxedov dIMAGCIOC
XPOVOG
= Mion moodTNTO = PIcOC
XPOVog

= XPNOIYOTIOIEITE AVOIXTA HOYEIPIKG OKEUN, KOATOMNAG VIO LIKQOKUUOTAL.
= AVOKOTEWTE 1 yupioTe Ta daynTd evdidpueoa 2-3 popec. KaTa To yupIopa, adaipecTe TO UYypO Ao TO EETTAVWLO.
= Adnorte 1o Eemmaywpevo daynTo va npeunoel akopn 10 pexpl 30 AeTTal OTNV OTIEVEQYOTTOINUEVN CUOKEUN, VIO TV

eClooppomon TNG BepuoKpaoiag.
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® To euaiodnTa pepn, OTIWE T.X. TTOOI0 KO GTEPOUYEC KOTOTTOUAOU 1N AITTOPG OIKPIVAL EPN WNTWVY, HTTOPEITE VA TO
OKETIAIOETE PE PIKOG TEPAXIG OGAOUUIVOXOPTOU. TO GAOUUHIVOXOIPTO OeV EMTPEMETAI VO €pOel 0e emadr) pe To
TOIXWHOTO TOU XWPOU LOYEIPEUOTOC. MeT& TnV MopeAeuson Tou PIooU XpOvou EETayWUOTOC, HTTOPEITE Vo
OPaIPEDETE TO GAOUUIVOXOIPTO.

daynTo EEapTAMOTX / 'Yyog loxug XPOVIKR SIXPKEIX

MayelplK& okeUn  TOmOO£TNONG MIKPOKUMATW O€ AETITX
voe W

Kpgac oAOKANpo, BodIvO, HooXapiolo  AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 1.180 1.15

M XOIPIVO (HE KOI XWPIC KOKKOAD), OKeUoC 2.90 2. 10-20

800 vyp.

Kpeag 0AOKANPO, BodIVO, Hooxapiolo  AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 1.180 1. 20

N XOIPIVO (UE KOI XwPIiC KOKKaAX), 1,0 okeluog 2.90 2.15-25

KIAO

Kpgac oAOKANpo, BodIvo, pooxapiolo  AVoIXTO HOyeIpIKO ~— 1.180 1. 30

N XoIpIVO (e KOl XwPIiC KOKKaAX), 1,5 okelog 2.90 2. 20-30

KIAO

Kpeac oe KoppaTia ) GETeC, BodIvO,  AvVOoIXTO HAYEIPIKO ~ 1. 180 1.3

HOOXOPIOIO N XoIpIvO, 200 yp. ' OKeuog 2.90 2.10-15

Kpéac oe kopuaTia f ¢eteg, Bodivd,  AvoIXTO Hayelpikod ~ 1. 180 1.5

pooxapiolo 1) xoipivd, 500 yp. ! okeuog 2.90 2. 15-20

Kpeac oe KoppaTia ) GETeC, BodIvO,  AvVOoIXTO HAYEIPIKO ~ 1. 180 1.8

LOOXapPIoIo N XoIpIvo, 800 yp. ' oKeuog 2.90 2. 15-20

Kiude, avapeiktog, 200 yp. 2 AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 90 10-15
OKelog

Kipde, avapeiktog, 500 yp. 2 AVOIXTO HOYEIPIKO ~— 1.180 1.5
okeuog 2.90 2.10-15

Kipag, avapeiktog, 800 yp. AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 1.180 1.10
OKeUOoC 2.90 2.5-10

[MOUAEPIKG 1 KOUUATIC TTOUAEPIKQY, AVOIXTO HOyeEIpIKO ~— 1.180 1.8

600 vp. okeuog 2.90 2.10-15

[MTOUAEPIKG ) KOUUOTION TTOUAEPIKWY, AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1. 15

1,2 KIANG OKeUOog 2.90 2.25-35

Mama, 2 KA AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 1.180 1. 20
okeuog 2.90 2. 30-40

@IAeTO Yaplou, PrmpICOAa wopioU f AvOoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.5

deTec wopiou, 400 yp. ! okeloC 2.90 2.10-15

Wapl, oAOkAnpo, 300 yp. AVOIXTO HOyeEIpIKO ~— 1.180 1.3
OoKeuog 2.90 2.10-15

Wapl, oAOKANpo, 600 yp. AvOoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.8
okeuog 2.90 2.10-15

Aaxovikd, m.x. apakac, 300 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 180 10-15
OKeUog

Aoxovike, T.x. apakac, 600 yp. AVOIXTO HOyEIPIKO ~— 1.180 1.8
okeuog 2.90 2.5-10

DpouTa, T.X. dpapmoudd, 300 yp. ' AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 180 7-10
OKeUOoC

®pouTa, T.X. dpaumoudd, 500 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 1.180 1.8
okeuog 2.90 2.5-10

BouTtupo, Aiwoipo, 125 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.1
oKeuog 2.90 2.2-4

BouTupo, Aiwolpo, 250 yp. AVOIXTO HOyEIpIKO ~— 1. 360 1.1
okeuog 2.90 2.2-4

Wwpi oAokAnpo, 500 yp. AvVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.6
okeuog 2.90 2.5-10

1
2
3

XwpioTe To EEMAYWHEVO KOUUATIO HeTOEU TOUC.
ATTOpOKPUVETE TO NON EETTOVWLEVO KPEAC.
ZETOYWVETE PHOVO YAUKG XWwpPIC YAGOO, ooavTlyi, eAaTiVn N KPEUQ.
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daynTo EExpTAMOTX / 'Yyog loxug XpoVIKH SIXpKEIX

Mayelplk& okelUn  TommoBETNONG MIKPOKUUATW O€ AETITX
voe W

Wopi oAdkAnpo, 1,0 KIAO AvoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.12
okeuoC 2.90 2. 15-25

FAUKO®, oTeyvo, T.X. K&K, 500 yp. ® AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 90 15-25
OKeUOoC

FAUKO, oTeyvo, T.X. KEIK, 750 yp. ® AVOIXTO LIOYEIPIKO ~— 1.180 1.5
OKeUog 2.90 2.10-15

FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO GpoUTwY, AVOIXTO HOyYEIPIKO ~ 1.180 1.5

ToUpTa pulhBpagc, 500 vp. ® OKEUOG 2.90 2.10-15

FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO dpoUTwyY, AVOIXTO HayelpiKo ~— 1.180 1.7

ToupTa pulhBpagc, 750 vp. * OKeUog 2.90 2.10-15

1
2
3

XwpioTe TO EETTOYWHEVA KOUUATION HETOEU TOUC.
ATTopoKpUveTE TO NON EETTOYWHEVO KPEQC.
ZETAYWVETE POVO YAUKG XWPIG YAGOO, cavTlyi, eAaTivn 1 KpEua.

ZEMAYWHX KXI {EOTAPX KATEWYUYHEVWV TPOPiHwWV

Znueinon:
Ymodeielc MopaoKEUNG

= XoNnOoIYOTIoIEITE KAEIOTG POYEIPIKG OKEUN, KOTAAMNAG VIO HIKOOKUPGTO. [0l TO OKETTOOUO UTTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE €MONG VA MATO 1 G €I0IKA HEUBPAVN VIO HIKPOKUPOTA. ADAIPEOTE TO ETOIUG daynNTA OO TN

ouokeuooia.

= Karavepete Ta doynTd JEOO OTO PAYEIPIKO OKEUOC O PIKPO KOTA TO OUVOTOV UWocC. Ta Aetd daynTd
poyelpelovTal ypnyopoTepa arm’ O,TI T XOVTPA.

[upioTe ) avakoTeEWTe Ta paynTa evdidueoa 2-3 Gopeg.

AdnoTe To paynTA PETA TO EEMAYWHO 1-2° ASTITAL VO NPEUNOOUV.
Ta paynTd armodidouv BeppdTNTO OTO HOYEIDIKG OKeUN. To PoyeIpIKO OKeUOG pmopel va {eoTabei apa TTOAU.

Xpnolyotoleite m&oTpeg koudivag.

daynTo EExpTAMOTX / 'Yyog loxug XpoVIKR SIXPKEIX

Mayelplk& okelUn  TOmmOBETNONG MIKPOKUUATW O€ AETITX
voe W

Mevou, paynto pepidag, £ToINo KAe10TO payeipikod ~ 600 10-15

daynTo, 300-400 vyp. OKEUOC

>ouma, 400 yp. KAeI0TO payelpikod ~— 600 8-15
OKeUoC

Moyvi, 500 yp. KAe10TO pavelpiko ~ 600 10-15
OKEUOoC

Movi, 1 KINO KAeI0TO payelpikod ~— 600 20-25
OKeUog

DETEC I KOPPATION KPEDTOC OE KAe10TO pavelpiko ~ 600 25-30

OOGATOQ, TI.X. YKOUAOG, 500 vyp. OKEUOoC

DETEC 1N KOUUATIO KPEDTOC OE KAe10TO payeipikod ~— 600 25-30

OOGATOQ, TI.X. YKOUAOG, 1 KIANO OKeUoC

Wapl, m.X. koppaTia dIAETou, 400 yp.  KAeloTO pavelpikd ~ 600 10-15
okeuoC

Wapl, .X. KOppoTia diAeTou, 800 yp.  KAeIoTO payeipikod ~— 600 18-20
OKeUOoC

MpodobeTa, T.X. PUJl, HOKOPOVAKIA, KAeI0TO payelpiko ~— 600 2-5

pavelpepeva, 250 yp. okeuoC

MpoobeTa, T.X. PUJ, HOKOPOVAKIO, KAeI0TO payeipikod ~ 600 8-10

payelpepéva, 500 yp. OKEUOoC

AGXOVIKA, TT.X. OPOKAC, UTTPOKOAO, KAeI0TO payelpikod ~— 600 5-8

KopOTa, TTpopayelpepeva, 300 yp. OKeUog

AOXOQVIKG, T.X. OGPOKAC, UTTPOKOAO, KAe10TO pavelpiko ~ 600 14-17

KopOTa, TTpopayelpepeva, 600 yp. OKEUOoC

AAeopévo omavaki, 500 yp. KAeI0TO payelpikod ~— 600 11-16

OKeUoC
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ZECTOUUX PAYNTWV HE HIKPOKUPXTX

/\ MPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog Zeparioparoc!
KaTta To EOTAPO UYPWV UTTOPE! VO TTPOKANOEI
emBpaduvon Tou Bpaopou. Autd onuaivel, 0TI N
Beppokpaoio Bpaopou EMTUYXAVETAI, XWPIC va
eudavIioToUV Of TUTTIKECG GUOOANIOEC ATHOU. ZUVIOTOTOI
TTPOOOXN OKOUN KOI O€ TIEPITTWON EAGXIOTNC HOVO
OVOIKIVNONG ToU Okeuoug. To KauTd uypd propel

Eadvikd va Bpdoel Kol va TITOIAIoEI.

» KoTd To (E0TOpO TOTIOOETEITE TTAVTOTE EVA KOUTOI
peoo oto okevuoc. Etol epymnodideTtal n empBpaduvon

TOoU Bpoouou.

) &

Znueinon:
Ymodei&elc MapaOKEUNG

‘ETol meTuxaiver el

= XpnolyotoleiTe KASIOTG POyYEIPIKG OKEUN, KOTAMNAG
VIO HIKPOKUPOTA. 100 TO OKETOOUG PUTTOPEITE VOl
XPNOILOTIOINOETE €MONG VA MATO 1| G eI0IKN
HepuBpdvn Vo LIKPOKUPOTO. ADOIPECTE TO ETOIUG

daynTd omd TN CUCKEUOCIA.

m KaTtavepete Ta daynTd JEOCO OTO HOYEIPIKO OKEUOC
0 PIKPO KaTh To duvaTov uyoc. Ta Aentd doynTd
payelpeUovTal yonyopoTepa o’ O,TI TG XOVTPA.

= [upioTe | avakoTewTe T daynTd evdidueoa 2-3

dopéec.

= Adpnote Ta daynTd PeTd To Eemdywpa 1-2° AetTd val

nEEUNOOUV.

= To paynTtd amodidouv BepudTNTO OTG HOYEIPIKA
okeun. To poyelpikd okeuocg pmopei va (eoTabei
T&Pa TOAU. XpNOIYOTIoIEiTE MAOTPEC KOULIVAC.

L] Bpecblec TPODEC:

TomoBeTeite TO UTFOUKO()\O(KI XWPIC BNAaoTPO N

KOTAKI TTAVW OTN OXAPA.

— MeTd 70 (EOTOUO KOUVATE I OVOKATEUETE KOAQ.

NMPOZOXH! —  EAéyxeTe OMWodATIOTE TN BEPUOKPAGIR TNC
Edv akoupmmoer JETOANO TIGVW OTO TOIXWHATO TOU BpedIKAC TPODAC.
XWPOU POyEIPEUOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTIVONPEC, TTOU
UTTOPE! VO TIPOKOAECOUV (NUIG OTN OUCKEUN 1) VO
KOTOOTPEWYOUV TO €0WTEPIKO TCAWI TNC TTOPTOC.
» BEvo HETOAIKO OOUa, T1.X.TO KOUTGAI OTO TTOTNPI,
TIPETIEl VO OTIEXEI TO AiyOTEPO 2 cm OTd Ta
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
€0WTEPIKN TTAEUPA TNG TTOPTOC.
daynto EEaxpTAMOTX / 'Yyog loxug XpOVIKH SIXpKEIX
MayelplK& oKeUn  TOMOOETNONG MIKPOKUUATW O€ AETITX
voe W
Mevou, dayntod pepidag, EToIuo AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 600 5-10
daynTo, Mepimou 400 yp. OKeUOoC
Podnuata, 200 ml Mothpl ~ 900 1-2
BaAte TO KOUTOAI
OTO TIOTNPI.
Podnuora, 500 ml MoThpl ~ 900 2-4
BAATE TO KOUTAAI
OTO TIOTNPI.
Bpedikeg Tpocbec, TT.X. ITTOUKOAGKIOX TomoBeTeite TO ~ 360 1-2
vio yaAa, 150 ml HTTOUKOAGIKI XWPIC
BNAGOTPO 1 KOTIGKI
TGV OTOV TIATO TOU
XWPOU
HOyEIpEPOTOC.
Jouma, 2 dAITCAvIa oo 175 yp. AVOIXTO HOYEIPIKO ~— 900 4-5
okeuoC
Souma, 4 pAITCAvIa oo 175 yp. AVOIXTO HOyeEIpIKO ~ 900 5-6
OKeUOoC
DETEC 1 KOUUATIO KOEATOC OE KAe10TO payelpikod ~— 600 10-15
OGATOO, T.X. YKOUAQ, 500 vyp. oKeuog
Moyvi, 400 yp. KAeI0TO payelpiko ~ 600 5-10
OKeUOog
Moxvi, 800 vyp. KAe10TO payelpikod ~— 600 10-15

oKeuog

' MeT& TO JEOTOPON KOUVATE 1 OVaKOTEUETE KOAX. EAEyxeTe T Bepuokpaaio.
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daynTo EExpTAMOTX / 'Yyog loxug XpoVIKH SIXpKEIX
Mayelplk& okelUn  TommoBETNONG MIKPOKUUATW O€ AETITX
voe W
Aoxavika, 150 yp. AvoIXTO LOYEIPIKO ~ 600 2-3
okeuoC
Noxovikd, 300 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 600 3-5
OKeUOoC

T MeTd To JE0TOPO KOUVATE 1 OVOKOTEUETE KOAY. EAEYXETE TN BEPUOKPOTIAL.

Mayeipepa HE HIKPOKUMOTX
Znueiwon:
Ymodeielc MapaoKeUung

XPNOIYOTIOIEITE KAEIOTA POYEIQIKA OKEUN, KATAAMNAG VIO HIKOOKUHGTO. [0 TO OKEMOOPO PUTTOPEITE VAl
XPNOILOTIOINOETE €MONG VA MATO N HIa eI0IKA HEUBPAVN VIO HIKPOKUPOTA. ADaIpeoTe Ta ETOIPG daynTd oo TN
ouokeuooia.

Kartavepete Ta daynTd JECO OTO POYEIPIKO OKEUOC OE PIKPO KOTA TO UVOTOV UWoc. Ta Aentd daynTd
payelpelovTal ypnyopoTepa amm’ O,TI TO XOVTPA.

AdnoTe Ta daynTA PTG TO EemAywpa 1-2° AeTITA VO NEEUNOOUV.

Ta poaynTd amodidouv OeppdTNTO OTO HOYEIPIKG OKeUN. To POyeEIpIKO OKeUOG prmopel va (eotabei mapa TTOAU.
Xpnolyotoleite m&oTpeg Koudivac.

H XapakTnpIoTIKN yeuon Twv ¢aynTwv dIaTneeiTal 0 HeydAo Babud. XpnoIUOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO OAGTI Kol Tl
HTTOXOOIKC.

KoyTe TIC TTATATEC KAl TO AOXOVIKO 0 OPOIOHoPdO HeyOAa KoppaTio. >e Kabe 100 yp. TpooBeoTe 1-2 KOUTOAIEG
vepO. AvaKoTeUeTe evOIGUEDQ.

MpoobeoTe oTo PUQ TN JIMAGCIO TTOCOTNTA LYPOU.

daynTo EExpTAMOTX / 'Yyog loxug XpoVIKR SIXpKEIX

Mayelplk& okelUn  TOommOBETNONG MIKPOKUUATW O€ AETITX
voe W

OAOKANPO KOTOTTOUAO, PpecKo, Xwpic KAeloTO pavelpiko ~ 600 30-35

evroobia, 1,3 KIAG OKEUOG

@IAeTO Yaplou, dpeoko, 400 vyp. KAeI0TO payeipikod ~— 600 10-15
OKeUoC

Aoxavike, ppeoka, 250 yp. KAe10TO pavelpiko ~ 600 5-10
OKEUOC

Noxavikd, dpeoka, 500 yp. KAeI0TO payeipikod ~— 600 10-15
OKeUOoC

MoTdareg, 250 yp. KAeI0TO payelpiko ~ 600 8-10
okeuoC

Marareg, 500 vp. KAeIOTO paYEIPIKO ~— ~—r 600 10-15
OKeUOogG

Pud, 125 yp. + 250 ml vepod KAeI0TO payelpikod ~— 1. 600 1.7-9
okeuoC 2.180 2. 15-20

PUd, 250 yp. + 500 ml vepo KAeI10TO payeipikod ~— 1. 600 1. 8-10
OKEUOoC 2.180 2. 20-25

FAUKG daynTad, T1.X. TTOUTIVKG (KpUua KAeI0TO payelpikod ~— 600 6-8

napaokeur)) 500 ml '’ OKeUog

T AvokaTéywTe evOIPECO PUE TO XTUTINTHOI 2-3POPEC.

Mom-Kopv yix ToV $oUPVO HIKPOKUMKTWV
Znueinon:
Ymodei&eIC TaPOOKEUNG

30

Xpnolgotioleite povo pnxd, avOeKTIKG 0Tn OeppoOTNTY, YUGAIVO LOYEIPIKG OoKeUn. Mn XonoIUOoTIoIEITE AT aTTd
mopoeAdvn ) TTOAU Badid maTa.

TomoBeTroTE TO YUGAIVO LOYEIQIKO OKEUOG TIAVW OTN OXGPO.

AvAAoya e TNV TOoOTNTA, TTIOOOOPUOCTE TN XPOVIKN OIGPKEID.
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® [0 va pnv Koel To mom-kopv, adaipeote PeTd omo 1 Aeto ko 30 OeuTePOAETITA VIO AlyO TN COKOUAG TOU TTOTI-KOPV
KOl KouvnoTe Tnv. [Npoooxr KauTto!

daynTo EEaxpTAMOTX / 'Yyog loxug XpPOVIKH SIXPKEIX
Mayelplk& okeUn  TOMOOETNONG MIKPOKUMATW O€ AETITX
voe W
Mom-kopv yia Tov doupvo >XAPo ~ 600 3-5
HIkpokupaTwy, 100 yp. MUGAIVO PTTOA
ZUMPBOUAEG YIX TO EMMOMEVO EEMAYWHAX, (EOTAUX EmOupix ZupBouAn

KO MRYEIPEPX HE HIKPOKUHOTX
MpooelTe QUTEC TIC OUUPBOUAEC VIO KOAY OTTOTEAEOUOTO
KOTA TO EETTAVWHO, CEOTOO KOl JOYEIPEUO e

HIKQOKUUOTO.

EmOupix

ZupBouAR

To paynTd oac eival TTOAU
oTeyVo.

= MeIWOoTE TN XPOVIKN
OIGPKEIT 1 eMAEETE I
XOUNAOTEPN BaBpida
I0XUOC HIKPOKUUGTWV.

= KoAuyTe 1O daynTod
Kol TpooBEoTE
EPICOOTEPO UYPO.

MeTd TnVv mopeAeuon Tou
XpOvou, To dpaynTd 00C
Oev Eemywoe, de
CeoTaOnke n dev Ynobnke.

Au&NnoTe TN XPOVIKN
diGpkela. O1 peyoAiTepeg
TooOTNTEC KAI TG XOVTP&
daynTd xpeiddovTal
TTEPIOCOTEPO XPOVO.

To ¢daynTd 0OC PeETA TN
MEn Tou xpovou
€0WTEPIKG Oev eival
OKOUO £TOIPO, EEWTEPIKA
OUWC &xel NoN
utiepBepuavOei.

= AvoKoTeueTte
evOIGUEDQ.

= MeiwoTe TNV 1I0XU TwV
HIKPOKUUGTWV KOl
au&noTe TN XPOVIKN
OIGPKEIDL.

MeTd TO Eembywpa, TO
TTOUAEPIKO I TO KPEOCG
eival e€wTepikd Non
HOVEIPEUEVO, AN
E0WTEPIKA OEV EXEI QKOO
Eemaywoel.

= MeiwoTe TNV 1I0XU TwV
HIKOOKUUGTWY.

= [UpioTe TO PeYAAO yia
amoWuén eaynTod
apKeTeEC dopeg.

16.4 MAUK& KOXI TTPXOKEUKOHOT

JUOTAOEIC PUBUIONG VIO YAUKO KOl TTOPOIOKEUGOLIOTOL.
H Beppokpaoia Kai n dIdPKeIo YnoigaTog eEaPTWVTAI
amo Tn oUoTaon Kal TNV moooTnTa TNG ¢uung. '’ autd
divovTal 0TOUG TTVOKES OpIa TIHWV. ApXioTe he TN
XOUNAOTEQEN TIUMA Kol pubuioTe, edv eival omapaiTnTo,
Tnv emopevn opd 1o YnAd. Mia xapunAdTEPN
BepuoKkpaoia Bivel eva O OUOIOUOPPO PODIOUA.

ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO YAUK®WV
Mo eva KAAO AMOTEAEOUO YNOILOTOC, EXOUHE CUVOWIoE!

€00 VIO E0GC OUPBOUAEC.

FAuk& og popHES

Znueinon:
Ymodei&elc TapaOKEUNG

To yAukd oo mperel val
$GOUOKWOEI OPOIOHOPPAL.

= BouTtupwoTte TN $oOpuat
pe oouoTa HOVO OTOV
TITO.

= MeTd TO Wnolyo,
EeKOMNOTE TO YAUKO
TTPOOEKTIKG W’ Evar
goxaipl oo TN dOpu
ynoiyarog.

To pikpd
TTOPOOKEUGOUOTA TIPETTE!
VO NV KOMOOUV KOTO
TO Ynolpo.

AdnoTe yUpw amd K&Oe
TTOPOOKEUAOUT HIOK
eAGxI0Tn omooTaon amnd 2
cm. ETol undipxel apKeTog
XWPOG, VIO val
GOUOKWOoOUV OUoPPO TO
TTAOOIOKEUGOLIOTO KOl VO
POOOKOKKIVIOOUV O OAEC
TIC TTASUPEG.

AIOTIOTWOETE, €AV TO
YAUKO €ivail ETOILO.

ToutroTe TO YAUKO OTO
WNAOTEPO ONueio pe pia
odovtoyAudida. Otav dev
KOMG TTAEoV CUpN MOV
oTtnv odovtoyAudida, gival
TO YAUKO €ToIpO.

O¢heTe va YHoeTe
oUpdwva pe TN OIKN oaC
ouvToyn.

MpooavaToAioTeiTe Oe
ToPOHOIT
TTAPOIOKEUGOUOTA, TIOU
OlvovTal 0TOUG TTVOKES
WnoipgoTog

Xpnolyortoleite pOPUES
wnoiyaTog omd oIAIKovN,
YUOI, CUVOETIKA UNIKG 1)
KEPOUIKO.

= H popua TPETEl VO
eival avOeKTIKN oTn
BepudTNTO PEXPI TOUC
250 °C.

® e ouTeG TIC dOpUEC
Oev podOKOKKIVICOUV
TG YAUKO TOCO TTOAU.

= Me Tov poupvo
HIKPOKUUOTWY,
HIKpaivel evOEXOUEVWC
N XPOVIKN OIGPKEIO OE
OXEON PE TG OTOIXEIO
TWV TIVOKWV.

= Q) ouoTaoelc PUBUIONG I0XUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV 0T UN TTPOBEPUOCUEVN CUOKEUT).
= TomoBeteite TN GOPUO TOU YAUKOU TIAVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.
= Xpnoipotoleite avOeKTIK& oTn BepudTNTO HOYEIPIKG OKeUn, KOATAMNAG VI GOoUPVO PIKPOKULIATWY.
® O OPUEC YNOIPOTOC OTIO PETOAO €ival KOATAMNAEC PHOVO VIO TO YNOIPO XWPIC HIKOOKUUGTO.
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= O] Mo KATAMNAEG ival 01 oKoUPeC POPUEC amO PETANO.

daynTo EEapTipaTa/ 'Yyog Tpommog  Oeppokpoocia loxug XpoviKn
Moayeipika Tomo®éTnon ynoijaro oeg °C MIKPOKUUKT SIXpPKEIX OE
okeln Q S wv oe W AenTa
Ke&ik, amo ' Pnxn, ~ 170-180 90 40-50
OTPOVYUAN
dopua N
HoKPOOTEVN
dopua
KEIK, AeTTTO, TI.X. KEIK, Pnxn, ~ 150-170 - 70-90
Booikr) ouvTayn OTPOYYUAN
dopua N
HoKpOOTEVN
dopua
M&TOC TOUPTOG OTIO OTIAN Dopua MGTOU ~ ~— 160-180 - 30-40
lun TOoUPTOC
OpouTomTa, AETITH, oo Dopua pe ~ 170-190 90 30-45
omAn Cuun oouoTa N
Babia,
OTPOYYUAN
dopHa
ToUpTa mavTeomavl, 3 auyd Dopua pe ~ 170-180 - 30-40
ooloTa @ 26
cm
ToupTa PpouTwv N ToUpTa  DOPUC pE ~ 170-180 180 35-45
pudnBpac pe maTo oo oouoTa I 26
quun TaPTOC cm
Mitoa >TPOYYUAO ~— 220-230 - 15-25
TOW! TTOOC
AAJUPG KEIK, TI.X. KIC Dopua pe ~ 200-220 - 50-70
oouoTa @ 26
cm
KapudomTa Dopua pe ~ 170-180 90 30-35
oouoTa @ 26
cm
Zupn povyiacg pye coupepn >TPOYYUAO ~ 170-190 - 55-65
emoTpwon TOW! TTOOC
Tooupekl TAeEouda pe 500  >TpoyyuAo ~ 170-190 - 35-45
yp. GAeUpI* ToW! TTOOC

' AdnoTe To YAUKO Tiepimou 20 Aent& peoa oTov GoUPVO VO KPURWOEL.

MIKp& MXPAOKEUKGUATO

Inueiwon:

Ymodei&eIC TOPOOKEUNG

= O] ouoTAoEIC PUBUIONC 1I0XUOUV VIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUN).
= TomoBeTeite TN GOPUO TOU YAUKOU TIGVTOTE OTN PECN TNC OXAPOC.

= O Mo KATOMNAEC eival ol okoupeg GOpUEC ammd PETOAO.

daynTo EEXpTAMOTX / Yyog Tpormog OepHoKpaoix oe XPOVIKH
Mayeipik& Tomo®éTnong wnoigatog °C SIkpKelx og
okeln AenTa

MTTIOKOTOKIOK 2TOOYYUANO Tayi  ~— 150-170 20-35
mToag

MIOKOTOKIG pe Kopuda STOOYYUNO TOWI  ~— 110-130 35-45
TTOOG

Mrmeledec STPOYYUANO TaWi  ~— 100 80-100
TToAC
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daynto EEaxpTAMOTX / 'Yyog Tpormog OgppoKpaoix oe XPOVIKH
Mayeipik& TomobéTnong wnoigatog °C SIXpPKEIX OE
okeln AenTa
MadIve E1dIko Toyi yia ~ 160-180 35-40
HAPIVC TTAVK OTN
oxapa
Mapaokeudopara armd CUun STPOYYUAO TOYi  ~— 190-200 35-45
ohOANIGTAC mToog

Wi Kol PoPEKIX

Znueiwon:
Ymodeielc mapaoKeune

= O] ouoTGOoEIC PUBPIONC 10XUOUV YIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUT).
= TomoBeteite TN GOPUG TOU YAUKOU TIGVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.

= O Mo KATOMNAEC eival ol okoUpec GOPUEC aTO HETOAO.

daynTo EEaxpTipOTX / 'Yyog Tpormog OeppoKpaoiax o XPOVIKH
MayelpIK& TomofETnoNg wnoigarog °C SIXPKEIX OE
okeln AenTd
Wawpi, 1,5 KIAG MokpdoTevn ~— 1. 230 1.10-15
dopua 2.200-210 2. 40-50
WuGKIa. T.X. YWUGKIO Ao STPOYYUNO TOYi  ~— 210-230 25-35
aAelpl OiKoANG mToag

ZUPBOUAEG YIX TO ETTOMEVO WPHOIMO
OT1av KoTd TO Ynolyo KAl dev TieTuxaivel, Ba Bpeite

€00 OULBOUAEC.

EmOupix

ZupBouAn

To yAUKO cac KABeTal.

m [lpoog&Te T UNKG TNG
OUVTOYNAC Kal TIC
urodeiteic
TTOPOOKEUNC TTOU
SivovTal oTn cuvToyn.

= XpnolYoToInoTe
AyoTEPO UYPO.
H:

= MeiwoTe TN
BepuoKpPaoia
wnoiparog kata 10 °C
Kol au&noTe Tov XpOvo
WYnoipoToC.

To yAUKO oo¢ eivail TTOAU
oTeyvo.

Auénote Tn Beppuokpaoia
ynoiyarog kata 10 °C
KOl HEIWOTE TOV XPOVO
ynoigaTog.

To yAUKO oa¢ gival yevika
TTOAU QVOIXTOXPWLO.

m EAeyéTe TO UYoC
TOTOOETNONG KOI TO
eapTruoTaL.

= Au&noTte Tn
BepuoKkpaoia
WYNoIUOTOG KAT!

10 °C.
H:

m  AunoTte Tov XpOvo

ynoigoToc.

To yAUKO 00¢ eivail emave
TTOAU OVOIXTOXPWHO, OAAG
KOTW TTIOAU OKOUPO.

TomoBeTroTe TO YAUKO
eva emmedo YnAoTepa.

EmOupix

ZupBouAn

To yAuKO 00¢ eival eETAvVe
TTOAU OKOUPO, OAG KATW
TTOAU QVOIXTOXPWLO.

TomoBeTroTe TO YAUKO
eva emmnedo
XOUNAOTEPOQ.

MeiwoTe Tn
OepUOKPACI
ynoiyoTog Kal au&noTe
TOV XPOVO YNOIUOTOC

To TOPCOKEUGOPOTA OOIC
EXOUV POOOKOKKIVIOEI
avouoIOpoPdO.

MelwoTe Tn
OepuOoKPAoIn
ynoigoroc.

KowTte TN AadOKoMa
€TOI, WOTE VO TaIPIGCEL.
TomoBeTnOTE TNV
dOPUG YNOIPOTOC OTO
KEVTPO.

>xnuaTideTe TO PIKP&
TTOPCOKEUNOHOTO e
TO i010 peyebocg Kal
T&XOG.

To yAUKO oo¢ eival
eEWTEPIKA ETOILO, O
E0WTEPIKG Oev exel Yynoei
KOAQL.

MeiwoTe Tn
OepuOoKPAoIn
WnoipoTog Kal au&noTe
TOV XpOVO YnOoiLoTOC.
MpooBeoTe NiyoTEPO
uypo.

>e TepImTwon YAUKoU pe
doupepr) emoTpwon:

MpownoTe ToV TIATO.
MoomaAioTe TOV
Wnuevo TaTo e
apUYOCAD 1) pe
TPIMUEVN dPUYaVIA.
TomoBeTroTe omd TAVW
TNV €MoTPWON.
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EmOupia SuppouAn

To yAukd oog Oev EekOMG ®  AdrioTe TO YAUKO PETH
pe To avarmrodoyUpIoUal. TO YNOIUO GKOUOK
5-10 Aenttex vau
KOUWOEI.
® XoAopwoTe TNV GKEn
TOU KEIK TIDOOEKTIKA pE
EVOl poxaipl.
= AvarodoyupioTe To
YAUKO €K VEOU Kall
oKemaoTe TN POPU
WYNOoIYOTOC TTOMEG
dopec P’ eva
Bpeyuévo, KpUo Tawvi.
B 370 eMOUEVO YNOIUO
BouTupwoTe TN POPU
WNOoIUOTOC KOl
TTOOTIOANOTE TNV e
TPIUUEVN GPUYAVIA.

MeTa&U TnC dOpUOC Kal m EAeyETe, edv n dOpua
NG OXAPAC eival o’ €&w kabapn.
dnuioupyouvTal = AMGETE TN B¢on TNC
ommvonpeg. dOPUOC HECT OTOV
XWPO HOYEIPEUATOC.
®m >yvexioTe TO YNOIUOo
XWPIC HIKPOKUUATG KAl
au&noTte Tn dIdpPKEIT
WYnoipoTog.

16.5 Wnoipgo oTov poupvo Kai 6TO YKPIA

>UOTAOEIC PUBUIONG VIO TO YHOIPJO oTov GoUPVO KOl
OTO YKPIA

H Beppokpaoia kai n dIdpKeIo YnoipaTog otov $oupvo
eCapTvTal amd To €id0C Kol TNV TTOOOTNTA TWV
daynTwv. I’ autd divovTal OTOUG THVOKES OPIC TIHWV.
ApxioTe pe Tn XaunAdTePN TIUA Kol pubuioTe, edv eival
armoPaiTNTO, TNV EMOUEVN GopPa MO WNAG.

WnoIJo GE HAYEIPIKO GKEUOG

OTtav mopookeudlete dpaynTd 0 LOYEIPIKO OKEUOC,
UTTOPEITE VO TO BYGAETE EUKOAOTEPO OTIO TOV XWPO
HOYEIDEPOTOC KOl VO Ta 0epfipeTe ameubeiag oTo
oKeuog. KoTd Tnv mopookeun Tou ¢paynTou 0e KAEIOTO
HOyeIpIkO OKeUOC, TTAPAPEVE! O XWPOC HOYEIPEUATOC
KoBapOTEPOC.

FevIK& yIX TO YHOIPO OE HAYEIPIKO OKEUOG

= Xpnolporoleite avOekTIK& oTn BepudTNTO PAVEIPIKA
OKeUn, KATGAMNAG yIot GOUPVO PIKQOKUUGTWY.

= O $OPPEC YNOIPOTOC OTIO PETOAO €ival KOTAAMNAEC
HOVO VIO TO YNOIPO XWPIC HIKPOKUPOTAL.

= TomoBOeTOTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN OXAPO.
EAeyETe, edv TO paveEIPIKO OKEUOC XWPAEl OTOV XWPEO
HOVEIQEUOTOC.

=[]0 KOTOGMNAG €ival TG HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI.
TomoBeTr|oTe TO (€0TO YUGAIVO PAYEIPIKO OKEUOC
movw oe pia oteyvr Baon. Eav n emdaveia
evamnoeong eival Bpeyuevn f Kpua, umopei va
poyioel To YUOAI.

® To poyelpikd okeuocg pmopei va (eoTabei Tapa TTOAU.
Mo va BYGAETE TO POyEIPIKO OKEUOC OO TOV
doUpVvo, XpNOIPOTIOINOTE MAOTPEC KOUJIVAC.

® [1pOOEXETE TG OTOIXEI TOU KOTOOKEUGOTH VIO TO
payelpikd okelog.
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AVOIXTO HXYEIPIKO OKEUOG
XpnolgotoinoTte o YnAr ¢opua ynoiyaTog.

K)\SIGTO HQYEIPIKO cKsuoq
XPNOIUOTIOINOTE VA KATOAMNAO KOTIGKI, TTOU VO
KAEIVEl KOAG.

= 3¢ TIEPIMTWOoN KPEQTOC, TTPETIEI N GTTOOTAON OVAHEON
OTO GaynTO KAI OTO KATAKI VO €ival To AiyoTepo 3
cm. To Kpeag pmopei va GOUOKWOEL.

m T0 KPEOC, TO TTOUAEPIKO KOI TO WAPI UTToPEi Vo
yivVOUV Tpayova, eTiong Kol 08 HIG KASIOTH WA
GOpua. XpNOILOTIOINOTE VIG AUTO HIG KAEIOTH WNnAN
doOpua pe YUGAIVO Kardkl. PuBpuioTe pio upnAoTepn
Bepuokpaoia.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTicpaTog!

Kara To Gvolyua TOU KATTOKIOU PHETG TO HOyEIpeEUa,

umopei va e€eABel oAU KauTog oTuoG. O oTuog,

avahoya pe Tn Beppokpooia, de paiveTal.

> JNKWVETE TO KATIOKI £TOI, WOTE VO PTTOPEI Vol
Oladelyel 0 KAUTOC ATHOC POKPIA GTIO TO OWUA.

» Kpatare Ta moidid JokpId.

Yrodbeigeiq
= ATIOXO KPEOC 1N YnNTOC KOTIOPAC

— [poobeoTe mepimou 1/2 cm uypd OTO PAyEIPIKO
OKeUOog, TL.X. VepPO, Kpaoi, &idI f) Tapopuolo.

H moooTnTa TOU uypou e€apTdTal amd To €idog
TOU KPEATOC, amd TO UNKO TOU POYEIPIKOU
OKEUOUC KaI ammo TN xenon r oxi evog KATOKIOU.
OT1av xpnolgotoleite piot YnArn ¢oOpua epayIE N
HIa okoUpa HETOANIKY WA dopua, xpeldleoTe
ePIoCOTEPO UYPO AT’ O,TI OTO YUOGAIVO LIGYEIQIKO
OKeUOog.

Mo ynTouc Kamapadeg BAATE Aiyo TepIocOTEPO
uypo.

— Katda 1n didpkeia Tou ynoipatog e€aTpideTal TO
uypO. >e TTepinTwon Tou Xpel&leTal, TTPOOOEOTE
TTPOOEKTIKG UYPO.

— [TupioTe TO KOPPATIO TOU KPEOTOC PETA TNV
TTOPEAEUON TOU HIOOU XPOVOoU.

= Wapl

— [MpooBeoTe yIo TO GxVIOUS WopioU 1-3 KOUTOAIEC
UypO OTO LOYEIPIKO OKEUOG, T.X. XULO AepovioU
&iol.

WRoipo oTo YKPIA

Wnvete 01O YKPIA daynTd, Tou BEAETE var yivouv

TPOYOVAL.

m WrveTe OTO VKPIA TAVTOTE PeE KAEIoTH TNV TOPTA TNG
OUOKEUNG.
Mnv poBeppdiveTe.
WHveTe KOUPATIO KPEATOC OTO VKPIA e Opolo Bapog
Kol TTOXOG.
‘ET0o1 podiCouv opoidpopda Kol e OTEYVWVOUV.

= TomoBOeTeiTe TO KOPUATIO KOEATOC VIO YKPIA
ameubeiag Tavw oTn oXApPa.

= [UPVATE TO KOUUATIO KOEQTOC VIO YKPIA JE HIOK
TOIUTTIOO TOU VKPIA.
Edv TounhoeTte To KpEac Y’ eva mpouvl, TOTE TO
KPEOCG XOVEI XUUO KOl OTEYVWVEL

= AAaTiCeTe TO YNTO POVO UETG TO WHOIUO OTO YKEIA.
To aAaT adaipel vepd ommd TO KPEAC.

Znpeiwon: To KOKKIVO Kpeag, T.X. Bodivd, podilel
YPNYoPOTEPQ OO TO QVOIXTOXPWHO KPEAC, TI.X.
HOOXOPIoI0 1 X0IpIVO. Ta KOPUATION TOU KPERTOC TTOU
WNVOVTOI OTO YKPIA OTTO QVOIXTOXPWHO KPEAC 1 wapl



gival ouxva oTnVv eEWTEPIKN emdpaveia povo eAadpd
POOIOUEVD, OTO E0WTEPIKO EiVal TTOPOA” QUT
KoAownueva Kol (oupepa.

To BepUAVTIKO OWHO TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITOI KOl
QTTEVEQYOTIOIEITAI OUVEXWG. AUTO €ival KATI TO KOVOVIKO.
o600 ouxva cupBaivel auTod, eEQPTATAI OO TN
puBuiopévn Babpuida YnoiuaTog.

Kord To Wholpgo oTo YKPIA prmopel va dnuioupynOei
KOTTVOG.

ZUHPBOUAEG YIX TO YN GIHO GTOV pOUPVO KO TO
HQYEipEPX GE KAEIOTO OKEUOGQ

MpooElTe QUTEC TIC OUUPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAEOUOTO
KOTA TO YNOoIPo oTtov poupvo Kol TO payeipepa oe
KAEIOTO OKeUOG.

EmOupia ZuppouAn

® AASiPTE TO KPEOC KOTO
BouAnon pe Aimoc n
KOAUYTE TO pe PeTeg

To amaxo Kpeag dev
TTPETIEl VO OTEYVWOEL.

UTTEIKOV.
O¢AeTE VO POVEIPEYETE = Xop&&te TNV METO
VO KOUUOTI KOEQC He OTAUPWTA.
TIETOO. = WNOoTE TO KOUUATI

KPEAC TTPWTO JE TNV
TTETOO TTPOC TO KATW.

BodIvO KpEXQ

Znueinon:
Ymnodeielc MapOOoKEUNG

‘ETol meTuxaiver el

EmoOupicx

ZupBouAn

O XWPOC POyeIpEUATOC
TIPETIEl VO TIGPAEVE! KOTA
TO dUVOTOV KOBOPOG.

MapaokeudoTe TO
daynTd 0 pIa KAEIOTH
WwnAr dopua oe
uwnAOTEPN
OepuoKpaoia.

To Kpeac mpemel va
TTOPOPEVE! KAUTO KOl
doupepo, T.X. poouid.

Otav 10 YNTO €ivail
€ToIUO, adnoTe TO
akopn 10 Aentéx peoca
oTov
QTTEVEPYOTIOINHEVO,
KASIOTO XWPO
payeipeparog. ETol
KOTavEPETOI O CWPOC
TOU KPEQTOC KOAUTEPQ.
>TOoV avapepOUEVO
XPOVO HOVEIPEUATOC,
O oupmePIANaPBAVETAI
0 XPOVOC npepiagc.
TuAite TOo daynTO PETA
TO payeipepa oe
OAOULIVOXOIPTO.

= Q1 ouoThoeIg pUBbUIoNC I0XUOUV VIO TNV TOTIOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TPOOEPUOOUEVN CUOKEUN.
m [upiote To pooptid Kail TIC BodIVES UTTPICOAEC PETG TNV TTAPEAEUON TOU HICOU XPOVOU. 2T0 TEAOC adnoTe Ta daynTd

VO NEEUNOOUY aKOua Tiepitou via 10 AemTa.

daynto EEapTipaTta/ 'Yyog Tpomog  Oepuokpoocia loxug Xpoviki
Moayeipik& Tomo®éTnon ynoijaro og °C/ MIKPOKUHAT OBINPKEIX OF
oKeln 4 Q BaOpida wv oe W AenTa
YNoiJaTOg OTO
YKPIA
Bodivog kamopdg, mepimou Ixapa ~ 180-200 180 120-145
1 KINO KAeloTd
HOYEIPIKO
oKeuog
Poourmid, picoynuévo, >x&pa ~— X 210-230 180 30-40
mepimou 1 KIAO AvoIxTO
HOYEIPIKO
okeuog
Bodivn pmpifoAa, >xapa — (i 3 - 20-30

giooynpevn, 2-3 KopuaTia,  TuaAivo PTmoA
2-3 cm xovTpn), ard 200

YP.

XoI1pIvO KpEXQ

Znueinon:
Ymnodei&elc MoPOOKEUNG

= Q1 ouoThoeIg pUBbUIoNC I0XUOUV VIO TNV TOTIOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TTPOOEPLOOUEVN CUOKEUN.
® [upioTe TO YNTO XWPIC TTETOO PETG TNV TTOPEASUON TOU PIOOU XPOVOoU. 2TO TEAOC adroTe TO YNTO VO NEEUNOoEl

okopa mrepimou yia 10 AetTdr.

m TomoBeTnoTe TO YNTO e TNV TIETOO TTPOC TG EMAVW PEOO OTO PAYEIPIKO OKeUOC. Xapa&te Tnv mEToa. Mn yupioeTe
TO YNTO. >TO TEAOC adOTE TO YNTO VO NPEUNOEI OKOPG Trepimou via 10 AemTa.
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m [upioTe TIC PpICOAeC OBEPKOU PETA TNV TTAPEAEUON 2/3 Tou XPOVOU.

daynTo EEapTipaTa/ 'Yyog Tpommog  Oeppokpoocia loxug XpoviKn
Mayeipik& Tommo0ETnon ynoiparo oe °C/ MIKPOKUMGT OIXPKEIX OE
okeln Q S BaOuidax wv oe W AenTa
YNoiNxTOg OTO
YKPIA
Wnto, XWPIC TIETOA, TI.X. >xapo ~ 220-230 180 40-50
oBepkog, mepimou 750 yp.  KAeloTd
HOyeIpIKO
OKeUog
WnTo e METOA, T.X. OTTOAD,  ZXOPO ~— 190-210 - 130-150
mepimou 1 KIANO AvoIXTO
HOyeIpIKO
OKeUoC
MrmpidAa oBépkou, 2-3 >xapa — ™ 3 - 25-35
KOUUOATIO, 2-3 cm XovTPn [UGAIVO PTTOA
YmoAoIima ¢paynT& KpEXTOG
Znueinon:
Ymodei&eIC TaPOOKEUNG
= Q1 ouoTAoEIC PUBHIoNG IoXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TwV GayNTWY OTN LN TPOBEQUGOUEVN CUOKEUN.
® 370 TEAOC adrOTe TOV YNTO KIUG va npepnoel akOpa mepimou yior 10AenTa.
= [upioTe T AOUKAVIKO PETA TNV TTApEAsUON 2/3 TOU XpOVOu.
daynTo EEapTipaTa/ 'Yyog Tporog  Oeppokpacia loxug Xpoviki
Moayeipik& Tomo@éTnon ynoijaro og °C/ MIKPOKUUKT OSIXpPKEIX OE
okeln 4 S BaOuidax wv oe W AenTa
YNoiNxTOg OTO
YKPIA
WYntoc kipag, 750 yp. >xapo ~ 180-200 600 15-20
AvoIxT
HOyeIpIKO
okeuoC
AOUKAVIKO Y10l YHOIJO OTO  ZX&XP — i 3 - 25-35

VKPIA, 4 £wC 6 KOUUATIO, FuGAIvo pTToA

amo mepimou 150 yp.

MouAepika

Znueinon:
Ymodeielc MopaoKeUng

= Q1 ouoThoeIg pUBbUIoNC 1I0XUOUV YIG TNV TOTTOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUN.
= TomoBeTOTe Ta OAOKANPO KOTOTIOUAGL e TN PEPIA TOU OTNOOUC TTPOC To KOTW. ['upioTe TO PETA TNV TTAPEAEUON TOU

pioou Xxpovou.

= TOmMOBOETNOTE TO KOUUATION KOTOTTOUAOU KOl TO 0TAOO0C MATIOC Ye TNV TIASUPA TNC TIETOOC TTPOC Ta EMAVW. Mn Tal

yupioere.

= [ypioTe To PImoUTION TNC XNVOC LETG TNV TTOPEAEUCN TOU PIOOU XpOvou. TPUTINOTE TNV TTIETOO.

daynTo EEapTipaTa/ 'Yyog Tpormog  Ogppokpooia loxug XpoviKkn
Moayeipik& TomoféTnon ynoijaro og °C/ MIKPOKUUKT SIXPKEIX OE
okeln 4 < BaOuidax wv oe W AenTa
YnoijaTOog OTO
YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO, >xapo ~— 220-230 360 35-45
niepimou 1,2 KIA& KAeioTd
HOyEIPIKO
OKeUog
Koppdrio KoTOTTouAou, >Xapa ~ 210-230 360 20-30
mepimou 800 yp. AvoixTod
HoyEIpIKO
OKeUOoC
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daynto EEapTipaTra/ 'Yyog Tpomog  Ogppokpooix loxug Xpoviki
Moayeipik& Tomo®éTnon ynoijaro og °C/ HIKPOKUHOAT SIXPKEIX OE
oKeln I q BoaOuida wv oe W AenTa
YNoilaTOg OTO
YKPIA
>TnOo¢ Namaog, mepimou >xapa — X 3 90 20-30
500 yp. FuGAIvo pTToA
>TtnOoc xnvag, urmouTia >xapa — X 210-230 90 30-40
xnvoag, 700-900 vyp. AvoIXTO
HOYEIPIKO
OKeuog

Wapi
Znueinon:
Ymodei&eIC TaPAOKEUNG

= Q) ouoTaoeIC PUBUIONG I0XUOUV YIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUOCUEVN CUOKEUT).
® TomoBeTnoTE yIG TO YNOILO OTO YKPIA OAOKANPO TO WAPI, TI.X. OOAOUO 1 TTEOTPODA, OTN PECN TNG OXAPOC.
B AodWOTE TIPONYOUPEVWE TN OXAPo Je AGDI.

daynTo EEaxpTAMOTX / 'Yyog Tpormog BaOuida Xpoviki
Mayeipik& TOMOOETNONG WYNGCINXTOG WNOIUOTOG OTO  SIXPKEIX OE
OKeun YKPIA AenTx

MrmpiCOAa wapiou, 2-3 >XOPa — (i 3 20-25

KoppoTia, oo 150 yp. FuGAivo pTToA

Wdpl, 0AOKANPO, 2-3 KOPPATIO,  SXGPO — ™ 3 20-30

amd 300 yp. FUGAIvo pTTOA

ZUMPBOUAEG YIX TO EMOHUEVO YN GIHO EmOupix ZupBouln

>e TIEPITMTWOoN Tou KAmoio dopd KOTA TO WYNOIHUO KATI
Oev TIETUXOIVEI YE TNV TIPWTN TTPOOoTIAOEIR, O BpeiTe

€00 OUPPBOUAEC.

EmOupix ZupBouAn
To yntd oaC €yive TTOAU = EmAegTe pia
OKOUPO KOl N KpoUuoTa XOUNAOTEPN

KONKe 0e PeEPIKG onueia.

Beppokpaoia.
= MeiwoTe Tn dIdpKeIn
ynoigaTog.

To ynTtd oac eival TTOAU
oTeYVO.

= EmAegTe pia
XOHNAGTEPN
Beppokpaoia.

= MeiwoTe Tn dIdPKEIn
ynoigaTog.

H kpouoTa Tou ynTou
00¢ eival TTOAU AeTTTnh.

= Au&noTte Tn
BepuoKkpaoia.

= Metd Tn AMén Tng
OIGPKEING YNOoIPaTOC,
EVEPYOTIOINOTE VIO Aiyo
TO VKPIA.

H o&AToa Tou ynTou &xel
KOEl.

= EmAeETe &va HIKPOTEPO
pavelpikd okeuog.

= KoTd TO YNOoIpo
TPOOOEoTE
TIEPIOOOTEPO UYPO.

H o&AToa Tou wnTou eivai
TTOAU QvOIXTOXPWHN KO
TTOAU VEPOUA).

Mo va e€arpiceTal
EPIOCOTEPO UYPO,
emAelTe eva
HEYOAUTEPO LIOYEIQIKO
OKeUOG.

Kotd 1o whoipo
mpooBeoTe AiyOTEPO
uypo.

KaTta 1o poveipepa
KPEOTOC O€ KASIOTO
okeuog, KaiyeTal To
KPEOC.

EAeyETe, edv TO OKeUOC
WYNOIPOTOG KOl TO
KOmoKI va Taipiadouv
HETOEU TOUG KOl
KASIVOUV KOAQL.
MeiwoTe Tn
Bepuokpaoia.

Katd To poyeipepa oe
KAEIOTO OKEUOG
pooBeoTe UYPO.

To ynto oacg dev gxel
yivel.

KowTte 1O ynTo.
EToipdioTe Tn oGATOO
OTO OKeUOC YnoipaToc.
TommoBeTnoTe TIC PETEC
TOU YnToU Peoa OTN
OGATOO.

OAokANpwoTe TO
paveipepa Twv GeTwV
TOU ynToU pe Tov
doUPVO HIKPDOKUUATWV.
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16.6 ZOUPAE, OYKPATEV KXI TOOT

Znueinon:
Ymodei&elC TapaOKEUNG

= Q| ouoTAoEIC PUBUIONG 1I0XUOUV VIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOBEPUOCUEVN CUOKEUN).
m  XPnNOIYOTIOINOTE VIO TO COUDAE KOl TIC TIATATEG OVKPOTEV HIG 4 £€0C 5 cm WwnAr dopuo 0OUDAE, OVOEKTIKN OTO

HIKQOKUPATS Kol 0Tn BeppdtnTo.
= ADnNOTE TO OOUPAE KOl TG OYKPOTEV OKOUG 5 ASTIT OTOV OTIEVEPYOTTIOINHEVO GOUPVO VO OUVEXICOUV TO POYEIPEUO.
= [lpodpuyavioTe TIC GETEC TOU TOOT.

daynTo EEapTipara/ 'Yyog Tpommog  Ogppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipik& Tomo@éTnon ynoijaro og °C/ MIKPOKUUKT SIXPKEIX OE
okeln c c BaOuidax wv oe W AenTa
YNoipNxTOC OTO
YKPIA
S0UDAE, YAUKO, Trepimou 1,5  Avoixto ~ 140-160 360 25-30
KIAGK HaVEIPIKO
OKEUOoC
SOUDAE, TTIKAVTIKO OTTO AvoIxTO ~ 150-170 600 20-25
poyelpepeva UNIKG, TIEQITTOU  JaYEIPIKO
1 KINO okeuoC
[MOTATEC OYKPATEV OTIO WG AVOIXTO ~ 210-220 600 20-25
UAIKG, Trepimou 1,1 KIAG HOyeIpIKO
OKeUOogG
TOOT YKPATIVE, 4 KOUUATION  SXAPO — ] 3 - 8-10

16.7 KXTEWUYHEVX ETOIPX TIPOIOVTX

Znueiwon:

Ymodeielc mapaoKeune

= [1p00gETe TA OTOIXEIC TOU KATOOKEUOIOTN TIAVW OTN CUCKEUOOIC.
= O] ouoTAoEIC PUBUIONC 1I0XUOUV yIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUN).
= Mnv TOTOBETEITE TIC TNYOAVNTEC TTOTATEC, TIC KPOKETEC KOl TIC TTOTATEC TNYAVNTEC EABETIOC O€ pIG OTPWON KAl JETA

TNV TTOPEAEUON TOU HIOOU XpOVOU yUpIoTE TIC.

daynto EEapTipara/ 'Yyog Tpommog  Oegppokpacia loxug Xpoviki
Mayeipik& TomoféTnon ynoiparto ot °C MIKPOKUUKT SIXPKEIX OE
okeln I < wv oe W AenTa

Mitoa pe Aetro TATo >xapa ~— 220-230 - 10-15

MTTOVKETO-TTITOO >Xapa ~ 1.- 1. 600 1.2

2.220-230 2.- 2.13-18

TnyovnTeEC TIOTATEG STPOYYUAO — 220-230 90 10-15
TOW! TTOOC

KpokeTeg >TPOYYUAO — 210-220 - 10-15
Towi mTooag

MoTdTeC TNYOVNTES >TPOYYUAO — X 200-220 90 15-20

EABeTiog, TOTATEG YEUIOTEG  TOWI TTOOC

>TPOUVTEA >TPOYYUAO ~ 220-230 - 20-30
ToW! TTOOC

JoudAe, TX. Aaddavia, KAeloTO ~ 220-230 600 10-15

niepimou 450 yp. HOyeIpIKO
OKeUOoC
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16.8 daynT& SOKIHWV

‘ETol meTuxaiver el

AUTEC 0l €MOKOTMOEIC ONUIoUPYNRONKAV VIa epyaoTNPIa OOKIPWY, YIol TN OISUKOAUVON TOU EAEYXOU TNG CUOCKEUNC KOTA
To MPoTUTTO 60350-1:2013 N IEC 60350-1:2011 kan katd To mpoTuTmo 60705:2012, IEC 60705:2010.

ZEMAYWHX HE HIKPOKUMOTX

daynto EEapThpoTa / 'Yyog loxug XpoviKn SIxpKeIX
Mayelplk& okeUn  TOmOOETNONG MIKPOKUMATW O€ AETITX
voeW
Kpeag, 500 vyp. AVOIXTO HOyeEIpIKO Mé&Tog Tou 1.180 1.5
okeuoC XWPEOU 2.90 2.10-15
HOVEIPEUOTOC
Mayeipepua pE HIKPOKUHOTX
>UOTAOEIC PUBUIONG VIO TO poveipepa daynTwV OOKIUWY HE HIKOOKUUGTO.
daynTo EEapTiMOTX / 'Yyog loxug XpovIKn S1XpKEIX
MayelplK& okeUn  TOmOOETNONG HIKPOKUMATW O€ AETITX
voeW
Kpéua auyou, 1 KIAO AVOIXTO HOyeEIpIKO M&Tog Tou 1. 600 1.10-13
oKkeuoC XWPEOU 2.180 2. 20-30
HOVEIPEUOTOC
ToUpTa mavTeomavi, 475 yp. AVOIXTO HOyEIpIKO M&Tog Tou 600 8-10
OKeUOoC XWPOU
HOyEIpEUOTOC
WYnrtog kipde, 900 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO M&Tog Tou 18-23 18-23
okeuogC XWPOU

HOYEIPEUOTOC

Mayeipepax o€ GUVOUXCHO ME MIKPOKUHOTO

Znueinon:
Ymodei&elc ToPOOKEUNG

= XPpNOIYOTIOIEITE VIO TO KOTOTTIOUAO £V WNAO LIOYEIPIKO OKEUOG.
® TomoBOeTrOTE TO KOTOTTOUAO HE TN PEPIA TOU OTNOOUC TTPOC To KATW. I'upioTe TO PETA TNV TIOPEAEUON TOU HICOU

XPOVOU.

daynTo EEapTipaTa/ 'Yyog Tpomog  Ogppokpooix loxug Xpoviki
Moayeipik& Tomo®éTnon wynoiparto ot °C MIKPOKUHOAT OBINPKEIX OF
oKeln I Q wv oe W AenTa

MoTdTEC OYKPATEV >xapa ~ 210-220 600 20-25
AvoIXTO
HOYEIPIKO
oKeuog

FAUK& >xépa ~— 190-200 180 20-27
AvoIxXTO
HOYEIPIKO
oKeuog

KoTomouAo >x&pa ~— 190 360 30-45
AvoIxTO
HOYEIPIKO
oKeuog
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Wnoipo
Znueiwon: O1 ouoTacelg PUBUIONG ICXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TwV GAYNTWV OTN U TEPOBEPUAOUEVN CUOKEUN).
daynTo EExpTAMOTX / 'Yyog Tporog OepuoKpaoix o XPOVIKA
Moayeipika Tomo®éTnong wynoigyarog °C O1dpKeIX OE
okeln AenTa
MavTteomnavi anmAo pe vepd >x&po ~— 170-180 30-40
Dopua pe
oouoTa @ 26 cm
MnAOTITO 2xapa ~ 170-190 80-100
Dopua e
ooloTa @ 20 cm
MiKp& YAUKG dTIGYHUEVD g FuGAIVO pTTOA ~— 160-170 30-35
KOPVE
MIKp& KEIK [UGAIVO PTTOA ~ 160-170 25-30

Wnoipo oTo YKPIA
Inueiwon: M'upioTe T umMPTEKIA PETA TNV TIOPEAEUCN TOU HICOU XPOVOU.

daynTo EExpTiporo / Yyog Tpormog BaBpidax Xpovikn
Mayeipik& TOTTOOETNONG WYNOIJATOG WNOIPMATOG 0TO  SIXPKEIX OF
OKeUN YKPIA AenTd

PodokokKiviopa TooT >x&pa — ] 3 4-5

MMPTEKIO, 9 KOPUATIO >XAPO — 3 35-45

FUGAIVO pTTOA

17 Yrnpeoix eEUTINPETNONG TTEAXTWV

AemTopgpeiG MANPOYOPIES VI TOV XPOVO EyyUNONG KOl 17.1 Ap1Opog mpoiovTog (E-Nr.) Ko axpiBpog
TOUC OPOUC €yyunong oTn XWeao oac Ba AdBeTe amd Tnv KO(TO(OKsur']q (FD)

uttnPeoia e€umnNPETNONCG TIEAGTWY TNG ETAIPEIOG HOC, TOV

gUMoOP& 0aG N TNV 10TOOEAIBO HOC. Tov apiBud mpoiovTog (E-Nr.) kai Tov apiBpo

Otav £pBeTe Oe enadr) Ye TNV UMNPEEoia eEUTPEETNONG Karaokeung (FD) Ba Toug Bpeite otnv mvokida Tumou
eAaTwv, XpelaleoTe Tov aplBud mpoidvTog (E-Nr.) kai TNG OUOKEUNG.

TOV 0PIBUO KATAOKEUNG (FD) TNG OUCKEUAG 00(C. Tnv mvokida TUTIOU e TouG apIBuoug Ba Tn Bpeite,
To oToIxeio EMKOIVWVIOG TNC UTINPeoiag eEutnpeTnong QVOIYOVTOG TNV TTOPTO TNG OUCKEUNG.

meAaTwV Ba Ta BpeiTe OTOV CUVNUPEVO KATOAOYO TNG

utnpeoiag eEumnEETNoNG TTEAATWV Il OTNV I0TOOEAIOO N

LaC. [ 0 T \ € E

AUTO TO TIPOIOV TTepIAauBavel TIYESC GWTOC TNG T

KoTnyopiog evepyelakng omodoong G. O1 mnyec dwTdC Mo va Bpeite Eava ypryopa Ta OTOIXEI TNG CUOKEUNG
gival OI0BECILEC WC AVTOMOKTIKO KOl ETITPETETAI VO 00C KOl TOV apIBuo TNAeD®VOU TNC UTTNPEOCIAC
QVTIKATOOTNOOUV POVO ammd eKTTAIOEULEVO VIO QGUTO eEumnNPETNONG TIEAOTWY, UTTOPEITE VO TGO ONUEIWOETE.

€I0IKEULIEVO TTPOOWTTIKO.

18 OOnyiec cuvapupoAoynong

[MNpooelTe auTeg TIC TANpodopieC KATG TN
OUVaPPOAOYNON TNG CUOKEUNC.
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18.1 YAIK& maxp&doong

MeT& TO EeTOKETAOPIOPO eAeyETE OAOL TO JEPN VIO
evoexopevec {nuiec HeTadopAC KABWS Kal yio TNV
mANPOTNTO TNG TTap&doonc.

N
\.

18.2 AopaAng cuvapHoAoynon
MpooelTe auTec TIC umtodeiéeic aodaleiag,
OTOV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN.

= MOVO pe Tn OwoTH TOTTOBETNON OUUPWVA pe
TIC 0dnyiec TomoBeTnong diaodaAideTal N
aodaieia KoTa TN XpNnon. O eykoTaoTATNG
eival utreuBuvoc yia TNV ayoyn AeiToupyia
oTn Beon TomoBeTNONC.

m EAeyETe TN ouoKeun PETA TNV adaipeon TNG
OUOKeUuaoiag. 2e mepimmwon ¢nNUIGS KaTa TN
HeETAGOPA YNV Tn oUVOEOETE.

B ATTOPOKPUVETE TG UNIKO OUOKEUQOIOC KOl
TIC KOMNTIKEG PEUPBPAVEC QTTO TOV XWPEO
HOVEIDEUOTOC KOl TNV TTOPTA, TTPIV TN B€0n
o€ AeIToupyia.

m [pooelte Ta GUAO oUVaPPOAOYNONC VIX
TNV EYKOTAOTOON TWV EQPTNHATWV.

® To evtoixICOPEVO VTOUAGTTION TIPETTEI VO Eival
avOeKTIKG OTn Bepuokpaoia pexpl Toug 90
°C, Ol YEITOVIKEC TTPOOOYEIC TWV VTOUAATTIWV
pexpl Touc 65 °C.

= Mnv TOTTOBETNOETE TN OUOKEUN TTOW QTTO
Hia OIGKOOUNTIKN TTOPTA I TTOPTA
vTouAamou. YTapxel KivOuvoc
urrepBEpuavVonC.

® [TpOyUOTOTIOINOTE TIC EQYOOIEC KOTING TWV
QVOIYUOTWY OTO VTOUAGTI TIPIV TNV
TOTTOOETNON TNC OUOKeUNG. AdaipeoTe TO
amoBAnTa (providia, ypedia). H Aeitoupyia
TWV NAEKTPIKWV €E0PTNUATWY PTTOPE] VO
ETINPEQOTEI BPVNTIKA.

B Movo adeloUxo MPOOWTIKO EMTPETETAI VO
OuvOEDEl CUOKEUEC XWpPIC dIC. e TepinmTwon
(nUIwv AOyw AaBouc ouvdeonc, dev
UPioTOTOI KOVEVD BIKAIWUO eyyunong.

Odnyiec ouvappoloynone el

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog
TPXUMXTIOHOU!

EoptnuoTa, Tor omoia KoTd TN OIGPKEIa TNG
ouvappoAOynoNn¢ €ival TPOOITA, PTTOPEI VO
eival KopTepd Kal va odnynoouv oe
TOQUPOTIOHOUC.

» DopATE TIPOOTATEUTIKA YOVTIO

/A MPOEIAONOIHEH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H xpron evoc emekTapevou KaAwdiou

ouvdeonC oTo OIKTUO PEUPOTOC KAl Un

EYKEKPIUEVWV TTIDOOOIPHOYEWY, Eival EMIKIVOUVN.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE KOVEVO KOAWDIO
emekTaonc (pmoAavteda) f moAutplilo.

18.3 HAekTpIKn ouvdeon

Mo TNV aohaAr NAEKTPIKT ouvdeon TNG OUOKEUNC,
TTPOoELTE aUTES TIC UTTOdEIEEIC.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAniiog!

O1 un evOedeIYUEVEG EYKOTOOTACEIC €ival ETTIKIVOUVEG.

» Movo evac eIdIKeUPEVOC NAEKTPOAOYOC ETITPETETA,
AopBavovTac umdyn TIC OXETIKEC TTPOdINYPAPES, VO
EYKOTOOTNOE! YIa TTPICA 1 VO QVTIKOTOOTHOEI EVO
KoAwdIo ouvdeong.

» >uvOEeTE TN CUOKeUN PoOvo oe pia PIla 6OUKO, TTOU
eival eyKOTEOTNUEVN OULPWVO UE TOUC KAVOVIOHOUG.

» Otov petd Tnv TomoBeTnon dev gival TTASOV TTIPOOITO
TO }IC, TIPETIEI VA UTTGPXEI IO TNV TTASUPG TNG
gykaTdoToong pia O1aTa&n SIGKOTINC OAWV TWV
TOAWV pe eva didKkevo enadnc omo 1o Aiyotepo 3
mm. H mpooTaoia emadnc nmpenel va eEaodaAileTal
HEOW TNC avTiOTOIXNG TOTTOOETNONG.

18.4 EvVTOIXI{OMEVA VTOUAKITIXX

AUTN N ouokeur TTPooPIfeTal JOVO VIO TNV evToIXICOPEVN
TormoBeTnon. AuTr n cuokeur dgv TTPOOPICETOI WG
emMTPOMEIO CUOKEUN 1 VIO TN XPron eviog evog
vToUAQIoU.

To evToIxICOUEVO VTOUAGTT OeV EMTPETIETAI VO EXEI TTIOW
ammd TN OUOKEUN KOveva TTow Toixwuo. Meta&l Tou
TOIXOU KaiI TOU TIATOU TOU VTOUAQTTIOU ) TOU TTOoW
TOIXWHOTOC TOU OO TTAVW EUPIOKOUEVOU VTOUAQTTIOU,
mpemel va TNENnOei pia armdoTaon amd TouAdxioTov 35
mm.

To evtoixICOUEVO VTOUAGTTI TTPETIEI VO EXEI OTNV
PTTPOOTIVH TAEUPG €val Avolyua aepiopou 50 cm2. Mpog
TOUTO KOVTUVETE TO Awpida KAAUWNC TNG BAong n
TOTTOOETAOTE EVO TTAEYLO OEPIOOU. Mnv KOAUWETE TIC
OXIOUEC eEAEPIOUOU KOI TG QVOIYUATO avaippodnonc.
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el Odnyiec ouvappoAdynong

18.5 Tommo0£TNON 0 Evax YNAO VTOUAGTI 18.8 TomoO£TNON TNG CUCGKEUNG

MpoogTe TIC dIaoTAOEIC TOTTOBETNONG KAl TIC 1. Kevrpdpete TN OUOKeUN.
armooTAOoEIC aodaAeiac oTo WNAO VTOUAGTTI. 2. BidwOoTE TN OUOKEUN OTO VTOUAQTII.
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18.6 TOTTOOETNON KATW KITO £VAV TTAYKO
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18.9 A¢dxipeon TNG GUCKEUNG

1. ©¢€oTe TN OUOKeUr eKTOC TGONG.

Epyaoiag 2. AUoTe TIC Bideg oTepLwonc.
MPOOEETE TIC SIGOTAOEIC TOTOOETNONC KO TIC 3. AVO(OI’I]K(DIOTS eNadp& TN ouoKeur Kal TPARNETE TNV
OTOOTAOEIC AODOAEIOG KOTH TNV TOMOBETNON KATW Qo BVTEAWG E8W.

EVoV TTAYKO €pYOoIag.

min. +8
550 /\&‘

ot Tov oePIOPO TNG CUCKEUNG, TTPETIEI O eVOIGECOC
TTATOC VO EXEI EVOL AVOIYUO OiEPIOHOU.

Ed&v n ouokeur) TomoBetnBOei KATW amo pIa B&on €0TIWY,
TTPOOEETE TIC 0ONYIEC EYKATACTOONC TNC BAONC €0TIWV.

18.7 TomoO£TNON OF YWVix

MpooglTe TIC BIAoTAOEIC TOTTOOETNONG KAl TIC
OTTOOTAOEIC AOPOASIAC KOTG TNV TOTTOBETNON OE YWVIa.

min. 90
N

min. 90
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1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la
informacion del producto para un uso
posterior o para futuros propietarios.

= No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafios durante el transporte.

Seguridad es

1.2 Uso conforme a lo prescrito

La conexion de aparatos sin enchufe solo

puede ser efectuada por personal especializa-

do y autorizado. Los dafos provocados por

una conexion incorrecta no estan cubiertos

por la garantia.

Solamente un montaje profesional conforme a

las instrucciones de montaje puede garantizar

un uso seguro del aparato. El instalador es

responsable del funcionamiento perfecto en

el lugar de instalacion.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

® para uso doméstico y aplicaciones
similares, como por ejemplo: en cocinas
para empleados en tiendas, oficinas y otras
areas comerciales; en propiedades rurales;
por parte de clientes en hoteles y otros
alojamientos; en pensiones solo con
desayuno.

®m hasta a una altura de 4000 m sobre el
nivel del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacion del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por nifos a
partir de 8 anos y por personas con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o mentales, o que ca-
rezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
NOs a no ser que tengan al menos 15 anos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los ninos menores de 8 afnos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.
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1.4 Uso seguro

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccidon pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» En caso de que salga humo del interior del
aparato, apagar el aparato o tirar del en-
chufe y mantener la puerta cerrada para
apagar cualquier llama que pudiera haber.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

Cuando se abre la puerta del aparato se pro-

ducira una corriente de aire. El papel para

hornear puede entrar en contacto con los ele-
mentos calefactores e incendiarse.

» Fijar bien el papel de hornear a los acceso-
rios al precalentar el aparato y al cocinar a
fuego lento.

» Cortar siempre el papel de hornear a un ta-
mano adecuado y colocar encima una vaji-
lla 0 un molde para hornear para sujetarlo.

El sobrecalentamiento del aparato puede pro-

vocar un incendio. Si el aparato esta instalado

detras de una puerta decorativa o de un mue-
ble, el calor se acumula durante el funciona-
miento cuando estos estan cerrados.

» Utilizar el aparato unicamente con la puerta
decorativa o del mueble abierta.

/A ADVERTENCIA - ;Riesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los nifos pequenos (menores de 8 anos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.
» Utilizar siempre agarradores para sacar los
accesorios y la vajilla del compartimento

de coccion.
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Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente.

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequenas cantidades.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Al abrir la puerta del aparato puede salir va-

por caliente. Tenga presente que, segun la

temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta da-

Aado, puede fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta danado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.



Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifigue nunca el ca-
ble de conexidn de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato dafado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un
aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan dafnados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el interruptor automatico del cuadro
eléctrico.

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.

— Pdgina 78

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los nifios pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los nifos.

» No permita que los nifios jueguen con el
embalaje.

Si los niflos encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los ninos.

» No permita que los ninos jueguen con pie-
zas peqguenas.

Seguridad es

1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Un uso del aparato diferente al especificado
puede ser peligroso y provocar dafnos. Por
ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

» No secar alimentos con el microondas.

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.
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/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,

p. ej.,, manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.

» Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar guemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicidon. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido
caliente puede empezar a hervir de repente y
a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita
un retardo en la ebullicion.

v X

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas Yy tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad gue haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.
» Utilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.




La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la forma-
cion de chispas al usarlos solo con la funcién
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el
microondas en combinacion con un modo
de calentamiento.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.
» No retirar la carcasa del aparato.

Evitar dafios materiales es

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

Una limpieza deficiente puede deteriorar la

superficie del aparato, reducir su vida util y

provocar situaciones peligrosas, como fugas

de energia del microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad y retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccion, la junta de la puerta, la puer-
ta y el tope de la puerta.

— "Cuidados y limpieza", Pdgina 61

No poner en marcha el aparato si la puerta o

la junta de la puerta del compartimento de

coccion esta dafiada. Puede producirse un
escape de energia de microondas.

» No utilizar el aparato si la puerta, la junta
de la puerta o el marco de plastico de la
puerta estan danados.

» Solo podra repararlo el Servicio de Asisten-
cia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar danos materiales

2.1 En general

{ATENCION!

Si se hay agua en el compartimento de coccidn, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar dafos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos hiumedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccidn ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.

Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato

pueden resultar daflados si se tiene la puerta abierta y

la refrigeracion encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-

jar enfriar el compartimiento de coccidon Unicamente

con la puerta cerrada.

No fijar nada en la puerta del aparato.

Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo

tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-

medad.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del apa-

rato no cerrara correctamente. Los frontales de los

muebles contiguos pueden deteriorarse.

» Mantener la junta siempre limpia.

» No poner nunca en marcha el aparato con la junta
dafiada o sin ella.

La puerta del aparato puede resultar danada si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

vy
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2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-

ondas.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cidn, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dafa debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas
en el horno microondas a una potencia del microon-
das demasiado alta puede provocar danos en el com-
partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.

Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

La entrada del microondas resulta dafada al quitar la

tapa.

» No colocar nunca la tapa de la entrada del microon-
das en el compartimento de coccion.

Una vajilla inadecuada puede producir dafnos.

» Si se utiliza el funcionamiento del grill, el funciona-
miento combinado del microondas o el aire calien-
te, utilizar unicamente vajilla capaz de resistir altas
temperaturas.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacidén del embalaje

Los materiales del embalaje son respetuosos con el

medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.

Eliminar el embalaje de forma ecolo-
gica.

3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Precalentar el aparato solo si asi lo indican la receta

o los ajustes recomendados.

= Si no se precalienta el aparato, se ahorra hasta un
20 % de energia.

Utilizar moldes para hornear oscuros, lacados o es-

maltados en negro.

= Estos moldes para hornear absorben especialmen-
te bien el calor.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidn se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.
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Hornear varios platos directamente uno detras de otro

0 en paralelo.

= E| compartimento de coccidn se calienta tras el pri-
mer uso. De esta manera, se reducira el tiempo de
coccidn del siguiente pastel.

Cuando se utilicen tiempos de coccién prolongados,

apagar el aparato 10 minutos antes de finalizar el

tiempo de coccion.

m E| calor residual es suficiente para cocinar el plato
a fuego lento.

Retirar los accesorios no utilizados del compartimen-
to de coccion.
m | 0s accesorios innecesarios no deben calentarse.

Dejar que los alimentos ultracongelados se descon-

gelen antes de cocinarlos.

m Se ahorra la energia destinada a descongelar los
alimentos.

Nota:

El aparato requiere:

= en funcionamiento con la pantalla conectada, max.
1W

m en funcionamiento con la pantalla desconectada,
max. 0,5 W



Familiarizandose con el aparato es

4 Familiarizandose con el aparato

4.1 Mandos

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas las funciones del aparato y recibir informacion sobre el estado

de funcionamiento.
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start

Segun el modelo de aparato pueden variar pequefios detalles de la imagen, p. €j., el color y la forma.

Mando de funciones

Campos tactiles

Panel indicador

Mando giratorio

Mando de funciones
Con el selector de funciones se pueden seleccionar
los tipos de calentamiento y funciones adicionales.

En algunos modelos, el mando de funciones es retrac-
til.

Campos tactiles

Si gira el mando de funciones de la posicion cero a
otra funcion, tardara unos segundos hasta que la fun-
cion correspondiente esté disponible.

Mando giratorio

Con el mando giratorio se modifican los modos de fun-
cionamiento y los valores ajustados que aparecen en-
focados en el panel indicador.

En algunos modelos, el mando giratorio es retractil.

En las listas de seleccion, p. €j., programas, una vez fi-
nalizado el ultimo punto, comienza el primero de nue-
VO.

En el caso de los valores, p. €]., en el peso, se debe
volver a girar el mando giratorio hacia atras en cuanto
se haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcion, pulsar el campo correspondien-

te.

Simbolo Nombre

Aplicacion

S Microondas Seleccionar los niveles de potencia del microondas o conectar la
funcién de microondas de forma adicional a un tipo de calentamien-
to.

Programas automaticos Abrir el menu de seleccidon de programas automaticos.
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Simbolo Nombre Aplicacion

& Precalentamiento rapido/seguro  Pulsacion corta: activar o desactivar el calentamiento rapido.
para nifos Pulsacion larga: activar o desactivar el seguro para ninos.

C) Funciones de programacion del  Ajustar el reloj avisador, la duracién o la hora.
tiempo

8 Temperatura Ajustar la temperatura.

kg Peso Seleccionar y ajustar el peso.

startDstop  Start/Stop Pulsacion corta: iniciar o detener el funcionamiento.

Mantener pulsado: finalizar el funcionamiento. Se estan restablecien-

do los ajustes.

Panel indicador

Valor activo

En el panel indicador se muestran los valores ajusta-
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion.

n:sec

©

Elementos del panel indicador

Si un valor puede ajustarse directamen-
te, aparecera resaltado con una linea
blanca y con un subrayado rojo. El va-
lor activo se puede cambiar con el
mando giratorio.

Valor pasivo

Los valores que no estan entre parénte-
sis no pueden modificarse directamen-
te. Si se desea modificar un valor, pri-
mero debe activarse.

A continuacion se explica brevemente el significado de los diferentes elementos del panel indicador.

Simbolo Nombre Interpretacion

Reloj avisador Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra el tiempo
del reloj avisador.

® Duracion Si el simbolo estda marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la duracion.

® Hora Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la hora.

h:min Horas/minutos El tiempo se muestra en horas y mi-
nutos.

min:sec Minutos/segundos El tiempo se muestra en minutos y
segundos.

C» Seguro para nifios Si el simbolo esta marcado, el segu-
ro para ninos esta activado.

g Calentamiento rapido Si el simbolo esta marcado, el calen-
tamiento rapido esta activado.

°C Temperatura La temperatura se muestra en °C.

kg Peso Se muestra el peso en kilogramos.
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Indicacion de temperatura

La indicacion de temperatura muestra el progreso de
calentamiento.

4.2 Tipos de calentamiento

Familiarizandose con el aparato es

Una vez iniciado el funcionamiento, la linea roja de la
parte inferior del panel indicador muestra el progreso
de calentamiento de la temperatura de la cavidad inte-
rior. La linea se llena de rojo en funcidn del progreso
de calentamiento. Cuando todas las lineas estén desta-
cadas en rojo, el aparato se calienta. Cuando se asa al
grill, la linea de calentamiento se destaca en rojo ense-
guida.

Si se utiliza el microondas, no hay ninguna indicacion
de temperatura.

La temperatura indicada puede variar ligeramente con
respecto a la temperatura real del interior del horno
por el efecto de la inercia térmica.

Modo noche

Para ahorrar energia, el indicador de brillo se reduce
automaticamente a un valor mas bajo desde las 22:00
hasta las 5:59.

Aqui encontrara una vista general de los tipos de calentamiento. Recibira recomendaciones acerca de como utilizar

los tipos de calentamiento.

Simbolo Nombre Temperatura/nivel Aplicacion
S Microondas Potencia del microondas: Para descongelar, cocinar
= OO0 W a fuego lento y calentar los
= 180 W alimentos o liquidos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Aire caliente 40 °C Hacer levar masa de leva-
100-230 °C dura, descongelar pasteles
de crema.
Hornear o asar en un solo
nivel.

x Turbogrill 100-230 °C Asar carne de ave, pesca-
do entero o piezas de car-
ne grandes.

= Precalentar 30-70 °C Precalentar vajilla.

(i Grill Niveles de grill: Asar al grill piezas de car-

= 1 =lento ne planas, como filetes,
m 2 =medio salchichas o tostadas. Gra-
= 3 = fuerte tinar alimentos.

Programas - En este apartado hay ajus-

tes ya programados para
multiples platos.

4.3 Compartimento de coccién

Las funciones del compartimento de coccion facilitan
el funcionamiento del aparato.

lluminacion interior

Si se abre la puerta del aparato, se vuelve a encender
la iluminacion del compartimento de coccion. Si la
puerta permanece abierta mas de 15 minutos, se vuel-
ve a apagar la iluminacion.

Si se inicia el funcionamiento, la iluminacidn interior se
enciende en la mayoria de los modos. Cuando el fun-
cionamiento ha finalizado, la iluminacion interior se
apaga.

En los ajustes basicos se puede establecer que la ilu-
minacion interior se encienda durante el funcionamien-
to. = Pdgina 60

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cidn de la puerta del aparato.

{ATENCION!

Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se
sobrecalienta.

» No obstruir la abertura de ventilacion.
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Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta utili-
zando la funcidén microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funcién microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccién y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-

go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

4.4 Puerta del aparato

Si se abre la puerta del aparato durante el funciona-
miento, este se detiene. Si la puerta del aparato esta
cerrada, puede seguir funcionando con startDstop

5 Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan pensados para este
aparato.

En funcidn del tipo de aparato, los accesorios suminis-
trados pueden ser diferentes.

Accesorios Aplicacién

Parrilla = Parrilla para hornear y
asar en el modo de
funcionamiento del
horno.

= Parrilla para asar al
grill bistecs, salchichas
o tostadas.

m  Parrilla como superfi-
cie de colocacion,
p. €j., para moldes o
refractarios poco pro-
fundos.

= Galletas

5.2 Montar los accesorios

Los accesorios pueden montarse en dos posiciones.

» Montar el accesorio de manera que no toque tocar
la puerta del aparato.

— Montar el accesorio hacia arriba.

~ Montar el accesorio hacia abajo.

5.1 Accesorios especiales

Otros accesorios pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica, en establecimientos especializados
o en Internet.

En nuestros folletos y en Internet se presenta una am-
plia oferta de accesorios para el aparato:
www.bosch-home.com

Los accesorios son especificos del aparato. Para la
compra, indicar siempre la denominacion exacta (E-
Nr.) del aparato.

La informacidn relativa a los accesorios para su apara-
to esta disponible, a través del Servicio de Asistencia
Técnica o en la tienda en linea.

Fuente de asados de cristal
Aplicacion

m  Guisos

= Gratinados

Bandeja para pizza
Aplicacion

= Pastel en bandeja
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Antes de usar el aparato por primera vez es

6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.

6.1 Realizar la primera puesta en marcha

Tras la conexion eléctrica o tras un corte en el suminis-
tro eléctrico, se muestra en el panel indicador el reque-
rimiento para ajustar la hora. El requerimiento puede
tardar en aparecer unos segundos.

» Conectar el aparato a la red eléctrica.

v El valor i2:00 parpadea en el panel indicadory ®

se ilumina.

Ajustar la hora

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.

2. Pulsar @®.

v La hora se ha ajustado.

Nota: Para reducir el consumo cuando el aparato esta
en reposo, la indicacidon de la hora se puede ocultar.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
vez primera.

Limpiar el compartimento de coccidén y los accesorios
antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1. Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

Cerrar la puerta del aparato.

Programar aire caliente @ con el mando de funcio-
nes.

4. Ajustar la temperatura de 180 °C con el mando gi-
ratorio.

Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

Pulsar startDstop después de una hora.

Situar el selector de funciones en la posicidn cero.
El aparato esta limpio.

El aparato esta desconectado.

wp

<< NO<Cwm

6.3 Limpieza de los accesorios

» Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.

7 Manejo basico

7.1 Encender el aparato

» Girar el selector de funciones para encender el apa-
rato.
v El aparato esta listo para el funcionamiento.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

7.2 Desconectar el aparato

Cuando no se utilice el aparato, desconectar el apara-

to. El aparato se apaga automaticamente si ha transcu-

rrido mucho tiempo sin que se realice ningun ajuste.

» Situar el selector de funciones en la posicién cero.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

v En la pantalla se muestra la hora ajustada.

v Algunas indicaciones permanecen visibles en el pa-
nel indicador incluso con el aparato apagado.

7.3 Ajustar el tipo de calentamiento y la
temperatura

1. Programar el tipo de calentamiento deseado con el
selector de funciones.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

2. Modificar los ajustes si fuera necesario. Para ello,
pulsar el campo correspondiente y modificar el va-
lor con el mando giratorio.

3. Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

v En el caso de un modo de calentamiento con tem-
peratura, la indicacion de temperatura se llena.

4. En caso necesario, modificar la temperatura con el
mando giratorio durante el funcionamiento.
No es posible seleccionar la temperatura a 40 °C.

7.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop .

Continta el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

7.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.
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7.6 Calentamiento rapido

Para ahorrar tiempo, puede reducirse el tiempo de pre-
calentamiento para determinados tipos de calentamien-
to a partir de 100 °C.

se puede utilizar el calentamiento rapido en estos tipos
de calentamiento:

" Aire caliente (excepcion: aire caliente 40 °C)

m [E Turbogrill

Ajustar el calentamiento rapido

Para conseguir un resultado de coccion uniforme, el
accesorio y el alimento no deben introducirse en el in-
terior del aparato hasta que no haya finalizado el ca-
lentamiento rapido. Ajustar una duracion una vez haya
finalizado el calentamiento rapido.

1. Ajustar un tipo de calentamiento adecuado y una
temperatura superior a 100 °C.

Pulsar &.

En el panel indicador se ilumina $.

Pulsar startDstop

Se inicia el calentamiento rapido.

startDstop  se ilumina.

€ €« WD

v Si se ha alcanzado la temperatura ajustada, el ca-
lentamiento rapido finaliza. Suena una sefal y §§ se
apaga en el panel indicador. El aparato sigue fun-
cionando con el tipo de calentamiento y la tempera-
tura ajustados.

v El calentamiento rapido se desactiva de forma auto-
matica al cabo de 15 minutos como maximo.

Interrumpir el calentamiento rapido

» Pulsar &.

v Se apaga el simbolo $§ del panel indicador. El apa-
rato sigue funcionando con el tipo de calentamiento
y la temperatura ajustados.

7.7 Desconexion de seguridad

Para su proteccion el aparato va dotado con una des-
conexion de seguridad. Cuando lleva mucho tiempo en
marcha, el aparato se apaga automaticamente.

El tiempo que pasa hasta apagarse depende del
ajuste:

= Ajre caliente 40 °C y precalentamiento: 24 horas

= Ajre caliente 100-230 °C y turbogrill: 5 horas

= Grill: 90 minutos

Si el sensor de seguridad apaga el aparato, £ se
muestra en el panel indicador. Este mensaje puede
confirmarse pulsando startDstop |

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al vapor, calentar, hornear o descongelar particularmente rapido. El
microondas se puede utilizar solo o combinado con el tipo de calentamiento.

8.1 Potencia del microondas

Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas y, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duracién maxima
ondas en vatios

Aplicacion

90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.

360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.

600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.

900 W 30 minutos Calentar liquidos.

La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.

Valores recomendados

El aparato recomienda una duracion para cada poten-
cia del microondas. Los valores recomendados pue-
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien-
te.
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8.2 Recipiente y accesorio aptos para el
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no danar
el aparato, siempre recipientes y accesorios adecua-
dos.

Antes de utilizar un recipiente para el microondas, te-
ner en cuenta las indicaciones del fabricante. En caso
de duda, someter el recipiente a una prueba. Probar el
recipiente para microondas — Pdgina 55



Apto para el microondas

Microondas es

Recipientes y accesorios

Motivos

Accesorios suministrados

Los accesorios suminis-

Recipientes y accesorios

Motivos

Recipiente resistente al

calor y material adecuado

para el microondas:

m  Cristal

= Vitroceramica

= Porcelana

m  Plastico resistente a la
temperatura

= Ceramica totalmente
esmaltada sin fisuras

El material resistente al
calor no resulta danado
con las microondas.

trados, como la parrilla,
no generan chispas en el
modo MicroCombi.

Accesorios suministrados:

parrilla

La parrilla suministrada
esta disefiada para el
aparato y, por lo tanto, es
adecuada para el micro-
ondas.

Cubiertos de metal

Para evitar un retardo en
la ebullicion se pueden
utilizar cubiertos metali-
COS CcOmo, p. €j., una cu-
chara en un vaso.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Los pasteles también se
doran por abajo, ya que
los moldes de metal con-
ducen mejor el calor.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den danar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Moldes metalicos para
hornear

No apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal

El metal no permite que
las microondas lo atravie-
sen. Los alimentos no se
calientan nada o casi na-
da.

Recipientes con elemen-
tos decorativos en oro o
en plata

Elementos decorativos en
oro o en plata pueden re-
sultar dafiados por las mi-
croondas. Utilizar Unica-
mente si el fabricante ga-
rantiza que el recipiente
es apto para el microon-
das.

Apto para microondas en la funcién MicroCombi

Cuando el aparato esta en funcion MicroCombi, puede
afiadirse una potencia de hasta 600 W vatio de un mo-
do de calentamiento. Por lo tanto, los moldes de metal
pueden utilizarse en el modo MicroCombi.

8.3 Probar el recipiente para microondas

Someter el recipiente para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cién microondas sin alimentos en caso de ser una
prueba de recipientes.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Encender el aparato a maxima potencia durante
2-1 minuto.
3. Iniciar el funcionamiento con startDstop
4. Comprobar el recipiente varias veces:
— Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
— Si el recipiente esta caliente o se estan generan-
do chispas, cancelar la prueba. El recipiente no
es apto para el microondas.

8.4 Ajustar el microondas

Para diferentes tipos de alimentos y elaboraciones hay

disponibles distintos servicios y entornos.

{ATENCION!

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.
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1. Tener en cuenta las Indicaciones de seguridad

— Pdgina 45 y las Advertencias para evitar dafios

materiales — Pdgina 48.

Observar las indicaciones de la vajilla y de los ac-

cesorios aptos para microondas. — Pdgina 54

Situar el mando de funciones en la posicion &E.

Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop .

La duracién puede modificarse durante el funciona-

miento en cualquier momento con el mando girato-

rio.

v La duracidn se inicia y el microondas se enciende.

v Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefal.

7. Cuando los alimentos estén listos, girar el mando
de funciones a la posicidn cero.

N

[

8.5 Intervalos de los ajustes de tiempo

El intervalo a la hora de ajustar una duracion en la fun-
cion microondas se modifica con el tiempo de una du-
racion.

Duracion de funciona- Intervalo
miento

0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos

3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora-1horay 30 mi- 5 minutos

nutos

8.6 Modificar la potencia del microondas

» Pulsar E.
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con start[stop .

8.7 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop .

Continta el funcionamiento.

v statDstop se ilumina.

<

8.8 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.
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8.9 MicroCombi

Para reducir la duracién del tiempo de coccion, algu-
nos tipos de calentamiento pueden utilizarse combina-
dos con las microondas.

El modo MicroCombi esta equipado con los siguientes
tipos de calentamiento:

" Aire caliente

= [E Turbogrill

w [ Grill

Excepciones:

= Potencia del microondas 900 W
= Aire caliente 40 °C

u Precalentar vajilla

Programar el MicroCombi

Activar un tipo de calentamiento en le microondas.

1. Situar el mando de funciones en un tipo de calenta-
miento combinable.

Aparece un valor recomendado de temperatura.
Ajustar la temperatura con el mando giratorio.
Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.
Aparece un valor recomendado de duracion.
Ajustar la duracion con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop |

La duracién se inicia y el modo MicroCombi se en-
ciende.

Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefial.

CHAC WM

<

Modificar la potencia del microondas

» Pulsar &
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con start[stop .

Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

Continda el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

8.10 Calentar el compartimento de coccion
y secar

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento
para que no quede humedad.
1. Dejar que el aparato se enfrie.

2. Eliminar de inmediato la suciedad gruesa del com-
partimento de coccion.



3. Secar la humedad de la base del compartimento de
coccion.

4. Ajustar el tipo de calentamiento [£] con el mando de
funciones.

5. Pulsar 8.

6. Ajustar la temperatura de 150 °C con el mando gi-
ratorio.

7. Pulsar ® dos veces.

v O aparece marcado en el panel indicador.

8. Ajustar una duracion de 15 minutos con el mando
giratorio.

9. Iniciar el funcionamiento con startDstop

v Se inicia el secado y finaliza tras 15 minutos.

Programas automaticos es

10. Abrir la puerta del aparato para que se vaya el va-
por de agua.

8.11 Secar a mano el interior del aparato

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento
para que no quede humedad.

1. Dejar que el aparato se enfrie.

2. Eliminar la suciedad gruesa del compartimento de
coccion.

3. Secar el interior del aparato con una esponja.

4. Dejar la puerta del aparato abierta durante una hora
para que el interior del aparato se seque completa-
mente.

9 Programas automaticos

Los programas automaticos ayudan en la preparacion
de varios platos y seleccionan automaticamente los
mejores ajustes.

9.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccion dptimo, deben

tenerse en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas condicio-
nes.

9.2 Vista general de los platos

= Utilizar unicamente carne a temperatura del frigorifi-
Cco.

= Utilizar unicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

m  Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad, redon-
dear el peso hacia arriba o hacia abajo.

m  Colocar los alimentos dentro del aparato en el inte-
rior del aparato frio.

= Utilizar solo recipientes adecuados para el microon-
das y resistentes al calor, p. €j., recipientes de vidrio
0 ceramica.

El aparato pide que se introduzca un peso. Solo puede ajustarse un peso dentro del rango de pesos especificado.

Descongelar

N.2 Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- enkg
sion
P Carne picada Recipiente pla- =~ 0,2-1,0 Retirar la carne picada que ya se haya
no sin tapa descongelado al darle la vuelta.
PO Porciones de Recipiente pla- =~ 0,2-1,0 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
carne no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
Fo3 Pollo, trozos de Recipiente pla- -~ 0,4-1,8 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
pollo no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
P4 Pan Recipiente pla- =~ 0,2-1,0 Descongelar solo la cantidad necesa-

no sin tapa

ria de pan. De lo contrario, se pondra
duro rapidamente. Separar las rebana-
das si es posible.
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Programas de coccion

N.2 Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
S Arroz Recipiente con ~— 0,05-0,2 No utilizar arroz en bolsa de coccion.
tapa El arroz genera abundante espuma du-
rante la coccion. Introducir el peso bru-
to (sin liquido). Afadir dos partes o
dos partes y media de liquido al arroz.
FOG Patatas Recipiente con -~ 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Anadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.
PO Verduras Recipiente con =~— 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.
Programas de coccion combinados
N.2 Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
FOR Gratinado, con- Recipiente sin ~ ~— 0,4-1,2 El gratinado no debe tener mas de
gelado tapa 3 cm de alto.
FOS Pollo, entero Recipiente sin  ~— 0,5-2,0 Lado de la pechuga hacia abajo.
tapa
i Roastbeef, en  Recipiente sin  ~— 0,5-1,5
su punto tapa
Pl Asado de cer- Recipiente con =~— 0,5-2,0
do tapa
P Cordero, en su  Recipiente con =~ 0,8-2,0 Carne de cordero procedente de la es-
punto tapa paldilla o la pata sin hueso
Fid Asado carne pi- Recipiente sin =~ 0,5-1,5 El asado de carne picada no debe te-
cada tapa ner mas 7 cm de alto.
P Pescado, ente- Recipiente sin ~— 0,3-1,0 Retirar previamente la piel del pesca-
ro tapa do. Colocar el pescado en el recipiente
con la aleta dorsal hacia arriba.
Fi5 Guiso de arroz  Recipiente alto ~— 0,05-0,2 Afadir tres partes de agua y cuatro de

con ingredien-
tes frescos

con tapa

verduras por cada parte de arroz. Utili-
zar solamente ingredientes frescos. In-
troducir solo el peso del arroz.

9.3 Ajustar el plato

1. Situar el mando de funciones en la posicion [{.

v El panel indicador muestra el nimero del primer
plato y un peso recomendado.

2. Ajustar el plato deseado con el mando giratorio.

- Suena una sefal acustica. El aparato deja de ca-

lentar.

- Situar el selector de funciones en la posicion ce-

ro.

3. Pulsar ka.

4. Seleccionar el peso con el mando giratorio.
Antes del inicio puede modificarse con [ y kg entre
el plato y el peso.

v El aparato ajusta automaticamente la duracion ade-
cuada.

5. Pulsar startDstop

El plato y el peso no pueden modificarse tras el ini-

cio del programa. El peso ajustado puede modifi-

carse con kg,

El aparato inicia el funcionamiento.

startDstop  se ilumina.

Se muestra el tiempo transcurrido.

En algunos programas suena una sefial breve si es

necesario remover o dar la vuelta a los alimentos.

Si la duracion ha transcurrido:

< X <

2
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9.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop .

Continua el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

9.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.



Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Funciones de programacion del tiempo es

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

10 Funciones de programacion del tiempo

El aparato dispone de funciones de tiempo con las
que pueden ajustarse tanto la duracién del funciona-
miento como el reloj avisador.

10.1 Consultar las funciones de tiempo

Requisito: En caso de haber programadas funciones

de tiempo, se iluminan los simbolos correspondientes.

Durante el funcionamiento del aparato estan disponi-

bles el reloj avisador y la duracién. En el modo prepa-

rado estan disponibles el reloj avisador y la hora.

» Pulsar @ hasta que O, & o O aparezcan destaca-
dos.

v En el panel indicador se muestra el valor correspon-
diente.

10.2 Modificar la hora

Requisito: Para modificar la hora, el aparato debe es-
tar apagado.

1. Pulsar ® dos veces.

En el panel indicador aparecen ® vy la hora.
Ajustar la hora con el mando giratorio.

Pulsar ®.

La hora se ha ajustado.

En caso de no pulsar O, el valor ajustado se acepta
tras unos segundos.

Nota: Para reducir el consumo cuando el aparato esta
en reposo, la indicacidn de la hora se puede ocultar.

< C WM

10.3 Duracion

Se puede fijar un intervalo de tiempo tras el que finali-
za el funcionamiento automaticamente. La duracion
puede ajustarse hasta un maximo de 23:59 horas.

Ajustar la duracion

Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.
Pulsar ® hasta que O aparezca destacado.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Pulsar startDstop .

El aparato inicia el funcionamiento.

startDstop  se ilumina.

Se muestra el tiempo transcurrido.

K K PN

Finalizar la duracion

Requisito: Suena una sefial acustica. El aparato deja
de calentar. En el panel indicador se muestra G000,
Pulsar ©.

La sefal esta desconectado.

Situar el selector de funciones en la posicion cero.
El aparato esta desconectado.

—t
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Modificar la duracion

» Modificar la duracién con el mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, en el panel indicador
se muestra la duracion modificada.

v Se muestra el tiempo transcurrido.

Cancelar la duracion

1. Sila funcion del reloj avisador esta ajustada, pulsar
@®.

2. Ajustar la duracion a 80:00 usando el mando girato-
rio.

v Transcurridos unos segundos, se cancela la dura-
cion. El aparato no interrumpe el funcionamiento.

10.4 Reloj avisador

Se puede fijar un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una sefial. Es posible ajustar hasta un ma-
ximo de 24 horas en el reloj avisador.

Funciona independientemente del modo de funciona-
miento del aparato y de otras funciones de tiempo. La
senal del reloj avisador se diferencia de otras sefales.

Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar ® hasta que & aparezca destacado.

2. Ajustar el transcurso del tiempo deseado con el
mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

v El reloj avisador se pone en marcha.

v En el panel indicador se ilumina &.

v Se muestra el transcurso del tiempo del reloj avisa-
dor.

Finalizacién del reloj avisador

Requisito: Suena una senal acustica. En el panel indi-
cador se muestra J0:00.
» Pulsar un simbolo cualquiera.

v El reloj avisador se apaga.

Modificacion del reloj avisador

» Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

Cancelar el reloj avisador
ISl

» Ajustar el tiempo del reloj avisador a il con el
mando giratorio.
v El reloj avisador se apaga.
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es Seguro para nifios

11 Seguro para ninos

Asegurar el aparato para que los nifios no lo encien-
dan o cambien los ajustes.

11.1 Activar el seguro para ninos

Requisito: El aparato esta desconectado.

» Mantener pulsado & durante aprox. 4 segundos.
v El panel de mando esta blogueado.

v En el panel indicador aparece el simbolo C=.

v Si esta ajustado un tiempo en el reloj avisador, este
contintia. Mientras esté activo el seguro para nifios,
no se puede cambiar el tiempo del reloj avisador.
Los tonos de aviso, p. ej., una vez transcurrido el
tiempo del reloj avisador, pueden finalizarse pulsan-

do cualquier tecla.

11.2 Desactivar el seguro para nihos

» Mantener pulsado &

durante aprox. 4 segundos.

v El panel de mando esta desbloqueado.

12 Ajustes basicos

Es posible adaptar los ajustes basicos del aparato a las necesidades individuales.

12.1 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basicos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos dependen del

equipamiento de su aparato.

Indicador Ajuste basico Seleccidén Descripcion
cil Duracion de la sefial i = breve = 10 segundos Ajustar la duracion de la
£ = medio = 30 segundos' sefial después de que haya
7 =largo = 2 minutos finalizado una duraciéon o
un reloj avisador.
cl Tono de tecla tactil ! = desactivado Activar o desactivar los to-
! = activado' nos de tecla tactil.
3 Brillo de la pantalla ! = bajo Ajustar el brillo de la panta-
£ = medio’ lla.
J=alto
ciH Indicador de tiempo ! = desactivado Mostrar la hora en el panel
! = activado' indicador.
ch5 lluminacién interior ! = desactivado Activar o apagar la ilumina-
! = activado' cion interior.
ch Ajuste de fabrica & = desactivado' Restablecer los ajustes mo-
{ = activado dificados y volver a los
ajustes de fabrica.
il Modo Demo £ = desactivado’ Activar o desactivar el mo-
{ = activado do Demo.
Nota: El modo Demo solo
es visible durante los pri-
meros 5 minutos tras la co-
nexion del aparato.
B Volumen de la sefal acusti- = bajo Ajustar el volumen de la se-
ca £ = medio’ fial acustica.
J=alto

' Ajuste de fabrica (puede variar segin el modelo de aparato)

12.2 Modificar los ajustes basicos

Requisito: El aparato debe estar apagado.

1. Mantener pulsado ® durante unos segundos.

v En el panel indicador se muestra el primer ajuste
basico.

2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio.
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3. Pulsar ®.

v En el panel indicador se muestra el siguiente ajuste

basico.

4. Seleccionar los ajustes basicos deseados con @'y

modificar los valores.

5. Para guardar los cambios, mantener pulsado ® du-

rante unos segundos.



Nota: Tras un corte en el suministro eléctrico, los ajus-
tes basicos modificados se mantienen.

Cuidados y limpieza es

12.3 Cancelar el cambio en los ajustes
basicos

» Girar el selector de funciones.
v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.

13 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

13.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!

La infiltracion de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-
ta presion para limpiar el aparato.

{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden danar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-
Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-
nido alcohdlico.

No utilizar estropajos o esponjas duros.
No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Utilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en
las instrucciones de limpieza se recomienda su uso
para la pieza en cuestion.

Las bayetas nuevas contienen residuos de la produc-

cion.

» Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Las instrucciones de limpieza individuales indican qué

productos de limpieza son adecuados para las distin-

tas superficies y piezas.

13.2 Limpiar el aparato

Segquir las indicaciones de limpieza del aparato para
no dafar las piezas y superficies por limpiarlas de for-
ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no
adecuados.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los niflos pequefos (menores de 8 afos) deben
mantenerse alejados.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden

arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-
ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la
resistencia y de los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafiado, pue-

de fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 61

2. Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de
los componentes y las superficies del aparato.

3. Salvo que se indique lo contrario:
- Limpiar los componentes del aparato con agua

caliente enjabonada y una bayeta.

— Secar con un pafio suave.

13.3 Limpiar el interior del horno

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 61.

2. Utilizar agua caliente con un poco de jabdn o agua
con vinagre.

3. Sila suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos. Utilizar productos
de limpieza para el horno solo cuando el comparti-
mento de coccion esté frio.

No utilizar sprays para hornos, otros productos de
limpieza para hornos agresivos ni limpiadores abra-
Sivos.

Para evitar arafar la superficie, no utilizar estropa-
jos, esponjas asperas ni estropajos de metal.

Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limoén durante 1 0 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

4. Secar con un pafo suave.

Limpiar la base de cristal

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 61.

2. Limpiar la base de cristal con agua caliente con un
poco de jabdn y una bayeta suave.
No utilizar rasquetas de metal o vidrio para la lim-
pieza. No frotar.

3. Secar con un pafio suave.
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es Cuidados y limpieza

13.4 Limpiar el frontal del aparato

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar la parte frontal

del aparato.

» No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.

» Para evitar la corrosién en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.

» Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 61

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.
Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.

3. Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pano suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.
Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.

4. Secar con un pafio suave.

13.5 Limpiar el panel de mando

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada puede danar el panel de
mando.

» No limpiar nunca el panel de mando en humedo.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 61

2. Limpiar el panel de control con un pafio de microfi-
bra o un pafio suave y ligeramente humedecido.

3. Secar con un pafo suave.

13.6 Limpieza de los accesorios

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 61

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

3. Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

4. Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.
Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

5. Secar con un pafio suave.
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13.7 Consejos para el mantenimiento del
aparato

Ténganse en cuenta los consejos para el mantenimien-
to del aparato para que su funcionamiento sea correc-

to de forma duradera.

Medida

Ventaja

Mantener siempre limpio
el aparato y eliminar la

suciedad lo antes posible.

Limpiar el compartimento
de coccion después de
cada uso.

Asi, la suciedad no se
quedara incrustada y no
se gquemara.

Limpiar inmediatamente
las manchas de cal, gra-
sa, maicena y clara de
huevo.

Evitar que se corroa.

Utilizar la bandeja para
pizzas al cocinar pasteles
muy hdmedos.

El compartimento de coc-
cidon no se ensucia mu-
cho.

Para asar, utilizar un reci-
piente apropiado, p. €j.,
una fuente de asados.

El compartimento de coc-
cidn no se ensucia mu-
cho.

A través del Servicio de
Asistencia Técnica, se
pueden adquirir produc-
tos de limpieza y cuidado
especialmente adecua-
dos. Para ello, tener en
cuenta las indicaciones
del fabricante.

13.8 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar los cristales de
la puerta.

» No utilizar rasquetas de vidrio.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 61

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.
Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafio suave.

13.9 Limpiar la junta de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafiar la junta de la

puerta.

» No utilizar rascadores metalicos ni rasquetas de vi-
drio para limpiar.

» No emplear agentes agresivos o abrasivos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 61

2. Limpiar la junta de la puerta con agua caliente con
un poco de jabdn y una bayeta suave.

3. Secar con un pafio suave.



13.10 Secar a mano el interior del aparato

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

El aparato se calienta durante el funcionamiento.

» Dejar que el aparato se enfrie antes de proceder a
su limpieza.

Solucionar pequeinas averias es

dad mediante la evaporacion del agua con jaboén. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1.

Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

1. Eliminar la suciedad del interior del aparato. 2. Para evitar un retardo en la ebullicién, colocar una
2. Secar el interior del aparato con un pafio suave. cuchara en el recipiente.
3. Dejar la puerta del aparato abierta hasta que el inte- 3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
rior del aparato esté completamente seco. coccion.
4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.
13.11 Asistente de limpieza 5. Ajustar una duracién de 5 minutos.
. . , . 6. Iniciar el microondas.
El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la 7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
limpieza del compartimento de coccion durante el fun- rrada durante otros 3 minutos.
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie- 8. Limpiar el compartimento de coccién con un trapo
suave.
9. Dejar secar el interior del aparato.

14 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque-

Aas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

>

>

Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

Utilizar unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.

Si el cable de conexidn de red de este aparato re-
sulta danado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-
cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

con el servicio de asistencia técnica.

14.1 Averias de funcionamiento

Fallo Causa y resolucion de problemas
El aparato no funcio- El enchufe del cable de conexidon de red no esta conectado.
na. >

Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible esta defectuoso.

» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

> quprobar que la iluminacion del compartimento u otros aparatos funciona en la habita-
cion.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 78

Cuando el aparato no El modo Demo esta activado en los ajustes basicos.

se calienta, parpade- 1. Desconectar el aparato de la red eléctrica desconectando brevemente el fusible de la
an dos puntos en el caja de fusibles.

panel indicador. 2. Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos en un intervalo de 3 minutos.
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Fallo

Causa y resolucion de problemas

Se interrumpe la fun-
cidn microondas.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 78

Los alimentos tardan
mas en calentarse
que antes.

Se ha seleccionado una potencia del microondas demasiado baja.
» Seleccionar una potencia superior en el microondas.

Se introdujo en el aparato mas cantidad que en otras ocasiones.

» Ajustar una duracién prolongada.
Una cantidad doble necesitan el doble de tiempo.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.
» Remover o mezclar los platos a mitad del proceso.

El microondas no fun-

ciona.

La puerta no se ha cerrado del todo.
» Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u objeto extrafio en la puerta.

No se ha pulsado start[stop .
» Pulsar startDstop

En el panel indicador
parpadea un 12:00 y
el simbolo O© se ilu-
mina.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

» Volver a ajustar la hora.
— "Ajustar la hora", Pdgina 53

El aparato no esta en
funcionamiento. En el
panel indicador se
muestra una dura-
cion.

No se ha pulsado start[stop .
» Pulsar startDstop .

14.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo

Causa y resolucion de problemas

Aparece un mensaje
con "D" o "E" en el
panel indicador,
p.ej., D0111 0
EO111.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 78

Aparece un mensaje
£ en el panel indi-
cador.

Se ha activado la Desconexién automatica de seguridad.
» Pulsar una tecla cualquiera.

Aparece el mensaje
£ i1 en el panel indi-
cador.

Humedad en el panel de mando.
» Dejar secar el panel de mando.

15 Eliminacion

15.1 Eliminacion del aparato usado Puede obtener informacién sobre las vias y posibili-

dades actuales de desecho de materiales de su dis-

Gracias a la eliminacion respetuosa con el medio am- tribuidor o ayuntamiento local.
biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexion de red de la to-

ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.
3. Desechar el aparato de forma respetuosa con el

medio ambiente.
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Este aparato esta marcado con el
simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electroni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral véalido en todo el ambito de la
Unién Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electronicos.

B

Asi se consigue es

16 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

16.1 Lo mejor es proceder de la siguiente
manera

Aqui se explica cdmo proceder paso a paso para ex-
plotar al maximo los ajustes recomendados. Encontra-
ra informacion sobre multiples platos con informacion y
consejos acerca de como utilizar y ajustar «<a mano» el
aparato de la mejor manera posible.

Consejo: El aparato dispone de ajustes programados
para una seleccion de platos. Para dejarse llevar por el
aparato, utilizar los programas automaticos.

1. Seleccionar un plato adecuado de entre los que

aparecen en la lista.

Consejos

= Si se utiliza el aparato por primera vez, debe
tenerse en cuenta esta informacion basica:
— - "Sequridad", XeAida 43
— = "Ahorro de energia”, >eAida 48
— — "Agua de condensacion”, >eAida 52

®  Sj no se encuentra exactamente el plato que se
desea preparar o la aplicacidén que se desea lle-
var a cabo, buscar un plato similar.

2. Sacar los accesorios del compartimento de coc-
cion.

3. Seleccionar recipientes y accesorios adecuados.
Utilizar el recipiente y los accesorios que aparecen
en los ajustes recomendados.

4. Precalentar el aparato solo si asi lo indican la rece-
ta o los ajustes recomendados.

5. Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.

6. /A ADVERTENCIA - Riesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor ca-
liente. Tenga presente que, segun la temperatura,
no puede verse el vapor.
» Abrir la puerta del aparato con precaucion.
» Mantener fuera del alcance de los ninos.

Cuando el plato esté cocinado, desconectar el apa-
rato.

16.2 Consejos para preparacion de
alimentos con escasa produccion de
acrilamida

La acrilamida resulta perjudicial para la salud; se pro-

duce especialmente en productos de cereales y pata-
tas cuando se preparan a altas temperaturas.

Plato Consejo

Informacion general = Mantener el tiempo de
coccion lo mas
reducido posible.

»  Hornear los alimentos
hasta dorarlos, sin que
queden demasiado
OSCUros.

= Utilizar alimentos
grandes y
voluminosos.
Contienen menos
acrilamida.

Reposteria y galletas = Seleccionar la
temperatura a 180 °C
max. con la funcién de
aire caliente.

= Untar reposteria y
galletas con huevo o
yema de huevo. Esto
reduce la formacion
de acrilamida.

Patatas fritas al horno = Distribuir una capa de
patatas fritas de
manera uniforme
sobre la bandeja.

= Hornear un minimo de
400 g por bandeja
para evitar que las
patatas fritas se
sequen.

16.3 Descongelacion, calentamiento y
coccion con el microondas

Ajustes recomendados para descongelar, calentar y
cocinar a fuego lento en el microondas.

La duracién depende del recipiente y de la temperatu-
ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
los alimentos. Por esta razdn, en las tablas de coccion
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siempre se indican margenes. Comenzar por el valor Contacto Consejo

mas bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas
alto la préxima vez. Es posible que se cocinen cantida-
des distintas a las indicadas en la tabla. Para ello, exis-
te una regla general: una cantidad doble supone casi
el doble de tiempo; la mitad de cantidad, la mitad de
tiempo.

Si se desea preparar una Prolongar o reducir el
cantidad diferente a la tiempo de coccion segun
gue se indica en la tabla. la siguiente regla:
= Doble cantidad = casi
el doble de tiempo
= | a mitad de cantidad =

Consejos para descongelacion, calentamiento y la mitad de tiempo

coccion con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar
a fuego lento con el microondas.

Descongelar en el microondas

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.

= Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la
descongelacion.

= Dejar reposar los alimentos descongelados de 10 a 30 minutos en el interior del aparato apagado para que la
temperatura pueda estabilizarse.

= | as partes delicadas, como, p. €j., los muslos y las alas de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden
cubrir con pequenos trozos de papel de aluminio. El papel de aluminio no debe entrar en contacto con las
paredes del compartimento de coccion. Al transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se puede retirar el
papel de aluminio.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1. 15
do (con o sin huesos), 800 g 2.90 2.10-20
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1. 20
do (con o sin huesos), 1 kg 2.90 2. 15-25
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1. 30
do (con o sin huesos), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.3
nera o cerdo, 200 g ' 2.90 2.10-15
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5
nera o cerdo, 500 g ' 2.90 2.15-20
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa =~ 1.180 1.8
nera o cerdo, 800 g ' 2.90 2.15-20
Carne picada, variada, 200 g 2 Recipiente sin tapa =~ 90 10-15
Carne picada, variada, 500 g ? Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.5
2.90 2. 10-15
Carne picada, variada, 800 g Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.10
2.90 2.5-10
Ave o trozos de ave, 600 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Ave o trozos de ave, 1,2 kg Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.15
2.90 2. 25-35
Pato, 2 kg Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filetes, rodajas o ventresca de pes- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5
cado, 400 g ' 2.90 2.10-15
Pescado entero, 300 g Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.3
2.90 2.10-15

' Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.
% Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Pescado entero, 600 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Verduras, p. €j., guisantes, 300 g Recipiente sin tapa ~— 180 10-15
Verduras, p. €j., guisantes, 600 g Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Fruta, p. ej., frambuesas, 300 g ' Recipiente sin tapa =~ 180 7-10
Fruta, p. ej., frambuesas, 500 g ' Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Descongelar mantequilla, 125 g Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.1
2.90 2. 2-4
Descongelar mantequilla, 250 g Recipiente sin tapa -~ 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Pan entero, 500 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10
Pan entero, 1 kg Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.12
2.90 2. 15-25
Bizcocho seco, p. €j., pasteles de Recipiente sin tapa =~ 90 15-25

masa de bizcocho, 500 g ®

Bizcocho seco, p. €j., pasteles de Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.5
masa de bizcocho, 750 g ® 2.90 2.10-15
Bizcochos jugosos, p. €j., bizcochos Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.5
de fruta o de requesén, 500 g ® 2.90 2.10-15
Bizcochos jugosos, p. €], bizcochos Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.7
de fruta o de requesén, 750 g ® 2.90 2. 10-15

' Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.
% Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

Descongelar y calentar alimentos congelados

Nota:
Instrucciones de preparacion

m  Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel

especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que

si son altos.

Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su

manipulacion.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-

te pension microondas tos
en vatios

Menu, plato unico, plato precocina-  Recipiente con tapa =~— 600 10-15

do, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 8-15

Cocido, 500 g Recipiente con tapa =~ 600 10-15

Cocido, 1 kg Recipiente con tapa ~— 600 20-25

Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 25-30

p. €j., gulasch, 500 g

Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa =~— 600 25-30

p. €j., gulasch, 1 kg

Pescado, p. €], filetes, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15

Pescado, p. €j., filetes, 800 g Recipiente con tapa ~— 600 18-20
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-

te pension microondas tos

en vatios
Guarniciones, p. ej., arroz o pasta Recipiente con tapa =~— 600 2-5
cocidos, 250 g
Guarniciones, p. ej., arroz o pasta Recipiente con tapa ~— 600 8-10
cocidos, 500 g
Verduras, p. €j., guisantes, brocoli o Recipiente con tapa =~ 600 5-8
zanahorias precocinados, 300 g
Verduras, p. €j., guisantes, brécoli o Recipiente con tapa ~— 600 14-17
zanahorias precocinados, 600 g
Espinacas a la crema, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 11-16
Calentar en el microondas
Nota:

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Proceder con precaucion
cuando el recipiente se agita ligeramente. El liquido ca-
liente puede empezar a hervir de repente y a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicidn.

v X

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cidn, se generan chispas que pueden dafiar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con
tapa. También puede cubrirse con un plato o con
un papel especial para microondas. Retirar el
embalaje de los platos precocinados.

= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el
recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas ra-
pido que si son altos.

= Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o
3 veces.

= Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a
2 minutos.

= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla
puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de
cocina para su manipulacion.

= Alimento para bebés:
— Colocar los biberones sin tetilla ni tapa sobre la

parrilla.
— Agitar bien o remover tras el calentamiento.
— Comprobar siempre la temperatura de la comida
para bebés.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Menu, plato uUnico, plato precocina-  Recipiente sin tapa =~— 600 5-10
do, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Cristal ~ 900 1-2
Introducir una cu-
chara en el vaso
Bebidas, 500 ml Cristal ~ 900 2-4
Introducir una cu-
chara en el vaso
Alimentos para bebé, p. €], bibero-  Colocar los bibero- ~— 360 1-2
nes, 150 ml° nes sin tetilla ni tapa
sobre el suelo del
compartimento de
coccion
Sopa, 2 tazas, cada una, de 175 g Recipiente sin tapa ~— 900 4-5

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Sopa, 4 tazas, cada una, de 175 g Recipiente sin tapa =~ 900 5-6
Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa =~ 600 10-15
p. €j., gulasch, 500 g
Cocido, 400 ¢ Recipiente con tapa ~— 600 5-10
Cocido, 800 g Recipiente con tapa =~— 600 10-15
Verduras, 150 g Recipiente sin tapa ~— 600 2-3
Verduras, 300 g Recipiente sin tapa ~— 600 3-5

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.

Cocinar a fuego lento en el microondas

Nota:
Instrucciones de preparacion

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

Distribuir los alimentos en posicion horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.

®=  Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.
= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.
m  E| sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.
m  Cortar las verduras y las patatas en trozos grandes iguales. Afladir 1 o 2 cucharadas de agua por cada 100 g de
patatas. Remover de vez en cuando.
= Afadir el doble de liquido que de arroz.
Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Pollo entero, fresco, sin visceras, Recipiente con tapa =~— 600 30-35
1,3 kg
Filete de pescado, fresco, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Verduras frescas, 250 g Recipiente con tapa ~— 600 5-10
Verduras frescas, 500 g Recipiente con tapa =~— 600 10-15
Patatas, 250 g Recipiente con tapa ~— 600 8-10
Patatas, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Arroz, 125 g + 250 ml agua Recipiente con tapa ~— 1. 600 1.79
2.180 2. 15-20
Arroz, 250 g + 500 ml agua Recipiente con tapa =~ 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Dulces, p. €j., pudding (instantaneo) Recipiente con tapa

(

600 6-8

500 ml '

' Remover 2-3 veces durante el proceso con varilla batidora.

Palomitas para el microondas

Nota:
Instrucciones de preparacion

Utilizar exclusivamente recipientes planos de cristal resistentes al calor. No utilizar porcelana o platos muy
curvados.

Colocar el cristal del recipiente sobre la parrilla.

Ajustar la duracion en funcién de la cantidad.
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m  Para evitar que se quemen las palomitas, retirar la bolsa cuando haya transcurrido 1 minuto y 30 segundos y
agitarla. jPrecaucién! jAlimento caliente!

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Palomitas para el microondas, 100 g Parrilla ~ 600 3-5

Plato de cristal

Consejos para la siguiente descongelacion,
calentamiento y coccion con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos

resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar

a fuego lento con el microondas.

Consejos practicos para el horneado
Hemos reunido aqui algunos consejos para obtener un

buen resultado de coccion.

Contacto

Consejo

Contacto

Consejo

El alimento esta demasia-
do seco.

m  Acortar la duracion o
seleccionar una
potencia mas baja.

= Afadir mas liquido y
tapar la comida.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento adn
no esta descongelado, no
se ha calentado o no esta
cocido.

Prolongar la duracion.

Las cantidades mas gran-
des o los alimentos grue-
SOS precisan mas tiempo.

El pastel debe subir de
manera uniforme.

m  Engrasar solo la base
del molde desarmable.

= Después del
horneado, extraer el
pastel del molde con
cuidado con la ayuda
de un cuchillo.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento adn
no esta listo por dentro
pero se ha sobrecalenta-
do por fuera.

= Remover de vez en
cuando.

= Reducir la potencia del
microondas y
prolongar la duracion.

Los pasteles pequernos
no deben pegarse entre
si durante el horneado.

Dejar una distancia mini-
ma de 2 cm alrededor de
cada pastel. Asi tendran
el espacio suficiente para
crecer y dorarse por to-
dos los lados.

La carne o la carne de
ave no se ha descongela-
do por dentro tras la des-
congelacidn, pero ya esta
cocinada por fuera.

»  Reducir la potencia del
microondas.

m Dar la vuelta a los
trozos grandes varias
veces.

Determinar si el pastel es-
ta listo.

Pinchar con un palillo de
madera en el punto mas
alto del pastel. El pastel
estara en su punto cuan-
do la masa no se adhiera
al palillo.

16.4 Reposteria

Ajustes recomendados para pasteles y reposteria.
La temperatura y la duracion del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de masa.

Por esta razdn, en las tablas de coccidn siempre se in-

dican margenes. Comenzar por el valor mas bajo. En

caso necesario, seleccionar un valor mas alto la proxi-

ma vez. Con una temperatura mas baja se consigue

un dorado mas uniforme.

Pasteles en moldes
Nota:

Instrucciones de preparacion
®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
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Si se quiere seguir una
receta propia.

Orientarse a partir de las
recetas similares que fi-
guran en las tablas.

Utilizar moldes de silico-
na, vidrio, plastico o cera-
mica.

m  E| molde debe resistir
un calor de hasta
250 °C.

®  En estos moldes los
pasteles no adquieren
un color tan tostado.

= | a duracidon se acorta
con respecto a los
datos de la tabla.

Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para el microondas.
Los moldes para hornear de metal son aptos Unicamente para hornear sin microondas.



m | os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Asi se consigue es

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios
Pastel de masa de bizco- Molde corona ~— 170-180 90 40-50
cho, facil o rectangular
Pastel de masa de bizco- Molde corona -~ 150-170 - 70-90
cho, delicado (p. €j., bizco- o rectangular
cho de desayuno) '
Bases de tarta de masa de Molde para ~ 160-180 - 30-40
bizcocho bases de tarta
Bizcocho de frutas, delica- Molde desar- ~— 170-190 90 30-45
do, con masa de bizcocho mable o de
bizcocho
Bizcocho de cuatro cuar- Molde desar- ~— 170-180 - 30-40
tos, 3 huevos mable
@ 26 cm
Tarta de fruta o de reque-  Molde desar- ~— 170-180 180 35-45
son con base de masa mable
quebrada ' @ 26 cm
Pizza Bandeja re- ~ 220-230 - 15-25
donda para
pizza
Pastel salado (p. €j., qui- Molde desar- ~— 200-220 - 50-70
che) mable
@ 26 cm
Pastel de nueces Molde desar- ~— 170-180 90 30-35
mable
@ 26 cm
Masa de levadura con ca- Bandeja re- ~ 170-190 - 55-65
pa jugosa donda para
pizza
Trenza de levadura con Bandeja re- ~ 170-190 - 35-45
500 g de harina donda para
pizza

' Dejar enfriar los pasteles en el horno durante aprox. 20 minutos.

Reposteria pequefia

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
m | os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracién en
piente pension lentamiento °C minutos

Galletas Bandeja redonda ~— 150-170 20-35
para pizza

Almendrados Bandeja redonda ~— 110-130 35-45
para pizza

Merengue Bandeja redonda ~— 100 80-100
para pizza

Magdalenas Molde de tartale- ~— 160-180 35-40
tas en la parrilla

Pastel de hojaldre Bandeja redonda ~— 190-200 35-45

para pizza

71



es Asi se consigue

Pan y panecillos
Nota:

Instrucciones de preparacion
®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.

= | os moldes metalicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracion en
piente pension lentamiento °C minutos
Pan (1,5 kg) Molde rectangu- -~ 1.230 1.10-15
lar 2.200-210 2. 40-50
Panecillos, p. €j., panecillos de Bandeja redonda ~— 210-230 25-35
harina de trigo para pizza
Consejos para el siguiente horneado Contacto Consejo

Si algo no funciona durante la coccién, pueden consul-

tarse los siguientes consejos.

Contacto

Consejo

El pastel se desmorona.

= Tener en cuenta los
ingredientes
especificados y las
instrucciones de
preparacion de la
receta.

= Utilizar menos liquido.
O bien:

m  Reducir la temperatura
del horno 10 °Cy
prolongar el tiempo de
coccion.

El pastel esta demasiado
seco.

Aumentar la temperatura
del horno 10 °C y acortar
el tiempo de coccion.

El pastel completo ha
quedado demasiado cla-
ro.

= Comprobar la altura
de insercion y el
accesorio.

= Aumentar la
temperatura del horno
10 °C.
O bien:

= Prolongar el tiempo de
coccion.

El pastel ha quedado de-
masiado claro arriba y de-
masiado oscuro abajo.

Colocar el pastel a una
altura superior.

El pastel ha quedado de-
masiado oscuro arriba y
demasiado claro abajo.

Colocar el pastel a
una altura inferior.

m  Reducir la temperatura
del horno y prolongar
el tiempo de coccion.

Las pastas se han dorado
de forma irregular.

Reducir la temperatura

del horno.

m  Cortar el papel de
hornear como
corresponda.

m  Colocar el molde para
hornear en el centro.

m Todas las pastas

deben tener el mismo

tamafio y grosor.
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El pastel esta hecho por
fuera pero aun no se ha
horneado por dentro.

®m  Reducir la temperatura
del horno y prolongar
el tiempo de coccion.

= Afadir menos liquido.

Pastel con capa jugosa:

= Horneado previo de la
base.

m  Espolvorear la base
con almendras o pan
rallado.

m  Colocar la cobertura
sobre la base.

El pastel no se despren-
de al volcar el molde.

= Tras el horneado,
dejar que se enfrie el
pastel durante
5-10 minutos.

m  Aflojar con cuidado el
borde del pastel con
un cuchillo.

m \/olcar nuevamente el
pastel y cubrir varias
veces el molde para
hornear con un pano
humedo v frio.

m Para el proximo
horneado, engrasar el
molde y espolvorear
con pan rallado.

Entre el molde y la parrilla
se generan chispas.

Comprobar si el

exterior del molde esta

limpio.

®»  Modificar la posicidon
del molde en el
compartimento de
coccion.

= Continuar horneando

sin microondas y

prolongar la duracién

del horneado.

16.5 Asar y asar al grill

Ajustes recomendados para asar y asar al grill

La temperatura y la duracién del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de los ali-
mentos. Por esta razdn, en las tablas de coccion siem-



pre se indican margenes. Comenzar por el valor mas
bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas alto
la préoxima vez.

Asar en el recipiente

Si se preparan platos en el recipiente, pueden extraer-
se del horno mas facilmente y servirse directamente en
el recipiente. Si se preparan en recipientes cerrados, el
compartimento de coccidon se mantiene mas limpio.

Observaciones generales para asar en el recipiente.

m  Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para
el microondas.

= | os moldes de asar de metal son aptos unicamente
para asar sin microondas.

Colocar el recipiente sobre la parrilla.

= Comprobar antes si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion.

m | os recipientes de cristal son los mas adecuados.
Colocar el recipiente de cristal caliente sobre un
salvamanteles seco. Si la base esta mojada o muy
fria, el cristal podria romperse.

m | a vajilla puede estar muy caliente. Utilizar pafnos
de cocina para extraerlo.

m  QObservar las instrucciones del fabricante del
recipiente seleccionado.

Recipiente sin tapa
Utilizar un molde para hornear alto.

Recipiente con tapa

= Utilizar una tapa adecuada que cierre bien.

»  Cuando se cocina carne deben mantenerse una
distancia minima de 3 cm entre el alimento y la
tapa. La carne puede abrirse durante la coccion.

®m |a carne, las aves y el pescado también pueden
quedar muy crujientes en una fuente de asados
tapada. Para ello, utilizar un recipiente para asados
con tapa de cristal. Utilizar una temperatura mas
alta.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por

liquidos calientes!

Al abrir la tapa después de la coccion, puede salir va-

por muy caliente. Segun la temperatura, puede ocurrir

gue no se vea el vapor.

» Abrir la tapa de tal modo que el vapor caliente sal-
ga lejos del cuerpo.

» No dejar que los niflos se acerqguen.

Notas
m  Carnes magras o estofados
— Anfadir al recipiente aprox. 1/2 cm de liquido,
por ejemplo, agua, vino, vinagre o similares.
La cantidad de liquido dependera siempre del ti-
po de carne, del recipiente y de si se utiliza una
tapa o no.
Se necesita mas liquido en las fuentes de asa-
dos esmaltadas o de metal oscuro que en los re-
cipientes de cristal.
Anadir un poco mas de liquido para estofados.
— Durante el asado, el liquido se va evaporando.
En caso necesario, regar con liquido con
cuidado.
— Dar la vuelta a la carne cuando haya
transcurrido la mitad del tiempo.

Asi se consigue es

= Pescado
— Para rehogar el pescado, anadir al recipiente
entre una y tres cucharadas soperas de liquido,
como, p. €j., zumo de limén o vinagre.

Asar al grill

Asar al grill alimentos que deben quedar crujiente.

= Asar al grill siempre con la puerta del aparato
cerrada.
No precalentar.
Utilizar piezas de asado con peso y grosor
similares.
Asi se doran los trozos de carne de forma homogé-
neay se conservan jugosas.

m  Colocar las piezas para asar al grill directamente
sobre la parrilla.

m Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.
Si se pica la carne con un tenedor, esta pierde jugo
y se seca.

®m  Sazonar la carne después de asarla al grill.
La sal provoca que la carne libere agua.

Nota: La carne oscura, p. ej., de vaca o buey, se dora
con mas rapidez que la carne blanca, p. €j., de ternera
o de cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill
o el pescado presentan con frecuencia un color ligera-
mente dorado en la superficie, pero en el interior estan
hechos y jugosos.

La resistencia del grill se va conectando y desconec-
tando automaticamente. Esto es normal. La frecuencia
depende del nivel de grill ajustado.

Al asar al grill puede producirse humo.

Consejos practicos para asar y estofar

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de asar y estofar.

Contacto Consejo

La carne magra no debe = Untar la carne magra

secarse. con mantequilla o
cubrirla con tiras de
tocino segun se
prefiera.

Si se desea hacer un asa- ®m Cortar la corteza en
do con corteza de tocino. forma de cruz.
= Freir primero el asado
con la corteza de
tocino hacia abajo.

Mantener el compartimen- » Preparar los alimentos

to de coccidn lo mas lim- en un asador cerrado

pio posible. a una temperatura
mas alta.

La carne, por ejemplo el ®» Cuando el asado esté

roastbeef, debe permane- listo, dejar reposar

cer caliente y jugosa. durante 10 minutos
con el compartimento
de coccién cerrado.
Esto permite que el
jugo de la carne se
distribuya mejor. En la
duracion de coccion
indicada no se incluye
el tiempo de reposo.

= Envolver los alimentos

en papel de aluminio
tras la preparacion.
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Carne de buey

Nota:

Instrucciones de preparacion

®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

= Dar la vuelta al roastbeef y al bistec de buey una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar
reposar los platos durante aprox. 10 minutos.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Estofado de vacuno, aprox. Parrilla ~ 180-200 180 120-145

1 kg Recipiente con
tapa

Rosbif, al punto, aprox. Parrilla ~ X 210-230 180 30-40

1 kg Recipiente sin
tapa

Filete, medio hecho, Parrilla — CJ 3 - 20-30

2-3 piezas, 200 g cada Plato de cristal
una, grosor de 2-3 cm

Carne de cerdo

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

= Dar la vuelta al asado sin corteza de tocino una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar reposar
el asado durante aprox. 10 minutos.

m  Colocar el asado con la corteza hacia arriba en el recipiente. Hacer unos cortes en la corteza. No dar la vuelta al
asado. Para finalizar, dejar reposar el asado durante aprox. 10 minutos.

= Dar la vuelta a los bistecs de cuello una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado sin tocineta (p. €j., Parrilla ~ X 220-230 180 40-50
pescuezo), aprox. 750 g Recipiente con
tapa
Asado con tocineta (p. €j., Parrilla ~ 190-210 - 130-150
paletilla), aprox. 1 kg Recipiente sin
tapa
Filete de pescuezo, 2-3 pie- Parrilla — (i 3 - 25-35
zas, 2-3 cm de grosor Plato de cristal

Otros platos de carne

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Para finalizar, dejar reposar el asado de carne picada durante aprox. 10 minutos.

= Dar la vuelta a las salchichas una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado de carne picada, Parrilla ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente sin
tapa
Salchichas para asar, de 4 Parrilla -— i 3 - 25-35
a 6 unidades, aprox. Plato de cristal

150 g/unidad
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Ave

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m  Colocar el pollo entero con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo.

m  Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato con el lado de la piel hacia arriba. No dar la vuelta a los
alimentos.

= Dar la vuelta a los muslos de ganso una vez transcurrida la mitad del tiempo. Pinchar la piel.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Pollo, entero, aprox. 1,2 kg Parrilla ~ 220-230 360 35-45
Recipiente con
tapa
Piezas de pollo, aprox. Parrilla ~ 210-230 360 20-30
800 ¢ Recipiente sin
tapa
Pechuga de pato, aprox. Parrilla — 3 90 20-30
500 g Plato de cristal
Pechuga de ganso, muslos Parrilla — X 210-230 90 30-40
de ganso, 700-900 g Recipiente sin
tapa
Pescado
Nota:

Instrucciones de preparacion

®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Poner el pescado entero, p. €j. el salmdn, en el centro de la parrilla.

m  Engrasar antes la parrilla con aceite.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracion en
piente pension lentamiento minutos
Ventresca, 2-3 unidades, 150 g Parrilla — (i 3 20-25
cada una Plato de cristal
Pescado, entero, 2-3 unidades, Parrilla -— (il 3 20-30
cada una de 300 g Plato de cristal
Consejos para el siguiente asado Contacto Consejo
Si algo no funciona en el momento del asado, pueden La salsa se ha quemado. ® Seleccionar un
consultarse los siguientes consejos. recipiente mas
- pequefio.
Contacto Consejo = Afadir mas liquido al
El asado esta demasiado ® Seleccionar una asador.
oscuro y la corteza que- temperatura mas baja.

La salsa ha quedado de- = Para que se evapore
masiado ligera y aguada. mas liquido,
seleccionar un

mada por algunas partes. ® Reducir la duracion
del tiempo de cocciodn.

El asado esta demasiado ® Seleccionar una recipiente mas grande.
seco. temperatura mas baja. = Afadir menos liquido
= Reducir la duracion al asador.

del tiempo de cocciodn.

La corteza del asado es = Aumentar la
demasiado fina. temperatura.
O bien:
= Encender el grill hacia
el final del tiempo de
asado.
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Contacto

Consejo

Si se estofa carne, esta L]

se quema.

Comprobar que la
cacerolay la tapa
deben encajar y
quedar bien cerradas.
Disminuir la
temperatura.

Anadir mas liquido al
estofado.

Contacto

Consejo

El asado no esta bien he-

cho.

Trinchar el asado.
Preparar la salsa en la
cacerola.

Colocar los filetes de
carne asada en la
salsa.

Cocinar a fuego lento

los filetes de carne
asada al microondas.

16.6 Gratinados y tostadas

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m  Utilizar para gratinados y patatas gratinadas un recipiente para microondas y resistente al calor de 4-5 cm de
altura.

Dejar reposar el gratinado o el gratén durante 5 minutos en el horno apagado.

Pretostar las tostadas.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Gratinado, dulce, aprox. Recipiente sin  ~— 140-160 360 25-30

1,5 kg tapa

Gratinado, salado con in- Recipiente sin  ~— 150-170 600 20-25

gredientes cocidos, aprox. tapa

1 kg

Gratinado de patata, ingre- Recipiente sin  ~ 210-220 600 20-25

dientes crudos, aprox. tapa

1,1 kg

Gratinar tostadas, 4 unida- Parrilla -— ] 3 - 8-10

des

16.7 Productos ultracongelados

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Tener en cuenta las indicaciones del fabricante que figuran en el embalaje.

®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

= No colocar las patatas fritas, las croquetas y el résti uno encima del otro y dar la vuelta cuando haya transcurrido
la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios
Pizza con base fina Parrilla ~ 220-230 - 10-15
Pizzabaguette Parrilla ~ 1. - 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patatas fritas Bandeja re- — 220-230 90 10-15
donda para
pizza
Croquetas Bandeja re- — i 210-220 - 10-15
donda para
pizza
Tortitas de patata, patatas  Bandeja re- -— X 200-220 90 15-20
rellenas donda para
pizza
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Plato Accesorio/re- Altura de Tipode  Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios
Strudel, pastel de hojaldre  Bandeja re- ~ 220-230 - 20-30
dulce donda para
pizza
Gratinados como lasana, Recipiente con ~— 220-230 600 10-15
aprox. 450 g tapa

16.8 Comidas normalizadas

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Descongelar en el microondas

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne, 500 g Recipiente sin tapa Base del com- 1. 180 1.5
partimento de 2.90 2.10-15
coccion

Cocinar a fuego lento en el microondas
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento comidas normalizadas en el microondas.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios

Crema pastelera, 1 kg Recipiente sin tapa Base del com- 1. 600 1.10-13
partimento de 2.180 2. 20-30
coccion

Tarta de bizcocho, 475 g Recipiente sin tapa Base del com- 600 8-10
partimento de
coccion

Asado de carne picada, 900 g Recipiente sin tapa Base del com- 18-23 18-23
partimento de
coccion

Cocinar a fuego lento en combinacién con el microondas

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Usar un recipiente alto para el pollo.

m  Colocar el pollo con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipode Temperatura Potencia del Duracion en

cipiente suspension calenta- en °C microondas minutos
miento en vatios

Gratinado de patatas Parrilla ~ 210-220 600 20-25
Recipiente sin
tapa

Pasteles Parrilla ~ 190-200 180 20-27
Recipiente sin
tapa

Pollo Parrilla ~ X 190 360 30-45
Recipiente sin
tapa
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Horneado

Nota: Los ajustes recomendados se aplican a la elaboracién de platos en el aparato no precalentado.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracion en
piente pension lentamiento °C minutos
Base para tarta Parrilla ~ 170-180 30-40
Molde desarma-
ble @ 26 cm
Pastel de manzana cubierto Parrilla ~ 170-190 80-100
Molde desarma-
ble @ 20 cm
Pastas de té Plato de cristal ~ 160-170 30-35
Pastelitos Plato de cristal ~ 160-170 25-30
Asar al grill
Nota: Dar la vuelta a la hamburguesa de ternera una vez transcurrida la mitad del tiempo.
Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracion en
piente pension lentamiento minutos
Dorar tostadas Parrilla -— ] 3 4-5
Hamburguesa de ternera, 9 uni- Parrilla — Ol 3 35-45

dades Plato de cristal

17 Servicio de Asistencia Técnica

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pals, pdngase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el nimero de produc-
to (E-Nr.) y el numero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

El presente producto contiene fuentes de luz de la cla-
se de eficiencia energética G. Las fuentes de luz se en-
cuentran disponibles como repuesto y puede ser reem-
plazadas unicamente por un personal especializado.

17.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-
cion (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

G

E-Nr: FD: Z-Nr.
\ |

Type

Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.

18 Instrucciones de montaje

Tener en cuenta esta informacion para el montaje del
aparato.
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18.1 Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar que las piezas
no presenten danos ocasionados durante el transporte
y que el volumen de suministro esté completo.

N
\.

18.2 Montaje seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguri-

dad al montar el aparato.

m Solamente un montaje profesional
conforme a las instrucciones de montaje
puede garantizar un uso seguro del
aparato. El instalador es responsable del
funcionamiento perfecto en el lugar de
instalacion.

m Comprobar el aparato tras sacarlo del
embalaje. El aparato no debe conectarse
en caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

m Antes de poner en marcha el aparato,
retirar el material de embalaje y las laminas
adherentes de la puerta y del
compartimento de coccion.

®m Tener en cuenta las hojas de instrucciones
para la instalacion de los accesorios.

®m | 0s muebles donde se encastre el aparato
deben poder resistir una temperatura de
hasta 90 °C; los frontales de los muebles
adyacentes, hasta 65 °C.

m No instalar el aparato detras de una puerta
decorativa o de mueble. Existe riesgo de
sobrecalentamiento.

m | |evar a cabo los trabajos de recorte en el
mueble antes de colocar el aparato. Retirar
las virutas; podrian afectar al
funcionamiento de los componentes elé-
ctricos.

m | a conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal
especializado y autorizado. Los dafos
provocados por una conexion incorrecta
no estan cubiertos por la garantia.

Instrucciones de montaje es

A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Las piezas que estén accesibles durante el
montaje pueden tener los bordes afilados o
causar cortes al tocarlas.

» [levar guantes protectores

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de

red prolongados y adaptadores no autoriza-

dos.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corrien-
te multiples.

18.3 Conexion eléctrica

Para conectar eléctricamente el aparato de forma se-
gura, consultar estas indicaciones.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!
Las instalaciones realizadas de forma incorrecta son
peligrosas.

» Solo un técnico electricista cualificado puede insta-
lar un enchufe o sustituir un cable de conexién, de
conformidad con la normativa aplicable.

» Conectar el aparato Unicamente a un enchufe insta-
lado de forma reglamentaria y provisto de toma de
tierra.

» En caso de que el enchufe quede inaccesible tras
el montaje del aparato, la instalacién (red) eléctrica
debera estar equipada con un dispositivo de sepa-
racion de todas las fases, con una apertura de con-
tacto minima de 3 mm. Durante el montaje, debe
garantizarse la proteccion contra el contacto acci-
dental.

18.4 Muebles empotrados

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su
montaje empotrado. Este aparato no esta disefiado pa-
ra un montaje de sobremesa o para su uso dentro de
un armario.

No debe haber ninguna placa posterior en el armario
donde se aloje el electrodoméstico. Entre la pared vy el
fondo del armario o el panel posterior del armario si-
tuado encima, debe mantenerse una distancia minima
de 35 mm.

El armario donde se aloje el aparato debe tener un ori-
ficio de ventilacion de 50 cm? en la parte delantera.
Para ello, recortar la placa protectora del zécalo o co-
locar una rejilla de ventilacion. No cubrir las aberturas
de ventilacidén ni los orificios de aspiracion.
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18.5 Montaje en un armario en alto

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en columna encima de un hor-
no.

~600-
0 35

\\\éyfg 35— 35—

CMIN Y5042

G R, e~
=~

’4—
n
J

==

Py ) gy | A |

18.6 Montaje debajo de una encimera

Tener en cuenta las dimensiones y las distancias de
seguridad al instalar el aparato bajo una encimera.

Para poder ventilar el aparato, el panel intermedio de-
be disponer de una ranura de ventilacion.

Si el aparato se monta debajo de una placa de coc-
cion, se deberan tener en cuenta las instrucciones de
montaje de la placa de coccion.

18.7 Montaje en esquina

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en el caso de un montaje en
esquina.

min@

min. 90
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18.8 Montar el aparato

1.
2.

Centrar el aparato.
Atornillar el aparato al mueble.

18.9 Desmontar el aparato

1.
2.
3.

Desconectar el aparato de la corriente.

Aflojar los tornillos de ajuste.

Levantar ligeramente el aparato y extraerlo por com-
pleto.
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicagcdes de seguran-
ca.

1.1 Indicacoes gerais

m | eia atentamente este manual.

m (Guarde estas instrucdes e as informacdes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nao ligue o
aparelho.

Seguranca pt

1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por

técnicos concessionados. A garantia cessa

em caso de danos provocados por uma liga-

¢ao incorreta.

S6 com uma montagem especializada e em

conformidade com as instru¢cdes de monta-

gem, pode ser garantida a seguranca durante

a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo

funcionamento correto no local de montagem.

Utilize o aparelho apenas se:

m para preparar alimentos e bebidas.

= Em aplicagcdes domésticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para
colaboradores em lojas, escritorios e
outras areas comerciais; em propriedades
agricolas; de clientes em hotéis e outras
instalacdes residenciais; em alojamentos
com pequeno almoco incluido.

® g uma altitude até 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que s&o utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizagdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0s perigos dai resultantes.

As criangcas nao podem brincar com 0 apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador néao
devem ser realizadas por criangas, a ndo ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de li-
gacao.
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1.4 Utilizacao segura

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

lhos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

Ao abrir a porta do aparelho, forma-se uma

corrente de ar. O papel vegetal pode tocar

nas resisténcias e incendiar-se.

» Durante o pré-aquecimento e durante a
confeccédo, nunca cologue papel vegetal
solto no acessorio.

» Corte o papel vegetal sempre a medida e
cologue sempre um recipiente ou uma for-
ma em cima do mesmo, para 0 segurar.

O sobreaguecimento do aparelho pode cau-

sar um incéndio. Se o aparelho estiver monta-

do atras de uma porta decorativa ou de um
movel, durante o funcionamento, e se a porta
decorativa ou do movel estiver fechada, for-
ma-se uma acumulacao de calor.

» Utilize o aparelho apenas com a porta de-
corativa ou do movel aberta.

A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de agquecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho.

» Use apenas pequenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.
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/\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
guente.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» N&o utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir e fechar a porta e pode

entalar-se.

» N&o coloque as mé&os na zona das dobra-
dicas.

/\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se 0 cabo de alimentacao deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem
situacdes de perigo.



E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-
mento danificado.

>

Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A infiltracdo de humidade pode provocar um
choque elétrico.

>

Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressdo para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados
sSa0 objetos perigosos.

>
>

Nunca operar um aparelho danificado.
Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.

Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.
Contactar a Assisténcia Técnica. = P4dgina
116

/A AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de em-
balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no
mesmo e sufocar.

>

4

Manter o material de embalagem fora do
alcance das criancgas.

N&o permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

As criancas podem inalar ou engolir pecas
pequenas e sufocar.

>

>

Manter as pecas pequenas fora do alcance
das criangas.

Nao permitir que as criancas brinquem
com pecas pequenas.

Seguranca pt

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGCA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

A\ AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacdo do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina € perigosa € pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

>

Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

Nunca agueca pantufas, almofadas de se-

mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

Use o aparelho apenas para a preparagao

de refeicdes e bebidas.

Os alimentos e as suas embalagens e recipi-
entes podem incendiar-se.

| 4

Nunca agueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
quentes.

Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instru¢cdes de servico.
Nunca seque alimentos no micro-ondas.
Nunca descongele ou aqueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

>

Nunca agueca o6leo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosio!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem facil-
mente explodir.

>

Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.
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A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o agquecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
OovOoSs cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigue previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pique a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor néo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca aqueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

Retire sempre a tampa ou a tetina.

» Apos 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

» Antes de dar o alimento a criancga, verifique
a temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicagcdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicoes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacado do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.
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/\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liguido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liquido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
cao retardada.

v X

A\ AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louca com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tenséo.
» Nunca retire a caixa do aparelho.




A\ AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Uma limpeza deficiente pode destruir a super-

ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida Uutil

e originar situacdes perigosas, Como, por ex-

emplo, a fuga de energia do micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, o vedante
da porta, a porta e o batente da porta sem-
pre limpos.

— "Limpeza e manutencao", Pdgina 99

Evite danos materiais pt

Nunca opere o aparelho se a porta ou o ve-
dante da porta estiverem danificados. Existe o
perigo de escapar energia de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta, o ve-
dante da porta ou o aro de plastico da por-
ta estiverem danificados.

» Mande reparar apenas pelo Servico de As-
sisténcia Técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencao ou repara-
¢ao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.

2 Evite danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho quente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
cao.

» Nao guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Na&o guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-

ca as partes da frente dos mdveis adjacentes com o

tempo.

» Apods um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

Nao entale nada na porta do aparelho.
Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

Muita sujidade no vedante pode impedir que a porta

do aparelho feche correctamente durante o funciona-

mento. As frentes dos moveis adjacentes podem ser
danificadas.

» Mantenha o vedante sempre limpo.

» Nunca utilize o aparelho com o vedante danificado
ou sem vedante.

A utilizacao da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» Na&o se apoiar, ndo se sentar, ndo se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicagcdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Na&o cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

|l

v | X

A confeccéao repetida e sucessiva de pipocas no mi-
croondas com uma poténcia do microondas demasia-
do elevada pode dar origem a danos no interior do
aparelho.
» Entre as confecc¢des, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.
» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.
Utilize no maximo 600 W.
Coloque o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.
A alimentagdo do micro-ondas fica danificada devido a
remogao da cobertura.
» Nunca remova a cobertura da alimentacdo do mi-
cro-ondas no interior do aparelho.
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Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador, o funcionamento combinado
do micro-ondas ou o ar quente, utilize apenas reci-
pientes que suportem temperaturas elevadas.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem séo ecolodgicos e reutiliza-
veis.

» Separar os componentes € elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupar energia

Se respeitar estas indicagdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Pré-aquecer o aparelho apenas se a receita ou as re-

comendacodes de regulacdo o determinarem.

= Ao nao pré-aquecer o aparelho, poupa até 20% de
energia.

Utilizar formas escuras, pintadas ou esmaltadas a
preto.
m Estas absorvem especialmente bem o calor.

Abrir a porta do aparelho o menos possivel durante o

funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao é necessario reaquecer o aparelho.
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Cozer varios alimentos imediatamente uns atras dos

outros ou em paralelo.

= O interior do aparelho esta quente apds a primeira
cozedura. Deste modo, reduz-se o tempo de coze-
dura dos bolos seguintes.

No caso de tempos de cozedura mais longos, desli-

gar o aparelho 10 minutos antes de terminar o tempo

de cozedura.

m O calor residual € suficiente para terminar a coze-
dura dos alimentos.

Retirar do interior do aparelho os acessorios de que
nao necessita.
= N30 é necessario aquecer acessorios supérfluos.

Deixe descongelar os alimentos congelados antes da
confecgao.
m Poupa-se a energia para descongelar os alimentos.

Nota:
O aparelho necessita:
= em funcionamento com visor ligado, no max., 1 W
= em funcionamento com visor desligado, no
max., 0,5 W
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4 Familiarizacao

4.1 Elementos de comando

O painel de comandos permite regular todas as fungdes do seu aparelho e obter informagdes sobre o estado de
operacao.

= _z o h:min min:sec
Y o Oo0ecB868 888:"
— = e
— — start
™ 1 (&i @ 8 kg stop
g__/ NI Y

Consoante o tipo de aparelho, poderéo divergir alguns detalhes da figura, p. ex., a cor e a forma.

Seletor de fungdes Se rodar o seletor de fungdes da posicéo zero para
— uma funcdo, demora poucos segundos até que a res-
Campos tateis petiva funcao fique disponivel.
Visor Seletor rotativo
Seletor rotativo Com o seletor rotativo, pode alterar os valores de regu-
lac&o realgados no visor.
Seletor de funcdes Em algumas variantes do aparelho, o seletor rotativo &

retratil.

Nas listas de selecéo, p. ex., Programas, apos o ultimo
ponto, recomega-se com o primeiro ponto.

Nos valores, p. ex., Peso, tem de rodar novamente o
seletor rotativo para tras, assim que forem alcancados
0s valores minimo ou maximo.

O seletor de funcdes permite regular tipos de agueci-
mento e outras funcdes.

Em algumas variantes do aparelho, o seletor de fun-
¢coes é retratil.

Campos tateis
Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcédo, toque no campo correspondente.

Simbolo Nome Utilizacao
S Micro-ondas Selecione os niveis de poténcia do micro-ondas ou conecte a fun-
¢ao de micro-ondas a um tipo de aguecimento.
Sistema automatico de progra- Consulte a selecdo automatica de programas.
mas

87



pt Familiarizag&o

Simbolo Nome Utilizacao
& Pré-aquecimento rapido / fecho  Premir brevemente: ativar ou desativar o pré-aquecimento rapido.
de seguranca para criancas Premir prolongadamente: ativar ou desativar o fecho de seguranca
para criangas.
® Funcdes de tempo Regular o temporizador, o tempo de duracédo ou a hora.
8 Temperatura Selecionar Regular a temperatura.
kg Peso Selecionar Ajustar o peso.
startDstop  Start/Stop Premir brevemente: iniciar ou parar o funcionamento.
Premir prolongadamente: terminar o funcionamento. As regulacdes
sao repostas.
Visor Valor ativo O valor diretamente regulavel encontra-
No visor sdo apresentados os valores de regulagéo se destacado a branco e sublinhado
atuais ou as opgdes possiveis. com uma barra vermelha. Pode alterar
o valor ativo com o seletor rotativo.
Valor passi- Os valores que nao estao entre parén-
VO tesis ndo podem ser alterados direta-
. mente. Se pretender alterar um valor,
min:sec

©

tem de ativar primeiro o valor.

Elementos do visor

A seguir, encontrara uma breve explicacao do significado dos varios elementos do visor.

Simbolo Nome Significado

Temporizador Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo do temporizador.

® Tempo de duracéo Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo de duracao.

® Hora Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica a hora.

h:min Horas/minutos O tempo € indicado em horas e mi-
nutos.

min:sec Minutos/segundos O tempo € indicado em minutos e
segundos.

C= Fecho de seguranca para criangas Se o simbolo estiver assinalado, o fe-
cho de segurancga para criancas esta
ativado.

& Aquecimento rapido Se o simbolo estiver assinalado, o
aquecimento rapido esta ativado.

°C Temperatura A temperatura é indicada em °C.

kg Peso O peso ¢ indicado em quilogramas.
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Indicacao da temperatura

A indicacao da temperatura indica o progresso do
aquecimento.

4.2 Tipos aquecimento

Aqui encontra uma visdo geral dos tipos de aguecimento.

aquecimento.

Familiarizacdo pt

Apds o inicio do funcionamento, a linha vermelha na
area inferior do visor mostra o progresso de aqueci-
mento da temperatura no interior do aparelho. A linha
preenche-se a vermelho de acordo com 0 progresso
de aguecimento. Quando a linha estiver preenchida
continuamente a vermelho, o aparelho esta aquecido.
No nivel do grelhador, a linha de aquecimento esta
imediatamente preenchida a vermelho.

No nivel do micro-ondas, néo existe indicacao da tem-
peratura.

Devido a inércia térmica, a temperatura indicada pode
diferir um pouco da temperatura realmente existente
no interior do aparelho.

Modo noturno

Para poupar energia, a luminosidade do visor reduz-se
automaticamente para um valor mais baixo, das 22 ho-
ras até as 5h59.

Obtém recomendacgdes sobre a utilizacado dos tipos de

Simbolo Nome Temperatura / Niveis Utilizacao
S Micro-ondas Poténcias do micro-ondas: Para descongelar, cozinhar
= O0W e aquecer alimentos e liqui-
= 180 W dos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Ar quente circulante 40 °C Deixar levedar massa léve-
100-230 °C da, descongelar tartes de
natas.
Cozer ou assar num so ni-
vel.

X Grelhar com ar circulante 100-230 °C Asse aves, peixes inteiros
ou pedacos maiores de
carne.

= Pré-aquecer 30-70 °C Pré-aquecer a loica.

(i Grelhador Poténcias do grelhador: Grelhar alimentos planos

m 1 =fraca como bifes, salsichas ou
m 2 =média tostas. Gratinar alimentos.
= 3 =forte

Programas - Para muitos pratos existem

regulacdes previamente
programadas.

4.3 Interior do aparelho

As fungdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminagéo no in-
terior do mesmo acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta mais do que 15 minutos, a ilumina-
cao volta a desligar-se.

Quando se inicia o funcionamento, a iluminacgao do in-
terior do aparelho liga-se na maioria dos modos de
funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento, a
iluminacao do interior do aparelho desliga-se.

Pode definir nas regulacdes base se a iluminacao do
interior do aparelho acende quando o aparelho esta
em funcionamento. — Pagina 98

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» Na&o tape as ranhuras de ventilacao.
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Para que o interior do aparelho arrefegca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensacao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacao é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

4.4 Porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enguanto este estiver a
funcionar, o funcionamento ¢é interrompido. Quando a
porta do aparelho estiver fechada, pode prosseguir o
funcionamento com startDstop |

5 Acessorios

Utilize acessoérios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Os acessorios fornecidos podem variar em fungéo do
tipo de aparelho.

Acessorios Utilizacao

Grelha m  Grelha para cozer e
assar no funcionamen-
to do forno.

m  Grelha para grelhar, p.
ex., bifes, salsichas ou
tostas

m  Grelha como base pa-
ra colocar, p. ex., for-
mas para gratinar

5.1 Outros acessorios

Podera adquirir mais acessodrios junto do servico de
apoio ao consumidor, no comeércio especializado ou
através da Internet.

Podera encontrar uma vasta gama de acessoérios para
o seu aparelho na Internet ou nos nossos prospetos:
www.bosch-home.com

Os acessorios sao especificos do aparelho. Indique
sempre a designacao exata (N.° E) do seu aparelho
quando efetuar a compra.

Verifigue quais os acessoérios disponiveis para o seu
aparelho na loja online ou junto do servigo de apoio ao
consumidor.

Assadeira de vidro
Utilizacao

m  Estufados

= Pratos de forno
Tabuleiro de pizza
Utilizacao

= Bolo de tabuleiro
= Bolachas
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5.2 Engatar acessorios

O acessorio pode ser engatado em duas posigoes.

» Engate o acessoério de modo a que ele nao toque
na porta do aparelho.

— Engate o acessoério numa posicéo
elevada.

~ Engate 0 acessdrio numa posicao
baixa.

A imagem mostra a posicdo de engate .

)
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A imagem mostra a posicdo de engate .
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6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulacdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e os acessodrios.

6.1 Efetuar a primeira colocacao em
funcionamento

Apods a ligacédo da corrente ou uma falha de energia,
no visor surge o pedido para acertar a hora. Pode de-
morar alguns segundos, até surgir o pedido.

» Ligue o aparelho a corrente.

v O valor i2:00 pisca no visor e ® acende-se.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.

2. Prima C.

v A hora foi acertada.

Nota: Para reduzir o consumo em standby do seu apa-
relho, pode ocultar a hora.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira
utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessorio, antes de
preparar pela primeira vez refeicdes com o aparelho.
1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

Feche a porta do aparelho.

Com o seletor de funcdes, regular o ar quente cir-
culante @.

4. Regule a temperatura para 180°C com o seletor ro-
tativo.

Prima startDstop .

O aparelho comeca a funcionar.

Prima startDstop apds uma hora.

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
O aparelho esta limpo.

O aparelho esta desligado.

wp

<< NOCwm

6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessorio com uma solugao a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho

» Rode o seletor de fungdes, para ligar o aparelho.
v O aparelho esta pronto a funcionar.
v No visor surge um valor sugerido.

7.2 Desligar o aparelho

Quando néo utilizar o aparelho, desligue-o. Se néo for

efetuada qualquer regulacédo durante um periodo de

tempo prolongado, o aparelho desliga-se automatica-

mente.

» Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

v O visor exibe a hora.

v Algumas indicacGes permanecem visiveis no visor,
mesmo com o aparelho desligado.

7.3 Regular o tipo de aquecimento e a
temperatura

1. Regule o tipo de aquecimento desejado com o se-
letor de funcgdes.

v No visor surge um valor sugerido.

2. Se necessario, altere as regulacoes. Para tal, prima

0 respetivo campo e altere o valor com o seletor ro-

tativo.

Prima start[Dstop .

O aparelho comega a funcionar.

startDstop acende.

No caso de um tipo de aguecimento com tempera-

tura, a indicacido da temperatura comeca a ser pre-

enchida.

€ < < W

4. Se necessario, altere a temperatura com o seletor
rotativo durante o funcionamento.
Durante o funcionamento, ndo é possivel regular a
temperatura para 40 °C.

7.4 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop ,

O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

<

7.5 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualguer momento.

» Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcao ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.
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7.6 Aquecimento rapido

Para poupar tempo, pode encurtar o tempo de aqueci-

mento, em determinados tipos de aguecimento, a par-

tir de uma temperatura de 100 °C.

Nestes tipos de aguecimento, pode utilizar o

aquecimento rapido:

= Ar quente circulante, excecdo: ar quente
circulante 40 °C

L] Grelhar com ar circulante

Regular o aquecimento rapido

Para conseguir um resultado de cozedura homogéneo,
cologue o acessorio e os alimentos no interior do apa-
relho apenas depois do aquecimento rapido. Regule o
tempo de duracdo s6 quando o aquecimento rapido
estiver concluido.

1. Regule o tipo de aquecimento e uma temperatura
adequados a partir dos 100 °C.

Prima &.

No visor acende-se .

Prima start[stop .

Inicia-se 0 aguecimento rapido.

startDstop acende.

O aguecimento rapido termina quando a temperatu-
ra regulada for alcancada. Ouve-se um sinal sonoro
e no visor apaga-se . O seu aparelho prossegue
com o tipo de aquecimento e temperatura regula-
dos.

€ €« « WD

v O aquecimento rapido é automaticamente desativa-
do, apds 15 minutos, o mais tardar.

Cancelar o aquecimento rapido

» Prima &.

v No visor apaga-se §. O seu aparelho prossegue
com o tipo de aquecimento e temperatura regula-
dos.

7.7 Desativacao de seguranca

Para sua protecéao, o aparelho esta equipado com uma
desativacao de seguranca. O aparelho desliga automa-
ticamente, caso tenha estado em funcionamento du-
rante muito tempo.
O tempo de duragao até a desativagdo depende da
regulacao:
= Ar quente circulante 40 °C e pré-aquecimento:
24 horas
= Ar quente circulante 100-230 °C e grelhador com
ar circulante: 5 horas
»  Grelhador: 90 minutos

Se o aparelho tiver sido desligado através de desativa-
¢do de seguranca, surge no visor £2. Pode confirmar
esta mensagem premindo startDstop

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer, cozer ou descongelar 0os seus alimentos de forma particularmente ra-
pida. Pode utilizar o micro-ondas sozinho ou combinado com um tipo de aquecimento.

8.1 Poténcias do micro-ondas

Aqui encontra uma visédo geral das poténcias do micro-ondas e da sua utilizacéo.

Poténcia do micro- Tempo de duracao maxi- Utilizacao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aguecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima nao esta prevista para aquecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duragéo para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.
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8.2 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e nao
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas, res-
peite as instrugdes do fabricante. Em caso de duvida,
efetue um teste de loica. Testar a adequacao da loica
para micro-ondas — Pdgina 93



Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Loigca em material resis-

tente ao calor e adequa-

do para micro-ondas:

= \idro

= Vitroceramica

= Porcelana

= Plastico termorresis-
tente

m  Ceramica completa-
mente vitrificada sem
fissuras

O material resistente ao
calor ndo fica danificado
pelo micro-ondas.

Acessorio fornecido: gre-
Iha

A grelha fornecida foi
concebida para o apare-
Iho e, por isso, é adequa-
da para o micro-ondas.

Talheres de metal

Para evitar a ebulicao re-
tardada, pode utilizar ta-
Iheres de metal, p. ex.,
uma colher de vidro.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes metalicos

O metal é impermeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos pouco ou nada
aguecem.

Recipientes com decora-
¢ao dourada ou prateada

Decoracgdes douradas e
prateadas podem ficar
danificadas pelas micro-
ondas. Utilize apenas se
o fabricante garantir que
0Ss recipientes sao ade-
quados para 0 micro-on-
das.

Adequado para micro-ondas no funcionamento
combinado de micro-ondas
No funcionamento combinado de micro-ondas € possi-

vel ativar uma poténcia do micro-ondas até 600 W W
de um tipo de aquecimento. Por isso, é possivel utilizar
formas metalicas no funcionamento combinado de mi-
cro-ondas.

Micro-ondas pt

Recipientes e acessorios Motivo

Acessorios fornecidos O acessorio fornecido
ndo forma faiscas no fun-
cionamento combinado
de micro-ondas, p. ex., a
grelha.

Doure bolos também pelo
lado de baixo, uma vez
que as formas metalicas
dissipam melhor o calor.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Formas metalicas

8.3 Testar a adequacao da loica para micro-
ondas

Verifigue se a loica é adequada para micro-ondas, rea-
lizando um teste de loica. S6 pode utilizar o modo de
micro-ondas sem alimentos durante um teste de loica.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecgas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.

» Nunca togue nas pec¢as quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho.

2. Regule o aparelho na poténcia maxima durante 2 -

1 minuto.

Inicie o funcionamento com startDstop ,

Verificar varias vezes o recipiente:

— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para 0 micro-ondas.

— Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loigca. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

Eall o

8.4 Regular o micro-ondas

Estao disponiveis diferentes poténcias e regulacoes

para diferentes tipos de alimentos e preparacéo.

ATENCAO!

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie 0 micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

Al

v | X

1. Respeite as indicagdes de seguranca — Pdgina 83
e as indicacOes para evitar danos materiais
— Pdgina 85.
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2. Observe as indicacodes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas. — Pdgina
92

3. Cologue o seletor de fungdes em &,

4. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &.

5. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duragao
pretendido.

6. Inicie o funcionamento com startDstop |
Durante o funcionamento, é possivel alterar o tem-
po de duracdo em qualquer altura com o seletor ro-
tativo.

v O tempo de duracao decorre e o funcionamento do
micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duracgao, o funcio-
namento do micro-ondas termina e ouve-se um si-
nal sonoro.

7. Quando o prato estiver pronto, rode o seletor de
funcdes para a posigéo zero.

8.5 Intervalos das regulacoes de tempo

O intervalo aquando da regulacdo de um tempo de du-
racao no funcionamento do micro-ondas altera-se com
o tempo de duracéo.

Duracédo de funcionamen- Intervalo

to
0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos

3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora - 1 horas 30 minu- 5 minutos
tos

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

» Prima &.
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcéo de micro-ondas for adicionada apds o
inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start[Dstop .

8.7 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop .

O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

<

8.8 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de func¢des para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupgéo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.
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8.9 MicroCombi

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar al-
guns tipos de aquecimento em combinagcdo com o mi-
cro-ondas.

O funcionamento combinado de micro-ondas é
possivel com os seguintes tipos de aguecimento:

L Ar quente circulante

. Grelhador com circulacéo de ar

» [T Grelhador

Excecoes:

. Poténcia do micro-ondas 900 W
= Ar quente circulante 40 °C

= Pré-aquecer a loica

Regular o MicroCombi

Ative 0 micro-ondas com um tipo de aguecimento.

1. Coloque o seletor de fungdes num tipo de aqueci-
mento combinavel.

v Surge um valor recomendado para a temperatura.

2. Regule a temperatura com o seletor rotativo.

3. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &.

v Surge um valor recomendado para o tempo de du-

racao.

Regule o tempo de duracdo com o seletor rotativo.

Inicie o funcionamento com startDstop |

v O tempo de duracéo decorre e o funcionamento
combinado do micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duracgao, o funcio-
namento combinado do micro-ondas é terminado e
ouve-se um sinal sonoro.

o &

Alterar a poténcia do micro-ondas

» Prima &L
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcdo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start D stop |

Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop .

O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

<

Cancelar o funcionamento
Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de func¢des para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupgéo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.10 Aquecer e secar o interior do aparelho

Seque o interior do aparelho apdés cada funcionamen-
to, para remover toda a humidade.

1. Deixe arrefecer o aparelho.



2. Remova imediatamente a sujidade mais grosseira
no interior do aparelho.

3. Limpe a humidade do fundo do aparelho.

4. Regule o tipo de aquecimento £l com o seletor de
funcoes.

5. Prima d.

6. Regule a temperatura para 150°C com o seletor ro-

tativo.

7. Prima © duas vezes.

v O esta assinalado no visor.

8. Com o seletor rotativo, regule um tempo de dura-
¢ao de 15 minutos.

9. Inicie o funcionamento com startDstop |

v A secagem inicia-se e termina apds 15 minutos.

Sistema automatico de programas pt

10. Abra a porta do aparelho, para que o vapor de

agua saia.

8.11 Secar manualmente o interior do
aparelho

Seque o interior do aparelho apds cada funcionamen-
to, para remover toda a humidade.

1.
2.

3.
4.

Deixe arrefecer o aparelho.

Remova a sujidade mais grosseira no interior do
aparelho.

Seque o interior do aparelho com uma esponja.
Deixe a porta do aparelho aberta durante 1 hora,
para que o interior do aparelho seque totalmente.

9 Sistema automatico de programas

O sistema automatico de programas auxilia-o durante

a preparacdo de diferentes pratos e seleciona automa-

ticamente as regulacdes ideais.

9.1 Indicacoes sobre as regulacoes para os

pratos

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe

estas indicacoes.
= Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

9.2 Visao geral dos alimentos

Utilize apenas carne a temperatura do frigorifico.
Utilize apenas alimentos ultracongelados diretamen-
te provenientes do aparelho de refrigeracéo.

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

Coloque os alimentos no forno frio.

Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou ce-
ramica.

O aparelho solicita-lhe que indique o peso. S6 é possivel regular pesos dentro da faixa de peso prevista.

Descongelacao automatica

N.° Alimentos Acessdrios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
PO Carne picada Recipiente ra-  ~— 0,2-1,0 A carne picada que ja esta desconge-
so, aberto lada deve ser retirada depois de ter si-
do virada.
PO Pedagos de Recipiente ra- ~— 0,2-1,0 O liquido tem de ser retirado ao virar
carne so, aberto os alimentos e, em caso algum, deve
ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.
PO3 Frango, em pe- Recipiente ra- =~ 0,4-1,8 O liguido tem de ser retirado ao virar
dacos so, aberto os alimentos e, em caso algum, deve
ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.
P4 Pao Recipiente ra-  ~— 0,2-1,0 Descongele apenas a quantidade de

so, aberto

pao necessaria, pois o0 pao fica duro
depressa. Se possivel, separe as fati-
as.
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Programas de cozinhar
N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
POS Arroz Recipiente fe- ~ 0,05-0,2 Nao use arroz em sacos de cozinhar.
chado Ao ser cozinhado, o0 arroz produz mui-
ta espuma. Regule o peso bruto (sem
liquido). Adicione uma quantidade de
liquido equivalente ao dobro ou a duas
medidas e meia da quantidade de ar-
roz.
P Batatas Recipiente fe-  ~— 0,15-1,0 Corte os legumes em pedacos do
chado mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
P Legumes Recipiente fe-  ~— 0,15-1,0 Corte os legumes em pedacos do
chado mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
Programas de cozinhar combinados
N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
P Prato no forno  Recipiente ~ 0,4-1,2 O prato de forno ndo deve ter uma al-
congelado aberto tura superior a 3 cm.
Fos Frango, inteiro  Recipiente ~ 0,5-2,0 Peito virado para baixo.
aberto
Pio Rosbife, no Recipiente ~— 0,5-1,5
ponto aberto
il Cachacgo de Recipiente fe-  ~— 0,5-2,0
porco para as- chado
sar
Fic Borrego, no Recipiente fe-  ~ 0,8-2,0 A carne de borrego mais indicada é a
ponto chado da pa ou da perna sem 0SS0
i3 Rolo de carne  Recipiente ~ 0,5-1,5 O rolo de carne picada nao deve ter
picada aberto uma altura superior a 7 cm.
P Peixe, inteiro Recipiente ~ 0,3-1,0 Comece por dar uns golpes na pele
aberto do peixe. Cologque o peixe no recipien-
te na "posicado de nado".
PiS Arroz com in- Recipiente alto, =~— 0,05-0,2 Adicione a cada porcéo de arroz o tri-

gredientes fres-
cos

fechado

plo da quantidade de agua e o quadru-
plo da quantidade de legumes. Utilize
apenas ingredientes frescos. Introduza
apenas o peso do arroz.

9.3 Regular o prato

1. Cologue o seletor de fungdes em (¥,
v No visor surge o nimero do primeiro prato e uma

sugestao de peso.
2. Com o seletor rotativo, regule o prato desejado.

3. Primaka.

4. Com o seletor rotativo, regule o peso.
Antes de iniciar, é possivel alternar entre o prato e
o peso com [ e kg

v O aparelho regula automaticamente o tempo de du-
racdo adequado.

5. Prima startDstop
Apds o inicio, deixa de ser possivel alterar o prato e
0 peso. E possivel visualizar o peso regulado com

kg

v O aparelho comeca a funcionar.
v startDstop acende.
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v
v

6.

O tempo de duracao decorre de forma visivel.

Em alguns programas, soa um breve sinal sonoro,
guando tem de mexer ou virar 0os alimentos.

Depois de decorrido o tempo de duracéo:

— Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de aguecer.
- Rode o seletor de fungdes para a posigao inicial.

9.4 Interromper o funcionamento
Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-

to.
1.

N < <

<

Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

O funcionamento € interrompido.

startDstop pisca.

Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop |

O funcionamento prossegue.



v startDstop acende.

9.5 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualgquer momento.
» Rode o seletor de func¢des para a posicao inicial.

Funcdes de tempo pt

A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcédo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

10 Funcoes de tempo

O seu aparelho dispde de funcdes de tempo, com as
quais pode regular o tempo de duracéo do funciona-
mento, bem como o temporizador.

10.1 Consultar funcoes de tempo

Requisito: Se tiverem sido reguladas varias fungoes
de tempo, acendem-se 0s simbolos correspondentes.
Durante o funcionamento estao disponiveis o tempori-
zador e o tempo de duracdo. No estado de vigilia, es-
tdo disponiveis o temporizador e a hora.

» Prima O, até que fique em foco G, & ou ©.

v No visor é apresentado o respetivo valor.

10.2 Alterar a hora

Requisito: Para alterar a hora, o aparelho tem de estar
desligado.

1. Prima ® duas vezes.

No visor surge ® e a hora.

Acerte a hora com o seletor rotativo.

Prima O.

A hora foi acertada.

Se néo for premido ®, o valor regulado € assumido
apos poucos segundos.

Nota: Para reduzir o consumo em standby do seu apa-
relho, pode ocultar a hora.

< < WNC

10.3 Tempo de duracao

Pode definir um intervalo de tempo apds o qual o fun-
cionamento termina automaticamente. O tempo de du-
racao pode ser regulado, no maximo, para 23:59 ho-
ras.

Regular o tempo de duracao

1. Regule o tipo de aguecimento e a temperatura.

2. Prima O, até que fique em foco O.

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duragéo
pretendido.

Prima startDstop .

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop acende.

O tempo de duragao decorre de forma visivel.

< < < P

Terminar o tempo de duracao
Requisito: Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de

aquecer. No visor & apresentado J0:00.

Prima .

O sinal esta desligado.

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

O aparelho esta desligado.

—t

< N«

Alterar o tempo de duracao

» Altere o tempo de duracdo com o seletor rotativo.

v Apos alguns segundos surge no visor o tempo de
duracéo alterado.

v O tempo de duracdo decorre de forma visivel.

Anular o tempo de duracao

1. Caso a funcao de temporizador esteja regulada, pri-
ma .

2. Coloque o tempo de duragdo em 000 com o sele-
tor rotativo.

v O tempo de duracéao é anulado apds poucos se-
gundos. O aparelho néo interrompe o funcionamen-
to.

10.4 Temporizador

Pode definir um tempo do temporizador, apés o qual
soa um sinal. Pode regular um tempo do temporizador
de, no maximo, 24 horas.

A funcéo decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras fungdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais.

Regular o temporizador

1. Prima G, até que & fique realgado.

2. Regule o tempo de temporizador pretendido com o
seletor rotativo.

v Ap0ds alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

v O temporizador inicia a contagem.

v No visor acende-se &.

v O tempo de alarme comeca a decorrer.

Terminar o temporizador

’El"g,g_'l,{'isito: Ouve-se um sinal. No visor é apresentado
e,

» Prima um simbolo a escolha.

v O temporizador esta desligado.

Alterar o temporizador

» Altere o tempo de temporizador com o seletor rota-
tivo.

v Apds alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

Apagar o temporizador
Lo

» Cologue o tempo de temporizador em Ll com o
seletor rotativo.
v O temporizador esta desligado.
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11 Fecho de seguranca para criancas

Blogueie o seu aparelho para evitar que as criancas o
possam ligar inadvertidamente ou alterar as suas regu-
lacdes.

11.1 Ativar o fecho de seguranca para
criancas

Requisito: O aparelho esta desligado.

» Prima & durante aprox. 4 segundos.

v O painel de comandos esta blogueado.
v No visor surge o simbolo C=.

v Se estiver regulado um tempo de temporizador, es-
te avancga. Enquanto o fecho de seguranga para cri-
ancas estiver ativado, o tempo de temporizador nao
pode ser alterado. Sinais sonoros, p. ex., apos o
tempo de temporizador ter decorrido, podem ser
terminados premindo uma tecla a escolha

11.2 Desativar o fecho de seguranca para

criancas

» Prima & durante aprox. 4 segundos.
v O painel de comandos esta desblogueado.

12 Regulacoes base

Pode ajustar as regulacdes base do seu aparelho as suas necessidades.

12.1 Vista geral das regulacoes base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e das definicbes de fabrica. As regulagcdes base dependem das

caracteristicas do seu aparelho.

Indicacao Regulacéo base Selecao Descricao
chi Duracéo do sinal i = curta = 10 segundos Regule a duracao do sinal
£ = média = 30 segundos’ depois de decorrido o tem-
3 =longa = 2 minutos po de durac&o ou do tem-
porizador.
cid Som das teclas ! = desligado Ligue ou desligue o som
! = ligado' das teclas.
chi3 Luminosidade do visor i = baixa Regule a luminosidade do
£ = média’ visor.
3= alta
ciH Indicac&o do tempo ! = desligado Visualize a hora no visor.
! = ligado'
chs lluminacéo do interior do {l = desligada Ligue ou desligue a ilumi-
aparelho ! = ligada’ nacao do interior do apare-
Iho.
clb Definigbes de fabrica 0 = desligada’ Reponha as regulagbes al-
{ = ligada teradas nas defini¢cdes de
fabrica.
il Modo de demonstracéo & = desligado’ Ligue ou desligue o modo
{ = ligado de demonstracao.
Nota: O modo de demons-
tracao é visivel apenas du-
rante os primeiros 5 minu-
tos apds a ligacédo do apa-
relho.
chB Volume do sinal ! = baixo Regule o volume do sinal.
£ = médio’
3 =alto

' Definigéo de fabrica (pode divergir consoante o tipo de aparelho)

12.2 Alterar as regulacoes base

Requisito: O aparelho tem de estar desligado.

1. Mantenha ® premido durante alguns segundos.
v O visor indica a primeira regulagéao base.
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Prima C.
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Com o seletor rotativo, altere a regulacéao base.

O visor indica a regulacao base seguinte.
Selecione todas as regulacdes base pretendidas

com O© e altere os valores.



5. Para guardar as alteragdes, mantenha ® premido
durante alguns segundos.

Nota: Apds uma falha de energia, as regulagdes base

alteradas mantém-se.

Limpeza e manutencédo pt

12.3 Cancelar a alteracao das regulacoes
base

» Rode o seletor de fungoes.
v Todas as alteracdes séo rejeitadas e nao sdo guar-
dadas.

13 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

13.1 Produto de limpeza

Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

/\ AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
Sivos.

» Na&o utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Nao utilizar esfregbes de palha-de-ago ou esponjas
abrasivas.

» Nao utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de aco inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a peca em causa.

Panos esponja novos contém residuos resultantes da

producao.

» Lavar bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrugcbes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sao adequados para cada uma
das superficies e pecas.

13.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

/\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecgas que po-

dem ser tocadas ficam guentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras € molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aquecimento
e dos acessadrios.

A AVISO — Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Na&o utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 99

2. Respeite as indicacdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicagéo contraria:

— Limpe os componentes do aparelho com uma
solugao quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

13.3 Limpar o interior do aparelho

1. Respeite as indicagdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 99.

2. Utilize solucédo quente a base de detergente ou vi-
nagre para efetuar a limpeza.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos. Utilize produto para limpeza de fornos ape-
nas com o interior do aparelho frio.

Nao utilize spray para fornos, outros produtos lim-
pa-fornos agressivos ou produtos abrasivos.

Para evitar riscos na superficie, ndo utilize esfre-
gbes de palha de aco, esponjas abrasivas ou pro-
dutos para limpeza de panelas.

Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebulicdo retar-
dada, cologue sempre uma colher no recipiente.

4. Secar com um pano macio.

Limpar o fundo de vidro

1. Respeite as indicagdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 99.

2. Limpe o fundo de vidro com uma solucdo quente a
base de detergente e um pano multiusos macio.
Nao limpe com raspadores de metal ou para vidros.
Nao esfregue.

3. Secar com um pano macio.
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13.4 Limpar a frente do aparelho

ATENGCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Nao limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corroséo em frentes de ago inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido € manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em aco inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para aco inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 99

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugédo quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.
Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de aco inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
aco inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservagao de aco inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comeércio especializado.

4. Secar com um pano macio.

13.5 Limpar o painel de comandos

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 99

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio hdmido.

3. Secar com um pano macio.

13.6 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 99

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos huimido e solugéo quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessorios com uma solucédo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para ago
inoxidavel ou na maguina de lavar loiga.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.
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13.7 Dicas para o tratamento do aparelho

Observe as dicas para o tratamento do aparelho, para
manter o funcionamento do seu aparelho de forma du-
radoura.

Medida Vantagem
Mantenha o aparelho A sujidade ndo adere €
sempre limpo e remova nao queima.

de imediato a sujidade.
Limpe o interior do apare-
Iho apds cada utilizacao.

Remova imediatamente Evite a corrosao.
manchas de calcario, gor-

dura, amido ou albumina.

Utilize o tabuleiro de piz- O interior do aparelho
za para bolos muito humi- nao fica tao sujo.
dos.

Para assar, utilize um re- O interior do aparelho
cipiente adequado, p. ex., nao fica tao sujo.
uma assadeira.

Podera adquirir produtos
de limpeza e de tratamen-
to particularmente ade-
quados junto da Assistén-
cia técnica. Observe, a
este respeito, as respeti-
vas instrucdes do fabri-
cante.

13.8 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» N&o utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 99

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.
Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sao reflexos luminosos da iluminacéo do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

13.9 Limpar o vedante da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o vedante da

porta.

» Na&o limpe com um raspador metalico ou com um
raspador para vidros.

» Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 99

2. Limpe o vedante da porta com uma solugao quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.

3. Secar com um pano macio.



13.10 Secar manualmente o interior do
aparelho

/A AVISO - Risco de queimaduras!
Durante o funcionamento, o aparelho fica quente.
» Deixar o aparelho arrefecer antes de o limpar.

1. Remova a sujidade no interior do aparelho.

2. Seque o interior do aparelho com um pano macio.

3. Deixe a porta do aparelho aberta, até que o interior
do aparelho esteja completamente seco.

Eliminar falhas pt

13.11 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacao
de solugao a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicao retardada, cologue uma co-

Iher na chavena.

Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.

Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie o microondas.

Terminado o tempo de duracdo, mantenha a porta

fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

Deixe secar o interior do aparelho com a porta

aberta.

Noasr o

© ®

14 Eliminar falhas

Pequenas anomalias no aparelho podem ser elimina-
das pelo préprio utilizador. Antes de contactar a Assis-
téncia técnica, consulte as informagdes sobre a elimi-
nacdo de anomalias. Isto permite evitar custos desne-
cessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.

14.1 Falhas de funcionamento

A AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes incorretas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentagao deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.

Avaria Causa e diagndstico

O aparelho néo funci- A ficha do cabo de alimentagdo néo esta inserida.
ona. » Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel esta avariado.

» Verifique o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacéo elétrica.

» Verifique se a iluminagdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco estdo a fun-

cionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisao a mensagem de erro.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 116

O aparelho ndo ague- O modo de demonstracéo esta ativado nas regulacdes base.
ce; os dois pontos 1. Desligue o aparelho da corrente, desligando, por breves instantes, o disjuntor no quadro

piscam no visor. elétrico.

2. Desative 0 modo de demonstracdo num espaco de 3 minutos, nas regulacdes base.
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Avaria

Causa e diagndstico

O funcionamento do
micro-ondas € cance-
lado.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

2

v Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisao a mensagem de erro.

— "Assisténcia Técnica", Pdgina 116

As refeicbes aque-
cem mais lentamente
do que anteriormen-
te.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas demasiado baixa.
» Selecione uma poténcia de micro-ondas mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma gquantidade de alimentos superior ao normal.

» Regule um tempo de duracdo mais prolongado.

O dobro da quantidade necessita do dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.
» Mexa ou vire os alimentos de vez em quando.

O micro-ondas néao
funciona.

A porta nao foi bem fechada.

» Verifique se ha restos de comida ou um elemento estranho presos na porta.

startDstop n&o foi premido.
» Prima startDstop .

No visor pisca 12:00
e o simbolo O© esta
aceso.

Faltou a alimentacéo elétrica.

» Volte a acertar a hora.
— "Acertar a hora", Pdgina 91

O aparelho ndo esta
em funcionamento.
No visor surge o tem-
po de duracéo.

startJ>stop n&o foi premido.
» Prima start[stop .

14.2 Indicacdes no painel de indicacoes

Avaria

Causa e diagndstico

No visor aparece
uma mensagem com
||D|| ou "E", p eX.,
DO111 ou EO111.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

Volte a ligar o disjuntor apés aprox. 10 segundos.

2.

v Se a anomalia tiver sido uUnica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisao a mensagem de erro.

— "Assisténcia Técnica", Pdgina 116

Surge no visor a
mensagem £

A desativacado de segurancga automatica foi ativada.

» Prima uma tecla qualquer.

Surge no visor a
mensagem £ i1.

Humidade no painel de comandos.
» Deixe o painel de comandos secar.

15 Eliminacao

15.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminacdo compativel com o meio am-
biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

sas.

1. Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminagéo, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servigos Municipais da sua zona.
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Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electronicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacdo de um sistema de recolha
e valorizac&o dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Uniao Europeia.
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16 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulacées adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacgdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

16.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-
ra tirar o maximo proveito das recomendacdes de re-
gulacao. Recebera indicagdes a respeito de muitos
pratos, com informacdes e dicas, para uma utilizacédo e
regulagao ideais e "a mao" do aparelho.

Dica: O seu aparelho dispde de regulagdes programa-
das para uma selecdo de pratos. Caso pretenda guiar-
se pelo aparelho, utilize o programa automatico.

1. Selecione um prato adequado nas visGes gerais.

Dicas
= Ao utilizar o aparelho pela primeira vez, observe
estas informagdes basicas:
— - "Seguranga”, >eAida 81
— = "Poupar energia", >eAida 86
— - "Agua de condensacdo”, 2eAida 90
®m  Se ndo encontrar exatamente o prato ou a apli-
cacao que pretende confecionar ou realizar, ori-
ente-se por um prato semelhante.
2. Retire os acessorios do forno.
3. Selecione os recipientes e 0s acessdrios adequa-
dos.
Utilize o recipiente e os acessorios indicados nas
recomendacdes de regulacao.
4. Pré-aqueca o aparelho apenas se a receita ou as
recomendacdes de regulacdo o determinarem.
5. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacgdes de regulacao.

6. A AVISO - Risco de escaldadela!
Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quen-
te. Dependendo da temperatura, o vapor pode ndo
ser visivel.
» Abra a porta do aparelho com cuidado.
» Mantenha as criancas afastadas.

Quando os alimentos estiverem prontos, desligue o
aparelho.

16.2 Dicas para uma confecao sem
acrilamida

A acrilamida é prejudicial a saude e surge quando pre-
para derivados de cereais e produtos de batata a tem-
peraturas muito elevadas.

Prato Dica

Avisos gerais m  QOptar por tempos de
cozedura tao curtos
quanto possivel

m  Toste os alimentos até
adquirirem um tom
dourado, ndo devem
ficar muito escuros.

= Utilize alimentos
grandes e grossos.
Estes contém menos
acrilamida.

Prato Dica

Bolos e bolachas = Regule a temperatura
com ar quente
circulante para
180 °C, no maximo.

m Cubra os bolos e
bolachas com ovo ou
gema de ovo. Isto
reduz a formacéao de
acrilamida.

Batatas fritas no forno = Disponha as batatas
fritas no tabuleiro de
modo uniforme e
numa sé camada.

= N&o disponha mais de

400 g por tabuleiro,
para que as batatas
fritas nao figuem
ressequidas.

16.3 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacdes de regulacdo para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duragéo depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composicdo e da quantidade
dos alimentos. Por isso, a tabela contém intervalos de
referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor mais
baixo e, se necessario, da proxima vez regule um mais
elevado. Pode acontecer que tenha quantidades que
nao correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso
existe uma férmula empirica: dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo, metade da quantidade - me-
tade do tempo.

Dicas para congelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Tenha em atencéo estas dicas para obter bons resulta-
dos ao descongelar, aquecer € cozinhar com micro-on-
das.

Problemas Dica

Pretende preparar uma Prolongue ou diminua os
quantidade diferente da tempos de cozedura, de
indicada na tabela. acordo com as seguintes
formulas:
= o dobro da quantidade
= quase o dobro do
tempo
= Metade da quantidade
= metade do tempo
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Descongelar com micro-ondas

Nota:

Indicagdes de preparacéo

= Utilize recipientes abertos e préprios para micro-ondas.

= Entretanto mexa ou vire os alimentos 2 a 3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelacao.

= Deixe os alimentos descongelados mais 10 a 30 minutos no aparelho desligado, para a temperatura se
equilibrar.

®m  Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas de frango ou rebordos gordos de assados com
pequenos pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve tocar nas paredes do aparelho. A meio do
tempo de descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracao
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 15
ra (com ou sem 0ss0), 800 g 2.90 2. 10-20
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 20
ra (com ou sem 0sso), 1,0 kg 2. 90 2. 15-25
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 30
ra (com ou sem 0sso0), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.3
pedacos ou fatias, 200 g ' 2.90 2.10-15
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
pedacos ou fatias, 500 g ' 2.90 2.15-20
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1.180 1.8
pedacos ou fatias, 800 g ' 2.90 2.15-20
Carne picada, mista, 200 g ? Recipiente aberto ~ 90 10-15
Carne picada, mista, 500 g ? Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, mista, 800 g Recipiente aberto ~— 1. 180 1.10
2.90 2.5-10
Aves ou pedacos de aves, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Aves ou pedacgos de aves, 1,2 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 15
2.90 2. 25-35
Pato, 2,0 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filete de peixe, posta de peixe ou fa- Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
tias, 400 g ' 2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 300 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g Recipiente aberto ~ 180 10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Fruta, p. ex., framboesas, 300 g ' Recipiente aberto ~ 180 7-10
Fruta, p. ex., framboesas,, 500 g ' Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Manteiga, descongelar, 125 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.1
2.90 2. 2-4
Manteiga, descongelar, 250 g Recipiente aberto ~ 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Pao inteiro, 500 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10

' Separe as partes descongeladas.
2 Retire a carne ja descongelada.
% Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
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Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracao
ente micro-ondas em min.
em watts
Pao inteiro, 1,0 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1.12
2.90 2.15-25
Bolos, secos, p. ex., bolo de massa Recipiente aberto ~ 90 15-25
batida, 500 g *
Bolos, secos, p. ex., bolo de massa  Recipiente aberto ~ 1.180 1.5
batida, 750 g ® 2.90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
fruta, cheesecakes, 500 g ° 2.90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex., bolos de Recipiente aberto ~— 1. 180 1.7
fruta, cheesecakes, 750 g *® 2.90 2.10-15

' Separe as partes descongeladas.
2 Retire a carne ja descongelada.

3 Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

Descongelar e aquecer alimentos ultracongelados

Nota:
Indicacdes de preparacao

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma

folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.

m  Dijstribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0s mais altos.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.

Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds o aguecimento.

Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

Prato

Acessorio / recipi-

Altura de engate Poténcia do

Tempo de duracao

ente micro-ondas em min.
em watts

Menu, refeicdo confecionada, refei-  Recipiente fechado ~— 600 10-15
¢ao pronta, 300-400 g
Sopa, 400 g Recipiente fechado ~— 600 8-15
Guisado, 500 g Recipiente fechado ~— 600 10-15
Guisado, 1 kg Recipiente fechado ~— 600 20-25
Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado ~— 600 25-30
molho, p. ex., carne de vaca estufa-
da, 500 ¢
Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado =~ 600 25-30
molho, p. ex., carne de vaca estufa-
da, 1 kg
Peixe, p. ex., filetes, 400 g Recipiente fechado ~— 600 10-15
Peixe, p. ex., filetes, 800 g Recipiente fechado =~— 600 18-20
Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado ~— 600 2-5
massa, cozida, 250 g
Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado ~— 600 8-10
massa, cozida, 500 g
Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos, Recipiente fechado ~— 600 5-8
cenouras, pré-cozidas, 300 g
Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos, Recipiente fechado ~— 600 14-17
cenouras, pré-cozidas, 600 g
Espinafres com natas, 500 g Recipiente fechado =~— 600 11-16
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Aquecer com micro-ondas
/\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao retar-
dada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que
ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar

por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v X

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:

Ind

icacdes de preparacdo

Utilize recipientes fechados e préprios para micro-

ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato

ou uma folha especial para micro-ondas. Retire a

refeicdo pronta da embalagem.

Distribua os alimentos no recipiente de forma plana.

Os alimentos planos levam menos tempo a

cozinhar do que os mais altos.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.

Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos

apds o aquecimento.

Os alimentos libertam calor para o recipiente. O

recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de

cozinha.

Comida para bebés:

— Cologue o biberdo sem tetina ou tampa na gre-
Iha.

- Apds o agquecimento, agite ou mexa bem.

- Verifique sempre a temperatura da comida para
bebés.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracao
ente micro-ondas em min.
em watts
Menu, refei¢do confecionada, refei-  Recipiente aberto ~ 600 5-10
¢ao pronta, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Vidro ~ 900 1-2
Colocar uma colher
no vidro
Bebidas, 500 ml Vidro ~ 900 2-4
Colocar uma colher
no vidro
Comida para bebés, p. ex., biberdo  Colocar o biberéo ~ 360 1-2
de leite, 150 ml ' sem tetina ou tampa
no fundo do apare-
Iho
Sopa, 2 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto ~ 900 4-5
Sopa, 4 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto ~ 900 5-6
Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado ~— 600 10-15
molho, p. ex., carne de vaca estufa-
da, 500 g
Guisado, 400 g Recipiente fechado =~ 600 5-10
Guisado, 800 g Recipiente fechado ~— 600 10-15
Legumes, 150 g Recipiente aberto ~ 600 2-3
Legumes, 300 g Recipiente aberto ~ 600 3-5

' Apds o aguecimento, agite ou mexa bem. Controle a temperatura.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:
Indicacbes de preparacao

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma
folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.
= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0s mais altos.
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Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds o0 aquecimento.

Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

Corte os legumes e as batatas em pedacos do mesmo tamanho. Por cada 100 g, adicione 1-2 colheres de sopa
de agua. Mexa de vez em quando.

Adicione o dobro da agua ao arroz.

Prato

Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracao

ente micro-ondas em min.

em watts

I;rgnkgo inteiro, fresco, sem middos, Recipiente fechado =~— 600 30-35

;0 Kg

Filete de peixe, fresco 400 g Recipiente fechado =~— 600 10-15

Legumes, frescos, 250 g Recipiente fechado ~— 600 5-10

Legumes, frescos, 500 g Recipiente fechado =~ 600 10-15

Batatas, 250 g Recipiente fechado -~ 600 8-10

Batatas, 500 g Recipiente fechado =~ 600 10-15

Arroz, 125 g + 250 ml de agua Recipiente fechado ~— 1. 600 1.79
2.180 2. 15-20

Arroz, 250 g + 500 ml de agua Recipiente fechado ~— 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Doces, p. ex., pudim (instantaneo), Recipiente fechado =~ 600 6-8

500 ml '

' Entretanto, mexa 2-3 vezes com o batedor de arame.

Pipocas de micro-ondas

Nota:
Indicacdes de preparacao

Utilize apenas um recipiente de vidro plano e resistente ao calor. N&o utilize porcelana nem pratos muito fundos.

m  Coloque o recipiente de vidro sempre sobre a grelha.

=  Ajuste o tempo de duracdo em funcao da quantidade.

®m Para que as pipocas ndo queimem, retire por breves instantes e agite o saco de pipocas apds 1 minuto e 30
segundos. Atencao: esta quente!

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracéao

ente micro-ondas em min.
em watts
Pipocas de micro-ondas, 100 g Grelha ~ 600 3-5
Travessa de vidro
Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar Problemas Dica

com micro-ondas

Tenha em atencéao estas dicas para obter bons resulta-
dos ao descongelar, aquecer e cozinhar com micro-on-

Mexa de vez em
quando.

Apds o fim do tempo, o L]
seu cozinhado ainda nao

das.

Problemas

Dica

O seu cozinhado esta de-
masiado seco.

m Reduza o tempo de
duracéo ou selecione
uma poténcia do
micro-ondas inferior.

= Tape o cozinhado e
adicione mais liguido.

esta pronto no interior, L]

embora esteja demasiado
quente por fora.

Reduza a poténcia do
micro-ondas e
prolongue o tempo de
duracéo.

Apos o fim do tempo, o
prato ainda ndo esta des-
congelado, aquecido ou
cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracdo. As quantidades
maiores € 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.

Apods o descongelamen-
to, a sua carne ou aves

ainda n&o estao descon-
geladas por dentro, em-
bora ja estejam cozidas

por fora.

Reduza a poténcia do
micro-ondas.

Vire varias vezes 0s
alimentos
descongelados
grandes.
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16.4 Bolos e biscoitos

Recomendacdes de regulacao para bolos e biscoitos.
A temperatura e o tempo de cozedura dependem da
qualidade e da quantidade de massa. Por isso, a tabe-
la contém intervalos de referéncia. Experimente utilizar
primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da proé-
xima vez regule um mais elevado. Uma temperatura
mais baixa permite tostar os bolos de um modo unifor-
me.

Sugestoes para cozer bolos

Reunimos para si algumas dicas para obter um bom
resultado de cozedura.

Problemas Dica

O seu bolo deve crescer = Unte apenas o fundo
de modo uniforme. da forma de mola.
= Depois da cozedura,
solte o bolo
cuidadosamente da
forma com uma faca.

Bolos na forma

Nota:
Indicacdes de preparacéo

Problemas

Dica

Bolos pequenos nao de-
vem ficar colados durante
a cozedura.

Deixe uma distancia mini-
ma de 2 cm para cada
pedaco de bolo. Desta
forma, os bolos tém espa-
¢o suficiente para cresce-
rem e tostarem a toda a
volta.

Verifique se o bolo ja esta
cozido.

Espete um palito na parte
mais alta do bolo. Se a
massa ja nao ficar colada
ao palito, significa que o
bolo esta pronto.

Pretende fazer um bolo
segundo uma receita pro-
pria.

Oriente-se pelas indica-
¢des nas tabelas para bo-
los semelhantes.

Utilize formas em silicone,
vidro, plastico ou cerdmi-
ca.

= A forma deve ser
resistente ao calor até
250°C.

m  Nas formas referidas,
o bolo ficara menos
alourado.

= Com o micro-ondas, 0
tempo de duracéao
podera ser mais curto
do que o indicado na
tabela.

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.

= Cologue a forma sempre no centro da grelha.
= Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e resistente ao calor.
= As formas em metal s6 sdo adequadas para cozer sem micro-ondas.
= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.
Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watis min.
Bolos batidos, simples ' Forma redon- -~ 170-180 90 40-50
da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Bolos de massa batida fi- Forma redon- =~— 150-170 - 70-90
nos, p. ex., bolo de areia'  da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Base de tarte de massa ba- Forma de tarte ~— 160-180 - 30-40
tida
Bolo de fruta fino, de mas- Forma de mo- =~ 170-190 90 30-45
sa batida la ou forma re-
donda alta
com abertura
Pao de 16, 3 ovos Forma de mo- =~— 170-180 - 30-40
la @ 26 cm
Tarte de fruta ou queijo Forma de mo- =~— 170-180 180 35-45
fresco batido com base de la @ 26 cm

massa quebrada '

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.
Pizza Tabuleiro re- ~ 220-230 - 15-25
dondo para
pizzas
Tartes salgadas, p. ex., qui- Forma de mo- =~— 200-220 - 50-70
che la @ 26 cm
Bolo de nozes Forma de mo- =~ 170-180 90 30-35
la @ 26 cm
Massa léveda com cobertu- Tabuleiro re- ~— 170-190 - 55-65
ra humida dondo para
pizzas
Tranga levedada com Tabuleirore-  ~— 170-190 - 35-45
500 g de farinha dondo para
pizzas

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.

Bolos pequenos

Nota:

Indicacdes de preparacao

= As recomendacgdes de regulagédo aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho ndo pré-aquecido.
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.

= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-

piente gate aquecimen- °C racao em min.
to

Bolachas Tabuleiro redon- ~— 150-170 20-35
do para pizzas

Macarons Tabuleiro redon- =~ 110-130 35-45
do para pizzas

Suspiros Tabuleiro redon- ~— 100 80-100
do para pizzas

Queques Tabuleiro para ~ 160-180 35-40
gueques na gre-
Iha

Folhados Tabuleiro redon- ~— 190-200 35-45

do para pizzas

Pao e paezinhos

Nota:

Indicagdes de preparacéo

m  As recomendagdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.

= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C racao em min.
to
Pao, 1,5 kg Forma de bolo ~ 1. 230 1. 10-15
inglés 2.200-210 2. 40-50
Paezinhos, p. ex. paezinhos de Tabuleiro redon- =~ 210-230 25-35
trigo do para pizzas

Sugestoes para continuar a cozer

Se algo nao resultar durante a cozedura, encontrara
aqui sugestoes.
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Problemas

Dica

O seu bolo desfez-se.

®  Respeite 0s
ingredientes e as
instrucdes de
preparacao indicados
na receita.

= Utilize menos liquido.
Ou:

m Reduza a temperatura
de cozedura em
10 °C e prolongue o
tempo de cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado seco.

Aumente a temperatura
de cozeduraem 10 °C e
reduza o tempo de coze-
dura.

O bolo ficou demasiado
claro.

m Verifique o nivel de
insercédo e o
acessorio.

= Aumente a
temperatura de
cozedura em 10 °C.
Ou:

= Prolongue o tempo de
cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado claro em cima e de-
masiado escuro em bai-
XO.

Insira o bolo um nivel aci-
ma.

O seu bolo ficou demasi-
ado escuro em cima e
demasiado claro em bai-
XO.

® |nsira o bolo um nivel
abaixo.

m  Reduzir a temperatura
de cozedura e
prolongar o tempo de
cozedura

O seu bolo nao ficou uni-
formemente tostado.

» Reduza a temperatura
de cozedura.

m  Corte 0 papel vegetal
em conformidade.

m Cologue a forma ao
centro.

= Forme bolos
pequenos do mesmo
tamanho e espessura.

O seu bolo esta pronto
por fora, mas ainda nao
ficou bem cozido por
dentro.

® Reduza a temperatura
de cozedura e
prolongue o tempo de
cozedura.

= Adicione menos
liquido.

Nos bolos com cobertura

humida:

m  Coza previamente a
massa da base.

= Polvilhe o fundo
cozido com améndoas
ou pao ralado.

m  Cologue a cobertura
no fundo.
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Problemas

Dica

O seu bolo nao desenfor-
ma depois de virar a for-
ma.

m  Depois de cozer, deixe
arrefecer o bolo
5 - 10 minutos.

= Descole
cuidadosamente as
bordas do bolo com
uma faca.

= \/ire novamente o bolo
e cubra a forma varias
vezes com um pano
humido e frio.

m Da prdoxima vez que
cozer, unte a forma e
polvilhe com pao
ralado.

Véem-se faiscas entre a
forma e a grelha.

= Verifiqgue se a forma
esta limpa por fora.

= Mude a posicéo da
forma no interior do
aparelho.

= Continue a cozer sem
micro-ondas e
prolongue a duracéo
da cozedura.

16.5 Assar e grelhar

Recomendacdes de regulacao para assar e grelhar
A temperatura € o tempo de duracdo dependem da
quantidade e da qualidade dos alimentos. Por isso, a
tabela contém intervalos de referéncia. Experimente uti-
lizar primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da
proxima vez regule um mais elevado.

Assados em recipientes

Se confecionar os alimentos nos recipientes, € mais fa-
cil retira-los do interior do aparelho e servi-los direta-
mente nos recipientes. Em caso de preparacdo num
recipiente fechado, o interior do aparelho fica mais lim-

PO.

Notas gerais sobre assados em recipientes
= Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e

resistente ao calor.

= As assadeiras em metal s6 sdo adequadas para

assar sem micro-ondas.

Cologue o recipiente sobre a grelha.
Verifique previamente se o recipiente que escolheu
cabo no interior do aparelho.

= O melhor sera usar recipientes de vidro.
Coloque os recipientes de vidro quentes sobre uma
base seca. Se a base estiver himida ou fria, o vidro

pode estalar.

= O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas
de cozinha para o retirar do aparelho.
= Respeite as indicacdes do fabricante do recipiente

para assados.

Recipiente aberto
Utilize uma assadeira alta.

Recipiente fechado

m  Utilize uma tampa adequada, que feche bem.



= No caso de carne, deve existir uma distancia
minima de 3 cm entre os alimentos e a tampa. O
volume da carne pode aumentar.

= A carne, as aves ou o0 peixe também podem ficar
estaladicos se cozinhados numa assadeira fechada.
Utilize, para o efeito, uma assadeira com tampa de
vidro. Regule uma temperatura mais alta.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao abrir a tampa depois de cozinhar, pode sair vapor

muito quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Levante a tampa de modo a que o vapor quente
possa sair para o outro lado.

» Mantenha as criancas afastadas.

Notas
m  Carne magra ou carne estufada
— Deite liquido com aprox. 1/2 cm de altura no
recipiente, p. ex., agua, vinho, vinagre ou
semelhante.
A quantidade de liquido depende do tipo de car-
ne, do material do recipiente e da utilizacdo ou
nao de uma tampa.
Nas assadeiras de metal esmaltadas ou escuras,
& necessario deitar mais liquido do que num re-
cipiente de vidro.
Adicione um pouco mais de liquido para estufar
carne.
— O liguido evapora-se ao assar. Se necessario,
acrescente cuidadosamente liquido.
— Decorrido metade do tempo, vire os pedacos de
carne.
= Pgixe
— Para estufar peixe, deite no recipiente 1-3
colheres de sopa de liquido, p. ex., sumo de
lim&o ou vinagre.

Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que figuem estaladi-

Gos.

= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.

= Sem pré-aqguecer.

= Utilize pecas a grelhar com um peso e uma
espessura idénticos.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam sucu-
lentas.

m Cologue as pecgas a grelhar diretamente sobre a
grelha.

= Vire as pecas a grelhar com uma pinca para
grelhados.
Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e fi-
cara seca.

Carne de vaca

Nota:
Indicagdes de preparacéo

Como obter bons resultados pt

m Deite sal nos alimentos a grelhar s6 depois de
estarem grelhados.
O sal retém a agua da carne.

Nota: A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada
mais depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela
ou de porco. Pecas grelhadas de carne clara ou peixe
ficam frequentemente pouco dourados a superficie. No
entanto, o interior estara cozinhado e suculento.

A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e a
desligar-se. E normal. A frequéncia depende da potén-

cia do grelhador regulada.

Pode haver producéo de fumo enquanto grelha.

Dicas para assar e estufar
Tenha em atencéo estas dicas para obter bons resulta-

dos ao assar e estufar.

Problemas

Dica

A carne magra nao deve
ficar ressequida.

= Unte a vontade a
carne com gordura ou
recheie-a com tiras de
bacon.

Pretende preparar um pe-
daco de carne para assar
com courato.

= D& uns cortes em cruz
no courato.

= Primeiro, asse a carne
com o courato virado
para baixo.

Se possivel, o interior do
aparelho deve permane-
cer limpo.

m  Prepare os alimentos
numa assadeira
fechada a uma
temperatura mais alta.

A carne deve permanecer
guente e suculenta, p.
ex., rosbife.

= Quando o assado
estiver pronto, devera
deixa-lo repousar
durante 10 minutos,
com o interior do
aparelho fechado e
desligado. Deste
modo, o0 suco da
carne ficara mais bem
distribuido. No tempo
de cozedura indicado
nao esta contemplado
o tempo de repouso.

= Apods a preparagao,
envolva os alimentos
em folha de aluminio.

m  As recomendagdes de regulacao aplicam-se a insergédo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
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m  Decorrido metade do tempo, vire o rosbife e os bifes de vaca. Por fim, deixe repousar os alimentos durante mais

cerca de 10 minutos.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Carne de vaca para estu- Grelha ~ 180-200 180 120-145
far, aprox. 1 kg Recipiente fe-
chado
Rosbife, no ponto, aprox.1  Grelha ~ X 210-230 180 30-40
kg Recipiente
aberto
Bife de vaca, no ponto, Grelha — (i 3 - 20-30
2-3 unidades, 2-3 cm de Travessa de vi-
espessura, 200 g cada dro

Carne de porco

Nota:
Indicagdes de preparacéo

= As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergéo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Decorrido metade do tempo, vire o assado sem courato. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de

10 minutos.

= Cologue a carne para assar no recipiente com o courato virada para cima. D& uns cortes no courato. N&o vire o
assado. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de 10 minutos.
= Vire os bifes do cachaco apds 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdo em

mento cia do grelha- em watts min.
dor

Carne para assar sem cou- Grelha ~ 220-230 180 40-50
rato, p. ex., cachaco, aprox. Recipiente fe-
750 g chado
Carne para assar com cou- Grelha ~ 190-210 - 130-150
rato, p. ex., pa, aprox. 1 kg Recipiente

aberto
Bife do cachaco, 2-3 unida- Grelha — O 3 - 25-35
des, 2-3 cm de espessura  Travessa de vi-

dro

Outros pratos de carne

Nota:
Indicacbes de preparacao

= As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Por fim, deixe o rolo de carne picada repousar no forno durante aprox. 10 minutos.
= Vire as salsichas apds 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracédo em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Rolo de carne picada, Grelha ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente
aberto
Salsichas para grelhar, 4 a Grelha — (i 3 - 25-35

6 unidades, aprox. 150 g
cada

Travessa de vi-
dro
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Aves

Nota:

Indicacdes de preparacéo

m  As recomendagdes de regulacao aplicam-se a insergédo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Cologue frangos inteiros com o peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.

®» Cologue o frango em pedagos e o0 peito de pato com a pele virada para cima. Nao vire os alimentos.
m Vire coxas de ganso apds metade do tempo. Perfure a pele.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdo em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Frango, inteiro, aprox. 1,2  Grelha ~— 220-230 360 35-45
kg Recipiente fe-
chado
Frango em pedagos, aprox. Grelha ~ 210-230 360 20-30
800 ¢ Recipiente
aberto
Peito de pato, aprox. 500 g Grelha — X 3 90 20-30
Travessa de vi-
dro
Peito de ganso, pernas de Grelha -— X 210-230 90 30-40
ganso, 700-900 g Recipiente
aberto
Peixe
Nota:

Indicacdes de preparacao

®»  As recomendacgoes de regulagéo aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho ndo pré-aquecido.
= Para grelhar, cologue o peixe inteiro, p. ex., salmao ou truta, no centro da grelha.

m  Unte previamente a grelha com dleo.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-
piente gate aquecimen- lhador racao em min.
to
Posta de peixe, 2-3 unidades,  Grelha — (i 3 20-25
150 g cada Travessa de vi-
dro
Peixe inteiro, 2-3 unidades, Grelha -— (i 3 20-30
300 g cada Travessa de vi-
dro
Sugestoes para a préxima vez que cozinhar Problemas Dica
Se o0 assado nao resultar de imediato, encontrara aqui A crosta do seu assado = Aumente a
sugestoes. ficou muito fina. temperatura.
- Ou:
Problemas Dica = Apds o fim da duracéo
O seu assado ficou de- = Selecione uma do assado, ligue
masiado escuro € a pele temperatura mais brevemente o
esta queimada em alguns baixa. grelhador.
pontos. " Redudza a duragao do O molho do seu assado  ® Escolha um recipiente
assado. queimou. mais pequeno.
O seu assado ficou de- = Selecione uma = Adicione mais liquido
masiado seco. temperatura mais durante o assado.
. galga. dUracio d O molho do seu assado  ® Para que mais liquido
e udza a duragao do ficou demasiado claro e evapore, escolha um
assado. aguado. recipiente maior.

= Adicione menos
liquido durante o
assado.
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Problemas

Dica

Ao estufar carne, esta fica » Verifique se o

esturricada.

recipiente tem uma

tampa adequada e se

veda bem.

Reduza a temperatura.

Adicione liquido ao
estufar.

16.6 Soufflés, gratinados e tostas

Nota:

Indicacdes de preparacéo

Problemas

Dica

O seu assado esta mal

passado.

Corte a carne.
Prepare o molho no
recipiente para
assados.

Coloque as fatias no
molho.

Termine a cozedura
das fatias do assado
com O micro-ondas.

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Para preparar soufflés e gratinados de batata, utilize uma forma de 4 a 5 cm de altura, resistente ao calor e
adequada para micro-ondas.

Toste as fatias.

Deixe repousar soufflés ou gratinados no forno desligado durante 5 minutos.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C/potén- micro-ondas duracdao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor

Soufflé, doce, aprox. 1,5 kg Recipiente ~ 140-160 360 25-30
aberto

Soufflé, salgado de ingredi- Recipiente ~ 150-170 600 20-25

entes cozinhados, aprox. 1 aberto

kg

Gratinado de batata a base Recipiente ~ 210-220 600 20-25

de ingredientes crus, aberto

aprox. 1,1 kg

Gratinar tostas, 4 unidades Grelha — ] 3 - 8-10

16.7 Produtos pré-confecionados ultracongelados

Nota:

Indicacdes de preparacéo
= (Observe as indicacdes do fabricante na embalagem.

= As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  N&o sobreponha batatas fritas, croquetes ou batatas salteadas e vire apds metade do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracdao em
mento em watts min.

Pizza com base de massa Grelha ~ 220-230 - 10-15

fina

Baguete de pizza Grelha ~ 1. - 1. 600 1.2

2.220-230 2. - 2.13-18

Batatas fritas Tabuleiro re- — 220-230 90 10-15
dondo para
pizzas

Croquetes Tabuleiro re- — X 210-220 - 10-15
dondo para
pizzas

"Rosti", pastéis de batata Tabuleiro re- — X 200-220 90 15-20
dondo para
pizzas
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.
"Strudel" Tabuleiro re- ~ 220-230 - 20-30
dondo para
pizzas
Pratos de forno, p. ex.,, la-  Recipiente fe- =~— 220-230 600 10-15
sanha, aprox. 450 g chado

16.8 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Descongelar com micro-ondas

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracédo
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne, 500 g Recipiente aberto Base do forno 1.180 1.5
2.90 2.10-15

Cozinhar com micro-ondas
Recomendacbes de regulacéo para cozinhar refeicdes de teste com o micro-ondas.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duracéao
ente micro-ondas em min.
em watts
Doce de ovos, 1 kg Recipiente aberto Base do forno 1. 600 1.10-13
2. 180 2. 20-30
Bolo simples, 475 g Recipiente aberto Base do forno 600 8-10
Rolo de carne picada, 900 g Recipiente aberto Base do forno 18-23 18-23

Cozinhar em combinacdao com micro-ondas

Nota:

Indicagdes de preparacéo

= Utilize um recipiente alto para o frango.

m  Coloque o frango com peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipode  Temperatura Poténciado Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duracao em
mento em watts min.

Gratinado de batata Grelha ~ 210-220 600 20-25
Recipiente
aberto

Bolos Grelha ~ 190-200 180 20-27
Recipiente
aberto

Frango Grelha ~— 190 360 30-45
Recipiente

aberto
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Cozer

Nota: As recomendacdes de regulacédo aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho n&o pré-aquecido.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C racao em min.
to
Pao de 16 de agua Grelha ~— 170-180 30-40
Forma de mola
@ 26 cm
Bolo de macéa coberto Grelha ~ 170-190 80-100
Forma de mola
com @ 20 cm
Biscoitos Travessa de vi-  ~— 160-170 30-35
dro
Bolinhos Travessa de vi-  ~— 160-170 25-30
dro
Grelhar
Nota: Vire os hamburgueres de vaca apds metade do tempo.
Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-
piente gate aquecimen- lhador racao em min.
to
Dourar tostas Grelha — ] 3 4-5
Hamburguer de vaca, 9 unida- Grelha -— il 3 35-45
des Travessa de vi-
dro

17 Assisténcia Técnica

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
ndmero de produto (E-Nr.) e o nimero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
€m anexo Ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de luzes da classe de eficiéncia
energética G. As luzes estdo disponiveis como pecas
de reposicéo e s6 podem ser substituidas por pessoal
especializado.

17.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o numero de produto (E-Nr.) e o niumero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com 0s nimeros
quando abre a porta do aparelho.

€ Z

E-Nr: FD: Z-Nr:
\ |

Type

Aponte os dados para ter sempre a mao os dados do
seu aparelho e o nimero de telefone da Assisténcia
Técnica.

18 Instrucoes de montagem

Respeite estas informac¢des durante a instalacdo do
aparelho.
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18.1 Ambito de fornecimento

Depois de desembalar o aparelho, ha que verificar to-
das as pecas quanto a danos de transporte e se 0 ma-
terial fornecido esta completo.

N
\.

18.2 Montagem segura

Respeite estas indicacdes de seguranca

guando montar o aparelho.

® SO com uma montagem especializada e
em conformidade com as instrucdes de
montagem, pode ser garantida a
segurancga durante a utilizac&o. O
instalador é responsavel pelo
funcionamento correto no local de
montagem.

® Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detetados danos de
transporte, ndo ligue o aparelho.

® Remova a embalagem e as peliculas
autocolantes do interior do aparelho e da
porta antes da colocagao em
funcionamento.

m Observe as fichas de montagem para a
instalacdo de acessorios.

m Os moveis de encastrar tém de ser
resistentes a temperaturas até 90 °C e as
frentes dos moveis adjacentes até 65 °C.

= Nao monte o aparelho atras de uma porta
decorativa ou porta de mdvel. Ha risco de
aguecimento excessivo.

m Realize os trabalhos de recorte no movel
antes da colocacao do aparelho. Remova
as aparas. A funcao dos componentes elé-
ctricos pode ser prejudicada.

m Os aparelhos apenas podem ser ligados
por técnicos concessionados. A garantia
cessa em caso de danos provocados por
uma ligacao incorreta.

Instru¢cbes de montagem pt

/A AVISO - Risco de ferimentos!

As pecas que ficam acessiveis durante a
montagem podem ter arestas afiadas e origi-
nar ferimentos de corte.

» Use luvas de protecéo

/A AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacdo de extensdes do cabo elétrico e

de adaptadores nao homologados € perigo-

sa.

» N&o utilize cabos de extensdo ou tomadas
multiplas.

18.3 Ligacao elétrica

Para a ligagao elétrica do aparelho em seguranca, res-
peite estas indicacgdes.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

Instalacdes indevidas s&o perigosas.

» A instalacdo de uma tomada ou substituicdo de um
cabo de ligacao sé pode ser feita por um eletricista
credenciado, respeitando as normas aplicaveis.

» Ligue o aparelho apenas a uma tomada de contac-
to de protecao, devidamente instalada.

» Se, apds a montagem, a ficha deixar de estar aces-
sivel, tem de existir do lado da instalacdo um inter-
ruptor omnipolar com uma distancia minima entre
0s contactos de 3 mm. A protecao contra contacto
tem de estar garantida na montagem.

18.4 Moveis embutidos

Este aparelho destina-se apenas a montagem embuti-
da. Este aparelho n&o foi concebido como aparelho de
mesa ou para utilizagdo no interior de um armario.

O armario de embutir ndo deve possuir uma parede
traseira por tras do aparelho. Entre a parede e a base
do armario ou a parede traseira do armario localizado
por cima tem que existir uma distancia minima

de 35 mm.

O armario de embutir tem de ter uma abertura de ven-
tilacdo de 50 cm? na parte frontal. Para o efeito, corte
o rodapé ou apliqgue uma grelha de ventilagdo. Nao cu-
bra as grelhas de ventilacdo nem os orificios de aspi-
ragao.
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18.5 Montagem num armario vertical 18.8 Montar o aparelho
Respeite as medidas de montagem e as distancias de 1. Alinhe o aparelho ao centro.
seguranca no armario vertical. 2. Aparafuse o aparelho ao movel.
‘600;
5607
<‘§F35 35— 35—
- _
il |.'| I
5501 450+2 [ !
* | |
\ ! e
m J |
18.9 Desmontar o aparelho
18.6 Montagem por baixo de uma bancada 1. Desligue o aparelho da corrente.
de trabalho 2. Desaperte os parafusos de fixagéo.
Respeite as medidas de montagem e as distancias de 3. Levante ligeiramente o aparelho e retire-o completa-

seguranca ao montar por baixo de uma bancada de
trabalho.

Para a ventilagcdo do aparelho, o fundo falso deve
apresentar uma abertura de ventilagéo.

Se o aparelho for montado por baixo de uma placa de
cozinhar, respeite as instrugcdes de montagem da pla-
ca de cozinhar.

18.7 Montagem de canto

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca na montagem de canto.

min. 90
N

min. 90

min. 45
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1 Giivenlik

Asagidaki guvenlik ile ilgili uyarilari dikkate
aliniz.

1.1 Genel uyarilar

®» Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz.

m Kilavuzu ve urdn bilgilerini, ileride
kullanmak icin veya cihazin muhtemel bir
sonraki sahibi i¢in saklayin.

m Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini
kurmayiniz.

AEEE Yoénetmeligine Uygundur. PCB icermez.

Glvenlik tr

1.2 Amaca uygun kullanim

Sadece egitimli bir uzman personel soket

olmadan cihazlarin baglantisini yapabilir.

Hatali baglantidan kaynaklanan hasarlarda

garanti hakki ortadan kalkar.

Sadece montaj kilavuzuna goére yapilmis

uzmanca bir kurma sayesinde, kullanim

guvenligi garanti edilmis olur. Yerlesim

yerinde sorunsuz c¢alismadan tesisatcl

sorumludur.

Cihaz sadece su amagcla kullaniniz:

m yiyecek ve icecek hazirlamak igin kullanin.

m evde ve benzeri uygulamalarda, érnegin:
Magazada, ofiste ve diger ticari alanlarda
calisanlar icin mutfaklarda; ciftliklerde; otel
ve diger yasam alanlarindaki musterilerde;
kahvaltl pansiyonlarinda.

m deniz seviyesinden en fazla 4000 m
yukseklige kadar kullanin.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11
standardina uygundur. Uriin siniflandirmasi
Grup 2, Sinif B bigimindedir. Grup 2,
mikrodalgalarin besin maddelerinin isitilmasi
amacilyla uretildigini gostermektedir. Sinif B
ise, cihazin ev ici kullanima uygun oldugunu
gdstermektedir.

1.3 Kullanici grubu konusunda kisitlama

Bu cihaz, 8 yasinda ve daha buyuk ¢cocuklar
tarafindan, fiziksel, algisal veya zihinsel
yetenekleri dUsUk kisiler veya yeterli tecribesi
ve / veya bilgisi olmayan Kisiler tarafindan
ancak denetim altinda veya cihazin guvenli
kullanimi ve buna bagl tehlikeleri anlamis
olmalari sartiyla kullanilabilir.

Cocuklarin cihaz ile oynamasina izin
vermeyiniz.

Temizleme ve kullanicinin yapabilecegi bakim
isleri cocuklar tarafindan yapiimamalidir; 15
yasinda veya daha buyUk ¢ocuklarin, bir
yetiskin gbzetimi altinda olmalari sartiyla bu
islemleri yapmalarina izin verilebilir.

8 yasindan kugUk cocuklar cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutun.
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1.4 Emniyetli kullanim

/A UYARI - Yangn tehlikesi!

Pisirme bolimunun Uzerine koyulan yanici

cisimler alev alabilir.

» Yanici cisimler kesinlikle pisirme
bolimunde muhafaza edilmemelidir.

» Duman c¢clkmaya baslarsa cihaz kapatiimali
veya fisi gekilmeli ve ortaya ¢ikabilecek
olasi alevleri havasiz birakarak sondurmek
icin kapak kapali tutulmalidir.

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

> isletim &ncesinde kaba kirler pisirme
bolimunden, i1sitici parcalardan ve
aksesuarlardan temizlenmelidir.

Cihaz kapaginin agilmasi sirasinda bir hava

akimi ortaya cikar. Pisirme kagidi isitma

elemanlarina temas edebilir ve tutusabilir.

» On Isitma ve pisirme sirasinda pisirme
kagidi kesinlikle aksesuarin Uzerine
rastgele yerlestiriimemelidir.

» Pisirme kagidi her zaman uygun dlcude
kesilmeli ve Uzerine bir kap veya kek kalibi
yerlestirilmelidir.

Cihazin asiri iIsinmasi yangina neden olabilir.

EQer cihaz bir dekor veya mobilya kapisinin

arkasina monte edildiyse, calisma sirasinda

kapall dekor veya mobilya kapagina isi
yogunlasir.

» Cihaz yalnizca dekor veya mobilya kapagi
aclkken calistirilabilir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz ve dokunulabilir kisimlari kullanim

esnasinda sicaktir.

» Sicak bilesenlere dokunmaktan kaginmaya
dikkat edilmelidir.

» 8 yasin altindaki ¢cocuklar uzak tutulmalidir.

Aksesuar veya kap ¢ok isinir.

» Sicak aksesuar veya kaplar daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme bdlimunden
cikariimalidir.

Alkol buhari sicak pisirme bolumunde

tutusabilir.

» Yiyeceklerde sadece kucuk bir miktar
yUksek oranda alkol igeren icecek
kullaniimalidir.

» Cihaz kapagi dikkatlice acilmalidir.

A\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak
olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.
» Cocuklar uzak tutulmalidir.
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Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak buhar

cikisi olabilir. Sicaklik durumuna gére buhar

gorunmeyebilir.

» Cihaz kapag! dikkatlice acilmalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Pisirme boélimundeki su nedeniyle sicak su

buhari ortaya ¢ikabilir.

» Sicak pisirme bolimuine kesinlikle su
dokulmemelidir.

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir.

» Cihaz kapagindaki cami temizlemek igin
asindirici veya keskin metal kaziyici
kullaniimamalidir, aksi takdirde yUzeyler
cizilebilir.

Cihaz kapaginin menteseleri, kapagi acip

kapatma sirasinda hareket eder ve bu sirada

sikisabilirler.

» Menteselerin oldugu bolim tutulmamalidir.

/A\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Usullne uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

» Sadece bunun egitimini almis uzman
personel cihazda onarimlar yapabilir.

» Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal
yedek parcalar kullaniimalidir.

» Bu cihazin elekitrik kablosu zarar gormusse
tehlikenin dnlenmesi icin, Uretici, masteri
hizmetleri veya benzer kalifikasyona sahip
bir kisi tarafindan degistiriimelidir.

Hasarl bir elektrik kablosu izolasyonu tehlike

teskil eder.

» Sebeke baglanti kablosunun cihazin sicak
parcalari veya i1sI kaynaklari ile temas
etmesine asla izin vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunun keskin uclar
veya kenarlar ile temas etmesine asla izin
vermeyiniz.

» Sebeke baglant kablosunu asla
blUkmeyiniz, ezmeyiniz veya degistirmeyiniz.

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina

neden olabilir.

» Cihazi temizlemek icin buharli temizleyiciler
veya yuksek basingl temizleyiciler
kullanmayin.



Kendisi veya sebeke baglanti kablosu hasar

gdrmus olan bir cihaz tehlikelidir.

» Hasarli cihazlar kesinlikle kullaniimamalidir.

» Yuzeyi ¢atlamis olan veya kirik olan bir
cihazi kesinlikle kullanmayin.

» Cihazi elekirik sebekesinden ayirmak icin
kesinlikle sebeke baglanti kablosundan
tutularak cekilmemelidir. Her zaman sebeke
baglanti kablosunun fisinden tutularak
cekilmelidir.

» Cihaz veya sebeke baglanti kablosu
arizaliysa fis derhal ¢ekilmeli veya sigorta
kutusundan sigorta kapatiimalidir.

» MduUsteri hizmetlerini arayiniz. - Sayfa 152

/A UYARI - Bogulma tehlikesi!

Cocuklar ambalaj malzemelerini baslarinin

Uzerine gecirebilir ve ambalaj malzemesine

dolanarak bogulabilir.

» Ambalaj malzemesini ¢cocuklardan uzak
tutun.

» Cocuklarin ambalaj malzemeleri ile
oynamasina izin vermeyin.

Cocuklar kucuk parcalarn soluyabilir veya

yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir.

» KUlcUk parcalari cocuklardan uzak tutun.

» Cocuklarin kicuk parcalarla oynamasina
izin vermeyin.

1.5 Mikrodalga

ONEMLI GUVENLIK UYARILARI - DIKKATLE
OKUYUNUZ VE DAHA SONRA KULLANMAK
ICIN SAKLAYINIZ

/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Cihazin usultine uygun kullanilmamasi

tehlikelidir ve hasara neden olabilir. Ornegin

Isinmis terlikler, gekirdek veya tahil yastiklari

saatler sonra da tutusabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamalidir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitiimamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak icin kullaniimalidir.

Glvenlik tr

Yiyecekler ve ambalajlar ve kaplari alev

alabilir.

» Yiyecekler kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitiimamalidir.

» Yiyecekler kesinlikle plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden uretilmis
kaplarda gozetimsiz olarak isitiimamalidir.

» Kesinlikle asiri yiksek bir mikrodalga
kademesi veya suresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara
uyulmahdir.

» Yiyecekler kesinlikle mikrodalgada
kurutulmamalidir.

» Ornegdin ekmek gibi su orani diisiik
yiyecekler kesinlikle yuksek mikrodalga
kademesinde ve ¢ok uzun sure buz ¢ozme
veya Isitma islemine tabi tutulmamalidir.

Yemeklik yag tutusabilir.

» Mikrodalga ile kesinlikle yalnizca yemeklik
yag isitimamaldir.

/A UYARI - Patlama tehlikesi!

icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan

sikica kapatiimis kaplar kolayca patlayabilir.

» Sivilar veya diger gida maddeleri kesinlikle
sikica kapatiimis kaplarda isitiimamalidir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri i1sitma

islemi sirasinda veya sonrasinda patlayabilir.

» Kabuklu yumurtalar asla pisirilmemeli veya
katl pisiriimis yumurtalar kabuguyla
Isitiimamalidir.

» Kabuklu deniz Grunleri pigiriimemelidir.

» Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada énce yumurtanin sarisi
delinmelidir.

» Ornegin elma, domates, patates veya sosis
gibi sert kabuklu veya derili yiyeceklerde
kabuk patlayabilir. Bu tar gida maddelerini
Isitmadan once kabuklarinda veya
derilerinde bir delik aciimalidir.

Bebek mamasinda isi esit oranda dagilmaz.

» Bebek mamasi kesinlikle kapall kap
icerisinde isitiimamalidir.

» Kapak veya emzik her zaman ¢ikariimalidir.

» Mama isitildiktan sonra iyice karistirilmali
veya calkalanmalidir.

» Mama c¢ocuga verilmeden 6nce sicaklik
kontrol edilmelidir.
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Isitilan yemekler etrafa isi yayar. Kap isinabilir.

» Kap veya aksesuar her zaman bir mutfak
eldiveniyle pisirme bdlimunden
cikariimahdir.

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis

gidalarda ambalaj patlayabilir.

» Ambalaj Uzerindeki bilgileri daima dikkate
aliniz.

» Yiyecekleri pisirme boélimunden daima firin
eldivenleri ile cikariniz.

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak

olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihazin usulline uygun sekilde kullaniimamasi

tehlikelidir. Ornegdin asiri 1sinan terlikler,

cekirdek veya tahil yastiklari, stingerler, nemli
temizleme bezleri ve benzeri cisimler
yanginlara neden olabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamalidir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitilmamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak icin kullaniimalidir.

A\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Sivilarin isitiimasi esnasinda kaynama

gecikebilir. Yani, sivilar kaynama sicakligina

ulasir ancak bu sirada standart buhar

kabarciklarl yikselmez. Hazne hafifce sallansa

bile dikkatli olunmasi énerilir. Sicak sivi aniden

tasabilir ve sicrayabilir.

» Isitma islemi sirasinda kabin igerisine
daima bir kasik koyulmalidir. Béylece
kaynama gecikmesi engellenir.

v X
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/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen ve

seramik kaplarin kulplarinin ve kapaklarmnin

icinde ¢ok kuguk delikler olabilir. Bu deliklerin

arkasinda bir bosluk bolumu yer almaktadir.

Bosluk bolumine giren nem, kabin

catlamasina neden olabilir.

» Sadece mikrodalga firina uygun kaplar
kullaniimalidir.

Metalden uretilen kaplar ve tencereler veya

metal iceren kaplar sadece mikrodalganin

kullaniimasi sirasinda kivilcim olusumuna

neden olabilir. Cihaz hasar gorebilir.

» Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

» Sadece mikrodalgaya uygun kaplar veya
mikrodalga fonksiyonunu baska bir isitma
tlrdyle kombine olarak kullaniniz.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle ¢alismaktadir.
» Govde kesinlikle cikarilmamalidir.

/A UYARI - Ciddi saglk tehlikesi!

Yetersiz temizlik, cihazin ylzeyine zarar

verebilir, kullanim dmrind kisaltabilir ve

mikrodalga enerjisi sizintisi gibi tehlikeli
durumlara yol acabilir.

» Cihazi dizenli olarak temizleyiniz ve gida
maddesi kalintilarini derhal temizleyiniz.

» Pisirme bdlumuU, kapak contasl, kapak ve
kapak yuvasl daima temiz tutulmalidir.

— "Cihazi temizleme ve bakimini yapma",
Sayfa 135

Pisirme bolimu kapisi veya kapi contasi

hasarll ise cihazl kesinlikle ¢alistirmayiniz.

Mikrodalga enerjisi disar c¢ikabilir.

» Pisirme bdlumu kapagdl, kapak contasi veya
kapagin plastik cercevesi hasarli ise cihaz
kesinlikle calistirimamaldir.

» Sadece Yetkili Servis tarafindan
onariimalidir.

Govde kapagi olmayan cihazlarda mikrodalga

enerjisi disari gikar.

» GoOvde kapagini kesinlikle ¢ikariimamalidir.

» Bakim ve onarim isleri icin musteri
hizmetleriyle iletisime gecilmelidir.
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2 Maddi hasarlarin onlenmesi

2.1 Genel

DIKKAT!

Pisirme b6limunde su bulunmasi halinde su buhari
olusur. Sicaklik degisimi nedeniyle hasarlar meydana
gelebilir.

» Sicak pisirme bdlimine kesinlikle su
dékdlmemelidir.

Pisirme boélimunde uzun sure kalan nem korozyona

neden olur.

» Her pisirme isleminden sonra yogusma suyu
temizlenmelidir.

» Kapal pisirme béliminde uzun stre nemli gida
maddesi muhafaza edilmemelidir.

» Pisirme béliminde yiyecek muhafaza edilmemelidir.

Cihazin kapagd! acik sekilde sogutulmasi zaman icinde

yaninda bulunan mobilya panellerinin hasar gérmesine

neden olur.

» Yilksek sicakliklarla yapilan ¢calismalar sonrasinda
pisirme bolimu yalnizca kapal sekilde
sogutulmahdir.

Cihaz kapagina herhangi bir sey sikistirimamalidir.
Yalnizca ¢ok nemli calismalar sonrasinda pisirme
bolimU acik olarak kurumaya birakiimahdir.

Contanin asir kirli olmasi halinde cihaz kapagi artik

tam olarak kapanmaz. Yandaki mobilyalarin panelleri

hasar gérebilir.

» Contayl daima temiz tutunuz.

» Cihaz asla hasarll bir contayla veya contasiz olarak
calistirmayiniz.

Cihaz kapaginin oturma ylzeyi veya tezgah olarak

kullanilmasi nedeniyle cihaz kapagdi hasar gorebilir.

» Cihaz kapagina esya koyulmamali, oturulmamall,
kapaga asllmamali veya yaslaniimamaldir.

2.2 Mikrodalga

Mikrodalgay! kullanirken bu uyarilari dikkate aliniz.
DIKKAT!

Metalin pisirme b6limU duvarina temas etmesi halinde
cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren kivilcimlar
cikar.

» Metaller, 6rn. camin igindeki kasiklar pisirme bélimu
duvarlarindan ve kapagin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

Cihazdaki aliminyum kaplar kivilcim olusumuna neden

olabilir. Kivilcim olusumu cihaza zarar verir.

» Cihazda aliminyum kaplar kullaniimamalhdir.

Cihazin pisirme bdélimUunde yiyecek olmadan

calistirimasi asiri yiklenmeye neden olur.

» Mikrodalga kesinlikle pisirme béliminde yemek
olmadan calistirimamalidir. Bunun tek istisnasi kisa
sureli kap testidir.

==

v

Cok yuksek mikrodalga glicu ile dogrudan, arka arkaya

pek cok kez mikrodalga tipi patlamis misir hazirlanmasi

pisirme boliminde hasara neden olabilir.

» Hazirlamalar arasinda cihaz birka¢ dakika
sogumaya birakilimalidir.

» Mikrodalga gucu kesinlikle ¢cok yiksek
ayarlanmamalidir.
Maksimum 600 Watt kullaniimalidir.
Patlamis misir torbasi her zaman bir cam tabagin
icine koyulmalidir.

Mikrodalga beslemesi kapagdin cikarilmasiyla hasar

gOrar.

» Pisirme bdlimundeki mikrodalga beslemesinin
kapagd! kesinlikle ¢ikariilmamaldir.

Uygun olmayan kaplar hasara yol acabilir.

» lzgara, mikrodalga ile kombine isletme veya sicak
hava kullaniminda sadece yUksek sicakliklara
dayanikl kaplar kullaniimalidir.

3 Cevrenin korunmasi ve tasarruf

3.1 Ambalaji atiga verme
Ambalaj malzemeleri ¢cevre dostudur ve geri
doéndsturdlebilir.

» Munferit parcalar tlrlerine gére ayrilarak imha
edilmelidir.

3.2 Enerji tasarrufu

Asagidaki bilgilere uyarsaniz cihaziniz daha az elekitrik
tlketir.

Cihazda ancak tarifte veya ayar Onerilerinde belirtildigi

strece 6n I1sitma yapiimalidir.

m Cihazda 6n 1sitma yapmamaniz size %20'ye kadar
enerji tasarrufu saglar.

Koyu renkli, siyah cilali veya emaye kaplama pisirme
kaliplar kullanilmalidir.
= Bu tUr pisirme kaliplari isiy1 6zellikle iyi emer.
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Calisma sirasinda cihaz kapagdi mamkin oldugunca

seyrek acilmalidir.

= Pisirme bolimundeki sicaklik korunur ve cihazin
yeniden isitilmasina gerek kalmaz.

Birden fazla yiyecek dogrudan arka arkaya veya

paralel olarak pisiriimelidir.

m Pisirme bdlumu ilk pisirme sonrasinda isinmigtir.
Bdylece sonraki pisirme icin gereken stre azalir.

Daha uzun pisirme surelerinde, cihaz pisirme suresi
bitiminden 10 dakika dnce kapatiimaldir.
m Kalan 1s1, yemegin pismesi icin yeterli olur.

Kullaniimayan aksesuar pisirme bdliminden

cikariimaldir.

m Gereginden fazla aksesuar pargasinin isitiimasina
gerek yoktur.

Derin dondurulmus yiyecekler hazirlanmadan 6nce

buzu ¢ozilmelidir.

m Yiyeceklerde buz ¢6zme igin gereken enerjiden
tasarruf edilir.

Not:

Cihaz sunlar gerektirir:

= Ekran acikken calismada maks. 1 W

= Ekran kapaliyken ¢alismada maks. 0,5 W

4 Cihazi tanima

4.1 Kumanda elemanlari

Kumanda alani Gzerinden cihazinizin tim fonksiyonlarini ayarlayabilir ve isletim durumu ile ilgili bilgiler alabilirsiniz.
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Cihaz tipine bagli olarak resimde bazi detaylar farkl olabilir, rn. renk ve bigim.

Fonksiyon se¢gme digmesi

Dokunmatik alanlar

Ekran

Déner digme

Fonksiyon secme diigmesi

Fonksiyon secme digmesi ile 1sitma tlrind ve diger
fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz.

Bazi cihaz turlerinde fonksiyon segme digmesi gomduli
Ozelliktedir.
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Fonksiyon secme digmesini sifir konumundan bir
fonksiyona c¢evirmeniz halinde, ilgili fonksiyonun
kullanima hazir hale gelmesi birka¢ saniye surer.

Doéner diigme

Doéner dugme ile ekrana odakli ayar degerlerini
degistirebilirsiniz.

Bazi cihaz tlrlerinde doner dugme gémulli dzelliktedir.
Ornegin programlar gibi secim listelerinde son
noktadan sonra tekrar ilk noktaya donuldr.

Ornegdin adirlik gibi degerlerde, minimum veya
maksimum degdere ulastiginizda déner dugmeyi tekrar
geri cevirmeniz gerekir.



Dokunmatik alanlar
Dokunmatik alanlar, dokunmaya karsi duyarh alanlardir. Bir fonksiyon secmek icin ilgili alana dokununuz.

Cihazi tanima

tr

Sembol Ad Kullanimi
S Mikrodalga Mikrodalga gic¢ kademelerinin secilmesi veya bir isitma tirtne ek
olarak mikrodalga fonksiyonunun devreye alinmasi.
Otomatik program Program otomatigi seciminin ¢cagriimasi.
g Hizli 6n 1sitma / Cocuk Kilidi Kisa slreli basma: Hizli 8n 1sitmanin devreye alinmasi/devre disi
birakilmasi.
Uzun streli basma: Cocuk kilidinin devreye alinmasi/devre disi
birakiimasi.
C) Zaman fonksiyonlari Alarm, slre veya saatin ayarlanmasi.
8 Sicaklk Sicakhgdin ayarlanmasi, secilmesi.
kg Agirlik Agirhigin ayarlanmasi, secilmesi.
startDstop  Baglat/Durdur Kisa slreli basma: Calismanin baslatiimasi veya durdurulmasi.
Kisa slreli basma: Calismanin sonlandiriimasi. Ayarlar sifirlanir.
Ekran Aktif deger Dogrudan ayarlanabilir deder beyaz
Ekranda glincel ayar degerlerini veya secim renkle 6n plana c¢ikarilmistir ve kirmizi
olanaklarini gérebilirsiniz. bir cubukla alti ¢izilmistir. Aktif degeri
dbéner digmeyle degistirebilirsiniz.
Pasif deger Parantez icinde olmayan degerleri

Ekran elemanlari
Asagida farkli ekran elemanlarinin anlamlarinin kisa acgiklamasini bulabilirsiniz.

dogrudan degistiremezsiniz. Bir degeri
degistirmek istediginizde dncelikle
degeri etkinlestirmeniz gerekir.

Sembol Ad Anlami

Alarm Sembol isaretlendiginde, ekranda
alarm sUresi gorundr.

O Sire Sembol isaretlendiginde, ekranda
sure gorundr.

C) Saat Sembol isaretlendiginde, ekranda
saat gorundr.

h:min Saat/Dakika Slre, saat ve dakika bazinda
géruntlenir.

min:sec Dakika/Saniye Sire, dakika ve saniye bazinda
géruntulenir.

C= Cocuk kilidi Sembol isaretlendiginde cocuk kilidi
devreye alinir.

g Hizli isitma Sembol isaretlendiginde hizli isitma
devreye alinir.

°C Sicaklik Sicaklik, °C bazinda gorUtntulenir.

kg Adirhk Agirlik, kilogram bazinda

géruntdlenir.
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Sicaklik gostergesi
Sicaklik gostergesinde 1sitma adimlari gorunttlenir.
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4.2 Isitma tarleri

Calisma baslangicindan sonra ekranin alt kismindaki
Kirmizi ¢izgi pisirme bdlimu sicakliginin isitma
adimlarini gdsterir. Cizgi ilgili isitma adimlarina gére
dolar. Cizgi tamamen kirmizi doldugunda cihaz
Isinmistir. Izgara modunda i1sitma ¢izgisi hemen kirmizi
renkte dolar.

Mikrodalgada sicaklik gostergesi yoktur.

Termik hareketsizlik nedeniyle, gdsterilen sicaklik ile
pisirme bolimunun icindeki gercek sicaklik biraz farkli
olabilir.

Gece modu

Enerji tasarrufu icin kumanda alani parlakhgi saat 22 ile
5:59 arasinda otomatik olarak daha duisuk bir
kademeye indirilir.

Burada isitma tlrlerine iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz. Isitma tdrlerinin kullanimina ydnelik onerileri gérebilirsiniz.

Sembol Ad Sicaklik / Kademeler Kullanimi
S Mikrodalga Mikrodalga kademeleri: Yiyecek ve sivilarda buz
= OO0 W ¢dzme, pisirme ve Isitma
= 180 W igin.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Sicak hava 40 °C Hamurun mayalanmasi,
100-230 °C kremall keklerde buzun
¢dzilmesi.
Tek kademede pisirme
veya kizartma.

Hava dolasiml 1izgara 100-230 °C Kdmes hayvanlari, bitin
baliklar veya blylk et
parcalarinin kizartiimasi.

On i1sitma 30-70 °C Kap 6n i1sitma.

O Izgara Izgara kademeleri: Biftek, sosis veya tost gibi

= 1 =dlsik yass! yiyeceklerin

= 2 =orta kizartiimasi. Yiyeceklerin

m 3 =gicli gratine edilmesi.
Programlar - Cok sayida yemek igin

énceden programlanmis
ayarlari bulabilirsiniz.

4.3 Pisirme bolimu

Pisirme bolimindeki fonksiyonlar cihazinizi calistirmayi
kolaylastirir.

Pisirme boélimu aydinlatmasi

Cihaz kapagini acarsaniz pisirme bolimundeki
aydinlatma calisir. E§er cihaz kapagi 15 dakikadan
uzun sidre acik kalirsa aydinlatma yeniden kapanir.
Calisma basladiginda, ¢alisma modlarinin gogunda
pisirme bolimi aydinlatmasi ¢alisir. Calisma
sonlandiginda, pisirme bdlimi aydinlatmasi kapanir.
Temel ayarlarda, pisirme bolimU aydinlatmasinin
calisma sirasinda acilip aciilmamasini belirleyebilirsiniz.
— Sayfa 134
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Sogutma fani

Bu sogutma fani, gerektiginde calisir ve durur. Sicak
hava cihaz kapagdindaki havalandirma deliklerinden
disari ¢ikar.

DIKKAT!

Havalandirma deliklerinin kapatiimasi cihazin asiri
Isinmasina neden olur.

» Havalandirma delikleri kapatilmamalidir.

Pisirme b6limunin ¢alisma isleminden sonra hizl bir
sekilde sogumasi icin sogutma fani belirli bir sire
boyunca calisir. Cihaz mikrodalga modunda calisirken
soguk kalir, sogutma fani buna ragmen calisir.
Mikrodalga modu sonlandirildifinda da sogutma fani
calismaya devam edebilir.



Yogusma suyu

Pisirme sirasinda pisirme bdliminde ve cihaz
kapagdinda yogusma suyu olusabilir. Yogusma suyu
normaldir ve cihazin fonksiyonunu etkilemez. Pisirme
isleminden sonra yogusma suyu temizlenmelidir.

Aksesuar tr

4.4 Cihaz kapagi

Calisma sirasinda cihazin kapagdini agcarsaniz galisma
durur. Cihaz kapagdi kapali oldugunda startDstop ile
calismaya devam edebilirsiniz.

5 Aksesuar

Orijinal aksesuarlar kullaniniz. Bunlar cihaziniza dzel
tasarlanmistir.

Cihaz tipine bagl olarak birlikte teslim edilen
aksesuarlar farkli olabilir.

Aksesuarlar Kullanimi

Tel 1zgara = Finn isletiminde
pisirme ve kizartma
icin 1zgara.

= Ornegdin biftek, sosis
veya tost gibi
yiyecekleri kizartma
icin tel 1zgara

= Ornegin sufle
kaliplarini yerlestirme
ylzeyi olarak
kullanmak igin tel
Izgara

5.1 Diger aksesuar

Diger aksesuarlari misteri hizmetlerinden, bayilerden
veya internetten temin edebilirsiniz.

Cihaziniz icin sunulan genis Urin yelpazesini internette
veya broslrlerimizde bulabilirsiniz:
www.bosch-home.com

Aksesuar cihaza 6zeldir. Satin alirken her zaman
cihazinizin tam adini (E No.) belirtiniz.

Cihaziniz icin mevcut olan aksesuarlari internet
magazamizdan veya misteri hizmetlerinden
ogrenebilirsiniz.

Cam kizartma tenceresi

Kullanimi
m Glvegler
= Sufleler

Pizza tepsisi

Kullanimi
m Tepsi kekleri
= Kurabiyeler

5.2 Aksesuarin yerlestirilmesi

Aksesuar iki pozisyonda yerlestirilebilir.

» Aksesuar, cihaz kapagina temas etmeyecek sekilde
yerlestirilmelidir.

— Aksesuar yukari yerlestirilmelidir.

~ Aksesuar asag! yerlestiriimelidir.

LT AR

.

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz .

/i L\ WA\

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz .

6 ilk Kullanim éncesi

ilk calistirma icin ayarlar gerceklestirin. Cihazi ve
aksesuari temizleyin.

6.1 ilk calistirmanin gerceklestiriimesi

Elektrik baglantisindan veya elekirik kesintisinden sonra
ekranda saat ayari talep edilir. Talebin ekranda
gérinmesi birkag¢ saniye surebilir.

» Cihaz elektrige baglanmalidir.

v Ekranda {2 00 yanip s6ner ve ® yanar.

Saatin ayarlanmasi

1. Doéner dugme ile saat ayarlanmalidir.

2. ® semboliine basiniz.

v Saat ayarlanmistir.

Not: Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak
icin saati gizleyebilirsiniz.
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6.2 Cihazin ilk kullanimdan 6nce
temizlenmesi

Cihazla ilk kez yemek hazirlamadan énce pisirme
bolimUnU ve aksesuarini temizleyiniz.

1. Pisirme b6liminde ambalaj artiklari, aksesuar veya
diger cisimlerin bulunmadigindan emin olunmalidir.

2. Cihaz kapag! kapatiimalidir.

3. Fonksiyon secme digmesiyle sicak hava
ayarlanmaldir.

4. Doner digme ile sicaklik 180 °C'ye ayarlanmalidir.

startDstop (izerine basiimalidir.

Cihaz ¢alismayi baslatir.

Bir saat sonra startDstop (izerine basiimalidir.
Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

Cihaz temizlenmistir.

Cihaz kapatilmistir.

No< o
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6.3 Aksesuarlarin temizlenmesi

» Aksesuari deterjanli su ve yumusak bir bulasik
beziyle iyice temizleyiniz.

7 Temel Kullanim

7.1 Cihazin acilmasi

» Cihazi agcmak icin fonksiyon secme digmesi
déndurllmelidir.

v Cihaz ¢alismaya hazirdir.

v Ekranda bir varsayilan deger gorunttlenir.

7.2 Cihazin kapatiimasi

Cihazinizi kullanmiyorsaniz kapatiniz. Uzun sire

ayarlama yapilmazsa cihaz otomatik olarak kapanir.

» Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevriimelidir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

v Ekranda saat gdsterilir.

v Cihaz kapali olsa da ekrandaki bazi gdstergeler
kalr.

7.3 Isitma tirdniin ve sicakligin ayarlanmasi

1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile isitma tlrU
ayarlanmaldir.

Ekranda bir varsayilan deger gortntilenir.
Gerekirse ayarlar degistiriimelidir. Bunun igin ilgili
alan Uzerine basilimali ve déner digme ile deger
degistiriimelidir.

startDstop (izerine basiimalidir.

Cihaz ¢alismayi baslatir.

startDstop yanar.

Sicaklik olan bir isitma tiriinde sicaklik gdstergesi
dolar.

Gerekirse calisma sirasinda sicaklik déner digme
ile degistiriimelidir.

Calisma sirasinda sicakligi 40 °C olarak
ayarlayamazsiniz.

< <« W N <
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7.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
acllmaldir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi

kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

N <
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7.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani galismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

7.6 Hizliisitma

Zaman tasarrufu saglamak igin 100 °C'den itibaren
sicakliklardaki belirli 1sitma turlerinde i1sitma suresini
kisaltabilirsiniz.

Bu isitma tdrlerinde hizli isitmayi kullanabilirsiniz:

. Sicak hava, Istisna: Sicak hava 40 °C

. Hava dolagimli 1izgara

Hizli isitmanin ayarlanmasi

Yemeklerin esit pismesi icin yemek ancak hizli isitma

sona erdikten sonra pisirme bolumuine koyulmalidir.

Sureyi ancak hizl i1sitma tamamlandiktan sonra

ayarlayiniz.

1. Uygun bir isitma tirt ve 100 °C Uzeri bir sicaklik

ayarlanmalhdir.

& Uizerine basiimalidir.

Ekranda § yanar.

startDstop (izerine basiimalidir.

Hizli 1sitma baslar.

startDstop yanar.

Ayarlanan sicaklida ulasildiginda hizli isitma

sonlandirilir. Bir sinyal duyulur ve ekrandaki § soner.

Cihaziniz ayarlanan isitma tird ve sicaklik ile

calismaya devam eder.

v Hizl isitma fonksiyonu en gec¢ 15 dakika sonra
otomatik olarak devre digi birakilir.

€ €« K« WD

Hizli isitmanin iptal edilmesi
» & (zerine basiimalidir.

v Ekrandaki § soner. Cihaziniz ayarlanan isitma tiiri
ve sicaklik ile calismaya devam eder.
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7.7 Emniyet kapatmasi = Sicak hava 100-230 °C ve hava dolasimli izgara:
Guvenliginiz i¢in cihaz bir emniyet kapatmasi ile . agS:raat: 90 dakika

donatiimistir. Cihaz ¢ok uzun sire calisirsa otomatik _ _ _ 5
olarak kapatilir. C!.hgz emniyet kapatma§| |Ie. kapatilirsa ekranda _E«:.
Kapatma icin beklenecek siire, ayara bagl olarak gorlntulenir. startDstop Gzerine basarak bu bildirimi
degisir: onaylayabilirsiniz.

= Sicak hava 40 °C ve 0n isitma: 24 saat

8 Mikrodalga

Mikrodalgayla yemekleri cok daha hizli pisirebilir, 1sitabilir veya yemeklerin buzunu ¢ézebilirsiniz. Mikrodalgay! tek
basina ya da baska bir 1sitma tlru ile kombine ederek kullanabilirsiniz.

8.1 Mikrodalga kademeleri
Burada mikrodalga kademelerine ve bunlarin kullanimina iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz.

Watt bazinda Maksimum siire Kullanimi

mikrodalga

kademesi

90 W 1:30 saat Hassas yiyeceklerin buzunun ¢ézulmesi.

180 W 1:30 saat Yiyeceklerin buzunun ¢6zilmesi ve pisiriimeye devam edilmesi.
360 W 1:30 saat Et ve balidin pisiriimesi veya hassas yiyeceklerin isitiimasi.

600 W 1:30 saat Yiyeceklerin isitiimasi ve pisiriimesi.

900 W 30 dakika Sivilarin isitilmasi.

Maksimum kademe yiyeceklerin isitilmasi igin dngérilmemistir.

Varsayilan degerler Kaplar ve aksesuarlar Nedeni
Her bir mikrodalga kademesi igin cihaz bir sire onerir. Birlikte teslim edilen Birlikte teslim edilen tel
Varsayllan degeri devralabilir veya ilgili alanda aksesuarlar: Tel izgara izgara cihaz igin
deg|§t|reb|l|r8|n|2 uret||m|§t|r ve
mikrodalgaya uygundur.
8.2 Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlar Metal catal bicak Kaynamayi geciktirmek
Yiyeceklerinizin esit sekilde isitilmasi ve cihazinizin icin metal catal bicak
hasar gérmemesi icin uygun kap ve aksesuarlari kullanabilirsiniz, orn. cam
kullaniniz. icinde bir kaslk.
Mikrodalgada kullanmadan énce kap Ureticisinin Not: Metal, pisirme
verdigi bilgileri dikkate aliniz. Emin olmamaniz halinde bolumand ve kapagin ig
bir kap testi gergeklestiriniz. Kabin mikrodalgaya camina zarar verebilecek
uygunluk bakimindan test edilmesi — Sayfa 130 kivileimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme bolimu
Mikrodalgaya uygun duvarlarindan ve kapagin
- ic kismindan en az 2 cm
Kaplar ve aksesuarlar Nedeni uzakta olmalidir.
Isiya dayanikli ve Isiya dayanikli malzemeler . .
mikrodalgaya uygun mikrodalgada hasar Mikrodalgaya uygun degil
malzemeden Uretilen gérmez. -
kaplar: Kaplar ve aksesuarlar Nedeni
= Cam Metal kaplar Metal mikrodalgalari
= Cam seramik gegirmez. Yiyecekler hig
®m Porselen Isinmaz veya az Isinir.
= Isiya dayanikli plastik Altin veya gimus susli Altin veya giimus susler
= Aciklik bulunmayan, kaplar mikrodalgalar nedeniyle
tamamen cam kapli zarar gorebilir. Bunlar
seramik sadece Uretici tarafindan

mikrodalgaya uygun
oldugu garanti edilirse
kullaniimalidir.
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Mikrokombi modunda mikrodalgaya uygun
Mikrokombi modunda 600 W Watt'a kadar bir
mikrodalga kademesi calistirilabilir. Bdylece metal
kalplar mikrokombi modunda kullanilabilir.

Kaplar ve aksesuarlar Nedeni

Birlikte teslim edilen Birlikte teslim edilen

aksesuarlar aksesuarlar, orn. tel
1Izgara, mikrokombi
modunda Kkivilcim
olusturmaz.

Metal kek kaliplar Metal kek kaliplarinin isyi
daha iyi iletmesi
sayesinde kekler alttan da

kahverengilesir.

Not: Metal, pisirme
bolimini ve kapagdin ic
camina zarar verebilecek
kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme boélimu
duvarlarindan ve kapagin
ic kismindan en az 2 cm
uzakta olmalidir.

8.3 Kabin mikrodalgaya uygunluk
bakimindan test edilmesi

Kabi mikrodalgaya uygunluk bakimindan test ediniz.
Yalnizca kap testi sirasinda cihazi icinde yiyecek
olmadan mikrodalga modunda calistirabilirsiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmaldir.

1. Bos kap pisirme bolimune yerlestiriimelidir.

2. Cihaz 2 - 1 dakika en ylksek kademeye

getirilmelidir.

startDstop ile galisma baglatiimalidir.

Kabin birkac kez kontrol edilmesi:

- Kap soguk veya el yakmayacak sicaklikta ise
mikrodalgaya uygundur.

— Kap sicaksa veya kivilcim olusuyorsa kap testi
iptal edilmelidir. Kap mikrodalgaya uygun
degildir.

Eall o

8.4 Mikrodalganin ayarlanmasi

Farkl yemek ve hazirlik turleri icin farkh kademeler ve

ayarlar kullaniminiza sunulmustur.

DIKKAT!

Cihazin pisirme bdélimunde yiyecek olmadan

calistirimasi asiri yuklenmeye neden olur.

» Mikrodalga kesinlikle pisirme béliminde yemek
olmadan calistirimamalidir. Bunun tek istisnasi kisa
sureli kap testidir.

2=
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1. Guvenlik uyarilari — Sayfa 121 ve Maddi hasarlarin
onlenmesine yonelik uyarilar — Sayfa 7123 dikkate
alinmalidir.

2. Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlara yonelik
uyarilar dikkate alinmahdir. - Sayfa 129

3. Fonksiyon secme digmesi & konumuna
getirilmelidir.

4. |stenen mikrodalga kademesini ayarlamak icin
Uzerine basiimalidir.

5. D&éner dugme ile istenen slre ayarlanmalidir.

6. startDstop ile calisma baslatiimalidir.

Doéner dugme ile calisma slresini istediginiz zaman
degistirebilirsiniz.

v Sure dolar ve mikrodalga modu baglatilir.

v Sire doldugunda mikrodalga modu sonlandirilir ve
bir sinyal duyulur.

7. Yemek hazir oldugunda fonksiyon secme digmesi
sifir konumuna doéndurdlmelidir.

8.5 Zaman ayarlarinin araliklari

Mikrodalga modunda siire ayarlama aralidi sirenin
uzunluguna bagli olarak degisiklik gosterir.

Calisma siiresi Aralik

0-1 dakika 5 saniye
1-3 dakika 10 saniye
3-15 dakika 30 saniye

15 dakika - 1 saat 1 dakika

1 saat - 1 saat 30 dakika 5 dakika

8.6 Mikrodalga kademesinin degistirilmesi

> Uzerine basiimalidir.
Birkac defa basarak mikrodalga kademesi en
yUksekten en distge dogdru degistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu calisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
baslatiimalidir.

8.7 Calismanin duraklatiimasi

Calismayi dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
acimalidir.

v Calisma islemi durdurulur.

v startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapadi
kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

8.8 Calismanin iptal edilmesi

Calismay: dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.



8.9 Mikrokombi

Pisirme siresini kisaltmak igin bazi isitma turlerini
mikrodalga ile birlikte kullanabilirsiniz.
Mikrokombi secenegi asagidaki isitma tarlerinde
kullanilabilir:

. Sicak hava

. Hava dolasimli 1izgara

» [TJizgara

istisnalar:

u Mikrodalga kademesi 900 W
n Sicak hava 40 °C

n Kap 6n Isitma

Mikrokombi'nin ayarlanmasi

Bir 1sitma turtine ek olarak mikrodalga fonksiyonunu

calistiriniz.

1. Fonksiyon se¢cme digmesi kombine edilebilen bir
Isitma tdrine ayarlanmalidir.

v Sicaklik igin varsayillan deger gérunur.

2. Doner dugme ile sicaklik ayarlanmalidir.

3. Istenen mikrodalga kademesini ayarlamak igin

Uzerine basiimalidir.

Sdre icin varsayilan deger gorundar.

Doner dugme ile slre ayarlanmalidir.

startDstop ile galisma baglatiimalidir.

Sire dolar ve Mikrokombi modu baslatilir.

Slre doldugunda Mikrokombi modu sonlandirilir ve

bir sinyal duyulur.

Gh<

Mikrodalga kademesinin degistiriimesi

> tzerine basiimalidir.
Birkac defa basarak mikrodalga kademesi en
yuksekten en dustge dogru degistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu galisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile calisma
baslatiimalidir.

Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
aclimalidir.

v Calisma islemi durdurulur.

v startDstop yanip soner.

Otomatik program tr

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimali ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

Calismanin iptal edilmesi

Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme dugmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlar iptal eder.

8.10 Pisirme boliuminun isitilmasi ve
kurutulmasi

icinde nem kalmamasi icin her calisma sonrasinda

pisirme bolimunU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakilmahdir.

2. Pisirme bdlimindeki kaba kirler derhal
temizlenmelidir.

3. Pisirme bolimU zeminindeki nem silinmelidir.

4. Fonksiyon secme digmesi ile isitma tart
ayarlanmalidir.

5. § lzerine basiimalidir.

6. Doner dugme ile sicaklik 150 °C'ye ayarlanmalidir.

7. ki kez ® lizerine basiimalidir.

v Ekranda O isaretlenir.

8. Doner dugme ile sire 15 dakika olarak

ayarlanmalidir,
9. startDstop ile galisma baslatiimalidir.
v Kurutma baslatilir ve 15 dakika sonra sonlandirilir.
10. Su buharinin ¢ikabilmesi icin cihaz kapagi
acimahdir.

8.11 Pisirme boliminun elle kurulanmasi

icinde nem kalmamasi igin her ¢alisma sonrasinda

pisirme bolimunU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakilmahdir.

2. Pisirme bdélimundeki kaba kirler temizlenmelidir.

3. Pisirme bdlimU bir bulasik siingeriyle
kurulanmaldir.

4. Pisirme boliminin tamamen kurumasi icin cihaz
kapagd! bir saat acik tutulmahdir.

9 Otomatik program

Otomatik program farkli yemekler hazirlarken sizi
destekler ve optimum ayarlar otomatik olarak secer.

9.1 Yemeklere yonelik ayarlara iligkin
uyarilar
Optimum pisirme sonucu elde etmek i¢in bu uyarilari

dikkate aliniz.
= Yalnizca iyi durumdaki besinler kullaniimalidir.

Yalnizca buzdolabinda saklanmis et kullaniimahdir.
= Dondurulmus yemeklerde yiyecek dogrudan
dondurucudan alinmalidir.
= Yiyecedi ambalajindan ¢ikariniz ve tartiniz. Tam
agirhgr ayarlayamiyorsaniz bir (st veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.
Yiyecegdi soguk pisirme bolimune yerlestiriniz.
Yalnizca mikrodalgaya uygun, isiya dayanikli kaplar
kullanilmalidir, 6rn. cam veya seramik.
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9.2 Yemeklere genel bakis
Cihaz agirhi@ girmenizi talep eder. Agirhidi yalnizca 6ngérilen agirlik araliginda ayarlayabilirsiniz.

Buz c6zme

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar
e agirlik arahgi
yiksekligi

FO Kiyma yassl, aclk kap ~— 0,2-1,0 Cevirdikten sonra buzu ¢dzilmus
kiymanin ¢dzilme sivisi bosaltiimalidir.

FoZ Et parcalar yassl, aclk kap -~ 0,2-1,0 Cevirme sirasinda sivi ¢ikariimall ve
higbir sekilde tekrar kullaniimamahdir
veya bagka bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.

] Tavuk, tavuk yassl, aclk kap ~— 0,4-1,8 Cevirme sirasinda sivi ¢ikariimali ve

parcalar hicbir sekilde tekrar kullaniimamalhdir
veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.

FoH Ekmek yassl, aglk kap ~— 0,2-1,0 Sadece gerekli miktarda ekmegin buzu
¢ozulmelidir. Buzu ¢dzllen ekmek ¢ok
cabuk bayatlar. MUmkunse dilimleri
ayirniz.

Pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar

e agirlik arahgi
yiksekligi

POS Piring Uzeri kapall kap =~ 0,05-0,2 Hazir pisirme torbalarinda piring
kullanmayiniz. Piring piserken kuvvetli
bir sekilde kopurir. Ham agirhdi (sivi
olmadan) ayarlayiniz. Pirince iki ile iki
bucuk kati kadar su ekleyiniz.

POG Patates Uzeri kapall kap ~— 0,15-1,0 Esit blyUklUkte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

P Sebze Uzeri kapall kap ~— 0,15-1,0 Esit blyiklUkte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

Kombine pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar

e agirhik arahgi
yliksekligi

FoE Giveg, Uzeri agik kap  ~— 0,4-1,2 Guveg ylksekligi 3 cm'den fazla

dondurulmus olmamalidir.

Fos Tavuk, bitin Uzeri agik kap  ~— 0,5-2,0 Gogus kismi asagdl bakacak sekilde.

Pin Rozbif, orta Uzeri agik kap  ~— 0,5-1,5

pismis

Pl Kizarmis kuzu Uzeri kapall kap ~— 0,5-2,0

boynu

P Kuzu, orta Uzeri kapall kap =~ 0,8-2,0 Omuz bolgesinden kuzu eti veya

pismis kemiksiz kuzu budu

Fi3 Dalyan kofte Uzeri aclk kap ~ ~— 0,5-1,5 Kofte ylksekligi 7 cm'den fazla
olmamalidir.

P Balik, butin Uzeri aclk kap  ~— 0,3-1,0 Baligin derisine oncelikle kesikler atiniz.
Baligi daha sonra "ylzer pozisyonunda"
kaba yerlestiriniz.

Pi5 Taze ylksek, Uzeri ~— 0,05-0,2 Pirincin ¢ kati kadar su ve dort kati

malzemelerden kapall kap kadar sebze ekleyiniz. Yalnizca taze
pirin¢g giveg malzemeler kullaniniz. Yalnizca piring

agirhgini giriniz.
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9.3 Yemegin ayarlanmasi

1. Fonksiyon se¢cme dagmesi [1ll konumuna
getirilmelidir.

v Ekranda ilk yemek numarasi ve bir agirlik dnerisi

goruntilenir.

Doner dugme ile istenen yemek ayarlanmalidir.

kg Uizerine basiimalidir.

Déner digme ile agirlik ayarlanmalidir.

Baslatmadan 6nce [T ve kg ile yemek ve agirlik

arasinda gecis yapillabilir.

v Cihaz otomatik olarak uygun streyi ayarlar.

5. startDstop (izerine basiimalidir.
Calismaya basladiktan sonra yemek ve agirlik artik
degistirilemez. Ayarlanan agdirlik kg ile
goruntulenebilir.

Eal ol

v Cihaz ¢alismayi baslatir.

v startDstop yanar.

v Slre gorunir sekilde azalmaya baslar.

v Bazi programlarda yemegi karistirmaniz veya
gevirmeniz gerektiginde bir sinyal duyulur.

6. Slre doldugunda:

- Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini sona
erdirir.

Zaman fonksiyonlari tr

- Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

9.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismayi dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
acimahdir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimali ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

<

9.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon se¢cme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

10 Zaman fonksiyonlari

Cihaziniz, calisma suresini ve alarmi ayarlayabildiginiz
zaman fonksiyonlarina sahiptir.

10.1 Zaman fonksiyonlarinin sorgulanmasi

Gereklilik: Birden fazla zaman fonksiyonu ayarlanmissa

ilgili semboller yanar. Calisma sirasinda alarm ve sire

mevcuttur. Bekleme modunda alarm ve saat mevcuttur.

» Odakta G, & veya © belirene kadar ® (zerine
basiimaldir.

v Ekranda ilgili deger gorintdlenir.

10.2 Saatin degistirilmesi

Gereklilik: Saatin degistirilebilmesi igin cihaz kapall
olmalidir.

1. iki kez ® Uzerine basiimalidir.

Ekranda ® ve saat gorlntulenir.

Déner digme ile saat ayarlanmalidir.

® semboliine basiniz.

Saat ayarlanmistir.

® lzerine basiimazsa birkag saniye sonra ayarlanan
deg@er devralinir,

Not: Cihazin bekleme modundaki tiiketimini azaltmak
icin saati gizleyebilirsiniz.

< C WNC

10.3 Sire

Calismanin sonunda otomatik olarak sonlandirilan bir
stre belirleyebilirsiniz. Stire maksimum 23:59 olarak
ayarlanabilir.

Sirenin ayarlanmasi

Isitma tard ve sicaklik ayarlanmalidir.

2. Odakta © belirene kadar ® Uzerine basiimalidir.
3. Doner digme ile istenen slre ayarlanmalidir.

4. startDstop (zerine basiimalidir.

—r

v Cihaz calismayi baslatir.
v startDstop yanar.
v Sure gorindr sekilde azalmaya baslar.

Sirenin sonlandiriimasi

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini
sona erdirir. Ekranda J0:00 gortntilenir.

1. O® lizerine basiimalidir.

Sinyal kapatilimistir.

Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz kapatiimstir.

N <

Sirenin degistirilmesi

» Siire doner diigme ile degistiriimelidir.

v Birkac saniye sonra ekranda degistirilen sire
goérantulenir.

v Sure gorindr sekilde azalmaya baslar.

Sirenin silinmesi

1. Alarm fonksiyonu ayarlanmissa ® Uzerine
basiimalidir.

2. Doner digme ile stre J0:04 olarak ayarlanmalidir.

v Birkac saniye sonra sure silinir. Cihaz calismayi iptal
etmez.

10.4 Alarm

Sire doldugunda bir sinyalin duyuldugu bir alarm
zamani belirleyebilirsiniz. Alarm zamanini maksimum
24 saate ayarlayabilirsiniz.

Fonksiyon, calismadan ve diger zaman
fonksiyonlarindan bagimsiz olarak calisir. Alarm sinyali
diger sinyallerden farkhdir.

Alarmin ayarlanmasi
1. Odakta & belirene kadar ® Uzerine basiimalidir.
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2. Doner digme ile istenen alarm zamani
ayarlanmalidir,

v Birkac saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini

goérintiler.
v Alarm calismaya baslar.
v Ekranda & yanar.
v Alarm zamani gorinur sekilde isler.

Alarmin sonlandiriimasi

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Ekranda 0000
goérantulenir.

» Herhangi bir sembole basiimalidir.

v Alarm kapatiimistir.

Alarmin degistirilmesi

» Alarm zamani déner digme ile degistirilmelidir.
v Birkag saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini

gorantuler.

Alarmin silinmesi

[N iyl

» Doéner dugme ile alarm zamani Ll olarak

ayarlanmahdir.

v Alarm kapatiimistir.

11 Cocuk kilidi

Gocuklarin yanliglikla calistirmamalari veya ayarlari
degistirmemeleri icin cihaziniz bir cocuk kilidi ile
donatilimustir.

11.1 Cocuk kilidinin devreye alinmasi

Gereklilik: Cihaz kapatilmigtir.

» Yakl. 4 saniye boyunca & Uzerine basiimalidir.
v Kumanda boélumu kilitlenir.

v Ekranda C= semboli gorindr.

v Bir alarm zamani ayarlandiginda bu devam eder.
Gocuk kilidi aktif oldugu slrece, alarm zamani
degistirilemez. Ornegin alarm siresi dolduktan
sonra, sinyal sesleri herhangi bir tusa basilarak

sonlandirilabilir

11.2 Cocuk kilidinin devre disi birakilmasi

» Yakl. 4 saniye boyunca & izerine basiimalidir.
v Kumanda bélumu kilidi acilir.

12 Temel ayarlar

Cihazinizin temel ayarlarini ihtiyaciniza goére ayarlayabilirsiniz.

12.1 Temel ayarlara genel bakis

Burada temel ayarlara ve fabrika ayarlarina ydnelik bir genel bakis bulabilirsiniz. Temel ayarlar, cihazinizin

donanimina bagldir.

Gosterge Temel ayar Secim Aciklama
cil Sinyal siresi { = kisa = 10 saniye Sire veya alarm siresi
£ = orta = 30 saniye’ doldugunda sinyal
3 = uzun = 2 dakika sdresinin ayarlanmasi.
o Tus sesi I = kapali Tus seslerinin aciimasi veya
! =acik' kapatilmasi.
i3 Ekran parlakligi ! = dlsuk Ekran parlakliginin
£ = orta’ ayarlanmasi.
3 = ylksek
ci4 Zaman gostergesi i = kapali Ekranda saatin
! =acik' gosteriimesi.
cis Pisirme bolimu { = kapali Pisirme bolimu
aydinlatmasi ! =acik' aydinlatmasinin acilmasi
veya kapatiimasi.
b Fabrika ayari 0 = kapall' Degistirilen ayarlarin fabrika
{=ack ayarlarina dondurtlmesi.

' Fabrika ayaridir (cihaz tipine gore farkli olabilir)
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Gosterge Temel ayar Secim Aciklama
il Demo modu 0 = kapall’ Demo modunun aglimasi
i =ack veya kapatiimasi.
Not: Demo modu sadece
cihaz bagladiktan sonraki
ilk 5 dakika boyunca
gérunar.
clif Sinyal sesi siddeti = dlsuk Sinyal sesi siddetinin
c =orta' ayarlanmasi.
3 = ylksek

' Fabrika ayaridir (cihaz tipine gore farkl olabilir)

12.2 Temel ayarlarin degistirilmesi

Gereklilik: Cihaz kapall konumda olmalidir.

Birkag saniye boyunca ® basili tutulmaldir.
Ekranda ilk temel ayar gdérintilenir.

Doner dugme ile temel ayar degistiriimelidir.

® semboliine basiniz.

Ekranda sonraki temel ayar gortntilenir.

® ile tim istenen temel ayarlar secilmeli ve dederler
degistiriimelidir.

PO

5. Degisiklikleri kaydetmek igin ® birkag saniye basili
tutulmalidir.

Not: Bir elektrik kesintisinden sonra degistirilen temel
ayarlar korunur.

12.3 Temel ayarlarin degisikliginin iptal
edilmesi

» Fonksiyon se¢cme digmesi dondirilmelidir.
v Tum degisiklikler iptal edilir ve kaydedilmez.

13 Cihazi temizleme ve bakimini yapma

Cihazinizin uzun sure isler durumda kalmasini
saglamak icin, itinayla temizligini ve bakimini yapiniz.

13.1 Temizlik malzemeleri
Sadece uygun temizlik maddelerini kullanin.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Cihaza nem girmesi elekirik carpmasina neden olabilir.

» Cihazi temizlemek icin buharli temizleyiciler veya
yuksek basincli temizleyiciler kullanmayin.

DIKKAT!

Uygun olmayan temizlik malzemeleri cihazin ylzeyine

zarar verir,

» Keskin veya asindirici temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

» Ylksek oranda alkol iceren temizlik maddeleri
kullaniimamalidir.

» Sert ovma singerleri veya bulasik singerleri
kullanilmamalidir.

» Sicak temizleme icin 6zel deterjanlar
kullanilmamaldir.

» Cam temizleyici, cam kaziyici veya paslanmaz celik
bakim malzemeleri ancak ilgili parcanin temizleme
kilavuzunda buna iliskin bir 6neride bulunulduysa
kullaniimalidir.

Yeni temizleme bezleri Uretim kalintilari icerir.

» Yeni temizleme bezleri kullaniimadan 6nce iyice
yikanmalidir.

Ozel ylizey ve parcalar icin hangi temizleme
malzemelerinin uygun oldugunu ilgili temizlik
talimatlarindan 6grenebilirsiniz.

13.2 Cihazin temizlenmesi

Farkli parca ve ylzeylerin yanhs temizleme veya uygun
olmayan temizleme maddeleri nedeniyle zarar
gbrmemesi icin cihaz belirtildigi sekilde temizleyiniz.

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz ve dokunulabilir kisimlari kullanim esnasinda

sicaktir.

» Sicak bilesenlere dokunmaktan kaginmaya dikkat
edilmelidir.

» 8 yasin altindaki cocuklar uzak tutulmahdir.

/\ UYARI - Yangin tehlikesi!

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

» [sletim dncesinde kaba kirler pisirme béluminden,
Isitici parcalardan ve aksesuarlardan
temizlenmelidir.

/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir.

» Cihaz kapagindaki cami temizlemek icin asindirici
veya keskin metal kaziyici kullanilmamalidir, aksi
takdirde ylizeyler cizilebilir.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 135

2. Cihaz bilesenlerinin veya ylUzeylerin temizlenmesine
yonelik uyarilar dikkate alinmalidir.

3. Eger aksi belirtiimediyse:
- Cihaz bilesenlerini sicak deterjanli su ve bulasik

bezi ile temizleyiniz.

- Yumusak bir bezle kurulayiniz.

13.3 Pisirme bolimiiniin temizlenmesi

1. = "Temizlik malzemeleri", Sayfa 135 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.
2. Temizlik igin sicak su veya sirkeli su kullaniimaldir.

135



tr Cihaz temizleme ve bakimini yapma

3. Asin kirlenme durumunda firin temizleme maddesi
kullaniimalidir. Firin temizleme maddesi yalnizca
soguk pisirme bdlimunde kullaniimalidir.

Firin spreyi ve diger agresif firin temizleme
maddeleri veya asindirici malzemeler
kullanilmamalidir.

YUzeyin ¢izilmesini 6nlemek i¢in ovma slngerleri,
sert stingerler veya celik teller kullaniimamaldir.
ipucu: Rahatsiz edici kokulari gidermek icin bir
fincan suya birka¢ damla limon eklenerek en ylksek
mikrodalga kademesinde 1 - 2 dakika isitilmahdir.
Kaynamanin gecikmesi icin kabin icine bir kasik
koyulmalidir.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

Cam zeminin temizlenmesi

1. - "Temizlik malzemeleri”, Sayfa 135 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Cam zemin sicak deterjanli su ve yumusak bir bezle
temizlenmelidir.
Temizlik icin metal veya cam kaziyicisi
kullaniilmamalidir. Ovalayarak temizlenmemelidir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidr.

13.4 Cihazin 6n tarafinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuliine uygun olmayan temizlik, cihazin 6n kismina

zarar verebilir.

» Temizlik icin cam temizleyici, metal kaziyici veya
cam kaziyici kullanmayiniz.

» Paslanmaz ¢elik cephelerde korozyonu onlemek igin
kireg lekelerini, yag lekelerini, nisasta lekelerini ve
protein lekelerini hemen cikariniz.

» Paslanmaz celik ylzeylerde, sicak ylzeylere &zel
paslanmaz celik bakim malzemesi kullaniimalidir.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
- Sayfa 135

2. Cihazin 6n tarafi sicak deterjanl su ve bezle
temizlenmelidir.

Not: Cihazin 6n ylzeyindeki kiguk renk farklar
ornegin cam, plastik veya metal gibi farkli
malzemelerden kaynaklanmaktadir.

3. Paslanmaz celik cihaz cephelerinde, paslanmaz
celik bakim Urdnlerini yumusak bir bezle ¢ok ince
bir tabaka halinde uygulayiniz.

Paslanmaz c¢elik bakim malzemesini musteri
hizmetlerinden veya yetkili saticidan temin
edebilirsiniz.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.5 Kumanda panelinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuline uygun olmayan temizlik kumanda paneline
zarar verebilir.

» Kumanda panelini asla islak silmeyiniz.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 135

2. Kumanda panelini mikrofiber bir bezle veya
yumusak ve nemli bir bezle temizleyiniz.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.
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13.6 Aksesuarlarin temizlenmesi

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
- Sayfa 135

2. Yanmis yemek artiklari nemli bir bezle ve sicak
deterjanli suyla silinmelidir.

3. Aksesuarlar sicak sabunlu su ve bulasik bezi veya
bulasik fircasi ile temizleyiniz.

4. |zgara, paslanmaz celik temizleyicisi ile veya bulasik
makinesinde temizlenmelidir.
Asiri kirlenme durumunda, paslanmaz celik tel veya
finn temizleme maddesi kullaniimalidir.

5. Yumusak bir bezle kurulanmalidr.

13.7 Cihaz bakimi ile ilgili ipuclan

Cihazinizin fonksiyonunu kalici olarak korumak icin
cihaz bakimi ile ilgili ipuclarini dikkate aliniz.

Onlem Avantaj
Cihaz her zaman temiz Kirler yerlesmez ve
tutulmali ve kirler derhal yanmaz.

giderilmelidir. Pisirme
bélima her kullanimdan
sonra temizlenmelidir.

Kireg, yag, nisasta ve
yumurta aki lekeleri
derhal giderilmelidir.

Asinma onlenir.

Cok islak keklerde pizza  Pisirme bdlimu asiri

tepsisi kullanilmalidir. kirlenmez.
Kizartma igin uygun Pisirme bolumu asir
kaplar kullaniimahdir, Kirlenmez.

orn. kizartma tenceresi.

Ozellikle uygun temizleme
ve bakim malzemelerini
musteri hizmetlerinden
satin alabilirsiniz. Bunun
icin Uretici bilgilerini
dikkate aliniz.

13.8 Kapak camlarinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuliine uygun olmayan temizlik kapak camina zarar
verebilir.

» Cam kaziyici kullanmayiniz.

1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
- Sayfa 135

2. Kapak camlari nemli bir bez ve cam temizleyicisi ile
temizlenmelidir.

Not: Kapak camlarindaki leke gibi gorinen gdlgeler,

pisirme bolimu aydinlatmasinin isik yansimalaridir.
3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.9 Kapi contasinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuline uygun olmayan temizlik, kapak contasina

hasar verebilir.

» Temizlik icin metal kaziyici veya cam kaziyici
kullanilmamalidir.

» Ovalama gerektiren deterjan veya temizlik
malzemesi kullaniimamalidir.



1. Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz.
— Sayfa 135

2. Kapi contasl sicak deterjanli su ve yumusak bir
bezle temizlenmelidir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.10 Pisirme boélimiinin elle kurulanmasi

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!
Cihaz calisirken cok isinir.

» Temizlemeden 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

. Pisirme bdlimundeki kirler temizlenmelidir.

1
2. Pisirme bdlimU yumusak bir bez ile kurulanmaldir.
3

. Pisirme bolumU tamamen kuruyana kadar cihaz
kapad! acik tutulmahdir.

Arizalari giderme tr

13.11 Temizlik destegi

Temizlik destegi pisirme bdlimunlu arada bir
temizlemek icin hizli bir alternatiftir. Temizlik destegi
deterjanli suyun buharlasmasiyl kirleri yumusatir.
Bdylelikle bunlar daha kolay gikarilabilir.

Temizlik desteginin ayarlanmasi

1.

2

N oA

©®

Bir fincan icindeki suya birka¢g damla deterjan
eklenmelidir.

Kaynamanin gecikmesi icin fincana bir kasik
koyulmalidir.

Fincan pisirme bélimdndn ortasina yerlestirilmelidir.
Mikrodalga glct 600 W olarak ayarlanmalidir.
Sire 5 dakika olarak ayarlanmalidir.

Mikrodalga baslatiimalidir.

Slrenin sona ermesinin ardindan kapak 3 dakika
daha kapali tutulmaldir.

Pisirme bolimu yumusak bir bezle silinmelidir.
Pisirme bolumu, kapadi acik sekilde kurumaya
birakilmaldir.

14 Arizalar giderme

Cihazinizdaki kuclk arizalari kendiniz giderebilirsiniz.
Mdsteri hizmetlerine basvurmadan énce ariza
gidermeye iligkin verilen bilgilerden yararlaniniz. Bu
sayede gereksiz masrafl 6nlemis olursunuz.

/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Usullne aykirt onarimlar tehlike teskil eder.

» Sadece egditimini almis uzman personel cihazda
onarimlar yapabilir.

» Cihazin arizalanmasi halinde musteri hizmetlerini
arayin.

14.1 Fonksiyon arizalari

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Usulliine uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

>

>

»

Sadece bunun egitimini almis uzman personel
cihazda onarimlar yapabilir.

Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal yedek
parcalar kullaniimahdir.

Bu cihazin elektrik kablosu zarar gérmisse
tehlikenin édnlenmesi icin, Uretici, musteri hizmetleri
veya benzer kalifikasyona sahip bir kisi tarafindan
degistiriimelidir.

Hata Nedeni ve sorun giderme

Cihaz calismiyor.

Sebeke baglanti kablosunun elektrik fisi takili degil.
» Cihaz elektrik sebekesine baglayiniz.

Sigorta arizall.

» Sigorta kutusundaki ilgili sigortayi kontrol ediniz.

Elektrik beslemesi kesildi.

» (Oda aydinlatmasinin veya odadaki diger cihazlann c¢alisip ¢calismadigini kontrol ediniz.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimaldir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden gérintllenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata mesajini

eksiksiz olarak belirtiniz.

- "Miisteri hizmetleri", Sayfa 152

Cihaz isinmiyor,

Temel ayarlarda demo modu etkinlestirilmistir.

ekranda iki nokta 1. Sigortay! sigorta kutusundan kapatarak cihazin elektrik baglantisini kesiniz.

yanip sondyor.

2. Demo modu 3 dakika icinde Temel ayarlar'dan devre disi birakilmalidir.
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Hata Nedeni ve sorun giderme
Mikrodalga modu Fonksiyonel ariza
iptal ediliyor. 1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimalidir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goéruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata mesajini
eksiksiz olarak belirtiniz.
- "Mdsteri hizmetleri", Sayfa 152

Yemekler eskiye Cok distk mikrodalga firn kademesi ayarlanmis.
oranla daha yavas » Daha yilksek bir mikrodalga kademesi secilmelidir.
Isinlyor.

Cihazin icine olmasi gerekenden daha fazla miktarda yemek koyulmus.

» Daha uzun bir sure ayarlanmalidir.
Iki kati miktar, iki kati stre gerektirir.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.
» Yemekler ara sira karigtirimali veya ¢evrilmelidir.

Mikrodalga firin Firin kapagi tam kapanmamistir.

caligmiyor. » Cihazin kapaginin arasina yemek artiklarinin veya yabanci bir maddenin sikisip
sikismadigi kontrol edilmelidir.

startDstop (izerine basilmamistir.
» startDstop (izerine basiimalidir.

Ekranda 12:00 yanip Elektrik beslemesi kesildi.
soner ve O semboli > Saati yeniden ayarlayiniz.

yanar. — "Saatin ayarlanmasi", Sayfa 127
Cihaz devrede degil. ~ startDstop (zerine basimamistir.
Ekranda ilgili stire » startDstop {izerine basiimalidir.
goranar.

14.2 Gosterge alanindaki uyarilar

Hata Nedeni ve sorun giderme

Ekranda "D" veya "E" Fonksiyonel ariza

ile mesaj 1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

gorantalenir, 2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden acilmalidir.

orn. DO111 veya v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

EO111. 3. Mesaj yeniden goéruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata mesajini

eksiksiz olarak belirtiniz.
- "Miisteri hizmetleri", Sayfa 152

Ekranda £2 mesaji  Otomatik emniyet kapatmasi sistemi etkinlestirildi.
gorantalenir. » Herhangi bir tusa basiimalidir.

Ekranda £ {{ mesaji  Kumanda bélimiinde nem.

goruntdlenir. » Kumanda boélimi kurumaya birakilmalidir.

15 Atiga verme

15.1 Eski cihazlar atiga verme

Cevreye duyarl bir imha islemiyle ¢cok degerli ham

maddeler yeniden kullaniimak tzere degderlendirilebilir.

1. Elektrik kablosunun elektrik fisini ¢ekin.

2. Elektrik kablosunu kesip ayirin.

3. Cihazi cevreye zarar vermeyecek sekilde imha
ediniz.
Guncel imha yol ve yontemleri hakkinda bilgi
edinmek icin lutfen yetkili saticiniza veya bagli
oldugunuz belediyeye ya da sehir idaresine
basvurunuz.
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Bu drlin T.C. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan yayimlanan “Atik
Elektrikli ve Elektronik Esyalarin
Kontroll Yénetmeligi’nde belirtilen
zararl ve yasakli maddeleri icermez.
AEEE ybénetmeligine uygundur.

Bu Urln, geri dénistmllu ve tekrar
kullanilabilir nitelikteki yliksek kaliteli
parca ve malzemelerden Uretilmistir.
Bu nedenle, Urdnd, hizmet dmrinin
sonunda evsel veya diger atiklarla
birlikte atmayin. Elektrikli ve
elektronik cihazlarin geri dontsimu
igin bir toplama noktasina goéturan.
Bu toplama noktalarini bélgenizdeki
yerel yonetime sorun. Kullaniimis
drunleri geri kazanima vererek
gevrenin ve dogal kaynaklarin
korunmasina yardimci olun. UrlnU
atmadan 6nce ¢ocuklarin gavenligi
icin elektrik fisini kesin ve Kilit
mekanizmasini kirarak ¢alismaz
duruma getirin.

=y

Pisirme Onerileri  tr

16 Pisirme Onerileri

Burada gesitli yemeklere iligkin uygun ayarlari, en iyi
aksesuar ve kaplari bulabilirsiniz. Oneriler optimum
sekilde cihaziniz igin belirlenmistir.

16.1 Yapilmasi gerekenler

Burada ayar dnerilerinden en iyi sekilde
faydalanabilmeniz icin adim adim yapmaniz gerekenleri
6grenebilirsiniz. Cesitli yemeklere iliskin bilgi ve
ipuclarina, cihazi "manuel olarak" en iyi sekilde nasil
kullanacaginiz ve ayarlayacaginizla ilgili bilgilere sahip
olabilirsiniz.

ipucu: Cok sayida yemek icin cihazinizda
programlanmig ayarlar mevcuttur. Cihazin sizi
yonlendirmesini isterseniz otomatik programi kullaniniz.

1. Genel bakistan uygun bir yemek secilmelidir.
ipuclari
m  Cihaz ilk kez kullaniyorsaniz bu énemli bilgileri
dikkate aliniz:
— = "Guvenlik", XeAida 119
— = "Enerji tasarrufu”, ZeAida 123
— = "Yogusma suyu", ZeAida 127
= Hazirlamak istediginiz yemegdi veya uygulamayi
tam olarak bulamiyorsaniz benzer bir yemege
yonleniniz.
Aksesuarlar pisirme bdliminden cikariimalidir.
Uygun kap ve aksesuar secilmelidir.
Ayar 6nerilerinde belirtilen kap ve aksesuari
kullaniniz.
4. Cihazda ancak tarifte veya ayar Onerilerinde
belirtildigi strece 6n isitma yapilmahdir.
5. Cihaz ayar énerilerine gére ayarlanmalidir.

W N

6. /A UYARI - Haslanma tehlikesi!
Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda sicak buhar cikisi
olabilir. Sicaklik durumuna gbre buhar
gérinmeyebilir.
» Cihaz kapag dikkatlice agilmalidir.
» Cocuklar uzak tutulmaldir.

Yemek hazir oldugunda cihaz kapatiimalidir.

16.2 Akrilamidsiz hazirlama icin ipuclari

Akrilamid sagliga zararldir ve ¢ok yuksek isida tahil
artnleri ve patates Uriinleri hazirladiginizda olusur.

Yemek ipucu

Genel bilgi = Pisirme sdreleri
muUmkin oldugunca
kisa tutulmaldir

= Yemekler altin
renginde oluncaya
kadar kizartiimall,
rengin kararmasina
izin verilmemelidir.

= Pisirilecek yiyecekler
buylk ve kalin
olmalidir. Bunlar daha
az akrilamid icerir.
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Yemek ipucu 16.3 Mikrodalga ile buz ¢c6zme, i1sitma ve

Pogaca ve kurabiyeler m  Sicaklik, sicak havada pisirme
maks. 180 °C olarak
ayarlanmahdir.

m Pogaca ve
kurabiyelerin Uzerine
yumurta veya yumurta
saris| surtlmelidir.
Boylece akrilamid
olusumu azalir.

Mikrodalga ile buz ¢6zme, Isitma ve pisirmeye yonelik
ayar Onerileri.

Pisirme siresi kaba, sicaklia, yiyecedin miktarina ve
yapisina baglidir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa sUreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan slreyi ayarlayiniz.
Tablolarda belirtilenden farkl miktarlar s6z konusu
olabilir. Bunun icin basit bir kural vardir: Iki kat miktar -

Firnda patates kizartmasi = Patatesler araliklarla ve yakl. iki kat siire, yar miktar - stirenin yarisi.

tek kat olacak sekilde . ) . L.

tepsi Lzerine Mikrodalga ile buz ¢6zme, 1sitma ve pisirmeye

yayllmalidir. yonelik ipuclari

m  Patateslerin Mikrodalga ile buz ¢c6zme, Isitma ve pisirmede iyi

kurumamasi igin tepsi sonuglar almak i¢in bu ipuglarini dikkate aliniz.

basina en az 400 g -

pisirilmelidir. Konu Ipucu
Tabloda belirtilen Pisirme surelerini
miktardan farkh bir asagidaki formullere gore
miktarda hazirlamak uzatabilir veya
istiyorsunuz. kisaltabilirsiniz:

m  Miktarin iki kati =
neredeyse iki kati
zaman

= Miktarin yarisi =
zamanin yarisi

Mikrodalga firin ile buz ¢6zme

Not:

Hazirlama bilgileri

= Acik, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.

m  Yemekler arada bir 2-3 kez cevrilmeli veya karistinimaldir. Cevirirken ¢ézilme sivisi temizlenmelidir.

= Buzu ¢6zulmus gidayi cihaz kapali oldugu halde 10 ila 30 dakika cihaz icerisinde dinlendirerek sicakhigin esit
olarak dagiimasini saglayiniz.

= Tavuk butlari ve kanatlari veya kizartmalarin yagli kenarlar gibi hassas pargalari ufak aliminyum folyo parcalari ile
kaplayabilirsiniz. Aliminyum folyo pisirme bdlimuundn duvarlarina degmemelidir. Cozilme sdresinin yarisi
dolduktan sonra aliminyum folyoyu ¢ikartabilirsiniz.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga

kademesi
Batdn sigir, dana ve koyun eti Uzeri agik kap ~ 1.180 1. 15
(kemikli ve kemiksiz), 800 g 2. 90 2. 10-20
Batdn sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1.180 1. 20
(kemikli ve kemiksiz), 1,0 kg 2.90 2.15-25
Batdn sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1.180 1. 30
(kemikli ve kemiksiz), 1,5 kg 2. 90 2. 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis sigr, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.3
dana veya koyun eti, 200 g ' 2. 90 2.10-15
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
dana veya koyun eti, 500 g ' 2.90 2.15-20
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, Uzeri agik kap ~ 1.180 1.8
dana veya koyun eti, 800 g ' 2.90 2. 15-20
Kiyma, karisik, 200 g 2 Uzeri acik kap ~— 90 10-15
Kiyma, karisik, 500 g ? Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5

2.90 2.10-15

' Buzu ¢Ozilen pargalar birbirinden ayrilmalidir.
2 Buzu ¢6zUlmus olan et gikariimalidir.
% Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ézilmelidir.
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Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiksekligi mikrodalga
kademesi
Kiyma, karisik, 800 g Uzeri acik kap ~ 1.180 1.10
2.90 2.5-10
Kiimes hayvani veya tavuk parcalari, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
600 g 2.90 2.10-15
Kimes hayvani veya tavuk parcalar, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.15
1,2 kg 2.90 2. 25-35
Ordek, 2,0 kg Uzeri acik kap ~— 1.180 1. 20
2.90 2. 30-40
Balik filetosu, balik pirzolasi veya Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
dilimleri, 400 g ' 2.90 2.10-15
Butiin balik, 300 g Uzeri acik kap ~ 1.180 1.3
2.90 2.10-15
Butln balik, 600 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Sebze, 6rn. bezelye, 300 g Uzeri acik kap ~ 180 10-15
Sebze, 6rn. bezelye, 600 g Uzeri acik kap ~— 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Meyve, érn. frambuaz, 300 g ' Uzeri acik kap ~ 180 7-10
Meyve, 6rn. frambuaz, 500 g ' Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Tereyagl, yumusatma, 125 g Uzeri acik kap ~ 1.180 1.1
2.90 2. 2-4
Tereyagl, yumusatma, 250 g Uzeri acik kap ~ 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Biyilk ekmek, 500 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10
Bluyuk ekmek, 1,0 kg Uzeri acik kap ~ 1.180 1.12
2.90 2.15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, 500 g *  Uzeri acik kap ~ 90 15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, 750 g ®  Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
2.90 2.10-15
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5
stizme yogurtlu kek, 500 g ® 2. 90 2.10-15
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.7
stizme yogurtlu kek, 750 g ® 2.90 2.10-15

' Buzu g¢oziilen pargalar birbirinden ayriimalidir.

2 Buzu ¢ozlilmis olan et ¢ikariimalidir.

3 Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ozilmelidir.

Dondurulmus yiyeceklerde buz ¢6zme ve iIsitma

Not:
Hazirlama bilgileri

= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Kapatmak icin bir tabak veya mikrodalganin 6zel folyosunu
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan cikariimalidir.

Yiyecekler kabin Gzerinde dagitiimalidir. Yassi yiyecekler ylksek yiyeceklerden daha hizl piser.
Yemekler arada 2-3°kez karistirilmali veya gevrilmelidir.

Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakilmalidir.
Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullanilmalidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Men, tencere yemegi, hazir yemek  Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
300-400 g
Corba, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 8-15
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Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Sebze yemegi, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
Sebze yemegi, 1 kg Uzeri kapali kap ~ 600 20-25
Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapall kap ~ 600 25-30
orn. gulas, 500 g
Sosta et dilimleri ya da pargalari, Uzeri kapali kap ~ 600 25-30
orn. gulas, 1 kg
Balik, &rn. fileto parcalari, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Balik, &rn. fileto parcalari, 800 g Uzeri kapali kap ~ 600 18-20
Garnitiirler, 6rn. piring, makarna, Uzeri kapall kap ~ 600 2-5
pismis, 250 g
Garnitirler, orn. piring, makarna, Uzeri kapall kap ~ 600 8-10
pismis, 500 g
Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug,  Uzeri kapali kap ~ 600 5-8
onceden pisirilmis, 300 g
Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug,  Uzeri kapali kap ~ 600 14-17
dnceden pisirilmis, 600 g
Kremali i1spanak, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 11-16
Mikrodalgayla isitma
Not:

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama gecikebilir. Yani,

sivilar kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada

standart buhar kabarciklar yikselmez. Hazne hafifce

sallansa bile dikkatli olunmasi énerilir. Sicak sivi aniden

tasabilir ve sicrayabilir.

» Isitma islemi sirasinda kabin icerisine daima bir
kasik koyulmalidir. Bdylece kaynama gecikmesi
engellenir.

DIKKAT!

Metalin pisirme b6lUmU duvarina temas etmesi halinde

cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren kivilcimlar

cikar.

» Metaller, 6rn. camin icindeki kasiklar pisirme bélumu
duvarlarindan ve kapagdin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmahdir.

Hazirlama bilgileri
= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.
Kapatmak igin bir tabak veya mikrodalganin ozel
folyosunu kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler
ambalajindan cikarilmalidir.
= Yiyecekler kabin Uzerinde dagitiimalidir. Yassi
yiyecekler ylksek yiyeceklerden daha hizl piser.
= Yemekler arada 2-3°kez karistirlmall veya
cevrilmelidir.
= Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye
birakiimalidir.
= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok
Isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.
= Bebek mamasi:
- Biberon emzik veya kapak olmadan tel izgaranin
Uzerine koyulmahdir.
— Isitildiktan sonra iyice calkalanmali veya
karistinimaldir.
— Mamanin sicakligi mutlaka kontrol edilmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiiksekligi mikrodalga
kademesi

Mend, tencere yemegi, hazir yemek, Uzeri acik kap ~ 600 5-10
yakl. 400 g
icecekler, 200 ml Cam ~— 900 1-2

Cama kasik

koyulmalidir

' Isitma igleminden sonra iyice galkalanmali veya karistiriimalidir. Sicaklik kontrol edilmelidir.
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Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiksekligi mikrodalga
kademesi

icecekler, 500 ml Cam ~ 900 2-4

Cama kasik

koyulmalidir
Bebek mamasi, 6rn. biberonda siit, Biberon emzik veya ~— 360 1-2
150 ml° kapak olmadan

pisirme bolimu

zeminine

yerlestirilmelidir
Corba, 2 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap ~ 900 4-5
Corba, 4 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap ~ 900 5-6
Sosta et dilimleri ya da pargalari, Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
orn. gulas, 500 g
Sebze yemegi, 400 g Uzeri kapali kap ~ 600 5-10
Sebze yemegi, 800 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
Sebze, 150 g Uzeri acik kap ~ 600 2-3
Sebze, 300 g Uzeri acik kap ~— 600 3-5

' Isitma isleminden sonra iyice ¢alkalanmali veya karistirimalidir. Sicaklik kontrol edilmelidir.

Mikrodalgayla pisirme

Not:
Hazirlama bilgileri

=  Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Kapatmak igin bir tabak veya mikrodalganin 6zel folyosunu
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan ¢ikariimalidir.

karistiriimalidir.

m  Pirince iki katl kadar sivi eklenmelidir.

Yiyecekler kabin Gzerinde dagitiimalidir. Yassi yiyecekler ylksek yiyeceklerden daha hizl piser.
Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakilmalidir.
Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.
Yiyeceklerin kendi tatlar blyUk 6lctde korunacaktir. Fazla tuz veya baharat kullaniimamalidir.

Sebze ve patatesler esit blyiiklikte kesilmelidir. Her 100 g icin 1-2 YK su ilave edilmelidir. Arada bir

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Batun tavuk, taze, ici bos, 1,3 kg Uzeri kapall kap ~ 600 30-35
Balik fileto, taze, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Sebze, taze, 250 g Uzeri kapall kap ~ 600 5-10
Sebze, taze, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
Patates, 250 g Uzeri kapall kap ~ 600 8-10
Patates, 500 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Piring, 125 g+ 250 ml su Uzeri kapall kap ~ 1. 600 1.79
2.180 2. 15-20
Piring, 250 g + 500 ml su Uzeri kapall kap ~ 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25
Tatllar, 6rn. puding (toz halinde), Uzeri kapali kap ~— 600 6-8

500 ml '

' Ara sira girpma teli ile 2-3 kez karigtiriimalidir.

Mikrodalga tipi patlamis misir

Not:
Hazirlama bilgileri

®m Yassl, Istlya dayanikli kaplar kullaniimalidir. Porselen veya ¢ok kavisli tabaklar kullaniimamahdir.
m  Cam kap her zaman tel 1zgaranin Gzerine koyulmahdir.

m  Miktara gére slre ayarlanmalidir.
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= Patlamis misirin yanmamasi igin patlamis misir torbasi 1 dakika 30 saniye sonra cikariimali ve ¢alkalanmalidir.

Dikkat sicak!
Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Mikrodalga tipi patlamis misir, 100 g Tel 1zgara ~ 600 3-5

Cam kase

Sonraki mikrodalga ile buz ¢6zme, 1sitma ve
pisirmeye yonelik ipuclar

Mikrodalga ile buz ¢c6zme, isitma ve pisirmede iyi
sonuclar almak icin bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu

ipucu

Yemeginiz gok kuru.

m  Sire kisaltiimall veya
daha dUsUk bir
mikrodalga kademesi
secilmelidir.

= Yemegin Uzeri
kapatiimall ve daha
fazla sivi ilave
edilmelidir.

Slrenin dolmasina
ragmen yemeginizin buzu
¢dzUlmedi, iIsinmadi veya
pismedi.

Sire uzatiimalidir. Daha
buylk miktarlar ve ylksek
yiyecekler daha uzun stire
pismelidir.

Slrenin dolmasina
ragmen disi asiri 1sinsa da
yemeginiz hazir degil.

= Arada bir
karistiriimalidir.

= Mikrodalga kademesi
disuralmeli ve sire
uzatiimalidir.

Buz ¢6zme isleminin
ardindan kiimes
hayvaninin veya etin digl
pisiyor ancak i¢inin buzu
¢Ozulmuyor.

= Mikrodalga kademesi
dasurtlmelidir.

» Buzu ¢bzilecek buylk
yiyecekler birkac¢ kez
cevrilmelidir.

16.4 Kek ve kurabiye

Kek ve kurabiyeye ydnelik ayar 6nerileri.

Sicaklik ve pisme siresi, hamurun miktarina ve
6zelliklerine baghdir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sireyi ayarlayiniz. Daha
diustk bir sicaklik, daha esit bir kizarma saglar.

Kalip icinde kek

Not:
Hazirlama bilgileri

Pisirmeye yonelik ipuclari
lyi bir pisirme sonucu igin birkac ipucumuz var.

Konu ipucu
Kekiniz esit sekilde ®  Yalnizca kalibin tabani
kabarmalidir. yaglanmalhdir.

m  Kek pisirildikten sonra
bir bicakla kaliptan
ayriimalidir.

Kaguk kurabiyeler pisirme
sirasinda birbirine
yapismamalidir.

Kurabiyeler arasinda

2 cm mesafe olmalidir.
Boylece, kurabiyelerin
kabarmasi ve her tarafinin
pismesi icin yeterince yer
olacaktir.

Kekin tamamen pisip
pismedigi tespit
edilmelidir.

Bir kirdan kekin en
yliksek noktasina
batinimalidir. Kirdana
hamur yapismiyorsa kek
pismistir.

Kendi tarifinize goére
yemek pisirmek
istiyorsunuz.

Pisirme tablolarinda
benzer kurabiyelere goére
hareket edilmelidir.

Silikon, cam, plastik veya
seramik pisirme kaliplari
kullaniimalidir.

m Kalip 250°C'ye kadar
Istya dayanikli
olmalidir.

= Bu kaliplarda pasta
daha az kahverengi
olacaktir.

=  Mikrodalgada olasi
sire tablo verilerine
gore kisalacaktir.

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
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Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.
Isiya dayanikli, mikrodalgaya uygun kap kullaniimaldir.
Metal pisirme kaliplari yalnizca mikrodalgasiz pisirme i¢in uygundur.
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= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiri sicakhk bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Pound kek, basit ' Delikli veya ~ 170-180 90 40-50
baton kek
kalibi
Pound kek, ince, orn. kuru  Delikli veya ~ 150-170 - 70-90
kek ' baton kek
kalibi
Kek hamurundan pasta Pasta tabani ~— 160-180 - 30-40
tabani kalibi
Meyveli kek, ince, pasta Kelepcgeli veya ~— 170-190 90 30-45
hamurundan ortasi delik
yliksek kek
kalibi
Pandispanya, 3 yumurta Kelepcgeli kek ~ ~— 170-180 - 30-40
kalibl @ 26 cm
Tart tabanl meyveli veya Kelepcgeli kek ~ ~— 170-180 180 35-45
labneli pasta ' kalibi @ 26 cm
Pizza Yuvarlak pizza =~ 220-230 - 15-25
tepsisi
Baharatl kek, 6rn. kis Kelepceli kek  ~— 200-220 - 50-70
kalibi @ 26 cm
Findikli kek Kelepgeli kek — ~— 170-180 90 30-35
kalibi @ 26 cm
Yas malzemeli mayall Yuvarlak pizza -~ 170-190 - 55-65
hamur tepsisi
Paskalya ¢coredi, 500 g un  Yuvarlak pizza -~ 170-190 - 35-45
ile tepsisi

' Pasta yakl. 20 dakika firnda sogumaya birakiimalidir.

Kuru pasta

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.
®  Pisirme kabini daima tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiiri °C bazinda Dakika
Kaplar yliksekligi sicaklik bazinda siire

Kurabiyeler Yuvarlak pizza ~— 150-170 20-35
tepsisi

Bademli kurabiye Yuvarlak pizza ~ 110-130 35-45
tepsisi

Beze Yuvarlak pizza ~— 100 80-100
tepsisi

Muffin Tel 1zgara ~ 160-180 35-40
Uzerinde muffin
tepsisi

Milfoéy hamurlu bérek Yuvarlak pizza ~ 190-200 35-45
tepsisi
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Ekmek ve sandvi¢c ekmegi

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6bnceden isitimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitmatiri  °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicaklik bazinda siire
Ekmek, 1,5 kg Baton kek kalilbl =~ 1. 230 1.10-15
2.200-210 2. 40-50
Klguk ekmek, 6rn. bugday unlu Yuvarlak pizza ~ 210-230 25-35
sandvic ekmegi tepsisi
Sonraki pisirmeye yonelik ipuclari Konu ipucu
Pisirme ile ilgili sorunlara yonelik ipuclarini burada Kekinizin dist iyi = Pisirme sicakligi
bulabilirsiniz. gériinllyor ama icin azaltilmali ve pisirme
: pismemis. sdresi uzatiimahdir.
Konu Ipucu = Daha az swi
Kekiniz ¢ékuyor. m  Tarifte belirtilen eklenmelidir.
malzemeler ve Sulu malzemeli kekler
hazirlama Onerileri icin:
dikkate alinmalidir. = Taban 6nceden
m Daha az sivi pisirilmelidir.

kullaniimaldir.
Veya:

®  Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar disurtlmeli ve
pisirme sUresi
uzatiimalidir.

Kekiniz ¢ok kuru.

Pisirme sicakligi 10 °C
kadar arttirilmall ve
pisirme sUresi
kisaltiimalidir.

Kekiniz genel olarak
Kizarmamis.

®  Yerlestirme yUksekligi
ve aksesuar kontrol
edilmelidir.

®  Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar arttinimahdir.

Veya:
®m  Pisirme slresi
uzatilmalidir.
Kekinizin Ust tarafi Kek bir kademe Uste
kizarmamis ama alt tarafi  surtlmelidir.

¢cok kizarmis.

Kekinizin Ust tarafi fazla
kizarmis ama alt tarafi
kizarmamis.

m  Kek bir kademe alta
surllmelidir.

= Pisirme sicakligi
azaltlmali ve pisirme
sdresi uzatiimalidir

Kurabiyeniz esit sekilde
Kizarmamis.

= Pisirme sicaklgi
azaltimaldr.

= Finn kagidi uygun
sekilde kesilmelidir.

= Pisirme kalibi ortall
sekilde
yerlestirilmelidir.

m  Kicuk kurabiyeler esit
blylklUkte ve kalinhkta
sekillendirilmelidir.
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®  Pisirilen taban Ulzerine
badem veya galeta
unu serpilmelidir.

= Malzemeler tabana
yerlestirilmelidir.

Kek, ters cevrilince m  Kek pistikten sonra

kaliptan ayriimiyor. 5-10 dakika
sogumaya
birakilmahdir.

m  Kek kenari bir bicak ile
dikkatlice ayriimalidir.

m  Kek yeniden ters
cevrilmeli ve pisirme
kalibi Uzerine birkag
Islak, soguk bez
ortuimelidir.

m  Sonraki pisirmede
pisirme kalibi
yaglanmall ve galeta
unu serpilmelidir.

Kalip ve tel 1zgara = Kalibin digi temizlik
arasinda kivilcimlar bakimindan kontrol
olusuyor. edilmelidir.
= Pisirme boélimunde
kalibin pozisyonu
degistiriimelidir.
= Mikrodalgayla
pisirmeye devam
edilmemeli ve pisirme
suresi uzatilmalidir.

16.5 Kizartma ve i1zgara

Kizartma ve 1zgara yapmaya ydnelik ayar onerileri
Sicaklik ve kizartma siresi, yemegin durumuna ve
miktarina baghdir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa sureyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sureyi ayarlayiniz.



Kapta kizartma

Yemekleri kapta hazirlarsaniz pisirme boélimunden
daha kolay cikarabilir ve dogrudan kapta servis
edebilirsiniz. Kapal kapta hazirlandiginda pisirme
bo6lima daha temiz kalir.

Kapta kizartmaya yénelik genel bilgiler

= [siya dayanikli, mikrodalgaya uygun kap
kullaniimalidir.

»  Metalden kizartma kaliplari, mikrodalga firinsiz
kizartmak icin uygundur.
Kap, tel 1zgaranin Gzerine yerlestiriimelidir.
Kabin pisirme bélimune sigdigindan énceden emin
olunmaldir.

= En uygun olan cam kaplarin kullaniimasidir.
Sicak durumdaki cam kaplar kuru bir altlk Gzerine
birakilmalidir. Altlik i1slak veya soguk ise camin
catlama tehlikesi s6z konusudur.

= Kap ¢ok Isinabilir. Disari ¢gikarmak igin tutacak
kullaniimalidir.

m  Kizartma kabinin Uretici bilgileri dikkate alinmalidir.

Uzeri acik kap
Derin bir kizartma kalibi kullaniimalidir.

Uzeri kapali kap

= Uygun, iyi kapanan bir kapak kullaniimalidir.

= Et pisirirken pisirilecek yiyecekle kapak arasinda en
az 3 cm mesafe olmalidir. Et sisebilir.

= Kimes hayvani, et ve balik kapall bir kizartma
kabinda da citir kivama gelebilir. Bunun icin cam
kapakli bir kizartma kabi kullaniniz. Daha ytksek bir
sicaklik ayarlayiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Pisirme sonrasinda kapak acildiginda ¢ok sicak buhar

cikabilir. Sicaklik durumuna gére buhar goérinmeyebilir.

» Kapagl, sicak buharin sizden uzaga dogru ¢ikmasini
saglayacak sekilde kaldirin.

» Cocuklar uzak tutulmahdir.

Notlar
® Yagsiz et veya rosto
— Yakl. 1/2 cm yiksekliginde sivi kaba
koyulmalidir, érn. su, sarap, sirke veya benzeri.
Sivinin miktari etin tirline, kabin malzemesine ve
kapak kullanmaniza baglidir.
Emaye veya koyu renkli metal kizartma
kaplarinda cam kaba goére biraz daha fazla sivi
gereklidir.
Rosto icin biraz daha fazla sivi eklenmelidir.
— Kizartma islemi sirasinda sivi buharlasir.
Gerekirse dikkatlice sivi ilave edilmelidir.
— Sirenin yarisi dolduktan sonra et parcgalari
cevrilmelidir.
= Balik
— Balik soteleme icin 1-3 yemek kasigi sivi kaba
koyulmalidir, 6rn. limon suyu veya sirke.

Sigir eti

Not:
Hazirlama bilgileri

Pisirme Onerileri  tr

Izgara

Critir citir olmasini istediginiz yiyecekleri 1zgara yapiniz.

= Yalnizca cihaz kapag! kapaliyken izgara yapiimalidir.

= On isitma yapilmamalidir.

m  Benzer agirlik ve kalinlktaki yiyecekler
kullaniimalidir.
Boylelikle yiyecekler esit sekilde kizarir ve
kurumalari 6nlenir.

m |zgara yapilacak yiyecekler dogrudan tel izgaranin
Uzerine dizilmelidir.

= Yiyecekler bir izgara masasi ile ¢evrilmelidir.
Catal ile eti deldiginiz takdirde, et suyunu yitirecek
ve kuruyacaktir.

= Yiyecek i1zgara yapildiktan sonra tuzlanmalidir.
Tuz, etin suyunu alr.

Not: Orn. sigir eti gibi koyu renk etler daha hizli
kizarirken, dana eti gibi agik renk etler daha yavas
kizaracaktir. Acik renk et veya balik gibi izgara
parcalarinda sadece Ust kisim acik kahverengi olurken,
ici piser ve yumusak olur.

Izgara isitici surekli acilip kapanir. Bu normaldir. Bunun
sikligi ayarlanmis izgara kademesine gore degisir.
Izgara sirasinda duman olusabilir.

Kizartma ve bugulamaya yonelik ipuclari

Kizartma ve bugulamada iyi sonuglar elde etmek igin
bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu ipucu

Yagsiz etler = Ftistede gore
kurumamalhdir. yaglanmali veya
dilimlere ayriimalidir.

Derili kizartma parcalari = Derilere capraz
hazirlamak istiyorsunuz. kesikler atiimalidir.
= Kizartilacak yiyecek
oncelikle derili kismi
alta gelecek sekilde
kizartilmalidir.

Pisirme boélimU mumkin =  Pisirilecek yiyecek

oldugunca temiz Uzeri kapali bir

kalmalidir. kizartma kabinda
yuksek bir sicaklikla
hazirlanmalidir.

Et sicak ve sulu m Kjzartma

kalmahdir, 6rn. rozbif. tamamlandiktan sonra
kapagi kapali pisirme
béliminde 10 dakika
dinlendirilmelidir. Bu
sayede etin suyu daha
iyi dagihr. Belirtilen
kizartma sUresine
dinlenme siresi dahil
degildir.

= Pigirilecek yiyecek

hazirlandiktan sonra
aliminyum folyoya
sariimahdir.

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
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= Rozbifi ve biftekleri siirenin yarisi dolduktan sonra ceviriniz. islemin sonunda yiyecekleri yakl. 10 dakika daha
dinlendiriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tlri sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sigrr kizartmasi, yakl. 1 kg Tel 1zgara ~ 180-200 180 120-145
Uzeri kapal
kap
Rozbif orta, yakl. 1 kg Tel 1zgara ~ 210-230 180 30-40
Uzeri acik kap
Sigir biftek, orta, 2-3 adet,  Tel 1zgara — O 3 - 20-30
2-3 cm kalinhginda, her Cam kase
biri 200 g
Domuz eti
Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

m  Derisiz kizartmay! pisirme siresinin yarisi dolduktan sonra ¢eviriniz. Kizartmayi islemin sonunda yakl. 10 dakika
daha dinlendiriniz.

m  Kapta derili tarafi yukar gelecek sekilde kizartmayi yerlestiriniz. Deriyi kesiniz. Kizartmayi ¢cevirmeyiniz. Kizartmayi
islemin sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.

= Boyun biftekleri sirenin 2/3'G doldugunda ¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiuksekligi  tlri sicaklik / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Derisiz kizartma, Tel 1zgara ~— 220-230 180 40-50
orn. boyun, yakl. 750 g Uzeri kapal
kap
Derili kizartma, 6rn. omuz,  Tel 1zgara ~ 190-210 - 130-150
yakl. 1 kg Uzeri acik kap
Boyun biftek, 2-3 adet, Tel 1zgara -— ] 3 - 25-35
2-3 cm kalinhgdinda Cam kase

Diger et yemekleri

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
= Dalyan kofteyi sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.

m  Sosisi strenin 2/3'G doldugunda ¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tlrh sicaklik / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Dalyan kofte, yakl. 750 g Tel 1zgara ~ 180-200 600 15-20
Uzeri acik kap
lzgara sosis, 4-6 adet, her  Tel 1zgara — ™ 3 - 25-35
biri yakl. 150 g Cam kase

Kiimes hayvani

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= Bitln tavugu, gdgdsi alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca geviriniz.
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®»  Tavuk parcalarini ve 6rdek gégsuna derili tarafi yukari gelecek sekilde yerlestiriniz. Yemekleri ¢cevirmeyiniz.
m  Kaz budunu pisirme sUresinin yarisi doldugunda ceviriniz. Deride delikler aciniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika

Kaplar ylksekligi  tara sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi

Tavuk, batun, yakl. 1,2 kg Tel 1zgara ~— 220-230 360 35-45
Uzeri kapal
kap

Tavuk parcalari, yakl. 800 g Tel izgara ~ 210-230 360 20-30
Uzeri acgik kap

Ordek g&gsu, yakl. 500 g Tel izgara -— X 3 90 20-30
Cam kase

Kaz gdgsu, kaz budu, Tel 1zgara — X 210-230 90 30-40

700-900 g Uzeri acik kap

Balik

Not:

Hazirlama bilgileri

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

® |zgara igin bdtin balidl, 6rn. somon veya alabalik, tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.

m  Tel izgarayl Oncesinde yag ile yaglayiniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirii lzgara kademesi Dakika

Kaplar yliksekligi bazinda siire

Balik pirzolasi 2-3 adet, her Tel 1zgara — (il 3 20-25

biri 150 g Cam kase

Batin balik, 2-3 adet, her biri Tel 1izgara -— (] 3 20-30

300 g Cam kase

Sonraki kizartmaya yoénelik ipuclari Konu ipucu

Kizartma ile ilgili sorunlara ydnelik ipuclarini burada

bulabilirsiniz.

Konu

ipucu

Kizartma fazla koyulasti
ve kabugunda kismen
yaniklar var.

Daha dusuk bir
sicaklik secilmelidir.
Kizartma suresi
azaltimaldir.

Kizartma ¢ok kuru oldu.

Daha dusuk bir
sicaklik segilmelidir.
Kizartma suresi

azaltimalidir.
Kizartmanizin kabugu gcok = Sicaklik arttinimahdir.
ince. Veya:

Kizartma siresinin
sonunda izgara kisa
sureli acilmalidir.

Kizartma sosunuz yanmis.

Daha kuguk bir kap
secilmelidir.
Kizartma igin daha

fazla sivi eklenmelidir.

Kizartma sosunuz
pismemis ve ¢ok sulu.

Daha fazla sivinin
buharlagsmasi i¢in daha
buyUk bir kap sec-
iimelidir.

Kizartma icin daha az
sivi eklenmelidir.

Et bugulamada en
yaniyor.

Kizartma kabiyla
kapagin uyumlu
oldugundan ve iyi
kapandigindan emin
olunmalidir.

Sicaklik dusuralmelidir.
Bugulama i¢in sivi
eklenmelidir.

Kizarmaniz tam pigsmedi.

Kizartma
dilimlenmelidir.

Sos kizartma kabinda
hazirlanmalidir.
Kizartma dilimleri sosa
yerlestirilmelidir.
Kizartma dilimleri
mikrodalga ile
pisirilmelidir.
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16.6 Sufleler, gratenler ve tostlar

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

=  Sufleler ve patates gratenler icin 4-5 cm yiUksekliginde mikrodalgaya uygun ve isiya dayanikh sufle kalibi kullaniniz.
= Sufleleri ve gratenleri 5 dakika daha kapali durumdaki firinda biraz daha pismesi icin birakiniz.
m  Tost dilimlerini dnceden pisiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tlri sicaklik / bazinda bazinda siire
1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sufle, tatli, yakl. 1,5 kg Uzeri aclk kap ~— 140-160 360 25-30
Sufle, pismis malzemelerle  Uzeri agik kap ~— X 150-170 600 20-25
terbiye edilmis, yakl. 1 kg
Cig malzemeden patates Uzeri aclk kap ~— 210-220 600 20-25
graten, yakl. 1,1 kg
Tostu Ustten kizartma, 4 Tel 1zgara — O 3 - 8-10

adet

16.7 Dondurulmus hazir arinler

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ambalajdaki Uretici bilgilerini dikkate aliniz.

= Ayar Onerileri dnceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gegerlidir.
m  Patates kizartmasini, kroketi ve kizartmalik plre patatesi Ust Uste koymayiniz ve slrenin yarisinda geviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tlri sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
ince tabanli pizza Tel 1zgara ~ 220-230 - 10-15
Pizza baget Tel 1zgara ~— 1.- 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patates kizartmasi Yuvarlak pizza -~ 220-230 90 10-15
tepsisi
Kroketler Yuvarlak pizza -—~ 210-220 - 10-15
tepsisi
Kizartmalik plre patates, Yuvarlak pizza -~ X 200-220 90 15-20
doldurulmus patates tepsisi
bohcalari
Turta Yuvarlak pizza -~ 220-230 - 20-30
tepsisi
Sufleler, 6rn. lazanya, Uzeri kapall ~ 220-230 600 10-15
yakl. 450 g kap
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16.8 Test yemekleri

Pisirme Onerileri  tr

Bu genel bakis cihazin EN 60350-1:2013, IEC 60350-1:2011 ve EN 60705:2012, IEC 60705:2010 normuna gore
test edilmesini kolaylastirmak amaciyla kontrol enstitileri icin hazirlanmstir.

Mikrodalga firin ile buz ¢6zme

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiksekligi mikrodalga
kademesi
Et, 500 g Uzeri acik kap Pisirme bolumt 1. 180 1.5
zemini 2. 90 2.10-15

Mikrodalgayla pisirme

Test yemeklerinin mikrodalgayla pisirilmesine ydnelik ayar 6nerileri.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yiiksekligi mikrodalga
kademesi
Muhallebi, 1 kg Uzeri acik kap Pisirme bolimt 1. 600 1.10-13
zemini 2.180 2. 20-30
Pandispanya, 475 g Uzeri acik kap Pisirme boélimt 600 8-10
zemini
Dalyan kofte, 900 g Uzeri acik kap Pisirme boélimi  18-23 18-23

zemini

Mikrodalga ile birlikte pisirme

Not:

Hazirlama bilgileri

= Tavuk icin derin bir kap kullaniniz.
= Tavugu gogus kismi alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca ¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yliksekligi  thrh sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Patates graten Tel 1zgara 210-220 600 20-25
Uzeri agik kap
Kek Tel 1zgara 190-200 180 20-27
Uzeri acik kap
Tavuk Tel 1zgara X 190 360 30-45
Uzeri acik kap
Firinda pisirme
Not: Ayar énerileri dnceden isitilmis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tirii  °C bazinda Dakika
Kaplar yuiksekligi sicaklik bazinda siire
Yagsiz kek Tel 1zgara ~ 170-180 30-40
Kelepceli kek
kalibi @ 26 cm
Usti kapall elmali pasta Tel 1zgara ~ 170-190 80-100
Kelepceli kek
kalibi @ 20 cm
Sikma ¢oérek Cam kase ~ 160-170 30-35
Kacguk kekler Cam kase ~ 160-170 25-30
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tr Mdasteri hizmetleri

Izgara
Not: Dana kéfteyi stirenin yarisi dolunca geviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiiri  Izgara kademesi Dakika
Kaplar yliksekligi bazinda siire

Ekmek dilimleri kizartma Tel 1zgara -— ] 3 4-5

Dana kofte, 9 adet Tel 1zgara — il 3 35-45

Cam kase

17 Musteri hizmetleri

Ulkenizde gecerli olan garanti siresi ve garanti
kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri musteri
hizmetlerimizden, yetkili saticinizdan veya Web
sitemizden alabilirsiniz.

Misteri hizmetlerine basvurdugunuzda cihazinizin Grin
numarasini (E-Nr.) ve imalat numarasini (FD) hazir
bulundurunuz.

lthalat¢l Firma: BSH Ev Aletleri ve Sanayi Ticaret A.S.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:51
Umraniye-Istanbul-TUrkiye

Tel : 0216 528 90 00 Fax : 0216 528 99 99

Uretici Firma : Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery StraBe 34

81739 Mlnchen, Germany

www.bosch-home.com

Mdsteri hizmetlerinin irtibat bilgileri, ekteki musteri
hizmetleri dizninde veya web sitemizde yer almaktadir.
Bu drin, G enerji verimlilik sinift kapsaminda 1sik
kaynaklari icerir. Isik kaynaklari, yedek parca olarak
sunulur ve sadece bu yonde egitim almis uzman
personel tarafindan degistiriimelidir.

TUm yetkili servis istasyonlarinin iletisim bilgilerine
asagidaki web sitemizden ulasabilirsiniz.
https://www.bosch-yetkiliservisi.com/

Ayrica yetkili servis istasyonlarina ait bilgiler, ilgili
bakanlik tarafindan olusturulan www.servis.gov.tr
adresli web sitesinde yer almaktadir.

17.1 Uriin numarasi (E-Nr.) ve imalat
numarasi (FD)

Uriin numarasini (E-Nr.) ve imalat numarasini (FD)
cihazin tip etiketinde bulabilirsiniz.

Numaralarin yer aldidi tip plaketini, cihazin kapagini
actiginizda gérebilirsiniz.

— € =

Type

Cihaz bilgilerini ve musteri hizmetlerinin telefon
numarasini hizlica bulabilmeniz i¢in bilgileri not etmenizi
Oneririz.

17.2 Garanti Sartlari

Kullanim Suresi: 10 YIL (Uriiniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parga bulundurma
suresi).

Maln ayipli oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayil Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun
11 inci maddesinde yer alan;

Soézlesmeden dénme

Satis bedelinden indirim isteme,

Ucretsiz onarilmasini isteme,

Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

TUketicinin bu haklarindan Ucretsiz onarim hakkini

segmesi durumunda satici; isgilik masrafi, degistirilen

parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda hicbir

Ucret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya

yaptirmakla yikimltdur. Tuketici Ucretsiz onarim

hakkini Uretici veya ithalatclya karsi da kullanilabilir.

Satici, Uretici ve ithalatgi tiiketicinin bu hakkini

kullanmasindan muteselsilen sorumludur.

TUketicinin, Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde

maln;

= Garanti slresi icinde tekrar arizalanmasi,

= Tamiri icin gereken azami sdrenin asiimasi,

= Tamirinin mUmkin olmadiginin, yetkili servis
istasyonu, satici, Uretici veya ithalat¢i tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tUketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistiriimesini saticindan talep edilir. Satici, tlketicinin
talebini reddedemez. Bu talebin yerine getiriimemesi
durumunda satici, Uretici ve ithalat¢l muteselsilen
sorumludur.

18 Montaj kilavuzu

Cihazin montaji sirasinda bu bilgilere dikkat ediniz.

1562



18.1 Teslimat kapsami

Ambalajindan c¢ikardiktan sonra tim parcalarda
nakliyeden kaynaklanan hasarlar olup olmadigini ve
parcalarin eksiksiz olup olmadigini kontrol edin.

N
\.

18.2 Givenli montaj

Cihazi monte ederken bu guivenlik bilgilerini

dikkate aliniz.

m Sadece montaj kilavuzuna goére yapilmis
uzmanca bir kurma sayesinde, kullanim
guvenligi garanti edilmis olur. Yerlesim
yerinde sorunsuz calismadan tesisatcl
sorumludur.

» Ambalaji ac¢ildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda baglanmamalidir.

= Firini ve kapagini cihazi calistirmadan 6nce
ambalaj malzemelerini ve yapiskanli
bantlari pisirme bolimunden ve
kapagindan cikariniz.

m Aksesuarlarin montajl icin montaj
sayfalarina dikkat edilmelidir.

m GOmme mobilyalar 90 °Cl'lik sicakhga
kadar, yan mobilya yuzeyleri ise 65 °C'lik
sicakliga kadar dayanikli olmalidir.

m Cihaz bir dekor veya mobilya kapaginin
arkasina monte edilmemelidir. Asiri iIsinma
nedeniyle tehlike olusturur.

= Mobilyada yapilacak kesim isleri cihaz
takilmadan 6nce yapilmalidir. Talaslar
temizlenmelidir. Elektrikli Unitelerin islevi
olumsuz etkilenebilir.

m Sadece egitimli bir uzman personel soket
olmadan cihazlarin baglantisini yapabilir.
Hatall baglantidan kaynaklanan hasarlarda
garanti hakki ortadan kalkar.

A\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Montaj sirasinda erisilebilen parcalar keskin
kenarli olabilir ve kesilme kaynakli
yaralanmalara neden olabilir.

» Koruyucu eldiven takiniz

Montaj kilavuzu tr

/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Elektrik kablosunun uzatiimasi ve izin

verilmemis adaptorlerin kullaniimasi

tehlikelidir.

» Uzatma kablolari veya ¢oklu priz takimlari
kullanmayin.

18.3 Elektrik baglantisi

Cihazin elektrik baglantisinin glvenli sekilde
saglanmasi igin bu bilgileri dikkate aliniz.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Usuline uygun olmayan kurulumlar tehlikelidir.

» Bir priz baglantisini veya baglanti kablosu degisimini
sadece bir elektrik uzmani, ilgili talimatlar dikkate
alarak yapabilir.

» Cihaz sadece kurallara uygun olarak kurulmus
korumali kontak prize takilmalidir.

» Montajdan sonra fise ulasilamiyorsa, kurulum
tarafinda en az 3mm kontak mesafeli bircok kutup
ayirma dizenegdi mevcut olmalidir. Montaj sirasinda
bir elektrik temas koruyucusu mevcut olmahdir.

18.4 Gomme mobilya

Bu cihaz yalnizca ankastre montaj igin tasarlanmistir.
Bu cihaz bir masa cihazi olarak veya bir dolap iginde
kullanilmak Uzere tasarlanmamistir.

Ankastre dolapta cihazin arka tarafinda arka duvar
olmamalidir. Duvarla dolap zemini veya Ustte bulunan
dolabin arka duvari arasinda en az 35 mm'lik bir
mesafe birakilmaldir.

Gomme dolaplarin 8n yiizeylerinde 50 cm?lik bir
havalandirma boslugu olmalidir. Bunun i¢in alt panel
kesilmeli veya bir havalandirma izgarasi takimalidir.
Havalandirma delikleri ve emme delikleri
kapatiimamalidir.

18.5 Boy dolabina montaj

Boy dolabindaki montaj olcllerine ve givenlik
mesafelerine dikkat ediniz.
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tr Montaj kilavuzu

18.6 Calisma tezgahi altina montaj

Calisma tezgahi altina montaj sirasinda montaj
boyutlarina ve emniyet mesafelerine uyunuz.

Cihazin havalandiniimasi icin ara rafta havalandirma
bolimU bulunmalidir.

Cihaz bir ocagin altina monte edilecekse, ocagin
montaj talimatlarina dikkat edilmelidir.

18.7 Kése montaji

Kdse montaji sirasinda montaj boyutlarina ve emniyet
mesafelerine uyunuz.

min@?

min. 90

18.8 Cihazin monte edilmesi

1. Cihaz ortaya hizalanmalidir.
2. Cihazi mobilyaya sikica vidalanmalidir.

18.9 Cihazin sokiilmesi

1. Cihaz fisten ¢ekilmelidir.

2. Sabitleme vidalari sékulmelidir.

3. Cihaz hafifce kaldirimali ve tamamen disari
cekilmelidir.
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