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1 AcpaAeix

MpooeTte TIC akOAouBec umtodeielc
aodoAeiac.

1.1 Ievikeg ummodei&elg

m AloBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnVieg.

m QuAa&Te TIC 00nyiec KOBWCS Kal TIC
TANPodOoPIEC TTPOIOVTOC VIO JETETIEITA
XPNon N yiot Tov EMOPEVO KOTOXO TNG
OUOKEUNC.

= Mn ouvOeETE TN CUOKEUN O€ TTEPITITWON
(NUIGC KOTG TN PETAPOPO.

1.2 Xpnion qt’;pq)wva ME TOV OKOTIO
TTPOOPIGHOU

Movo adelouxo TTPOOWTTIKO EMTPETETAI VO
OUVOEDEI CUOKEUEC XWpIic dIC. e TepimTwon
dnuIv Aoyw AaBouc ouvdeonc, dev udioTaTa
Koveva OIKAiWPa eyyunong.

MOVO pe Tn owoTh TOTTOBETNON CUUPWVA pe
TIC 0dnyiec TormoBeTnonc dicodaAideTal N
aodaieia KoTa TN Xpnon. O eykaTaoToTNG
eival utreuBuvoc yia TNV ayoyn AeiToupyia oTn
Beon TomobETNONC.

XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B VIO TNV TIGPOOKEUN GaynNTwWV Kal
POPNUATWV.

® 3TO OTNTI KOl O TIAPOPOIEC EPAPLOVEC
OTTWC T.X.: 2€ Koudivec yIa UTTAAANAOUC oe
KOTOOTAPOTA, ypadeia Kol GAMOUC
EUTTOPIKOUC TOWEIC, OTOl OYPOTIKO KTNUOTA,
oo meAaTec oe Eevodoxeia Kol GAEC
OIKIOTIKEC EYKOTOOTOOEIC, OTa bed and
breakfast.

B pexpl eva uyoc armd 4000 m mavw amd TNV
emdaveia TNG 6GAACOOC.

AUTH N OUOKEUN QVTOTTOKPIVETOI OTO TTPOTUTIO
EN 55011 ) CISPR 11. Eival eva mpoiov TnG
opadac 2, karnyopia B. Ouada 2 onuaivel,
OTI dNUIOUPYOUVTOI JIKPOKUUOTO UE OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwy. Karnyopia B
OnAWvel, OTI N OUOKEUN €ival KATGAMNAN via
OIKIOKMN XpNnon.

1.3 MepPIOPICHOG OPADAG XPNOTWV

AUTH N OUOKEUN PTTOPEI Vo XpNOILOTIOIEITON
oo maudid oo 8 ETWV KOI VW KOl o
TTPOOWTIA PE PEIWUEVEC PUOIKEG, 1oBNTNPIEC N
VONTIKEG IKAVOTNTEC KOOWC KAl EAAEIYN
epmelpiog Kai/r yvwong, av empAETovVTal
EXOUV KOTOTOTIIOTEI OXETIKG PE TNV GOPOAN
XPNonN TNGC CUOKEUNC KOl EXOUV KOTOVONOEI
TOUC KIVOUVOUC TTIOU OTTOPPEOUV OTTO QUTH.
Ta maudia dev emTpeneTal va maidouv Pe Tn
ouoKeun.

O KaBaplopoC Kal N cuvTrpnon amo To
XPNoTtn dev EMTPETETAI VO TTPAYUOTOTTIOINBOUV
oo maudid, EKTOC €AV eival 15 €TV Kol Gvw
KOl ETITNEOUVTAL.

KpoTdaTte 1o maidid Tou €ival KOTw TWV 8 ETwV
HOKPIG OO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

1.4 AcpaAng xpnon

/A NPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

To amoBnKeupEVO OTOV XWPO LOYEIPEUOTOC

EUDAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO

avadAeyoUVv.

» Mn QuUAGyeTE TTOTE SUDAEKTO QVTIKEIJEVD
OTOV XWPO HLOYEIPEUOTOC.

» Otav apxiCel va epdavileTal KAmvog, TTPETEl
Vol amrevepyoroinGei n ouokeun 1 va
TooBNxBei To dIc amo TNV MPida Tou



PEUPOTOC KOl VO KpoTnBei N mOPTa KAEIOTN,
VIO VO OBNOETE TIC EVOEXOUEVWC
eudaviCopevec GAOVeEC.
To ummoAeippoTa daynTwy, To AITTOC KAl O
XUPOC OTTO TO YNTO UTTOPOUV VO avadAeyouv.
» [lpiv armd TN AeITOUPYIa OTTOUOKPUVETE TN
XOVTPIN putavon omod ToV XwPO
LOYEIPELOTOC, TG OEPUAVTIKA OTOIXEIO KOl
Qo To eEQPTNHOTO.
H utepBeppavon TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO
mpokoAeoel dwTIG. Edv n ouokeun eivail
TOTmoBETNUEVN TTIOW AMMO HIG OIGKOOUNTIKN
TOPTO I HIO TTOPTA VTOUAQTTIOU, TIPOKOAEITAN
KOTA TN AeIToupyiat pe KAEI0Tr) TN dI0KOOUNTIKNA
OPTO 1 TNV TTOPTA VTOUAGTTIOU pICK
oucowpPeuon TN BepudTNTOC.
> /EITOUPYEITE TN CUOKEUN PHOVO HPE QVOIXTN
N SI0KOOUNTIKN TTOPTO ) TNV TTOPTO
VTOUAQITIOU.

/A MPOEIAONOIHEH - Kivduvog

eyKaUpaTog!

Kata mn didipkela TNC Xpnong (eoTaiveTal N

OUOKEUN Kal To eEapTHUOTO TTOU

OKOUUTTIOUVTOI.

» AwOTe TPOOOXN, VIO TV armoduyn TNG
emadnc pe Ta OEPUOVTIKO OTOIXEIDL.

> Ta pIKPG Toudid, KOTW TWV 8 eTWV, TIPETIEI
VO KPOTIOUVTOI HOKPIG OTO TN CUCKEUN.

Ta e€opTNUOTO N TG JAVEIPIKG OKEUN

(eoTaivovTal AP TTOAU.

» ATOHLOKPUVETE TO KOUTA PAVEIPIKG OKeUN N
eCOPTNUOTO OTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTOVTOTE PE pIO TAOTPO Koudivag.

O1 aTpoi Tou oIVOTIVEUPOTOC PTTOPOUV VOl

avadAeyouv peoa oTov (E0TO XWPO

HOVEIPELOTOC.

» XPNOIYOTIOIEITE HOVO PIKPEG TTOOOTNTEC QO
AUVOTA OIVOTIVEUPATWON TTOTA OTal HaynTA.

» AVOIyeTE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNG.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

epaTioparog!

Ta mpooITa pepn/e€opThpaTa (eOTAIVOVTAI

TTOAU KOTG TN AeIToupyia.

» MnVv OKOUUTIOTE TTOTE TO KOUTA pepn/
eCopTHUOTO.

» KpoTate Ta maidid HOKPIA.

Kot To Gvolypo TNG TTOPTOC TNG OUCKEUNG

ptmopei va e&eABel KauTog aTpog. O aTuog,

avaAoya pe Tn Beppokpoaoia, e PaiveTal.

Acdaieia el

» AVOIyeTE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNG.

» KpoTare Ta maidid HOKEIO.

Me TO vEpPO OTOV KOUTO XWPO HOVEIPEUOTOC

prmopei va dnuioupyndei KauToc udpaTHOC.

» Mn xUveTe TMOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO
XWPO HOYEIPEUOTOC.

/A MPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog

TPXUHATIGHOU!

To ypaTOOUVIOHEVO YUGAI TNC TTOPTOC TNC

OUOKEUNC PTToPEl Vo payioel.

» Mn xpnOIJOTIOIEITE 1I0XUPG KOBOPIOTIKA
TPIWipoToC N KOPTEPEC PETAMIKES EUOTPEC
yIa ToV KaBopIiopo Tou TCopIoU TNG TTOPTAC
TNG OUOKEUNC, emeidr) Umopei Vo
YPOTOOUVIOOUV TNV EMPAVEIQ.

O1 pevteoedec TNG MOPTAC TNC CUOKEUNC

KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KOl TO KASIOILO TNG

TOPTAC KOl PTTOPEI VO HAYKWOEITE.

» MnV OTTAQWVETE TQ XEPIA OOIC OTNV TIEPIOXN
TWV PEVTEOEDWV.

/A TNPOEIAOMOIHEH - Kivduvog

nAekTpomAngiaxg!

O1 aKaTOAMNAEC €TTIOKEUEC eivail eTiKivOUveC.

» Movo ekmaideupevo yI' auTo, EIOIKEUPEVO
TTPOOWTTIKO EMTPETETAI VO TIPOYHOTOTIOINOE!
ETMIOKEUEC OTN CUOKEUN.

» MOVO yVNOIO OVTOAOKTIKG ETITPETIETAI VO
xpnoigomoin®ouv yia TNV €TMOoKeUN TNG
OUOKEUNC.

» Edv To KaAwdIo ouvdeonc oTo OIKTUO Tou
PEUPOTOC QUTAC TNC OUOKEUNG UTTOOTEI
NUIG, TIPETTIEI VO OVTIKATAOTOOEI armo Tov
KOTQOKEUQOTN 1 TNV UTNpEeoia
e&utnpETNONG MEAOTWY TOU N Mo eval
QVTIOTOIXO €IOIKEUPEVO OTOUO, VIO TV
armoduyn eMKIVOUVWV KOATOOTAOEWV.

Mia xoaAaopevn HOVwon Tou KoAwdiou

ouvdeong eival emkivouvn.

» Mn ¢epveTe TOTE TO KOAwOIO OUVOEONG OE
emmadr Je KOAUTA PEPN OUOKEUWV N TTNYEC
BeppoTNTOC.

» Mnv adnvete MOTE TO KOAWDIO oUvOeEONC
oTo OiKTUO va £€pBel oe emadr| Ye AIXPUNPEEC
HUTEC I KOPTEPEC OKHEG.

» Mnv ToOKi(eTe, un OUVvOAIBETE N uN
LHETATPETIETE TIOTE TO KOGAWDIO ouvdeoNnC OTO
dikTuO.

Mia e10xwPNON UYPOoIog PTTopEi va

TPOKaAEOEI NAEKTPOTIANEO.



el AoddAeia

» Mn xPnNOIYOTIOIEITE CUOKEUEC eKTOEEUONC
OTHOU 1) OUOKEUEC KaBapIopoU uwnAng
mieong, vio vo KaBopioeTe TN OUOKEUN).

Mia cuokeun 1) eva KaAwdIo ouvdeong Tou

exouv umooTei nuIa gival emkivouva.

» Mn AeITOUPYEITE TTOTE LI OUCKEUI TTOU EXEI
urooTei ¢nuIa.

» Mn AeITOUpPYEITE TTIOTE IOt CUOKEUN JE
payiopevn f omoopevn emoavelo.

» Mnv TpaBo&Te MOTE TO KAAWDIO oUVAEDNC,
VIO VO OTTOOUVOEOETE TN OUOKEUN OO TOlI
OIKTUO TOU PeUPOTOC. TPaRATE TTAVTOTE TO
dIc Tou KoAwdiou ocuvdeonc.

» Otav n ouokeun ) To KaAwdIo ouvdeong
exel (nUIG, TPABNETE apEOWES TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeonc 1N KoTeRAoTE TNV
aoPAAEIn OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

» "KoAeoTe Tnv umnpeoia e€umnpeTnonc
meAaTwv." — ZeAida 39

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog acguiiag!

To moudid umopei va TepAocoUV Ta UAIKG TNG

OUOKEUOOIOG TTAVW OTO TO KEGOAI ) VO

TUAIXTOUV O’ aUTO Kail v TTaBouv aodudia.

» KpaTATe T UNKG OUOKEUOICIOG HOKPIG OO
TO TIdIA.

» Mnv adnvete Ta maudid va maidouv Pe To
UAIKG OUOKEUOIOIOG.

Ta moudid umopei va eIoTTveloouy 1 va

KOTOTTIOUV PIKQG KOUUGTION KO €TOI VO TTGBOUV

aoduiia.

» KpOTATE TO PIKPG KOUUATIO HOKPION OTTO T
maidIa.

» Mnv adnvete Ta Maudid va maidouv Pe PIKPO
KOUUOTION.

1.5 ®oUpVvoC HIKPOKUPRTWV

AIABASTE TMPOZEKTIKA TIZ 2HMANTIKEZ
YMNOAEIZEIZ A>XOAAEIAZ KAl ©YAA=TE TIZ
MA TEPAITEPQ XPHZH

A\ MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H pn evdedelypevn xpron TnG CUOKEUNC eival

eMKivOuvn Kol Pmopei va MpoKaAeoel (nuIEG.

Mo mopadelyua Imopouv Vo avodAeyouv ol

eoTec MAVTODAEC, To (EOTG OOKOUAGKIO e

OTTOPOUC Kal dNUNTPIOKA OKOUG KOI UETA OO

WPEC.

» Mn oTeyvwveTe MOTE GaynTd 1 POUXD UE TN
OUOKeuUn.

» Mn CeoTaiveTe MOTE TTAVTOPAEC, HOEIAGPIO
omoPWV f dNUNTPICKWY, odouyYaPId, UYPX
VIO KOBapIopgoU KOl TTPOUOoIa e TN
OUOKeUN.

» XpnNOIYOTIoIEITE TN CUOKEUN YOVO VIO TNV
TTOPOOKEUN GAYNTWV KAl TTIOTWV.

Ta TPOPIUO KAOBWE KAl Ol CUOKEUOIOIEC KOl TO

OKeun TOUC UTopPEi va avadAeyouv.

» Mn CeoTaiveTe OTE TPODIUO OE
ouokeuaoiec dlaThpnong BepPoKpPaoiaC.

» Mn {eoTaiveTe TOTE XWPIC EMITHPNON
TPOdIHO 0 OKeUn amo MAAOTIKO, XOPTi N
OAMO eUPAEKTA UNIKO.

» Mn puBpileTe MOTE PIG TTOAU PEYOAN
BabBpuida 10xU0C ) TTOAU pHeYOGAO XpOVO
HIKOOKUPGTWYV. [MpooavaTOAIOTEITE OTO
OToIXeio 0 auTeC TIC 0dnyiec xpnong.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE TPOPIPA 0TOV GOUPVO
HIKOOKUUOTWV.

» Mnv &emaywveTte N (eoTAveTe TTOTE TPODIUK
HE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTIWGC TI.X.
YW, e oAU uwnAn 10xXU N Xpovo
HIKPOKUUOTWV.

To AGOI paynToUu pmopei va avadAeye.

» Mn CeoTaiveTe MOTE PHOVO TOU TO AGOI
doaynToU oTov GOoUPVO HIKPOKUUATWV.

/A NPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog ¢kpnEng!

To uypd 11 GAG TPODIUG 08 OPIXTA KAEIOPEV

OKeUNn UTToOPEI VO EKPOYOUV EUKOAQ.

» Mn CeoThveTe TOTE UYPQ ) GANG TPODIPG OE
OPIXTG KAEIOPEVD OKEUN.

/A TPOEIAOMNOIHEZH - Kivuvog

EYKaQUpaTOoC!

Ta TpOdIHO pe OKANPO KEAUDOC 1) TTETOO

PTTOPEI VO EKPOYOUV KOTG TN OIGPKEIT, OGAG

KOl JETA OO TO CEOTOLO.

» Mn payelpeUeTe TTOTE QUYA OTO KEAUPOC N
un CeoTaveTe TTOTE OPIXTOBPAOUEVT QUYd
OTO KEAUDOG.

» Mn povelpeueTe TOTE OOTPOKOEION N
HOAGKOOTPOKO.

> > TIEPITTWOoN ThyavNTNV QUYWV ) QUYWV OE
TTOTAPI, TPUTIATE TTPONYOUUEVWE TOV KPOKO.

> e TepImTwon TPodipwv e okAnpn dpAouda
N TETOQ, OTIWC T.X. HNAQ, VTOUATEC, TTOTATEC
" AOUKQVIKQ, UTTOPEI TO KEAUDOG VO OKAOE.
Mpiv To CeoTapa TpumaTe TN GAouda ) TNV
TETOA.

H Beppotnta oTIC Bpedikee Tpodeg dev

KOTOVEUETOI OPOIOHOPDO.



» Mn CeoTaiveTe MoTE BpedIkeC TPODEC PHEOO
o€ KAeloTa Ooxeia.

» ATIOLOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI I TO
OnAaoTpPO.

» MeT TO (EOTOUO KOUVOTE I OVOKOTEUETE
TAVTOTE KOAG.

» EAeyxeTe Tn Beppokpaoia, MpoTou va dobei
n Toodn oTo maidi.

Ta CeoTa paynTa ekKAUoUV BeppoTnTa. ETOI

HUTTOPOUV TOl HOYVEIPIKG OKeun va (eoTaBouv

TTOAU.

> ATTOPOKPUVETE T POYEIPIKG OKEUN 1 To
efopTHUOTO OTTO TO XWEO HOVEIPEUATOC
TAVTOTE PE PIot TIAOTPO KOUCIVOG.

2€ TEPITITWON GEPOOTEYWC KAEIOUEVWV

TPODIPWV, UTTOPEI VO OKOOEI N CUOKEUOOIO.

> [1p00EXETE TAVTOTE TOL OTOIXEIO TTAVW OTN
OUOKeUOoia.

» Byadete T daynTd TAVTOTE PE TAOTPEC
KOUuZivag ammod TOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

Ta mpooita pepn/eaptnuoTa (eoTaivovTal

TTOAU KOTG TN AeIToupvia.

» Mnv OKOUUTIOTE TTOTE TO KAUTG pepn/
eCopTNUOTO.

» KpatdTe Ta maudid HOKPIA.

H pun evdedelyuevn Xprion TnC CUOKEUNC eival

emKkivouvn. Mo mopadeIyua ol

UTIEPOEPUOOUEVEC TTAVTODAEC, TO

uTIEPBEPUOOUEVD HOEIAGPION OTTOPWV 1)

dNUNTPIOKWY, 0hOoUYYAPIa, UYPO TTAVIX

KOOOPIoHOU Kol GAAG TTOPOLIOIOE TTOPOUV VOl

odnynoouv 0g eyKAUUOTA.

» Mn oTeyvwveTe TOTE GaynTa 1 POUXD PE TN
OUOKeun.

» Mn CeoTaiveTe TOTE TTAVTOPAEC, HOEIAGPIO
OmOPWV N ONUNTPIOKWY, OQOUYYAPIA, UYyPd
oV KaBopIiopoU Kol TTOPOUOI e TN
OuUoKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUM POVO VIO TNV
opaokeun GoynNTwV Kol TTOTWV.

A\ MPOEIAOMOIHZH - Kivuvog
epaTioparog!

KaTd To (EOTAPO UYPWV UTTOPET va TTOOKANDEI
empBpdaduvon Tou Bpaopou. AuTd onuaivel, OTI
n BeppoKpaoio BPAOUOU EMTUYXAVETAI, XWPIC
Vo EUPaVIOTOUV Ol TUTTIKEC GUOTAIOEC OTHOU.
2UVIOTOTOI TIPOCOXI OGKOUN Kol O€ TTEPITITWON
eAOXIOTNC POVO OvVOKivNoNg Tou OKeUoUC. To
KOUTO UypO pmopei Eadvika va Bpdoel Kol Vo
TMTOINoEL.

Acdaieia el

» Kot 10 (eoTOpO TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVQ
KOUTGAI peoa 0TO oKeuog. ETol epmodideTa
n empBpaduvon Tou Bpacuou.

v X

/A TNPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog

TPXUHUXTIOHOU!

To akOTOAMNAO POVEIPIKO OKEUOC UTTOPE var

pavioel. Ta payelpik& okeun amd mopoeAdvn

KOl KEPOUIKO UAIKO PTTOPEI VO €XOUV TTOAU

LIKPEC TPUTIEC OTIC AABEC KOl 0TGN KOTTOKIQ.

[Miow amd AUTEC TIC TPUTIEC UTTOPXE! EVOC

KEVOC XWPOC. H uypaoia Tou €xel e10XwpPnoel

OTOV KEVO XWPO UTTOPEI VO OTIa0E! T

LOyEIpIKG oKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE HOVO PAVEIPIKO OKeUN,
KOTOAMNAG VIO UIKPOKUUOTA.

2Keun Kol doxeia oo PETAAO 1) OKeUn pe

HETAAIKN OIoKOOUNON UTTOPOUV OE TIEPITITWOoN

KOOOPNC ASITOUPYIOG HIKPOKUPATWY VO

odnynoouv otn dnuioupyia omvenpwy. H

OUOKEUN KaTOOTPEDETA.

> e TepimTwon Kabapng Asitoupyiag
HIKOOKUUGTWY PN XPNOILOTIOIEITE TTOTE
LETOAMIKO DOXEIQL.

» XpnolpotoleiTe JOVO OKeun KATOAMNAG yIa
LIKOOKUPOTO 1) TO HIKOOKUPOTO OE
OuUvOUOOUO PE evav TPOTIO YNOIPOTOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog
nAekTpormAngiog!

H ouokeun AeiToupyei pye upnAn Taon.
» Mnv adaipeoeTe MoTE TO TIEPIBANUO.

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog coBapric

BA&BNG yix TNV uyeia!

2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAAUPUO TIEPIBANUOTOC

eLEPXETAI EVEPYEIQ HIKPOKUPATWV.

» Mnv adaipeite TOTE TO KOAUUUO
ePIBANUOTOC.

> > TIEPITTWOoN PYOOILV CUVTAPNONG N
ETNIOKEUNG KOAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
eutnNPETNONG TTEAGTWV.



el Amnoduyn UAKwV Cnuiwv

2 Amoguyn UAMIK®V ZnHI®V

2.1 MeviIK&

MPOZOXH!

Otav BpiokeTal vepd OTOV KAUTO XWPO HAYEIPEUATOC,

OnuIoupyeiTal UOPATHOC. AdOYW TNG OAOYNG TNC

OEPUOKPTOCIOC PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV {NUIEC.

» Mn xUveTe TTOTE vePO PEOCT OTOV KOUTO XWPO
HOyEIpEPATOG.

H uypooio 0ToV XWPO HOYEIPEUOTOC VIO TTOPOTETAUEVO

XPOVIKO d1doTnua, odnyei oe diGBpwon.

» MeTd omo KABe payeipepa, okoutideTe TO
OUUTTUKVWUO.

» Mnv omoBnKeUeTe UYPG TPODIPO VIO LEYAAN XOOVIKN
OIAPKEIO OTOV KASIOTO XWPO LOYEIPEUOTOC.

» Mnv omoBnKeUeTe KOVEVD GaynTO OTOV XWPO
HOyEIpEPATOG.

To KPUWHO TOU XWPOU UOVEIPEUTATOC HE QVOIXTN TNV

TOPTO TNC OUCKEUNG, UTTOPEI, e TO TTEPACUO TOU

XPOVOU, VO XOAGOEI TIC VEITOVIKEC TIPOOOWYEIC TWV

VTOUAOTTIQV.

» MeTd omd pIa ASITOUPYIa e UWNAEC BepUoKPAOIES
OPrVETE TOV XWPO HUAVEIPEUATOC VO KPUWVEI LOVO,
oTav eival KAeIoTOC.

Mn POYKWVETE TITTOTO OTNV TMTOPTO TNG OUCKEUNC.

» Movo peTd oo pia ASIToupyia pe oAU uypaoia
OPrVETE TOV XWPO HUAVEIPEUATOC VO OTEYVWVEI UE
QVOIXTH) TTOPTO.

H xpnon Tng mOPTOC TNC OUOKEUNG WG KABIoUa N

emdavela evomoOeong, YMOPEl VO TTPOKOAEDE! CnuIdt

oTnVv mMOPTO.

» Mnv KAOeOTE, YNV KPATIEOTE 1 Un 0TNPEiCeoTe amod
TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.

2.2 ®oUpVOoG HIKPOKUHKTWV

[Mpoogxete auTeG TIG UTTOOEIEEIC, OTAV XPNOILOTIOIEITE
TOV GOUPVO HIKPOKUPATWV.

MPOZOXH!

Edv akoupmmoel HETOAMO TTAVW OTO TOIXWHUOTO TOU
XWPEOU HOYEIPELOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTIIVONPEC, TTOU
HTTOPEl VO TPOKOAECOUV CnUIGt OTN OUCKEUN 1 Vo
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva peTaAIKO owpa, T.X.TO KOUTAOAI GTO TTOTAP!,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AIyOTEPO 2 ¢mM OTIO T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KO TNV
€0WTEPIKN TTASUPA TNC TTOPTOC.

To GAOUBIVEVIOL UTTOA OTN CUOKEUT| PTTOPE! VO

OnNUIoUPYAOOUV OTIIVONPEG. 3TN OUCKEUN TIPOKOAOUVTAI

dnuiec pe Tn dNUIoUPYIa NAEKTPIKWY OTTIVONpwV.

» Mn XpNOIUOTIOIEITE GAOUUIVEVIOL UTTOA OTN CUOKEUT).

H AeiToupyia TNC OUOKEUNG XWPIC daynTd OTOV XWPO

payelpeparog odnyei oe utepdoOPTWON.

» Mnv &ekivnoeTe TOTE TOV GOUPVO PIKOOKUPGTWY
XwWpIic daynTd.oTOV XWPO pavelpepaToc. ECaipeon
aroTeAel pio ouvTopn OOKIUN HOyeIpIKoU OKeEUOUC.

=I5
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H mToAOmAn d1ad0oXIKN TTAPOOKEUN OTIO TTOTI-KOPV

HIKQOKUUATWY HE PIo TTOAU HeyOAn 10XU HIKOOKULATWY,

prmopei va odnynoer og ¢nuIdi TOU XWPOU LOYEIPEUOTOC.

» MeTa&U TV TOPOOKEUWY GPrIVETE TN CUCKEUN VO
KPUWOEI VIOt HEPIKG ASTITON.

» Mn pubBuileTe TOTE I TTOAU peyaAn 10xU
HIKOOKUUGTWY.
Xpnoipotoleite To oAU 600 W.

» TomoBeTeiTe TN OOKOUAG TTOTI-KOPV TIAVTOTE TIAVW O€
£V YUOAIVO TTIATO.

Me Tnv adaipeon Tou KOAUUUGTOC TTPOKOAEITaI NI

oTNV TP0POdOCIC PIKPOKULGTWV.

» Mnv adaip€oeTe MOTE TO KAAUPPO TNG TPOPOO0TIAC
HIKOOKUUGTWY OTOV XWPO HAVEIPEUATOC.

3 MpooTaciax MePIBXAAOVTOC KXI OIKOVOUIX

3.1 ATOOUPON CUCKEUXGCIXG

To UNIKG cuoKeuaoiag ival GINKG TTPOG TO TTEPIBGAOV

KGOl ETTOVOIXPNOILOTIOIOUEVAL.

» ATOCUPETE TO EMPEPOUC EERPTALOTO EEXWPIOTA,
avahoyo pe To €id0C.

3.2 EE0IKOVOUNON EVEPYEING

Av akoAouBnoete auTeS TIC UTTOdEIEEIC, N OUOKEUN OOC

Ba KoTavaAwvel AiyoTEPO PEUUO.

MpoBepudveTe TN OUCKEUN LOVO, OTAV TIPORBAETIETON

OTNn OUVTOYN I OTIC CUOTAOEIC pUBUIONG.

= Eav Oev MpoBepuAveTE TN OUOKEUT, EE0IKOVOUATE
uexpl kal 20 % evepyela.

Xpnolgotoleite OKOUPEC, BAUPEVEC UOUPEC I EPOYIE

$OpUESG WYNOIUOTOG.

= AUTEC Ol POPPEC YNOIPOTOC amoppodouv Tn
BepuoTNTA IBIKITEPO KOAX.

AvoiyeTe TNV TTOPTO TNC OUOKEUNG KATA TN OIAPKEIT

NG AEITOUPYIOG, OO0 ViveTal AiyOTEPO.

= H OgppoKpOoiol OTOV XWPEO HOYEIPEUATOC
dloTNPEEITOI KAI N cUCKeUn dev TIPETIEl VA
enavadepuAvel.

WYnvete TOMA daynTa TO eval UETA TO GIAAO 1

o PAANAQL.

= O XWPOC POYEIPEUOTOC £ival HETG TO TTIPWTO WNOIUO
CeoToC. ETOI HIKpaivel 0 xpOVOG YnoipuoTog yio TO
EMOUEVO YAUKO.



>e PeyAdAouC XPOVOUC HOYEIDEPOTOC GITEVEPYOTIOIEITE

TN ouokeur) 10 Aert& ipiv TN AfEN Tou Xpovou

HOYEIpEPOTOG.

= H umoAoImn BepuoTNTO EMOPKEI, VIO TNV OAOKANPWON
TOU ynoigaTocg Tou gaynTou.

MpooTooia TepIBANOVTOC Kol oikovopia el

ATTOPOKPUVETE TO EEQPTAUOTA TTOU O€

XPNOILOTIOIOUVTCI OTTO TOV XWPO LOYEIPEUOTOC.

= Ta mapamnaviola eEaptnuaTa 0e XpeladeTal Vo
Beppovoouv.

AdriveTe Ta KOTEWUYHEVD daynTd Vo EETTOYWVOUV TIPIV

TNV TTOPOOKEUN.

m EEOIKOVOUAGTOI N EVEPYEID VIO TO EETAYWHA TWV
daynTwv.
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4 Tvopipix

4.1 ZTOIXEIX XEIPICHOU

Méow Tou Tediou xelpiopoU pubpileTe OAEC TIC ASITOUPYIEC TNC OUOKEUNC 0a¢ Kal AauBdveTe mAnpodopieg yia TV

KOTOOTOION ASITOUPYIOG.
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AvAAoya e Tov TUTTO TNG CUOCKEUNC UTopei va SIodEPOUV 01 ASTITOUEPEIEC OTNV EIKOVQ, TL.X. XPWHO KAl OXMHUOAL.

AIOKOTITNG €MAOYAC ASITOUPYIOG

Medio adnC

006vn evdeifewv

MepIoTPODIKOC EMAOYEAC

AlxkonTng emMAoyAg AsiToupyiag

Me Tov BIaKOTTN €MAOYNG AsITOUpYiaG pubpuideTe TOUG
TPOTTOUC YNOIHJOTOC KOl TTEPAITEPW ASITOUPYIEC.

e PEPIKEG ekOOOEIC OUOKEUWY, gival 0 SIBKOTTNG
emAoyNC Aeitoupyiag Bubidpevog.

Nedia apng

OTtav oTpéweTe TOV OIGKOTTN MAOYNC ASITOUPYIOG armd
N 6€on pndev oe pia AeiToupyia, diapKei JEPIKA
OeUTEPOAETITA, UEXPI N EKACTOTE AEITOUPYION va givall
dlabeoiun.

MNepioTpodIKOG EMAOYEXRG

Me Tov TepIoTPOdIKO JIOKOTITN GAACETE TIC TIHEC
pubuiong, TTou eoTIAlOVTal OTNV 006VN evoeitewy.

2& UEPIKEG eKDOOEIC CUOKEUWY, gival 0 TTEPIOTPODIKOC
emAoyeac Bubilduevoc.

2TIG NioTeG €MAOYNG, TI.X. OTO TIPOYPAUUOTO, HETA TO
TeAeuTaio onueio apxidel Eava TO TTPWTO onueEio.

2TIC Tipeg, X, "Bapog", mpenel va yupioete Eava Tow
TOV TIEPIOTPOPIKO DIOKOTTN, HOAIC emTeUXOel N eAAXIOTN
N n pevIoTn Tiun.

Ta media adpnc eivar euaiodbntec otnv adn emddaveieg. Mo va emAEEETE pIo AeiToupyia, TOTHoTE EAAPPA TTAVW OTO

avTtioToixo cUuBoAo.

20uBoAo Ovoua

Xpiion

S DoUpVOoC HIKPOKULATWV

EmAeEte TIc BaBpidec 10xU0oC Tou GoUPVOU PIKPOKUPATWY, N
EVEPYOTTOINOTE TTPOCOETA TN ASITOUPYIO LIKPOKUPATWY G’ evav TPOTIO
ynoiyoTog.
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20uBoAo  Ovopua

Xprion

AUTOPOTO OUOTNUX KAnoN TOU GUTOUGTOU CUCTIAUOTOG TIPOYPOHLATWY.
TTPOYPOUUATWY
8 ['priyopn mpoBeppavaon / SUuvTopo maTnua: Evepyoroinon/amevepyoroinon Tng Toxeiog

Aoddaieia Tadiwv

POBEPUAVONC.
MapaTeTapévo arnua: Evepyoroinon/amevepyoroinon NG
aodaAeiac Taudiwy.

® AelToupyiec xpovou PuBuion Tou poAoyiolU cuvayeppuoU, TNC XPOVIKAC SIGPKEIOG N TNG
WPOC.

8 OepUoKPACia EmAoyr) TnC pubuiong TnG BepuoKpaoiac.

kg Bdapog EmAoyn Tn¢ pudpiong Tou BapouG.

startDstop  'Evap&n/STaparnua 2UvTopo maTnua: Ekkivnon B oToudtnua TG AeIroupyiag.

MopateTapevo marnua: ANén Tne Aeiroupyiacg. O1 pubpioeig
emavodEPOVTal,

000vn evdcifewv

>Tnv 066vn evdeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOEC TIUEG

puBbuiong N TIc duvaToTNTEC £MAOYNC.

ZTolxeia TNg 0006vng evdeiewv

Evepyn iy H Tiur ou pmopei vor pubpioTei

eival UTTOYPOUUIOPEVN PE PO KOKKIVN
O0kKO. Tnv evepyn TIUM, UTIOPEITE VO TNV

armeuBeiog TovieTal pe ASUKO XPWHO KOl

OMOGEETE e Tov TIEPICTPOPIKO DIOKOTTITN.

ModNnTIKA Tic TipéEg, TTou Og BPICKOVTOI EVTOC

TIUnA mapevoeong, Oev PTTOPEITE VAL TIC
aM&&eTe ameuBeiag. OTav BEAeTE Vo
OMGEETE pIat TIPM, TIPETTEI TTPWTA VO
EVEPYOTIOINOETE TNV TIUN.

>Tn ouvexela Ba Bpeite TN onuaoia Twv d1GGoPwWY OTOIXEIWV TNG 000vNCS evdeifewvy.

Zouppolo

Znuoaoia

PoAoI cuvayeppou

OTav eival HOPKOPIOUEVO TO
oupRoAo, deixvel n 06ovn evdeitewv

TOV XpOVO TOU poAoyIoU cuvayepuou.

©

Xpovikr) SIGpKeEIn

OT1av eival HOPKOPIOPEVO TO
oUpBoAo, deixvel n 0Bovn evdeifewv
TN XPOVIKN SIGPKEID.

C)

OTav gival HOPKOPIOPEVO TO
oupRoAo, deixvel n 06ovn evdeitewv
TNV WEAO.

h:min

Qpec/AenTx

O xpovocg eudavifeTal oe wPEG Kal
AeTiTa.

min:sec

NenT&/deuTepOAETITO

O xpovoc eudavileTal o AeTd KOl
OeuTEPOAETITO.

C=

Aodaieia TaidIv

OTav 10 oupPBoAo eivai
HOPKOPIOUEVO, N aodAeia TaIdIwV
eival evepyotoinuevn.

«

Toxeia 6€ppavon

Otav To oupBoAo eival
HOPKOPIOUEVO, N TOxeio BEpuavon
eival evepyoroinuevn.

°C

Oepuokpaoia

H Beppokpaoia epdavideTal oe °C.

kg

To Bapoc eudavideTal o KIAG.
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'EvOeIEn OpHOKPROIG

H &vdei&n Tnc Bepuokpaoiog deixvel TNV mMPododo NG
Bepuavong.

4.2 Tpormol YynoigaTog

MeTd TNV €vapén TnC Aeiroupyiag, Oeixvel N KOKKIVN
VYOOHUM 0TO KATW pEPOC TNG 0Bovng &voeiEng, Tnv
mpoodo TNC BEpuavonC TG BEPLOKPOOIOG TOU XWEOU
HOyeIpEPaTOC. H ypopun vepidel KOKKIVN avaAoya Lie
Tnv MPo0od0 TNG Bepuavonc. OTav n ypouun €xel Vivel
eVTEAWG KOKKIVN, N OUOKEUN £xel BepuavOei. 2To YKPIA N
VYOOHUM B€puavong eival apECWS KOKKIVN.

21OV GoUPVO PIKPOKUPGTWY Oev UTTGpXel Kapia evoelén
OepPUOKPTOIOC.

AOyw TNG Beppuikne adpavelag umopei N epdaviCouevn
Bepuokpaoia va diadepel Aiyo ammd TNV TTPOYLOTIKA
BepLOKPOOIO HECO OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

A&iToupyia vuxTog

Mo e€olkovOpnon eVEPYEIOC, HEIWVETOI N dWTEIVOTNT
Tn¢G evdeliEng petadu 22:00 - 05:59 auTtopaTa og pIa
XOUNAOTEEN TIWN.

Edw Ba Bpeite pio €mMOoKOTINON TwV TEOTWY WYNOIPOTOC. AGUBAVETE CUOTACEIC OXETIKA e TN XPNOoN TwV TPOTTWV

ynoigoToc.
ZU0uBoAo Ovopa Oepuokpaoia / BaBuideg  XpRon
S DoUpVOoC PIKPOKULATWV Babpidec 1oxUog Twv Mo 10 Eemaywpa, poyeipeuo
HIKOOKUUGTWVY: Kol CEOTOO ayNTWV KOl
= OO0 W UYPWV.
= 180 W
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Oepuog aEPOg 40 °C DoUoKWUG CUUNG UoyIAG,
100-230 °C EemOywuo TOUPTOC pe
OQWVTIVI.
Mo ynoiyo otov dpoupvo oe
eva erminedo.
X >uvduoopog Beppol aepa/  100-230 °C WNoIUo TTOUAEPIKWY,
YKPIA OAOKANPWY YOPIRV N
HEYGAWY KOUHOTIQV
KPEATOG.
= MpoBeppavon 30-70 °C [MpoBEpUAVON HOYEIPIKWY
OKEUWV.
O [KPIA BoBpidec yKpIA: WHGIUO ASTITOV KOUUOTIWV
= 1 =q006evne wnTouU VIO VKPIA, OTTWC
= 2= peTpia HTTPICOAEC, AOUKGVIKG
= 3 = oxuph TOGOT. DAYNTA OYKPOTEV.
MpooypdpuoTa - Mo ToAG doynTa

UTTPXOUV
TTPOYPOUUGTIOUEVEG €K TWV
TTPOTEPWV pubuioelg.

4.3 XwWpPog HAYEIPEPARTOC

O1 AeiToupyiec TOU XWPOU POYEIPEUATOC OIEUKOAUVOUV
TN ASITOUPYIiO TNG CUOKEUNC OGC.

PWTIONOG TOU XWPOU HAYEIPEUATOC

OTav avolyeTe TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG, EVEQYOTTOIEITAI
0 PWTIOPOC TOU XWPOU pavelpéuaTog. Otav mapaueivel
N MOPTA TNC OUOKEUNG YIG TIEPIOOOTEPO OO 15 AemTd
QVOIXTH), arevepyoTtiolgiTal Eavd 0 PWTIOUOG.

10

2>TOUC TIEPICOOTEPOUC TPOTIOUC ASITOUPVIOG
EVEPYOTIOIEITAI O PWTICPOC TOU XWPEOU HOYEIPEUATOG,
HOAIC Eekivhoel n AeiToupyia. OTav TeAeiwoel n
AeIToupyia, armevepyoTtolgiTal 0 GWTIOUOC TOU XWPEOU
HOyEIpEPATOG.

"Edv 0 dWTIOUOC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC Ba
SVEPYOTIOIEITAI KOTA TN ASIToupYia, TO KaBopileTe OTIC
Baoikee pubpioeig." — 2eAida 19



AvepioThpOG YuEng

O avepIoTNPoC YUENG evepyoTToIEITOl KOl
QTTeVEPYOTIOIEITOI O€ TIEPITTWON Tou xpeladleTal. O
(eoTOC agpac diadelyel amd TIC OXIOUES aepIopoU
TOVW omo TNV MOPTA TG CUOKEUNC.

MPOZOXH!

H K&AUWN TwV OXIOUWV OEPIoUOU TTPOKOAET Pt
utTePOEPUaVON TNG OUCKEUNC.

»  Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC OePICHOU.

Mo vor Kpuwoel JETA ammd PIa ASITOUpYio yonyopoTEPD O
XWPOC HOVEIPEUOTOC, ASITOUPYE! O avepIoTAPAC Yuéng
OKOLO yIa Aiyo Xpovo. OTav n ouokeur| Aeitoupyei 0Tn
AeITOUPYIO HIKOOKUPATWY, TIHPOUEVEI N CUOKEUN KPUQ,
O QVEUIOTNPOC YUENG evepyoTTOIEITOl OUWC TTOPOAX

E¢optnuota el

auta. O avepioTnEoc YUéng pmopel va ouvexidel va
AeiToupyei, OKOPO Kol OTOV N ASITOUPYIO HIKOOKUUOTWY
exel dn TEPUOTIOTEI.

ZUMTTUKVWMX

KaTa To poyeipepa Umopei 0TOV XWPEO HAYEIPEUATOC KAl
OoTNV MOPTA TNC OUOKEUNC VO epdavioTel OUUTTUKVWLUO,
H epdavion CUUTTUKVQUOTOC eival GUCIOAOYIKNA Kol dev

ennpeadel apvnTIKG TN AeIToupyia TNG cuokeunc. MeTd
TO UOVYEIpEUX, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWHOL.

4.4 TOPTX GUOKEUNG

Edv avoifete TNV MOPTO TNG OUOKEUNC KOTA TN OIGOKEIN
HIGC TPEXOUOOC AEITOUPVIOC, OTOUATAE! N ASITOUPYIO.
OTav n MOPTA TNG OUOKEUNG €ival KASIOTH, umopeiTe va
ouvexioeTe Tn Aermoupyia pe startDstop |

5 E&xpTApaTa

Xpnolyotolgite yvnola e€aptnuaTa. Eival
mpooapuoopeva otn OIKr 0o¢ ouokeur. ESw Oa Bpeite
HIG TMIoOKOTINGN VIO TO €EXPTAUATA TNG OUOKEUNG OOC
KOl TN XPnon Touc.

ESapThpara Xpnon

>XAPO = 3¥APO VIO YHOIJO OTOV

doupvo.

= 3YAOC VIO YNOIJO OTO
VKPIA, TI.X. VIO
pTTPICOAEC, AOUKAVIKG
TOOT

B 3¥APa WC emMdaveln
evomobeonc, T.X. YIo
bOPUEC OOUDAE

5.1 NepaxITEPpW EEXPTHHATX

To mepaiTeEPw EQPTAPOTO UTTOPEITE VO TOL AYOPBOETE
oTnV utmnpeocia eEunNEETNONG TIEAATWY, OTO IOIK&
KoTooTHHaTa 1 oTo O1adikTUO (Internet).

Mia peyaAn mpoodopd eE0PTNUATWY VIO TN OUCKEUN
oa¢, umopeite va Bpeite o1o O1adiKTUO (Internet) ) ota
dUMAdIa TNC ETAIPEING POC.

www.bosch-home.com

Ta e€optuaTa eival eidIKG yia K&iOe ouokeur). Aivete
KOT& TNV Oyopd TIAVTOTE TOV OKPIPRA XOPOKTNPIOUO
(Ap16. E) TG ocuoKeung oag.

[Molo e€apTnua eival dIBBECIPO VIO TN CUOKEUN oag, Ba
TO Bpeite oto Online-Shop 1) oTnVv utnpeoia
e&uTiNPETNONG TIEAGTWV.

FuaAivn wnAn poppa

Xpnon
m Kamouadeg
® SoudAe

Towi miToog

Xprion
® [AukO Tou ToyioU (Aapopivag)
= MMIOKOTOKIO

5.2 Av&pTnon eEXPTANATOG
To e€dpTnua pmmopei va avapTtnOei oe duo Beoelc.

» AVOpPTAOTE TO €EAPTNUO £TOI, WOTE VO PNV OIKOUUTIN
TNV TOPTO TNC OUOKEUNG.

— AvopTnoTe To e€ApTNUO WNAQ.
~ AvapTNOTE TO EAPTNHG XOUNAS.

H eikova deixvel Tn Bgon avapTnong =

/

()

H eikova deixvel Tn Beon avapTnong ~—.

11



el T[lpiv TNV mpwTN XxpPNon

6 Mpiv TNV mpwTN Xprion

EkTeAeoTe TIC pubpioelg yia TNV TowTn 6€on oe
AeiToupyio. KaBopioTe TN ouokeur| Kol T eE0PTAPOTO.

6.1 EKTéAeon TG MPWTNG B€0NG o€
AsiToupyia

MeTd Tn oUvOeon Tou PEUPOTOC 1 PIOG OIOKOTING

peupoToc, epdavileTal otnv 08ovn evdeifewv n

TTIPOTPOTIN VIO TN pUBUIoN TNG wpacg. Mmopei va

OlopKEDE! PEPIKG BEUTEPOAETITO, PEXP! VO EUPAVIOTE! N

TTPOTPOTI.

» >uvOECTE TN CUOKEUN OTO peUpa.

v Hmipn i2:00 avaBooPrivel otnv 08dvn evdeifewy Kal
avapel o G.

Pu6pion Tng wpag

1. PuBpioTte pe Tov eplioTpodikd OIOKOTTN TNV WEA.

2. MNMartnote O.

v H wpa éxer pubpioTel.

Znueiwon: MNa vo PEIWoETe TNV KOTOVAAWON EVEPYEING
oTNn AeiToupyia ETOIMOTNTOC TNC OUCKEUNG OGC,
HTTOPEITE VO OPBNOETE TNV WPEO.

6.2 KaxOaxpioHOG TNG CUCKEUNG TIPIV TNV

mpwTN XPnon

[MpoToU TRPOOKEUAIOETE VIO TTPWTN GOPA e TN CUCKeUN

eva daynTo, KABAPIOTE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC KOl T

eCapTruaTa.

1. BeBaiwbeite, 0TI dev UTTAPXOUV UTTOASIUUOTS TNG
ouokeuooiog, e€apThUoTO 1 GAG QVTIKEINEVG PHECDH
OTOV XWPO UOVEIPEUATOC.

2. KAeioTe Tnv mOPTA TNC CUCKEUNC.

3. Me Tov d1aKOTITN emAoYnG AeiToupyiog, pubuioTe

"Oepuoc agpag” @,

Me Tov TepIoTPodIKO JIOKOTITN PUOUIOTE TN

Beppokpaoia otoug 180 °C.

MorrjoTe  startDstop

H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.

MEeTG amd pia wpa o oTe  startDstop |

[upioTe Tov BIOKOTITN MAOYNC AsIToupyiac oTn B€on

undev.

H ocuokeun €xel KabapIoTel.

v H ouokeur eival omevepyoToinuevn.

b

No <o

<

6.3 KabapIiopog TwV EEXPTNHRTWV

» KobopioTe Ta e€apTALOTO KOAGX pe SIGAUO
QTTOPPUTIOVTIKOU TIATWY KOl EVO LOAGKO TTOWVi
KoBapiopou.

7 BOOIKOG XEIPICMOC

7.1 Evepyormoinon TnG CUOKEUNG

» [upioTe Tov DIOKOTITN €MAOYNC AeiToupyiag, yio va
EVEPYOTIOINOETE TN OUCKEUN.

v H ouokeur| BpioKeTal 0 €TOILOTNTO ASITOUPYIOG.

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal pio TTPOTEIVOUEVN
TIyn.

7.2 Amevepyoroinon TnG CUCKEURG

Otav e xpnoIYOTIoIEiTE TN OUCKEUN 00C,

armevepyortolnoTe Tnv. OTav yio peyoAUTeEPN XPOVIKN

O1dpKela Oev £xel yivel Kapio pubuion, omevepyoToleiTal

N OUOKEUM QUTOLIOTO.

» [upioTe Tov JIOKOTITN emMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on
undev.

v H ouokeun 8I10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

H 06dvn evdeiewv deixvel TNV wpo.

v Mepikeg evdeitelc mapapevouv davepec oTnv 00ovn
evoeifewy, aKOUN KOl Ue oTievepyoroinuévn Tn
ouoKeun.

<

7.3 PUOUION TOU TPOTIOU YNOIJXTOC KXI TNG

0EpHOKPATIG

1. PuBpioTte pe Tov O10KOTTN EMAOVYNC ASITOUPYIGC TOV
emouunTd TEOTO YNOIUATOG.

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal pio TIPOTEIVOUEVN
TIgn.

2. Eav eival amapaitnTo, oMGETE TIC pubpioeig. I
OUTO TIOTNOTE TTAVW OTO AVTIOTOIXO TTEDIO KOl e TOV
TePIOTPODIKO BIOKOTITN OANGETE TNV TIN.
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Martote startDstop

H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.

Avdpel startDstop |

H evdei&n Beppuokpaoiag yepidel oToug TPOTTOUC
YNOIYOTOG, OTOUC OTTOIoUC £xel puUBHIoTE! HIa
BepuoKpaoia.

4. OTov xpeldleTal KATG TNV TPEXOUTO ASITOUPYIa,
oMOETE pe Tov TIEPIOTPOPIKO BIGKOTTN TN
Beppokpaoia.

>Tnv TPEXOUOO AsiToupyia, Oev Propeite va
puBpioeTe TN Beppokpaoia otouc 40 °C.

€ K K W

7.4 AilxkoTTi TNG AEITOUPYING

Mmopeite va dloKOWeTe oTOTEONTIOTE TN ASITOUPYIG.

1. [amoTe startDstop 1) avoi&te TNV MOPTO TNG
OUOKEUNG.

v H Aeitoupyia otapoTé.

v AvoBoofrver startDstop

2. [ va ouvexioete Tn Aeiroupyia, kKAeioTe TNV MOPTO
TNG OUOKEUNC Kol TToThoTe  startDstop |

v H Aerroupyia ouvexiCeTal.

v AvaBer startDstop

7.5 ZTAXPATNHX TNG AEITOUPYING

MropeiTe vo OTAPOTIOETE OTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.

» [upioTe Tov DIOKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on
punoev.



MeT& ommo pia OI0KOTI 1) OTORGTNHO TNG ASITOUPYIOG
prmopel va ouvexidel val ASITOUpyel O QvEUIOTHPOC
WUENG.

v H ouokeun 8I10KOTTEI TIC TPEXOUOEC AEITOUPYVIEC.

7.6 Taxeix 0¢ppavon

Mo TNV e€oikovopnon XpoOvou, UMoPEITe VO UEIWOETE TOV
XPOVO BEpUOVONG OE OPIOUEVOUC TPOTIOUC YNOIPOTOC
ard TN Oepuokpaoia Twv 100 °C.

e auToUC TOUC TPOTIOUG YNOIUOTOC PTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE TNV TaXeiot BEppavon:

" Oepuog agpag, etaipeon: Oeppog agpag 40 °C

n SuvBUaopOC Beppol aEPO/YKPIA

PUBpIoN TnG Taxeiag OEpuavong

Mo Vo OTTOKTNOETE VA OLIOIOLIOPDO QMOTEAEOUO
HOYEIPEPOTOC, TOTTOBETNOTE TO EEQPTALIOTO KAl TO
doynTO OTOV XWPEO HUOVEIPEUATOC, APOoU TTPWTN
oAOKANPwOEei N Toxeio BEppavon. PubuioTe pia XpoviKn
O1dpkela, adoU TpwTa AN&el n Taxeia OEpuavon.

1. PuBpiote évav KaTGANAO TPOTIO YNOIUOTOC KAl IO
Beppokpaoia oo 100 °C.

MNoTnote &.

>TnVv 086vn evdeitewv avaBer .

MarroTe startDstop

H Toxeia B¢ppavon Eekiva.

AvaBel startDstop

 « WD

®oupvoc PIKpoKuuaTwy el

v Otav emTeuxOei n pubuiopevn BeppoKPaoia,
OTOUOTG N Toxeio BEppavon. Hyei eva ofua Kal oTnv
00ovn evleifewv opnvel . H cuokeur| oag ouvexicel
VOl AEITOUPYEI e TOV PUOUICUEVO TPOTIO YNOIUOTOCG
Kol TN puBpiopevn Beppokpaoia.

v H Toxeia O€ppavon amevepyoroIeiTal AUTOUATO TO
aPYOTEPO PETA O 15 AettTar.

ZTRUATNHX TNG TXXEIXG OEpHAVONG

» Mothore &

v >Tnv 00ovn evdsifswv opnvel Y. H ouokeur| oog
ouvexiCel va AeiToupyei pe Tov pubuiopévo TpOTIo
WNOoIYOTOC Kol TN pubuiopevn BepUOKPOTIa.

7.7 Anevepyoroinon xopxAeixg

o TV TTIPOOTOCIO OOG, N OUOKEUN eival e€oTTAICUEVN e

pio diaTaén amevepyoroinong aodoAeiog. H ouokeun

OTEVEPYOTIOIEITOI AUTOHOTO, OTAV BPIOKOTAV VIO HEYAAO

XPOVIKO OIXOTNUG OE ASITOUpPVIa.

H xpovikr dIGpKeIa UEXP! TNV amevepyorioinon,

eCapTaTal omd TN pubuIonN:

® Oegppoc agpac 40 °C kol mpobepuavon: 24 wpeg

® OQgppoc agpac 100-230 °C kal ouvOuaopog Beppuou
aepa/ykpIA: 5 wpeg

= [KpIA: 90 Aertdx

Ed&v n ouokeur| amevepyomoindnke amd 1n d1aTaén
arevepyotoinong aodoieiag, epdavideTal otnv 000vNn
evdeitewv £2. Mmopeite va emBeRaiwOETE OUTO TO
UrvVupa, moTovTag startDstop |

8 ®oupvoc HIKPOKUNKTWV

Me Tov doUPVO PIKPOKULOTWY UTTOPEITE VO HOYEIPEWETE, VO (EOTAVETE VO YNOETE 1 VO EETTAYWOETE IDIRITEPO YPIYOPO
T daynNTd 00G. Ta HIKOOKUHPOTO UTTOPEITE VA TOL XONOIYOTIOINOETE "00A0" OnA. €iTe HOVA TOUC I 08 CUVOUGOHO HE Evav

TPOTO YNOoipaTOoC.

8.1 BaBuideg 10XUOG TWV HIKPOKUUKTWV

Edw Oa Bpeite pio emokomon Twv Boabpidwy 10XU0C TwV HIKPOKULGTWY KAl TN XPrnon Toug.

loxug MéyioTn XpOVIKA
MIKPOKUUATWY 0  SidpKela
w

Xprion

90 W 1:30 wpec ZEMAYWHO eURioBNTWV doynTwV.

180 W 1:30 wpeg ZETMAYWHO GOyNTWV KO OUVEXION TOU PAVEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpec Moayeipepo KPEATOC KAl Wapiwv N (EOTOPO euaiobnTwV GoynTwv.
600 W 1:30 wpecg ZEOTOLO KOI Jayeipepa daynTwy.

900 W 30 Aemtd ZEOTALO UYPWV.

H peyiotn 1oxuc dev MPOoRBAETIETON VIOl TN BEPUOVON GAYNTWV.

MpoTEIVOUEVEG TIHES

Mo K&Oe 10XU PIKPOKUUATWY, TIPOTEIVEI N CUCKEUN HIat
XPOVIKN dIdpKela. Tnv TpoTeIvouevn TIUN UTTOPEITE VA
TNV TOPOAGRBETE 1 va TNV aAGEETE OTNV EKAOTOTE
epIoxmn.

8.2 KaT&AANAX YIX MIKPOKUMOTO HXYEIPIKK
OKEUN KOl EEXPTAHAT

Mo va BeppdveTe opoiopopda Ta daynTd 0og Kal I
VO UNV TTPoKoAEoeTe {nNUIG OTn CUCEUN OCGC,
XPNOILOTIOIEITE KOATAMNAGL HOVEIPIKO OKEUN KAl
eCapThuaTO.

[MpoToU XPNOIUOTIOINOETE LOYEIPIKG OKEUN VIO TOV
dOoUPVO HIKPOKUUATWY, TTPOOEXETE TG OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUOOTH. 2e TepinTwon apdIiBoAiag, eKTEAEOTE pIat

13



el ®oUpvoC PIKPOKUUATWY

OQOKIUM TWV LOVEIPIKWY OKEUWV. "AOKIUN TwV HOYEIPIKWOV
OKEUWV VIO TNV KOGTOAMNAOTNTA TOUC VIO ToV $oUpVOo
HIKQOKUPATWV" — JeAida 15

KoaT&AANAX Yo pOUPVO HIKPOKUUATWV

Mayeipikd oKeUn Kal
eSapTApaTa

AiTioAdynon

Mayelpik& okeun armo To avBekTIKO 0N
UAIKO avOeKTIKO oTNn BepuoTNTA UAIKO, dev
BeppudTNTO KOI KATOGAMNAO  TaiBaivel (nuId armd Ta
yia doupvoug HIKOOKUUGTO.
HIKQOKUUGTWV:
= [loThpl
= YOAOKEPOUIKO UANIKO
= [lopoehdvn
= AvOekTIKO 0Th

Beppokpaoia

TTAGOTIKO
= [TANpwC eduoAWPEVO

KEPAMIKO XWPIC

PWYLEG

Jupmopadidopeva
eCopThUOTa: 2X0PO

H oupmopadidopevn
oxapa eival
KOTGOKEUQOUEVN VIO TN
OUOAEUN KOl YIO GUTO
KOTAMNAN vio Tov doUpvo
HUIKOOKUUGTWY.

MeTaAIKAO
HOIXOIQOTINOOUVDL

Mo va amopuyeTe TNV
empBpaduvon Tou
Bpaopou, umopeite va
XPNOILOTIOINOETE
HOIXOIPOTIPOUVD, TL.X. EVO
KOUTOAI OTO TIOTHPI.
Inpeiwon: To YeTaAo
umopel va dnuioupynoel
ommvOnpeg, TToU UTTopouvV
VO TIPOKOAECOUV CNUIGK
OTOV XWPO HOVEIPEUOTOC
KOl OTO €0WTEPIKO TCOUI
NG MOPTAC. To PETAAO
TIPETIEI VO ATTEXEI TO
AyOTEPO 2 cm oo T
TOIXWHOTA TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC KOl TNV
€0WTEPIKN TTASUPA TNC
TTOPTAC.

14

Mn KaT&GAANAX Yia pOoUPVO HIKPOKUHUKTWV

Mayeipikd oKeln Kal
efapTAuaTa

AiTioAdynon

MeTOAMIKO OKeUN To petaro eival
adIOTIEQOOTO VI TO
HIKpokUpaTa. To paynTa
Oe BepuaivovTail
BeppuaivovTal oAU Aiyo.

Mayeipikd okeun pe O1 xpuooadevieg Kal

XPUOCOEVIEC I GONUEVIEC  QONUEVIEC OIGKOOUNOEIC

Ol0KOOUNOEIC PTTopOoUV Je To
HIKOOKUUOTO VO UTTOOTOUV
dnuid. Xpnolyotoleite Ta
povo, oTav o
KOTOOKEUTOTNC EYYUGTA,
TTWC TG PUAVEIPIKA OKEUN
eival KaTaANAa yia
$oUPVOUC UIKPOKUPATWV.

KoaT&AANAX Yo pOoUPVO HIKPOKUUATWY OTN
Aeitoupyioe Mikrokombi

>1n Aeiroupyia Mikrokombi pmopei va evepyoroindei
TPO0BETA pIc BaBpida 1I0XUOC HIKPOKUPGTWY peEXp! 600
W W egvog Tpdmou ynoipatog. Mo auTtd prmopel va
XPNoIpomoiNOouv HeTAAIKEC GOPUEC OTN ASITOUPYIO
Mikrokombi.

Mayeipikd oKeln Kal AiTioAéynon
eSapTApaTa

2upmapoadidopeva Ta oupmopadidopeva
eCopTAUOTO eCapTnuoTa oe

dnuioupyouv omvonpec
oTn AeIroupyia
Mikrokombi, m.x. n oxdpa.

DOpUEC YNOIUATOC OO
HETOAMO

To YAUKG podOKOKKIVICOUV
emong amd KATw, eneidn
ol $OpUEC YNOIPOTOC Ao
HETOAO €xouv KOAUTEPN
BEPUIKN OYWYILOTNTC.
Znpeinon: To YeToAO
prmopel va dnuioupynoel
ommvOnPecg, TToU UTTopouvV
VO TTPOKOAECOUV CNUICK
OTOV XWPO UOVEIPEUATOC
KOl OTO €0WTEPIKO TCOUI
NG MOPTAG. TO PETOAO
TTPETIEI VO ATTEXEI TO
AyOTEPO 2 Ccm Omo TO
TOIXWHOTO TOU XWPOoU
LOVEIDEUOTOG KOl TNV
E0WTEPIKN TTAEUPA TNC
TTOPTOC.




8.3 AOKIMN TWV HAYEIPIKWV OKEUWV YIX TRV
KXTXAANAOTNTA TOUG YIX TOV $OUPVO
MIKPOKUHXTWV

EAeyETe T poyeIpIKG OKeUN WG TTPOC TNV
KOTOAMNAOTNTO JIKQOKUUATWY e HIok DOKIUN HAYEIPIKOU
OKeUOoUC. MOvo o€ TepITTwon oG OOKIUNG PAVEIPIKOU
OKeUOUC ETMITPETIETOI VO ASITOUPYNOETE TN OUOKEUN OTN
AEITOUPYION HIKPOKUUGTWY XWwPIC daynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eCopTnuoTa (E0TOIVOVTOI TTOAU KOTO
TN ASITOUPYIO.

» Mnv aKOUPTIATE TTOTE TO KAUTA pEPN/eEapTrUOTAL.
» KpoTdte Ta oudid HOKPIA.

1. TomoBeTnoTe TO AOEIO POAYEIPIKO OKEUOC PHECO OTOV

XWPO HOYEIPEUOTOC.

2. ©¢oTe Tn ouokeun via Y2 - 1 AemitO OTNn PeyIoTn 10XU.
3. ZekivioTe Tn Aermoupyio pe startDstop |
4. EAeyETe 0pKETEC GOPEC TO POVEIPIKO OKEUOG:

— Otav 1o poayelpikd OKeUog eival KPUO 1) €xel TN
BePUOKPOOIO TOU Xeplou, TOTE eival KATGANAO
yIo TOV GOUPVO UIKPOKULGTWV.

— Otav TO payelpIkd OKeEUOC eival KaUTO N
dnuIoupyouvTal oTvVErpeg, dlakOWTe TN OOKIUN
TOU POyeIpIkoU OKeUoug. To HaveIpiko OKeUOC
gival aKaTAANAO vIa Tov GOUPVO HIKPOKUPATWV.

8.4 Pubpion Tou poUpVoU HIKPOKUUKTWV

Mo diddopa €idn daynTwWV Kol TPOTIWV TTOPAOKEUNC,

BpiokovTal oTn d140eon oacg diddopec Babuidec 10XUOC

Kol pubpioelc.

MPOZOXH!

H AeiToupyia TNG OUOKEUNC XWPIC daynTd oTOV XWPO

poyelpepotoc odnyei oe uttepdOPTWON.

» Mnv &ekivhoeTe TTOTE TOV HOUPVO PIKPOKUUATWY
XWPIC GaynTA&.0TOV XWPO pavelpeuaToc. E€aipeon
armoTeAEl Lot ouvToun SOKIUN PoyelpIkou OKeUoUG.

=I5

v | X

1. [Npooete TIc "Ymodei&eic aodaeiog" — ZeAida 4 Kal
TIc "Yrodei&elg yia TNV amoduyr UAIK@V Cnuiov"

— 2ehida 6.

2. pooglte TIC "YTTOOEIEEIC VIO HOYEIQIKG OKEUN KOl
eCapTHUOTA, KATOMNAG VIO HIKPOKUPOTO" — ZeAida
13.

3. OgoTe Tov BIBKOTTN emAOYAG Asitoupyiog oto &,

4. Mo va puBpioete TNV emMOUPNTA 1I0XU HIKPOKUUGTWY,
norrote B

5. Me Tov TepIoTPOPIKO BIOKOTTTN, pubuioTe TV
emouunTr XPOoVIK JIAPKEIX.

6. =eKIVI|OTE TN AsiToupyia pe startDstop
Me Tov TepIoTPODIKO DIOKOTITN UTTOPEITE VO OANAEETE
oTOTEONTIOTE TN XPOVIKM JIGPKEID KOTA TN dIdPKEIN
NG AEITOUPYVIOC.

v H xpovikn dIGpKeIa TPEXEI Kol N AeiToupyia
HIKOOKUPATWY EEKIVA,

®oupvoc PIKpoKuuaTwy el

v Ortav M\&el n xpoviknh dIGpKeIa, TEPUOTICETAI N
ASITOUPYION HIKOOKUPGTWY KOl NXEl Eval Onua.

7. Otov 1O daynTo eival £ToIPo, BE0TE TOV BIGKOTTN
eMAOYNC AeiToupyiag oTn 6€on pndev.

8.5 XpOoVIK& SIXCTHHXTX TWV PUOMIcCEWV
XpPOvou

To xpovikd dIdoTnUo KOT& TN pUBUIoN IS OIGPKEIOG
OTN ASITOUPYIO LIKPOKUPATWY, OGAACE! e TO UAKOG TNG
XPOVIKNG OIGPKEICG.

Aidpkeia Aeitoupyiag Xpoviké didoTnpa

0-1 AemTdt 5 deuTepoOAemTO
1-3 Aenitai 10 deuTepoOAerTal
3-15 Aetrt&x 30 deuTepoOAerTal

1 Aerttd
5 Aerttdt

15 Aerttex - 1 wpa

1 wpa - 1 wpa kol 30
AeTT

8.6 AAAOYN TNG IGXUOG HIKPOKUNKTWV

» [larmhore B
Me TTOAOTAO TATNUO TTEPVATE aTO TN YEYOAUTEQEN
OTN HIKPOTEPN 10XU HIKPOKUPATWV.
Edv mpooTebei n AeiToupyia HIKPOKULGTWY LETA TNV
eKKivnon, T0Te BIOKOTITETAI N ASITOUPYIO TNG
OUOKEUNC. ZEKIVAOTE TN AeIToupyia pe startDstop

8.7 Ailakor TnG AsIToupyiag

Mmopeite va diokOWeTe oTIOTEONATIOTE TN ASITOUPYI.

1. MoTnoTe startDstop 1) avoi&te TNV MOPTA TNG
OUOKeUNG.

v H Aeiroupyia oTopoTa.

AvopooBrvel startDstop |

Mo va ouvexioete TN AeiToupyia, KAeioTe TNV MOPTO

TNG OUOKEUNC Kol TToTRoTe  startDstop |

v H Aeiroupyia ouvexiCeTal.

v AvdBer startDstop

N <

8.8 ITANATNHX TNG AEITOUPYIOG

MropeiTte va OTaPOTHOETE OTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.
» [upioTe Tov DIOKOTTN €mMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on
Oev.
K/PST(')( oo pio SI0KOTIH 1) OTOUATNUG TNC AeIToupyiag
PTTOPEl VO ouvexiCel va ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC
Wuéng.
v H ouokeun SI10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

8.9 Mikrokombi

Mo va peiwoeTe TN SIGPKEIO JOYEIPEUOTOC, UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE PEPIKOUC TPOTTIOUC YNOIPOTOC OE
OuvOUOIOUO PE HIKOPOKUHOTO.

H Aeitoupyia Mikrokombi givail duvar| pe Toug
oKOAOUBOUC TPOTTIOUC YNOIUOTOC:

n OepUOC BEPOC

L] 2uvOUOIoUOC Beppol aePa/YKPIA

= [ kpA

E€aipeoelc:

" loxU¢ pikpokupaTwy 900 W

" Oepuodc agpac 40 °C

L] [MpoBepuavVON PAYEIPIKWY OKEUWV
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el AutopaTo oUoTNUG TTPOYPOLPATWY

PuUOpion Mikrokombi

EvepyoroinoTe 0’ évav TPOTIO YNoIUaTog TPOOBETO TOV

doUPVO PIKPOKUUOTWY.

1. ©¢oTe TOV BIOKOTTN €MAOYNC AsIToupyiag oe evav
OUVOUOIOUEVO TPOTIO WNOILOTOC.

v EpdoaviCeTal pia mpoTeivopevn Tiun via TN
Beppokpaoia.

2. PubBuioTe pe Tov TIEPIOTPOPIKO DIGKOTITN TN
BepPLOKPOTIa.

3. Mo va puBpioeTte TNV emOuNTA 10XU HIKPOKUPATWY,
morrore B

v EpdoaviCetal pia mpoTtevopevn TIPn VIO TN XPOVIKN
OIGPKEIQL.

4. PubuioTe pe Tov TIEPIOTPOPIKO OIGKOTITN TN XPOVIKI)
OIGPKEIQL.

5. ZekIvioTe Tn Aermoupyia pe startDstop |

v H xpovikr didpkela TPEXE! Kal N AeIToupyia
Mikrokombi &ekiva.

v Ortav &xel M&el n xpovikr didpKela, TEPUATICETAI N
Aerroupyio Mikrokombi kail nxei eva onua.

AAAQYN TNG 16XU0G MIKPOKUUKTWV

» [orrore &L
Me TTOMOTAO TATNUO TTEPVATE aTO TN PEYOAUTEEN
oTN PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUPATWV.
Ed&v mpooTebei n AeiToupyia HIKPOKUUGTWY LETA TNV
eKKivnon, T0Te BIGKOTITETAI N ASITOUPYIa TNG
OUOKEUNGC. ZEKIVAOTE TN AeIToupyia pe  startDstop

AlxkoTn Tng AsiToupyicg

Mropeite va dIaKOWETE OoTTOTESNTIOTE TN ASITOUPYIO.

1. MoTnoTe startDstop 1 avoi&te TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG.

v H Aerroupyia otapoTd.

AvoBooprver startDstop

Mo va ouvexioete TN AeiToupyia, KAeioTe Tnv MOPTO

TNC OUOKEUNC Kol TToTroTe  startDstop |

v H AeiToupyia ocuvexileTal.

v AvaBel startDstop |

N <

ZTAUETNHX TNG AEITOUpPYiaG
MropeiTe va OTAPOTHOETE OTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.

» [upioTe Tov OI0KOTITN emMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on
undev.
MeTd ommo pia OIGKOTIN 1) OTARAGTNHO TNG ASITOUPYIOG
pTopei va ouvexidel va AeIToupyel 0 avepioTrPaC
WUENG.

v H ouokeur| OIaKOTITEl TIC TOEXOUOEC ASITOUPYIEC.

8.10 ZEoTANX KXI OTEYVWHX TOU XWPOU
HOYEIPEUATOG

2TEYVWVETE TOV XWPO UAYEIPEPATOG UETG OTO KOOE

AeIToupyia, yio vo unv mopapevel KaBoAou uypaoia.

1. AdNOTE TN OUOKEUN VO KPUWOEL.

2. ATTOPOKPUVETE GUEOWC TN XOVTPr pumavon amd Tov
XWPO HOYEIPEUATOC.

3. >2koumioTe TNV Uypaoia oTo TOV TIATO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOATOG.

4. Me 1OV OIaKOTTTN emAOYNC ASIToupyiog pubuioTe Tov
TPOMO wnoiparog &,

5. Moarnore §.

6. Me ToV TepIoTPOPIKO BIOKOTTN pubuioTe TN
Beppokpaoia otoug 150 °C.

7. Nomote duo dopec To O.

v 2Tnv 008ovn evdeifewy eival popkapiopevo 1o O.

8. Me Tov mepIoTPOPIKO BIOKOTITN PUOUIOTE HIo XPOVIKN
O1dpkela 15 AemTav.

9. =eKkIvroTe TN AsiToupyio pe startDstop

v ZEKIVQ TO OTEYVWUO KOl TEPUOTICEl UETA OO
15 AemTo.

10. AvoiTe TNV MOPTO TNC OUOKEUNG, YIa va dloduyel o
udpPOTUOC.

8.11 ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEPATOG
HE TO XEpI

>TEYVWVETE TOV XWPEO HOYEIPEUOTOC LUETO OO KOOE

AEITOUPYIO, VIO VO NV TTOPGUEVEl KABOAOU UYPaOIaL.

1. AdroTe TN CUOKEUN VO KPUWOEL.

2. AmopoKpUveTeE TN XOovTEn PUTIOVON OTO TOV XWEO
HOYEIPEUOTOG.

3. 2TeyVWOTE TOV XWPO HAVEIPEUOTOC PE eval
odouyyapl.

4. AdNHoTe avoIxTr TNV MOPTO TNG CUOKEUNC VI 1 wpa,
VIO VO OTEYVWOEI EVTEAWG O XWPOC POVEIPEUATOC.

9 AuTOpOTO CUCTNHX TTPOYPXMHUETWV

To aUTOLOTO OUCTNUO TTPOYPOUUATWY OGC UTIOOTNPICE!
KOT& TNV Toipoiokeun S1IodOPETIKWV GaynTwV Kol
ETMAEYEl QUTOLIOTO TIC IOQVIKEG pubuioelg.

9.1 Ymodei&eig yix TIC pUOHIOEIC YIX TX

paynTa

Mo TNV emiteuén evog 1I0aVIKOU OTTOTEAEOUOTOC

HOYEIPEPOTOC, TTPOOEETE AUTEG TIC UTTOOEIEEIC.

= XONOIYOTIOIEITE HOVO AYoyo TPODIUA.

= XpnNOoIYOTIOIEITE HOVO KPEAC HE BEPLOKPAOIT
yuyeiou.

9.2 EmoKomnnon Twv ¢aynTwv

= XpnoIPoToIeiTE HOVO KOTEWUYHEVD daynTd
armeuBeiog omd ToV KOTOWUKTN.

= ByoATe Ta ToOPIUa omd Tn cuokeuaoia Kai CuyioTe
To. Edv dev pmopeite va pubpuioeTe To akpIBEC
B&poC OTn OUOKeUr), OTPOYYUAOTIOINOTE TO TTPOC T
EMAVW I TTIPOC TO KATW.

= TomoBetnoTe Ta TOODIUO HEOO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

= Xpnolporoleite HOVO KATAMNAO VIO HIKPOKUUOTO
HOyeIpIKO OKeUog, avOekTIKO 0Tn BEPUOKPOTIA, TI.X.
OO YUOAI ) KEPAUIKO.

H ouokeun oag mpoTpEmnel va avadepeTe To BApoc. Mmopeite va puBuioeTte povo Bapn evrog TNC TPoRASTTOUEVNC

Teploxnc BA&pouc.
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AuTOpOTO cUOTNUA TTpoypauuaTwy el

ZEMAYWHX

Api6. dayntda ESapTApaTa “Yyog Meproxn Ymodeigeig
TOoTmo0éTn Bdpoug ot KIAG
ang

PO Kipég Pnxo, avoixtd ~ 0,2-1,0 ATTOUOKQUVETE PETA TO YUPIOUG TOV
HOYEIPIKO Non EemaywpeEVo KIUA.
oKeuog

Foc Koppaia Pnxo, avoixté - ~— 0,2-1,0 KoT& To YUPIOHO GTTOUOIKPUVETE TO
KPEATOC HOYEIPIKO UypO Kol 0g Kopio TTepimmwon unv 1o

okeuog XOPNOILOTIOINCOETE 1 UNV TO adnoeTE VO
€pBel oe emadr e GAG ToOPIUa.

Fo3 KoTdmoulo, Pnxo, avoixté - ~— 0,4-1,8 KoT& To YUPIOUO GTTOUOIKPUVETE TO
KOUHJATIO HOYEIPIKO uUypO Kol 0g Kapia TTepimmwon pnv to
KOTOTTOUAOU oKeuog XPNOILOTIOINOETE N UNV TO adNOETE VO

€pBel o emadr pe GAG ToOPIUO.

o Yaopi Pnxo, avoixtd ~ 0,2-1,0 ZEMAYWOTE TO Ywui HOVO OTNV
HOYEIPIKO amoPaiTNTN TOoCOTNTA. AIGDOPETIKG
oKeuog HTTOYIOTEUEL YPIYOPO. XWPIioTe TIC

deTEC, bV eival duvaTo.

MpoypAUHXTH HAYEIPEUATOG

Api6. dayntda ESapTApara “Yyog Meproxn Ymobdeigeig

TOoTmo0£éTn PBdpoug o KIAG
ong

FOS Pud KAeioTd ~— 0,05-0,2 Mn xpnoiyomoInosTe pUC 0 COKOUAXKI
HOyEIpIKO poyeipepaTog. To pudi adpilel TOAU OTO
oKeuog payeipepa. Pubpiote To Kabapo Bapog

(xwpic uypo). NMpooBeoTe UypPO
avTioToIXa pe dUO0 £€we dUOUIoI POPEC
TNV TOocOTNTA TOU Ppudiou.

FOE MaTareg KAeioTd ~— 0,15-1,0 KowTe o opoiopopda HeYGAS
HOYEIPIKO KoppaTio. NpoobeoTte 1 KouTaAId vepod
oKelog yia k&Be 100 yp.

FI AOXOVIKG KAel0To ~— 0,15-1,0 KowTe oe opoldpopda teydAx
HOYEIPIKO KopuaTia. NMpoobeoTte 1 KouTaAid vepd
okeuog yia k&g 100 yp.

ZUVOUNOHEVX TTPOYPRHHATX HAYEIPEPNARTOC

Api6. daynra ESapTApaTa “Yyog Mepiroxn Ymodeigeig

TOoTmo0éTn PBdpoug ot KIAG
ang

P 20oUDAE, AvoIxTo ~ 0,4-1,2 To coudpAe Bev TIPETIEI VO €ivall TTIO
KOTEWUYUEVO HOYEIPIKO XOVTPO omo 3 cm.

oKeuog

Fos KoTdmoulo, AvoIxTo ~— 0,5-2,0 Mepitt TOu 6TAOOUG TTPOG TO KATW.
OAOKANPO HOYEIPIKO

okeuog

P Poourmio, AvoIxTod ~ 0,5-1,5
Hiooywnuévo HOoyeIpIKO

oKeuog

Pl Wntog xo1pivoe  KAeIoTo ~— 0,5-2,0
OB&pPKOC HOyEIPIKO

oKkeuog

Fic Apvi, KAeioTd ~— 0,8-2,0 Apviclo kKpgag amd omdha ) apviolo
HIOOWNUEVO HOYEIPIKO HTTOUTI XWPIC KOKKOAO

oKeuog

i3 WYnTog KIAG AvoIxXTO ~ 0,5-1,5 O wnTOG KIuag dev TIPEMEI VA €ivail TTIO
HOYEIPIKO XOVTPOC amd 7 cm.
oKeuog
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el AeiToupyiec xpodvou

Api6. ®aynrd ESapTApara “Yyog Mepioxn Ymodeigeig
TOomo0éTn PBdpoug ot KIAG
ong
P Wapl, oAOKANPO  AvoIXTO ~ 0,3-1,0 Xap&&Te MPONYOUUEVWCE TO OEPUO TOU
HaVEIPIKO woplou. TomoBeTtroTe TO WPAPI 0 BEON
OKEUOoC "KoAUpBNoNG" YEoa OTO LOYEIPIKO
okelog.
PS5 Moxvi pudiou WnAo, KAEIOTO ~ ~— 0,05-0,2 MpooBeoTe o€ eva PePOG PUd TNV
oo GPEOKO HOYEIPIKO TPIMAGOIO TTOOOTNTO VEPOU Kol TNV
UNIKO OKeUog TETPATAGOIO TTOOOTNTO AOXOAVIKWV.

Xpnolgotolgite HOvo PPEOKA UANIKA.
EioayeTe povo 1o Bdpoc Tou puliou.

9.3 PuOuion paynTou

1. O¢ote Tov SIAKAOMTN emAOYNC Asitoupyiog oto [,

v 2Tnv 06o6vn evdeifewv eudavideTal 0 TTPWTOC
apIBuoC daynToU Kol EVO TIPOTEIVOUEVO BAPOC.

2. PuBpioTe pe TOV IEPIOTPOPIKO OIGKOTITN TO
emouunTd daynTo.

3. MMarmore kq.

4. PubpioTe pe Tov IepIoTPOPIKO BIOKOTTN TO BAPOG.
Mpiv 1o &ekivnua, pmopei pe B8 kair kg va oMaEeTe
peTa&l Tou daynTou Kol Tou B&poud.

v H ouokeun pubpilel autOUATO TNV KATOAMNAN
XPOVIKN OI&PKEIQL.

5. Moarnote startDstop

MeTd To Eekivnua Oev pmmopei va oMAEEl AoV TO

doynTo Kol To B&poc. To pubuiocuevo B&poc pmopeEi

va epdavioTei ye ka.

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyia.

AvaBer startDstop

H xpovikr didpkeia TpExe! davepd.

2€ UEPIKG TIDOYPALLOTO NXEl €VO CUVTOLIO ONUa,

OTOV TIPETIEI VO OVOKOTEWETE I VO YUPIOETE TO

daynTo.

6. OTov n xpovikn diapKela exel Aféel:

— Hxel éva onua. H ouokeun otopatd vo Beppuaivel.

€ X X <

- TupioTe Tov OI0KOTTN €mMAOYNC AeiToupyiag oTn
Beon pndev.

9.4 Aixkor TnG AEITOupPyixg

Mrmopeite va IaKOWeTe ommoTedNTIOTE TN ASITOUPYIO.

1. MoroTe startDstop 1) avoi€Te TNV MOPTG TNC
OUOKEUNC.

v H AeiToupyia OTOLOTA.

v AvoBoofrver startDstop

2. [ va ouvexioete Tn Aeiroupyia, KAeioTe TNV TOPTO
TNC OUOKEUNC Kal TaTroTe  startDstop |

v H Aeitoupyia ouvexiCeTal.

v AvdBer startDstop

9.5 ITAPATNHX TNG AEITOUPYIG

MTopeiTe va OTOPOTOETE OTIOTEONTIOTE TN ASITOUPVYIOL.

» [upioTe Tov BIOKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG 0TN B€on
undev.
MeTd omo pia O1GKOTIN 1) OTAPATNHO TNG ASITOUPYIOG
pTTopei va ouvexidel vai ASIToupyel O avepIoTrPaC
WuEng.

v H ouokeun d10KOTTEI TIC TOEXOUOEC ASITOUPVIEC.

10 AeiToupyieg xpovou

H ouokeun oag d10BeTel AeiToupyieg xpOvou, Pe TIC
OTTIOIEC PTTOPEITE VO PUBUICETE TN XPOVIKM OIGPKEIO TNC
AeIToupyiog KaBWE Kal TO pOAOI cuvayeppouU.

10.1 EEakpifwon TWV AEITOUPYIWV XPOVOU

MpolméBeon: EAv cival pubUICUEVEC TTIEPIOOOTEPEC

AeIToupyiec XxpOvou, avaBouv Ta OVTIOTOIXO CUPBOAC.

Karta Tn Aeiroupyia eival SIBECILO TO POADI

OUVOYEPHOU KOl N XPOVIKN OIPKEID. 2TN AeIToupyia

avapovnc eival d1aB€0INo To POAOI CUVAYEQPUOU KOl N

WPEO.

» Motnote G, pexor 1o G, B 1) 1o O va sival
€0TIOOUEVO.

v >Tnv 0006vn evoeifewv eudaviCeTal N EKACTOTE TIY.

10.2 AAAQyN WPOG

MpolmoeBeon: Mo va aMAEETE TNV WPO, TTEETTEI N
OUCKEUN V& gival omevepyoroinuevn.

1. Momote duo popéc 1o O.

v >Tnv 08ovn evdeifewv gudavidetar O kal n wEO.
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PuBuioTe pe Tov epIoTPOdIKO DIGKOTITN TV WPO.
MNornote O.

H wpa exel pubpioTei.

Eav dev mornBei O, mopoAauBAVETAI HETA OmO
HEPIKA OEUTEPOAETITGL N puBpIcuEVN TIUN.
Inueinon: Mo va UEIOOETE TNV KOTAVOAWON EVEPYEING
oTNn AeIToupyia ETOIMOTNTOC TNC OUCKEUNG OGC,
HTTOPEITE VO OPBNOETE TNV WPEO.

< »wbd

10.3 Xpovikn S1XpKeIX

Mrmopeite va KaBopioeTe Eva XPOVIKO JIGOTNUA, HETH

Qo TO OTI0I0 OTAUOTG GUTOUATO N AeiIToupyia. H

XPOVIKN dIGpKeIo Prmopei va pubpioTei To TToAU oe 23:59

WPEC.

PUBpIoN TNG XPOVIKNAG JIXPKEIRG

1. PUBuion Tou TpOMoU YnoipaTog KAl TNG
OePUOKPTOIOG.

2. Mathote G, pexpl 1o O va eival EOTICOUEVO.

3. Me Tov TIepIoTPOPIKO JIOKOTTN, pUBUIoTE TNV
emoupnTh XPOVIKN OIGOKEIC.



4. Marnore startPstop

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyio.

v AvdBer startDstop

v H xpovikn didpkela TpeExel davepd.

TEPUATIGHOG TNG XPOVIKNG JIXPKEING

MpoUm60eon: Hyei éva onuo. H cuokeun oTapatd va

Beppaivel. STnv 08o6vn evdeifewv sudavideTon L0000,

1. Morore .

v To onua exel amevepyoroinBei.

2. [upioTe TOV BIOKOTTN €mMAOYNG AsIToupyiag otn 6€on
unoev.

v H ouokeun eival amevepyotoinuevn.

AANQYN TNG XPOVIKIG OIKPKEING

» AMOGETE pe Tov TIEPIoTPOPIKO DIOKOTITN TN XPOVIKN
OIdPKEIQL.

v MeTd omd pepik& deuTepOAeTTa, epdavideTal OTnV
0006vn evdeifewv N aAayuEVN XPOVIKN OIGPKEIC.

v H xpovikn didpkeia Toexel avepa.

ZBACIMO TNG XPOVIKIG OIXPKEIXG

1. Ze TePITTWon TouU givail puBUIoUEVN N AsIToupYia
poloyiou ocuvayeppou, arhote O,

2. O¢oTe pe Tov MePIoTPOPIKO BIOKOTITN TN XPOVIKN
Sixpkelo oTo Lo:0a.

v MeTd omo pepik& deuTePOASTITO GRAVETAI N XPOVIKN
diGpkela. H ouokeun &g O10KOTITEl TN AgITOoUpYiaL.

AodoAeia maidiwv el

10.4 PoAOI cuvayepuoU

Mropeite va kabopioeTe evav XpOvo Tou poAoyiou

OUVOYEPHOU, PETA TO TIEPOIC TOU OTIOIOU NXEl Eval OO,

Mropeite va puBuioeTe evav XpOvo poAoyiou

OuvoyEPUOU OO TO PEYIOTO 24 WPEC.

H AeiToupyia Tpexel aveEdpTnTa oo TN ASITOUPYia TNG

OUOKEUNG KaI TIC GAMeC AeiToupyieg xpovou. To ofua

TOU poAoyiou ouvayeppou, diadepel amd GAAG OrUOTAL.

Pu6pion Tou poAoylou cuvayepHoU

1. MNormote O, pExp! TO & Va Eival EOTIGOUEVO.

2. PuBpioTe pe Tov IEPIOTPOPIKO OIGKOTITN TOV
emouunTd Xpdvo Tou poAoyioU ouvayepuoU.,

v MeTd omd peplka deuTepOAeTTa OEiXVEl N CUOKEUN
TOV PUBLIOUEVO XPOVO TOU POAOYIOU OuvalyePUOU.

v To poAdI cuvayeppoU Eekiva.

v TNV 08ovn evdeifewy avaBel &.

v O xpdvocg Tou poAoyioU cuvayeppou TpEXE! davepd.

TEPUATIGHOG TOU POAOYIOU GUVAYEPHOU
MpoUmo6Beon: Hyei eva onua. Xtnv 06ovn evdeifewy
eudavideTon L0

» [latnoTe eva omolodnmoTe oUpBoAo.

v To poAdI cuvayeppoU gival OmeveQYOTTOINUEVO.

AAAQYI TOU poAoyIOU GUVAYEPLIOU

» Me Tov TepIoTPODIKO DIGKOTITN OAGETE TOV XPOVO
TOU poAoyioU cuvayepuou.

v MeTd omo pepIkd OeuTepOAETITOr OEIXVEI N CUOKEUN
TOV PUOUIOPEVO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU.

ZBROoINO TOU poAoyloU cuvayEPHOU

> ©¢toTe pe ToV TePIoTPODIKO BIGKOTTN TOV XPOVO TOU
poAoyIoU cuvayepupoU oTo GGl

v To poAdI cuvayeppoU gival arevepyoTTOINUEVO.

11 AodaAeix moudiwv

AodalioTe TN OUOKEUN 00C, VIO VO JNV EVEQYOTIOINOOUV
a0eANTO Tar TAOIG TN GUOKeEUN ) aAGEOUV TIC
pubuioelc.

11.1 Evepyormoinon TG aoPpAAEIXG MAKISINV

MpoUmo6Becon: H cuokeun eival amevepyomoinuevn.

» [lamote £ mepimou via 4 SeuTeEPOAETITO.

v To medio XelpIlopou gival KASIDWPEVO.

v >Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal To oUuBoAo C=.

v Otav eival puBuiopevog evac xpOvog Tou poAoyiou
ouvayeppoU, auTodcg ouvexiCel va Tpexel. Ooo eival
evepyoroimnuevn n aodhaieio moudiwy, dev Umopei va
GMGEEl 0 XPOVOC TOU poAoyioU cuvayeppou.
HxNTIK& onuaTa, T.X. JETA TO TTEPAC TOU XPOVOU TOU
OOAOYIOU OUVAYEPLOU, UTTOPOUV VO OTOUOTOOUV HE
TO MATNHO EVOC OTIOIOUBNTIOTE TIANKTOOU

11.2 Anevepyormoinon TNG XOPEKAEING
mxidiwv

» [lamote & nepimou via 4 deuTePOASTITO.
v To medio xeipiopou eivail EeKAEIBWUEVO.

12 BaoIKEC pubpiceig

Mropeite va puBuioeTe TN OUOKeUr OTIC OIKEC OOC OVAYKEG.

12.1 EmMOKOTNON TWV BXCIKWV PUOMICEWV

Edw Oa Bpeite pio emokOmmMon Twv BooIKwY pubuioswy Kol Twv pubpioewy epyooTaoiou. O BaoiKeC pubuioelg

eCapTvTal amd Tov eEOTAIOPO TNC CUOKEUNC OOC.
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el Kabapiopde kol dppovTida

"Evdeign Baoiki pubuion EmAoyn Meprypaen

cil Xpovikn dldpkeia onpoToc = pikpn = 10 PubBuiote Tn didipkela Tou
SeutepoAerTal ONUOTOC PETG TN ANEN HIoC
c = petpia = 30 XPOVIKNG OIGOKEIOC N ToU
Q.SUTsp())\errTO(1 poAoyioU cuvayeppou.

3 = peydAn = 2 Aentta

ch 'Hxo¢ MARKTpOU i = Off Evepyoroinon 1
i=0n' OTIEVEPYOTIOINON TWV AXWV
TWV TANKTPWV.
i3 DwTevoTNTG TNG 080VNC { = XaunAn PuBuion Tn¢ dwTevoTnTOC
evoeitewv Z = peoaia’ ™G 006vNnC evdeitewv.
3 = uynAy
ciH EvdeiEn xpovou o = Off EvdeiEn TnG wpog otnv
{=0n' 0006vn evoeifewv.
s DWTIOPOC TOU XWEOU 0 = Off Evepyoroinon 1
HOYEIPEUATOC {=0n' QTIEVEPYOTIOINON TOU
dwTIoPOU TOU XWPEOU
HOyEIpEPOTOG.
b PUBpIon epyooTaociou 0 = Off’ Emovadopd Twv
{=0n CAMOYUEVWY pUBUicEWY OTIC
puBpioeic epyooTaoiou.
i AeiToupyia Tapouciaong 0 = Off Evepyormoinon n
i=0n amnevepyoroinon Tng
AeIToupyiog mapouaciaonc.
Znueinon: H Aeimoupyia
Topouciaong eival opaTn
HOVO KOTO TN OIGPKEID TWV
TPWTWV 5 ASTITQV PETA TN
ouvdeOon TNG OUOKEUNC.
chB EvToon nxnTikoU onuaToc i = XOuNnAn PUBuion Tng évraong Tou
£ = peoaia’ NXNTIKOU ONUOTOC.
3 = uynin

' PuBpioeig epyoataaiou (avdhoya e Tov TUTTO TNG CUCKEUNG UTTOPEI va SIapEPouV)

12.2 AAN\ayn TV BACIKWV puBpicewv

MpolméBeon: H ocuokeur| mpémel va ivai

OTTEVEPYOTIOINUEVN.

1. KpoTnoTe mornuevo yia gepikd dsutepoerta 1o O.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV MPwTn BOOIKN
pubuion.

2. ANMGETE pe Tov TIEpIoTPOodIKO BIGKOTTN TN BOOIKA
pubuion.

3. Mammnore G.

v H 06dvn evdeitewv deixvel TNV emopevn BooIKN
pubuion.

4. EmAe€te pe © OAeg TIC eMOULNTEC BOOIKEC
pubpioelc Kol aAAETE TIC TIHEC.

5. [a vo armoBnKeUoeTe TIC OMOYES, KOOTHOTE
TOTNHEVO Via pepika deutepoienTa to O.

Inueiwon: Metd amod pia SI0KOTIA PEUUOTOC,

SloTnEOUVTCaI O AAYHEVEC BOOIKEC pubpioelC.

12.3 Aixkor TG XAAXYIG TWV BACIKWV

pubuicewv

» [upioTe Tov DIOKOTITN emMAOYNC AsiToupyiag.
v OAec ol oMNayeg amoppinTovTal Kol dev

amodbnkeuovTal.

13 Kabapiopoc kai ppovTidx

ot va TTAPAPEVEL N CUOKEUN O0C VIG HEYOAO XOOVIKO
SIGOTNUG ASITOUPYIKN, KaBapileTe Kol pPoVTICeTE TNV
TTPOOEKTIKA.

13.1 YAIK& KXOxXpIGHOU
Xpnolgotoleite povo KATAAMNAG UAIKG KaBapiopou.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nAekTpomAngiog!
Mia €10XwPNON UYPOOIOG PMOPEl VO TIPOKOAEDE!
nAekTpomAné&io.

20

» Mn XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUECG eKTOEEUONG OTHOU N
OUOKEUEC KaBapliopoU UWnANC tieong, yia va
KOOOpIoETE TN OUOKEUN.

MPOZOXH!

To GKOTAMNAG UNKG KOBOPIOUOU KOTOOTPEPOUV TIC

empAveIEC TNG CUOKEUNC.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KOVEVD IOXUPO OTTIOPPUTIOVTIKO

UNIKG TpIYiPOTOG.

» Mn XpNOIUOTIOIEITE IOXUPG OAKOOAOUXCTH UAIKGK

KoOaPIoUOU.



» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD OKANPO CUPUO TPIYIUOTOCG
N opouyyapl KaBaPIoUOoU.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD €I0IKO KOBOPIOTIKO VIO
Tov (e0TO KOOOPIoUO.

» Xpnolyotoleite uypd KabapiopoU TCapIwy, EUOTPEC
YUOAIoU 1 peoa dpovTidac avoleidwTou XGAUBo
pHOVO, OTOV OUTA OUVIOTWVTOI OTIC 0dnyieg
KOBaPIoPOU YIa TO GVTIOTOIXO eEGPTNUO.

Ta vea 0douyyopOTIOVG TTEQIEXOUV UTTOASIUUCTO OTIO TN

dlodIKooio TTopoywyn e Toug.

» T[lpIv TN xpNon, TAUVETE KOAG TOl Ve
odouyyopoTIava.

[Moia UNIKGL KOOapIopoU givall KATAAMNAS VoL TIC
EexwploTeC emdaveleg Kal Ta EeEXwPIoTA eEQPTALIOT, TO
poBaiveTe OTIC avTioToIXEC odnyiec Kabapliopou.

13.2 KaOaxpIGHOG TNG GUCKEUNG

KaBaopileTe TN ouokeun OMWC TTPORAETIETAN, VIO VO LNV
UTIOOTOUV CNUIG T EEXWPIOTA eEQPTALOTC KA Ol
EexWPIOTEC emdaveleg amd Evav AAB0C KABapIoUo
amo oKoTOAMNAG UAIKG KaBapiopou.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog eyKaUpaTog!

Katd tn d1dpkela TS Xpnong CeoTaIVETOI N CUOKEUN

KOl TOL eEQPTALIOTO TTOU GKOUUTTIOUVTOL.

» AWOTe TPOCOXN, VIO TNV AmOoPuUyr) TNC EMAPNC HE T
OEPUOVTIKG OTOIXEIO.

» To pikpd Taudid, KATW TwV 8 TRV, TTPETEl VO
KPOTIOUVTOI JOKPIG OO TN OUOKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupkayi&g!

To urtoAeippara daynTwy, To ANITOC KOl O XUPOC armd To

WnTO UITOPOUV VO OVGPAEYOUV.

» [lpiv ammo TN ASITOUPYIO OTTOPOKPUVETE TN XOVTEN
PUTIOVON OTTO TOV XWPO HAVEIPEPATOC, TO
OEPUAVTIKA OTOIXEIO KOl OTIO T EEAPTHHOTAL.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTicpou!

To YyPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG TOPTAC TNC OUCKEUNG

yropei va payioel.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE I0XUPG KAOTGPIOTIKA TRIWIHOTOC 1)
KOPTEPEC PETOAMIKEC EUOTPEC VIO TOV KOOAPIOUO TOU
TCOIOU TNG TTOPTOC TNC CUOKEUNG, €MEIdN PTTOPE! VA
ypaToouvioouv TNV emavela.

1. "MpoogtTe TIC UTTOdEIEEIC VIa TG UNIKG KaiBoipiopou."

— JeAida 20

2. MpooekTe TIc UTTOBEIEEIC VIO TOV KOBOPIOUO TwV
eEOaPTNUATWY TNG OUCKEUNC I TwV EMOAVEIRQV.
3. Otov dev avadepeTal KATI SI0dOPETIKO:

- KobBapiote Ta e€0pTrUOTA TNG CUOKEUNG HE
CeoTO BIGAUMO ATTOPPUTIAVTIKOU TIATWY Kol eval
movi KaBopliopou.

—  2TEYVWVETE PE EVO HOAOKO TTOWVI.

13.3 KaBoxpIGHOC TOU XWPOU HAYEIPEPATOC

1. pooete TIC UTIOdEIEEIC VIO Tl
— "YAIka kaBapiouou”, 2eAida 20.

2. Xpnolyotoleite (eoTO DIGAUUC OTTOPPUTTOVTIKOU
mMaTwV ) EI0OVEPO YIO TOV KAOPIOUO.

3. e mepinmTwon peyaAng pumavong, XPNoIUoTIolgiTe
QTTOPPUTTAVTIKG GoUPVOoU. XPNOILOTIOIEITE TO
QTTOPPEUTTAVTIKG GOUPVOU LOVO OTOV KPUO XWPO
HOVYEIPELOTOC.

KaBapiopodc kal ppovtida el

Mn XonOoIUOTIOIEITE OTIPEI NAEKTPIKOU GOUPVOU KAl
GAO QUVOTA ATTOPEUTTAVTIKG GoUPVOU N UAIKG
TPIYIPOTOC.
Mo TRV armoduyn YPOATOOUVIWV OTNV eMGAvEIR, pn
XPNOIUOTIOIEITE CUPHO TPIYIHOTOC, TPOXIN
ohouyyapIa ] KABAPIOTIKG KATOOPOAWV.
ZupBouAn: MNa TNV e&aAeiyn Twv SUCAPECTWV
oouWv, (eoTaveTe eva AITCOVI VEQPO UE UEPIKES
OTOYOVEC XUHO AgpovioU yia 1 €wg 2 AeTé 0N
peyioTn Babpida 10XU0C PIKPOKUPATWY. Mo TV
armoduyr Tne empBpaduvong Bpaouou, TomobeTeiTe
TTAVTOTE VOl KOUTGAI H€Cal OTO OOXEIO.

4. >TeyvwOTE PE EVa HOAGKO TTOWVI,

KoOxpIoHOG TOU YUKAIVOU TTIXTOU

1. Tpooete TIC UTTODEIEEIC VIO TOL
— "YAIkar kaBapiopou”, Zehida 20.

2. KobBopilete ToV yUdAivo TIGTO pe (eoTd OIGAULIO
QTTOPPEUTTAVTIKOU TATWY KOl €V HOAKO TTOVi
KoBapIoUOoU.

Mn xpnoiyomoleite EUOTPEC PETAMOU 1) YUOAIOU VIO
Tov KoOopiopo. Mnv TpiBeTe.
3. ZTeyvwoTe JE &V UOAGKO TTIOi.

13.4 KaOxpIGHOG TNG UITPOCTIVAC TTAEUPKC
TNG GUOKEUNG

MPOZOXH!

O oKOTGAMNAOG KaBaPIOPOG UTTOPET VO TIDOKOAEOE!

NUIG OTNV PTTPOOTIVH TAEUPG TNC OUOKEUNG.

» Mn xpnolyoroleite uyp& KabapIiopoU TCOUIWY,
peTaMIKES EUoTpeC ) EUOTPEC YUaAioU Yol TOV
KoOopIopo.

» [o Tnv amoduyr) dIABPWONG OTIC UTTPOOTIVEG
TAeUPEC avo&eidwTou XOAURBO, OMOPOKPUVETE
QUEOWE TOUG Aekedeg omd GAoTa acBeoTiou, AITIog,
KOPV PAGOUP Kail TOUG AekedeC ammd aotpad! auyou.

» >TIC emddveleg avoleidwTou X&AURBa XpnoluoroleiTe
eIdIKA peoa ppovTidag avoleidwTou XAAURBO yIa
(e0TEC EMPAVEIEC.

1. "Mpooglte TIC UTOdEIEEIC VIa TG UNIKG KaiBaipiopou."
— 2ehida 20

2. Kobopilete TNV PPOOCTIVI) TASUPG TNG CUOKEUNG HE
CeoTO JIGAUPO ATOPPEUTTAVTIKOU TIATWY KAl HE EVal
TTovi KabapIopou.

Znueiwon: Mikpeg dIadopEG XPWUATOG OTNV
PTTOOOTIVH TIAEUPA TNC OUOKEUNC epdavidovTal omd
Ta O10DOPA UAIKG, T.X. YUOAI, TAGOTIKO 1 HETOAO.

3. 2TIC UTTPOOTIVEC TIAEUPEC TNG OUCKEUNC ammo
avoE&eidWTOo XOAUBQ, EMOAEIYTE TTOAU AeTITG TG HEOOK
dpovTidac avoleidwTou XAAUBO PE Eval HOAGKO TTOWVI.
Toa UANIKG dpovTidoag avoleidwTou x&AuBa pmopeite
VO TO TTpouNBeuTeiTE OTNV UTINPEEoia eEuttnPETNONG
TTEAOTWV ) OTA €I0IKA KOTOOTAUATO.

4. >TeyvwOTE e Eval HOAOKO TTaVI.

13.5 Kabapiopog Tou mrediou XEIpIoHoU

MPOZOXH!

O akaTAAMNAOC KOBAPIOHOC UTTOPE! VO TIDOKAAEDEI

nuIG oTo T1edio XeIPIoHoU.

» Mn okoutideTe MOTE UYP& TO TTEdIO XEIPIOUOU.

1. "MpooelTe TIC UTTOdEICEIC VIa Ta UAIKG KaiBapiopou."
— Jelida 20
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el Kabapiopde kol dppovTida

2. KobopioTe 10 medio XeIpIOPoU e Eva TTavi armd
HIKPOIVEG | e Eva HOAGKO, UYPO TTOWVI.
3. 2TeyVwOTE e VO JOAGKO TTavi,

13.6 KaBoxpIGHOC TWV EEXPTNHATWV

1. "MpooelTe TIC UTTOdEIEEIC VIO TOr UNIKG KaiBapiopou."
— 2ehida 20

2. MouANidioTE TO KOPEVO UTTOASIUPOTA GOyNTWV LE EVal
uypO Tavi KaBoplopou Kol (eoTO dIGAUUG
QTTOPEUTTAVTIKOU TATWV.

3. KobopioTe Ta e€apTAUOTO KOAG pe (eoTO OIGAUPO
CGTTOPPUTTOVTIKOU TMIATWY KAl VO TTaVi KaBapiopou 1)
pio BoupToa KaBapiopou.

4. Kobopilete TN oXOpa pe KaBopIoTIKA avo&eidwTou
XOAUBQ 1 0TO MAUVTAPIO TWV THOTWV.

2 TIEPITTWon PeydAng pumavong xenoIJoToINoTe
eval avo&eidwTo oUppa KOUZivag ) OTTOPPUTTOVTIKO
doupvou.

5. 2TeyvWOTe e VO JOAGKO TTaVi.

13.7 ZupBOUAEQ yix TN dpovTidx TNG
CUOCKEUNG
[MpooesTe TIC OUPPBOUAEC vial TN GPovTIOO TNG CUOKEUNC,

yIa v OIaTNPNAOETE POVIPG TN ASITOUPYIO TNG OUOKEUNG
00C.

Métpo MAgovékTnua

AloTnpeiTe TN OUOKEUN H pumavon dev KOMOGE!
TTAVTOTE KB Kal Kol dgv KaiyeTal.
OTTOUOKPUVETE GHEOWC TN

pumavon. KoBapilete Tov

XWPO LOYEIPEPOTOC LETN

armd KAOe xpron.

ATTOUCGKPUVETE OUECWC
TOuG Aekedeg amd GAaTa
aoBeaoTiou, AITTOG, KOpV
dAGoup Kol aoTrpad!
auyou.

AmoduyeTe Tn dIGBpwon.

>e mepinmTwon MoAU uypwyv O XwPoC payeipepaTog Oe
YAUKQV XPNOIYOTIOINOTE TO  ASPLVETOI TOOO TIOAU.
TOWi TTOOGC.

Xpnoigotolgite 0To Ynto
EVOl KOTOAMNAO LIGYEIQIKO
oKelog, TL.X. HIot YnAn
doppo.

O xwpoc¢ payelpepaTog de
AEPWVETOI TOGO TTOAU.

[B1aiTepa KATAGANACG UAIKG
KoOopliopoU Kal
dpovTidac pmopeite va
OYOPAOETE OTNV UTINPECIO
e&utiNPETNONG TIEATWV.
MpooglTe yia auTd TOH
EKAOTOTE OTOIXEIO TOU
KOTOIOKEUOOTT).
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13.8 KaBapIopog TwV TIXHIWV TNG TOPTAC

MPOZOXH!

O akaTOAMNAOC KOBOPICUOC UTTOPEI VO TIDOKOAEOE!
dnuIG ota TCAPIo TNG TTOPTOGC.

» Mn xpnolyotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

1. "Mpoogéte TIC UTOdEIEEIC VIO TO UNIKG KaiBapiopou."
— 2ehida 20

2. KabBapioTte 1o TCOPIO TNC TTOPTOC PE VA UYPO TTOWVI
KoOapIiopou Kail uypo Kabapiopou TCaPIWY.
Inueinon: O1 okieg oTa TZAUIA TNG TTOPTAC, TTOU
daivovTal 0av YPOATOOUVIEG, EIVAI OVTAVOKANCEIG
dWTOC TOU GWTICHOU TOU XWPEOU UAVEIPEUTTOC.

3. ZTeyveOoTe JE eVOl HOAGKO TTOWVI.

13.9 ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPENATOG
ME TO XEpI

/\ TNPOEIAOMNOIHEH - KivBuvog eykauparoc!

H ouokeun CeoTaiveTal KATa TN OIAPKEIG TNC
AeIToupyiag.

» [lplv Tov KOBopIopd adoTE TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

1. AmopoKkpUveTe TN PUTIOVON OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

2TEYVWVETE TOV XWPO HOVEIPEPOTOC HE EVO UTADKO

TTOWVi.

3. AdrveTe avoIxXTn TNV TTOPTO TNC CUOKEUNG, HEXP! VO
OTEYVWOEI EVTEAWG O XWPOC HUAVYEIPEUATOC.

N

13.10 YmooTtnpi§n KxOxpiGuou

H umooTnpién KoBapIouoU ammoTeAEl Yo ypriyopn

EVOMOKTIKI AUON VIO TOV eVOIGECO KOBOPIOUO TOU

XWOEOU payelpepaTog. H umootnpién kKaboapiopou

HoUuNGel TN pumavon peow TNG e€aTpiong SICGAUPLOTOC

QTTOPEUTTAVTIKOU TATWY. 2TN CUVEXEIN, UTTOPEI N

PUTIAVON VO AMTOLIOKPUVOEI EUKOAOTEQO.

PUOpion TG umooTHPIENG KXOXPIGHOU

1. B&ATE pepIKEC OTAYOVEC OTIOPPUTTOVTIKOU TMATWY O
eva QAITCOVI pe vepo.

2. TomoBeTrOTE Vo KOUTOAI LEOO OTO PAITCAVI, VIO VO
amoduyeTe TNV empBpaduvon Tou Bpaopou.

3. TomoBetroTe TO GAITCAVI OTN PEON TOU XWPOU
HOyEIPEUTOG.

4. PuBpioTe pio 10XU PIKPOKUPGTwY 600 W.

5. PuBpioTe pia didpkeia 5 AeTTav.

6. EkkivoTe TOV GOUPVO HIKPOKUUATWV.

7. MeTd TO MEPOC TNG DIGPKEIOG, KPOTNOTE TNV TTOPTO
VIO TIEPAITEPW 3 ASTITA KASIOTH).

8. >KOouTTioTE TOV XWPO HAYEIPEUATOC LE EVO HOAOKO
TTawvi.

9. AdNoTe TOV XWPO HOYEIPEUATOC VO OTEYVWOEI LIE
QVOIXTH) TNV TTOPTO.



AnokaraoToon BAaBwv el

14 AmokoartaoTtaon BAxBwv

Tic piIkpOTEPEC BAGPBEC OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VO
TIC OTIOKOTOOTAOETE Ol id101. XPNOILOTIOINOTE TIC
mANpodopiec yia TNV amokaTdoTaon BAaBwy, TPoToU
£p0OeTe Oe emadn Pe TNV utnpeeoia eEUTINPETNONG
meAaTwv. ETol amodpeuyeTe dokotma €€0dal.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaUpaTIGHOU!

O1 akaTAMNAEG ETTIOKEUEG eival eTTIKIVOUVEG.

» Movo ekmaideupeVo, eIBIKEUUEVO TIDOOWTTIKO
ETTPETIETOI VO TIDOYUGTOTIOINCEI ETIOKEUES OTN
OuoKeun.

» OToav N oUoKeUr €ival EAATTWHOTIKI KOAEOTE TNV
utnpeoia eEUTINPETNONG TIEAATWV.

14.1 AucAeiToupyieg

/A NPOEIAOMOIHEH - Kivéuvog nAekTporAn&iag!
O1 oKOTAMNAEC eTTIoKeUEC eivail emKivOUvec.

>

Movo ekTaIBEUPEVO YI' AUTO, EIOIKEUPEVO TIPOOWTTIKO
ETITEETIETOI VO TIOOYHUOTOTIOINOE! ETNIOKEUEC OTN
ouoKeun.

MOoVo yvnolo GVTOAOKTIKG ETIITPETIETOI VO
XPNoiporoindouyv yia TNV EMOKEUN TNG OUOKEUNG.
Edv To KoAwdio olvdeonc oTo OIKTUO TOU PEUPOTOC
QUTAC TNC OUOKEUNG umooTei ¢nuId, TTPETEl VO
QVTIKOTOOTAOEI OO TOV KOATAOKEUOOTN 1 TV
utnpeoia eEUTINEETNONG TTEAGTWY TOU 1) ammd &va
avTioToIXa EI0IKEUPEVO ATOWO, VIO TNV OTToduyn
EMKIVOUVWV KATAOTAOEWV.

BA&BN

AITIEQ KO OVTIHETOITICN TIPOPBANUATWV

H ouokeun &g AeiToupyel.

To ¢I1c Tou KoAwdiou ouvdeonC oTo OIKTUO ToU peupaTog Oev eival ouvOedepEVO.

» >uvOEOTE TN OUOKeUn OTo OIKTUO TOU PEUPOTOC.

H aodpdAeia eival EAXTTWUOTIKH.
» EAeyETe TNV aoPAGAEIOn OTO KIBWTIO TwV ACPOAEIRV.

H mapoxr peuuoaToc £xel OIoKOTIEL.
» EAeyeTe, edv Aeitoupyei 0 WTIOPOC XWPOU N O AAEC CUCKEUEC OTOV XWPEO.

AeIToupyikn BAGBN

1. KarteBdoTe TNV aodAAEIa OTO KIBWTIO TwV GODOAEIWV.

2. Meta and mepimou 10 deutepOAeTTa aveBdoTe TNV Eavd

v Ed&v n BAGBN ATav pia uovo Gopd, offvel To UAVUUG.

3. Eav 1O privupa epdavioTel €K VEOU, KOAEOTE TNV UTTNPECIO eEUTINEETNONG
TEAOTWV. AWOTE KOTA TNV KAMON TO OGKPIBEC PNVUPO OPAAUATOC.
— "Ynnpeoia efunnpgtnong meAatwv”, ZeAida 39

H ocuokeun de Beppuaivel, oTnv

H AeiToupyiag mopousioong eival evepyoTioinuevn oTIC BACIKESG pubuioelg.

000vn evleitewv avaBooBrver N 1. XwpioTe TN CUOKEUR QO TO BIKTUO TOU PEULOTOC, KATERAZOVTOC VIO Aiyo TV

AVW-KATW TEASIO.

oohAAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIQV.

2. AmnevepyoroinoTe Tn Asitoupyia mopoucioong eviog 3 AenTwv oTIC Booikeg

pubuioelc.

H AeiIToupyia HIKOOKUPATWY

Aeiroupyikn BAGRN

SIOKOTITETON. 1. KoteRdoTte TNV aodaAeia 0TO KIBWTIO TWV GOGOAEIWY.
2. Metd omod nepimou 10 deuTepOAeTTOr AveRAoTe TNV Eava
v E&v n BAGBN ATav pio govo dopd, opRrvel To PAVUUO.
3. Eav 1o pfvupa epdavioTel ek VEOU, KOAEOTE TNV utnpeoia e€utinEETNONG
TEAATWV. AVOTE KOTA TNV KAAON TO OKPIBEC PVULO OQOGAPOTOC.
— "Yrnpeoia efunnpetnonc meAatwv”, ZeAida 39

Ta daynTd CeoTaivovTal

PuBuioTnke pio ToAU pikpn Bobuida 10XU0C HIKOOKULATWY.

OPYOTEQT O O,TI UEXP! TWOO. » EmAEETE pIo deyoAUTEPN BOBUIBO I0XUOC HIKPOKUHPATWV.

>Tn OUOKeun TomoBeTHONKE pIot yeyaAUTEPN TTOOOTNTA O’ O,TI OUVAOWC.
» PuBpioTe pio yeyoAuTEPN XPOVIKN SIGPKEIQ.
H dimAdola moodTnTa amaitel OIMAGGCIo XPOVO.

Ta doaynTd NTOV MO KPUo o’ O,TI GUVNROWC.
»  AvakaTeyTe 1 yupiote evlidigeoa To GaynTo.

O doUpVOoC PIKPOKULATWY OE

H mopTa dev gival TEASIWG KASIOTN.

AeIToupyei. » EAeyETe, eQv €X0OUV PHOYKWOE! UTTOASIHPOTO GpoaynToU 1) KATOIO EEVO OWUal OTNV

mopTa.

Aev o Bnke  startDstop
» [MotroTe startDstop
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el Andoupon

BAaBn AITiEG KO OVTIMETWTTICN TTPORANHATWV

>Tnv 06o6vn evdeiewv

H mapoxr pelpaTog exel SIOKOTIEL.

avapBoofryver 12:00 kai To » PuBuioTe ek VEOU TNV QPO

oupporo ® avaBel.

— "PuBuion tng wpac”, Sehida 12

H ouokeun d¢ BpioKeTal o€

BpiokeTal pia XPOVIKN OIGPKEID.

Aev o Onke  startDstop |
AerToupyio. ZTnv 0Bovn evdeigewv  » MarroTe startDstop |

14.2 Ymodei&eig oTo medio evoeiEewv

BAapn AITiEQ KX OVTIMETWTTION TTIPOBANHATWV

>Tnv 08ovn evdeiewv AeiToupyikn BAGRN

eudaviceTan urvupa pe "D" 1/ "E", 1. KoreBaoTe TNV 0odAGAEIo 0TO KIBWTIO TV AGHOAEIDV.

mx. DO111 A EO111.

2. Metd omod nepimou 10 deuTepOAeTITOl aveRAoTE TNV Eava
v E&v n BAGBN ATav pio yovo popd, oRrvel To LRVUUO.
3.

Edv To prvupa epddavioTel €K VEOU, KOGAEOTE TNV UTINPEcia e€utinEETNONG
TEAATWV. AWOTE KOTA TNV KAMON TO OKPIBEC PNVULO OPAALOTOG.
— "Yrnpeoia efurmpernonc meAatwv”, ZeAida 39

>Tnv 0Bovn evoeiewv

H auTtdpoTn amevepyoroinon yio AOyoug aopaAeiog evepyotoinonkKe.

eudavideTal To pHvupa CE. » [oTHoTE évol OTTOIOSATIOTE TARKTPO.

>tnv oBovn evleigewv
spdavileTal TO PAVUPG iE 1.

Yypowoia oto medio XelpIopou.
» AdnoTte To TIedio XEIPIOUOU VO OTEYVWOEI.

15 Anocupon

MaBeTe €dw, TOV TPOTIO TNC OWOTAC AmoouPong
TTOAQIWY CUOKEUWV.

15.1 Amocupon MAIXG CUCKEUNG

Me Tnv amooupon cUPPWVO HE TOUC KAVOVEG

TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBANOVTOC, UTTOPOUV VOl

ETTOVATTIOKTNOOUV TTOAUTIUEG TTPWTEC UAEC.

1. TpoBn&re 10 dIc Tou KaAwdiou ouvdeong oTo JIKTUO
TOU PeULOTOC.

2. KoyTte 10 KOAWDIO oUvdeong oTo OIKTUO TOU
peupaTOoC.

3. AmoouUpeTe Tn ouoKeur oUUdWVA LE TOUC KAVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBANOVTOG.

[MANPOPOpPIEC OXETIKG UE TOUC ETIKAIPOUC TPOTIOUC
amdoupong Ba Bpeite oTo €IBIKO KOATAOTNHO ) OTNV
apuoOdIa ToTKA AnpoTikh ApX 00C.

2012/19/EE miepi NAeKTPIKWV KOl
NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGIOIO VIO
HIa ommooupon Kal a&lomoinon Twv
TTOANIWV OUOKEUWV P 10XU 0" OANn TNV
EE.

AUTA N OUOKeUN XopaKTNEIleTal
oUpdWVa PJE TNV EUPWTIAIKN odnyia
[ ]

16 'Etol meTu)Qivel

MNa diddopa dayntd Ba Bpeite edw TIC KOTAANNAEC
puBbioEIC KOBWE KOI TO KGAUTEPO EEQPTAHOTO KO
payelpikd okeun. TIC ouoTAOEIC TIC EXOUHE
TTPOCOPUOCE! IBAVIKA VIO TN OUOKEUN OOC.

16.1 AUTOC €ivail 0 KXAUTEPOG TPOTIOG, YIX
VX TIPOXWPHOETE

Edw O pdibete TOV KGAUTEPO TPOTIO, TIWC VO
TTPOXWPENOETE BAUO TTPOC BrUC, VIO VO UTTOPEITE VO
eKpeTaMeUTEITE 1I0OVIKA TIC oUoTAOEIC pUBUIoNG. Oa

24

AGBeTE OTOIXEIO VIO TTOAMO daynTS pe MANPodopieg Kail
OUMBOUAEC, VIO TO TTWC VO XPNOILOTIOINOETE KOl VO
puBuioeTe TN ouokeur) 1I0QVIKG "Le To xep!I".
ZupBouUARn: MNa pia emAoyn doaynTWY, EXEl N CUOKEUN
OOC TIPOYPOLLOTIOPEVEC pubpioeig. Edv BeAeTe va
kaBodnynBeite amd TN OUOKeUT, XPNOILOTIOINOTE TO
QUTOLIOTO OUCTNUG TTPOYPOHUATWY.

1. EmAe€Te eva KOTAMNAO daynTo OTIO TIC

EIMOKOTINOEIC.

ZUMBOUAEG

= OTOv XpNOIYOTIOINCETE TN CUOKEUN VI TTOWTN
dopd, MPooelTe auTEC TIC BACIKES TTANPODOPIEC:
- — "Aopoareia”, Sehida 2
— — "Eéoikovounon evepyeiac”, ZeAida 6
— — "Juunmukveoua”, Zehida 11



= Otav Oev propeite va Bpeite akpIBWS 170 daynTd

N TNV epappoyn, Tou BEAETE VA TTOPOAOKEUROETE 1

VO EKTEAECETE, TIDOOOVOTOAIOTEITE G EVal
moapouoio dpaynTo.

2. ATOPOKPUVETE TO €EAPTAPOTO OO TOV XWPEO
HOVYEIPELOTOC.

3. EmA&ETE KATGAMNAG POYEIQIKA OKEUN KOl
eCapThuoTO.

XPNOIUOTIOIEITE HOYEIPIKA OKEUN Kol EECPTHUOTA,
TTOU avapEPOVTaI OTIC OUOTAOEIC PUBUIoNC.

4. TpoBeppdveTe TN CUOKEUr POVO, OTAV TTPORAETIETA
OTn OUVTOYN I OTIC CUOTAOEIC PUBUIoNG.

5. PuBpioTe TN ouokeur| avahoya Pe TIC CUOTAOEIC
pubpiong.

6. /A MPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epoTiopoarog!
Kata 1o dvolypo TG MOPTOC TNG CUOKEUNG PTTOPE!
va e€ENBeI KauTOC oTHOC. O aTuoC, avaAoya pe TN
Bepuokpaoia, de daiveTal.

» AVOIYETE TTPOOEKTIKO TNV TTOPTA TNC CUOKEUNC.
» Kpatare To moudic HoKpIa.

OTav eival €TOINO TO GaynTO, OTIEVEPYOTIOINOTE TN
OuUoKeun.

16.2 ZUHPBOUAEG YIX TIXPXOKEUN HE
EAXXIOTN XKPUAGHION

H akpuAopidn eivail emkivouvn yio TNV Uyeio Kol
dnuIoupyeiTal, OTaV TTAPAOKEUAIETE TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY N TIOTATOG 0 TTOAU peydAn BeppoTnTa.

dayntoé ZuuBouAn

[evik& = O xpovoc
HOYEIPEUOTOC TIPETTEI
va gival 600 To
duvaTov
OUVTOUOTEPOC.

®  PoOOKOKKIVI(ETE TO
doynT& pexp! va
OTTOKTNOOUV £Val
XPUOODI XPWHO, PNV To
TTOPOYNVETE.

= XpnoIUOTIOINOTE eVa
peyaAo, Xovtpo
KOUUOTI dpaynTou. AuTo
iepIExel AiyoTepn
OKPUAOIoN.

ZEMAYWHX HE HIKPOKUMOXTX

Inueinon:
Ymodei&eIC MTOPAOKEUNG

‘ETol meTuxaiver el

daynrto ZuuBouAn
[MOPOOKEUAOUOTO KOl = PyBuioTte Tn
PTTIOKOTOKICK BepuoKpaoia oToV

Bepud aEPa TO TTOAU
otouc 180 °C.
= AleiyTe TO
TTOPCOKEUGOUOTO KOl
TO UTTIOKOTOIKION PIE
auyo f KPOKO auyou.
AUTO pelwvel TNV
MoPOYWYN TNG
aKpUAapidng.
TnyovnTeEC TOTATEC = MoipdoTe TIC TIOTATEG
doupvou opoIopoPda Kol 0E JIK
OTPWON TIAVW OTO TOWI.
= Wrvete TO AiyOTEPO
400 yp. oe K&Oe TOWI,
VIO VO N OTEYVWOOUV
Ol TNYOVNTEC TTOTATEC.

16.3 ZeMAYWHX, LZEOTAPX KXI MAYEIPEUX ME
MIKPOKUMOTO

2UoTAOoEIC PUOUIONG VIG TO EEMAYWHA, (EOTOLION KO
HOyeipepo HE HIKPOKUPOTAL.

H xpovikr O1dpkeia eEapTaTOl OO TO HOyEIPIKG oKeun
Kol armd Tn BepUOKPAoia, oUCTAON KAl TTOOOTNTO TwV
Toodipwv. '’ auTO divOVTal OTOUG THVOKEG OPIC TIHWV.
ApxioTe pe Tn XaunAOTEPN TIUN KOl puBuioTe, edv eival
amaPAITNTO, TNV €MOpevVn dopd o YnA&. Mmopei va
oupBel, va exete O10POPETIKES TTOOOTNTEC, AT’ QUTEC
TTOU avaPEPOVTAI OTOUC TTIVOKEC. Mot auTO UTTRPXE! EVOC
EUTIEINIKOC KOVOVOG: AIMAGICIO TTOCOTNTG - OXEDOV
OIMAGOIO XPOVIKE DIGPKEIN, HION TTOCOTNTO - WICH
XPOVIKN BIGpKeEID.

ZUMBOUAEG YIX TO EEMAYWHA, ZECTAPX KXKI
HXYEIPEPX HE HIKPOKUMAXTX

[1p0CEETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAEOUOTO
KOT& TO EeTOyWHO, (EOTOPO KOI HAYEIPEUT e
HIKQOKUUOTAL.

Emifupia ZuuBouAn

O¢AeTE VO POVEIPEYETE AuénoTe r peiwoTe Toug
pia O10pOPETIKN XPOVOUC POYEIPEPOTOC,
TooOTNTA, MO QUTAV TTOU  OUUdWVA Ye Tov
QVODEPETAI OTOV TTIVOKA.  OKOAOUBO TIPOIKTIKO
KOvOvQ:
= AIMAGOIO TOCOTNTA =
oxedov BIMAACIOG
XpOvog
= Mior ToodTNTo = PYIoOC
Xpovog

= XPnNOIYOTIOIEITE AVOIXTA HOYEIPIKG OKEUN, KOATOMNAG VIO HIKPOKUUOTO.
B AvOKOTEWTE N yupioTe T paynTa evdidueoa 2-3 dopec. Kata To yUPIOUO, GPaIpEDTE TO UYPO OO TO EETTAYWLIO.
® Adpnote 1o Eemaywpevo paynTo va npepnoel akopn 10 pexpl 30 AeTTal OTNV OTIEVEPYOTTOINKEVN CUOKEUT, VIO TNV

e€looppoTMOoN TNG OEPUOKPOOING.
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el ‘ETol meTuxaivel

= To euaiodnTa pEPN, OMWG T.X. TOOI KOl $TEPOUYEC KOTOTTOUAOU 1N AITTOpG OKPIVG PEPN WNTWV, PITOPEITE VO Tl
OKETIOIOETE PE PIKPA TEPAXIO OGAOUUIVOXOPTOU. TO OAOUUIVOXOPTO OeV EMTPETETON VO €pBel oe emadr) pe To
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC. METG TNV TTOPEAEUCN TOU WIoOU XPOVOU EETTOYWHOTOC, UTTOPEITE VO
OPAIPETETE TO GAOUUIVOXOPTO.

dayntoé ESaptApata / “Yyog loxug Xpovikn didpkeia o€

Mayeipikd okeun TOoTTo0éTNnONG HIKPOKUMATW AETTTd
voeW

Kpgag oAOKANPo, BodIVO, HOOXaPIoIO  AVOIXTO HOYEIPIKO ~ 1.180 1.15

N XOIPIVO (e KOI XWPIC KOKKOAD), OKEUOC 2.90 2. 10-20

800 vyp.

Kpeag oAOKANPo, BodIvO, Hooxapiolo  AVOIXTO HOYEIPIKO ~ 1.180 1. 20

N XOIPIVO (e KOl XwPIiC KOKKaAR), 1,0 okeuog 2.90 2. 15-25

KIAO

Kpgacg oAOKANPO, BodIvO, Hooxapiolo  AVOIXTO HOyeIpiKO ~— 1.180 1. 30

N XOIpIVO (e KOl XwPIiC KOKKaAR), 1,5 okeuog 2.90 2. 20-30

KIAO

Kpeac oe KoppaTia 1 GETEG, BodIVO,  AVOIXTO HOVEIPIKO ~ 1. 180 1.3

HOOXapPIoIo N XoIpIvo, 200 yp. ' OKEUOC 2.90 2.10-15

Kpgag oe koppaTia ) ¢eteg, Bodivd,  AvoIXTO Hayelipikod ~ 1. 180 1.5

pooxapiolo 1 xoipivod, 500 yp. ! OKeUog 2.90 2. 15-20

Kpeac oe KoppaTia 1 eETeg, BodIvo,  AVOIXTO HAVEIPIKO ~ 1. 180 1.8

LOOXapPIoIo N XoIpIvo, 800 yp. ' okeuoC 2. 90 2. 15-20

Kipde, avapeiktog, 200 yp. 2 AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 90 10-15
OKeUoC

Kipde, avapeiktog, 500 yp. 2 AVOIXTO LOYEIPIKO ~— 1.180 1.5
OKEUOoC 2.90 2.10-15

Kipag, avapeiktog, 800 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 1.180 1.10
OKEUOoC 2.90 2.5-10

[MOUAEPIKG 1 KOPPATIO TTOUAEPIKWV, AVOIXTO LOYEIPIKO ~— 1.180 1.8

600 vyp. OKeUog 2.90 2.10-15

[TOUAEPIKA 1) KOUUOTION TTOUAEPIKWY, AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1. 15

1,2 KIAN& OKEUOoC 2.90 2. 25-35

Méma, 2 KIAG AVOIXTO LOYEIPIKO ~— 1.180 1. 20
OKeUoC 2.90 2. 30-40

@IAeTO Yaplou, PmpICOAa wapioU n AvoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.5

deTEC Wapiou, 400 yp. oKeloC 2.90 2.10-15

Wapl, oAOkANpo, 300 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 1.180 1.3
OKeUoC 2.90 2.10-15

Wapl, oAOKANpo, 600 yp. AvoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.8
OKeUog 2.90 2.10-15

Aoxoavikd, T.x. apakac, 300 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 180 10-15
oKelog

AaxXoVIK®, T.X. apakag, 600 yp. AVOIXTO LIOYEIPIKO ~— 1.180 1.8
OKeUog 2.90 2.5-10

dpouTa, m.X. dpapmoudd, 300 yp. AVOIXTO HOyeEIpIKO ~— 180 7-10
OKEUOoC

®pouTa, m.X. dpapmoudd, 500 vp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~— 1.180 1.8
OKeUoC 2.90 2.5-10

BouTtupo, Aiwaoipo, 125 vyp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.1
OKEUOC 2.90 2.2-4

Boutupo, Aiwoipo, 250 yp. AVOIXTO HayeIpIKO ~— 1. 360 1.1
OKeUoC 2.90 2.2-4

Waopi oAdkAnpo, 500 yp. AvoIXTO LOyEIPIKO ~ 1. 180 1.6
OKEUOoG 2.90 2.5-10

1
2
3

XwpioTe Ta EETaywPEVA KOPPATIO JETAEU TOUG.
ATTOJOKPUVETE TO AN eTTOYWUEVO KPEQG.
ZETTAOYWVETE POVO YAUKA XWwpig YAGoo, oavTiyi, (eAaTivn i KpEua.
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®daynrtoé ESaptApaTa / “Yyog loxug Xpovikn SidpKkela o€

Mayeipikd okeln TOoTrof£TNONG MIKPOKUMATW AeTITd
voe W

Wwpi oAOkANpo, 1,0 KIAO AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.12
okeuoC 2.90 2. 15-25

FAUKO®, OTeyvo, T.X. k&K, 500 vp. ® AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 90 15-25
OKeUog

FAUKO, OTeyvo, T.X. K&K, 750 yp. ® AVOIXTO HOYEIPIKO ~— 1.180 1.5
oKeuog 2.90 2.10-15

FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO dpoUTwyY, AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 1.180 1.5

ToupTa pulnBpac, 500 vp. ® OKEUOG 2.90 2.10-15

FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO dpoUTwy, AVOIXTO HoyelpIKO ~— 1.180 1.7

ToUpTa pulnBpac, 750 vp. * oKeuog 2.90 2.10-15

1
2
3

XwpioTe Ta EETTAYWHEVA KOJUATIO HETAEU TOUG.
ATTOUOKPUVETE TO AN EeTTOYWPEVO KPEQG.
ZETTAYWVETE JOVO YAUKA XWpig YAGoo, oavTiyi, CeAaTivn i KpEua.

ZEMAYWHX KXl ZECTAUX KATEWYUYHEVWV TPOPIHWV

Znueinon:
Ymnodei&elc MopOOKEUNG

= XpNnoIYoTIolgiTeE KAEIOTG HOVYEIPIKG OKEUN, KOTAAMNAG VIO HIKPOKUUATO. [0l TO OKETTGOUO UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE €MONG VA MATO N HIA 101K HEUBPAVN VIO HIKPOKUPOTO. ADAIPEOTE TO ETOIUG dayNTA OO TN

ouokeuooia.

m KoToveueTe To aynTa HECG OTO HAYEIQIKO OKEUOG 08 HIKPO KOTA To OUVOTOV UYogs. Ta AerTd daynTa
poyelpelovTal ypnyopoTepa amm’ O,TI TO XOVTPA.

lupioTe ) avakaTeWTe To paynTa evdidueoa 2-3 PopeC.

AdnoTe Ta daynTd PHeTG TO EEMAyWUa 1-2° AeTITG VO NPEUNOOUV.
Ta poaynTd armodidouv OeppdTNTO OTG LOYEIPIKG OKeUN. To POayeIpIKO OKeUOC pmopel va (eoTabei ipat TTOAU.

Xpnolyotolgite maoTpec Koudlivac.

daynto ESapTApara / “Yyog loxug Xpovikn Sidpkeia o€

Mayeipikd oKeUn TOTro0£TNONG MIKPOKUMATW AeTTTd
voeW

Mevou, ¢ayntd pepidag, £ToIgo KAe10TO payelpikd ~ 600 10-15

daynTd, 300-400 vyp. OKeUOoC

>ouma, 400 yp. KAe10TO payelpikod ~— 600 8-15
oKeUuog

Moxvi, 500 yp. KA€I0TO payelpiko ~ 600 10-15
okelog

Moxvi, 1 KINO KAe10TO payelpikod ~— 600 20-25
oKelog

DETEC 1) KOPPATIO KPEDTOC OE KAeI0TO payelpiko ~ 600 25-30

OGATOO, T.X. YKOUAOG, 500 yp. OKeUOC

DETEC 1N KOUUATIO KPEATOC OE KAe10TO payelpikd ~— 600 25-30

OGATOQ, T.X. YKOUAQG, 1 KINO OKeUog

Wapl, m.X. koppaTia dIAeTou, 400 yp.  KAeloTO payeipikod ~ 600 10-15
okeuoC

Wapl, .X. KoppoTia diAeéTou, 800 yp.  KAeloTO payeipikd ~ 600 18-20
OKeUog

MpdobeTa, M.X. PUJI, HOKOPOVAKIX, KAeI0TO payelpikod ~ 600 2-5

payelpepéva, 250 vp. okeuoC

MpodobeTa, T.X. PUJ, HOKOPOVAKIO, KAe10TO payelpikd ~ 600 8-10

povelpepéva, 500 yp. OKEUOG

NAOXOVIKS, TI.X. GPOKAC, HTPOKOAO, KAe10TO payelpikod ~— 600 5-8

KapOTa, mpopaveipepéva, 300 vp.

oKeuog

' NpoaBéoTe 010 PAyNTO Aiyo vePO.
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daynrtoé ESaptApata / “Yyog loxug Xpovikn Sidpkela o€
Maysipikd oKeUn TOoTro0éTNnONG HIKPOKUHATW AeTTd
voe W
AOXAVIKA, TI.X. GPOKAC, UTTPOKOAO, KAe10TO pavelpiko ~ 600 14-17
KOPOTO, TTpopayelpepEva, 600 vp. okeuoC
AAeopévo omavaki, 500 yp. KAeI10TO payelpikod ~ 600 11-16

OKEUOoC

' MNpooBéaTe aTo QaynTd Aiyo vepd.

ZEOTAUX PAYNTWV ME HIKPOKUHKT

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTiopaTog!
KoTd 1o (EOTOUO UYPWY UTTOPE] Vo TToOKANOE|
empBpaduvon Tou Bpaopou. AuTd onuaivel, 0TI N
Bepuokpaoia BpaouoU EMTUYXGVETO, XWPIC VO
eudavIoTOUV OI TUTTIKEG GUOOANIDEC aTPOU. ZUVIOTATOI
TTPOOOXN OKOLN KOl O€ TIEPITITWON EAOXIOTNC HOVO
QVOIKivnong Tou okeuoug. To KauTd uypod Pmopeli

Eapvika va Bpdoel Kal va TITOIAIoE!.

» KoTd 10 (eOTOO TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTOAI
peoa oTto okeuog. Etol epmodideTan n emBpdduvon

TOoU Bpoopou.

v X

MPOZOXH!

EGv akoupmmoel HETOAO TTAVW OTO TOIXWHUOTO TOU
XWOOU HOyEIpEPATOC ONUIOUPYOUVTOI OTTVONPEC, TTOU
HTTOPEl VO TIPOKOAEOOUV CNUIGt OTN OUCKEUN 1N Vo
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva peTOAIKO OWUG, TI.X.TO KOUTOAI OTO TTOTNPI,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AlyOTEPO 2 cm OTIO T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
€0WTEPIKN TTASUPA TNC TTOPTOG.

Inueiwon:

Ymodei&eIC TOPOOKEUNG

= XPNOIUOTIOIEITE KAEIOTG UAYEIPIKG OKeUN, KATAMNAG
VIO HIKPOKULIOTO. 10 TO OKETTOOLO ITTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE €MMONC VA TATO ) pIa I0IKA
HeEUBPAVN VIO HIKPOKUPOTO. ADOIPEDTE T ETOIUO
doynT& OO TN CUOKEUOOIA.

= KaTtavepete Ta doynTd JEOO OTO HOYEIPIKO OKEUOG
o€ PIKPO KaTa To duvaTov UYog. Ta Aentd dpaynTa
payeipeuovTal ypnyopoTepa arm O,TI T XOVTPA.

= [upioTe ) avakoTewTe Tt daynTd evdidueoa 2-3
dopec.

= AdnoTe Ta daynTd PeTA TO EeMAywUo 1-2° AeTITA VO
NEEUROOUV.

= Ta dayntd omodidouv BepudTNTA OTO PAYEIPIKA
okeun. To payelpikd okevog pmopei va (eoTadel
&Pa TTOAU. Xpnoluotioleite mMAoTPeC Koulivag.

= Bpedikee TpodEC:
— TomoBeTeiTe TO PTTOUKOAGKI XWPIC ONAXOTPO N

KOTTOKI TIAVW OTn OXAPOL.
— MeTd 1o (EOTOO KOUVATE ) QVOKATEUETE KOAG.
— EAéyxete omwaodnmnoTe TN OepUOKPaoia TNG
Bpedikng Tpodng.

daynté ESapTApata / “Yyog loyug Xpovikn didpkela o€
Mayeipikd oKeun ToTroBéTnONg MIKPOKUMATW AeTTd
voeW
Mevou, paynto pepidac, £ToIuo AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 600 5-10
daynTo, mepimou 400 yp. OKeUoC
Podnuota, 200 ml MoThpl ~ 900 1-2
B&ATE TO KOUTGAI
OTO TTOTNPI.
Pooruara, 500 ml Motnpl ~— 900 2-4
BaATe TO KOUTOAI
OTO TIOTNPL.
BpedIikec TpOPES, T.X.UTTOUKOAGKIO TomobeTeiTe TO ~ 360 1-2
yIo yoAo, 150 ml ! HTTOUKOAGKI XWPIC
ONACOTPO 1 KOTIGKI
MAVwW OTOV TTATO TOU
XWPOoU
HOVEIPEUOTOC.
Souma, 2 dATCAVIO oo 175 yp. AVOIXTO LOVEIPIKO ~ 900 4-5
OKeUOoC
Souma, 4 dATCAVIO oo 175 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~— 900 5-6

OKeUog

' MeTd To ZéOTOMA KOUVATE ] avakaTeUeTe KaAG. EAEyxeTe TN Bepuokpaaia.

2 MpoaBéaTe aTo PaynTo Aiyo vepo.
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®daynrtoé ESaptApaTa / “Yyog loxug Xpovikn SidpKkela o€

Mayeipikd okeln TOoTrof£TNONG MIKPOKUMATW AeTITd
voe W

DETEC 1) KOPPATIO KOEDTOC OE KAe1oTO payelpikod ~ 600 10-15

OOATOQ, TI.X. YKOUAGG, 500 vyp. okeuoC

Moxvi, 400 vyp. KAe10TO payelpikod ~ 600 5-10
OKeUog

Moxvi, 800 vyp. KAeI0TO payelpikod ~— 600 10-15
okeuoC

Aaxovikd, 150 yp. 2 AVOIXTO HOVEIPIKO ~ 600 2-3
OKeUOoC

Aaxavikd, 300 vp. ? AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 600 3-5

oKeuog

' MeTd 1o ZEoTaNA KOUVATE 1] avokaTeleTe KOAG. EAéyxeTe Tn Bepuokpaaia.

2 MpoaoBéaTe oTO PaynTo Aiyo vepo.

Moayeipeo HE MIKPOKUMOTO

Znueinon:
Ymodei&elC TaPAOKEUNG

= XpnOoIYOTTOIEITE KAEIOTO HOYEIPIKG OKEUN, KOTOMNAQ VIO LIKQOKUUOTA. [0l TO OKETIOOUO UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE EMMONG £Va TATO 1 PIG €10IKN HEPBEAVN VIo HIKpoKUpOTo. AdaipeoTe Ta EToIua GaynTd ommd Tn

ouoKeuaoia.

m KaTtavepete Ta daynTd JECA OTO HOYEIPIKO OKEUOC OE PIKPO KOTA TO OuvoTov UWoc. Ta Aet daynTd
poyelpelovTal ypnyopoTepa amm’ O,TI T XOVTPA.
= Adnote Ta doynTd peTd To Eemdywpa 1-2° AeTIT& Vo NEEUNHCOUV.
Ta daynTd amodidouv BepudTNTA OTO POYEIPIKA OKeUN. To poyeIpIKO OkeUoC pmopei va (eoTadei T TTOAU.

Xpnoigotoleite mMaoTpeg Koulivag.

B H XapaKTNPIOTIKN Yeuon Twv daynTwv OIaTnEEeiTol 08 HeydAo Babuod. XpnOILOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO OAGTI KOl TO

PTTOXCOIKOL.

= KOWTE TIC TTOTATEC KO TOL AQXOVIKG 0 OLOIOPOPda eydAa KoppaTia. 2e kabe 100 yp. mpooBeoTe 1-2 KOUTOAIES

vepO. AvakoTeueTe evlIQUEDQ.

m [lpooBeoTe 01O PUC TN dIMAGOCIG TTOCOTNTG UYPOU.

®daynroé ESapTApara / “Yyog loxug Xpovikn SidpKeia o€

Mayeipikd okeln TOoTrof£TNONG MIKPOKUMATW AeTTd
voeW

OAOKANPO KOoTOTMOUAO, GPEOKO, Xwpic KAeIoTO poayelpikod ~— 600 30-35

evroooia, 1,3 KIAG oKeUuog

@IAeTO Yaplou, ppeoko, 400 yp. KAeI0TO payelpiko ~ 600 10-15
OKeUOog

Noxovikd, dpeoka, 250 yp. KAeI10TO payelpikod ~— 600 5-10
OKelog

Noxavike, dpeoka, 500 yp. KAeIoTO payelpiko ~ 600 10-15
OKeUOC

MoTdTeg, 250 yp. KAe10TO payelpikd ~— 600 8-10
OKeuog

MoTdreg, 500 yp. KA€I0TO payelpiko ~ 600 10-15
okeuoC

Pud, 125 yp. + 250 ml vepod KAe10TO payelpikd ~ 1. 600 1.79
OKeUog 2.180 2. 15-20

Pud, 250 yp. + 500 ml vepd KAeI0TO payelpikod ~— 1. 600 1. 8-10
okeuoC 2.180 2.20-25

FAUKG daynTd, T.X. TTOUTIVKO (KpUok KAe10TO payelpikd ~ 600 6-8

nmapaokeur)) 500 ml '

OKeUOoC

T AvakaTéWTe VBIAPETA WE TO XTUTINTAPI 2-3QOPEG.
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Mom-KopvV yIxX TOV $poUPVO HIKPOKUHATWV

Znueinon:

Ymodeielc MopaoKeUng

= XONOIYOTIOIEITE HOVO PNXA, OVOEKTIKA OTN BepuoOTNTA, YUOGAIVO PAYEIPIKG OKeUn. Mn xpnolpotoleite MATo amod
mopoeAdvN 1 TTOAU Badid ATO.

= TomoBOeTOTE TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN OXAPO.
AvoAoya e TNV ToooTNTA, TTOOCOPUOCTE TN XPOVIKN OIGPKEIO.
Mo vo punv Koei To mom-kopv, adaipeote petd amod 1 Aentd Ko 30 OeuTePOAETITAl VIO AiyO TN OOKOUAG TOU TIOTI-KOPV
Kol KouvnoTte Tnv. Npoooxn KauTo!

daynrtoé ESaptApara / “Yyog loxug Xpovikn Sidpkela o€
Mayeipikd oKeUn TOoTmo0éTNnONG HIKPOKUHATW AeTTd
voeW
Moém-kopv yia Tov doupvo >xapa ~ 600 3-5
HIkpokupaTwy, 100 yp. [UGAIVO UTTOA
ZUHBOUAEG YIX TO ETTOPEVO EEMAXYWHAX, {ECTXMX KXI Emifupia TupBouAf

HAYEIPEPX HE HIKPOKUNXTX

[Mp0o0oEETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAECLIOTO

KOTG TO EemAywHo, CEOTOUO KO UAYEIPEUT UE

HIKQOKUUOTO.

EmOupia

ZupupouAn

To ¢aynTd cac eival TTOAU
OTEYVO.

= MelwoTe TN XPOVIKN

OlpKeIa 1 EMAEETE PO

XOUNAOTEPN BaBpida
10XUOC HIKPOKUUGTWV.
= KoAuyTe 1O doynTod
Kol TIpooBeaTe
TTePIo0OTEPO UYPO.

To yAukd oo mperel va
douoKwaoel opoIoUoPPO.

= BouTtupwoTe TN dpOpua
e oouoTa HOVO OTOV
TTATO.

= MeTd TO Wholo,
EeKOMNOTE TO YAUKO
TTPOOEKTIKA Y’ Eva
poxaipl oo TN pOPU
ynoiyaTog.

MeT& TnV MopeAeuon Tou
XpOvou, To dpaynTod 0CC
dev Lemavywoe, Oe
CeoTdbnke 1 dev Ynonke.

AUENOoTE TN XPOVIKN
didpkeia. O1 yeyoAUTEPEC
ToodTNTEG KAl T XOVTP&
daynTd xpeidlovTal
epI000TEPO XPOVO.

To pIKkpd
TTOPOIOKEUGOUOTO TTPETIE
VO NV KOMOGOUV KaTd
TO Ynolpo.

AdnoTe yUpw amd K&Oe
TTOPOIOKEUOIOLO IOk
eAOXIOTN omooToon oMo 2
cm. ETol untaipxel apKeTog
XWPOC, VIO VOl
$GOUOKWOOUV OuopPPa TO
TTOPOIOKEUAIOLIOTO KOl VO
POOOKOKKIVIOOUV O OAEC
TIC TASUPEC.

To daynTd 0OC PETA TN
AMEN Tou xpdvou
€0WTEPIKG Oev eival
OKOLO £TOIUO, EEWTEPIKA
OpWC €xel NdN
utiepBeppuavoel.

= AvoKoTeueTe
evOIAuEeOQ.

= MeiwoTte TNV 10XU TV
HUIKOOKUUGTWY KAl
au&noTe TN XPOVIKN
OIGPKEIDL.

AIOTTIOTWOETE, €AV TO
YAUKO €ivail ETOILO.

TpumnoTe TO YAUKO OTO
WNAOTEPO ONUEio Pe Ik
odovtoyAudida. Otav dev
KOMG TIAEoV CUpN MOV
otnv odovtoyAudida, eivail
TO YAUKO €TOIlO.

MeTd TO Eemmbywpa, TO
TTOUAEPIKO I TO KPEQC
eival e€wTepika NdN
HOYEIPEUEVO, OAG
SO0WTEPIKA OEV EXEI QKOO
Eemoywoel.

= MeiwoTte TNV 10XU TV
HIKPOKUUOTWV.

= [upioTe TO PEYOAO VIO
amoywuin doaynTd
OpKeTEC dopEC.

O¢heTe va YhHoeTe
oupdwva pe Tn dIKN oog
ouvToyn.

MpooavaToAioTeiTe oO¢
TTAPOLOIK
TTOPOOKEUGOUOTA, TTOU
OivovTal OTOUC THVOKEC
ynoipgorog

16.4 MAUK& KXI TTAPXOKEUKOHOATO

SUOTAOEIC PUBUIONG VIO YAUKO KOl TTOPOIOKEUGOUOTOL.
H Bepuokpaoia Kail n OIdPKEIN YNOoIPoTOC eEXPTWVTAI
armd TN oUOTAoN KAl TNV TooOTNTA TNS CUung. '’ auto
SivovTal 0TOUG TTIIVAKEG OpIa TIHWV. ApXioTe e TN
XOUNAOTEPN TIUM Kol puBuioTe, edv eival omapaiTnTo,
TNV enopevn ¢opd o YnAd. Mia xaunAdTepEnN
Beppokpaoia divel eva Mo opoIOpoPdo POdICUA.

ZUMBOUAEG YIX TO WHOIUO YAUK®V

Mo eva KOAO amOTEAEOUO YNOILOTOC, EXOULE Cuvowioel

0w VIO E0AC OUPBOUAEC.

30

Xpnolgotoleite Opueg
ynoigarog amd oINKovN,
VUGN, CUVOETIKA UNIKG 1)
KEPAUIKO.

= H doppa mpemel va
eival avOeKTIKN oTNn
BepudTNTO PEXPI TOUC
250 °C.

B Jc auTECG TIC dOPUEC
Oev poOOKOKKIVICOUV
TO YAUKG TOOO TTOAU.

= Me Tov poupvo
HIKOOKUUGTWY,
HIKpaivel evOeXOUEVWC
N XPOVIKI OIPKEIO OE
OXE0N PE TO OTOIXEIO
TWV TTIVOKWV.




FAuk& o PpOpUES

Znueiwon:

Ymodeielc mapaoKeung
= Q1 ouoThoeIg pUBbUIoNC 1I0XUOUV VIO TNV TOTTIOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TPOOEPUOOUEVN CUOKEUN.

‘ETol meTuxaiver el

®  TomoBeteite TN GOPUG TOU YAUKOU TIAVTOTE OTN YEON TNC OXAPOC.
= XpnolyotoleiTe avOeKTIKG oTn BepudTNTO PAYEIPIKG OKeUN, KOATAMNAG VI OUPVO PIKPOKULIGTWY.
= O $OPUEC YNOIPATOC OO HETOAMO €ival KOATAMNAEC POVO VIO TO WHOIUO XWPIC HIKOOKUUGTA.
= Ol Mo KATAMNAEG eival 01 oKoUPEC POPLEC aTO UETOMO.
dayntoé ESaptApata/ “Yyog Tpémmog Ogppokpacia loxug Xpovikni
Mayeipikd TomroBérnon wnoiparo o€ °C MIKPOKUMAT OIApPKEIQ O€
OKeUn S S wv oe W AemrTd
K&k, amo ' Pnxn, ~ 170-180 90 40-50
OTPOYVYUAN
olelellleRy
HOKPOOTEVN
dopua
Keik, AeTTTO, T.X. KEIK, Pnxn, ~ 150-170 - 70-90
BooIkn ouvToyn OTPOYYUAR
olelellleRy
HOKPOOTEVN
dopua
M&Toc ToupPTOC ATTd OTIAN DOopua MGTOU ~ ~— 160-180 - 30-40
QUun TOUPTOC
DpouTodmTa, ASTITh, oo Dopua e ~— 170-190 90 30-45
amAf Cuun oouoTA N
Badig,
OTPOVYYUAN
dopua
ToupTa mavTeomavl, 3 auyd Dopua pe ~— 170-180 - 30-40
oouoTta I 26
cm
ToUpTa PpouTWV ) ToUPTO  DOPUC pE ~— 170-180 180 35-45
pulnBpac pe maro amd oouoTa I 26
quun Ta&pToC cm
Mitoo >TPOYYUAO ~ 220-230 - 15-25
Tayi mToocg
ANJUPA KEIK, TT.X. KIG Doppa pe ~ 200-220 - 50-70
oouoTa I 26
cm
KapudomTa Dopua pe ~ 170-180 90 30-35
oouoTa J 26
cm
Z0un poviag pe doupepn >TPOYYUAO ~— 170-190 - 55-65
EMoTPWON T TTOOC
Tooupekl MAeEouda pe 500 >TpoyyuAd ~ 170-190 - 35-45
yp. oAeUpI* Tawi mTooacg

' A@rioTe TO YAUKO TTepiTTou 20 AeTITd péoa aToV POUPVO VA KPUWOEL.

MIKp& TXPXOKEUKGHATX

Znueinon:

Ymodei&elc TapOOKEUNG
= O] ouoTaoelc PUBUIONG IoXUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOBEPUOOUEVN CUOKEUT).

m TomoBeTeite TN $OPUA TOU YAUKOU TTAVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.
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= O] Mo KATAMNAEG ival 01 oKoUPeC POPLEC amO PETAANO.

daynrtoé ESaptApara / “Yyog Tpoérog O¢epuokpacia og Xpovikn

Maysipikd okedn TomroBétnong wnoiparog °C Si1dpKela o€
AerrTd

MTTIOKOTOKIO! 2TOOYYUAO Tai  ~— 150-170 20-35
mToog

MTIOKOTAKIO pe Kopudat STPOYYUNO TOWI  ~— 110-130 35-45
mToog

Mmeledecg 2TOOYYUAO Tai  ~— 100 80-100
mToog

Madive E1dikd Towi yia ~— 160-180 35-40
pHAadIVC TTAVW OTN
oxapa

MopaokeudopoTa amd CUun STPOYYUAO TOWi  ~— 190-200 35-45

odpoNGTaC

TMTOOC

Wi Kol PoPAKIX

Znueinon:
Ymodei&eIc TapaOKEUNG

= O] ouoTAoEIC PUBUIONC I0XUOUV VIa TNV TOTTOOETNON TWV GayNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUN).
= TomoBeteite TN $OPUA TOU YAUKOU TTIGVTOTE OTN PEON TNC OXAPAC.

= O1 Mo KATAMNAEG €ival 01 oKoUpeC GOPUEC ammO PETAMO.

daynrté ESaptApata / “Yyog Tpotog O¢epuokpacia og Xpovikn

Maysipikd okedn TtotroBétnong wnoiparog °C SIdpKela o€
Aetrtd

WYoui, 1,5 KIAG MakpooTevn ~ 1.230 1.10-15
dopua 2.200-210 2. 40-50

WpdKIa. T.X. YwUOKIO Ao STPOYYUNO TaWi  ~— 210-230 25-35

aAeUpl OIKOANG mToog

ZUMBOUAEG YIX TO ETTOMEVO YHOIMO Emilupia ZuupouAn

OT1av KoTd To Ynoiyo K&TI Ogv meTuxaivel, 6a Bpeite

€00 OUUPBOUAEC.

EmOupia

ZuuBouAn

To yAuKO oo¢ KAOeTA.

® [IpoogTte TO UNKG TNG
OuUVTaVNC Kol TIC
utodeiteig
TTAPCOKEUNC TIOU
divovTal oTn ouvToayn.

= XpnoIyotoInoTe
AyOTEPO UYPO.
H:

= MeiwoTe TN
BepuoKpaoia
wnoipotog koTa 10 °C
Kol auénoTte Tov XpOvo
ynoiyoTog.

To YAUKO 00C €ival YeEVIKG
TTOAU QVOIXTOXPWHO.

m EAéyéte TO UYog
TOTTOOETNONG KOI TO
eCapTHUOTO.

m Au&noTte TN
BepuoKpaoia
WNOoILOTOC KOTA
10 °C.

H:

= Au&noTte Tov Xpovo

ynoiyaTog.

To yAUKO oac eival emovw
TTOAU QVOIXTOXPWHO, OAG
KATW TTOAU OKOUPO.

TomoBeTroTE TO YAUKO
eva emimedo YnAoTePa.

To yAukd oo eival TToAU
OTEYVO.

Au&note Tn Beppokpaoia
wnoipaTtog kata 10 °C
KOl UEIWOTE TOV XPOVO
WYnoipoTog.

To yAuKO oo¢ eival EMavw
TTOAU OKOUPO, OAG KATW
TTOAU OVOIXTOXPWHO.

= TomoBeTtroTe TO YAUKO
eva erminedo
XOUNAOTEPOQ.

= MeliwoTe TN
OepuoKpaoCia
WNoiuoTog Kol auénoTe
TOV XPOVO YNOoipoToC
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Emifupia

ZuuBouAn

To TOPOOKEUGOUOTA OOC

EXOUV PODOKOKKIVIOEI
avopolopopda.

= MeiwoTe TN
Bepuokpaoia
WYNoipoToq.

= KowTte TN AadOKoAa
£TOI, WOTE VO TAIPIALEL.

= TomoBetnoTe TNV
dOpUO YnoiuaTog oTo
KEVTPO.

® >YnUaTICeTE TO HIKPO
TTAPOIOKEUNOUOTO g
TO 010 pEYEOOC KOl
m&xoG.

To yAuKd oo eivail
eCWTEPIKA ETOILO, O
E0WTEPIKG Oev €xel Yynoel
KOAQL.

= MeiwoTe TN
BepuoKpaoia
WNOIUOTOC KOI QU&noTe
TOV XPOVO YnOoIUOTOC.

= [1pooOeoTe AiyoTEPO
uypo.

>e TePITTWon YAUKoU pe

doupepr) emoTpwon:

= [IpoywnoTte ToV TATO.

= [JooTToAIOTE TOV
Wnuevo TaTo e
apuydoAa ) pe
TPIMUEVN dpuyavIa.

= TomoBetnoTe oMo MAVW
TNV €MoTPWON.

To YAUKO oo¢ Oev EEKOMOG

HE TO avamodoyUPICH.

= APRnoTe TO YAUKO PET
TO WYNOIYO aKOUO
5-10 Aerttd va
KPUWOEIL.

= XOAOPWOTE TNV GKEN
TOU KEIK TIPOOEKTIKA g
EVa poxaipl.

= AvarnodoyupioTe TO
YAUKO €K VEOU KOl
okemnaoTe TN GOPU
WNOIYOTOC TTOMECQ
dopéc Y eva
Bpeyuevo, Kpuo Tawvi.

® 37O emoueEVo YNOIHO
BouTupwoTe TN dOPUO
YnoigoTog Kal
TTOOTIOAIOTE TNV e
TPIMPEVN dpuyavid.

MeTa&l TnC dOpUOC Kal
NG OX&POG
dnuioupyouvTal
omvenpeg.

m EAeyETe, v n poOpua
eival o’ €€w kabapn.

= AMGETE TN ©6€0n TNC
dOpUOC peCT OTOV
XWPO HOyEIPEUATOC.

®  >uvexioTe TO YnoIPo
XWPIC HIKPOKUUOTG KAl
au&norte Tn dIGPKEIN
ynoigoTog.

‘ETol meTuxaiver el

16.5 WRoipgo oTov poupvo KAl OTO YKPIA

>uoTdoeIC pUBPIONG VIO TO WHOILO OTOoV GoUPVO KAl
OTO VKPIA

H Bepuokpaoia kail n diIdpKelo YnoiyaTog otov $oupvo
eCapTvTal amd To €id0C KOl TV TTOOOTNTA TWV
doynTv. '’ auTo divovTal OTOUC TTIVOKEC OPIC TIHWV.
ApxioTe Pe TN XauNAOTEEN TIUM Kol pubuioTe, edv eival
anaPaiTNTO, TNV EMOUEVN GOPG TTIO WNAA.

Wroipo o€ HAYEIPIKO OKEUOG

OTav mopookeudlete daynTd 0 PHOyeEIpIKO OKEUOC,
pTTopeite va Tol BYGAETE EUKOAOTEQO OTTO TOV XWPO
HOYEIPEPOTOC Kol VO Ta 0epfipeTe ameubeiag oTo
oKeuog. KaTd Tnv mopoaokeun Tou ¢paynTou oe KAEIOTO
HOVEIPIKO OKEUOC, TTOPOLEVE! O XWPEOC UOYVEIDEUATOC
KoBapOTEPOC.

Fsvu«x YIX TO YN GILO GE HAYEIPIKO GKEUOG
Xpnomonomws QVOEKTIKG OTN espuomTO( HOYEIPIKO
OKeUN, KATGAMNAS yIot dOUPVO PIKPOKUUOTWV.

= O OPUEC YNOIPOTOC OO HETOAMO €ivail KOATAAMNAES
HOVO VIO TO WHOIUO XWPIC HIKPOKUUGTAL.

= TomoBeTOTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN OXAPO.
EAeyETe, edv TO HAVEIPIKO OKEUOC XWPEAEI OTOV XWPO
HOYEIPEPATOC.

B [1io KATOGMNAG €ival TO HayeIpIKG OKeun ammd YUGAL
TormoBeThoTe TO (€0TO YUGAIVO PAYEIPIKO OKEUOC
TOVW Og PIa oTeyvr Baon. Eav n embdveia
evanobeong eival Bpeypevn f Kpua, PImopei vo
pavioel TO YUGAI.

® To povelpikO oKelog propel va (eotabei mapa TTOAU.
Mo va ByGAETE TO POYEIPIKO OKEUOC OO TOV
doUpvo, XpNoIPoTIoINoTE MAOTPEC KOUlivac.

® []0OOEXETE TO OTOIXEIO TOU KATOOKEUOOTH VIO TO
HayeIpIKO OoKeuog.

AVOIXTO HOYEIPIKO OKEUOG
XpnoigotmolnoTe pio ynAn ¢opua YynoipoaToc.

K)\SIO‘TO HOYEIPIKO OKsuoq
XpNOIUOTIOINOTE £VO KATOAMNAO KOTTAKI, TTIOU VOl
KASIVEl KOG,

B 3¢ TIEPITTWON KPERTOC, TTPETTE N OMTOCTOON AVALIECH
01O GaynTO KCAI OTO KATIAKI VO €ival TO AiyoTepo 3
cm. To Kp&acg Pmopei voi POUOKwOEL.

® TO KPEOG, TO TTOUAEPIKO KOl TO YAP! UTIopEi val
ViVOUV Tpayava, emong Kol 0g PIa KASIOTH wnAn
dOppa. XpNOIUOTIOINOTE VIO AUTO PIOt KAEIOTH WNAN
doOpua ye YUdAivo Kardki. PuBpioTe pio upynAoTepn
BepuoKpaoia.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTicpaTog!

KoTa To Gvolypol TOU KATTOKIOU PJETG TO HOyeEipeua,

prmopel va e€eAOel TTOAU KauTog oTpoC. O oTudc,

avahoya pe Tn Beppokpaoia, de daiveTal.

> >NKWVETE TO KOTIOKI £TCI, WOTE VO UTTOPE! VO
dlodelyel 0 KAUTOC OTHOC HOKPIG OTTO TO CWUO.

» Kpatate 1o maudid HoKpIa.
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Ymodeigeig
= ATIOXO KPEOC 1N YnNTOC KOTIOPAC

— [poobeoTe mepimou 1/2 cm uypd OTO PAyEIPIKO
OKeUuog, T.X. VePO, Kpaoi, &idI ) Tapouolo.

H mooodTnTO TOU UypoU e€apTaTal amd TO €idoC
TOU KPEATOC, amd TO UNKO TOU PayEIPIKOU
OKEUOUC KaI oo TN xenon r Oxi evog KATOKIOU.
OTav xpnolyotoleite pic YnAn GOpua epayie
Hia okoUpo HETOANIKT WA dopua, xpeldleoTe
ePIocOTEPO UYPO G’ O,TI OTO YUOGAIVO LIGYEIQIKO
OKeUOoG.

o ynToug Kamapddeg BAATE Aiyo TTEPIOCOTEPO
uypo.

— Koatd 1n didpkela Tou ynoipatog e€oTpieTal To
uypO. >e TTepinTwon Tou Xpel&leTal, TTPOOOEOTE
TTPOOEKTIKG UYPO.

— [TupioTe TO KOPPATIO TOU KPEOTOC PETA TNV
TTOPEAEUCN TOU HIoOU XpOVou.

= Wapl

— [MpooBeoTe yIo TO GxVIOUS WopioU 1-3 KOUTONIEC
UypO OTO LOYEIPIKO OKEUOG, T.X. XUHO AepovioU
&iol.

WioI0 GTO YKPIA

Wnvete 010 YKPIA daynTd, Tou BEAETE var yivouv
TOOYQVA.

m WrveTe OTO VKPIA TTAVTOTE Pe KAEIOTH TNV TOPTA TNG

OUOKEUNG.

Mnv mpoBeppdveTe.

= WhveTe KOPPATIO KOEOTOC OTO YKPIA Le OpoIo Bapog
KO TIOXOG.
‘ET0o1 podiCouv opoidpopda Kol e OTEYVWVOUV.

® TomoBOeTeiTe TO KOUUATIO KOEATOC VIO YKPIA
ameubeiag Tavw oTn oXAPa.

= [UPVATE TO KOPUATIO KOEQTOC VIO YKPIA JE HIOK

TOIUTTIOO TOU VKPIA.

Ed&v TpunhoeTe TO Kpeag U’ eva mpPouvl, TOTE TO

KPEOCG XOVElI XUUO KOl OTEYVWVEL,

= AAaTiCeTe TO YNTO POVO PETG TO WHOIUO OTO YKPIA.
To aAaT adaipel vepd ommd TO KPEAC.

Inueiwon: To KOKKIVO KPEag, T.X. Bodivd, podilel
YPNYoPOTEPO OO TO QVOIXTOXPWHO KPEAC, TI.X.
HOOXAPIoIO 1 XOIpIVO. Ta KOPHATION TOU KPERTOC TTOU
WNVOVTOI OTO YKPIA OTTd QVOIXTOXPWHO KPEAC 1 WPl
eival ouxva oTnV eEWTEPIKN emdaveia HOvo eAadpd
POdICUEVD, OTO E0WTEPIKO €ival TTOPON aUTN
Kohoynpeva kol COUpEPQ.

BodIvo KpExg

Inueiwon:
Ymodei&elc TapOOKEUNG

To OepuaVTIKO OWHO TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITOI KAl
OTTEVEPYOTIOIEITOI OUVEXWC. AUTO €ival KATI TO KAVOVIKO.
Moo ouxva oupBaivel auTo, eEapTaTal oo TN
pubBuiopevn Babuida ynoiparog.

KoTd 1o Wnolpo oTo YKPIA prmopeil va dnuioupynBei
KOmVOC.

ZUMBOUAEG YIX TO W GO GTOV $oUPVO KAl TO
Hayeipea o€ KAEIOTO GKEUOG

[1p0ooelTe QUTEC TIC OUPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAEOUOTO
KOT& TO Wnoipgo otov GoUpvo Kol TO POVEIpEPD Oe
KAEIOTO OKEUOG.

EmOupia ZuuBouAn

B AAEIYPTE TO KPEOC KATA
BoUANnon pe Aimog n)
KOAUWTE TO e GETEC
UTTEIKOV.

To amaxo Kpeag dev
TTPETIEI VO OTEYVWOEL.

O¢eAeTE VO LOYVEIPEYETE m XapaéTe TNV METOO

VOl KOPUATI KPEAC PE OTAUPWTA.

TIETOO. = WPoTe TO KOPPATI
KPEOC TTPWTO e TNV
TTETOO TIPOC TOL KATW.

O XWPOC PayeIpEPATOC m [lapaokeudoTe TO

TTPETIEl VO TIAPAPEVE! KATA daynTd 0e pIo KASIOTH

TO dUVOTOV KOBOPOC. wnAn oppa oe
uwnAOTEPN
Bepuokpaoia.

To KpEQC TIPETEI VOl ® Otav 170 YnTO €ival

TTOPOPEVE! KAUTO KOl £TOIUO, adroTe TO

doupepo, T.X. poouTid. akoun 10 Aerrax peoa
oTov
QTTEVEPYOTIOINUEVO,
KASIOTO XWPEO
payelpeporog. ETol
KOTOVELETOI O CWHOC
TOU KPEATOC KOAUTEPO.
>TOoV avapepOUEVO
XPOVO HOYEIPEUOTOC,
Og oupmiepIAGUBAveETAl
0 XpOVOC npepiag.

m TuAiéte 10 daynTd pETA

TO poyeipepa og
aAOUUIVOXOPTO.

= O] ouoTAoEIC PUBUIONC 1I0XUOUV VIa TNV TOTTOOETNON TWV GayNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUN).
= [upioTte 1o pooptid Kal TIC Bodivec PMPICOAEC PETA TNV TTOPEAEUON TOU PIOOU XPOVOU. >TO TEAOC adnoTte Ta doynTd

VO NPEPNCOUV OKOPG TTepimou yia 10 AemTa.

®daynrto ESaptApara/ “Yyog Tpomog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Maysipikda Tommofétnon ywnoigaro oe °C/ MIKPOKUMAT SI1dpKeIa o€
oKeun S BaOuida wv oe W AeTrTd
Ynoiparog oTo
YKPIA
Bodivog kamapdg, mepimou  2XGpa ~ 180-200 180 120-145
1 KIANO KAeioTo
HoyEIPIKO
OKeUOG
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®daynrtoé ESaptApata/ “Yyog Tpomog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikd Tommoférnon ynoiyaro oe °C/ MIKPOKUMAT SI4pKEIO OE
oKeln S S BaOuida wv oe W Aemrrd
ynoiyarog octo
YKPIA
Poourid, picoynuévo, >x&pa ~— 210-230 180 30-40
mepimou 1 KIAO AvoIXTO
HOYEIPIKO
okeuog
Bodivn pmpifoAa, >x&pa — (i 3 - 20-30

plooynueévn, 2-3 KogpaTia, TudAivo pmmoA
2-3 cm xovTpn), armd 200
Yp.

XoIpIvo KpEag

Znueinon:

Ymodeielc mapaoKeung

= O ouoThoeIg pUBbUIoNC 1I0XUOUV VIO TNV TOTIOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TTPOOEPUOOUEVN CUOKEUN.

®m [upioTe TO YNTO XWPIC TTETOO PETA TNV TTOPEASUCN TOU PIOOU XPOVOoU. 2TO TEAOC adroTe TO YNTO VA NEEUNOEl
okopa mrepimou yia 10 AetTér,

m TomoBeTnoTe TO YNTO e TNV TIETOO TTPOC TG EMTAVW HPECO OTO PAYEIPIKO OKeUOG. Xapa&Te Tnv TEToa. Mn yupioeTe
To YnTO. 2TO TEAOC adOTE TO YNTO VO NPEUNOEI OKOPO Trepimou via 10 AetTa.

m [uypioTe TIC PmTPICOAEC OPBEPKOU PETA TNV TTapEAeuon 2/3 Tou XpOvou.

®daynroé ESaptApaTta/ “Ywog Tpomog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikda TomoBérnon wynoiparo og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
oKeln S S Ba@uida wv oe W AemrTd
ynoiparog oto
YKPIA
Wnto, XWPIC TIETOA, TI.X. >xapa ~— 220-230 180 40-50
oBepkog, epimou 750 yp.  KAeloTo
HOYEIPIKO
okeuog
WYnto pe meToaq, T.X. OToAG,  >XApa ~ 190-210 - 130-150
mepimou 1 KIAO AvoixTo
HOVEIPIKO
oKeuog
MmpioAa oBépkou, 2-3 >xapa — (] 3 - 25-35

KOUUOATIOL 2-3 cm XOvTPH FUGAIVO PTTOA

YoAoIma paynT& KPEKTOG

Inueinon:

Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= Q) ouoTAoEIC PUBUIONC I0XUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUOOUEVN CUCKEUT).
B 370 TEAOG adnoTe ToV YNTO KIUG VO NPEUNCEI OKOUG TTepiTou yiar 10AeTTA.

®m [upioTe T AOUKAVIKO PETA TNV TTOPEAEUON 2/3 TOU XPOVOU.

daynrtoé ESaptApaTta/ “Yyog Tpomog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikd TomoBérnon wynoiparo og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
oKeln S S BaOuida wv oe W Aetrtd
ynoiyarog oto
YKPIA
Wntocg kipaeg, 750 vp. >xapa ~— 180-200 600 15-20
AvoIxTo
HOYEIPIKO
okeuog
AOUKQVIKO VIO YNOIUO OTO  2XApa — (i 3 - 25-35

VKPIA, 4 £wC 6 KOPPOTIAL, FuGAIvO pTTOA
amd mepimou 150 yp.
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MouAepik&

Znueinon:
Ymodeielc MopaoKeUng

= Ol ouoThoelg pUBbUIoNC 1IoXUOUV YIG TNV TOTTOBETNON TWV GAyNTWY OTN KN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUN.
= TomoBeToTe Ta OAOKANPO KOTOTIOUAGL e TN PEPIA TOU OTNOOUC TTPOC To KOTW. [upioTe TO PETA TNV TTOPEAEUON TOU

pioou Xxpovou.

= TOTMOBOETNOTE TG KOUUATION KOTOTTOUAOU KOl TO O0TAOO0C MATIOC Ye ThV TIASUPA TNC TIETOOC TTPOC To EMAVW. Mn Tal

yupioere.

= [ypioTe TO PITOUTION TNC XNVOC LETG TNV TTOPEAEUCN TOU PIOOU XpOvou. TPUTINOTE TNV TTETOO.

daynrtoé ESaptApara/ “Ywog Tpoémmog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Maysipikda Tommoférnon ywnoiyaro og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
okeln S BaOuida wv oe W AeTrTd
Yynoiyarog oto
YKPIA
KoTomouAo, 0AOKANPO, >xapo ~— X 220-230 360 35-45
miepimou 1,2 KIA& KAeloTd
HOyeIpIKo
OKeUoC
Koppario KoTOTTouAou, >Xapa ~ 210-230 360 20-30
mepimou 800 yp. AvoIixTo
HoyeIpIKO
OKeUOoC
>TnO0oC Namaog, Tepimou >xapo — 3 90 20-30
500 vp. [UGAIVO pTTOA
>TNOOC XNVAC, PToUTIO >xapo — 210-230 90 30-40
xnvog, 700-900 yp. AvoIXTO
HOyEIPIKO
OKeUog

Wipl
Znueiwon:
Ymodeielc mMapaoKeung

= O] ouoTAoEIC PUBUIONC 1I0XUOUV VIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN WN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUN).
= TomoBOeTNOTE VIG TO WHOILO OTO YKPIA OAOKANPO TO Wapl, T.X. 0OAOUO ) TTEOTPODQ, OTN PECN TNC OXAPOC.
= AcdWOTE TTPONYOUHEVWCE TN OX&PO Ye AGDI.

daynrtoé ESaptApara / Tpotrog BaOuida Xpovikn
Mayeipikd oKeUn TOTTOBETNONG WYNOIMATOG WNOIJATOG OTO  SIAPKEIN OE

YKPIA AetrTa

MrmpidAa wapiou, 2-3 >x&pa ] 3 20-25

KoppaTia, amd 150 yp. [UGAIVO PTTOA

Wapl, oOAOKANPO, 2-3 KOUPATIO,  SXAPC i 3 20-30

ammd 300 yp. [UGAIVO pTTOA

ZUPBOUAEG VI TO ETTOUEVO YHOIHO EmiBupia SupBoUAR

2 TTEPITTWON TTOU KATOoIG GOP& KOTA TO WHOIYO KATI H kpoloTa Tou wnToU = AufnoTte Tn

Oev TIETUXAIVEl Je TNV TTPWTN TTpooTdbela, Ba Bpeite

€00 OUUPBOUAEG.

EmOupia

ZupuBouln

To ynTO OaC yive TTOAU
OKOUPO KOl N KpoUoTa
KONKe 0€ PEPIKG Onueia.

m EmAeETE pIa
XOUNAOTEEN
BepuoKkpaoia.

= MeiwoTte Tn SIdPKEIX
ynoiyoTog.

0OC eival TTOAU AeTTTh.

Beppokpoaoia.

MeT& TN Anén e
OIAPKEIOC YNoipaTog,
EVEPYOTTOINOTE VI Aiyo
TO VKPIA.

To ynTO oac eival TTOAU
OTEYVO.

m EmAelTE pia
XOUNAGTEEN
BepuoKkpaoia.

® Meiwote Tn OIdPKEIX
ynoipaTog.

H oGATOO TOU YnToU €XEl
KOEl.

EmAeETe eva pIkpOTEPO
HOyeIpIKO OKEUOG.
Katd 1o whoipo
TPooOeoTE
TEPIOCOTEPO UYPO.
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Emifupia ZuuBouAn Emifupia ZuuBouAn
H oGAtoa Tou yntou eivar = o va e€arpideTal Kata 1o poyeipepa m EAeyETe, edv TO OKEUOC
TTOAU QVOIXTOXPWHN KOl EPICCOTEPO UYPO, KPEATOCG 0€ KAEIOTO WNnoiyaTOC Kal TO
TTOAU VEPOUAN. EMAEETE Eva okeuog, KaiyeTal To KooKl va Taipidlouv
HEYOAUTEPO PAYEIPIKO KPEOC. peTa€U TOUC Kol
OKeUOog. KASIVOUV KOAQL.
= Kot TO YnoIo = MeiwoTe TN
mpoobeoTe AiydTEPO BepuoKkpaoia.
uypo. m KaTd TO poyeipepa oe

KAeI0TO OKeUoCg
TPooBEaTE UYPO.

To ynto oag dev gxel = KoyTe 1O YnTo.
yivel. = ETolydoTe TN OGATOO
O0TO OKeUOC YnoipaToc.
m TomoBeTnoTe TIC PETEC
TOU YnToU PECT OTN
OGATOO.
= OAoKANpPwOTE TO
poyeipepa TV GeTwv
TOU ynToU pe Tov
®oUPVO HIKOOKUUGTWY.

16.6 ZOUPAE, OYKPATEV KOI TOOT

Inueinon:

Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= O] ouoTGoEIC PUBUIONC I0XUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUAOUEVN CUCKEUT).

= XPpnNOIYOTIOINOTE VIO TO COUDAE KOl TIC TIOATATEG OVKPOTEV PIG 4 €WC 5 cm WnA dOpua OOUDAE, OVOEKTIKI OTO
HIKOOKUPOTO KOl 0TN BepuodTnTO.
AdnoTe To COUDAE KOl T OYKPOTEV GKOUG 5 AeTITG OTOV GTTEVEPYOTIOINUEVO POUPVO VO OUVEXICOUV TO Payeipepa.
MpodpuyavioTe TIC GETEC TOU TOOT.

daynto ESaptApata/ “Yyog Tpoémog Oeppokpacia loxug Xpovikni
Mayeipikd TotroféTnon ynoiparo oeg °C/ MIKPOKUMAT OIApPKEIN OE
oKeUn S S BaBpuida wv oe W AemrTd
Ynoigarog oTo
YKPIA
SOUDAE, YAUKO, Trepiou 1,5  Avoixto ~— X 140-160 360 25-30
KIAO HOYEIPIKO
oKkeuog
SOUDAE, TIIKAVTIKO OTIO AvoIxTO ~ X 150-170 600 20-25
HOYEIDEPEVT UANIKQ, TTIEQITTOU  HAYEIPIKO
1 KINO okeuog
MoT&TEC OYKPOTEV OTIO WUA  AVOIXTO ~ 210-220 600 20-25
UAIKG, Tiepimou 1,1 KIAG HOYEIPIKO
oKeuog
TooT yKPaTIVE, 4 KOPPATIa  SX&pat — (i 3 - 8-10

16.7 KXTEWYUYHEVX ETOIPX TTPOTOVTX

Znueinon:

Ymodei&eIC TaPOOKEUNG

®m [1po0oelTe T OTOIXEIC TOU KOTAOKEUOIOTN TIAVW OTN CUCKEUOOIC.

= O] ouoTAOEIC PUBPIONC 10XUOUV YIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUT).

= Mnv TOTTOOETEITE TIC TNYAVNTEC TTIOTATEC, TIC KPOKETEC KO TIC TTOTATES TNyavnTeES EABETIOC 08 pIo 0TPwOoN Kol PETA
TNV TOPEAEUON TOU PIoOU XpOVOoU yUpioTeE TIC.

®ayntoé ESaptApata/ “Yyog Tpémmog Oeppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikd Tomroférnon wnoiyaro oe °C MIKPOKUMAT OIApPKEIN OE
oKeun S S wv oe W AemrTd

Mitoo pe Aentd maTO >xapa ~— 220-230 - 10-15
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el ‘ETol meTuxaivel

daynrtoé ESaptApara/ “Ywog Tpoémmog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Maysipikda Tommoférnon ywnoiyaro oe °C MIKPOKUMAT SIdpKeIa O€
okeon S S wv oe W AeTrTd

MMTOYKETO-TTHITOO! >xapa ~ 1.- 1. 600 1.2

2.220-230 2. - 2.13-18

TnyovnTeEC TIOTATEG STPOYYUAO — 220-230 90 10-15
TOW! TTOOC

KpokeTeg >TPOYYUAO — 210-220 - 10-15
Towi mTooag

MoTdTec TNYOVNTES >TPOYYUAO — X 200-220 90 15-20

EABeTiOg, TOTATEG YEUIOTEG  TOWI TTOOC

>TPOUVTEA >TPOYYUAO ~ 220-230 - 20-30
ToW! TTOOC

SoudAe, X Aaddavia, KAeloTO ~ 220-230 600 10-15

niepimou 450 yp. HOyeIpIKO
OKEUOoC

16.8 daynT& SOKIHWV

AUTEC oI emokommoeIc dNUIoUPYNONKAV VIa epyaoTAPIa OOKIPWY, YIo TN OIEUKOAUVON TOU EAEYXOU TNG CUCKEUNC KOT!
To MPoOTUTTO 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011 kai katd To mpoTumo 60705:2012, IEC 60705:2010.

ZEMAYWHX PE MIKPOKUMXKT

daynrto ESaptApara / “Yyog loxug Xpovikn Sidpkela o€
Mayeipikd okeun ToTro0éTnONG HIKPOKUHMATW AeTTd
voe W
Kpeag, 500 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO M&Tog ToU 1.180 1.5
okeuoC XWPEOU 2. 90 2.10-15
HOVEIPEPATOC
Mayeipepot HE MIKPOKUPOTO
>UoTAOoEIC PUBUIONG VIO TO Poveipepa daynNTWV OOKIHWY PE HIKOOKUUGTO.
daynrtoé ESaptApara / “Yyog loxug Xpovikn SidpKela o€
Maysipikd okKeun ToTro0éTnONG HIKPOKUMATW AeTrTd
voe W
Kpépa auyou, 1 KIANO AVOIXTO LOYEIPIKO M&Toc ToU 1. 600 1.10-13
okeuoC XWPOU 2.180 2. 20-30
HOVEIPEPATOC
ToUpTa mavTeomnav, 475 yp. AVOIXTO HayeIpIKO M&Toc TOU 600 8-10
OKEUOC XWOEOU
HOYEIPEUOTOC
Wntocg kipde, 900 yp. AvoIXTO LOyEIPIKO [M&Tog Tou 18-23 18-23
okeuoC XWPOoU

HOYEIPEUATOC

Mayeipepo o€ GUVOUXGHO HE HIKPOKUMOTX

Znueinon:
Ymodei&elc TaPOaOKEUNG

= XpNOIYOTIOIEITE VIO TO KOTOTTOUAO £V WNAO LIOYEIPIKO OKEUOG.

38



Yrnpeoia eEunnpeTnong meAatwv el

® TomoBOeTrOTE TO KOTOTTOUAO HE TN HEPIA TOU OTNOOUC TTPOC To KATW. ['upioTe TO PETA TNV TIOIPEAEUON TOU HICOU

XPOVOU.

daynroé ESaptApaTta/ “Yyog Tpomog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikd TommoBéTtnon wynoiparo og °C MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
oKen S S wv oe W Aemrrd

[MoTATEC OYKPOTEV >XAPO ~ 210-220 600 20-25
AvoIXTO
HOYEIPIKO
oKeuog

FAUKG 2x&pa ~— 190-200 180 20-27
AvoIXTO
HOYEIPIKO
OKeuog

KoTomouAo >x&pa ~— 190 360 30-45
AvoIxTO
HOYEIPIKO
oKeuog

Wnoipo

Inueiwon: O1 oucTaoelg PUBLIONG ICXUOUV VIO TNV TOTOBETNON TwV GAYNTWV OTN UN TTPOOEPUAOUEVN CUOKEUT).

®daynrtoé ESaptApara / “Yyog Tpotog OepuoKkpaoia oe XpOVIKN
Mayeipikd okeln ToTroBéTnOoNnNg wnoiparog °C didpkela o€
AerrTd
MavTeomavi omAd Pe vepod >x&pa ~— 170-180 30-40
Dopua pe
oouoTa & 26 cm
MnAomTOL 2Xapa ~ 170-190 80-100
Dopua pe
oouoTa @ 20 cm
MIKo& YAUKG PTIOYUEVD pE FUGAIVO PTTOA ~ 160-170 30-35
KOpVE
MIKp& KEIK FUGAIVO pTTOA ~— 160-170 25-30
Wnoipo o1o YKPIA
Znueiwon: M'upioTe To pMOTEKIA UETA TNV TIOPEAEUCN TOU HIOOU XPOVOU.
®dayntoé ESapTApara / “Yyog TpoTTOg BaOuida Xpovikn
Mayeipikd okeln TOTTOBETNONG WYNOIMATOS WNOiJaTog OTO  JIAPKEIN OE
YKPIA AetrTd
PoJOKOKKIVIOUO TOOT Y0P — (i 3 4-5
MmbTEKIO, O KOPUATIO >XOPa — (i 3 35-45

TUGAIVO pTTOA

17 Yrnpeoia eEunnpeTNOoNg MEAXTWV

OT10v €XETE EPWTNOEIC OXETIKA Pe TN xPnon, otav dev
pmopeite va emdiopbwoeTe ol idlol pio BAGBN oTn
OUOKEUN 1 OTAV N CUOKEUN TIPETIEl VO ETTIOKEUNIOTEI,
ameuBuvOeiTe oTnV unEeoia eEUTINEETNONG TIEAATWY
TNC ETAPEING POGC.

AemrTopepeic MANPoPopPIieC yia ToV XpOVOo eyyUlnong Kai
TOUG OPOUC eyyuNoNG OTN XWPO 0ac Ba AaRBeTe omd Tnv
uTINEeoia e€urTNPETNONG TIEACTWY TNC ETAIPEIOC HOG, TOV
EUTToP& 0aC N TNV I0TOCEANIDO UG,

Otav £€pOeTe 0e emadn pe TNV urnpeoio eEUTNEETNONC
TeEAOTWV, XpeltleoTe Tov apiBud mpoiovtog (E-Nr.) Ko
Tov apIBuo Kataokeunc (FD) TNC OUOKEUNC oac.

To oToIXEIx EMKOIVWVIOG TNG uTtnpeaiag eEumnpeTnong
eAaTV Ba T BpeiTe OTOV CUVNUPEVO KATOAOYO TNG
urnpeoiag eEumnPETNONG TTEAATWV Il OTNV I0TOOEAIOO
HOoG.

AUTO TO TIPOIOV TIEPIAGUBAVE! TTNYEC PWTOC TNC
KoTnyopiog evepyelakng omodoonc G. O1 mnyec dwTdC
eival 8100€01ueC WC AVTAAOKTIKO KOl ETIITOETETAI VO
QVTIKATOOTNOOUV POVO ammd eKTTAIOEULEVO VIO QGUTO
EI0IKEULIEVO TTPOOWTTIKO.
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el Ymnpeoia e€utnpeTnonc meAaTwWY

17.1 Ap1OpoOg mpoiovTog (E-Nr.) Ko axpiOpog
KaTaxokeung (FD)

Tov apiBud mpoidvTog (E-Nr.) kol Tov apiBuod
koTaokeung (FD) Ba Touc Bpeite oTnv TVOKIOQ TUTIOU
TNC OUOKEUNC.

Tnv mvokida TUTIOU e Toug aplBuouc Ba Tn BpeiTe,
OVOIYOVTOC TNV TTOPTO TNG OUOKEUNG.

[ Ens FD. ZNr | C€ \/;{

Type |

Mo va Bpeite Eava ypriyopa TG OTOIXEIO TNG CUOKEUNC
OOC Kol TOV opIBpo TNAEPWVOU TNG UTTNPEOIOG
e&utnPETNONG TIEAOTWY, UTTOPEITE VO TG ONUEIWOETE.
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1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la informa-
cion del producto para un uso posterior o
para futuros propietarios.

= No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafnos durante el transporte.

1.2 Uso conforme a lo prescrito

La conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal especializa-
do y autorizado. Los dafnos provocados por
una conexion incorrecta no estan cubiertos
por la garantia.

Solamente un montaje profesional conforme a
las instrucciones de montaje puede garantizar
un uso seguro del aparato. El instalador es
responsable del funcionamiento perfecto en
el lugar de instalacion.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

Seguridad es

® para uso domeéstico y aplicaciones simila-
res, COmo por ejemplo: en cocinas para
empleados en tiendas, oficinas y otras are-
as comerciales; en propiedades rurales;
por parte de clientes en hoteles y otros alo-
jamientos; en pensiones solo con desayu-
no.

= hasta a una altura de 4000 m sobre el ni-
vel del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacion del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por nifios a
partir de 8 anos y por personas con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o mentales, o que ca-
rezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
NOsS a no ser que tengan al menos 15 anos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los ninos menores de 8 afnos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.

1.4 Uso seguro

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» En caso de que salga humor del interior
del aparato, apagar el aparato o tirar del
enchufe y mantener la puerta cerrada para
apagar cualquier llama que pudiera haber.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.
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es Seguridad

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

El sobrecalentamiento del aparato puede pro-

vocar un incendio. Si el aparato esta instalado

detras de una puerta decorativa o de un mue-
ble, el calor se acumula durante el funciona-
miento cuando estos estan cerrados.

» Utilizar el aparato unicamente con la puerta
decorativa o del mueble abierta.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los ninos pequefios (menores de 8 anos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.
» Ultilizar siempre agarradores para sacar los
accesorios y la vajilla del compartimento

de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente.

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequefas cantidades.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - {Riesgo de

quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Al abrir la puerta del aparato puede salir va-

por caliente. Tenga presente que, segun la

temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta da-
Aado, puede fracturarse.
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» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta dafado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca o0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.

Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifigue nunca el ca-
ble de conexion de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato danado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un
aparato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan dafados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el interruptor automatico del cuadro
eléctrico.



» "Llame al Servicio de Asistencia Técnica."
— Pdgina 75

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los niflos pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los nifos.

» No permita que los nifios jueguen con el
embalaje.

Si los nifios encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los ninos.

» No permita que los nifos jueguen con pie-
zas pequenas.

1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Un uso del aparato diferente al especificado
puede ser peligroso y provocar dafos. Por
ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o0 granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

» No secar alimentos con el microondas.

Seguridad es

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,
p. €j.,, manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.

» Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.
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es Evitar dafios materiales

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar quemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicion. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido
caliente puede empezar a hervir de repente y
a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita
un retardo en la ebullicion.

v X

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas Yy tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad gue haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.

» Utilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con

adornos metalicos pueden provocar la forma-

cion de chispas al usarlos solo con la funcion
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcion microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el
microondas en combinacion con un modo
de calentamiento.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.

» No retirar la carcasa del aparato.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar dafios materiales

2.1 En general

{ATENCION!

Si se hay agua en el compartimento de coccion, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar dafos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccidn
caliente.
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La humedad acumulada en el compartimento de coc-
cion durante un tiempo prolongado puede provocar
corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos humedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccién ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.



Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato
pueden resultar dafiados si se tiene la puerta abierta y
la refrigeracion encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-
jar enfriar el compartimiento de coccidn Unicamente
con la puerta cerrada.

No fijar nada en la puerta del aparato.

» Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo
tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-
medad.

La puerta del aparato puede resultar danada si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-
ondas.

jATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dana debido a las chispas

que se forman.

Proteccion del medio ambiente y ahorro es

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas

en el horno microondas a una potencia del microon-

das demasiado alta puede provocar danos en el com-

partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.

» Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

La entrada del microondas resulta dafada al quitar la

tapa.

» No colocar nunca la tapa de la entrada del microon-
das en el compartimento de coccion.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje

Los materiales del embalaje son respetuosos con el

medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.

Eliminar el embalaje de forma ecolé-
gica.

3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Precalentar el aparato solo si asi lo indican la receta

o los Ajustes recomendados.

= Si no se precalienta el aparato, se ahorra hasta un
20 % de energia.

Utilizar moldes para hornear oscuros, lacados o es-

maltados en negro.

m Estos moldes para hornear absorben el calor espe-
cialmente bien.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidn se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.

Hornear varios platos directamente uno detras del

otro o en paralelo.

m E| compartimento de coccidn se calienta tras el pri-
mer uso. De esta manera, se reducira el tiempo de
coccion del siguiente pastel.

Cuando se utilicen tiempos de coccién prolongados,

apagar el aparato 10 minutos antes de finalizar el

tiempo de coccion.

m E| calor residual es suficiente para cocinar el plato
a fuego lento.

Retirar los accesorios no utilizados del compartimen-

to de coccion.

m | as piezas accesorias que sobran no deben calen-
tarse.

Dejar descongelar alimentos ultracongelados antes

de cocinarlos.

m Se ahorra la energia necesaria para descongelar
los alimentos.
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4 Familiarizandose con el aparato

4.1 Mandos

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas las funciones del aparato y recibir informacion sobre el estado

de funcionamiento.

é /M 150 o h:min min:sec C= (g
L) n0.00 aooc”
m___° _E (][] [«) OOOO00 OO0 Ok >
@ _ _— start
® Wﬂ g @ B kg stop
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Segun el modelo de aparato pueden variar pequefos detalles de la imagen, p. €., el color y la forma.

Mando de funciones

Campos tactiles

Panel indicador

Mando giratorio

Mando de funciones

Con el selector de funciones se pueden seleccionar
los tipos de calentamiento y funciones adicionales.

En algunos modelos, el mando de funciones es retrac-
til.

Campos tactiles

Si gira el mando de funciones de la posicion cero a
otra funcion, tardara unos segundos hasta que la fun-
cion correspondiente esté disponible.

Mando giratorio

Con el mando giratorio se modifican los modos de fun-
cionamiento y los valores ajustados que aparecen en-
focados en el panel indicador.

En algunos modelos, el mando giratorio es retractil.

En las listas de seleccion, p. €j., programas, una vez fi-
nalizado el ultimo punto, comienza el primero de nue-
VO.

En el caso de los valores, p. €j., en el peso, se debe
volver a girar el mando giratorio hacia atras en cuanto
se haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcion, pulsar el campo correspondien-

te.

Simbolo Nombre

Aplicacion

Microondas

Seleccionar los niveles de potencia del microondas o conectar la

funcién de microondas de forma adicional a un tipo de calentamien-

to.

Programas automaticos

Abrir el menu de seleccion de programas automaticos.
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Simbolo Nombre Aplicacion

g Precalentamiento rapido/seguro  Pulsacion corta: activar o desactivar el calentamiento rapido.
para nifos Pulsacion larga: activar o desactivar el seguro para ninos.

® Funciones de programacion del  Ajustar el reloj avisador, la duracion o la hora.
tiempo

8 Temperatura Ajustar la temperatura.

kg Peso Seleccionar y ajustar el peso.

startDstop  Start/Stop Pulsacion corta: iniciar o detener el funcionamiento.

Mantener pulsado: finalizar el funcionamiento. Se estan restablecien-

do los ajustes.

Panel indicador

En el panel indicador se muestran los valores ajusta-
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion.

Elementos del panel indicador
A continuacion se explica brevemente el significado de los diferentes elementos del panel indicador.

Valor activo  Si un valor puede ajustarse directamen-

te, aparecera resaltado con una linea
blanca y con un subrayado rojo. El va-
lor activo se puede cambiar con el
mando giratorio.

Valor pasivo

Los valores que no estan entre parénte-
sis no pueden modificarse directamen-
te. Si se desea modificar un valor, pri-
mero debe activarse.

Simbolo Nombre Interpretacion

Reloj avisador Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra el tiempo
del reloj avisador.

@ Duracion Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la duracion.

® Hora Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la hora.

h:min Horas/minutos El tiempo se muestra en horas y mi-
nutos.

min:sec Minutos/segundos El tiempo se muestra en minutos y
segundos.

C= Seguro para nifios Si el simbolo estda marcado, el segu-
ro para ninos esta activado.

$ Calentamiento rapido Si el simbolo estd marcado, el calen-
tamiento rapido esta activado.

°C Temperatura La temperatura se muestra en °C.

kg Peso Se muestra el peso en kilogramos.
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Indicacion de temperatura

La indicacion de temperatura muestra el progreso de
calentamiento.

4.2 Tipos de calentamiento

Una vez iniciado el funcionamiento, la linea roja de la
parte inferior del panel indicador muestra el progreso
de calentamiento de la temperatura de la cavidad inte-
rior. La linea se llena de rojo en funcién del progreso
de calentamiento. Cuando todas las lineas estén desta-
cadas en rojo, el aparato se calienta. Cuando se asa al
grill, la linea de calentamiento se destaca en rojo ense-
guida.

Si se utiliza el microondas, no hay ninguna indicacion
de temperatura.

La temperatura indicada puede variar ligeramente con
respecto a la temperatura real del interior del horno
por el efecto de la inercia térmica.

Modo noche

Para ahorrar energia, el indicador de brillo se reduce
automaticamente a un valor mas bajo desde las 22:00
hasta las 5:59.

Aqui encontrara una vista general de los tipos de calentamiento. Recibira recomendaciones acerca de como utilizar

los tipos de calentamiento.

Simbolo Nombre Temperatura/nivel Aplicacion
B Microondas Potencia del microondas: Para descongelar, cocinar
= OO0 W a fuego lento y calentar los
= 180 W alimentos o liquidos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Aire caliente 40 °C Hacer levar masa de leva-
100-230 °C dura, descongelar pasteles
de crema.
Hornear o asar en un solo
nivel.
X Turbogrill 100-230 °C Asar carne de ave, pesca-
do entero o piezas de car-
ne grandes.
Precalentar 30-70 °C Precalentar vajilla.
] Grill Niveles de grill: Asar al grill piezas de car-
= 1 =lento ne planas, como filetes,
= 2 =medio salchichas o tostadas. Gra-
m 3 =fuerte tinar alimentos.

Programas - En este apartado hay ajus-

tes ya programados para
multiples platos.

4.3 Compartimento de coccion

Las funciones del compartimento de coccion facilitan
el funcionamiento del aparato.

lluminacion interior

Si se abre la puerta del aparato, se vuelve a encender
la iluminacion del compartimento de coccion. Si la
puerta permanece abierta mas de 15 minutos, se vuel-
ve a apagar la iluminacion.

Si se inicia el funcionamiento, la iluminacion interior se
enciende en la mayoria de los modos. Cuando el fun-
cionamiento ha finalizado, la iluminacidn interior se
apaga.
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"En los ajustes basicos se puede establecer que la ilu-
minacion interior se encienda durante el funcionamien-
to." — Pdgina 57

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cion de la puerta del aparato.

{ATENCION!
Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se

sobrecalienta.
» No obstruir la abertura de ventilacion.



Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta utili-
zando la funcidon microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funcién microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccién y en
la puerta del aparato. El agua de condensacién es al-

Accesorios es

go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

4.4 Puerta del aparato

Si se abre la puerta del aparato durante el funciona-
miento, este se detiene. Si la puerta del aparato esta
cerrada, puede seguir funcionando con startDstop

5 Accesorios

Utilizar accesorios originales. Estan pensados para es-
te aparato. Aqui se muestra una vista general sobre los
accesorios del aparato y su utilizacion.

Accesorios Aplicacion

Parrilla = Parrilla para hornear y

asar al horno.

= Parrilla para asar al
grill bistecs, salchichas
0 tostadas

= Parrilla como superfi-
cie de colocacion,
p. ej., para moldes o
refractarios poco pro-
fundos

5.1 Accesorios especiales

Otros accesorios pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica, en establecimientos especializados
o en Internet.

En nuestros folletos y en Internet se presenta una am-
plia oferta de accesorios para el aparato:
www.bosch-home.com

Los accesorios son especificos del aparato. Para la
compra, indicar siempre la denominacion exacta (E-
Nr.) del aparato.

La informacion relativa a los accesorios para su apara-
to esta disponible, a través del Servicio de Asistencia
Técnica o en la tienda en linea.

Fuente de asados de cristal
Aplicacion

= (Guisos

= Gratinados

Bandeja para pizza
Aplicacion

m  Pastel en bandeja

m  Galletas

5.2 Montar los accesorios

Los accesorios pueden montarse en dos posiciones.

» Montar el accesorio de manera que no toque tocar
la puerta del aparato.

— Montar el accesorio hacia arriba.
~ Montar el accesorio hacia abajo.

.

La imagen muestra la posicion de montaje «~.

/

C)

La imagen muestra la posicion de montaje ~.
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6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.

6.1 Realizar la primera puesta en marcha

Tras la conexidn eléctrica o tras un corte en el suminis-
tro eléctrico, se muestra en el panel indicador el reque-
rimiento para ajustar la hora. El requerimiento puede
tardar en aparecer unos segundos.

» Conectar el aparato a la red eléctrica.

v El valor i2:00 parpadea en el panel indicador y ©

se ilumina.
Ajustar la hora

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.

2. Pulsar O©.

v La hora se ha ajustado.

Nota: Para reducir el consumo cuando el aparato esta
en reposo, la indicacién de la hora se puede ocultar.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
vez primera.

Limpiar el compartimento de coccidén y los accesorios

antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1. Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Programar aire caliente @ con el mando de funcio-

nes.

Ajustar la temperatura de 180 °C con el mando gi-

ratorio.

Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

Pulsar startDstop después de una hora.

Situar el selector de funciones en la posicidon cero.

El aparato esta limpio.

El aparato esta desconectado.

b

€ « NoOC o

6.3 Limpieza de los accesorios

» Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.

7 Manejo basico

7.1 Encender el aparato

» Girar el selector de funciones para encender el apa-
rato.
v El aparato esta listo para el funcionamiento.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

7.2 Desconectar el aparato

Cuando no se utilice el aparato, desconectar el apara-
to. El aparato se apaga automaticamente si ha transcu-
rrido mucho tiempo sin que se realice ningun ajuste.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
El aparato interrumpe las funciones en curso.

En la pantalla se muestra la hora ajustada.

Algunas indicaciones permanecen visibles en el pa-
nel indicador incluso con el aparato apagado.

€ < X

7.3 Ajustar el tipo de calentamiento y la
temperatura

1. Programar el tipo de calentamiento deseado con el
selector de funciones.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

2. Modificar los ajustes si fuera necesario. Para ello,

pulsar el campo correspondiente y modificar el va-

lor con el mando giratorio.

Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

startDstop  se ilumina.

En el caso de un modo de calentamiento con tem-

peratura, la indicacion de temperatura se llena.

€ K K W
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4. En caso necesario, modificar la temperatura con el
mando giratorio durante el funcionamiento.
No es posible seleccionar la temperatura a 40 °C.

7.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

Continua el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

7.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

7.6 Calentamiento rapido

Para ahorrar tiempo, puede reducirse el tiempo de pre-
calentamiento para determinados tipos de calentamien-
to a partir de 100 °C.

se puede utilizar el calentamiento rapido en estos tipos
de calentamiento:

L Aire caliente (excepcion: aire caliente 40 °C)

= [ Turbogrill



Ajustar el calentamiento rapido

Para conseguir un resultado de coccion uniforme, el

accesorio y el alimento no deben introducirse en el in-

terior del aparato hasta que no haya finalizado el ca-

lentamiento rapido. Ajustar una duraciéon una vez haya

finalizado el calentamiento rapido.

1. Ajustar un tipo de calentamiento adecuado y una

temperatura superior a 100 °C.

Pulsar &.

En el panel indicador se ilumina $.

Pulsar startDstop

Se inicia el calentamiento rapido.

startDstop  se ilumina.

Si se ha alcanzado la temperatura ajustada, el ca-

lentamiento rapido finaliza. Suena una senal y § se

apaga en el panel indicador. El aparato sigue fun-

cionando con el tipo de calentamiento y la tempera-

tura ajustados.

v El calentamiento rapido se desactiva de forma auto-
matica al cabo de 15 minutos como maximo.

K « WD

Microondas es

Interrumpir el calentamiento rapido

» Pulsar &.

v Se apaga el simbolo $ del panel indicador. El apa-
rato sigue funcionando con el tipo de calentamiento
y la temperatura ajustados.

7.7 Desconexion de seguridad

Para su proteccion el aparato va dotado con una des-
conexion de seguridad. Cuando lleva mucho tiempo en
marcha, el aparato se apaga automaticamente.

El tiempo que pasa hasta apagarse depende del
ajuste:

= Ajre caliente 40 °C y precalentamiento: 24 horas

m  Ajre caliente 100-230 °C y turbogrill: 5 horas

= Grill: 90 minutos

Si el sensor de seguridad apaga el aparato, £ se
muestra en el panel indicador. Este mensaje puede
confirmarse pulsando startDstop

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al vapor, calentar, hornear o descongelar particularmente rapido. El
microondas se puede utilizar solo o combinado con el tipo de calentamiento.

8.1 Potencia del microondas

Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas vy, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duracion maxima
ondas en vatios

Aplicacion

90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.

360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.

600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.

900 W 30 minutos Calentar liquidos.

La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.

Valores recomendados

El aparato recomienda una duracion para cada poten-
cia del microondas. Los valores recomendados pue-
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien-
te.

8.2 Recipiente y accesorio aptos para el
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no dafar
el aparato, siempre recipientes y accesorios adecua-

dos.

Antes de utilizar un recipiente para el microondas, te-
ner en cuenta las indicaciones del fabricante. En caso
de duda, someter el recipiente a una prueba. "Probar

el recipiente para microondas" — Pdgina 52

Apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipiente resistente al El material resistente al
calor y material adecuado calor no resulta dafado
para el microondas: con las microondas.
m  Cristal
m \itroceramica
= Porcelana
m  Plastico resistente a la
temperatura
m  Ceramica totalmente
esmaltada sin fisuras
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Recipientes y accesorios Motivos

Accesorios suministrados: La parrilla suministrada

parrilla esta disefada para el
aparato y, por lo tanto, es
adecuada para el micro-
ondas.

Recipientes y accesorios Motivos

Accesorios suministrados Los accesorios suminis-
trados, como la parrilla,
no generan chispas en el
modo MicroCombi.

Para evitar un retardo en
la ebullicion se pueden
utilizar cubiertos metali-
C0OS como, p. €j., una cu-
chara en un vaso.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Cubiertos de metal

No apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no permite que
las microondas lo atravie-
sen. Los alimentos no se
calientan nada o casi na-
da.

Elementos decorativos en
oro o en plata pueden re-
sultar dafiados por las mi-
croondas. Utilizar unica-
mente si el fabricante ga-
rantiza que el recipiente
es apto para el microon-
das.

Recipientes con elemen-
tos decorativos en oro o
en plata

Apto para microondas en la funcién MicroCombi
Cuando el aparato esta en funcion MicroCombi, puede
afadirse una potencia de hasta 600 W vatio de un mo-
do de calentamiento. Por lo tanto, los moldes de metal
pueden utilizarse en el modo MicroCombi.
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Los pasteles también se
doran por abajo, ya que
los moldes de metal con-
ducen mejor el calor.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Moldes metalicos para
hornear

8.3 Probar el recipiente para microondas

Someter el recipiente para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cion microondas sin alimentos en caso de ser una
prueba de recipientes.

/\ ADVERTENCIA — iRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Encender el aparato a maxima potencia durante
Y2-1 minuto.
Iniciar el funcionamiento con startDstop
4. Comprobar el recipiente varias veces:
- Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
— Si el recipiente esta caliente o se estan generan-
do chispas, cancelar la prueba. El recipiente no
es apto para el microondas.

o

8.4 Ajustar el microondas

Para diferentes tipos de alimentos y elaboraciones hay
disponibles distintos servicios y entornos.

{ATENCION!

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.




1. Tener en cuenta las "Indicaciones de seguridad"

— Pdgina 43 y las "Advertencias para evitar dafios

materiales" — Pdgina 45.

"Observar las indicaciones de la vajilla y de los ac-

cesorios aptos para microondas." — Pagina 51

Situar el mando de funciones en la posicion &

Para ajustar la potencia deseada, pulsar E&.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop |

La duracién puede modificarse durante el funciona-

miento en cualquier momento con el mando girato-

rio.

v La duracidn se inicia y el microondas se enciende.

v Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefal.

7. Cuando los alimentos estén listos, girar el mando
de funciones a la posicion cero.

N
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8.5 Intervalos de los ajustes de tiempo

El intervalo a la hora de ajustar una duracion en la fun-
cién microondas se modifica con el tiempo de una du-
racion.

Duracién de funciona- Intervalo
miento

0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos
3-15 minutos 30 segundos
15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora-1horay 30 mi- 5 minutos

nutos

8.6 Modificar la potencia del microondas

» Pulsar &.
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funciéon microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con startDstop |

8.7 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

v Continda el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

8.8 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

Microondas es

8.9 MicroCombi

Para reducir la duracién del tiempo de coccion, algu-
nos tipos de calentamiento pueden utilizarse combina-
dos con las microondas.

El modo MicroCombi esta equipado con los siguientes
tipos de calentamiento:

" Aire caliente

» [E Turbogrill

n [ Grill

Excepciones:

L] Potencia del microondas 900 W
" Aire caliente 40 °C

n Precalentar vajilla

Programar el MicroCombi

Activar un tipo de calentamiento en le microondas.

1. Situar el mando de funciones en un tipo de calenta-

miento combinable.

Aparece un valor recomendado de temperatura.

Ajustar la temperatura con el mando giratorio.

Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.

Aparece un valor recomendado de duracion.

Ajustar la duracion con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop |

La duracidn se inicia y el modo MicroCombi se en-

ciende.

v Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una senal.

o< O

Modificar la potencia del microondas

» Pulsar &.
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con start[stop |

Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

v Continda el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

Cancelar el funcionamiento
Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

8.10 Calentar el compartimento de coccion
y secar

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento
para que no quede humedad.

1. Dejar que el aparato se enfrie.
2. Eliminar de inmediato la suciedad gruesa del com-
partimento de coccion.
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3. Secar la humedad de la base del compartimento de
coccion.

4. Ajustar el tipo de calentamiento (£l con el mando de
funciones.

5. Pulsar 8.

6. Ajustar la temperatura de 150 °C con el mando gi-
ratorio.

7. Pulsar ® dos veces.

v O aparece marcado en el panel indicador.

8. Ajustar una duracién de 15 minutos con el mando
giratorio.

9. Iniciar el funcionamiento con startDstop .

v Se inicia el secado y finaliza tras 15 minutos.

10. Abrir la puerta del aparato para que se vaya el va-
por de agua.

8.11 Secar a mano el interior del aparato

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento

para que no quede humedad.

1. Dejar que el aparato se enfrie.

2. Eliminar la suciedad gruesa del compartimento de
coccion.

3. Secar el interior del aparato con una esponja.

4. Dejar la puerta del aparato abierta durante una hora
para que el interior del aparato se seque completa-
mente.

9 Programas automaticos

Los programas automaticos ayudan en la preparacion
de varios platos y seleccionan automaticamente los
mejores ajustes.

9.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccidn éptimo, deben
tenerse en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas condicio-
nes.

9.2 Vista general de los platos

= Utilizar unicamente carne a temperatura del frigorifi-
co.

= Utilizar unicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

m  Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad, redon-
dear el peso hacia arriba o hacia abajo.

m  Colocar los alimentos dentro del aparato en el inte-
rior del aparato frio.

= Utilizar solo recipientes adecuados para el microon-
das y resistentes al calor, p. €j., recipientes de vidrio
0 ceramica.

El aparato pide que se introduzca un peso. Solo puede ajustarse un peso dentro del rango de pesos especificado.

Descongelar

N.° Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
PO Carne picada Recipiente pla- =~ 0,2-1,0 Retirar la carne picada que ya se haya
no sin tapa descongelado al darle la vuelta.
FoZ Porciones de Recipiente pla- ~— 0,2-1,0 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
carne no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
Fo3 Pollo, trozos de Recipiente pla- ~— 0,4-1,8 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
pollo no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
PO Pan Recipiente pla- =~ 0,2-1,0 Descongelar solo la cantidad necesa-

no sin tapa

ria de pan. De lo contrario, se pondra
duro rapidamente. Separar las rebana-
das si es posible.
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Programas de coccion

N.° Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
FO5 Arroz Recipiente con ~— 0,05-0,2 No utilizar arroz en bolsa de coccion.
tapa El arroz genera abundante espuma du-

rante la coccidn. Introducir el peso bru-
to (sin liquido). Afadir dos partes o
dos partes y media de liquido al arroz.

PO Patatas Recipiente con -~ 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.

P Verduras Recipiente con =~— 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.

Programas de cocciéon combinados

N.° Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
] Gratinado, con- Recipiente sin =~ 0,4-1,2 El gratinado no debe tener mas de

gelado tapa 3 cm de alto.

Fos Pollo, entero Recipiente sin  ~— 0,5-2,0 Lado de la pechuga hacia abajo.

tapa

P Roastbeef, en Recipiente sin  ~— 0,5-1,5
su punto tapa

Pl Asado de cer- Recipiente con =~ 0,5-2,0
do tapa

P2 Cordero, en su  Recipiente con =~ 0,8-2,0 Carne de cordero procedente de la es-
punto tapa paldilla o la pata sin hueso

Fi3 Asado carne pi- Recipiente sin  ~— 0,5-1,5 El asado de carne picada no debe te-
cada tapa ner mas 7 cm de alto.

P Pescado, ente- Recipiente sin ~— 0,3-1,0 Retirar previamente la piel del pesca-
ro tapa do. Colocar el pescado en el recipiente

con la aleta dorsal hacia arriba.

Pi5 Guiso de arroz  Recipiente alto  ~ 0,05-0,2 Anadir tres partes de agua y cuatro de
con ingredien-  con tapa verduras por cada parte de arroz. Utili-
tes frescos zar solamente ingredientes frescos. In-

troducir solo el peso del arroz.

9.3 Ajustar el plato - Suena una sefial acustica. El aparato deja de ca-
1. Situar el mando de funciones en la posicion lentar.

) Lo 1ap . — Situar el selector de funciones en la posicién ce-
v El panel indicador muestra el numero del primer ro.

plato y un peso recomendado.

§ étti:;arrkz.l plato deseado con el mando giratorio. 9.4 Interrumpir el funcionamiento

4. Seleccionar el peso con el mando giratorio. Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
Antes del inicio puede modificarse con [ y kg entre mento.
el plato y el peso. 1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El aparato ajusta automaticamente la duracion ade- v El funcionamiento se interrumpe.
cuada. v startDstop parpadea.

5. Pulsar startDstop - . 2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
El plato y el peso no pueden modificarse tras el ini- del aparato y pulsar startDstop .

cio del programa. El peso ajustado puede modifi-

v Continda el funcionamiento.
carse con kg,

v startDstop se ilumina.

v El aparato inicia el funcionamiento.
v startDstop se ilumina. . :
: . 9.5 Cancelar el funcionamiento
v Se muestra el tiempo transcurrido. . . .
v En algunos programas suena una sefial breve si es Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
necesario remover o dar la vuelta a los alimentos. men?o. . o
6. Si la duracion ha transcurrido: » Situar el selector de funciones en la posicién cero.
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Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

10 Funciones de programacion del tiempo

El aparato dispone de funciones de tiempo con las
gue pueden ajustarse tanto la duracion del funciona-
miento como el reloj avisador.

10.1 Consultar las funciones de tiempo

Requisito: En caso de haber programadas funciones

de tiempo, se iluminan los simbolos correspondientes.

Durante el funcionamiento del aparato estan disponi-

bles el reloj avisador y la duracion. En el modo prepa-

rado estan disponibles el reloj avisador y la hora.

» Pulsar ® hasta que ®, o ©® aparezcan destaca-
dos.

v En el panel indicador se muestra el valor correspon-
diente.

10.2 Modificar la hora

Requisito: Para modificar la hora, el aparato debe es-
tar apagado.

1. Pulsar ® dos veces.

En el panel indicador aparecen ® vy la hora.

Ajustar la hora con el mando giratorio.

Pulsar ©.

La hora se ha ajustado.

En caso de no pulsar G, el valor ajustado se acepta
tras unos segundos.

Nota: Para reducir el consumo cuando el aparato esta
en reposo, la indicacion de la hora se puede ocultar.

K WML

10.3 Duracion

Se puede fijar un intervalo de tiempo tras el que finali-
za el funcionamiento automaticamente. La duracion
puede ajustarse hasta un maximo de 23:59 horas.

Ajustar la duracién

1. Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.

2. Pulsar ® hasta que © aparezca destacado.

3. Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
4. Pulsar startDstop

v El aparato inicia el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

v Se muestra el tiempo transcurrido.

Finalizar la duracion

Requisito: Suena una sefal acustica. El aparato deja
de calentar. En el panel indicador se muestra 4000,
1. Pulsar G.

v La sefal esta desconectado.

2. Situar el selector de funciones en la posicion cero.
v El aparato esta desconectado.
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Modificar la duracion

» Modificar la duracidn con el mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, en el panel indicador
se muestra la duracién modificada.

v Se muestra el tiempo transcurrido.

Cancelar la duracion

1. Sila funcidn del reloj avisador esta ajustada, pulsar
Q.

2. Ajustar la duracién a G0:00 usando el mando girato-
rio.

v Transcurridos unos segundos, se cancela la dura-
cion. El aparato no interrumpe el funcionamiento.

10.4 Reloj avisador

Se puede fijar un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una senal. Es posible ajustar hasta un ma-
ximo de 24 horas en el reloj avisador.

Funciona independientemente del modo de funciona-
miento del aparato y de otras funciones de tiempo. La
senal del reloj avisador se diferencia de otras senales.

Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar ® hasta que & aparezca destacado.

2. Ajustar el transcurso del tiempo deseado con el
mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

v El reloj avisador se pone en marcha.

En el panel indicador se ilumina &.

v Se muestra el transcurso del tiempo del reloj avisa-
dor.

<

Finalizacion del reloj avisador
Requisito: Suena una senal acustica. En el panel indi-

cador se muestra J0:00.
» Pulsar un simbolo cualquiera.

v El reloj avisador se apaga.

Modificacion del reloj avisador

» Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

Cancelar el reloj avisador
[N Ty

» Ajustar el tiempo del reloj avisador a ww:uili con el
mando giratorio.
v El reloj avisador se apaga.



Seguro para nifios es

11 Seguro para ninos

Asegurar el aparato para que los nifios no lo encien-
dan o cambien los ajustes.

11.1 Activar el seguro para nihos

Requisito: El aparato esta desconectado.

» Mantener pulsado & durante aprox. 4 segundos.
v El panel de mando esta bloqueado.

v En el panel indicador aparece el simbolo C=.

v Si esta ajustado un tiempo en el reloj avisador, este
continda. Mientras esté activo el seguro para nifios,
no se puede cambiar el tiempo del reloj avisador.
Los tonos de aviso, p. ej., una vez transcurrido el
tiempo del reloj avisador, pueden finalizarse pulsan-

do cualquier tecla.

11.2 Desactivar el seguro para nifnos

» Mantener pulsado &

durante aprox. 4 segundos.

v El panel de mando esta desblogueado.

12 Ajustes basicos

El aparato se puede adaptar a sus necesidades.

12.1 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basicos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos dependen del

equipamiento de su aparato.

Indicador Ajuste basico Seleccion Descripcion
ci! Duracidn de la sefal { = breve = 10 segundos Ajustar la duracion de la
Lf' = medio = 30 segundos' sefal después de que haya
7 =largo = 2 minutos finalizado una duraciéon o
un reloj avisador.
clid Tono de tecla tactil {l = desactivado Activar o desactivar los to-
{ = activado' nos de tecla tactil.
03 Brillo de la pantalla { = bajo Ajustar el brillo de la panta-
£ = medio’ lla.
3 =alto
ciH Indicador de tiempo {1 = desactivado Mostrar la hora en el panel
{ = activado' indicador.
cis lluminacién interior {1 = desactivado Activar o apagar la ilumina-
{ = activado' cion interior.
cib Ajuste de fabrica £ = desactivado’ Restablecer los ajustes mo-
{ = activado dificados y volver a los
ajustes de fabrica.
i Modo Demo ) = desactivado' Activar o desactivar el mo-
{ = activado do Demao.
Nota: El modo Demo solo
es visible durante los pri-
meros 5 minutos tras la co-
nexion del aparato.
cOR Volumen de la sefial acusti- = bajo Ajustar el volumen de la se-
ca 2 = medio’ fial acustica.
3 =alto
' Ajuste de fabrica (puede variar segun el modelo de aparato)
12.2 Modificar los ajustes basicos 3. Pulsar O©.

Requisito: El aparato debe estar apagado.

1. Mantener pulsado ® durante unos segundos.

v En el panel indicador se muestra el primer ajuste
basico.

2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio.

v En el panel indicador se muestra el siguiente ajuste

basico.

4. Seleccionar los ajustes béasicos deseados con ®y

modificar los valores.

5. Para guardar los cambios, mantener pulsado ® du-

rante unos segundos.
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Nota: Tras un corte en el suministro eléctrico, los ajus-
tes basicos modificados se mantienen.

12.3 Cancelar el cambio en los ajustes
basicos

» Girar el selector de funciones.

v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.

13 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

13.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

La infiltracién de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-
ta presion para limpiar el aparato.

{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden danar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-
Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-
nido alcohdlico.

» No utilizar estropajos o esponjas duros.

» No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Utilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en
las instrucciones de limpieza se recomienda su uso
para la pieza en cuestion.

Las bayetas nuevas contienen residuos de la produc-

cion.

» Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Las instrucciones de limpieza individuales indican qué

productos de limpieza son adecuados para las distin-

tas superficies y piezas.

13.2 Limpiar el aparato

Seguir las indicaciones de limpieza del aparato para
no danar las piezas y superficies por limpiarlas de for-
ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no
adecuados.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los nifos pequenos (menores de 8 afnos) deben
mantenerse alejados.

/\ ADVERTENCIA — iRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden

arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-
ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la
resistencia y de los accesorios.
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/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta danado, pue-

de fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

1. "Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza." — Pdgina 58

2. Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de
los componentes vy las superficies del aparato.

3. Salvo que se indigue lo contrario:
- Limpiar los componentes del aparato con agua

caliente enjabonada y una bayeta.

— Secar con un pafo suave.

13.3 Limpiar el interior del horno

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 58.

2. Utilizar agua caliente con un poco de jabdn o agua
con vinagre.

3. Sila suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos. Utilizar productos
de limpieza para el horno solo cuando el comparti-
mento de coccidn esté frio.

No utilizar sprays para hornos, otros productos de
limpieza para hornos agresivos ni limpiadores abra-
SivOs.

Para evitar arafar la superficie, no utilizar estropa-
jos, esponjas asperas ni estropajos de metal.
Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limdén durante 1 o 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

4. Secar con un pafio suave.

Limpiar la base de cristal

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 58.

2. Limpiar la base de cristal con agua caliente con un
poco de jabdn y una bayeta suave.
No utilizar rasquetas de metal o vidrio para la lim-
pieza. No frotar.

3. Secar con un pafo suave.

13.4 Limpiar el frontal del aparato

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar la parte frontal

del aparato.

» No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.



» Para evitar la corrosion en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.

» Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

1. "Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza." — Pdgina 58

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.

Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.
3. Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pafo suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.
Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.
4. Secar con un pafo suave.

13.5 Limpiar el panel de mando

jATENCION!

Una limpieza inadecuada puede danar el panel de
mando.

» No limpiar nunca el panel de mando en humedo.

1. "Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza." — Pdgina 58

2. Limpiar el panel de control con un pafo de microfi-
bra o un pafio suave y ligeramente humedecido.

3. Secar con un pafio suave.

13.6 Limpieza de los accesorios

1. "Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza." — Pdgina 58

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

3. Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

4. Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.
Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

5. Secar con un pafio suave.

13.7 Consejos para el mantenimiento del
aparato
Ténganse en cuenta los consejos para el mantenimien-

to del aparato para que su funcionamiento sea correc-
to de forma duradera.

Cuidados y limpieza es

Medida Ventaja

Limpiar inmediatamente Evitar que se corroa.
las manchas de cal, gra-
sa, maicena y clara de

huevo.

Utilizar la bandeja para El compartimento de coc-
pizzas al cocinar pasteles cidn no se ensucia mu-
muy humedos. cho.

Para asar, utilizar un reci- El compartimento de coc-
piente apropiado, p. €j., cidén no se ensucia mu-
una fuente de asados. cho.

A través del Servicio de
Asistencia Técnica, se
pueden adquirir produc-
tos de limpieza y cuidado
especialmente adecua-
dos. Para ello, tener en
cuenta las indicaciones
del fabricante.

Medida Ventaja

Mantener siempre limpio  Asi, la suciedad no se
el aparato y eliminar la quedara incrustada y no
suciedad lo antes posible. se quemara.

Limpiar el compartimento

de coccidén después de

cada uso.

13.8 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar los cristales de
la puerta.

» No utilizar rasquetas de vidrio.

1. "Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza." — Pdgina 58

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.
Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafio suave.

13.9 Secar a mano el interior del aparato

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

El aparato se calienta durante el funcionamiento.

» Dejar que el aparato se enfrie antes de proceder a
su limpieza.

—h

Eliminar la suciedad del interior del aparato.

Secar el interior del aparato con un pafo suave.

3. Dejar la puerta del aparato abierta hasta que el inte-
rior del aparato esté completamente seco.

N

13.10 Asistente de limpieza

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la
limpieza del compartimento de coccion durante el fun-
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie-
dad mediante la evaporacion del agua con jabén. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1. Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

2. Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.

5. Ajustar una duracion de 5 minutos.
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6. Iniciar el microondas.
7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

8. Limpiar el compartimento de coccién con un trapo
suave.
9. Dejar secar el interior del aparato.

14 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque-

fas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este aparato re-
sulta danado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-
cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

con el servicio de asistencia técnica.

14.1 Averias de funcionamiento

Fallo

Causa y resolucion de problemas

El aparato no funciona.

El enchufe del cable de conexién de red no esta conectado.
» Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible esta defectuoso.
» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

» Comprobar que la iluminacién del compartimento u otros aparatos funciona
en la habitacion.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
Al llamar, proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 75

Cuando el aparato no se calien-
ta, parpadean dos puntos en el
panel indicador.

El modo Demo esta activado en los ajustes basicos.

1. Desconectar el aparato de la red eléctrica desconectando brevemente el fu-
sible de la caja de fusibles.

2. Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos en un intervalo de 3 minu-
tos.

Se interrumpe la funcién micro-
ondas.

Averia

Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
Al llamar, proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 75

-t

Los alimentos tardan mas en ca-
lentarse que antes.

Se ha seleccionado una potencia del microondas demasiado baja.
» Seleccionar una potencia superior en el microondas.

Se introdujo en el aparato mas cantidad que en otras ocasiones.

» Ajustar una duracion prolongada.
Una cantidad doble necesitan el doble de tiempo.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.
» Remover o mezclar los platos a mitad del proceso.

El microondas no funciona.
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La puerta no se ha cerrado del todo.

» Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u objeto extrano en la
puerta.
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Fallo Causa y resolucion de problemas

El microondas no funciona. No se ha pulsado startDstop
» Pulsar startDstop
En el panel indicador parpadea  El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.
un 12:00 y el simbolo ®© se ilumi- » Volver a ajustar la hora.
na. — "Ajustar la hora", Pdgina 50
El aparato no esta en funciona- No se ha pulsado startDstop

miento. En el panel indicador se  » PpPylsar startDstop .
muestra una duracion.

14.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo Causa y resolucion de problemas

Aparece un me_nsaje con "D" o Averia

"E" en el panel indicador, p. ej., 1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.
DO111 o EO111. 2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
Al llamar, proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 75

Aparece un mensaje £ en el pa- Se ha activado la Desconexion automatica de seguridad.

nel indicador. » Pulsar una tecla cualquiera.
Aparece el mensaje £!! en el pa- Humedad en el panel de mando.
nel indicador. » Dejar secar el panel de mando.

15 Eliminacion

Aqgui se explica como desechar correctamente los apa- E Este aparato estd marcado con el
——

ratos usados. simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electréni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral valido en todo el ambito de la
Unién Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electrénicos.

15.1 Eliminacion del aparato usado

Gracias a la eliminacion respetuosa con el medio am-

biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexidon de red de la to-
ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.

3. Desechar el aparato de forma respetuosa con el
medio ambiente.
Puede obtener informacion sobre las vias y posibili-
dades actuales de desecho de materiales de su dis-
tribuidor o ayuntamiento local.
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Asi se consigue

16 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

16.1 Lo mejor es proceder de la siguiente
manera

Aqui se explica cdmo proceder paso a paso para ex-
plotar al maximo los ajustes recomendados. Encontra-
ra informacion sobre multiples platos con informacion y
consejos acerca de como utilizar y ajustar «<a mano» el
aparato de la mejor manera posible.

Consejo: El aparato dispone de ajustes programados
para una seleccion de platos. Para dejarse llevar por el
aparato, utilizar los programas automaticos.

1.
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Seleccionar un plato adecuado de entre los que
aparecen en la lista.
Consejos
= Sj se utiliza el aparato por primera vez, debe
tenerse en cuenta esta informacidn basica:
— — "Seguridad", Pdgina 41
— — "Ahorro de energia”, Pdgina 45
— — "Agua de condensacion”, Pdgina 49
= Sj no se encuentra exactamente el plato que se
desea preparar o la aplicacion que se desea lle-
var a cabo, buscar un plato similar.
Sacar los accesorios del compartimento de coc-
cion.
Seleccionar recipientes y accesorios adecuados.
Utilizar el recipiente y los accesorios que aparecen
en los ajustes recomendados.
Precalentar el aparato solo si asi lo indican la rece-
ta o los ajustes recomendados.
Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.

A ADVERTENCIA - Riesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor ca-
liente. Tenga presente que, segun la temperatura,
no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.
Cuando el plato esté cocinado, desconectar el apa-
rato.

16.2 Consejos para preparacion de
alimentos con escasa produccion de

acrilamida

La acrilamida resulta perjudicial para la salud; se pro-
duce especialmente en productos de cereales y pata-
tas cuando se preparan a altas temperaturas.

Plato

Consejo

Informacion general

Mantener el tiempo de
coccion lo mas reduci-
do posible.

Hornear los alimentos
hasta dorarlos, sin que
queden demasiado o0s-
Curos.

Utilizar alimentos gran-
des y voluminosos.
Contienen menos acri-
lamida.

Reposteria y galletas

Seleccionar la tempe-
ratura a 180 °C max.
con la funcion de aire
caliente.

Untar reposteria y ga-
lletas con huevo o ye-
ma de huevo. Esto re-
duce la formacion de
acrilamida.

Patatas fritas al horno

Distribuir una capa de
patatas fritas de mane-
ra uniforme sobre la
bandeja.

Hornear un minimo de
400 g por bandeja pa-
ra evitar que las pata-
tas fritas se sequen.

16.3 Descongelacién, calentamiento y
coccion con el microondas

Ajustes recomendados para descongelar, calentar y
cocinar a fuego lento en el microondas.

La duracién depende del recipiente y de la temperatu-
ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
los alimentos. Por esta razdn, en las tablas de coccidn
siempre se indican margenes. Comenzar por el valor
mas bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas
alto la préxima vez. Es posible que se cocinen cantida-
des distintas a las indicadas en la tabla. Para ello, exis-
te una regla general: una cantidad doble supone casi
el doble de tiempo; la mitad de cantidad, la mitad de

tiempo.

Consejos para descongelacion, calentamiento y

coccion con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar
a fuego lento con el microondas.
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Contacto Consejo
Si se desea preparar una Prolongar o reducir el
cantidad diferente a la tiempo de coccion segun

que se indica en la tabla. la siguiente regla:
= Doble cantidad = casi
el doble de tiempo
= | a mitad de cantidad =
la mitad de tiempo

Descongelar en el microondas

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.

m  Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la
descongelacion.

m  Dejar reposar los alimentos descongelados de 10 a 30 minutos en el interior del aparato apagado para que la
temperatura pueda estabilizarse.

m | as partes delicadas, como, p. €j., los muslos y las alas de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden cu-
brir con pequefios trozos de papel de aluminio. El papel de aluminio no debe entrar en contacto con las paredes
del compartimento de coccion. Al transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se puede retirar el papel
de aluminio.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1. 15
do (con o sin huesos), 800 g 2.90 2. 10-20
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1. 20
do (con o sin huesos), 1 kg 2.90 2.15-25
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1. 30
do (con o sin huesos), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa -~ 1.180 1.3
nera o cerdo, 200 g 2.90 2.10-15
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5
nera o cerdo, 500 g ' 2. 90 2.15-20
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.8
nera o cerdo, 800 g ' 2.90 2.15-20
Carne picada, variada, 200 g 2 Recipiente sin tapa -~ 90 10-15
Carne picada, variada, 500 g 2 Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, variada, 800 g Recipiente sin tapa ~— 1.180 1. 10
2.90 2.5-10
Ave o trozos de ave, 600 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Ave o trozos de ave, 1,2 kg Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.15
2.90 2. 25-35
Pato, 2 kg Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filetes, rodajas o ventresca de pes- Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5
cado, 400 g ' 2.90 2.10-15
Pescado entero, 300 g Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Pescado entero, 600 g Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Verduras, p. €j., guisantes, 300 g Recipiente sin tapa -~ 180 10-15

! Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.
® Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos

en vatios

Verduras, p. €j., guisantes, 600 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10

Fruta, p. ej., frambuesas, 300 g ' Recipiente sin tapa ~— 180 7-10

Fruta, p. ej., frambuesas, 500 g ' Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10

Descongelar mantequilla, 125 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.1
2.90 2.2-4

Descongelar mantequilla, 250 g Recipiente sin tapa ~— 1. 360 1.1
2.90 2.2-4

Pan entero, 500 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10

Pan entero, 1 kg Recipiente sin tapa ~— 1.180 1.12
2.90 2. 15-25

Bizcocho seco, p. €j., pasteles de Recipiente sin tapa -~ 90 15-25

masa de bizcocho, 500 g °

Bizcocho seco, p. €., pasteles de Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5

masa de bizcocho, 750 g ® 2.90 2.10-15

Bizcochos jugosos, p. €j., bizcochos Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5

de fruta o de requeson, 500 g *® 2.90 2.10-15

Bizcochos jugosos, p. €j., bizcochos Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.7

de fruta o de requeson, 750 g ® 2.90 2.10-15

! Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.

% Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

Descongelar y calentar alimentos congelados

Nota:
Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.
= Distribuir los alimentos en posicion horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que

si son altos.

Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su

manipulacion.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-

te pension microondas tos
en vatios

Menu, plato unico, plato precocina-  Recipiente con tapa =~— 600 10-15

do, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente con tapa =~ 600 8-15

Cocido, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15

Cocido, 1 kg Recipiente con tapa ~— 600 20-25

Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 25-30

p. ej., gulasch, 500 g

Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 25-30

p. €j., gulasch, 1 kg

Pescado, p. €j., filetes, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15

Pescado, p. €j., filetes, 800 g Recipiente con tapa =~ 600 18-20

Guarniciones, p. ej., arroz o pasta Recipiente con tapa ~— 600 2-5

cocidos, 250 g '

' Afadir un poco de agua al al alimento.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Guarniciones, p. ej., arroz o pasta Recipiente con tapa =~— 600 8-10
cocidos, 500 g’
Verduras, p. €j., guisantes, brécoli o Recipiente con tapa ~— 600 5-8
zanahorias precocinados, 300 g '
Verduras, p. €j., guisantes, brocoli o Recipiente con tapa =~ 600 14-17
zanahorias precocinados, 600 g '
Espinacas a la crema, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 11-16

' Afadir un poco de agua al al alimento.

Calentar en el microondas

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidn sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Proceder con precaucion
cuando el recipiente se agita ligeramente. El liquido ca-
liente puede empezar a hervir de repente y a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicion.

) &

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-
cién, se generan chispas que pueden dafiar el aparato
o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con
tapa. También puede cubrirse con un plato o con
un papel especial para microondas. Retirar el em-
balaje de los platos precocinados.

= Dijstribuir los alimentos en posicién horizontal en el
recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas ra-
pido que si son altos.

m  Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o
3 veces.

m  Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a
2 minutos.

= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla
puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de coci-
na para su manipulacion.

= Alimento para bebés:
— Colocar los biberones sin tetilla ni tapa sobre la

parrilla.
— Agitar bien o remover tras el calentamiento.
— Comprobar siempre la temperatura de la comida
para bebés.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Menu, plato unico, plato precocina-  Recipiente sin tapa =~— 600 5-10
do, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Cristal ~ 900 1-2
Introducir una cu-
chara en el vaso
Bebidas, 500 ml Cristal ~— 900 2-4
Introducir una cu-
chara en el vaso
Alimentos para bebé, p. €j., bibero-  Colocar los bibero- =~— 360 1-2
nes, 150 ml ' nes sin tetilla ni tapa
sobre el suelo del
compartimento de
coccion
Sopa, 2 tazas, cada una, de 175 g Recipiente sin tapa ~— 900 4-5
Sopa, 4 tazas, cada una, de 175 g Recipiente sin tapa ~— 900 5-6

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.

2 Anadir un poco de agua al al alimento.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 10-15
p. ej.,, gulasch, 500 g
Cocido, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 5-10
Cocido, 800 ¢ Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Verduras, 150 g 2 Recipiente sin tapa =~ 600 2-3
Verduras, 300 g ? Recipiente sin tapa ~— 600 3-5

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.
2 Anadir un poco de agua al al alimento.

Cocinar a fuego lento en el microondas

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

= E| sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.
Cortar las verduras y las patatas en trozos grandes iguales. Afadir 1 o 2 cucharadas de agua por cada 100 g de
patatas. Remover de vez en cuando.

= Afadir el doble de liquido que de arroz.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Pollo entero, fresco, sin visceras, Recipiente con tapa =~ 600 30-35
1,3 kg
Filete de pescado, fresco, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Verduras frescas, 250 g Recipiente con tapa ~— 600 5-10
Verduras frescas, 500 g Recipiente con tapa =~ 600 10-15
Patatas, 250 g Recipiente con tapa ~— 600 8-10
Patatas, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Arroz, 125 g + 250 ml agua Recipiente con tapa ~— 1. 600 1.7-9
2.180 2.15-20
Arroz, 250 g + 500 ml agua Recipiente con tapa =~ 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

(

Dulces, p. €j., pudding (instantaneo) Recipiente con tapa 600 6-8

500 ml '

' Remover 2-3 veces durante el proceso con varilla batidora.

Palomitas para el microondas

Nota:

Instrucciones de preparacion

m Utilizar exclusivamente recipientes planos de cristal resistentes al calor. No utilizar porcelana o platos muy curva-
dos.

= Colocar el cristal del recipiente sobre la parrilla.

m  Ajustar la duracién en funcion de la cantidad.
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®  Para evitar que se quemen las palomitas, retirar la bolsa cuando haya transcurrido 1 minuto y 30 segundos y agi-

tarla. jPrecaucion! jAlimento caliente!

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Palomitas para el microondas, 100 g Parrilla ~ 600 3-5

Plato de cristal

Consejos para la siguiente descongelacion,
calentamiento y coccion con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar

Consejos practicos para el horneado

Hemos reunido aqui algunos consejos para obtener un
buen resultado de coccion.

a fuego lento con el microondas.

Contacto

Consejo

Contacto

Consejo

El alimento esta demasia-
do seco.

m  Acortar la duracion o
seleccionar una poten-
cia mas baja.

= Afadir mas liquido y
tapar la comida.

El pastel debe subir de
manera uniforme.

m  Engrasar solo la base
del molde desarmable.

m  Después del hornea-
do, extraer el pastel
del molde con cuidado
con la ayuda de un cu-
chillo.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento adn
no esta descongelado, no
se ha calentado o no esta
cocido.

Prolongar la duracion.

Las cantidades mas gran-
des o los alimentos grue-
S0S precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento adn
no esta listo por dentro
pero se ha sobrecalenta-
do por fuera.

= Remover de vez en
cuando.

= Reducir la potencia del
microondas y prolon-
gar la duracion.

La carne o la carne de
ave no se ha descongela-
do por dentro tras la des-
congelacion, pero ya esta
cocinada por fuera.

= Reducir la potencia del
microondas.

= Dar la vuelta a los tro-
Z0s grandes varias ve-
ces.

Los pasteles pequenos
no deben pegarse entre
si durante el horneado.

Dejar una distancia mini-
ma de 2 cm alrededor de
cada pastel. Asi tendran
el espacio suficiente para
crecer y dorarse por to-
dos los lados.

Determinar si el pastel es-
ta listo.

Pinchar con un palillo de
madera en el punto mas
alto del pastel. El pastel
estara en su punto cuan-
do la masa no se adhiera
al palillo.

Si se quiere seguir una
receta propia.

Orientarse a partir de las
recetas similares que fi-
guran en las tablas.

16.4 Reposteria

Ajustes recomendados para pasteles y reposteria.

La temperatura y la duracion del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de masa.
Por esta razon, en las tablas de coccién siempre se in-
dican margenes. Comenzar por el valor mas bajo. En
caso necesario, seleccionar un valor mas alto la proxi-
ma vez. Con una temperatura mas baja se consigue

un dorado mas uniforme.

Pasteles en moldes
Nota:

Instrucciones de preparacion
m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
= Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para el microondas.
®m | os moldes para hornear de metal son aptos Unicamente para hornear sin microondas.

Utilizar moldes de silico-
na, vidrio, plastico o cera-
mica.

= E| molde debe resistir
un calor de hasta
250 °C.

m  En estos moldes los
pasteles no adquieren
un color tan tostado.

= | a3 duracion se acorta
con respecto a los da-
tos de la tabla.
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= | os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios
Pastel de masa de bizco- Molde corona ~— 170-180 90 40-50
cho, facil ' o rectangular
Pastel de masa de bizco- Molde corona =~ 150-170 - 70-90
cho, delicado (p. €j., bizco- o rectangular
cho de desayuno) '
Bases de tarta de masa de Molde para ~ 160-180 - 30-40
bizcocho bases de tarta
Bizcocho de frutas, delica- Molde desar- ~— 170-190 90 30-45
do, con masa de bizcocho mable o de
bizcocho
Bizcocho de cuatro cuar- Molde desar- ~— 170-180 - 30-40
tos, 3 huevos mable
@ 26 cm
Tarta de fruta o de reque-  Molde desar- =~ 170-180 180 35-45
son con base de masa mable
quebrada ' @ 26 cm
Pizza Bandeja re- ~ 220-230 - 15-25
donda para
pizza
Pastel salado (p. €j., qui- Molde desar- ~— 200-220 - 50-70
che) mable
@ 26 cm
Pastel de nueces Molde desar- ~— 170-180 90 30-35
mable
@ 26 cm
Masa de levadura con ca- Bandeja re- ~— 170-190 - 55-65
pa jugosa donda para
pizza
Trenza de levadura con Bandeja re- ~ 170-190 - 35-45
500 g de harina donda para
pizza

' Dejar enfriar los pasteles en el horno durante aprox. 20 minutos.

Reposteria pequeiia
Nota:

Instrucciones de preparacion
® | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
= | 0os moldes metalicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracién en
piente pension lentamiento °C minutos

Galletas Bandeja redonda ~— 150-170 20-35
para pizza

Almendrados Bandeja redonda ~— 110-130 35-45
para pizza

Merengue Bandeja redonda ~— 100 80-100
para pizza

Magdalenas Molde de tartale- ~— 160-180 35-40
tas en la parrilla

Pastel de hojaldre Bandeja redonda ~— 190-200 35-45

para pizza
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Pan y panecillos
Nota:

Asi se consigue es

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.

= | os moldes metalicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracién en
piente pension lentamiento °C minutos
Pan (1,5 kg) Molde rectangu- ~— 1. 230 1.10-15
lar 2.200-210 2. 40-50
Panecillos, p. €j., panecillos de Bandeja redonda ~— 210-230 25-35
harina de trigo para pizza
Consejos para el siguiente horneado Contacto Consejo

Si algo no funciona durante la coccién, pueden consul-
tarse los siguientes consejos.

El pastel esta hecho por = Reducir la temperatura

Contacto

Consejo

fuera pero aun no se ha
horneado por dentro.

del horno y prolongar
el tiempo de coccion.

El pastel se desmorona.

= Tener en cuenta los in-
gredientes especifica-
dos vy las instrucciones
de preparacion de la
receta.

= Utilizar menos liquido.
O bien:

m  Reducir la temperatura
del horno 10 °C y pro-
longar el tiempo de
coccion.

El pastel esta demasiado
seco.

Aumentar la temperatura
del horno 10 °C y acortar
el tiempo de coccion.

El pastel completo ha
quedado demasiado cla-
ro.

= Comprobar la altura
de insercion y el acce-
sorio.

= Aumentar la tempera-
tura del horno 10 °C.
O bien:

= Prolongar el tiempo de
coccion.

El pastel ha quedado de-

masiado claro arriba y de-

masiado oscuro abajo.

Colocar el pastel a una
altura superior.

El pastel ha quedado de-
masiado oscuro arriba y
demasiado claro abajo.

Colocar el pastel a
una altura inferior.

= Reducir la temperatura
del horno y prolongar
el tiempo de coccion.

Las pastas se han dorado

de forma irregular.

Reducir la temperatura

del horno.

= Cortar el papel de hor-
near como correspon-
da.

= Colocar el molde para
hornear en el centro.

m Todas las pastas de-

ben tener el mismo ta-

mafo y grosor.

= Afadir menos liquido.

Pastel con capa jugosa:

= Horneado previo de la
base.

= Espolvorear la base
con almendras o pan
rallado.

m  Colocar la cobertura
sobre la base.

El pastel no se despren- ® Tras el horneado, de-
de al volcar el molde. jar que se enfrie el
pastel durante
5-10 minutos.

= Aflojar con cuidado el
borde del pastel con
un cuchillo.

= \olcar nuevamente el
pastel y cubrir varias
veces el molde para
hornear con un pafio
hamedo vy frio.

»  Para el préximo horne-
ado, engrasar el mol-
de y espolvorear con
pan rallado.

Entre el molde y la parrilla = Comprobar si el exte-
se generan chispas. rior del molde esta lim-
pio.
= Modificar la posicion
del molde en el com-
partimento de coccion.
= Continuar horneando
sin microondas y pro-
longar la duracion del
horneado.

16.5 Asar y asar al grill

Ajustes recomendados para asar y asar al grill

La temperatura y la duracién del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de los ali-
mentos. Por esta razdn, en las tablas de coccion siem-
pre se indican margenes. Comenzar por el valor mas
bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas alto
la préxima vez.
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Asar en el recipiente

Si se preparan platos en el recipiente, pueden extraer-
se del horno mas facilmente y servirse directamente en
el recipiente. Si se preparan en recipientes cerrados, el
compartimento de coccidn se mantiene mas limpio.

Observaciones generales para asar en el recipiente.

=  Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para
el microondas.

®= | 0os moldes de asar de metal son aptos unicamente
para asar sin microondas.
Colocar el recipiente sobre la parrilla.
Comprobar antes si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion.

® | os recipientes de cristal son los mas adecuados.
Colocar el recipiente de cristal caliente sobre un
salvamanteles seco. Si la base esta mojada o muy
fria, el cristal podria romperse.

= | a vajilla puede estar muy caliente. Utilizar pafios
de cocina para extraerlo.

m  QObservar las instrucciones del fabricante del reci-
piente seleccionado.

Recipiente sin tapa
Utilizar un molde para hornear alto.

Recipiente con tapa

= Utilizar una tapa adecuada que cierre bien.

= Cuando se cocina carne deben mantenerse una
distancia minima de 3 cm entre el alimento y la ta-
pa. La carne puede abrirse durante la coccion.

®m | acarne, las aves y el pescado también pueden
quedar muy crujientes en una fuente de asados ta-
pada. Para ello, utilizar un recipiente para asados
con tapa de cristal. Utilizar una temperatura mas al-
ta.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por

liquidos calientes!

Al abrir la tapa después de la coccidn, puede salir va-

por muy caliente. Segun la temperatura, puede ocurrir

gue no se vea el vapor.

» Abrir la tapa de tal modo que el vapor caliente sal-
ga lejos del cuerpo.

» No dejar que los nifios se acerquen.

Notas
m  Carnes magras o estofados
— Anadir al recipiente aprox. 1/2 cm de liquido,
por ejemplo, agua, vino, vinagre o similares.
La cantidad de liquido dependera siempre del ti-
po de carne, del recipiente y de si se utiliza una
tapa o no.
Se necesita mas liquido en las fuentes de asa-
dos esmaltadas o de metal oscuro que en los re-
cipientes de cristal.
Afiadir un poco mas de liquido para estofados.
— Durante el asado, el liquido se va evaporando.
En caso necesario, regar con liquido con cuida-
do.
— Dar la vuelta a la carne cuando haya transcurri-
do la mitad del tiempo.
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= Pescado
— Para rehogar el pescado, anadir al recipiente en-
tre una y tres cucharadas soperas de liquido, co-
mo, p. €j., zumo de limdén o vinagre.

Asar al grill

Asar al grill alimentos que deben quedar crujiente.

= Asar al grill siempre con la puerta del aparato cerra-
da.

= No precalentar.

= Utilizar piezas de asado con peso y grosor simila-
res.
Asi se doran los trozos de carne de forma homogé-
neay se conservan jugosas.

m  Colocar las piezas para asar al grill directamente
sobre la parrilla.

m Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.
Si se pica la carne con un tenedor, esta pierde jugo
y Se seca.

m  Sazonar la carne después de asarla al grill.
La sal provoca que la carne libere agua.

Nota: La carne oscura, p. €j., de vaca o buey, se dora
con mas rapidez que la carne blanca, p. €j., de ternera
o de cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill
o el pescado presentan con frecuencia un color ligera-
mente dorado en la superficie, pero en el interior estan
hechos y jugosos.

La resistencia del grill se va conectando y desconec-
tando automaticamente. Esto es normal. La frecuencia
depende del nivel de grill ajustado.

Al asar al grill puede producirse humo.

Consejos practicos para asar y estofar

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de asar y estofar.

Contacto Consejo

La carne magra no debe = Untar la carne magra

secarse. con mantequilla o cu-
brirla con tiras de toci-
no segun se prefiera.

Si se desea hacer un asa- ® Cortar la corteza en
do con corteza de tocino. forma de cruz.
= Freir primero el asado
con la corteza de toci-
no hacia abajo.

Mantener el compartimen- » Preparar los alimentos

to de coccidn lo mas lim- en un asador cerrado

pio posible. a una temperatura
mas alta.

La carne, por ejemplo el ® Cuando el asado esté

roastbeef, debe permane- listo, dejar reposar du-

cer caliente y jugosa. rante 10 minutos con
el compartimento de
coccion cerrado. Esto
permite que el jugo de
la carne se distribuya
mejor. En la duracion
de coccidn indicada
no se incluye el tiempo
de reposo.

= Envolver los alimentos

en papel de aluminio
tras la preparacion.
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Carne de buey

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m Dar la vuelta al roastbeef y al bistec de buey una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar repo-
sar los platos durante aprox. 10 minutos.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Estofado de vacuno, aprox. Parrilla ~ 180-200 180 120-145

1 kg Recipiente con
tapa

Rosbif, al punto, aprox. Parrilla ~ X 210-230 180 30-40

1 kg Recipiente sin
tapa

Filete, medio hecho, Parrilla — (] 3 - 20-30

2-3 piezas, 200 g cada Plato de cristal
una, grosor de 2-3 cm

Carne de cerdo

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | 0os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m Dar la vuelta al asado sin corteza de tocino una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar reposar
el asado durante aprox. 10 minutos.

m  Colocar el asado con la corteza hacia arriba en el recipiente. Hacer unos cortes en la corteza. No dar la vuelta al
asado. Para finalizar, dejar reposar el asado durante aprox. 10 minutos.

m Dar la vuelta a los bistecs de cuello una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado sin tocineta (p. €j., Parrilla ~ 220-230 180 40-50
pescuezo), aprox. 750 g Recipiente con
tapa
Asado con tocineta (p. €j., Parrilla ~ 190-210 - 130-150
paletilla), aprox. 1 kg Recipiente sin
tapa
Filete de pescuezo, 2-3 pie- Parrilla — (i 3 - 25-35
zas, 2-3 cm de grosor Plato de cristal

Otros platos de carne

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Para finalizar, dejar reposar el asado de carne picada durante aprox. 10 minutos.

= Dar la vuelta a las salchichas una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado de carne picada, Parrilla ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente sin
tapa
Salchichas para asar, de 4 Parrilla -— (il 3 - 25-35
a 6 unidades, aprox. Plato de cristal

150 g/unidad

71



es Asi se consigue

Ave

Nota:

Instrucciones de preparacion

®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

= Colocar el pollo entero con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo.

m  Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato con el lado de la piel hacia arriba. No dar la vuelta a los ali-
mentos.

= Dar la vuelta a los muslos de ganso una vez transcurrida la mitad del tiempo. Pinchar la piel.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Pollo, entero, aprox. 1,2 kg Parrilla ~ 220-230 360 35-45
Recipiente con
tapa
Piezas de pollo, aprox. Parrilla ~ 210-230 360 20-30
800 ¢ Recipiente sin
tapa
Pechuga de pato, aprox. Parrilla — X 3 90 20-30
500 g Plato de cristal
Pechuga de ganso, muslos Parrilla — X 210-230 90 30-40
de ganso, 700-900 g Recipiente sin
tapa
Pescado
Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Poner el pescado entero, p. €j. el salmdn, en el centro de la parrilla.

= Engrasar antes la parrilla con aceite.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracién en
piente pensioén lentamiento minutos

Ventresca, 2-3 unidades, 150 g Parrilla -— ™ 3 20-25

cada una Plato de cristal

Pescado, entero, 2-3 unidades, Parrilla -— ] 3 20-30

cada una de 300 g Plato de cristal

Consejos para el siguiente asado Contacto Consejo

Si algo no funciona en el momento del asado, pueden La salsa se ha quemado. ® Seleccionar un reci-

consultarse los siguientes consejos. piente mas pequefo.

= Afadir mas liquido al

Contacto , ' Consejo . asador.
El asado esta demasiado = Seleccionar una tem- La salsa ha quedado de- = Para que se evapore
s s, » Do oy masiado igeray aguada. s quido,soccoi
‘ : . nar un recipiente mas
del tiempo de coccidn. grande.
El asado estd demasiado = Seleccionar una tem- = Afiadir menos liquido
Seco. peratura mas baja. al asador.

®m  Reducir la duracién
del tiempo de coccidn.

La corteza del asado es = Aumentar la tempera-
demasiado fina. tura.
O bien:
m  Encender el grill hacia
el final del tiempo de
asado.
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Contacto Consejo Contacto Consejo
Si se estofa carne, esta = Comprobar que la ca- El asado no esta bien he- = Trinchar el asado.
se quema. cerola y la tapa deben cho. = Preparar la salsa en la

encajar y quedar bien cacerola.

cerradas.

= Disminuir la temperatu-

ra.

= Afadir mas liquido al

estofado.

16.6 Gratinados y tostadas

Nota:

Instrucciones de preparacion

® | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m  Colocar los filetes de
carne asada en la sal-

sa.

m  Cocinar a fuego lento
los filetes de carne
asada al microondas.

= Utilizar para gratinados y patatas gratinadas un recipiente para microondas y resistente al calor de 4-5 cm de al-

tura.

Dejar reposar el gratinado o el gratén durante 5 minutos en el horno apagado.

Pretostar las tostadas.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura  Potencia del Duracién en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Gratinado, dulce, aprox. Recipiente sin  ~ 140-160 360 25-30

1,5 kg tapa

Gratinado, salado con in- Recipiente sin  ~— 150-170 600 20-25

gredientes cocidos, aprox. tapa

1 kg

Gratinado de patata, ingre- Recipiente sin  ~ 210-220 600 20-25

dientes crudos, aprox. tapa

1,1 kg

Gratinar tostadas, 4 unida- Parrilla — (i 3 - 8-10

des

16.7 Productos ultracongelados

Nota:

Instrucciones de preparacion
= Tener en cuenta las indicaciones del fabricante que figuran en el embalaje.

®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

= No colocar las patatas fritas, las croquetas y el rosti uno encima del otro y dar la vuelta cuando haya transcurrido

la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en
cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios
Pizza con base fina Parrilla ~ 220-230 - 10-15
Pizzabaguette Parrilla ~ 1. - 1. 600 1.2
2. 220-230 2. - 2.13-18
Patatas fritas Bandeja re- — 220-230 90 10-15
donda para
pizza
Croqguetas Bandeja re- — X 210-220 - 10-15
donda para
pizza
Tortitas de patata, patatas  Bandeja re- — X 200-220 90 15-20
rellenas donda para
pizza
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Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios
Strudel, pastel de hojaldre  Bandeja re- ~ 220-230 - 20-30
dulce donda para
pizza
Gratinados como lasana, Recipiente con ~— 220-230 600 10-15
aprox. 450 g tapa

16.8 Comidas normalizadas

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Descongelar en el microondas

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne, 500 g Recipiente sin tapa Base del com- 1. 180 1.5
partimento de 2.90 2.10-15
coccion

Cocinar a fuego lento en el microondas
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento comidas normalizadas en el microondas.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios

Crema pastelera, 1 kg Recipiente sin tapa Base del com- 1. 600 1.10-13
partimento de 2.180 2. 20-30
coccion

Tarta de bizcocho, 475 g Recipiente sin tapa Base del com- 600 8-10
partimento de
coccion

Asado de carne picada, 900 g Recipiente sin tapa Base del com- 18-23 18-23
partimento de
coccion

Cocinar a fuego lento en combinacion con el microondas

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Usar un recipiente alto para el pollo.

m  Colocar el pollo con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en

cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios

Gratinado de patatas Parrilla ~ 210-220 600 20-25
Recipiente sin
tapa

Pasteles Parrilla ~ 190-200 180 20-27
Recipiente sin
tapa

Pollo Parrilla ~ X 190 360 30-45
Recipiente sin
tapa
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Nota: Los ajustes recomendados se aplican a la elaboracién de platos en el aparato no precalentado.

Plato Accesorio/reci-

Altura de sus- Tipo de ca- Temperatura en

Duracion en

piente pension lentamiento °C minutos
Base para tarta Parrilla ~ 170-180 30-40
Molde desarma-
ble @ 26 cm
Pastel de manzana cubierto Parrilla ~— 170-190 80-100
Molde desarma-
ble @ 20 cm
Pastas de té Plato de cristal ~— 160-170 30-35
Pastelitos Plato de cristal ~— 160-170 25-30
Asar al grill

Nota: Dar la vuelta a la hamburguesa de ternera una vez transcurrida la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracién en
piente pension lentamiento minutos

Dorar tostadas Parrilla — (il 3 4-5

Hamburguesa de ternera, 9 uni- Parrilla — (i 3 35-45

dades Plato de cristal

17 Servicio de Asistencia Técnica

Si existen preguntas relativas al funcionamiento, si no
se puede subsanar una averia en el aparato o si éste
debe repararse, dirigirse al servicio de asistencia técni-
ca.

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pais, pongase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el nimero de produc-
to (E-Nr.) y el numero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

El presente producto contiene fuentes de luz de la cla-
se de eficiencia energética G. Las fuentes de luz se en-
cuentran disponibles como repuesto y puede ser reem-
plazadas Unicamente por un personal especializado.

17.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-
cién (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

€ 2

E-Nr. FD: ZNr:
\ |

Type

Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicacbdes de seguran-
ca.
1.1 Indicacoes gerais

® | eia atentamente este manual.

m (Guarde estas instrucdes e as informacdes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, ndo ligue o
aparelho.

1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por
técnicos concessionados. A garantia cessa
em caso de danos provocados por uma liga-
¢cao incorreta.

S6 com uma montagem especializada e em
conformidade com as instrugcdes de monta-
gem, pode ser garantida a seguranca durante
a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo
funcionamento correto no local de montagem.
Utilize o aparelho apenas se:

® para preparar alimentos e bebidas.
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® Em aplicagdes domesticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para co-
laboradores em lojas, escritorios e outras
areas comerciais; em propriedades agrico-
las; de clientes em hotéis e outras instala-
¢Oes residenciais; em alojamentos com pe-
queno almoco incluido.

® g uma altitude de 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizacdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criancas ndo podem brincar com o apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador n&o
devem ser realizadas por criangas, a ndo ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de Ii-
gacao.

1.4 Utilizacao segura

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras € mo-

Ihos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.



O sobreaguecimento do aparelho pode cau-
sar um incéndio. Se o aparelho estiver monta-
do atras de uma porta decorativa ou de um
movel, durante o funcionamento, e se a porta
decorativa ou do movel estiver fechada, for-
ma-se uma acumulacéo de calor.
» Utilize o aparelho apenas com a porta de-
corativa ou do movel aberta.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aguecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho.

» Use apenas peguenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas gque se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
quente.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

Seguranca pt

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir € fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes indevidas sdo perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacédo do aparelho s6 podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem
situacdes de perigo.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A penetracao de humidade pode causar cho-

que elétrico.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressdo para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

sao objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.

» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» "Contactar a Assisténcia Técnica."

— Pdgina 110
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/A AVISO - Risco de asfixia!

As criangas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criangas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

As criancas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance
das criancas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com pecas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGCA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

A\ AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacao do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apds al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.

Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
guentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instru¢cdes de servigo.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou aguecga alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.
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» Nunca aqueca d6leo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o agquecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
0ovOos cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigue previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgéas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pigue a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca aqueca comida para bebés em reci-

pientes fechados.

Retire sempre a tampa ou a tetina.

Apos 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

Antes de dar o alimento a crianca, verifique

a temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicacdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicoes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

lho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacao do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina é perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou

vyYyy



cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparagcao
de refeicdes e bebidas.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liguidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liquido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liguido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, cologue sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
cao retardada.

v X
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/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louca com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tenséo.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

/A AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencéo ou repara-
¢ao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.

2 Evitar danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho quente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
cao.

» N&o guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» N&o guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-

ca as partes da frente dos modveis adjacentes com o

tempo.

» Apds um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

» N&o entale nada na porta do aparelho.

» Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

A utilizacao da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» Nao se apoiar, ndo se sentar, ndo se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicagdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENGCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.
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» Nao coloque formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie 0 micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

&l

A confeccédo repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confeccgdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.

» Utilize no maximo 600 W.

» Coloque o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

A alimentacédo do micro-ondas fica danificada devido a

remoc¢ao da cobertura.

» Nunca remova a cobertura da alimentacdo do mi-
cro-ondas no interior do aparelho.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-

veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Pré-aqueca o aparelho apenas se a receita ou as re-

comendacdes de regulacdo o determinarem.

= Ao nado pré-aquecer o aparelho, poupa até 20% de
energia.

Utilize formas escuras, pintadas ou esmaltadas a pre-
to,
m pois estas absorvem especialmente bem o calor.

Abra a porta do aparelho o0 menos possivel durante o

funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao & necessario reaquecer o aparelho.

Coza varios alimentos imediatamente uns atras dos

outros ou em paralelo.

= O interior do aparelho esta quente apds a primeira
cozedura. Deste modo, reduz-se o tempo de coze-
dura do bolo seguinte.

No caso de tempos de cozedura mais longos, desli-

gue o aparelho 10 minutos antes de terminar o tem-

po de cozedura.

m O calor residual é suficiente para terminar a coze-
dura dos alimentos.

Retire do interior do aparelho os acessdrios de que
nao necessita.
m N30 é necessario aquecer acessorios supérfluos.

Deixe descongelar os alimentos congelados antes da
confecao.
m Poupa-se a energia para descongelar os alimentos.
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4 Familiarizacao

4.1 Elementos de comando
O painel de comandos permite regular todas as fun¢des do seu aparelho e obter informacdes sobre o estado de

operacéao.
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Consoante o tipo de aparelho, poderao divergir alguns detalhes da figura, p. ex., a cor e a forma.

Seletor de fungdes

Campos tateis

Visor

Seletor rotativo

Seletor de funcoes

O seletor de fungdes permite regular tipos de aqueci-
mento e outras funcgodes.
Em algumas variantes do aparelho, o seletor de fun-
coes é retratil.

Campos tateis
Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcéo, toque no campo correspondente.

Se rodar o seletor de funcdes da posicdo zero para
uma funcdo, demora poucos segundos até que a res-
petiva funcao fique disponivel.

Seletor rotativo

Com o seletor rotativo, pode alterar os valores de regu-
lacdo realcados no visor.

Em algumas variantes do aparelho, o seletor rotativo é
retratil.

Nas listas de selecao, p. ex., Programas, apds o ultimo
ponto, recomecga-se com o primeiro ponto.

Nos valores, p. ex., Peso, tem de rodar novamente o
seletor rotativo para tras, assim que forem alcancados
os valores minimo ou maximo.

Simbolo

Nome

Utilizacao

Micro-ondas

Selecione os niveis de poténcia do micro-ondas ou conecte a fun-
¢ao de micro-ondas a um tipo de aguecimento.

Sistema automatico de progra-
mas

Consulte a selecdao automatica de programas.
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Simbolo Nome Utilizagao

& Pré-aquecimento rapido / fecho  Premir brevemente: ativar ou desativar o pré-aquecimento rapido.
de seguranca para criancas Premir prolongadamente: ativar ou desativar o fecho de seguranca

para criangas.

® Funcdes de tempo Regular o temporizador, o tempo de duracédo ou a hora.

i Temperatura Selecionar Regular a temperatura.

kg Peso Selecionar Ajustar o peso.

startDstop  Start/Stop Premir brevemente: iniciar ou parar o funcionamento.

Premir prolongadamente: terminar o funcionamento. As regulacdes
sao repostas.

Visor Valor ativo O valor diretamente regulavel encontra-
No visor sdo apresentados os valores de regulagdo se destacado a branco e sublinhado
atuais ou as opgdes possiveis. com uma barra vermelha. Pode alterar

o valor ativo com o seletor rotativo.

Valor passi- Os valores que nao estao entre parén-

VO tesis ndo podem ser alterados direta-
. mente. Se pretender alterar um valor,
min:sec tem de ativar primeiro o valor.

©

Elementos do visor
A seguir, encontrara uma breve explicagdo do significado dos varios elementos do visor.

Simbolo Nome Significado

Temporizador Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo do temporizador.

® Tempo de duracéao Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo de duracéao.

® Hora Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica a hora.

h:min Horas/minutos O tempo € indicado em horas € mi-
nutos.

min;sec Minutos/segundos O tempo é indicado em minutos e
segundos.

C= Fecho de seguranca para criancas Se o simbolo estiver assinalado, o fe-
cho de seguranca para criancas esta
ativado.

g Aquecimento rapido Se o simbolo estiver assinalado, o
aguecimento rapido esta ativado.

°C Temperatura A temperatura é indicada em °C.

kg Peso O peso ¢ indicado em quilogramas.
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Indicacao da temperatura

A indicacao da temperatura indica o progresso do
aquecimento.

4.2 Tipos aquecimento

Familiarizacdo pt

Apds o inicio do funcionamento, a linha vermelha na
area inferior do visor mostra o progresso de aqueci-
mento da temperatura no interior do aparelho. A linha
preenche-se a vermelho de acordo com o progresso
de aguecimento. Quando a linha estiver preenchida
continuamente a vermelho, o aparelho esta aquecido.
No nivel do grelhador, a linha de aquecimento esta
imediatamente preenchida a vermelho.

No nivel do micro-ondas, néo existe indicacao da tem-
peratura.

Devido a inércia térmica, a temperatura indicada pode
diferir um pouco da temperatura realmente existente
no interior do aparelho.

Modo noturno

Para poupar energia, a luminosidade do visor reduz-se
automaticamente para um valor mais baixo, das 22 ho-
ras até as 5h59.

Aqui encontra uma visao geral dos tipos de aguecimento. Obtém recomendacdes sobre a utilizacdo dos tipos de

aguecimento.

Simbolo Nome Temperatura / Niveis Utilizacao
S Micro-ondas Poténcias do micro-ondas: Para descongelar, cozinhar
= O0W e aquecer alimentos e liqui-
= 180 W dos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Ar quente circulante 40 °C Deixar levedar massa |éve-
100-230 °C da, descongelar tartes de
natas.
Cozer ou assar num sé ni-
vel.
X Grelhar com ar circulante 100-230 °C Asse aves, peixes inteiros
ou pedacos maiores de
carne.
Pré-aquecer 30-70 °C Pré-aquecer a loica.
™ Grelhador Poténcias do grelhador: Grelhar alimentos planos
= 1 =fraca como bifes, salsichas ou
m 2 =média tostas. Gratinar alimentos.
m 3 =forte

Programas - Para muitos pratos existem

regulagdes previamente
programadas.

4.3 Interior do aparelho

As funcdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminacéao no in-
terior do mesmo acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta mais do que 15 minutos, a ilumina-
¢ao volta a desligar-se.

Quando se inicia o funcionamento, a iluminagao do in-
terior do aparelho liga-se na maioria dos modos de
funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento, a
iluminacao do interior do aparelho desliga-se.

"Pode definir nas regulagdes base se a iluminagao do
interior do aparelho acende quando o aparelho esta
em funcionamento." — Pdgina 92

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
cao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!
Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-

cimento do aparelho.
» Nao tape as ranhuras de ventilagao.
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Para que o interior do aparelho arrefegca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensacao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacao é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

4.4 Porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento ¢é interrompido. Quando a
porta do aparelho estiver fechada, pode prosseguir o
funcionamento com startDstop

5 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes destinam-se especifi-
camente ao seu aparelho. Aqui obtém uma visdo geral
dos acessorios do seu aparelho e da sua utilizagao.

Acessoérios Utilizacao

Grelha m  Grelha para cozer e
assar no modo de for-
no.

m  Grelha para grelhar, p.
ex., bifes, salsichas ou
tostas

m  Grelha como base pa-
ra colocar, p. ex., pra-
tos para gratinar

5.1 Outros acessorios

Podera adquirir mais acessodrios junto do Servico de
Assisténcia Técnica, no comércio especializado ou
através da Internet.

Podera encontrar uma vasta gama de acessorios para
0 seu aparelho na Internet ou nos nossos prospetos:
www.bosch-home.com

Os acessorios sao especificos do aparelho. Quando
comprar acessorios especiais, indique sempre a desig-
nacéo exata (n.°c E) do seu aparelho.

Verifigue quais os acessorios disponiveis para o seu
aparelho na loja online ou junto da Assisténcia técnica.

Assadeira de vidro
Utilizacao

m  Estufados

m  Pratos de forno
Tabuleiro de pizza
Utilizacao

= Bolo de tabuleiro
m Bolachas
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5.2 Engatar acessorios

O acessorio pode ser engatado em duas posicoes.

» Engate o acessorio de modo a que ele nao toque
na porta do aparelho.

-— Engate o0 acessdrio numa posicao
elevada.

~ Engate 0 acessoério numa posicéao
baixa.

A imagem mostra a posicdo de engate ——~.

C)

A imagem mostra a posicdo de engate ~.
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6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulacdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e os acessodrios.

6.1 Efetuar a primeira colocacao em
funcionamento
Apos a ligacédo da corrente ou uma falha de energia,

no visor surge o pedido para acertar a hora. Pode de-
morar alguns segundos, até surgir o pedido.
» Ligue o aparelho a corrente.

v O valor /2:80 pisca no visor e ® acende-se.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.

2. Prima G.

v A hora foi acertada.

Nota: Para reduzir o consumo em standby do seu apa-
relho, pode ocultar a hora.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessdrio, antes de

preparar pela primeira vez pratos com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Com o seletor de fungdes, regular o ar quente cir-

culante @

Regule a temperatura para 180°C com o seletor ro-

tativo.

Prima startDstop .

O aparelho comeca a funcionar.

Prima startDstop apds uma hora.

Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

O aparelho esta limpo.

O aparelho esta desligado.

&

C « NO o

6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessoério com uma solucéo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho

» Rode o seletor de fungdes, para ligar o aparelho.
v O aparelho esta pronto a funcionar.
v No visor surge um valor sugerido.

7.2 Desligar o aparelho

Quando néo utilizar o aparelho, desligue-o. Se nao for

efetuada qualquer regulagédo durante um periodo de

tempo prolongado, o aparelho desliga-se automatica-

mente.

» Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

v O aparelho cancela as fungbes em curso.

v O visor exibe a hora.

v Algumas indicacGes permanecem visiveis no visor,
mesmo com o aparelho desligado.

7.3 Regular o tipo de aquecimento e a

temperatura

1. Regule o tipo de aguecimento desejado com o se-
letor de funcgdes.

v No visor surge um valor sugerido.

2. Se necessario, altere as regulagdes. Para tal, prima
0 respetivo campo e altere o valor com o seletor ro-
tativo.

3. Prima startDstop

v O aparelho comeca a funcionar.

v startDstop acende.

v No caso de um tipo de aquecimento com tempera-

tura, a indicacdo da temperatura comeca a ser pre-
enchida.

4. Se necessario, altere a temperatura com o seletor
rotativo durante o funcionamento.
Durante o funcionamento, ndo é possivel regular a
temperatura para 40 °C.

7.4 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-

to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop |

v O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

7.5 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrup¢éo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

7.6 Aquecimento rapido

Para poupar tempo, pode encurtar o tempo de aqueci-

mento, em determinados tipos de aquecimento, a par-

tir de uma temperatura de 100 °C.

Nestes tipos de aquecimento, pode utilizar o

aquecimento rapido:

L] Ar quente circulante, excecdo: ar quente circulan-
te 40 °C

85



pt Micro-ondas

= Grelhar com ar circulante

Regular o aquecimento rapido

Para conseguir um resultado de cozedura homogéneo,

cologue o acessodrio e 0s alimentos no interior do apa-

relho apenas depois do aquecimento rapido. Regule o

tempo de duragéo s6 quando o aguecimento rapido

estiver concluido.

1. Regule o tipo de aquecimento e uma temperatura

adequados a partir dos 100 °C.

Prima &.

No visor acende-se §§.

Prima startDstop .

Inicia-se 0 aquecimento rapido.

startDstop acende.

O aguecimento rapido termina quando a temperatu-

ra regulada for alcancada. Ouve-se um sinal sonoro

e no visor apaga-se . O seu aparelho prossegue

com o tipo de agquecimento e temperatura regula-

dos.

v O aquecimento rapido é automaticamente desativa-
do, apés 15 minutos, o mais tardar.

C K « W< N

Cancelar o aquecimento rapido
» Prima &.
v No visor apaga-se . O seu aparelho prossegue

com o tipo de aquecimento e temperatura regula-
dos.

7.7 Desativacao de seguranca

Para sua protecédo, o aparelho esta equipado com uma
desativacao de seguranca. O aparelho desliga automa-
ticamente, caso tenha estado em funcionamento du-
rante muito tempo.
O tempo de duragao até a desativagdo depende da
regulacéo:
= Ar quente circulante 40 °C e pré-aquecimento:
24 horas
= Ar quente circulante 100-230 °C e grelhador com
ar circulante: 5 horas
m  Grelhador: 90 minutos

Se o aparelho tiver sido desligado através de desativa-
cao de seguranga, surge no visor £2. Pode confirmar
esta mensagem premindo startDstop .

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer, cozer ou descongelar os seus alimentos de forma particularmente ra-
pida. Pode utilizar o micro-ondas sozinho ou combinado com um tipo de aguecimento.

8.1 Poténcias do micro-ondas

Aqui encontra uma visao geral das poténcias do micro-ondas € da sua utilizacao.

Poténcia do micro- Tempo de duragao maxi- Utilizagao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aquecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima nao esta prevista para aguecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duracéo para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.

8.2 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e nao
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas, res-
peite as instrugdes do fabricante. Em caso de duvida,
efetue um teste de loica. "Testar a adequacao da loica
para micro-ondas" — Pdgina 87
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Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessérios Motivo

Loica em material resis- O material resistente ao
tente ao calor e adequa- calor ndo fica danificado
do para micro-ondas: pelo micro-ondas.
= Vidro
= Vitroceramica
= Porcelana
= Plastico termorresis-
tente
m  Ceramica completa-
mente vitrificada sem
fissuras




Recipientes e acessérios Motivo

Acessorio fornecido: gre- A grelha fornecida foi

Iha concebida para o apare-
Iho e, por isso, é adequa-
da para o micro-ondas.

Talheres de metal Para evitar a ebulicao re-
tardada, pode utilizar ta-
Iheres de metal, p. ex.,

uma colher de vidro.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessérios Motivo

Recipientes metalicos O metal é impermeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos pouco ou nada
aguecem.

Recipientes com decora- Decoracdes douradas e

¢ao dourada ou prateada prateadas podem ficar
danificadas pelas micro-
ondas. Utilize apenas se
o fabricante garantir que
0s recipientes sao ade-
quados para 0 micro-on-
das.

Adequado para micro-ondas no funcionamento
combinado de micro-ondas

No funcionamento combinado de micro-ondas é possi-
vel ativar uma poténcia do micro-ondas até 600 W W
de um tipo de aquecimento. Por isso, é possivel utilizar
formas metalicas no funcionamento combinado de mi-
cro-ondas.

Recipientes e acessoérios Motivo

Acessorios fornecidos O acessorio fornecido
ndo forma faiscas no fun-
cionamento combinado
de micro-ondas, p. ex., a
grelha.

Formas metalicas Doure bolos também pelo
lado de baixo, uma vez
que as formas metalicas

dissipam melhor o calor.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Micro-ondas pt

8.3 Testar a adequacao da loica para micro-
ondas

Verifigue se a loica é adequada para micro-ondas, rea-
lizando um teste de loiga. S pode utilizar o modo de
micro-ondas sem alimentos durante um teste de loica.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho.
2. Regule o aparelho na poténcia maxima durante 2 -
1 minuto.
3. Inicie o funcionamento com startDstop |
4. Verificar varias vezes o recipiente:
— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para o micro-ondas.
— Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loiga. O recipi-
ente ndo € adequado para o micro-ondas.

8.4 Regular o micro-ondas

Estéo disponiveis diferentes poténcias e regulacdes

para diferentes tipos de alimentos e preparacéao.

ATENGCAO!

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loiga.

&

v | X

1. Respeite as "indicagdes de seguranca" — Pdgina
78 e as "indicacdes para evitar danos materiais"

— Pdgina 79.

2. "Observe as indicagdes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas." — Pdgina
86

3. Coloqgue o seletor de fungdes em &,

4. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &l.

5. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

6. Inicie o funcionamento com startDstop |
Durante o funcionamento, é possivel alterar o tem-
po de duracao em qualquer altura com o seletor ro-
tativo.

v O tempo de duracdo decorre e o funcionamento do
micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duragao, o funcio-
namento do micro-ondas termina e ouve-se um si-
nal sonoro.

7. Quando o prato estiver pronto, rode o seletor de
funcbes para a posicéo zero.
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8.5 Intervalos das regulacoes de tempo

O intervalo aquando da regulacdo de um tempo de du-
racao no funcionamento do micro-ondas altera-se com
0 tempo de duracéo.

Duracgao de funcionamen- Intervalo

to

0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos
3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora - 1 horas 30 minu- 5 minutos
tos

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

» PrimaE&.
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcdo de micro-ondas for adicionada apdés o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start[Dstop |

8.7 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop

O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

<

8.8 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualguer momento.

» Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcéo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.9 MicroCombi

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar al-
guns tipos de aguecimento em combinacdo com o mi-
cro-ondas.

O funcionamento combinado de micro-ondas é
possivel com os seguintes tipos de aguecimento:

= Ar quente circulante

. Grelhador com circulagédo de ar

» [T Grelhador

Excecoes:

L] Poténcia do micro-ondas 900 W

n Ar quente circulante 40 °C

u Pré-aquecer a loiga

Regular o MicroCombi

Ative o micro-ondas com um tipo de aquecimento.

1. Coloque o seletor de fungdes num tipo de aqueci-
mento combinavel.
v Surge um valor recomendado para a temperatura.
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Regule a temperatura com o seletor rotativo.

3. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &.

v Surge um valor recomendado para o tempo de du-
racao.

4. Regule o tempo de duracao com o seletor rotativo.

5. Inicie o funcionamento com startDstop ,

v O tempo de duracdo decorre € o funcionamento
combinado do micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duracgao, o funcio-

namento combinado do micro-ondas é terminado e

ouve-se um sinal sonoro.

Alterar a poténcia do micro-ondas

» PrimaE&.
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcdo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start[Dstop |

Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-

to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop

v O funcionamento prossegue.

v statDstop acende.

Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupgédo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.10 Aquecer e secar o interior do aparelho

Seque o interior do aparelho apdés cada funcionamen-

to, para remover toda a humidade.

1. Deixe arrefecer o aparelho.

2. Remova imediatamente a sujidade mais grosseira
no interior do aparelho.

3. Limpe a humidade do fundo do aparelho.

4. Regule o tipo de aguecimento [£] com o seletor de
funcoes.

5. Primad.

6. Regule a temperatura para 150°C com o seletor ro-
tativo.

7. Prima © duas vezes.

v O esta assinalado no visor.

8. Com o seletor rotativo, regule um tempo de dura-
c¢ao de 15 minutos.

9. Inicie o funcionamento com startDstop |

v A secagem inicia-se e termina apds 15 minutos.

10. Abra a porta do aparelho, para que o vapor de
agua saia.



8.11 Secar manualmente o interior do

aparelho

Seque o interior do aparelho apds cada funcionamen-
to, para remover toda a humidade.

1. Deixe arrefecer o aparelho.

Sistema automatico de programas pt

2. Remova a sujidade mais grosseira no interior do
aparelho.

3. Seque o interior do aparelho com uma esponja.

4. Deixe a porta do aparelho aberta durante 1 hora,
para que o interior do aparelho seque totalmente.

9 Sistema automatico de programas

O sistema automatico de programas auxilia-o durante
a preparacao de diferentes pratos e seleciona automa-
ticamente as regulacdes ideais.

9.1 Indicacoes sobre as regulacoes para os

pratos

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe
estas indicacoes.
m  Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

9.2 Visao geral dos alimentos
O aparelho solicita-lhe que indique o peso. S6 é possivel regular pesos dentro da faixa de peso prevista.

Descongelacao automatica

Utilize apenas carne a temperatura do frigorifico.
Utilize apenas alimentos ultracongelados diretamen-
te provenientes do aparelho de refrigeragéo.

m  Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

Cologue os alimentos no forno frio.

= Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e

adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou ce-

ramica.

N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
P Carne picada Recipiente ra-  ~— 0,2-1,0 A carne picada que ja esta desconge-
so, aberto lada deve ser retirada depois de ter si-
do virada.
PO Pedacos de Recipiente ra- ~— 0,2-1,0 O liguido tem de ser retirado ao virar
carne S0, aberto os alimentos e, em caso algum, deve
ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.
PO3 Frango, em pe- Recipiente ra- ~— 0,4-1,8 O liquido tem de ser retirado ao virar
dacos so, aberto os alimentos e, em caso algum, deve
ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.
POH Pao Recipiente ra-  ~— 0,2-1,0 Descongele apenas a quantidade de
so, aberto pao necessaria, pois o pao fica duro
depressa. Se possivel, separe as fati-
as.
Programas de cozinhar
N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
POS Arroz Recipiente fe- ~ 0,05-0,2 Nao use arroz em sacos de cozinhar.
chado Ao ser cozinhado, o0 arroz produz mui-
ta espuma. Regule o peso bruto (sem
liquido). Adicione uma quantidade de
liquido equivalente ao dobro ou a duas
medidas e meia da quantidade de ar-
roz.
FOE Batatas Recipiente fe-  ~— 0,15-1,0 Corte os legumes em pedacos do
chado mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
P Legumes Recipiente fe-  ~— 0,15-1,0 Corte os legumes em pedacos do

chado

mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
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Programas de cozinhar combinados

N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixade peso Notas
engate em kg
FOR Prato no forno  Recipiente ~— 0,4-1,2 O prato de forno ndo deve ter uma al-
congelado aberto tura superior a 3 cm.
FOg Frango, inteiro  Recipiente ~ 0,5-2,0 Peito virado para baixo.
aberto
Pid Rosbife, no Recipiente ~— 0,5-1,5
ponto aberto
Pl Cachaco de Recipiente fe-  ~— 0,5-2,0
porco para as- chado
sar
Fic Borrego, no Recipiente fe-  ~— 0,8-2,0 A carne de borrego mais indicada é a
ponto chado da pa ou da perna sem 0SS0
i3 Rolo de carne  Recipiente ~ 0,5-1,5 O rolo de carne picada nao deve ter
picada aberto uma altura superior a 7 cm.
P Peixe, inteiro Recipiente ~ 0,3-1,0 Comece por dar uns golpes na pele
aberto do peixe. Cologue o peixe no recipien-
te na "posicado de nado".
Fi5 Arroz com in- Recipiente alto, =~ 0,05-0,2 Adicione a cada porcéo de arroz o tri-

gredientes fres-
cos

fechado

plo da quantidade de agua e o quadru-
plo da quantidade de legumes. Utilize
apenas ingredientes frescos. Introduza
apenas o peso do arroz.

9.3 Regular o prato

1. Cologue o seletor de fungbes em [¥.
v No visor surge o nimero do primeiro prato e uma

sugestao de peso.
. Com o seletor rotativo, regule o prato desejado.

2
3. Primaka.
4

. Com o seletor rotativo, regule o peso.
Antes de iniciar, é possivel alternar entre o prato e
o peso com [f e kg.
v O aparelho regula automaticamente o tempo de du-
racao adequado.
5. Prima startDstop
Ap0ds o inicio, deixa de ser possivel alterar o prato e

0 peso. E possivel visualizar o peso regulado com

kg,

O aparelho comeca a funcionar.
startDstop acende.
O tempo de duragao decorre de forma visivel.

€ X X <

o
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Em alguns programas, soa um breve sinal sonoro,
quando tem de mexer ou virar os alimentos.
Depois de decorrido o tempo de duracéo:

- QOuve-se um sinal. O aparelho deixa de aquecer.

- Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

9.4 Interromper o funcionamento
Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-

to.
1.

v
v
2

<

v

Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento é interrompido.
startDstop pisca.

. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-

ta do aparelho e prima startDstop
O funcionamento prossegue.
startDstop  acende.

9.5 Cancelar o funcionamento
Pode cancelar o funcionamento a qualguer momento.

>

v

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcédo ou cancelamento do fun-
cionamento.

O aparelho cancela as fungGes em curso.
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10 Funcoes de tempo

O seu aparelho dispde de funcdes de tempo, com as
quais pode regular o tempo de duracéo do funciona-
mento, bem como o temporizador.

10.1 Consultar funcoes de tempo

Requisito: Se tiverem sido reguladas varias funcdes
de tempo, acendem-se os simbolos correspondentes.
Durante o funcionamento estao disponiveis o tempori-
zador e o tempo de duracdo. No estado de vigilia, es-
tdo disponiveis o temporizador e a hora.

» Prima ®, até que fique em foco G, & ou O.

v No visor é apresentado o respetivo valor.

10.2 Alterar a hora

Requisito: Para alterar a hora, o aparelho tem de estar
desligado.

1. Prima © duas vezes.

No visor surge ® e a hora.

Acerte a hora com o seletor rotativo.

Prima .

A hora foi acertada.

Se néo for premido ®, o valor regulado € assumido
apos poucos segundos.

Nota: Para reduzir o consumo em standby do seu apa-
relho, pode ocultar a hora.

€ < WD

10.3 Tempo de duracao

Pode definir um intervalo de tempo apds o qual o fun-
cionamento termina automaticamente. O tempo de du-
racdo pode ser regulado, no maximo, para 23:59 ho-
ras.

Regular o tempo de duracao

1. Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.

2. Prima O, até que fiqgue em foco ©.

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

Prima startDstop

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop  acende.

O tempo de duragéo decorre de forma visivel.

< <

Terminar o tempo de duracao

Requisito: Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de
aquecer. No visor é apresentado J0:00.

1. Prima O.

v O sinal esta desligado.

2. Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

v O aparelho esta desligado.

Alterar o tempo de duracao

» Altere o tempo de duragdo com o seletor rotativo.

v Apods alguns segundos surge no visor o tempo de
duracéao alterado.

v O tempo de duracdo decorre de forma visivel.

Anular o tempo de duracao

1. Caso a fungéo de temporizador esteja regulada, pri-
ma ©.

2. Cologue o tempo de duracéo em LJ0:500 com o sele-
tor rotativo.

v O tempo de duracdo é anulado apds poucos se-
gundos. O aparelho nao interrompe o funcionamen-
to.

10.4 Temporizador

Pode definir um tempo do temporizador, apds o qual
soa um sinal. Pode regular um tempo do temporizador
de, no maximo, 24 horas.

A funcao decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras funcdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais.

Regular o temporizador

1. Prima G, até que & fique realgado.

2. Regule o tempo de temporizador pretendido com o
seletor rotativo.

v Apods alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

v O temporizador inicia a contagem.

v No visor acende-se &.

v O tempo de alarme comeca a decorrer.

Terminar o temporizador

Requisito: Ouve-se um sinal. No visor é apresentado
InlsNxix]

ey,

» Prima um simbolo a escolha.
v O temporizador esta desligado.

Alterar o temporizador

» Altere o tempo de temporizador com o seletor rota-
tivo.

v Apds alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

Apagar o temporizador
TN uln]

» Coloque o tempo de temporizador em wd:lil com O
seletor rotativo.
v O temporizador esta desligado.
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11 Fecho de seguranca para criancas

Blogueie o seu aparelho para evitar que as criancas o

possam ligar inadvertidamente ou alterar as suas regu-

lacdes.

11.1 Ativar o fecho de seguranca para

criancas

Requisito: O aparelho esta desligado.

» Prima&

durante aprox. 4 segundos.

v O painel de comandos esta blogueado.
v No visor surge o simbolo C=.

v Se estiver regulado um tempo de temporizador, es-
te avanca. Enquanto o fecho de seguranca para cri-
ancas estiver ativado, o tempo de temporizador n&o
pode ser alterado. Sinais sonoros, p. ex., apds o
tempo de temporizador ter decorrido, podem ser
terminados premindo uma tecla a escolha

11.2 Desativar o fecho de seguranca para

criancas

» Prima & durante aprox. 4 segundos.
v O painel de comandos esta desblogueado.

12 Regulacoes base

Pode regular o seu aparelho de acordo com as suas necessidades.

12.1 Vista geral das regulacées base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e das definicdes de fabrica. As regulacdes base dependem do
equipamento do seu aparelho.

Indicagao Regulagao base Selegao Descrigao
chi Duracéo do sinal i =curta = 10 segundos Regule a duracao do sinal
£ = média = 30 segundos’ depois de decorrido o tem-
3 =longa = 2 minutos po de duracdo ou do tem-
porizador.
cid Som das teclas ! = desligado Ligue ou desligue o som
! = ligado' das teclas.
ch3 Luminosidade do visor i = baixa Regule a luminosidade do
£ = média’ visor.
3= alta
ciH Indicac&o do tempo ! = desligado Visualize a hora no visor.
! = ligado'
chs lluminacéo do interior do {l = desligada Ligue ou desligue a ilumi-
aparelho ! = ligada' nacéo do interior do apare-
Iho.
cl Definicbes de fabrica 0 = desligada’ Reponha as regulacoes al-
{ = ligada teradas nas defini¢cdes de
fabrica.
il Modo de demonstracéo & = desligado’ Ligue ou desligue o modo
{ = ligado de demonstracao.
Nota: O modo de demons-
tracao é visivel apenas du-
rante os primeiros 5 minu-
tos apds a ligacédo do apa-
relho.
chg Volume do sinal ! = baixo Regule o volume do sinal.
£ = médio’
3 =alto

' Definigao de fabrica (pode divergir consoante o tipo de aparelho)

12.2 Alterar as regulacoes base

Requisito: O aparelho tem de estar desligado.

1. Mantenha ® premido durante alguns segundos.
v O visor indica a primeira regulagéo base.

2. Com o seletor rotativo, altere a regulacao base.
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3. Prima G.

v O visor indica a regulacao base seguinte.
4. Selecione todas as regulacdes base pretendidas
com O® e altere os valores.



5. Para guardar as alteragdes, mantenha ® premido
durante alguns segundos.

Nota: Apds uma falha de energia, as regulagdes base

alteradas mantém-se.

Limpeza e manutencédo pt

12.3 Cancelar a alteracao das regulacoes
base
» Rode o seletor de fungdes.

v Todas as alteracdes séo rejeitadas e nao sdo guar-
dadas.

13 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

13.1 Produto de limpeza
Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
Sivos.

» Nao utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» N&o utilizar esfregdes de palha-de-aco ou esponjas
abrasivas.

» N&o utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de aco inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a peca em causa.

Panos esponja novos contém residuos resultantes da

producao.

» Lavar bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrugcbes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sdo adequados para cada uma
das superficies e pecas.

13.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pegas que po-

dem ser tocadas ficam guentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A AVISO - Risco de incéndio!
Os restos de comida soltos, gorduras e molhos de as-
sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aquecimento
e dos acessorios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.

1. "Observe as indicagdes relativas aos produtos de

limpeza." — Pdgina 93

2. Respeite as indicagdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicacao contraria:

— Limpe os componentes do aparelho com uma
solugcédo quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

13.3 Limpar o interior do aparelho

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 93.

2. Utilize solucédo quente a base de detergente ou vi-
nagre para efetuar a limpeza.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos. Utilize produto para limpeza de fornos ape-
nas com o interior do aparelho frio.

N&o utilize spray para fornos, outros produtos lim-
pa-fornos agressivos ou produtos abrasivos.

Para evitar riscos na superficie, ndo utilize esfre-
gbes de palha de aco, esponjas abrasivas ou pro-
dutos para limpeza de panelas.

Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebulicdo retar-
dada, coloque sempre uma colher no recipiente.

4. Secar com um pano macio.

Limpar o fundo de vidro

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 93.

2. Limpe o fundo de vidro com uma solugao quente a
base de detergente e um pano multiusos macio.
Nao limpe com raspadores de metal ou para vidros.
Nao esfregue.

3. Secar com um pano macio.

13.4 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!
Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do
aparelho.
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» Nao limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corrosdo em frentes de ago inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em aco inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para aco inoxidavel
para superficies quentes.

1. "Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza." — Pdgina 93

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugédo quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.
Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de aco inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
aco inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservacao de ago inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comeércio especializado.

4. Secar com um pano macio.

13.5 Limpar o painel de comandos

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. "Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza." — Pdgina 93

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio humido.

3. Secar com um pano macio.

13.6 Limpeza dos acessorios

1. "Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza." — Pdgina 93

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos humido e solugao quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessorios com uma solugédo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para aco
inoxidavel ou na maquina de lavar loica.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
acgo inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.

13.7 Dicas para o tratamento do aparelho

Observe as dicas para o tratamento do aparelho, para
manter o funcionamento do seu aparelho de forma du-
radoura.

Medida

Vantagem

Remova imediatamente

Evite a corrosao.

manchas de calcario, gor-
dura, amido ou albumina.

Medida Vantagem
Mantenha o aparelho A sujidade ndo adere e
sempre limpo e remova nao queima.

de imediato a sujidade.
Limpe o interior do apare-
Iho apds cada utilizacao.
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Utilize o tabuleiro de piz- O interior do aparelho
za para bolos muito humi- néao fica tao sujo.
dos.

Para assar, utilize um re- O interior do aparelho
cipiente adequado, p. ex., nao fica tao sujo.
uma assadeira.

Podera adquirir produtos
de limpeza e de tratamen-
to particularmente ade-
quados junto da Assistén-
cia técnica. Observe, a
este respeito, as respeti-
vas instrucdes do fabri-
cante.

13.8 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» Nao utilize raspadores para vidros.

1. "Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza." — Pdgina 93

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.
Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sao reflexos luminosos da iluminacéo do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

13.9 Secar manualmente o interior do
aparelho

/\ AVISO - Risco de queimaduras!
Durante o funcionamento, o aparelho fica quente.
» Deixar o aparelho arrefecer antes de o limpar.

1. Remova a sujidade no interior do aparelho.

2. Seque o interior do aparelho com um pano macio.

3. Deixe a porta do aparelho aberta, até que o interior
do aparelho esteja completamente seco.

13.10 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacgao
de solucao a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicado retardada, cologue uma co-
Iher na chavena.

3. Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.

Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie 0 microondas.

oo R



7. Terminado o tempo de duragdo, mantenha a porta
fechada por mais 3 minutos.
8. Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

Eliminar anomalias pt

9. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

14 Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser elimi-
nadas pelo préprio utilizador. Antes de contactar a As-
sisténcia Técnica, consulte as informacdes sobre a eli-
minacao de anomalias. Isto permite evitar custos des-
necessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

As reparacgdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes incorretas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacdo do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentacéo deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-

cia técnica.

rem situacdes de perigo.

14.1 Falhas de funcionamento

Avaria

Causa e diagndstico

O aparelho nao funciona.

A ficha do cabo de alimentacdo nao esta inserida.
» Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel esta avariado.
» Verifigue o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacéao elétrica.

» Verifigue se a iluminagdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco
estdo a funcionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 110

O aparelho ndo aquece; os dois
pontos piscam no visor.

O modo de demonstracéo esta ativado nas regulacdes base.
1. Desligue o aparelho da corrente, desligando, por breves instantes, o disjun-
tor no quadro elétrico.

2. Desative 0 modo de demonstracdo num espaco de 3 minutos, nas regula-
¢oes base.

O funcionamento do micro-ondas
€ cancelado.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Servico de Assisténcia Técnica”, Pdgina 110

As refeicbes aguecem mais len-
tamente do que anteriormente.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas demasiado baixa.
» Selecione uma poténcia de micro-ondas mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de alimentos superior ao normal.

» Regule um tempo de duracdo mais prolongado.
O dobro da quantidade necessita do dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.
» Mexa ou vire 0s alimentos de vez em quando.

O micro-ondas nédo funciona.

A porta nao foi bem fechada.
» Verifigue se ha restos de comida ou um elemento estranho presos na porta.
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Avaria

Causa e diagndstico

O micro-ondas ndo funciona.

startDstop n&o foi premido.
» Prima startDstop .

No visor pisca 12:00 e o simbolo Faltou a alimentacao elétrica.

® estd aceso.

» Volte a acertar a hora.
— "Acertar a hora", Pdgina 85

O aparelho néo esta em funcio-

startDstop n&o foi premido.

namento. No visor surge o tempo » Prima startDstop .

de duracéo.

14.2 Indicacoes no painel de indicacoes

Avaria

Causa e diagnéstico

No visor aparece uma mensa-
gem com "D" ou "E", p. ex.,
DO111 ou EO111.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido uUnica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 110

Surge no visor a mensagem EZ.

A desativacao de segurancga automatica foi ativada.
» Prima uma tecla qualquer.

Surge no visor a mensagem £ /1.

Humidade no painel de comandos.
» Deixe 0 painel de comandos secar.

15 Eliminacao

Aqui fica a saber como eliminar corretamente apare- Este aparelho esta marcado em con-

Ihos usados. ﬁ formidade com a Directiva 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipa-

15.1 Eliminar o aparelho usado — mentos eléctricos e electronicos

Através duma eliminacdo compativel com o meio am-
biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

sas.

1. Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacgdes sobre os procedimen-

(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacado de um sistema de recolha
e valorizacdo dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Unidao Europeia.

tos atuais de eliminagéo, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou 0s Servigcos Municipais da sua zona.
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16 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagcées adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

16.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-
ra tirar o maximo proveito das recomendacdes de re-
gulacéo. Recebera indicacdes a respeito de muitos
pratos, com informacées e dicas, para uma utilizacédo e
regulacao ideais e "a mao" do aparelho.

Dica: O seu aparelho dispde de regulacdes programa-
das para uma selecdo de pratos. Caso pretenda guiar-
se pelo aparelho, utilize o programa automatico.

1. Selecione um prato adequado nas visGes gerais.
Dicas
= Ao utilizar o aparelho pela primeira vez, observe
estas informacdes basicas:
- — "Segurancga", Pdgina 76
- — "Poupanca de energia", Pdgina 80
— — "Agua de condensacdo”, Pdgina 84
®m  Se ndo encontrar exatamente o prato ou a apli-
cacdo que pretende confecionar ou realizar, ori-
ente-se por um prato semelhante.
2. Retire os acessorios do forno.
3. Selecione 0s recipientes e 0s acessdrios adequa-
dos.
Utilize o recipiente e os acessorios indicados nas
recomendacgdes de regulacao.
4. Pré-aqueca o aparelho apenas se a receita ou as
recomendacdes de regulacao o determinarem.
5. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacdes de regulacéo.

6. A\ AVISO - Risco de escaldadela!
Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quen-
te. Dependendo da temperatura, o vapor pode nao
ser visivel.
» Abra a porta do aparelho com cuidado.
» Mantenha as criancas afastadas.
Quando os alimentos estiverem prontos, desligue o
aparelho.

16.2 Dicas para uma confecao sem
acrilamida
A acrilamida é prejudicial a satde e surge quando pre-

para derivados de cereais e produtos de batata a tem-
peraturas muito elevadas.

Prato Dica

Avisos gerais m  QOptar por tempos de
cozedura tao curtos
quanto possivel

m  Toste os alimentos até
adquirirem um tom
dourado, ndo devem
ficar muito escuros.

= Utilize alimentos gran-
des e grossos. Estes
contém menos acrila-
mida.

Prato Dica

Bolos e bolachas = Regule a temperatura
com ar quente circu-
lante para 180 °C, no
maximo.

= Cubra os bolos e bola-
chas com ovo ou ge-
ma de ovo. Isto reduz
a formacéo de acrila-
mida.

Batatas fritas no forno m  Disponha as batatas
fritas no tabuleiro de
modo uniforme e nu-
ma sé camada.

= N&o disponha mais de
400 g por tabuleiro,
para que as batatas
fritas nao fiqguem res-
sequidas.

16.3 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacdes de regulagao para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duracao depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composicao e da quantidade
dos alimentos. Por isso, a tabela contém intervalos de
referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor mais
baixo e, se necessario, da proxima vez regule um mais
elevado. Pode acontecer que tenha quantidades que
nao correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso
existe uma férmula empirica: dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo, metade da quantidade - me-
tade do tempo.

Dicas para congelar, aquecer e cozinhar com micro-
ondas
Tenha em atencéo estas dicas para obter bons resulta-

dos ao descongelar, aquecer e cozinhar com micro-on-
das.

Problemas Dica

Pretende preparar uma Prolongue ou diminua os
quantidade diferente da tempos de cozedura, de
indicada na tabela. acordo com as seguintes
férmulas:
= 0 dobro da quantidade
= quase o dobro do
tempo
= Metade da quantidade
= metade do tempo
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Descongelar com micro-ondas

Nota:

Indicagdes de preparacéo

= Utilize recipientes abertos e préprios para micro-ondas.

®»  Entretanto mexa ou vire os alimentos 2 a 3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelacao.

= Deixe os alimentos descongelados mais 10 a 30 minutos no aparelho desligado, para a temperatura se equili-
brar.

m  Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas de frango ou rebordos gordos de assados com pe-
quenos pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve tocar nas paredes do aparelho. A meio do
tempo de descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

Prato Acessério / recipi-  Altura de engate Poténciado Tempo de duragdo
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 15
ra (com ou sem 0ss0), 800 g 2.90 2. 10-20
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 20
ra (com ou sem 0ss0), 1,0 kg 2.90 2.15-25
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 30
ra (com ou sem 0sso0), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.3
pedacos ou fatias, 200 g ' 2.90 2.10-15
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
pedacos ou fatias, 500 g ' 2.90 2. 15-20
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
pedacos ou fatias, 800 g ' 2.90 2.15-20
Carne picada, mista, 200 g ? Recipiente aberto ~ 90 10-15
Carne picada, mista, 500 g ? Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, mista, 800 g Recipiente aberto ~— 1. 180 1.10
2.90 2.5-10
Aves ou pedacos de aves, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Aves ou pedacgos de aves, 1,2 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 15
2.90 2. 25-35
Pato, 2,0 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filete de peixe, posta de peixe ou fa- Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
tias, 400 g ' 2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 300 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g Recipiente aberto ~ 180 10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Fruta, p. ex., framboesas, 300 g ' Recipiente aberto ~ 180 7-10
Fruta, p. ex., framboesas,, 500 g ' Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Manteiga, descongelar, 125 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.1
2.90 2. 2-4
Manteiga, descongelar, 250 g Recipiente aberto ~ 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Pao inteiro, 500 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10

' Separe as partes descongeladas.
2 Retire a carne ja descongelada.
® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
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Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragao
ente micro-ondas em min.
em watts
Pao inteiro, 1,0 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1.12
2.90 2. 15-25
Bolos, secos, p. ex., bolo de massa Recipiente aberto ~ 90 15-25
batida, 500 g *
Bolos, secos, p. ex., bolo de massa  Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
batida, 750 g ® 2.90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
fruta, cheesecakes, 500 g ° 2.90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex., bolos de Recipiente aberto ~— 1. 180 1.7
fruta, cheesecakes, 750 g *® 2.90 2.10-15

! Separe as partes descongeladas.
2 Retire a carne ja descongelada.
® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

Descongelar e aquecer alimentos ultracongelados

Nota:

Indicacdes de preparacao

m  Utilize recipientes fechados e préprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma fo-
Iha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.

m  Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds o aguecimento.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragéao

ente micro-ondas em min.
em watts

Menu, refeicdo confecionada, refei-  Recipiente fechado =~ 600 10-15

¢ao pronta, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente fechado ~— 600 8-15

Guisado, 500 g Recipiente fechado -~ 600 10-15

Guisado, 1 kg Recipiente fechado ~— 600 20-25

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado ~— 600 25-30

molho, p. ex., carne de vaca estufa-

da, 500 ¢

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado =~ 600 25-30

molho, p. ex., carne de vaca estufa-

da, 1 kg

Peixe, p. ex., filetes, 400 g Recipiente fechado ~— 600 10-15

Peixe, p. ex., filetes, 800 g Recipiente fechado =~— 600 18-20

Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado ~— 600 2-5

massa, cozida, 250 g '

Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado ~— 600 8-10

massa, cozida, 500 g '

Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos,  Recipiente fechado =~— 600 5-8

cenouras, pré-cozidas, 300 g '

Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos,  Recipiente fechado ~— 600 14-17

cenouras, pré-cozidas, 600 g '

Espinafres com natas, 500 g Recipiente fechado =~— 600 11-16

' Adicione um pouco de agua aos alimentos.

99



pt Como obter bons resultados

Aquecer com micro-ondas

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicéo retar-
dada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que
ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar
por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebuligdo retardada.

v X

ATENGCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-
rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar
o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:

Indicagdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-
ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato
ou uma folha especial para micro-ondas. Retire a
refeicdo pronta da embalagem.

= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana.
Os alimentos planos levam menos tempo a cozi-
nhar do que os mais altos.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.

= Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos
apds o0 aguecimento.

m  (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O re-
cipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de
cozinha.

= Comida para bebés:

— Cologue o biberao sem tetina ou tampa na gre-
Iha.

- Apods o aquecimento, agite ou mexa bem.

- Verifique sempre a temperatura da comida para
bebés.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragido
ente micro-ondas em min.
em watts
Menu, refeicdo confecionada, refei-  Recipiente aberto ~ 600 5-10
¢ao pronta, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Vidro ~— 900 1-2
Colocar uma colher
no vidro
Bebidas, 500 ml Vidro ~ 900 2-4
Colocar uma colher
no vidro
Comida para bebés, p. ex., biberdo  Colocar o biberéo ~— 360 1-2
de leite, 150 ml ' sem tetina ou tampa
no fundo do apare-
Iho
Sopa, 2 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto ~ 900 4-5
Sopa, 4 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto ~ 900 5-6
Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado ~— 600 10-15
molho, p. ex., carne de vaca estufa-
da, 500 g
Guisado, 400 g Recipiente fechado ~— 600 5-10
Guisado, 800 g Recipiente fechado =~ 600 10-15
Legumes, 150 g ? Recipiente aberto ~ 600 2-3
Legumes, 300 g 2 Recipiente aberto ~ 600 3-5

' Ap6s o aquecimento, agite ou mexa bem. Controle a temperatura.
2 Adicione um pouco de agua aos alimentos.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:
Indicacbes de preparacao

= Utilize recipientes fechados e proprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma fo-
Iha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.
= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0S mais altos.
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Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds 0 aguecimento.
Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.
O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.
Corte os legumes € as batatas em pedacos do mesmo tamanho. Por cada 100 g, adicione 1-2 colheres de sopa

Prato

Acessoério / recipi-

Altura de engate Poténcia do

Tempo de duragao

ente micro-ondas em min.

em watts

I;rgnkgo inteiro, fresco, sem middos, Recipiente fechado =~— 600 30-35

0 Kg

Filete de peixe, fresco 400 g Recipiente fechado =~— 600 10-15

Legumes, frescos, 250 g Recipiente fechado ~— 600 5-10

Legumes, frescos, 500 g Recipiente fechado =~ 600 10-15

Batatas, 250 g Recipiente fechado -~ 600 8-10

Batatas, 500 g Recipiente fechado =~ 600 10-15

Arroz, 125 g + 250 ml de agua Recipiente fechado ~— 1. 600 1.79
2.180 2.15-20

Arroz, 250 g + 500 ml de agua Recipiente fechado ~— 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Doces, p. ex., pudim (instantaneo), Recipiente fechado =~ 600 6-8

500 ml '

' Entretanto, mexa 2-3 vezes com o batedor de arame.

Pipocas de micro-ondas
Nota:

Indicacdes de preparacao

= Utilize apenas um recipiente de vidro plano e resistente ao calor. Nao utilize porcelana nem pratos muito fundos.
m  Coloque o recipiente de vidro sempre sobre a grelha.
= Ajuste o tempo de duracdo em funcao da quantidade.
®m Para que as pipocas ndo queimem, retire por breves instantes e agite o0 saco de pipocas apds 1 minuto e 30 se-

gundos. Atencéao: esta quente!

Prato

Acessorio / recipi-

Altura de engate Poténcia do

Tempo de duragao

ente micro-ondas em min.
em watts
Pipocas de micro-ondas, 100 g Grelha ~ 600 3-5
Travessa de vidro
Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar com Problemas Dica
micro-ondas _ _ Apods o fim do tempo, o = Mexa de vez em quan-
Tenha em atengdo estas dicas para obter bons resulta- seu cozinhado ainda ndo do.

dos ao descongelar, aquecer € cozinhar com micro-on-

das.

Problemas

Dica

O seu cozinhado esta de-
masiado seco.

Reduza o tempo de
duracéo ou selecione
uma poténcia do mi-
cro-ondas inferior.

= Tape o cozinhado e
adicione mais liguido.

Apos o fim do tempo, o
prato ainda nao esta des-
congelado, aquecido ou
cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracédo. As quantidades
maiores € 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.

esta pronto no interior,
embora esteja demasiado
quente por fora.

= Reduza a poténcia do
micro-ondas e prolon-
gue o tempo de dura-
cao.

Apods o descongelamen-
to, a sua carne ou aves

ainda n&o estao descon-
geladas por dentro, em-
bora ja estejam cozidas

por fora.

»  Reduza a poténcia do
micro-ondas.

= \Vire varias vezes 0s
alimentos descongela-
dos grandes.
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16.4 Bolos e biscoitos

Recomendacgdes de regulacao para bolos e biscoitos.
A temperatura e o tempo de cozedura dependem da
qualidade e da quantidade de massa. Por isso, a tabe-
la contém intervalos de referéncia. Experimente utilizar
primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da pro-
xima vez regule um mais elevado. Uma temperatura
mais baixa permite tostar os bolos de um modo unifor-
me.

Sugestoes para cozer bolos

Reunimos para si algumas dicas para obter um bom
resultado de cozedura.

Problemas Dica

O seu bolo deve crescer ® Unte apenas o fundo
de modo uniforme. da forma de mola.

m Depois da cozedura,
solte o bolo cuidado-
samente da forma
com uma faca.

Bolos na forma

Nota:
Indicacdes de preparacéo

Problemas

Dica

Bolos pequenos nao de-
vem ficar colados durante
a cozedura.

Deixe uma distancia mini-
ma de 2 cm para cada
pedaco de bolo. Desta
forma, os bolos tém espa-
¢o suficiente para cresce-
rem e tostarem a toda a
volta.

Verifique se o bolo ja esta
cozido.

Espete um palito na parte
mais alta do bolo. Se a
massa ja nao ficar colada
ao palito, significa que o
bolo esta pronto.

Pretende fazer um bolo
segundo uma receita pro-
pria.

Oriente-se pelas indica-
¢des nas tabelas para bo-
los semelhantes.

Utilize formas em silicone,
vidro, plastico ou cerdmi-
ca.

= A forma deve ser re-
sistente ao calor até
250°C.

m  Nas formas referidas,
o bolo ficara menos
alourado.

= Com o micro-ondas, 0
tempo de duracéao po-
dera ser mais curto do
que o indicado na ta-
bela.

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.

= Cologue a forma sempre no centro da grelha.
= Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e resistente ao calor.
= As formas em metal s6 sdo adequadas para cozer sem micro-ondas.
= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.
Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas durag¢ao em
mento em watts min.
Bolos batidos, simples Forma redon- =~— 170-180 90 40-50
da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Bolos de massa batida fi- Forma redon- =~— 150-170 - 70-90
nos, p. ex., bolo de areia'  da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Base de tarte de massa ba- Forma de tarte ~— 160-180 - 30-40
tida
Bolo de fruta fino, de mas- Forma de mo- =~ 170-190 90 30-45
sa batida la ou forma re-
donda alta
com abertura
Pao de lo, 3 ovos Forma de mo- =~— 170-180 - 30-40
la com
@ 26 cm
Tarte de fruta ou queijo Forma de mo- =~ 170-180 180 35-45
fresco batido com base de la com
massa quebrada ' @ 26 cm

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas durag¢ao em
mento em watts min.
Pizza Tabuleiro re- ~ 220-230 - 15-25
dondo para
pizzas
Tartes salgadas, p. ex., qui- Forma de mo- =~— 200-220 - 50-70
che la com
@ 26 cm
Bolo de nozes Forma de mo- ~— 170-180 90 30-35
la com
@ 26 cm
Massa Iéveda com cobertu- Tabuleiro re- ~ 170-190 - 55-65
ra humida dondo para
pizzas
Tranga levedada com Tabuleiro re- ~ 170-190 - 35-45
500 g de farinha dondo para
pizzas

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.

Bolos pequenos

Nota:

Indicacdes de preparagcao

m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Coloque a forma sempre no centro da grelha.

®  As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-

piente gate aquecimen- °C ragao em min.
to

Bolachas Tabuleiro redon- =~ 150-170 20-35
do para pizzas

Macarons Tabuleiro redon- ~— 110-130 35-45
do para pizzas

Suspiros Tabuleiro redon- =~ 100 80-100
do para pizzas

Queques Tabuleiro para ~— 160-180 35-40
gueques na gre-
lha

Folhados Tabuleiro redon- =~ 190-200 35-45

do para pizzas

Pao e paezinhos

Nota:

IndicacOes de preparacao

m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Coloque a forma sempre no centro da grelha.

= As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C ragao em min.
to
Péo, 1,5 kg Forma de bolo ~ 1. 230 1.10-15
inglés 2.200-210 2. 40-50
Paezinhos, p. ex. paezinhos de Tabuleiro redon- =~— 210-230 25-35
trigo do para pizzas

103



pt Como obter bons resultados

Sugestoes para continuar a cozer
Se algo nao resultar durante a cozedura, encontrara

aqui sugestoes.

Problemas

Dica

O seu bolo desfez-se.

= Respeite 0s ingredien-
tes e as instrucdes de
preparacao indicados
na receita.

= Utilize menos liquido.
Ou:

» Reduza a temperatura
de cozedura em
10 °C e prolongue o
tempo de cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado seco.

Aumente a temperatura
de cozeduraem 10 °C e
reduza o tempo de coze-
dura.

O bolo ficou demasiado
claro.

m  Verifique o nivel de in-
sercao e o0 acessorio.
= Aumente a temperatu-
ra de cozedura em
10 °C.
Ou:
= Prolongue o tempo de
cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado claro em cima e de-
masiado escuro em bai-
XO.

Insira o bolo um nivel aci-
ma.

O seu bolo ficou demasi-
ado escuro em cima e
demasiado claro em bai-
XO.

= |nsira 0 bolo um nivel
abaixo.

»  Reduzir a temperatura
de cozedura e prolon-
gar o tempo de coze-
dura

O seu bolo nao ficou uni-
formemente tostado.

® Reduza a temperatura
de cozedura.

m  Corte 0 papel vegetal
em conformidade.

m Cologque a forma ao
centro.

= Forme bolos peque-
nos do mesmo tama-
nho e espessura.

O seu bolo esta pronto
por fora, mas ainda nao
ficou bem cozido por
dentro.

® Reduza a temperatura
de cozedura e prolon-
gue o tempo de coze-
dura.

m  Adicione menos liqui-
do.

Nos bolos com cobertura

humida:

m  Coza previamente a
massa da base.

= Polvilhe o fundo cozi-
do com améndoas ou
péao ralado.

= Cologue a cobertura
no fundo.
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Problemas Dica

O seu bolo ndo desenfor- ® Depois de cozer, deixe
ma depois de virar a for- arrefecer o bolo
ma. 5 - 10 minutos.

m Descole cuidadosa-
mente as bordas do
bolo com uma faca.

= \ire novamente o bolo
e cubra a forma varias
vezes com um pano
humido e frio.

m Da proxima vez que
cozer, unte a forma e
polvilhe com pao rala-
do.

Véem-se faiscas entre a = Verifiqgue se a forma
forma e a grelha. esta limpa por fora.

= Mude a posicéo da
forma no interior do
aparelho.

m  Continue a cozer sem
micro-ondas e prolon-
gue a duracao da co-
zedura.

16.5 Assar e grelhar

Recomendacdes de regulacdo para assar e grelhar

A temperatura e o tempo de duracdo dependem da
quantidade e da qualidade dos alimentos. Por isso, a
tabela contém intervalos de referéncia. Experimente uti-
lizar primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da
proxima vez regule um mais elevado.

Assados em recipientes

Se confecionar os alimentos nos recipientes, € mais fa-
cil retira-los do interior do aparelho e servi-los direta-
mente nos recipientes. Em caso de preparacdo num
recipiente fechado, o interior do aparelho fica mais lim-
po.

Notas gerais sobre assados em recipientes

= Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e
resistente ao calor.

m  As assadeiras em metal s6 sdo adequadas para as-
sar sem micro-ondas.
Cologue o recipiente sobre a grelha.
Verifique previamente se o recipiente que escolheu
cabo no interior do aparelho.

= O melhor sera usar recipientes de vidro.
Coloque os recipientes de vidro quentes sobre uma
base seca. Se a base estiver hiumida ou fria, o vidro
pode estalar.

= O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas
de cozinha para o retirar do aparelho.

m Respeite as indicagdes do fabricante do recipiente
para assados.

Recipiente aberto
Utilize uma assadeira alta.

Recipiente fechado
= Utilize uma tampa adequada, que feche bem.



= No caso de carne, deve existir uma distancia mini-
ma de 3 cm entre os alimentos e a tampa. O volu-
me da carne pode aumentar.

m A carne, as aves ou 0 peixe também podem ficar
estaladicos se cozinhados numa assadeira fechada.
Utilize, para o efeito, uma assadeira com tampa de
vidro. Regule uma temperatura mais alta.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao abrir a tampa depois de cozinhar, pode sair vapor

muito quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Levante a tampa de modo a que o vapor quente
possa sair para o outro lado.

» Mantenha as criancas afastadas.

Notas
= Carne magra ou carne estufada
— Deite liquido com aprox. 1/2 cm de altura no re-
cipiente, p. ex., agua, vinho, vinagre ou seme-
Ihante.
A quantidade de liquido depende do tipo de car-
ne, do material do recipiente e da utilizagao ou
nao de uma tampa.
Nas assadeiras de metal esmaltadas ou escuras,
€ necessario deitar mais liquido do que num re-
cipiente de vidro.
Adicione um pouco mais de liquido para estufar
carne.
— O liquido evapora-se ao assar. Se necessario,
acrescente cuidadosamente liquido.
— Decorrido metade do tempo, vire os pedacos de
carne.
= Peixe
— Para estufar peixe, deite no recipiente 1-3 colhe-
res de sopa de liquido, p. ex., sumo de liméo ou
vinagre.

Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que figuem estaladi-

Gos.

= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.

= Sem pré-aquecer.

= Utilize pecgas a grelhar com um peso € uma espes-
sura idénticos.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam sucu-
lentas.

m  Coloque as pecas a grelhar diretamente sobre a
grelha.

Carne de vaca

Nota:
Indicacdes de preparacao

Como obter bons resultados pt

= Vire as pecas a grelhar com uma pinca para grelha-
dos.
Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e fi-
cara seca.

m Deite sal nos alimentos a grelhar s6 depois de esta-
rem grelhados.
O sal retém a agua da carne.

Nota: A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada
mais depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela
ou de porco. Pecas grelhadas de carne clara ou peixe
ficam frequentemente pouco dourados a superficie. No
entanto, o interior estara cozinhado e suculento.

A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e a
desligar-se. E normal. A frequéncia depende da potén-
cia do grelhador regulada.

Pode haver producao de fumo enquanto grelha.

Dicas para assar e estufar

Tenha em atencéo estas dicas para obter bons resulta-
dos ao assar e estufar.

Problemas Dica

A carne magra ndo deve ® Unte a vontade a car-

ficar ressequida. ne com gordura ou re-
cheie-a com tiras de
bacon.

Pretende preparar um pe- ® Dé& uns cortes em cruz

dago de carne para assar no courato.

com courato. = Primeiro, asse a carne
com o courato virado
para baixo.

Se possivel, o interior do ® Prepare os alimentos

aparelho deve permane-
cer limpo.

numa assadeira fecha-
da a uma temperatura
mais alta.

A carne deve permanecer
guente e suculenta, p.
ex., rosbife.

®  Quando o assado esti-
ver pronto, devera dei-
xa-lo repousar durante

10 minutos, com o in-
terior do aparelho fe-
chado e desligado.
Deste modo, o suco
da carne ficara mais
bem distribuido. No
tempo de cozedura in-
dicado néo esta con-
templado o tempo de
repouso.

= Apds a preparacao,
envolva os alimentos
em folha de aluminio.

m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
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m  Decorrido metade do tempo, vire o rosbife e os bifes de vaca. Por fim, deixe repousar os alimentos durante mais

cerca de 10 minutos.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas durag¢ao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Carne de vaca para estu- Grelha ~ 180-200 180 120-145
far, aprox. 1 kg Recipiente fe-
chado
Rosbife, no ponto, aprox.1  Grelha ~ X 210-230 180 30-40
kg Recipiente
aberto
Bife de vaca, no ponto, Grelha — (i 3 - 20-30
2-3 unidades, 2-3 cm de Travessa de vi-
espessura, 200 g cada dro

Carne de porco

Nota:
Indicagdes de preparacéo

= As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergéo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Decorrido metade do tempo, vire o assado sem courato. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de

10 minutos.

= Cologue a carne para assar no recipiente com o courato virada para cima. D& uns cortes no courato. N&o vire o
assado. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de 10 minutos.
= Vire os bifes do cachaco apds 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em

mento cia do grelha- em watts min.
dor

Carne para assar sem cou- Grelha ~ 220-230 180 40-50
rato, p. ex., cachaco, aprox. Recipiente fe-
750 g chado
Carne para assar com cou- Grelha ~ 190-210 - 130-150
rato, p. ex., pa, aprox. 1 kg Recipiente

aberto
Bife do cachaco, 2-3 unida- Grelha — O 3 - 25-35
des, 2-3 cm de espessura  Travessa de vi-

dro

Outros pratos de carne

Nota:
Indicacbes de preparacao

m  As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Por fim, deixe o rolo de carne picada repousar no forno durante aprox. 10 minutos.
= Vire as salsichas apds 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Rolo de carne picada, Grelha ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente
aberto
Salsichas para grelhar, 4 a Grelha — (i 3 - 25-35
6 unidades, aprox. 150 g Travessa de vi-
cada dro
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Aves

Nota:

Indicagdes de preparacéo

m  As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Cologue frangos inteiros com o peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.

m  Cologue o frango em pedagos e o0 peito de pato com a pele virada para cima. N&o vire os alimentos.
m Vire coxas de ganso apds metade do tempo. Perfure a pele.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Frango, inteiro, aprox. 1,2  Grelha ~— 220-230 360 35-45
kg Recipiente fe-
chado
Frango em pedagos, aprox. Grelha ~ 210-230 360 20-30
800 ¢ Recipiente
aberto
Peito de pato, aprox. 500 g Grelha — X 3 90 20-30
Travessa de vi-
dro
Peito de ganso, pernas de Grelha -— X 210-230 90 30-40
ganso, 700-900 g Recipiente
aberto

Peixe

Nota:

Indicacdes de preparacao

®m  As recomendacgdes de regulagéo aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho ndo pré-aguecido.
= Para grelhar, cologue o peixe inteiro, p. ex., salmao ou truta, no centro da grelha.

m  Unte previamente a grelha com dleo.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-
piente gate aquecimen- lhador ragao em min.
to
Posta de peixe, 2-3 unidades,  Grelha -— (] 3 20-25
150 g cada Travessa de vi-
dro
Peixe inteiro, 2-3 unidades, Grelha -— (il 3 20-30
300 g cada Travessa de vi-
dro
Sugestoes para a proxima vez que cozinhar Problemas Dica
Se 0 assado néo resultar de imediato, encontrara aqui A crosta do seu assado  ® Aumente a temperatu-
sugestoes. ficou muito fina. ra.
Problemas Dica Ou:

= Apods o fim da duracao

O seu assado ficou de-
masiado escuro e a pele

esta queimada em alguns =

pontos.

Selecione uma tempe-
ratura mais baixa.
Reduza a duracao do
assado.

O seu assado ficou de-
masiado seco.

Selecione uma tempe-
ratura mais baixa.
Reduza a duragcéao do
assado.

do assado, ligue bre-
vemente o grelhador.

O molho do seu assado
queimou.

Escolha um recipiente
mais pequeno.
Adicione mais liquido
durante o assado.

O molho do seu assado
ficou demasiado claro e
aguado.

Para que mais liguido
evapore, escolha um
recipiente maior.

Adicione menos liqui-
do durante o assado.

107



pt Como obter bons resultados

Problemas Dica Problemas Dica
Ao estufar carne, esta fica ®» Verifique se o recipien- O seu assado esta mal = Corte a carne.
esturricada. te tem uma tampa passado. = Prepare o molho no
adequada e se veda recipiente para assa-
bem. dos.
Reduza a temperatura. m  Coloque as fatias no
Adicione liquido ao es- molho.
tufar. = Termine a cozedura

das fatias do assado
com O micro-ondas.

16.6 Soufflés, gratinados e tostas

Nota:

Indicacbes de preparacao

m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.

m  Para preparar soufflés e gratinados de batata, utilize uma forma de 4 a 5 cm de altura, resistente ao calor e ade-
quada para micro-ondas.
Deixe repousar soufflés ou gratinados no forno desligado durante 5 minutos.
Toste as fatias.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor

Soufflé, doce, aprox. 1,5 kg Recipiente ~ 140-160 360 25-30
aberto

Soufflé, salgado de ingredi- Recipiente ~ 150-170 600 20-25

entes cozinhados, aprox. 1 aberto

kg

Gratinado de batata a base Recipiente ~ 210-220 600 20-25

de ingredientes crus, aberto

aprox. 1,1 kg

Gratinar tostas, 4 unidades Grelha — ] 3 - 8-10

16.7 Produtos pré-confecionados ultracongelados

Nota:

Indicacbes de preparacao

= Observe as indicagdes do fabricante na embalagem.

= As recomendacdes de regulagéo aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aguecido.
= N3o sobreponha batatas fritas, croquetes ou batatas salteadas e vire apds metade do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duragao em
mento em watts min.
Pizza com base de massa Grelha ~ 220-230 - 10-15
fina
Baguete de pizza Grelha ~ 1. - 1. 600 1.2
2. 220-230 2. - 2.13-18
Batatas fritas Tabuleiro re- — 220-230 90 10-15
dondo para
pizzas
Croquetes Tabuleiro re- — X 210-220 - 10-15
dondo para
pizzas
"Rosti", pastéis de batata Tabuleiro re- -— X 200-220 90 15-20
dondo para
pizzas
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas durag¢ao em
mento em watts min.
"Strudel" Tabuleiro re- ~ 220-230 - 20-30
dondo para
pizzas
Pratos de forno, p. ex.,, la-  Recipiente fe- =~— 220-230 600 10-15
sanha, aprox. 450 g chado

16.8 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Descongelar com micro-ondas

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragéao
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne, 500 g Recipiente aberto Base do forno 1.180 1.5
2.90 2.10-15

Cozinhar com micro-ondas
Recomendacées de regulacéo para cozinhar refeicdes de teste com o micro-ondas.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragdo
ente micro-ondas em min.
em watts
Doce de ovos, 1 kg Recipiente aberto Base do forno 1. 600 1.10-13
2.180 2. 20-30
Bolo simples, 475 g Recipiente aberto Base do forno 600 8-10
Rolo de carne picada, 900 g Recipiente aberto Base do forno 18-23 18-23
Cozinhar em combina¢dao com micro-ondas
Nota:
Indicagdes de preparacéo
= Utilize um recipiente alto para o frango.
m  Cologue o frango com peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.
Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duragao em
mento em watts min.
Gratinado de batata Grelha ~ 210-220 600 20-25
Recipiente
aberto
Bolos Grelha ~ 190-200 180 20-27
Recipiente
aberto
Frango Grelha ~ 190 360 30-45
Recipiente
aberto
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Cozer

Nota: As recomendacdes de regulacédo aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho n&o pré-aquecido.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperatura em Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C ragcao em min.
to
Pao de 16 de agua Grelha ~— 170-180 30-40
Forma de mola
com @ 26 cm
Bolo de macéa coberto Grelha ~ 170-190 80-100
Forma de mola
com @ 20 cm
Biscoitos Travessa de vi-  ~— 160-170 30-35
dro
Bolinhos Travessa de vi-  ~— 160-170 25-30
dro
Grelhar
Nota: Vire os hamburgueres de vaca apds metade do tempo.
Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-
piente gate aquecimen- lhador ragao em min.
to
Dourar tostas Grelha — ] 3 4-5
Hamburguer de vaca, 9 unida- Grelha — il 3 35-45
des Travessa de vi-
dro

17 Servico de Assisténcia Técnica

Se tiver duvidas relativas a utilizagéo, se nao lhe for
possivel eliminar uma anomalia no aparelho ou se for
necessario proceder a uma reparagao, contacte a nos- Técnica.
sa Assisténcia Técnica.

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e

as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa

Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-

na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o

numero de produto (E-Nr.) € o numero de fabrico (FD)

do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-

tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica

em anexo ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de luzes da classe de eficiéncia

energética G. As luzes estao disponiveis como pecas

de reposicao e s6 podem ser substituidas por pessoal

especializado.

17.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e 0 nimero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com estes ndme-
ros, quando abre a porta do aparelho.

E-Nr: FD: ZNr: CE )E\(

Type
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1 Giivenlik

Asagidaki guvenlik ile ilgili uyarilari dikkate
aliniz.

1.1 Genel uyarilar

®» Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz.

m Kilavuzu ve urun bilgilerini, ileride
kullanmak icin veya cihazin muhtemel bir
sonraki sahibi i¢in saklayin.

m Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini
kurmayiniz.

1.2 Amaca uygun kullanim

Sadece egitimli bir uzman personel soket
olmadan cihazlarin baglantisini yapabilir.
Hatali baglantidan kaynaklanan hasarlarda
garanti hakki ortadan kalkar.

Sadece montaj kilavuzuna goére yapilmis
uzmanca bir kurma sayesinde, kullanim
glvenligi garanti edilmis olur. Yerlesim
yerinde sorunsuz c¢alismadan tesisatci
sorumludur.

Cihazi sadece su amagcla kullaniniz:

m yiyecek ve icecek hazirlamak icgin kullanin.

AEEE Yoénetmeligine Uygundur. PCB icermez.

Glvenlik tr

m evde ve benzeri uygulamalarda, 6rnegin:
Magazada, ofiste ve diger ticari alanlarda
galisanlar icin mutfaklarda; ciftliklerde; otel
ve diger yasam alanlarindaki musterilerde;
kahvalti pansiyonlarinda.

® deniz seviyesinden en fazla 4000 m
yukseklige kadar kullanin.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11
standardina uygundur. Urln siniflandirmasi
Grup 2, Sinif B bicimindedir. Grup 2,
mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amaclyla dretildigini gostermektedir. Sinif B
ise, cihazin ev ici kullanima uygun oldugunu
gdstermektedir.

1.3 Kullanici grubu konusunda kisitlama

Bu cihaz, 8 yasinda ve daha buyuk cocuklar
tarafindan, fiziksel, algisal veya zihinsel
yetenekleri dusuk kisiler veya yeterli tecribesi
ve / veya bilgisi olmayan Kisiler tarafindan
ancak denetim altinda veya cihazin gavenli
kullanimi ve buna bagl tehlikeleri anlamis
olmalar sartiyla kullanilabilir.

Cocuklarin cihaz ile oynamasina izin
vermeyiniz.

Temizleme ve kullanicinin yapabilecegdi bakim
isleri ¢cocuklar tarafindan yapiimamalidir; 15
yasinda veya daha buytk ¢ocuklarin, bir
yetiskin gbzetimi altinda olmalari sartiyla bu
islemleri yapmalarina izin verilebilir.

8 yasindan kugUk cocuklar cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutun.

1.4 Emniyetli kullanim

/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Pisirme bolimunin Uzerine koyulan yanici

cisimler alev alabilir.

» Yanici cisimler kesinlikle pisirme
boliminde muhafaza edilmemelidir.

» Duman cikmaya baslarsa cihaz kapatiimal
veya figi ¢cekilmeli ve ortaya gikabilecek
olasi alevleri havasiz birakarak sondurmek
icin kapak kapal tutulmahdir.

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

> isletim dncesinde kaba kirler pisirme
bolumunden, isitici pargalardan ve
aksesuarlardan temizlenmelidir.

Cihazin asiri 1Isinmasli yangina neden olabilir.

EQer cihaz bir dekor veya mobilya kapisinin

arkasina monte edildiyse, calisma sirasinda

kapall dekor veya mobilya kapagina isi
yogunlasir.
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» Cihaz yalnizca dekor veya mobilya kapagdi
aclkken calistirilabilir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz ve dokunulabilir kisimlari kullanim

esnasinda sicakitir.

» Sicak bilesenlere dokunmaktan kaginmaya
dikkat edilmelidir.

» 8 yasin altindaki ¢ocuklar uzak tutulmahdir.

Aksesuar veya kap gok isinir.

» Sicak aksesuar veya kaplar daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme boélimunden
cikariimahdir.

Alkol buhar sicak pisirme bdlumunde

tutusabilir.

» Yiyeceklerde sadece kuguk bir miktar
yuksek oranda alkol igeren icecek
kullaniimalidir.

» Cihaz kapagi dikkatlice acilmahdir.

A\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak

olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak buhar

cikisi olabilir. Sicaklik durumuna gére buhar

goéranmeyebilir.

» Cihaz kapagd dikkatlice aciimahdir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Pisirme bolimundeki su nedeniyle sicak su

buhari ortaya cikabilir.

» Sicak pisirme bdlimuine kesinlikle su
doékulmemelidir.

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.

» Cihaz kapagindaki cami temizlemek igin
asindirici veya keskin metal kaziyici
kullanilmamalidir, aksi takdirde yuzeyler
Gizilebilir.

Cihaz kapaginin menteseleri, kapagdi acip

kapatma sirasinda hareket eder ve bu sirada

sikisabilirler.

» Menteselerin oldugu bélim tutulmamahdir.

A\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Usulline uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

» Sadece bunun egitimini almis uzman
personel cihazda onarimlar yapabilir.

» Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal
yedek parcalar kullaniimalidir.
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» Bu cihazin elektrik kablosu zarar gérmusse
tehlikenin onlenmesi igin, uretici, musteri
hizmetleri veya benzer kalifikasyona sahip
bir kisi tarafindan degistirilmelidir.

Hasarll bir elektrik kablosu izolasyonu tehlike

teskil eder.

» Sebeke baglanti kablosunun cihazin sicak
parcalari veya i1sI kaynaklari ile temas
etmesine asla izin vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunun keskin uglar
veya kenarlar ile temas etmesine asla izin
vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunu asla
blUkmeyiniz, ezmeyiniz veya degistirmeyiniz.

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina

neden olabilir.

» Cihaz temizlemek icin buharli temizleyiciler
veya yuksek basingli temizleyiciler
kullanmayin.

Kendisi veya sebeke baglanti kablosu hasar

gormus olan bir cihaz tehlikelidir.

» Hasarli cihazlar kesinlikle kullaniilmamalidir.

» Ylzeyi catlamis olan veya kirik olan bir
cihazi kesinlikle kullanmayin.

» Cihaz elektrik sebekesinden ayirmak icin
kesinlikle sebeke baglanti kablosundan
tutularak ¢ekilmemelidir. Her zaman sebeke
baglanti kablosunun fisinden tutularak
cekilmelidir.

» Cihaz veya sebeke baglanti kablosu
arizaliysa fis derhal ¢ekilmeli veya sigorta
kutusundan sigorta kapatiimalidir.

» "MUsteri hizmetlerini arayiniz." — Sayfa 143

/A UYARI - Bogulma tehlikesi!

Cocuklar ambalaj malzemelerini baslarinin

Uzerine gecirebilir ve ambalaj malzemesine

dolanarak bogulabilir.

» Ambalaj malzemesini gocuklardan uzak
tutun.

» Cocuklarin ambalaj malzemeleri ile
oynamasina izin vermeyin.

Cocuklar kucuk parcalar soluyabilir veya

yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir.

» KugUk parcalar cocuklardan uzak tutun.

» Cocuklarin kiguk parcalarla oynamasina
izin vermeyin.



1.5 Mikrodalga

ONEMLI GUVENLIK UYARILARI - DIKKATLE
OKUYUNUZ VE DAHA SONRA KULLANMAK
ICIN SAKLAYINIZ

/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Cihazin usuline uygun kullaniimamasi

tehlikelidir ve hasara neden olabilir. Ornegin

Isinmis terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari

saatler sonra da tutusabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamalidir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitilmamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak icin kullaniimalidir.

Yiyecekler ve ambalajlari ve kaplari alev

alabilir.

» Yiyecekler kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitiimamalidir.

» Yiyecekler kesinlikle plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden dretiimis
kaplarda gozetimsiz olarak isitiimamalidir.

» Kesinlikle asiri yuksek bir mikrodalga
kademesi veya sUresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara
uyulmahdir.

» Yiyecekler kesinlikle mikrodalgada
kurutulmamalidir.

» Ornegdin ekmek gibi su orani diisiik
yiyecekler kesinlikle yuksek mikrodalga
kademesinde ve ¢ok uzun sure buz ¢ézme
veya Isitma islemine tabi tutulmamalidir.

Yemeklik yag tutusabilir.

» Mikrodalga ile kesinlikle yalnizca yemeklik
yag i1sitiimamalidir.

/A UYARI - Patlama tehlikesi!

icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan

sikica kapatiimis kaplar kolayca patlayabilir.

» Sivilar veya diger gida maddeleri kesinlikle
sikica kapatiimis kaplarda isitilmamaldir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri isitma

islemi sirasinda veya sonrasinda patlayabilir.

» Kabuklu yumurtalar asla pisirilmemeli veya
katl pisirilmis yumurtalar kabuguyla
Isitilmamalidir.

» Kabuklu deniz Grunleri pigiriimemelidir.

Glvenlik tr

» Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada 6nce yumurtanin sarisi
delinmelidir.

» Ornegin elma, domates, patates veya sosis
gibi sert kabuklu veya derili yiyeceklerde
kabuk patlayabilir. Bu tar gida maddelerini
Isitmadan once kabuklarinda veya
derilerinde bir delik aciimalidir.

Bebek mamasinda isI esit oranda dagilmaz.

» Bebek mamasi kesinlikle kapali kap
icerisinde Isitiilmamalidir.

» Kapak veya emzik her zaman cikariimalidir.

» Mama isitildiktan sonra iyice karistiriimali
veya calkalanmalidir.

» Mama cocuga verilmeden 6nce sicaklik
kontrol edilmelidir.

Isitilan yemekler etrafa 1s1 yayar. Kap isinabilir.

» Kap veya aksesuar her zaman bir mutfak
eldiveniyle pisirme bdliminden
cikariimalidir.

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis

gidalarda ambalaj patlayabilir.

» Ambalaj Uzerindeki bilgileri daima dikkate
aliniz.

» Yiyecekleri pisirme bélimuinden daima firn
eldivenleri ile gikariniz.

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak

olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihazin usultine uygun sekilde kullaniimamasi

tehlikelidir. Ornegin asiri 1sinan terlikler,

cekirdek veya tahil yastiklari, stingerler, nemili
temizleme bezleri ve benzeri cisimler
yanginlara neden olabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamalidir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitilmamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak i¢cin kullaniimalidir.

/A UYARI - Haslanma tehlikesi!

Swilarin isitilmasi esnasinda kaynama
gecikebilir. Yani, sivilar kaynama sicakligina
ulasir ancak bu sirada standart buhar
kabarciklar yikselmez. Hazne hafifce sallansa
bile dikkatli olunmasi énerilir. Sicak sivi aniden
tasabilir ve sigrayabilir.
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tr Maddi hasarlarin dnlenmesi

» [sitma islemi sirasinda kabin igerisine
daima bir kasik koyulmalidir. Boylece
kaynama gecikmesi engellenir.

v’ X

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen ve

seramik kaplarin kulplarinin ve kapaklarinin

icinde ¢cok kuguk delikler olabilir. Bu deliklerin

arkasinda bir bosluk bdlimu yer almaktadir.

Bosluk boélumune giren nem, kabin

catlamasina neden olabilir.

» Sadece mikrodalga firina uygun kaplar
kullaniimalidir.

Metalden uretilen kaplar ve tencereler veya

metal iceren kaplar sadece mikrodalganin

kullaniimasi sirasinda kivilcim olusumuna

neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.

» Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

» Sadece mikrodalgaya uygun kaplar veya
mikrodalga fonksiyonunu baska bir isitma
tlrdyle kombine olarak kullaniniz.

/A UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir.
» Govde kesinlikle gikariimamalidir.

A\ UYARI - Ciddi saglik tehlikesi!

Govde kapagl olmayan cihazlarda mikrodalga

enerjisi disari ¢ikar.

» Govde kapagini kesinlikle ¢ikariimamalidir.

» Bakim ve onarim isleri i¢cin musgteri
hizmetleriyle iletisime gecilmelidir.

2 Maddi hasarlarin onlenmesi

2.1 Genel

DIKKAT!

Pisirme boélimunde su bulunmasi halinde su buhari

olusur. Sicaklik degisimi nedeniyle hasarlar meydana

gelebilir.

» Sicak pisirme bolimune kesinlikle su
doékulmemelidir.

Pisirme bélimuinde uzun sure kalan nem korozyona

neden olur.

» Her pisirme isleminden sonra yogusma suyu
temizlenmelidir.

» Kapall pisirme bdlimUinde uzun stre nemli gida
maddesi muhafaza edilmemelidir.

» Pisirme béliminde yiyecek muhafaza edilmemelidir.

Cihazin kapagd! acik sekilde sogutulmasi zaman icinde
yaninda bulunan mobilya panellerinin hasar gérmesine
neden olur.

» YUksek sicakliklarla yapilan calismalar sonrasinda
pisirme bolimu yalnizca kapal sekilde
sogutulmalidir.

Cihaz kapagdina herhangi bir sey sikistirimamalidir.

» Yalnizca ¢ok nemli gcalismalar sonrasinda pisirme
bolimU acgik olarak kurumaya birakiimahdir.

Cihaz kapaginin oturma ytzeyi veya tezgah olarak

kullaniimasi nedeniyle cihaz kapagi hasar gorebilir.

» Cihaz kapagina esya koyulmamal, oturulmamali,
kapaga asilmamali veya yaslaniimamaldir.

2.2 Mikrodalga
Mikrodalgay! kullanirken bu uyarilari dikkate aliniz.

DIKKAT!

Metalin pigsirme b6lUmU duvarina temas etmesi halinde
cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren kivilcimlar
cikar.
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» Metaller, 6rn. camin i¢indeki kasiklar pisirme bdlimu
duvarlarindan ve kapagin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmalidir.

Cihazdaki aliminyum kaplar kivilcim olusumuna neden

olabilir. Kivilcim olusumu cihaza zarar verir.

» Cihazda aliminyum kaplar kullaniimamalidir.

Cihazin pisirme bolimunde yiyecek olmadan

calistinlmasi asiri yuklenmeye neden olur.

» Mikrodalga kesinlikle pisirme boéliminde yemek
olmadan calistinimamaldir. Bunun tek istisnasi kisa
sureli kap testidir.

=I5
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Cok yuksek mikrodalga glicl ile dogrudan, arka arkaya

pek ¢cok kez mikrodalga tipi patlamis misir hazirlanmasi

pisirme boliminde hasara neden olabilir.

» Hazirlamalar arasinda cihaz birka¢ dakika
sogumaya birakilmalidir.

» Mikrodalga gicu kesinlikle cok ylksek
ayarlanmamalidir.

» Maksimum 600 Watt kullaniimahdir.

» Patlamis misir torbasi her zaman bir cam tabagin
icine koyulmaldir.

Mikrodalga beslemesi kapagin cikarilmasiyla hasar

gOrdr.

» Pisirme bolimindeki mikrodalga beslemesinin
kapagd kesinlikle ¢ikarilmamahdir.




Cevrenin korunmasi ve tasarruf tr

3 Cevrenin korunmasi ve tasarruf

3.1 Ambalaji atiga verme

Ambalaj malzemeleri ¢cevre dostudur ve geri

doéndstrdalebilir.

» Minferit parcalar tirlerine gére ayrilarak imha
edilmelidir.

3.2 Eneriji tasarrufu

Asagidaki bilgilere uyarsaniz cihaziniz daha az elektrik
tUketir.

Cihazda ancak tarifte veya ayar dnerilerinde belirtildigi

surece On i1sitma yapiimalidir.

m Cihazda 6n 1sitma yapmamaniz size %20'ye kadar
enerji tasarrufu saglar.

Koyu renkli, siyah cilali veya emaye kaplama pisirme

kaliplan kullanilmalidir.

m Bu tUr pigsirme kaliplari sicadi en iyi sekilde
degerlendirir.

Calisma sirasinda cihaz kapagdl mimkin oldugunca

seyrek aclimaldir.

= Pisirme boliumundeki sicaklik korunur ve cihazin
yeniden isitiimasina gerek kalmaz.

Birden fazla yiyecek doJrudan arka arkaya veya

paralel olarak pisirilmelidir.

= Pisirme bolumu ilk pisirme sonrasinda isinmistir.
Bdylece sonraki pisirme igin gereken sure azalir.

Daha uzun pisirme sUrelerinde cihaz pisirme slresi
bitiminden 10 dakika dénce kapatiimaldir.
= Kalan is1, yemek pismesi icin yeterli olur.

Kullaniimayan aksesuar pisirme bdlimuinden

cikariimalidir.

m Gereginden fazla aksesuar pargasinin isitilmasina
gerek yoktur.

Derin dondurulmus yiyecekler hazirlanmadan 6nce

buzu ¢cozilmelidir.

m Yiyeceklerde buz ¢c6zme icin gereken enerjiden
tasarruf edilir.
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4 Cihazi tanima

4.1 Kumanda elemanlari

Kumanda alani Uzerinden cihazinizin tim fonksiyonlarini ayarlayabilir ve isletim durumu ile ilgili bilgiler alabilirsiniz.

180 h:min min:sec C=
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&__ N

Cihaz tipine bagli olarak resimde bazi detaylar farkl olabilir, &rn. renk ve bigim.

Fonksiyon se¢cme digmesi

Dokunmatik alanlar

Ekran

Doéner digme

Fonksiyon secme digmesi

Fonksiyon secme digmesi ile 1sitma tlrlnd ve diger
fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz.

Bazi cihaz tirlerinde fonksiyon secme digmesi gomuld
Ozelliktedir.

Dokunmatik alanlar

Fonksiyon segme digmesini sifir konumundan bir
fonksiyona c¢evirmeniz halinde, ilgili fonksiyonun
kullanima hazir hale gelmesi birkac saniye sirer.

Déner diigme

Doéner digme ile ekrana odakl ayar degerlerini
degistirebilirsiniz.

Bazi cihaz tlrlerinde doner dugme goémuli dzelliktedir.
Ornegin programlar gibi secim listelerinde son
noktadan sonra tekrar ilk noktaya dénuldr.

Ornegin agirlik gibi degerlerde, minimum veya
maksimum degere ulastiginizda déner dugmeyi tekrar
geri cevirmeniz gerekir.

Dokunmatik alanlar, dokunmaya karsi duyarh alanlardir. Bir fonksiyon secmek icin ilgili alana dokununuz.

Sembol Ad Kullanimi

= Mikrodalga Mikrodalga guc kademelerinin secilmesi veya bir isitma tirtine ek
olarak mikrodalga fonksiyonunun devreye alinmasi.

Otomatik program Program otomatigi seciminin ¢agriimasi.

& Hizli 6n 1sitma / Cocuk Kilidi Kisa slreli basma: Hizli 8n 1sitmanin devreye alinmasi/devre digi
birakilmasi.
Uzun sireli basma: Cocuk kilidinin devreye alinmasi/devre disi
birakilimasi.

® Zaman fonksiyonlari Alarm, sire veya saatin ayarlanmasi.
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Sembol Ad Kullanimi
8 Sicaklk Sicakhgdin ayarlanmasi, secilmesi.
kg Agirlik Agirhdin ayarlanmasi, secilmesi.

startDstop  Baglat/Durdur

Kisa slreli basma: Calismanin baslatiimasi veya durdurulmasi.
Kisa slreli basma: Calismanin sonlandiriimasi. Ayarlar sifirlanir.

Ekran

Aktif deger

Ekranda glncel ayar degerlerini veya secim

olanaklarini gérebilirsiniz.

Dogrudan ayarlanabilir deger beyaz
renkle 6n plana cikariimistir ve kirmizi
bir cubukla alti gizilmistir. Aktif degeri
dbéner digmeyle degistirebilirsiniz.

Pasif deger

Parantez icinde olmayan degerleri
dogrudan degistiremezsiniz. Bir degeri
degistirmek istediginizde dncelikle
degeri etkinlestirmeniz gerekir.

Ekran elemanlari

Asagida farkli ekran elemanlarinin anlamlarinin kisa agiklamasini bulabilirsiniz.

Sembol Ad Anlami

Alarm Sembol isaretlendiginde, ekranda
alarm stresi gorandr.

® Sire Sembol isaretlendiginde, ekranda
sure gorunar.

® Saat Sembol isaretlendiginde, ekranda
saat gorundr.

h:min Saat/Dakika Sire, saat ve dakika bazinda
gérintdlenir.

min:sec Dakika/Saniye Sure, dakika ve saniye bazinda
géruntilenir.

C= Cocuk kilidi Sembol isaretlendiginde ¢ocuk kilidi
devreye alinir.

g Hizli isitma Sembol isaretlendiginde hizli isitma
devreye alinir.

°C Sicaklik Sicaklik, °C bazinda gorUntulenir.

kg Adirhk Agirlik, kilogram bazinda

gérintdlenir.
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Sicaklik gostergesi
Sicaklik gostergesinde isitma adimlari gérintilenir.
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4.2 Isitma tarleri

Calisma baslangicindan sonra ekranin alt kismindaki
Kirmizi ¢izgi pisirme bdlimu sicakliginin isitma
adimlarini gdsterir. Cizgi ilgili iIsitma adimlarina gére
dolar. Cizgi tamamen kirmizi doldugunda cihaz
Isinmistir. Izgara modunda i1sitma ¢izgisi hemen kirmizi
renkte dolar.

Mikrodalgada sicaklik gostergesi yoktur.

Termik hareketsizlik nedeniyle, gdsterilen sicaklik ile
pisirme bolimunun icindeki gercek sicaklik biraz farkli
olabilir.

Gece modu

Enerji tasarrufu icin kumanda alani parlakhdi saat 22 ile
5:59 arasinda otomatik olarak daha dusuk bir
kademeye indirilir.

Burada isitma turlerine iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz. Isitma tlrlerinin kullanimina yénelik énerileri gérebilirsiniz.

Sembol Ad Sicaklik / Kademeler Kullanimi
=S Mikrodalga Mikrodalga kademeleri: Yiyecek ve sivilarda buz
= OO0 W ¢dzme, pisirme ve Isitma
= 180 W icin.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Sicak hava 40 °C Hamurun mayalanmasi,
100-230 °C kremall keklerde buzun
¢dzllmesi.
Tek kademede pisirme
veya kizartma.

Hava dolasiml 1izgara 100-230 °C Kidmes hayvanlari, bitin
baliklar veya buytk et
parcalarinin kizartiimasi.

On Isitma 30-70 °C Kap &6n isitma.

I Izgara Izgara kademeleri: Biftek, sosis veya tost gibi

= 1 =dlsik yass! yiyeceklerin

= 2=orta kizartiimasi. Yiyeceklerin

m 3 =gicli gratine edilmesi.
Programlar - Cok sayida yemek igin

onceden programlanmis
ayarlari bulabilirsiniz.

4.3 Pigirme bolimu

Pisirme bolimindeki fonksiyonlar cihazinizi galistirmayi
kolaylastirir.

Pisirme boliimii aydinlatmasi

Cihaz kapagini acarsaniz pisirme bdlumundeki
aydinlatma calisir. E§er cihaz kapagi 15 dakikadan
uzun sire acik kalirsa aydinlatma yeniden kapanir.
Calisma basladiginda, calisma modlarinin ¢cogunda
pisirme bolimi aydinlatmasi ¢calisir. Calisma
sonlandiginda, pisirme bolimi aydinlatmasi kapanir.
"Temel ayarlarda, pisirme bolimu aydinlatmasinin
calisma sirasinda acllip acilmamasini belirleyebilirsiniz."
— Sayfa 126
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Sogutma fani

Bu sogutma fani, gerektiginde calisir ve durur. Sicak
hava cihaz kapagdindaki havalandirma deliklerinden
disari ¢ikar.

DIKKAT!

Havalandirma deliklerinin kapatilmasi cihazin asiri
Isinmasina neden olur.

» Havalandirma delikleri kapatiimamalidir.

Pisirme bélimunin calisma isleminden sonra hizli bir
sekilde sogumasi igin sogutma fani belirli bir sire
boyunca calisir. Cihaz mikrodalga modunda calisirken
soguk kalir, sogutma fani buna ragmen calisir.
Mikrodalga modu sonlandirildifinda da sogutma fani
calismaya devam edebilir.



Yogusma suyu

Pisirme sirasinda pisirme bdliminde ve cihaz
kapaginda yogusma suyu olusabilir. Yogusma suyu
normaldir ve cihazin fonksiyonunu etkilemez. Pisirme
isleminden sonra yogusma suyu temizlenmelidir.

Aksesuar tr

4.4 Cihaz kapagi

Calisma sirasinda cihazin kapagdini agarsaniz galisma
durur. Cihaz kapagdi kapali oldugunda startDstop ile
calismaya devam edebilirsiniz.

5 Aksesuar

Orijinal aksesuarlar kullanin. Bunlar cihaziniza 6zel
tasarlanmistir. Burada cihazinizin aksesuarlarina ve
bunlarin kullanimina iliskin genel bir gérinim
sunulmaktadir.

Aksesuarlar Kullanimi

Tel 1izgara = Finn modunda pisirme
ve kizartma icin tel
1zgara.

= Ornegin biftek, sosis
veya tost gibi
yiyecekleri kizartma
i¢in tel 1zgara

= Ornegdin sufle
kaliplarini yerlestirme
ylzeyi olarak
kullanmak icin tel
1Izgara

5.1 Diger aksesuar

Diger aksesuarlari misteri hizmetlerinden, bayilerden
veya internetten temin edebilirsiniz.

Cihaziniz icin sunulan genis Uriin yelpazesini internette
veya brosUrlerimizde bulabilirsiniz:
www.bosch-home.com

Aksesuar cihaza 6zeldir. Satin alirken her zaman
cihazinizin tam adini (E No.) belirtiniz.

Cihaziniz icin mevcut olan aksesuarlari internet
magazamizdan veya musteri hizmetlerinden
ogrenebilirsiniz.

Cam kizartma tenceresi

Kullanimi
= Glvegler
= Sufleler

Pizza tepsisi

Kullanimi
= Tepsi kekleri
= Kurabiyeler

5.2 Aksesuarin yerlestirilmesi

Aksesuar iki pozisyonda yerlestirilebilir.

» Aksesuar, cihaz kapagina temas etmeyecek sekilde
yerlestirilmelidir.

— Aksesuar yukari yerlestirilmelidir.
~ Aksesuar asag! yerlestiriimelidir.

.

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz «—.

C)

.

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz ~.

6 ilk Kullanim 6ncesi

ilk galistirma igin ayarlari gergeklestirin. Cihazi ve
aksesuari temizleyin.

6.1 ilk calistirmanin gerceklestiriimesi

Elektrik baglantisindan veya elektrik kesintisinden sonra

ekranda saat ayari talep edilir. Talebin ekranda
gorinmesi birkac saniye surebilir.

» Cihaz elektrige baglanmalidir.

v Ekranda i2 00 yanip séner ve ®© yanar.

Saatin ayarlanmasi

1. Doner dugme ile saat ayarlanmalidir.

2. ® semboliine basiniz.

v Saat ayarlanmistir.

Not: Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak
icin saati gizleyebilirsiniz.
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6.2 Cihazin ilk kullanimdan 6nce
temizlenmesi

Cihazla ilk kez yemek hazirlamadan énce pisirme

bolimunl ve aksesuarini temizleyiniz.

1. Pisirme b6liminde ambalaj artiklari, aksesuar veya
diger cisimlerin bulunmadigindan emin olunmalidir.

2. Cihaz kapag! kapatiimalidir.

3. Fonksiyon secme digmesiyle sicak hava
ayarlanmahdir.

4. Doner digme ile sicaklik 180 °C'ye ayarlanmalidir.

startDstop  (izerine basiimalidir.

Cihaz ¢alismayi baslatir.

Bir saat sonra startDstop (izerine basiimalidir.
Fonksiyon secme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

Cihaz temizlenmistir.

v Cihaz kapatiimistir.

N <o
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6.3 Aksesuarlarin temizlenmesi

» Aksesuarl deterjanli su ve yumusak bir bulasik
beziyle iyice temizleyiniz.

7 Temel Kullanim

7.1 Cihazin acilmasi

» Cihazi agcmak icin fonksiyon secme digmesi
doéndurdlmelidir.

v Cihaz ¢alismaya hazirdir.

v Ekranda bir varsayilan deger gorintilenir.

7.2 Cihazin kapatilmasi

Cihazinizi kullanmiyorsaniz kapatiniz. Uzun slre

ayarlama yapilmazsa cihaz otomatik olarak kapanir.

» Fonksiyon secme diagmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

v Ekranda saat gdsterilir.

v Cihaz kapali olsa da ekrandaki bazi gdstergeler
kalir.

7.3 Isitma tirdnin ve sicakligin ayarlanmasi

1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile isitma tirU
ayarlanmalhdir.

v Ekranda bir varsayilan deger gorintilenir.

2. Gerekirse ayarlar degistiriimelidir. Bunun icin ilgili

alan Uzerine basiimali ve déner diigme ile deger

degistiriimelidir.

startDstop (izerine basiimalidir.

Cihaz galismayi baslatir.

startDstop yanar.

Sicaklik olan bir isitma tirinde sicaklik gdstergesi

dolar.

Gerekirse calisma sirasinda sicaklik déner digme

ile degistiriimelidir.

Calisma sirasinda sicakligi 40 °C olarak

ayarlayamazsiniz.

€ K X ©
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7.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimall veya cihaz kapadi
acimaldir.

v Calisma islemi durdurulur.

v startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimali ve startDstop (zerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.
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7.5 Cahismanin iptal edilmesi

Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme ddgmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Galismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

7.6 Hizlhisitma

Zaman tasarrufu saglamak igin 100 °C'den itibaren
sicakliklardaki belirli 1sitma turlerinde isitma suresini
kisaltabilirsiniz.

Bu isitma tdrlerinde hizli isitmay kullanabilirsiniz:

. Sicak hava, Istisna: Sicak hava 40 °C

. Hava dolagimli 1zgara

Hizli 1sitmanin ayarlanmasi

Yemeklerin esit pismesi icin yemek ancak hizli isitma

sona erdikten sonra pisirme bolumuine koyulmalidir.

Sireyi ancak hizli isitma tamamlandiktan sonra

ayarlayiniz.

1. Uygun bir isitma tiirG ve 100 °C Uzeri bir sicaklik

ayarlanmahdir.

& Gizerine basiimalidir.

Ekranda § yanar.

startDstop (izerine basiimalidir.

Hizli 1sitma baslar.

startDstop yanar.

Ayarlanan sicakhida ulasildiginda hizli isitma

sonlandirilir. Bir sinyal duyulur ve ekrandaki § soner.

Cihaziniz ayarlanan isitma tird ve sicaklik ile

calismaya devam eder.

v Hizl isitma fonksiyonu en gec¢ 15 dakika sonra
otomatik olarak devre digi birakilir.

C « « W NDN

Hizli 1sitmanin iptal edilmesi

» & lzerine basiimalidir.
v Ekrandaki §§ soner. Cihaziniz ayarlanan isitma tlri
ve sicaklik ile calismaya devam eder.

7.7 Emniyet kapatmasi

Guvenliginiz icin cihaz bir emniyet kapatmasi ile
donatiimistir. Cihaz ¢ok uzun siire galisirsa otomatik
olarak kapatilir.

Kapatma igin beklenecek slre, ayara bagli olarak
degisir:

= Sicak hava 40 °C ve 6n isitma: 24 saat



= Sicak hava 100-230 °C ve hava dolasimli izgara:

5 saat
m |zgara: 90 dakika

Mikrodalga tr

Cihaz emniyet kapatmasi ile kapatilirsa ekranda £Z2
goruntilenir. startDstop (izerine basarak bu bildirimi

onaylayabilirsiniz.

8 Mikrodalga

Mikrodalgayla yemekleri cok daha hizli pisirebilir, 1sitabilir veya yemeklerin buzunu ¢ézebilirsiniz. Mikrodalgayi tek
basina ya da baska bir isitma tlru ile kombine ederek kullanabilirsiniz.

8.1 Mikrodalga kademeleri
Burada mikrodalga kademelerine ve bunlarin kullanimina iligskin bir genel bakis bulabilirsiniz.

Watt bazinda Maksimum siire Kullanimi

mikrodalga

kademesi

90 W 1:30 saat Hassas yiyeceklerin buzunun ¢ézilmesi.

180 W 1:30 saat Yiyeceklerin buzunun ¢6zulmesi ve pisiriimeye devam edilmesi.
360 W 1:30 saat Et ve balidin pisiriimesi veya hassas yiyeceklerin isitiimasi.

600 W 1:30 saat Yiyeceklerin isitilmasi ve pisiriimesi.

900 W 30 dakika Swvilarin i1sitiimasi.

Maksimum kademe yiyeceklerin isitiimasi igin dngoérilmemisgtir.

Varsayilan degerler

Her bir mikrodalga kademesi icin cihaz bir sire Onerir.

Varsayllan degeri devralabilir veya ilgili alanda

degistirebilirsiniz.

8.2 Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlar

Yiyeceklerinizin esit sekilde isitilmasi ve cihazinizin
hasar gérmemesi icin uygun kap ve aksesuarlari

kullaniniz.

Mikrodalgada kullanmadan énce kap Ureticisinin
verdigi bilgileri dikkate aliniz. Emin olmamaniz halinde
bir kap testi gerceklestiriniz. "Kabin mikrodalgaya
uygunluk bakimindan test edilmesi" — Sayfa 122

Mikrodalgaya uygun

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Isiya dayanikli ve
mikrodalgaya uygun
malzemeden Uretilen
kaplar:

= Cam

Cam seramik
Porselen

Isiya dayanikh plastik
Aciklik bulunmayan,
tamamen cam kapli
seramik

Isiya dayanikli malzemeler
mikrodalgada hasar
gbrmez.

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Birlikte teslim edilen
aksesuarlar; Tel 1zgara

Birlikte teslim edilen tel
1Izgara cihaz icin
Uretilmistir ve
mikrodalgaya uygundur.

Metal c¢atal bigak

Kaynamay! geciktirmek
icin metal catal bicak
kullanabilirsiniz, érn. cam
icinde bir kaslk.

Not: Metal, pisirme
bolumuni ve kapagdin ic
camina zarar verebilecek
kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme bdlimu
duvarlarindan ve kapagin
ic kismindan en az 2 cm
uzakta olmahdir.

Mikrodalgaya uygun degil

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Metal kaplar

Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler hi¢c
Isinmaz veya az Isinir.

Altin veya gumus suslu
kaplar

Altin veya gumus susler
mikrodalgalar nedeniyle
zarar gorebilir. Bunlar
sadece Uretici tarafindan
mikrodalgaya uygun
oldugu garanti edilirse
kullaniimalidir.

Mikrokombi modunda mikrodalgaya uygun
Mikrokombi modunda 600 W Watt'a kadar bir
mikrodalga kademesi c¢alistirilabilir. Bdylece metal
kalplar mikrokombi modunda kullanilabilir.
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Kaplar ve aksesuarlar Nedeni

Birlikte teslim edilen Birlikte teslim edilen

aksesuarlar aksesuarlar, orn. tel
1zgara, mikrokombi
modunda kivilcim
olusturmaz.

Metal kek kaliplari Metal kek kaliplarinin isyi
daha iyi iletmesi
sayesinde kekler alttan da

kahverengilesir.

Not: Metal, pisirme
bolimanu ve kapagdin i¢
camina zarar verebilecek
kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme boélimi
duvarlarindan ve kapagin
ic kismindan en az 2 cm
uzakta olmalidir.

8.3 Kabin mikrodalgaya uygunluk
bakimindan test edilmesi

Kabi mikrodalgaya uygunluk bakimindan test ediniz.
Yalnizca kap testi sirasinda cihazi icinde yiyecek
olmadan mikrodalga modunda c¢alistirabilirsiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalhdir.

» Cocuklar uzak tutulmaldir.

1. Bos kap pisirme boélimdune yerlestiriimelidir.
2. Cihaz "2 - 1 dakika en ylksek kademeye
getirilmelidir.
3. startDstop ile galisma baslatimalidir.
4. Kabin birkac¢ kez kontrol edilmesi:
- Kap soguk veya el yakmayacak sicaklikta ise
mikrodalgaya uygundur.
— Kap sicaksa veya kivilcim olusuyorsa kap testi
iptal edilmelidir. Kap mikrodalgaya uygun
degildir.

8.4 Mikrodalganin ayarlanmasi

Farkli yemek ve hazirlik tdrleri icin farkli kademeler ve
ayarlar kullaniminiza sunulmustur.

DIKKAT!

Cihazin pisirme bélimuinde yiyecek olmadan

calistiriimasi asiri yiklenmeye neden olur.

» Mikrodalga kesinlikle pisirme boliminde yemek
olmadan calistinrimamalidir. Bunun tek istisnasi kisa
sureli kap testidir.

K|
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1. "Guvenlik uyarilan" — Sayfa 7113 ve "Maddi
hasarlarin dnlenmesine yonelik uyarilar"
— Sayfa 114 dikkate alinmalidir.

2. "Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlara yonelik
uyarilar dikkate alinmalidir." — Sayfa 121
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3. Fonksiyon secme digmesi & konumuna
getirilmelidir.

4. |stenen mikrodalga kademesini ayarlamak icin
Uzerine basiimalidir.

5. Doner digme ile istenen slre ayarlanmalidir.

6. startDstop ile galisma basglatimalidir.
Doéner dugme ile calisma slresini istediginiz zaman
degistirebilirsiniz.

v Sure dolar ve mikrodalga modu baglatilir.

v Sire doldugunda mikrodalga modu sonlandirilir ve
bir sinyal duyulur.

7. Yemek hazir oldugunda fonksiyon secme digmesi
sifir konumuna doéndurdlmelidir.

8.5 Zaman ayarlarinin araliklari

Mikrodalga modunda siire ayarlama aralidi sirenin
uzunluguna bagli olarak degisiklik gosterir.

Calisma siiresi Arahk

0-1 dakika 5 saniye
1-3 dakika 10 saniye
3-15 dakika 30 saniye

15 dakika - 1 saat 1 dakika

1 saat - 1 saat 30 dakika 5 dakika

8.6 Mikrodalga kademesinin degistiriimesi

> zerine basiimalidir.
Birka¢ defa basarak mikrodalga kademesi en
yuksekten en distge dogru dedistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu calisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
baslatiimalidir.

8.7 Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimall veya cihaz kapadi
acllmaldir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi

kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.
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8.8 Calismanin iptal edilmesi

Calismay dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme didgmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

8.9 Mikrokombi

Pisirme siresini kisaltmak icin bazi isitma tirlerini
mikrodalga ile birlikte kullanabilirsiniz.
Mikrokombi secenegi asagidaki isitma tdrlerinde
kullanilabilir:

= Sicak hava

= Hava dolasimli izgara

» [Tlizgara



istisnalar:

" Mikrodalga kademesi 900 W
u Sicak hava 40 °C

u Kap 6n isitma

Mikrokombi'nin ayarlanmasi

Bir 1sitma tlrlne ek olarak mikrodalga fonksiyonunu

cahstiriniz.

1. Fonksiyon se¢me digmesi kombine edilebilen bir
Isitma tdrtne ayarlanmaldr.

v Sicaklik icin varsayilan deger gorunur.

Déner digme ile sicaklik ayarlanmalidir.

Istenen mikrodalga kademesini ayarlamak igin

Uzerine basiimalidir.

Sdre igin varsayllan deger gorundr.

Déner digme ile stre ayarlanmalidir.

startDstop ile calisma baglatiimalidir.

Sire dolar ve Mikrokombi modu basglatilir.

Slre doldugunda Mikrokombi modu sonlandirilir ve

bir sinyal duyulur.

« N
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Mikrodalga kademesinin degistiriimesi

> Uzerine basiimalidir.
Birkag defa basarak mikrodalga kademesi en
yiuksekten en distge dogru degistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu calisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
bagslatiimalidir.

Calismanin duraklatiimasi

Calismayi dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
aclimalidir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimali ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

<
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Calismanin iptal edilmesi

Calsmayi dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme dagmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismay! duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani galismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

8.10 Pisirme boliuminun isitilmasi ve
kurutulmasi

icinde nem kalmamasi icin her calisma sonrasinda
pisirme bolimuinU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakiimalidir.
2. Pisirme bolimundeki kaba kirler derhal
temizlenmelidir.

3. Pisirme bolimuUu zeminindeki nem silinmelidir.

4. Fonksiyon secme digmesi ile 1sitma tiri
ayarlanmalidir.

5. § lzerine basiimalidir.

6. Doner dugme ile sicaklik 150 °C'ye ayarlanmalidir.

7. ki kez ® lizerine basiimalidir.

v Ekranda O isaretlenir.

8. Ddner digme ile slire 15 dakika olarak
ayarlanmalidir.

9. startDstop ile galisma baglatimalidir.

v Kurutma baslatiir ve 15 dakika sonra sonlandirilir.

10. Su buharinin ¢ikabilmesi icin cihaz kapagd!
acllimaldir.

8.11 Pisirme béliminin elle kurulanmasi

icinde nem kalmamasi icin her calisma sonrasinda

pisirme boliminU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakilmahdir.

2. Pisirme bdlimundeki kaba kirler temizlenmelidir.

3. Pisirme bolimuU bir bulasik siingeriyle
kurulanmalhdir.

4. Pisirme bolimunin tamamen kurumasi i¢in cihaz
kapagd bir saat acik tutulmahdir.

9 Otomatik program

Otomatik program farkli yemekler hazirlarken sizi
destekler ve optimum ayarlari otomatik olarak secer.

9.1 Yemeklere yonelik ayarlara iligkin
uyarilar

Optimum pisirme sonucu elde etmek i¢in bu uyarilari
dikkate aliniz.
®m  Yalnizca iyi durumdaki besinler kullaniimalidir.

9.2 Yemeklere genel bakis

Yalnizca buzdolabinda saklanmis et kullaniimahdir.
Dondurulmus yemeklerde yiyecek dogrudan
dondurucudan alinmalidir.

®  Yiyecedi ambalajindan ¢ikariniz ve tartiniz. Tam
agirhgr ayarlayamiyorsaniz bir (st veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.

= Yiyecedi soguk pisirme bdlimine yerlestiriniz.
Yalnizca mikrodalgaya uygun, isiya dayanikli kaplar
kullanilmalidir, 6rn. cam veya seramik.

Cihaz agirh@i girmenizi talep eder. Agirhidi yalnizca 6éngoérulen agirlik araliginda ayarlayabilirsiniz.
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tr Otomatik program

Buz c6zme

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar
e agirlik arahigi
yuksekligi

PO Kiyma yassl, aclk kap ~— 0,2-1,0 Cevirdikten sonra buzu ¢bzilmus
kiymanin ¢ézulme sivisi bosaltiimalidir.

Foc Et parcalar yassl, aclk kap ~— 0,2-1,0 Cevirme sirasinda sivi gikariimall ve
higbir sekilde tekrar kullaniimamalhdir
veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.

FO3 Tavuk, tavuk yassl, aglk kap -~ 0,4-1,8 Cevirme sirasinda sivi gikariimali ve

parcalari hicbir sekilde tekrar kullaniimamalidir
veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.

PO+ Ekmek yassl, aclk kap =~ 0,2-1,0 Sadece gerekli miktarda ekmegin buzu
¢ozulmelidir. Buzu ¢dzllen ekmek ¢ok
cabuk bayatlar. MUmkunse dilimleri
ayirniz.

Pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar

e agirhk arahigi
yuksekligi

oS Pirinc Uzeri kapal kap =~ 0,05-0,2 Hazir pisirme torbalarinda piring
kullanmayiniz. Piring piserken kuvvetli
bir sekilde kdpurir. Ham agirhdi (sivi
olmadan) ayarlayiniz. Pirince iki ile iki
bucuk kati kadar su ekleyiniz.

FOG Patates Uzeri kapall kap =~ 0,15-1,0 Esit blyUklUkte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

P Sebze Uzeri kapall kap ~— 0,15-1,0 Esit blyiklUkte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

Kombine pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar

e agirhk arahgi
yuksekligi

FOR Glveg, Uzeri aclk kap ~ ~— 0,4-1,2 Guvec yuksekligi 3 cm'den fazla

dondurulmus olmamalidir.

PO Tavuk, batlin Uzeri aclk kap  ~— 0,5-2,0 Go6gus kismi asagdi bakacak sekilde.

il Rozbif, orta Uzeri aclk kap ~ ~— 0,5-1,5

pismis

Pl Kizarmis kuzu Uzeri kapall kap ~— 0,5-2,0

boynu

= Kuzu, orta Uzeri kapall kap =~ 0,8-2,0 Omuz bolgesinden kuzu eti veya

pismis kemiksiz kuzu budu

i3 Dalyan kofte Uzeri aclk kap  ~— 0,5-1,5 Kofte ylksekligi 7 cm'den fazla
olmamalidir.

] Balik, bdtln Uzeri aclk kap  ~— 0,3-1,0 Baligin derisine 6ncelikle kesikler atiniz.
Baligi daha sonra "ylzer pozisyonunda"
kaba yerlestiriniz.

Fis Taze ylksek, Uzeri ~— 0,05-0,2 Pirincin (¢ kati kadar su ve dort kati

malzemelerden kapall kap kadar sebze ekleyiniz. Yalnizca taze
pirin¢g giveg malzemeler kullaniniz. Yalnizca piring

agirhgin giriniz.
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9.3 Yemegin ayarlanmasi

1. Fonksiyon se¢cme digmesi [11l konumuna
getirilmelidir.

v Ekranda ilk yemek numarasi ve bir agirlk dnerisi

goéruntulenir.

Doner dugme ile istenen yemek ayarlanmalidir.

kg Uizerine basiimalidir.

Doéner dugme ile agirhk ayarlanmaldir.

Baslatmadan 6nce [T ve kg ile yemek ve agirlik

arasinda gecis yapilabilir.

v Cihaz otomatik olarak uygun slreyi ayarlar.

5. startDstop (izerine basiimalidir.
Calismaya basladiktan sonra yemek ve agirlik artik
degistirilemez. Ayarlanan agdirlik kg ile
goruntulenebilir.

PODN

v Cihaz calismayi baslatir.

v startDstop yanar.

v Sire gorinir sekilde azalmaya baslar.

v Bazi programlarda yemegi karistirmaniz veya
cevirmeniz gerektiginde bir sinyal duyulur.

6. Slre doldugunda:

- Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini sona
erdirir.

Zaman fonksiyonlari tr

— Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

9.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
acimahdir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagdi
kapatiimali ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

<

9.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme dugmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

10 Zaman fonksiyonlari

Cihaziniz, calisma suresini ve alarmi ayarlayabildiginiz
zaman fonksiyonlarina sahiptir.

10.1 Zaman fonksiyonlarinin sorgulanmasi

Gereklilik: Birden fazla zaman fonksiyonu ayarlanmissa

ilgili semboller yanar. Calisma sirasinda alarm ve sire

mevcuttur. Bekleme modunda alarm ve saat mevcuttur.

» Odakta ®, 8 veya © belirene kadar ® (zerine
basiimalidir.

v Ekranda ilgili deger gorintilenir.

10.2 Saatin degistirilmesi

Gereklilik: Saatin degistirilebilmesi icin cihaz kapall
olmalidir.

1. iki kez ® Uzerine basiimalidrr.

Ekranda ® ve saat gorlntilenir.

Déner digme ile saat ayarlanmalidir.

® semboliine basiniz.

Saat ayarlanmistir.

® lzerine basiimazsa birkag saniye sonra ayarlanan
deger devralinir.,

Not: Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak
icin saati gizleyebilirsiniz.

10.3 Sire

Calismanin sonunda otomatik olarak sonlandirilan bir
stre belirleyebilirsiniz. Stire maksimum 23:59 olarak
ayarlanabilir.

€ WL

Sirenin ayarlanmasi

1. Isitma tUrl ve sicaklik ayarlanmalidir.

2. Odakta © belirene kadar © Uzerine basiimalidir.
3. Doéner dugme ile istenen slre ayarlanmalidir.

4. startDstop (izerine basiimalidir.

v Cihaz ¢alismayi baslatir.

v startDstop yanar.
v Slre gorinir sekilde azalmaya baslar.

Sirenin sonlandiriimasi

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini

sona erdirir. Ekranda G000 goruntllenir.

1. O® lizerine basiimaldr.

v Sinyal kapatilimistir.

2. Fonksiyon secme dugmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz kapatiimstir.

Siirenin degistiriimesi

» Slre déner dugme ile degistiriimelidir.

v Birkac saniye sonra ekranda degistirilen stre
goérintulenir.

v Slre gorindr sekilde azalmaya baglar.

Sirenin silinmesi

1. Alarm fonksiyonu ayarlanmissa ® Uzerine
basiimaldir.

2. Doner digme ile stire J0:00 olarak ayarlanmalidir.

v Birkac saniye sonra sire silinir. Cihaz calismayi iptal
etmez.

10.4 Alarm

Sire doldugunda bir sinyalin duyuldugu bir alarm
zamani belirleyebilirsiniz. Alarm zamanini maksimum
24 saate ayarlayabilirsiniz.

Fonksiyon, calismadan ve diger zaman
fonksiyonlarindan bagimsiz olarak calisir. Alarm sinyali
diger sinyallerden farkhdir.

Alarmin ayarlanmasi

1. Odakta & belirene kadar ® Uzerine basiimalidir.
2. Doner digme ile istenen alarm zamani
ayarlanmalidir,
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tr Cocuk Kilidi

v Birkag¢ saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini Alarmin degistirilmesi

goruntuler. » Alarm zamani doéner digme ile degistiriimelidir.

v Alarm calismaya baglar. v Birkac saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini
v Ekranda & yanar. gorintdler.

v Alarm zamani gorunur sekilde isler. Alarmin silinmesi

Alarmin sonlandiriimasi » Doéner digme ile alarm zamani £3:55 olarak
Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Ekranda 8000 ayarlanmalidir.
goérintulenir. v Alarm kapatilmistir.

» Herhangi bir sembole basiimahdir.
v Alarm kapatiimistir.

11 Cocuk kilidi

Cocuklarin yanhslikla calistirmamalari veya ayarlari v Bir alarm zamani ayarlandiginda bu devam eder.

degistirmemeleri icin cihaziniz bir gocuk kilidi ile Cocuk Kilidi aktif oldugu strece, alarm zamani

donatiimstir. degistirilemez. Ornegdin alarm stresi dolduktan
sonra, sinyal sesleri herhangi bir tusa basilarak

11.1 Cocuk kilidinin devreye alinmasi sonlandirilabilir

Gereklilik: Cihaz kapatiimistir.

» Yakl. 4 saniye boyunca & Uzerine basiimalidir.
v Kumanda bélimu kilitlenir.
v Ekranda &= semboll goérindr.

11.2 Cocuk kilidinin devre disi birakiimasi

» Yakl. 4 saniye boyunca & Uizerine basiimalidir.
v Kumanda boélumu kilidi acilir.

12 Temel ayarlar

Cihazinizi ihtiyaglariniza goére ayarlayabilirsiniz.

12.1 Temel ayarlara genel bakis

Burada temel ayarlara ve fabrika ayarlarina ydnelik bir genel bakis bulabilirsiniz. Temel ayarlar, cihazinizin
donanimina bagldir.

Gosterge Temel ayar Segim Aciklama
cill Sinyal slresi { = kisa = 10 saniye Sire veya alarm siresi
£ = orta = 30 saniye’ doldugunda sinyal
3 = uzun = 2 dakika sdresinin ayarlanmasi.
o Tus sesi I = kapali Tus seslerinin aciimasi veya
! =acik' kapatilmasi.
ch3 Ekran parlakligi ! = dlsuk Ekran parlakliginin
£ = orta’ ayarlanmasi.
3 = ylksek
chl Zaman gostergesi = kapali Ekranda saatin
! = ack' gosterilmesi.
cil Pisirme bolimu L = kapali Pisirme bolimu
aydinlatmasi ! =acik’ aydinlatmasinin aciimasi
veya kapatiimasi.
chf Fabrika ayari 0 = kapall' Degistirilen ayarlarin fabrika
{=ack ayarlarina donduartlmesi.

' Fabrika ayaridir (cihaz tipine gére farkli olabilir)
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Cihazi temizleme ve bakimini yapma tr

Gosterge Temel ayar Se¢im Aciklama
il Demo modu 0 = kapall’ Demo modunun aglimasi
i=ack veya kapatiimasi.
Not: Demo modu sadece
cihaz bagladiktan sonraki
ilk 5 dakika boyunca
gbrunar.
clif Sinyal sesi siddeti { = dlsuk Sinyal sesi siddetinin
c =orta' ayarlanmasi.
3 = ylksek

' Fabrika ayaridir (cihaz tipine gore farkli olabilir)

12.2 Temel ayarlarin degistirilmesi

Gereklilik: Cihaz kapall konumda olmalidir.

Birkag saniye boyunca ® basili tutulmalidir.
Ekranda ilk temel ayar géruntulenir.

Doner dugme ile temel ayar degistiriimelidir.

® semboliine basiniz.

Ekranda sonraki temel ayar gorintdilenir.

® ile tim istenen temel ayarlar segilmeli ve dederler
degistiriimelidir.

SRR SRS

5. Degisiklikleri kaydetmek igin ® birkag saniye basili
tutulmalidir.

Not: Bir elektrik kesintisinden sonra degistirilen temel
ayarlar korunur.

12.3 Temel ayarlarin degisikliginin iptal
edilmesi

» Fonksiyon segme diugmesi dondurtlmelidir.
v Tim degisiklikler iptal edilir ve kaydedilmez.

13 Cihazi temizleme ve bakimini yapma

Cihazinizin uzun sure isler durumda kalmasini
saglamak icin, itinayla temizligini ve bakimini yapiniz.

13.1 Temizlik malzemeleri
Sadece uygun temizlik maddelerini kullanin.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina neden olabilir.

» Cihazi temizlemek igin buharl temizleyiciler veya
yuksek basingli temizleyiciler kullanmayin.

DIKKAT!

Uygun olmayan temizlik malzemeleri cihazin ylizeyine

zarar verir.

» Keskin veya asindirici temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

» Yuksek oranda alkol iceren temizlik maddeleri
kullanilmamalidir.

» Sert ovma slngerleri veya bulasik stngerleri
kullanilmamalidir.

» Sicak temizleme icin 6zel deterjanlar
kullaniimamalidir.

» Cam temizleyici, cam kaziyici veya paslanmaz celik
bakim malzemeleri ancak ilgili par¢anin temizleme
kilavuzunda buna iliskin bir éneride bulunulduysa
kullaniimalidir.

Yeni temizleme bezleri Uretim kalintilari icerir.

» Yeni temizleme bezleri kullanilmadan énce iyice
yikanmalidir.

Ozel yiizey ve parcalar icin hangi temizleme
malzemelerinin uygun oldugunu ilgili temizlik
talimatlarindan 6gdrenebilirsiniz.

13.2 Cihazin temizlenmesi

Farkll parca ve ylzeylerin yanhs temizleme veya uygun
olmayan temizleme maddeleri nedeniyle zarar
gbrmemesi icin cihazi belirtildigi sekilde temizleyiniz.

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz ve dokunulabilir kisimlari kullanim esnasinda

sicaktir.

» Sicak bilesenlere dokunmaktan kaginmaya dikkat
edilmelidir.

» 8 yasin altindaki ¢ocuklar uzak tutulmaldir.

/\ UYARI - Yangin tehlikesi!

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

» Isletim 6ncesinde kaba kirler pisirme bélimunden,
Isitici pargalardan ve aksesuarlardan
temizlenmelidir.

/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir.

» Cihaz kapagindaki cami temizlemek icin asindirici
veya keskin metal kaziyici kullanilmamalidir, aksi
takdirde yuzeyler ¢izilebilir.

1. "Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz."
— Sayfa 127

2. Cihaz bilesenlerinin veya ylUzeylerin temizlenmesine
yonelik uyarilar dikkate alinmalidir.

3. Eger aksi belirtiimediyse:
- Cihaz bilesenlerini sicak deterjanh su ve bulasik

bezi ile temizleyiniz.

- Yumusak bir bezle kurulayiniz.

13.3 Pisirme bolimiiniin temizlenmesi

1. — "Temizlik malzemeleri", Sayfa 127 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.
2. Temizlik i¢in sicak su veya sirkeli su kullaniimaldir.
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3. Asin kirlenme durumunda firin temizleme maddesi
kullaniimalidir. Firin temizleme maddesi yalnizca
soguk pisirme bdlimunde kullaniimalidir.

Firin spreyi ve diger agresif firin temizleme
maddeleri veya asindirici malzemeler
kullanilmamalidir.

Ylzeyin ¢izilmesini 6nlemek i¢in ovma slngerleri,
sert stingerler veya celik teller kullaniimamaldir.
ipucu: Rahatsiz edici kokulari gidermek icin bir
fincan suya birka¢ damla limon eklenerek en ylksek
mikrodalga kademesinde 1 - 2 dakika isitilmahdir.
Kaynamanin gecikmesi i¢in kabin icine bir kasik
koyulmalidir.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

Cam zeminin temizlenmesi

1. — "Temizlik malzemeleri", Sayfa 127 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Cam zemin sicak deterjanli su ve yumusak bir bezle
temizlenmelidir.
Temizlik i¢cin metal veya cam kaziyicisi
kullaniilmamalidir. Ovalayarak temizlenmemelidir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.4 Cihazin 6n tarafinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuliine uygun olmayan temizlik, cihazin 6n kismina

zarar verebilir.

» Temizlik icin cam temizleyici, metal kaziyici veya
cam kaziyici kullanmayiniz.

» Paslanmaz gelik cephelerde korozyonu 6nlemek igin
kireg lekelerini, yag lekelerini, nisasta lekelerini ve
protein lekelerini hemen cikariniz.

» Paslanmaz celik ylzeylerde, sicak yuzeylere 6zel
paslanmaz celik bakim malzemesi kullaniimalidir.

1. "Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz."
— Sayfa 127

2. Cihazin 6n tarafi sicak deterjanl su ve bezle
temizlenmelidir.

Not: Cihazin 6n ylzeyindeki kigUk renk farklari
ornegin cam, plastik veya metal gibi farkli
malzemelerden kaynaklanmaktadir.

3. Paslanmaz celik cihaz cephelerinde, paslanmaz
celik bakim Urdnlerini yumusak bir bezle ¢ok ince
bir tabaka halinde uygulayiniz.

Paslanmaz ¢elik bakim malzemesini musteri
hizmetlerinden veya yetkili saticidan temin
edebilirsiniz.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidr.

13.5 Kumanda panelinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuliine uygun olmayan temizlik kumanda paneline
zarar verebilir.

» Kumanda panelini asla islak silmeyiniz.

1. "Temizlik maddelerine iligkin uyarilara dikkat ediniz."
— Sayfa 127

2. Kumanda panelini mikrofiber bir bezle veya
yumusak ve nemli bir bezle temizleyiniz.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.
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13.6 Aksesuarlarin temizlenmesi

1. "Temizlik maddelerine iliskin uyarilara dikkat ediniz."
— Sayfa 127

2. Yanmis yemek artiklari nemli bir bezle ve sicak
deterjanli suyla silinmelidir.

3. Aksesuarlari sicak sabunlu su ve bulasik bezi veya
bulasik fircasi ile temizleyiniz.

4. |zgara, paslanmaz celik temizleyicisi ile veya bulasik
makinesinde temizlenmelidir.
Asiri kirlenme durumunda, paslanmaz celik tel veya
firin temizleme maddesi kullaniimahdir.

5. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.7 Cihaz bakimi ile ilgili ipuclan

Cihazinizin fonksiyonunu kalici olarak korumak icin
cihaz bakimi ile ilgili ipuclarini dikkate aliniz.

Onlem Avantaj
Cihaz her zaman temiz Kirler yerlesmez ve
tutulmal ve kirler derhal yanmaz.

giderilmelidir. Pisirme
bolimu her kullanimdan
sonra temizlenmelidir.

Kireg, yag, nisasta ve
yumurta aki lekeleri
derhal giderilmelidir.

Asinma onlenir.

Cok islak keklerde pizza  Pisirme bdlimu asiri

tepsisi kullaniimalidir. Kirlenmez.
Kizartma icin uygun Pisirme bolumu asir
kaplar kullaniimahdir, kirlenmez.

orn. kizartma tenceresi.

Ozellikle uygun temizleme
ve bakim malzemelerini
mdusteri hizmetlerinden
satin alabilirsiniz. Bunun
icin Uretici bilgilerini
dikkate aliniz.

13.8 Kapak camlarinin temizlenmesi

DIKKAT!

Usuline uygun olmayan temizlik kapak camina zarar
verebilir.

» Cam kaziyicl kullanmayiniz.

1. "Temizlik maddelerine iligkin uyarilara dikkat ediniz."
— Sayfa 127

2. Kapak camlari nemli bir bez ve cam temizleyicisi ile
temizlenmelidir.

Not: Kapak camlarindaki leke gibi gorinen gdlgeler,

pisirme bolimu aydinlatmasinin isik yansimalaridir.
3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.9 Pisirme boélimiinin elle kurulanmasi

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!
Cihaz c¢alisirken cok isinir.
» Temizlemeden dnce cihazin sogumasini bekleyiniz.

1. Pisirme bdélimuindeki kirler temizlenmelidir.

2. Pisirme bolimU yumusak bir bez ile kurulanmahdir.

3. Pisirme bolimU tamamen kuruyana kadar cihaz
kapagdi acik tutulmalidir.



13.10 Temizlik destegi

Temizlik destedi pisirme bolimUnl arada bir
temizlemek icin hizli bir alternatiftir. Temizlik destegi
deterjanli suyun buharlasmasiyl kirleri yumusatir.
Baoylelikle bunlar daha kolay ¢ikarilabilir.

Temizlik desteg@inin ayarlanmasi

1. Bir fincan icindeki suya birka¢ damla deterjan
eklenmelidir.

Noakrw DN
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Arizalari giderme tr

Kaynamanin gecikmesi icin fincana bir kasik
koyulmalidir.

Fincan pisirme bélimdndn ortasina yerlestirilmelidir.
Mikrodalga glct 600 W olarak ayarlanmalidir.
Sire 5 dakika olarak ayarlanmalidir.

Mikrodalga baslatiimalidir.

Slrenin sona ermesinin ardindan kapak 3 dakika
daha kapali tutulmalidir.

Pisirme bolimU yumusak bir bezle silinmelidir.
Pisirme bolumu, kapadi acik sekilde kurumaya
birakilmaldir.

14 Anizalarn giderme

Cihazinizdaki kiguk arizalari kendiniz giderebilirsiniz.

Musteri hizmetlerine basvurmadan 6nce ariza
gidermeye iliskin verilen bilgilerden yararlaniniz. Bu
sayede gereksiz masrafi énlemis olursunuz.

/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Usullne aykirt onarimlar tehlike teskil eder.

» Sadece egitimini almis uzman personel cihazda
onarimlar yapabilir.

» Cihazin arizalanmasi halinde musteri hizmetlerini
arayin.

14.1 Fonksiyon arizalari

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Usuliine uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

>

>

Sadece bunun egitimini almis uzman personel
cihazda onarimlar yapabilir.

Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal yedek
parcalar kullaniimahdir.

Bu cihazin elektrik kablosu zarar gérmusse
tehlikenin édnlenmesi icin, Uretici, musteri hizmetleri
veya benzer kalifikasyona sahip bir kisi tarafindan
degistiriimelidir.

Hata Nedeni ve sorun giderme

Cihaz calismiyor.

Sebeke baglanti kablosunun elektrik fisi takili dedgil.

» Cihazi elekirik sebekesine baglayiniz.

Sigorta arizall.

» Sigorta kutusundaki ilgili sigortay! kontrol ediniz.

Elektrik beslemesi kesildi.

» (QOda aydinlatmasinin veya odadaki diger cihazlarin ¢alisip calismadigini

kontrol ediniz.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimaldir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimalidir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntltlenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata
mesajini eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Mlisteri hizmetleri", Sayfa 143

Cihaz isinmiyor, ekranda iki nokta Temel ayarlarda demo modu etkinlestirilmistir.

yanip sonuyor. 1. Sigortayi sigorta kutusundan kapatarak cihazin elektrik baglantisini kesiniz.
2. Demo modu 3 dakika icinde Temel ayarlar'dan devre disi birakilmalidir.

Mikrodalga modu iptal ediliyor.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimalidir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata
mesajini eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Mlisteri hizmetleri", Sayfa 143

Yemekler eskiye oranla daha

Cok disuk mikrodalga firin kademesi ayarlanmis.

yavag Isiniyor. » Daha yuksek bir mikrodalga kademesi segilmelidir.

Cihazin icine olmasi gerekenden daha fazla miktarda yemek koyulmus.

» Daha uzun bir stre ayarlanmalidir.
Iki kati miktar, iki kati stire gerektirir.
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Hata

Nedeni ve sorun giderme

Yemekler eskiye oranla daha
yavas ISiniyor.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.
» Yemekler ara sira karistirilmall veya ¢evrilmelidir.

Mikrodalga firin calismiyor.

Firnn kapagi tam kapanmamigtir.

» Cihazin kapaginin arasina yemek artiklarinin veya yabanci bir maddenin
sikisip sikismadigi kontrol edilmelidir.

startDstop  (izerine basilmamistir.
» startDstop (izerine basiimalidir.

Ekranda 12:00 yanip séner ve ©
semboll yanar.

Elektrik beslemesi kesildi.

» Saati yeniden ayarlayiniz.
— "Saatin ayarlanmasi”, Sayfa 119

Cihaz devrede degil. Ekranda
ilgili sre goérandar.

startDstop (jzerine basilmamistir.
» startDstop (izerine basiimalidir.

14.2 Gosterge alanindaki uyarilar

Hata

Nedeni ve sorun giderme

Ekranda "D" veya "E" ile mesaj
goruntulenir, 6rn. DO111 veya
EO111.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden acilmalidir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata
mesajini eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Mlisteri hizmetleri", Sayfa 143

N

Ekranda £2 mesaji goruntiilenir.

Otomatik emniyet kapatmasi sistemi etkinlestirildi.
» Herhangi bir tusa basiimalidir.

Ekranda £ {{ mesaji gorintilenir.

Kumanda bdlimunde nem.
» Kumanda bdlimU kurumaya birakilmalidir.

15 Atiga verme

konusunda bilgi veriimektedir.

Bakanligi tarafindan yayimlanan “Atik
Elektrikli ve Elektronik Esyalarin

Burada eski cihazlarin dogru bir sekilde atiga verilmesi E Bu Urin T.C. Cevre ve Sehircilik
[ ]

15.1 Eski cihazlan atiga verme

Cevreye duyarl bir imha islemiyle gok degerli ham
maddeler yeniden kullaniimak Uzere dederlendirilebilir.

Kontrold Yénetmeligi”nde belirtilen
zararl ve yasakll maddeleri icermez.
AEEE y6netmeligine uygundur.

Bu drtn, geri dénustmlu ve tekrar

1. Elektrik kablosunun elektrik f|$|ﬂ| (;ekin. kullanilabilir nitelikteki yuksek kaliteli

2. Elektrik kablosunu kesip ayirin.
3. Cihazi ¢evreye zarar vermeyecek sekilde imha

parca ve malzemelerden Uretilmistir.
Bu nedenle, Urdnd, hizmet dmrinun

ediniz. 1
Gancelmha yol v yentrlert hadnda big ik i
edln[nek icin Iutfen yetkili saticiniza veya.bagh elektronik cihazlarin geri déntstm
oldugunuz belediyeye ya da sehir idaresine icin bir toplama noktasina gétiriin.
bagvurunuz. Bu toplama noktalarini bélgenizdeki
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yerel yonetime sorun. Kullaniimis
drdnleri geri kazanima vererek
cevrenin ve dogal kaynaklarin
korunmasina yardimci olun. UrdnU
atmadan dnce ¢ocuklarin guvenligi
igin elektrik fisini kesin ve Kkilit
mekanizmasini kirarak ¢alismaz
duruma getirin.
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16 Pisirme Onerileri

Burada gesitli yemeklere iligkin uygun ayarlari, en iyi
aksesuar ve kaplari bulabilirsiniz. Oneriler optimum
sekilde cihaziniz icin belirlenmistir.

16.1 Yapilmasi gerekenler

Burada ayar dnerilerinden en iyi sekilde
faydalanabilmeniz i¢in adim adim yapmaniz gerekenleri
6grenebilirsiniz. Cesitli yemeklere iliskin bilgi ve
ipuclarina, cihazi "manuel olarak" en iyi sekilde nasil
kullanacaginiz ve ayarlayacaginizla ilgili bilgilere sahip
olabilirsiniz.

ipucu: Cok sayida yemek icin cihazinizda
programlanmis ayarlar mevcuttur. Cihazin sizi
yonlendirmesini isterseniz otomatik programi kullaniniz.

1. Genel bakistan uygun bir yemek secilmelidir.
ipuclan
®»  Cihaz ilk kez kullaniyorsaniz bu énemli bilgileri
dikkate aliniz:
- — "Glvenlik", Sayfa 111
— — "Enerji tasarrufu", Sayfa 115
- — "Yogusma suyu", Sayfa 119
» Hazirlamak istediginiz yemegi veya uygulamayi
tam olarak bulamiyorsaniz benzer bir yemege
yénleniniz.
2. Aksesuarlar pisirme bdliminden ¢ikariimalidir.
3. Uygun kap ve aksesuar secilmelidir.
Ayar 6nerilerinde belirtilen kap ve aksesuari
kullaniniz.
4. Cihazda ancak tarifte veya ayar dnerilerinde
belirtildigi slirece 6n isitma yapiimalidir.
Cihaz ayar 6nerilerine gére ayarlanmalidir.

A UYARI - Haslanma tehlikesi!

Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak buhar cikisi
olabilir. Sicaklik durumuna gére buhar
goérunmeyebilir.

» Cihaz kapagd dikkatlice aciimalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Yemek hazir oldugunda cihaz kapatiimalidir.

(S

16.2 Akrilamidsiz hazirlama icin ipuclari

Akrilamid sagliga zararlidir ve ¢ok yuiksek i1sida tahil
drtnleri ve patates Urdnleri hazirladiginizda olusur.

Yemek ipucu

Genel bilgi = Pisirme sdreleri
mumkdn oldugunca
kisa tutulmalidir

= Yemekler altin
renginde oluncaya
kadar kizartiimal,
rengin kararmasina
izin verilmemelidir.

= Pigirilecek yiyecekler
blydk ve kalin
olmalidir. Bunlar daha
az akrilamid icerir.

Yemek ipucu

Pogdaca ve kurabiyeler = Sicaklik, sicak havada
maks. 180 °C olarak
ayarlanmahdir.

= Pogaca ve
kurabiyelerin Uzerine
yumurta veya yumurta
sarisi strtlmelidir.
Boylece akrilamid
olusumu azalir.

Firnnda patates kizartmasi = Patatesler araliklarla ve
tek kat olacak sekilde
tepsi Uzerine
yayllmalidir.

= Patateslerin
kurumamasi igin tepsi
basina en az 400 g
pisirilmelidir.

16.3 Mikrodalga ile buz ¢c6zme, i1sitma ve
pisirme

Mikrodalga ile buz ¢6zme, I1sitma ve pisirmeye yonelik
ayar onerileri.

Pisirme siiresi kaba, sicakliga, yiyecedin miktarina ve
yapisina baglidir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sureyi ayarlayiniz.
Tablolarda belirtilenden farkli miktarlar s6z konusu
olabilir. Bunun i¢in basit bir kural vardir: lki kat miktar -
yakl. iki kat sure, yari miktar - stirenin yarisi.

Mikrodalga ile buz ¢c6zme, Isitma ve pisirmeye
yonelik ipuclari

Mikrodalga ile buz ¢c6zme, isitma ve pisirmede iyi
sonuclar almak icin bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu ipucu

Tabloda belirtilen Pisirme surelerini
miktardan farkli bir asagidaki formdllere gore
miktarda hazirlamak uzatabilir veya
istiyorsunuz. kisaltabilirsiniz:
= Miktarin iki kati =
neredeyse iki kati
zaman
= Miktarin yarisi =
zamanin yarisi
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Mikrodalga firin ile buz ¢c6zme

Not:
Hazirlama bilgileri

= Acik, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.
®»  Yemekler arada bir 2-3 kez cevrilmeli veya karistinimalidir. Cevirirken ¢ozilme sivisi temizlenmelidir.
= Buzu ¢6zllmus gidayi cihaz kapall oldugu halde 10 ila 30 dakika cihaz icerisinde dinlendirerek sicakligin esit

olarak dagiimasini saglayiniz.

= Tavuk butlari ve kanatlari veya kizartmalarin yagl kenarlarn gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo parcalari ile
kaplayabilirsiniz. Aliminyum folyo pisirme bdlimunin duvarlarina degmemelidir. Cdzilme sdresinin yarisi

dolduktan sonra aliminyum folyoyu c¢ikartabilirsiniz.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
BUtln sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.15
(kemikli ve kemiksiz), 800 g 2.90 2. 10-20
Batdn sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1.180 1. 20
(kemikli ve kemiksiz), 1,0 kg 2.90 2.15-25
BUtln sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1. 180 1. 30
(kemikli ve kemiksiz), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis sigr, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.3
dana veya koyun eti, 200 g ' 2.90 2.10-15
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
dana veya koyun eti, 500 g ' 2.90 2.15-20
Parcalanmis veya dilimlenmis sigr, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
dana veya koyun eti, 800 g ' 2.90 2.15-20
Kiyma, karisik, 200 g ? Uzeri acik kap ~ 90 10-15
Kiyma, karisik, 500 g ? Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
2.90 2.10-15
Kiyma, karisik, 800 g Uzeri acik kap ~— 1. 180 1.10
2.90 2.5-10
Kimes hayvani veya tavuk parcalar, Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.8
600 g 2.90 2.10-15
Kimes hayvani veya tavuk parcalar, Uzeri agik kap ~ 1.180 1.15
1,2 kg 2.90 2. 25-35
Ordek, 2,0 kg Uzeri acik kap ~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Ballk filetosu, balik pirzolasi veya Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
dilimleri, 400 g ' 2.90 2.10-15
Butln balik, 300 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Butin balik, 600 g Uzeri acik kap ~— 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Sebze, 6rn. bezelye, 300 g Uzeri acik kap ~ 180 10-15
Sebze, orn. bezelye, 600 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Meyve, érn. frambuaz, 300 g ' Uzeri acik kap ~ 180 7-10
Meyve, 6rn. frambuaz, 500 g ' Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Tereyadi, yumusatma, 125 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.1
2.90 2.2-4
Tereyadi, yumusatma, 250 g Uzeri acik kap ~— 1. 360 1.1
2.90 2.2-4
BUyuk ekmek, 500 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10

' Buzu ¢oziilen pargalar birbirinden ayriimalidir.

2 Buzu ¢bzUlmus olan et gikariimalidir.

% Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ézilmelidir.
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Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Buyuk ekmek, 1,0 kg Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.12
2.90 2. 15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, 500 g ®  Uzeri acik kap ~ 90 15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, 750 g ®  Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5
stizme yogurtlu kek, 500 g ® 2.90 2.10-15
Pasta, yumusak, érn. meyveli kek, Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.7
slizme yogurtlu kek, 750 g ® 2. 90 2.10-15

' Buzu ¢ozlilen pargalar birbirinden ayriimalidir.

2 Buzu ¢bzllmis olan et gikariimalidir.

% Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ézilmelidir.

Dondurulmus yiyeceklerde buz ¢cézme ve 1sitma

Not:
Hazirlama bilgileri

= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Kapatmak igin bir tabak veya mikrodalganin 6zel folyosunu
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan ¢ikariimalidir.

®  Yiyecekler kabin lzerinde dagitiimalidir. Yassi yiyecekler yiiksek yiyeceklerden daha hizli piser.

m  Yemekler arada 2-3°kez karistirimali veya cevrilmelidir.

= Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakiimalidir.

= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga

kademesi

Menl, tencere yemegi, hazir yemek  Uzeri kapali kap ~ 600 10-15

300-400 g

Corba, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 8-15

Sebze yemegi, 500 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15

Sebze yemedi, 1 kg Uzeri kapali kap ~ 600 20-25

Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapall kap ~ 600 25-30

orn. gulas, 500 g

Sosta et dilimleri ya da pargalari, Uzeri kapall kap ~ 600 25-30

orn. gulas, 1 kg

Balik, orn. fileto parcalar, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15

Balk, érn. fileto pargalari, 800 g Uzeri kapall kap ~ 600 18-20

Garniturler, orn. piring, makarna, Uzeri kapali kap ~ 600 2-5

pismis, 250 g '

Garnitirler, orn. piring, makarna, Uzeri kapall kap ~ 600 8-10

pismis, 500 g '

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug, Uzeri kapali kap ~— 600 5-8

dnceden pisirilmis, 300 g '

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug,  Uzeri kapali kap ~ 600 1417

dnceden pisiriimis, 600 g '

Kremal ispanak, 500 g Uzeri kapall kap ~ 600 11-16

' Yemege biraz su eklenmelidir.
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Mikrodalgayla isitma

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama gecikebilir. Yani,

sivilar kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada

standart buhar kabarciklan yikselmez. Hazne hafifce

sallansa bile dikkatli olunmasi énerilir. Sicak sivi aniden

tasabilir ve sicrayabilir.

» Isitma islemi sirasinda kabin icerisine daima bir
kasik koyulmalidir. Bdylece kaynama gecikmesi
engellenir.

v X
DIKKAT!

Metalin pisirme bo6limU duvarina temas etmesi halinde
cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren Kkivilcimlar
cikar.

» Metaller, 6rn. camin icindeki kasiklar pisirme bdlimu
duvarlarindan ve kapagin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmahdir.

Not:

Hazirlama bilgileri

= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.
Kapatmak igin bir tabak veya mikrodalganin ozel
folyosunu kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler
ambalajindan cikarilmalidir.

= Yiyecekler kabin Uzerinde dagitiimalidir. Yassi
yiyecekler yuksek yiyeceklerden daha hizl piser.

»  Yemekler arada 2-3°kez karistirimal veya
cevrilmelidir.

= Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye
birakiimalidir.

= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok
Isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.

= Bebek mamasi:
- Biberon emzik veya kapak olmadan tel izgaranin

Uzerine koyulmahdir.
— Isitildiktan sonra iyice calkalanmali veya
karistirimalidir.

- Mamanin sicakligi mutlaka kontrol edilmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Meni, tencere yemegi, hazir yemek, Uzeri acik kap ~ 600 5-10
yakl. 400 g
icecekler, 200 ml Cam ~ 900 1-2
Cama kasik
koyulmalidir
icecekler, 500 ml Cam ~ 900 2-4
Cama kasik
koyulmalidir
Bebek mamasi, érn. biberonda sUt, Biberon emzik veya ~— 360 1-2
150 ml'! kapak olmadan
pisirme bolimi
zeminine
yerlestirilmelidir
Corba, 2 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap ~ 900 4-5
Corba, 4 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap ~ 900 5-6
Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
orn. gulas, 500 g
Sebze yemegi, 400 g Uzeri kapali kap ~ 600 5-10
Sebze yemegi, 800 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Sebze, 150 g 2 Uzeri acik kap ~— 600 2-3
Sebze, 300 g 2 Uzeri acik kap ~ 600 3-5

' Isitma igleminden sonra iyice galkalanmali veya karistiriimalidir. Sicaklik kontrol edilmelidir.

2 Yemege biraz su eklenmelidir.

Mikrodalgayla pisirme

Not:
Hazirlama bilgileri

= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Kapatmak i¢in bir tabak veya mikrodalganin 6zel folyosunu
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan ¢ikariimalidir.
Yiyecekler kabin tzerinde dagditimalidir. Yassi yiyecekler yliksek yiyeceklerden daha hizl piser.
Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakilmalidir.
Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.
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Yiyeceklerin kendi tatlari blyUk 6lglide korunacaktir. Fazla tuz veya baharat kullanilmamalidir.
Sebze ve patatesler esit blyuklikte kesilmelidir. Her 100 g icin 1-2 YK su ilave edilmelidir. Arada bir
karistiriimalidir.

= Pirince iki katl kadar sivi eklenmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Batun tavuk, taze, ici bos, 1,3 kg Uzeri kapali kap ~ 600 30-35
Balik fileto, taze, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Sebze, taze, 250 g Uzeri kapall kap ~ 600 5-10
Sebze, taze, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
Patates, 250 g Uzeri kapali kap ~ 600 8-10
Patates, 500 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Piring, 125 g + 250 ml su Uzeri kapall kap ~— 1. 600 1.7-9
2.180 2.15-20
Piring, 250 g + 500 ml su Uzeri kapali kap ~ 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25
Tatllar, 6rn. puding (toz halinde), Uzeri kapali kap ~ 600 6-8
500 ml°

' Ara sira girpma teli ile 2-3 kez karistiriimalidir.

Mikrodalga tipi patlamis misir

Not:

Hazirlama bilgileri

m Yassl, Istlya dayanikli kaplar kullaniimalidir. Porselen veya ¢ok kavisli tabaklar kullaniimamaldir.

m  Cam kap her zaman tel izgaranin Gzerine koyulmaldir.

m  Miktara gére slre ayarlanmalidir.

= Patlamis misirin yanmamasi igin patlamis misir torbasi 1 dakika 30 saniye sonra cikariimali ve calkalanmalidir.
Dikkat sicak!

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Mikrodalga tipi patlamis misir, 100 g Tel 1zgara ~ 600 3-5
Cam kase
Sonraki mik_r_'odalga ile buz ¢c6zme, 1sitma ve Konu ipucu
p|§|rmeye ypnellk lp"uglarl o o Sirenin dolmasina = Arada bir
Mikrodalga ile buz ¢6zme, Isitma ve pisirmede iyi ragmen digi asir isinsa da  karistinimalidir.
sonuclar almak icin bu ipuclarini dikkate aliniz. yemediniz hazir degil. = Mikrodalga kademesi
K i dusurdlmeli ve slre
onu__ pucu uzatiimalidir.
Yemeginiz ¢ok kuru. = Sure kisaltimali veya Buz ¢ézme isleminin = Mikrodalga kademesi
d?‘pa gUFUkkb'é . ardindan kiimes dustrilmelidir.
mi _rlo ﬁ.g? ademesi hayvaninin veya etin disi = Buzu ¢oziilecek blyik
- :\s(eg meliair. pisiyor ancak i¢inin buzu yiyecekler birkag kez
emegin uzer ¢6zulmayor. cevrilmelidir.

kapatiimall ve daha
fazla sivi ilave

edilmelidir. .
Sirenin dolmasina Sure uzatiimalidir. Daha 16.4 Kek ve kurabiye
ragmen yemeginizin buzu buylk miktarlar ve yilksek Kek ve kurabiyeye yonelik ayar Onerileri.
¢Ozllmedi, Isinmadi veya yiyecekler daha uzun siire Sicaklik ve pigsme slresi, hamurun miktarina ve
pismedi. pismelidir. Ozelliklerine baglidir. Bunun icin araliklar tablolarda

verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sireyi ayarlayiniz. Daha
dusuk bir sicaklik, daha esit bir kizarma saglar.

Pisirmeye yonelik ipuclan
lyi bir pisirme sonucu icin birkag ipucumuz var.

135



tr Pisirme Onerileri

Konu

ipucu

Konu ipucu
Kekiniz esit sekilde ®  Yalnizca kalibin tabani
kabarmalidir. yaglanmaldir.

m  Kek pigirildikten sonra
bir bicakla kaliptan
ayriimalidir.

Kendi tarifinize goére
yemek pisirmek
istiyorsunuz.

Pisirme tablolarinda
benzer kurabiyelere gbore
hareket edilmelidir.

Klcuk kurabiyeler pisirme
sirasinda birbirine
yapismamalidir,

Kurabiyeler arasinda

2 cm mesafe olmalidir.
Boylece, kurabiyelerin
kabarmasi ve her tarafinin
pismesi icin yeterince yer
olacaktir.

Silikon, cam, plastik veya
seramik pisirme kaliplari
kullaniimalidir.

Kekin tamamen pisip
pismedigi tespit
edilmelidir.

Bir kirdan kekin en
yuksek noktasina
batirimalidir. Kiirdana
hamur yapismiyorsa kek
pismistir.

Kalip icinde kek

Not:
Hazirlama bilgileri

m Kalip 250°C'ye kadar
Istya dayanikli
olmalidir.

= Bu kaliplarda pasta
daha az kahverengi
olacaktir.

= Mikrodalgada olasi
sire tablo verilerine
gore kisalacaktir.

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

= |siya dayanikll, mikrodalgaya uygun kap kullaniimalidir.

= Metal pisirme kaliplari yalnizca mikrodalgasiz pisirme icin uygundur.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  turd sicakhk bazinda bazinda siire

mikrodalga
kademesi

Pound kek, basit ' Delikli veya ~ 170-180 920 40-50
baton kek
kalibi

Pound kek, ince, 6rn. kuru  Delikli veya ~ 150-170 - 70-90

kek ' baton kek
kalibi

Kek hamurundan pasta Pasta tabani ~ 160-180 - 30-40

tabani kalibi

Meyveli kek, ince, pasta Kelepcgeli veya =~— 170-190 90 30-45

hamurundan ortasi delik
yuksek kek
kalibi

Pandispanya, 3 yumurta Kelepceli kek ~ ~— 170-180 - 30-40
kalibl & 26 cm

Tart tabanh meyveli veya Kelepcgeli kek ~ ~— 170-180 180 35-45

labneli pasta ' kalibi @ 26 cm

Pizza Yuvarlak pizza -~ 220-230 - 15-25
tepsisi

Baharatl kek, 6rn. kis Kelepgeli kek  ~— 200-220 - 50-70
kalibi @ 26 cm

Findikh kek Kelepgeli kek  ~— 170-180 90 30-35
kalibl @ 26 cm

Yas malzemeli mayall Yuvarlak pizza =~— 170-190 - 55-65

hamur tepsisi

Paskalya ¢oredi, 500 g un  Yuvarlak pizza -~ 170-190 - 35-45

ile

tepsisi

' Pasta yakl. 20 dakika firlnda sogumaya birakilmalidir.
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Kuru pasta

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.
®  Pisirme kabini daima tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Pisirme 6nerileri  tr

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirii  °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicaklik bazinda siire

Kurabiyeler Yuvarlak pizza ~— 150-170 20-35
tepsisi

Bademli kurabiye Yuvarlak pizza ~ 110-130 35-45
tepsisi

Beze Yuvarlak pizza ~— 100 80-100
tepsisi

Muffin Tel 1zgara ~ 160-180 35-40
Uzerinde muffin
tepsisi

Milfoéy hamurlu bdrek Yuvarlak pizza ~ 190-200 35-45
tepsisi

Ekmek ve sandvi¢c ekmegi

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.

= Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirii  °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicaklik bazinda siire

Ekmek, 1,5 kg Baton kek kalibi  ~— 1. 230 1.10-15

2.200-210 2. 40-50

Klcuk ekmek, 6rn. bugday unlu Yuvarlak pizza ~ 210-230 25-35

sandvic ekmegi tepsisi

Sonraki pisirmeye yonelik ipuclar Konu ipucu

Pisirme ile ilgili sorunlara yonelik ipuglarini burada Kekiniz genel olarak = Yerlestirme yiiksekligi

bulabilirsiniz. kizarmamis. ve aksesuar kontrol

: edilmelidir.
Konu Ipucu

Kekiniz ¢ékuyor.

= Tarifte belirtilen
malzemeler ve
hazirlama onerileri
dikkate alinmaldir.

m Daha az sivi
kullaniimahdir.
Veya:

= Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar dusurtlmeli ve
pisirme slresi
uzatiimahdir.

= Pisirme sicakligi 10 °C
kadar arttirimalidir.

Veya:
= Pisirme slresi
uzatilmalidir.
Kekinizin Ust taraf Kek bir kademe uste
kizarmamis ama alt tarafi  slrtlmelidir.

cok kizarmis.

Kekiniz ¢cok kuru.

Pisirme sicaklig 10 °C
kadar arttirilmal ve
pisirme sUresi
kisaltiimaldir.

Kekinizin Ust tarafi fazla
kizarmis ama alt tarafi
Kizarmamis.

m Kek bir kademe alta
sdrulmelidir.

= Pisirme sicakligi
azaltimali ve pisirme
sUresi uzatilmalidir
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tr Pisirme Onerileri

Konu ipucu
Kurabiyeniz esit sekilde = Pisirme sicakligi
kizarmamis. azaltiimaldir.

= Finn kagidi uygun
sekilde kesilmelidir.

= Pisirme kalibi ortali
sekilde
yerlestirilmelidir.

m  Kicuk kurabiyeler esit
blylklUkte ve kalinhkta
sekillendirilmelidir.

Kekinizin disl iyi = Pisirme sicaklgi
gorinlyor ama igin azaltimali ve pisirme
pismemis. sdresi uzatiimahdir.
m Daha az sivi
eklenmelidir.

Sulu malzemeli kekler

icin:

m Taban 6nceden
pisiriimelidir.

= Pigirilen taban Uzerine
badem veya galeta
unu serpilmelidir.

= Malzemeler tabana
yerlestirilmelidir.

Kek, ters cevrilince m  Kek pistikten sonra
kaliptan ayriimiyor. 5-10 dakika
sogumaya
birakilmalidir.
m  Kek kenari bir bicak ile
dikkatlice ayrilmalidir.
m  Kek yeniden ters
cevrilmeli ve pisirme
kalibi Gzerine birkag
1slak, soguk bez
ortuimelidir.
®  Sonraki pisirmede
pisirme kalibi
yaglanmali ve galeta
unu serpilmelidir.

Kalip ve tel 1zgara m  Kalibin digl temizlik
arasinda kivilcimlar bakimindan kontrol
olusuyor. edilmelidir.
= Pisirme boéliminde
kalibin pozisyonu
degistiriimelidir.
=  Mikrodalgayla
pisirmeye devam
edilmemeli ve pisirme
sdresi uzatiimahdir.

16.5 Kizartma ve 1zgara

Kizartma ve 1zgara yapmaya ydnelik ayar onerileri
Sicaklik ve kizartma siresi, yemegin durumuna ve
miktarina baghdir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa sureyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sureyi ayarlayiniz.

Kapta kizartma

Yemekleri kapta hazirlarsaniz pisirme boéliminden
daha kolay cikarabilir ve dogrudan kapta servis
edebilirsiniz. Kapall kapta hazirlandidinda pisirme
bolima daha temiz kalir.
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Kapta kizartmaya y6nelik genel bilgiler

= |siya dayanikli, mikrodalgaya uygun kap
kullaniimalidir.

= Metalden kizartma kaliplari, mikrodalga firinsiz
kizartmak i¢in uygundur.
Kap, tel 1zgaranin Gzerine yerlestiriimelidir.
Kabin pisirme bolimine sigdigindan énceden emin
olunmalidir.

= En uygun olan cam kaplarin kullaniimasidir.
Sicak durumdaki cam kaplar kuru bir althk Uzerine
birakilmalidir. Altlik 1slak veya soduk ise camin
catlama tehlikesi s6z konusudur.

= Kap c¢ok Isinabilir. Disari ¢ikarmak icin tutacak
kullaniimalidir.

= Kjzartma kabinin Uretici bilgileri dikkate alinmalidir.

Uzeri acik kap
Derin bir kizartma kalibi kullaniimalidir.

Uzeri kapal kap

= Uygun, iyi kapanan bir kapak kullaniimalidir.

= Et pisirirken pisirilecek yiyecekle kapak arasinda en
az 3 cm mesafe olmalidir. Et sisebilir.

m  Kimes hayvani, et ve balik kapall bir kizartma
kabinda da citir kivama gelebilir. Bunun igin cam
kapakli bir kizartma kabi kullaniniz. Daha yuksek bir
sicaklik ayarlayiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Pisirme sonrasinda kapak acildiginda ¢ok sicak buhar

cikabilir. Sicaklik durumuna gére buhar gérinmeyebilir.

» Kapagi, sicak buharin sizden uzaga dogru ¢cikmasini
saglayacak sekilde kaldirin.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Notlar
® Yagsiz et veya rosto
— Yakl. 1/2 cm yuUksekliginde sivi kaba
koyulmalidir, &rn. su, sarap, sirke veya benzeri.
Sivinin miktari etin tirine, kabin malzemesine ve
kapak kullanmaniza bagldir.
Emaye veya koyu renkli metal kizartma
kaplarinda cam kaba gdére biraz daha fazla sivi
gereklidir.
Rosto icin biraz daha fazla sivi eklenmelidir.
— Kizartma igslemi sirasinda sivi buharlasir.
Gerekirse dikkatlice sivi ilave edilmelidir.
— Sirenin yarisi dolduktan sonra et parcalari
cevrilmelidir.
= Balk
— Balik soteleme i¢in 1-3 yemek kasigi sivi kaba
koyulmalidir, 6rn. limon suyu veya sirke.

Izgara

Crtir citir olmasini istediginiz yiyecekleri 1zgara yapiniz.

= Yalnizca cihaz kapagi kapaliyken 1zgara yapiimalidir.

= On isitma yapilmamalidir.

= Benzer agirlik ve kalinliktaki yiyecekler
kullaniimalidir.
Boylelikle yiyecekler esit sekilde kizarir ve
kurumalari énlenir.

m |zgara yapilacak yiyecekler dogrudan tel 1zgaranin
Uzerine dizilmelidir.

= Yiyecekler bir 1zgara masasi ile ¢cevrilmelidir.
Catal ile eti deldiginiz takdirde, et suyunu yitirecek
ve kuruyacaktir,



= Yiyecek i1zgara yapildiktan sonra tuzlanmalidir.
Tuz, etin suyunu alr.

Not: Orn. sigir eti gibi koyu renk etler daha hizli
kizarirken, dana eti gibi agik renk etler daha yavas
kizaracaktir. Acik renk et veya balik gibi izgara
parcalarinda sadece Ust kisim acik kahverengi olurken,
ici piser ve yumusak olur.

Izgara isitici surekli acilip kapanir. Bu normaldir. Bunun
siklidi ayarlanmis 1zgara kademesine gore degisir.
Izgara sirasinda duman olusabilir.

Kizartma ve bugulamaya yonelik ipuclari

Kizartma ve bugulamada iyi sonuglar elde etmek igin
bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu ipucu

Yagsiz etler = FEtistede gore
kurumamalhdir. yaglanmal veya
dilimlere ayriimalidir.

Derili kizartma par¢alari u
hazirlamak istiyorsunuz.

Derilere gapraz
kesikler atilmahdir.
= Kizartilacak yiyecek
oncelikle derili kismi
alta gelecek sekilde
kizartiimahdir.

Sigir eti

Not:
Hazirlama bilgileri

Pisirme Onerileri  tr

Konu

ipucu

Pisirme bolumU mumkin
oldugunca temiz
kalmahdir.

Pisirilecek yiyecek
Uzeri kapall bir
kizartma kabinda
yuksek bir sicaklikla
hazirlanmaldir.

Et sicak ve sulu
kalmalidir, érn. rozbif.

Kizartma
tamamlandiktan sonra
kapagdi kapali pisirme
béliminde 10 dakika
dinlendirilmelidir. Bu
sayede etin suyu daha
iyi dagilir. Belirtilen
kizartma slresine
dinlenme suresi dahil
degildir.

Pisirilecek yiyecek
hazirlandiktan sonra
aliminyum folyoya
sariimalidir.

= Ayar Onerileri onceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi igin gecerlidir.
m  Rozbifi ve biftekleri strenin yarisi dolduktan sonra geviriniz. Islemin sonunda yiyecekleri yakl. 10 dakika daha

dinlendiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tirii sicakhik / bazinda bazinda siire
Izgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sigir kizartmasi, yakl. 1 kg Tel 1zgara ~ 180-200 180 120-145
Uzeri kapal
kap
Rozbif orta, yakl. 1 kg Tel 1zgara ~ 210-230 180 30-40
Uzeri acik kap
Sigir biftek, orta, 2-3 adet, Tel izgara — 3 - 20-30
2-3 cm kalinhginda, her Cam kase
biri 200 g
Domuz eti
Not:

Hazirlama bilgileri

®  Ayar Onerileri dnceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gegerlidir.
m  Derisiz kizartmayi pisirme sUresinin yarisi dolduktan sonra ceviriniz. Kizartmayi islemin sonunda yakl. 10 dakika

daha dinlendiriniz.

m  Kapta derili tarafi yukari gelecek sekilde kizartmayi yerlestiriniz. Deriyi kesiniz. Kizartmayi ¢evirmeyiniz. Kizartmayi

islemin sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.
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tr Pisirme Onerileri

= Boyun biftekleri strenin 2/3'G doldugunda ¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tura sicakhk / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Derisiz kizartma, Tel 1zgara — 220-230 180 40-50
orn. boyun, yakl. 750 g Uzeri kapal
kap
Derili kizartma, 6rn. omuz,  Tel 1zgara ~ 190-210 - 130-150
yakl. 1 kg Uzeri acik kap
Boyun biftek, 2-3 adet, Tel 1zgara — ] 3 - 25-35
2-3 cm kalinhgdinda Cam kase

Diger et yemekleri

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
= Dalyan kofteyi sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.

m  Sosisi surenin 2/3'0 doldugunda ceviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlegtirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiri sicaklik / bazinda bazinda siire
Izgara mikrodalga
kademesi kademesi
Dalyan kofte, yakl. 750 g Tel 1zgara ~ 180-200 600 15-20
Uzeri acik kap
Izgara sosis, 4-6 adet, her  Tel 1zgara — O 3 - 25-35
biri yakl. 150 g Cam kase

Kiimes hayvani

Not:
Hazirlama bilgileri
= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= B{tln tavugu, gdgdsu alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca geviriniz.
= Tavuk parcalarini ve 6rdek gégsunu derili tarafi yukari gelecek sekilde yerlestiriniz. Yemekleri ¢cevirmeyiniz.
»  Kaz budunu pisirme siresinin yarisi doldugunda ceviriniz. Deride delikler aginiz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiira sicakhk / bazinda bazinda siire
Izgara mikrodalga
kademesi kademesi
Tavuk, butdn, yakl. 1,2 kg Tel izgara ~ 220-230 360 35-45
Uzeri kapali
kap
Tavuk pargalari, yakl. 800 g Tel izgara ~ 210-230 360 20-30
Uzeri acik kap
Ordek g6gsu, yakl. 500 g Tel 1zgara — X 3 90 20-30
Cam kase
Kaz g6gsU, kaz budu, Tel 1zgara — X 210-230 90 30-40
700-900 g Uzeri agik kap
Balik
Not:

Hazirlama bilgileri
= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
® |zgara i¢in bitdn balidl, 6rn. somon veya alabalik, tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.
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m  Tel izgarayl 6ncesinde yag ile yaglayiniz.

Pisirme Onerileri  tr

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirli  lzgara kademesi Dakika
Kaplar yuksekligi bazinda siire

Balik pirzolasi 2-3 adet, her Tel 1zgara — ™ 3 20-25

biri 150 g Cam kase

Batin balik, 2-3 adet, her biri Tel 1zgara -— (] 3 20-30

300 g Cam kase

Sonraki kizartmaya yénelik ipuclari Konu ipucu

Kizartma ile ilgili sorunlara yénelik ipuclarini burada

bulabilirsiniz.

Konu

ipucu

Kizartma fazla koyulast
ve kabugunda kismen
yaniklar var.

Daha dusuk bir
sicaklik segilmelidir.
Kizartma sUresi
azaltiimalidir.

Kizartma ¢ok kuru oldu.

Daha dusuk bir
sicaklik secilmelidir.
Kizartma suresi

azaltiimalidir.
Kizartmanizin kabugu ¢cok = Sicaklik arttirimalhdir.
ince. Veya:

Kizartma sUresinin
sonunda izgara kisa
sureli acilmaldir.

Kizartma sosunuz yanmis.

Daha kicuk bir kap
secilmelidir.

Kizartma icin daha
fazla sivi eklenmelidir.

16.6 Sufleler, gratenler ve tostlar

Not:
Hazirlama bilgileri

Kizartma sosunuz
pismemis ve ¢ok sulu.

Daha fazla sivinin
buharlasmasi i¢in daha
blyuk bir kap
secilmelidir.

Kizartma icin daha az
sivi eklenmelidir.

Et bugulamada en
yanlyor.

Kizartma kabiyla
kapagdin uyumlu
oldugundan ve iyi
kapandigindan emin
olunmalidir.

Sicaklik dusuralmelidir.
Bugulama icin sivi
eklenmelidir.

Kizarmaniz tam pismedi.

Kizartma
dilimlenmelidir.

Sos kizartma kabinda
hazirlanmalidir.
Kizartma dilimleri sosa
yerlestirilmelidir.
Kizartma dilimleri
mikrodalga ile
pisiriimelidir.

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi igin gecerlidir.

m  Sufleler ve patates gratenler igin 4-5 cm ylksekliginde mikrodalgaya uygun ve isiya dayanikh sufle kalibi kullaniniz.
m  Sufleleri ve gratenleri 5 dakika daha kapali durumdaki firinda biraz daha pismesi igin birakiniz.
m  Tost dilimlerini dnceden pisiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tird sicakhk / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sufle, tatli, yakl. 1,5 kg Uzeri agik kap  ~— 140-160 360 25-30
Sufle, pismis malzemelerle  Uzeri acik kap ~— X 150-170 600 20-25
terbiye edilmis, yakl. 1 kg
Cig malzemeden patates Uzeri agik kap ~— 210-220 600 20-25
graten, yakl. 1,1 kg
Tostu Ustten kizartma, 4 Tel 1zgara -— ™ 3 - 8-10

adet

16.7 Dondurulmus hazir arinler

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ambalajdaki Uretici bilgilerini dikkate aliniz.
= Ayar O6nerileri dnceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gegerlidir.
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tr Pisirme Onerileri

= Patates kizartmasini, kroketi ve kizartmalik plre patatesi Ust Uste koymayiniz ve slrenin yarisinda geviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiira sicaklik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
ince tabanl pizza Tel 1zgara ~ 220-230 - 10-15
Pizza baget Tel 1zgara ~ 1. - 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patates kizartmasi Yuvarlak pizza -~ 220-230 90 10-15
tepsisi
Kroketler Yuvarlak pizza -—~ X 210-220 - 10-15
tepsisi
Kizartmalik plre patates, Yuvarlak pizza -~ X 200-220 90 15-20
doldurulmus patates tepsisi
bohcalari
Turta Yuvarlak pizza =~ 220-230 - 20-30
tepsisi
Sufleler, 6rn. lazanya, Uzeri kapall ~ 220-230 600 10-15
yakl. 450 g kap

16.8 Test yemekleri

Bu genel bakis cihazin EN 60350-1:2013, IEC 60350-1:2011 ve EN 60705:2012, IEC 60705:2010 normuna gbre
test edilmesini kolaylastirmak amaciyla kontrol enstitlileri icin hazirlanmistir.

Mikrodalga firin ile buz ¢é6zme

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Et, 500 g Uzeri acik kap Pisirme bolimi 1. 180 1.5
zemini 2.90 2.10-15

Mikrodalgayla pisirme

Test yemeklerinin mikrodalgayla pisiriimesine ydnelik ayar 6nerileri.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Muhallebi, 1 kg Uzeri acik kap Pisirme bélimu 1. 600 1.10-13
zemini 2.180 2. 20-30
Pandispanya, 475 g Uzeri acik kap Pisirme boélimi 600 8-10
zemini
Dalyan kofte, 900 g Uzeri acik kap Pisirme bélimid  18-23 18-23
zemini

Mikrodalga ile birlikte pisirme

Not:

Hazirlama bilgileri

= Tavuk icin derin bir kap kullaniniz.
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= Tavugu gogus kismi alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca ¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiira sicakhk bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Patates graten Tel 1zgara ~ 210-220 600 20-25
Uzeri acgik kap
Kek Tel 1zgara ~ 190-200 180 20-27
Uzeri acik kap
Tavuk Tel 1zgara ~— X 190 360 30-45
Uzeri acik kap
Firinda pisirme
Not: Ayar 6nerileri dnceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirli  °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicakhk bazinda siire
Yagsiz kek Tel 1zgara ~ 170-180 30-40
Kelepceli kek
kalibl @ 26 cm
Ustii kapall elmali pasta Tel 1zgara ~ 170-190 80-100
Kelepceli kek
kalibi @ 20 cm
Sikma ¢orek Cam kase ~ 160-170 30-35
Kicuk kekler Cam kase ~— 160-170 25-30
Izgara
Not: Dana kéfteyi sirenin yarisi dolunca ceviriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirli  lzgara kademesi Dakika
Kaplar yuksekligi bazinda siire
Ekmek dilimleri kizartma Tel 1zgara — i 3 4-5
Dana kofte, 9 adet Tel 1zgara -— (i 3 35-45
Cam kase

17 Miisteri hizmetleri

Kullanim ile ilgili sorulariniz, cihazda kendinizin
gideremedigi bir ariza veya cihazda onarim yapma
geregi varsa musteri hizmetlerimize bagvurun.
Ulkenizde gecerli olan garanti suresi ve garanti
kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri musteri
hizmetlerimizden, yetkili saticinizdan veya Web
sitemizden alabilirsiniz.

Mdsteri hizmetlerine basvurdugunuzda cihazinizin Grin
numarasini (E-No.) ve imalat numarasini (FD-No.) hazir
bulundurunuz.

lthalatgl Firma: BSH Ev Aletleri ve Sanayi Ticaret A.S.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:51
Umraniye-Istanbul-Turkiye

Tel : 0216 528 90 00 Fax : 0216 528 99 99

Uretici Firma : Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery StraBe 34

81739 Mlnchen, Germany

www.bosch-home.com

Mdasteri hizmetlerinin irtibat bilgileri, ekteki musteri
hizmetleri dizninde veya web sitemizde yer almaktadir.
Bu rin, G enerji verimlilik sinift kapsaminda 1sik
kaynaklari icerir. Isik kaynaklari, yedek parca olarak
sunulur ve sadece bu yonde egitim almig uzman
personel tarafindan degistiriimelidir.

TUm yetkili servis istasyonlarinin iletisim bilgilerine
asagidaki web sitemizden ulasabilirsiniz.
https://www.bosch-yetkiliservisi.com/

Ayrica yetkili servis istasyonlarina ait bilgiler, ilgili
bakanlik tarafindan olusturulan www.servis.gov.tr
adresli web sitesinde yer almaktadir.
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17.1 Uriin numarasi (E no.) ve imalat
numarasi (FD)

Urin numarasini (E no.) ve imalat numarasini (FD)
cihazin tip etiketinde bulabilirsiniz.

Numaralarin yer aldidi tip plaketini, cihazin kapagini
actiginizda gérebilirsiniz.

N
[ B o \ € g
Type
Cihaz bilgilerini ve musteri hizmetlerinin telefon
numarasini hizlica bulabilmeniz i¢in bilgileri not etmenizi
oneririz.

17.2 Garanti Sartlan

Kullanim Saresi: 10 YIL (Uriiniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi igin gerekli yedek par¢a bulundurma
suresi).

Malin ayipli oldugunun anlasiimasi durumda tuketici,
6502 sayil TUketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun
11 inci maddesinde yer alan;

Sézlesmeden donme

Satig bedelinden indirim isteme,

Ucretsiz onarilmasini isteme,
Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

Tuketicinin bu haklarindan Ucretsiz onarim hakkini

secmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen

parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda hi¢bir

Ucret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya

yaptirmakla yUkimltdur. TUketici Ucretsiz onarim

hakkini Uretici veya ithalatglya karsi da kullanilabilir.

Satici, Uretici ve ithalatgr tiketicinin bu hakkini

kullanmasindan miiteselsilen sorumludur.

Tuketicinin, Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde

malin;

m  Garanti sdresi icinde tekrar arizalanmasi,

= Tamiri i¢cin gereken azami sidrenin asiimasi,

= Tamirinin mUmkun olmadiginin, yetkili servis
istasyonu, saticl, Uretici veya ithalatci tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tlketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistiriimesini saticindan talep edilir. Satici, tiketicinin
talebini reddedemez. Bu talebin yerine getiriimemesi
durumunda satici, Uretici ve ithalat¢l miteselsilen
sorumludur.
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0 Bosch Home Appliance!

MyBosch

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

» Expert tips & tricks for your appliance
 Warranty extension options

» Discounts for accessories & spare-parts
 Digital manual and all appliance data at hand

» Easy access to Bosch Home Appliances Service

Free and easy registration — also on mobile phones:
www.bosch-home.com/welcome

Looking for help?
You'll find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, help with problems

or a repair from Bosch experts.

Find out everything about the many ways Bosch can support you:
www.bosch-home.com/service

Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

Robert Bosch Hausgeridte GmbH
Carl-Wery-StralBe 34

81739 Minchen
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www.bosch-home.com

9001494821 (010910)
el, es, pt, tr



	Microwave Oven
	el
	 Πίνακας περιεχομένων
	1 Ασφάλεια
	1.1 Γενικές υποδείξεις
	1.2 Χρήση σύμφωνα με τον σκοπό προορισμού
	1.3 Περιορισμός ομάδας χρηστών
	1.4 Ασφαλής χρήση
	1.5 Φούρνος μικροκυμάτων

	2 Αποφυγή υλικών ζημιών
	2.1 Γενικά
	2.2 Φούρνος μικροκυμάτων

	3 Προστασία περιβάλλοντος και οικονομία
	3.1 Απόσυρση συσκευασίας
	3.2 Εξοικονόμηση ενέργειας

	4 Γνωριμία
	4.1 Στοιχεία χειρισμού
	4.1.1 Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	4.1.2 Περιστροφικός επιλογέας
	4.1.3 Πεδία αφής
	4.1.4 Οθόνη ενδείξεων
	4.1.4.1 Στοιχεία της οθόνης ενδείξεων
	4.1.4.2 Ένδειξη θερμοκρασίας
	4.1.4.3 Λειτουργία νυχτός


	4.2 Τρόποι ψησίματος
	4.3 Χώρος μαγειρέματος
	4.3.1 Φωτισμός του χώρου μαγειρέματος
	4.3.2 Ανεμιστήρας ψύξης
	4.3.3 Συμπύκνωμα

	4.4 Πόρτα συσκευής

	5 Εξαρτήματα
	5.1 Περαιτέρω εξαρτήματα
	5.1.1 Γυάλινη ψηλή φόρμα
	5.1.2 Ταψί πίτσας

	5.2 Ανάρτηση εξαρτήματος

	6 Πριν την πρώτη χρήση
	6.1 Εκτέλεση της πρώτης θέσης σε λειτουργία
	6.1.1 Ρύθμιση της ώρας

	6.2 Καθαρισμός της συσκευής πριν την πρώτη χρήση
	6.3 Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	7 Βασικός χειρισμός
	7.1 Ενεργοποίηση της συσκευής
	7.2 Απενεργοποίηση της συσκευής
	7.3 Ρύθμιση του τρόπου ψησίματος και της θερμοκρασίας
	7.4 Διακοπή της λειτουργίας
	7.5 Σταμάτημα της λειτουργίας
	7.6 Ταχεία θέρμανση
	7.6.1 Ρύθμιση της ταχείας θέρμανσης
	7.6.2 Σταμάτημα της ταχείας θέρμανσης

	7.7 Απενεργοποίηση ασφαλείας

	8 Φούρνος μικροκυμάτων
	8.1 Βαθμίδες ισχύος των μικροκυμάτων
	8.1.1 Προτεινόμενες τιμές

	8.2 Κατάλληλα για μικροκύματα μαγειρικά σκεύη και εξαρτήματα
	8.3 Δοκιμή των μαγειρικών σκευών για την καταλληλότητά τους για τον φούρνο μικροκυμάτων
	8.4 Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	8.5 Χρονικά διαστήματα των ρυθμίσεων χρόνου
	8.6 Αλλαγή της ισχύος μικροκυμάτων
	8.7 Διακοπή της λειτουργίας
	8.8 Σταμάτημα της λειτουργίας
	8.9 Mikrokombi
	8.9.1 Ρύθμιση Mikrokombi
	8.9.2 Αλλαγή της ισχύος μικροκυμάτων
	8.9.3 Διακοπή της λειτουργίας
	8.9.4 Σταμάτημα της λειτουργίας

	8.10 Ζέσταμα και στέγνωμα του χώρου μαγειρέματος
	8.11 Στέγνωμα του χώρου μαγειρέματος με το χέρι

	9 Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	9.1 Υποδείξεις για τις ρυθμίσεις για τα φαγητά
	9.2 Επισκόπηση των φαγητών
	9.3 Ρύθμιση φαγητού
	9.4 Διακοπή της λειτουργίας
	9.5 Σταμάτημα της λειτουργίας

	10 Λειτουργίες χρόνου
	10.1 Εξακρίβωση των λειτουργιών χρόνου
	10.2 Αλλαγή ώρας
	10.3 Χρονική διάρκεια
	10.3.1 Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας
	10.3.2 Τερματισμός της χρονικής διάρκειας
	10.3.3 Αλλαγή της χρονικής διάρκειας
	10.3.4 Σβήσιμο της χρονικής διάρκειας

	10.4 Ρολόι συναγερμού
	10.4.1 Ρύθμιση του ρολογιού συναγερμού
	10.4.2 Τερματισμός του ρολογιού συναγερμού
	10.4.3 Αλλαγή του ρολογιού συναγερμού
	10.4.4 Σβήσιμο του ρολογιού συναγερμού


	11 Ασφάλεια παιδιών
	11.1 Ενεργοποίηση της ασφάλειας παιδιών
	11.2 Απενεργοποίηση της ασφάλειας παιδιών

	12 Βασικές ρυθμίσεις
	12.1 Επισκόπηση των βασικών ρυθμίσεων
	12.2 Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	12.3 Διακοπή της αλλαγής των βασικών ρυθμίσεων

	13 Καθαρισμός και φροντίδα
	13.1 Υλικά καθαρισμού
	13.2 Καθαρισμός της συσκευής
	13.3 Καθαρισμός του χώρου μαγειρέματος
	13.3.1 Καθαρισμός του γυάλινου πάτου

	13.4 Καθαρισμός της μπροστινής πλευράς της συσκευής
	13.5 Καθαρισμός του πεδίου χειρισμού
	13.6 Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	13.7 Συμβουλές για τη φροντίδα της συσκευής
	13.8 Καθαρισμός των τζαμιών της πόρτας
	13.9 Στέγνωμα του χώρου μαγειρέματος με το χέρι
	13.10 Υποστήριξη καθαρισμού
	13.10.1 Ρύθμιση της υποστήριξης καθαρισμού


	14 Αποκατάσταση βλαβών
	Δυσλειτουργίες
	14.1 Δυσλειτουργίες

	Υποδείξεις στο πεδίο ενδείξεων
	14.2 Υποδείξεις στο πεδίο ενδείξεων


	15 Απόσυρση
	15.1 Απόσυρση παλιάς συσκευής

	16 Έτσι πετυχαίνει
	16.1 Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος, για να προχωρήσετε
	16.2 Συμβουλές για παρασκευή με ελάχιστη ακρυλαμίδη
	16.3 Ξεπάγωμα, ζέσταμα και μαγείρεμα με μικροκύματα
	16.3.1 Συμβουλές για το ξεπάγωμα, ζέσταμα και μαγείρεμα με μικροκύματα
	16.3.2 Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	16.3.3 Ξεπάγωμα και ζέσταμα κατεψυγμένων τροφίμων
	16.3.4 Ζέσταμα φαγητών με μικροκύματα
	16.3.5 Μαγείρεμα με μικροκύματα
	16.3.6 Πόπ-κορν για τον φούρνο μικροκυμάτων
	16.3.7 Συμβουλές για το επόμενο ξεπάγωμα, ζέσταμα και μαγείρεμα με μικροκύματα

	16.4 Γλυκά και παρασκευάσματα
	16.4.1 Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	16.4.2 Γλυκά σε φόρμες
	16.4.3 Μικρά παρασκευάσματα
	16.4.4 Ψωμί και ψωμάκια
	16.4.5 Συμβουλές για το επόμενο ψήσιμο

	16.5 Ψήσιμο στον φούρνο και στο γκριλ
	16.5.1 Ψήσιμο σε μαγειρικό σκεύος
	16.5.2 Ψήσιμο στο γκριλ
	16.5.3 Συμβουλές για το ψήσιμο στον φούρνο και το μαγείρεμα σε κλειστό σκεύος
	16.5.4 Βοδινό κρέας
	16.5.5 Χοιρινό κρέας
	16.5.6 Υπόλοιπα φαγητά κρέατος
	16.5.7 Πουλερικά
	16.5.8 Ψάρι
	16.5.9 Συμβουλές για το επόμενο ψήσιμο

	16.6 Σουφλέ, ογκρατέν και τοστ
	16.7 Κατεψυγμένα έτοιμα προϊόντα
	16.8 Φαγητά δοκιμών
	16.8.1 Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	16.8.2 Μαγείρεμα με μικροκύματα
	16.8.3 Μαγείρεμα σε συνδυασμό με μικροκύματα
	16.8.4 Ψήσιμο
	16.8.5 Ψήσιμο στο γκριλ


	17 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	17.1 Αριθμός προϊόντος (E-Nr.) και αριθμός κατασκευής (FD)


	es
	 Tabla de contenidos
	1 Seguridad
	1.1 Advertencias de carácter general
	1.2 Uso conforme a lo prescrito
	1.3 Limitación del grupo de usuarios
	1.4 Uso seguro
	1.5 Microondas

	2 Evitar daños materiales
	2.1 En general
	2.2 Microondas

	3 Protección del medio ambiente y ahorro
	3.1 Eliminación del embalaje
	3.2 Ahorro de energía

	4 Familiarizándose con el aparato
	4.1 Mandos
	4.1.1 Mando de funciones
	4.1.2 Mando giratorio
	4.1.3 Campos táctiles
	4.1.4 Panel indicador
	4.1.4.1 Elementos del panel indicador
	4.1.4.2 Indicación de temperatura
	4.1.4.3 Modo noche


	4.2 Tipos de calentamiento
	4.3 Compartimento de cocción
	4.3.1 Iluminación interior
	4.3.2 Ventilador
	4.3.3 Agua de condensación

	4.4 Puerta del aparato

	5 Accesorios
	5.1 Accesorios especiales
	5.1.1 Fuente de asados de cristal
	5.1.2 Bandeja para pizza

	5.2 Montar los accesorios

	6 Antes de usar el aparato por primera vez
	6.1 Realizar la primera puesta en marcha
	6.1.1 Ajustar la hora

	6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por vez primera.
	6.3 Limpieza de los accesorios

	7 Manejo básico
	7.1 Encender el aparato
	7.2 Desconectar el aparato
	7.3 Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura
	7.4 Interrumpir el funcionamiento
	7.5 Cancelar el funcionamiento
	7.6 Calentamiento rápido
	7.6.1 Ajustar el calentamiento rápido
	7.6.2 Interrumpir el calentamiento rápido

	7.7 Desconexión de seguridad

	8 Microondas
	8.1 Potencia del microondas
	8.1.1 Valores recomendados

	8.2 Recipiente y accesorio aptos para el microondas
	8.3 Probar el recipiente para microondas
	8.4 Ajustar el microondas
	8.5 Intervalos de los ajustes de tiempo
	8.6 Modificar la potencia del microondas
	8.7 Interrumpir el funcionamiento
	8.8 Cancelar el funcionamiento
	8.9 MicroCombi
	8.9.1 Programar el MicroCombi
	8.9.2 Modificar la potencia del microondas
	8.9.3 Interrumpir el funcionamiento
	8.9.4 Cancelar el funcionamiento

	8.10 Calentar el compartimento de cocción y secar
	8.11 Secar a mano el interior del aparato

	9 Programas automáticos
	9.1 Indicaciones sobre los ajustes para diferentes platos
	9.2 Vista general de los platos
	9.3 Ajustar el plato
	9.4 Interrumpir el funcionamiento
	9.5 Cancelar el funcionamiento

	10 Funciones de programación del tiempo
	10.1 Consultar las funciones de tiempo
	10.2 Modificar la hora
	10.3 Duración
	10.3.1 Ajustar la duración
	10.3.2 Finalizar la duración
	10.3.3 Modificar la duración
	10.3.4 Cancelar la duración

	10.4 Reloj avisador
	10.4.1 Ajustar el reloj avisador
	10.4.2 Finalización del reloj avisador
	10.4.3 Modificación del reloj avisador
	10.4.4 Cancelar el reloj avisador


	11 Seguro para niños
	11.1 Activar el seguro para niños
	11.2 Desactivar el seguro para niños

	12 Ajustes básicos
	12.1 Vista general de los ajustes básicos
	12.2 Modificar los ajustes básicos
	12.3 Cancelar el cambio en los ajustes básicos

	13 Cuidados y limpieza
	13.1 Productos de limpieza
	13.2 Limpiar el aparato
	13.3 Limpiar el interior del horno
	13.3.1 Limpiar la base de cristal

	13.4 Limpiar el frontal del aparato
	13.5 Limpiar el panel de mando
	13.6 Limpieza de los accesorios
	13.7 Consejos para el mantenimiento del aparato
	13.8 Limpiar los cristales de la puerta
	13.9 Secar a mano el interior del aparato
	13.10 Asistente de limpieza
	13.10.1 Ajustar la limpieza auxiliar


	14 Solucionar pequeñas averías
	Averías de funcionamiento
	14.1 Averías de funcionamiento

	Indicaciones en la pantalla de visualización
	14.2 Indicaciones en la pantalla de visualización


	15 Eliminación
	15.1 Eliminación del aparato usado

	16 Así se consigue
	16.1 Lo mejor es proceder de la siguiente manera
	16.2 Consejos para preparación de alimentos con escasa producción de acrilamida
	16.3 Descongelación, calentamiento y cocción con el microondas
	16.3.1 Consejos para descongelación, calentamiento y cocción con el microondas
	16.3.2 Descongelar en el microondas
	16.3.3 Descongelar y calentar alimentos congelados
	16.3.4 Calentar en el microondas
	16.3.5 Cocinar a fuego lento en el microondas
	16.3.6 Palomitas para el microondas
	16.3.7 Consejos para la siguiente descongelación, calentamiento y cocción con el microondas

	16.4 Repostería
	16.4.1 Consejos prácticos para el horneado
	16.4.2 Pasteles en moldes
	16.4.3 Repostería pequeña
	16.4.4 Pan y panecillos
	16.4.5 Consejos para el siguiente horneado

	16.5 Asar y asar al grill
	16.5.1 Asar en el recipiente
	16.5.2 Asar al grill
	16.5.3 Consejos prácticos para asar y estofar
	16.5.4 Carne de buey
	16.5.5 Carne de cerdo
	16.5.6 Otros platos de carne
	16.5.7 Ave
	16.5.8 Pescado
	16.5.9 Consejos para el siguiente asado

	16.6 Gratinados y tostadas
	16.7 Productos ultracongelados
	16.8 Comidas normalizadas
	16.8.1 Descongelar en el microondas
	16.8.2 Cocinar a fuego lento en el microondas
	16.8.3 Cocinar a fuego lento en combinación con el microondas
	16.8.4 Horneado
	16.8.5 Asar al grill


	17 Servicio de Asistencia Técnica
	17.1 Número de producto (E-Nr.) y número de fabricación (FD)


	pt
	 Índice
	1 Segurança
	1.1 Indicações gerais
	1.2 Utilização correta
	1.3 Limitação do grupo de utilizadores
	1.4 Utilização segura
	1.5 Micro-ondas

	2 Evitar danos materiais
	2.1 Informações gerais
	2.2 Micro-ondas

	3 Proteção do meio ambiente e poupança
	3.1 Eliminação da embalagem
	3.2 Poupança de energia

	4 Familiarização
	4.1 Elementos de comando
	4.1.1 Seletor de funções
	4.1.2 Seletor rotativo
	4.1.3 Campos táteis
	4.1.4 Visor
	4.1.4.1 Elementos do visor
	4.1.4.2 Indicação da temperatura
	4.1.4.3 Modo noturno


	4.2 Tipos aquecimento
	4.3 Interior do aparelho
	4.3.1 Iluminação do interior do aparelho
	4.3.2 Ventoinha de arrefecimento
	4.3.3 Água de condensação

	4.4 Porta do aparelho

	5 Acessórios
	5.1 Outros acessórios
	5.1.1 Assadeira de vidro
	5.1.2 Tabuleiro de pizza

	5.2 Engatar acessórios

	6 Antes da primeira utilização
	6.1 Efetuar a primeira colocação em funcionamento
	6.1.1 Acertar a hora

	6.2 Limpar o aparelho antes da primeira utilização
	6.3 Limpeza dos acessórios

	7 Operação base
	7.1 Ligar o aparelho
	7.2 Desligar o aparelho
	7.3 Regular o tipo de aquecimento e a temperatura
	7.4 Interromper o funcionamento
	7.5 Cancelar o funcionamento
	7.6 Aquecimento rápido
	7.6.1 Regular o aquecimento rápido
	7.6.2 Cancelar o aquecimento rápido

	7.7 Desativação de segurança

	8 Micro-ondas
	8.1 Potências do micro-ondas
	8.1.1 Valores recomendados

	8.2 Recipientes e acessórios adequados para micro-ondas
	8.3 Testar a adequação da loiça para micro-ondas
	8.4 Regular o micro-ondas
	8.5 Intervalos das regulações de tempo
	8.6 Alterar a potência do micro-ondas
	8.7 Interromper o funcionamento
	8.8 Cancelar o funcionamento
	8.9 MicroCombi
	8.9.1 Regular o MicroCombi
	8.9.2 Alterar a potência do micro-ondas
	8.9.3 Interromper o funcionamento
	8.9.4 Cancelar o funcionamento

	8.10 Aquecer e secar o interior do aparelho
	8.11 Secar manualmente o interior do aparelho

	9 Sistema automático de programas
	9.1 Indicações sobre as regulações para os pratos
	9.2 Visão geral dos alimentos
	9.3 Regular o prato
	9.4 Interromper o funcionamento
	9.5 Cancelar o funcionamento

	10 Funções de tempo
	10.1 Consultar funções de tempo
	10.2 Alterar a hora
	10.3 Tempo de duração
	10.3.1 Regular o tempo de duração
	10.3.2 Terminar o tempo de duração
	10.3.3 Alterar o tempo de duração
	10.3.4 Anular o tempo de duração

	10.4 Temporizador
	10.4.1 Regular o temporizador
	10.4.2 Terminar o temporizador
	10.4.3 Alterar o temporizador
	10.4.4 Apagar o temporizador


	11 Fecho de segurança para crianças
	11.1 Ativar o fecho de segurança para crianças
	11.2 Desativar o fecho de segurança para crianças

	12 Regulações base
	12.1 Vista geral das regulações base
	12.2 Alterar as regulações base
	12.3 Cancelar a alteração das regulações base

	13 Limpeza e manutenção
	13.1 Produto de limpeza
	13.2 Limpar o aparelho
	13.3 Limpar o interior do aparelho
	13.3.1 Limpar o fundo de vidro

	13.4 Limpar a frente do aparelho
	13.5 Limpar o painel de comandos
	13.6 Limpeza dos acessórios
	13.7 Dicas para o tratamento do aparelho
	13.8 Limpar os vidros da porta
	13.9 Secar manualmente o interior do aparelho
	13.10 Assistência de limpeza
	13.10.1 Regular a assistência de limpeza


	14 Eliminar anomalias
	Falhas de funcionamento
	14.1 Falhas de funcionamento

	Indicações no painel de indicações
	14.2 Indicações no painel de indicações


	15 Eliminação
	15.1 Eliminar o aparelho usado

	16 Como obter bons resultados
	16.1 Como proceder da melhor forma
	16.2 Dicas para uma confeção sem acrilamida
	16.3 Descongelar, aquecer e cozinhar com micro-ondas
	16.3.1 Dicas para congelar, aquecer e cozinhar com micro-ondas
	16.3.2 Descongelar com micro-ondas
	16.3.3 Descongelar e aquecer alimentos ultracongelados
	16.3.4 Aquecer com micro-ondas
	16.3.5 Cozinhar com micro-ondas
	16.3.6 Pipocas de micro-ondas
	16.3.7 Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar com micro-ondas

	16.4 Bolos e biscoitos
	16.4.1 Sugestões para cozer bolos
	16.4.2 Bolos na forma
	16.4.3 Bolos pequenos
	16.4.4 Pão e pãezinhos
	16.4.5 Sugestões para continuar a cozer

	16.5 Assar e grelhar
	16.5.1 Assados em recipientes
	16.5.2 Grelhar
	16.5.3 Dicas para assar e estufar
	16.5.4 Carne de vaca
	16.5.5 Carne de porco
	16.5.6 Outros pratos de carne
	16.5.7 Aves
	16.5.8 Peixe
	16.5.9 Sugestões para a próxima vez que cozinhar

	16.6 Soufflés, gratinados e tostas
	16.7 Produtos pré-confecionados ultracongelados
	16.8 Refeições de teste
	16.8.1 Descongelar com micro-ondas
	16.8.2 Cozinhar com micro-ondas
	16.8.3 Cozinhar em combinação com micro-ondas
	16.8.4 Cozer
	16.8.5 Grelhar


	17 Serviço de Assistência Técnica
	17.1 Número do produto (E-Nr.) e número de fabrico (FD)


	tr
	 İçindekiler tablosu
	1 Güvenlik
	1.1 Genel uyarılar
	1.2 Amaca uygun kullanım
	1.3 Kullanıcı grubu konusunda kısıtlama
	1.4 Emniyetli kullanım
	1.5 Mikrodalga

	2 Maddi hasarların önlenmesi
	2.1 Genel
	2.2 Mikrodalga

	3 Çevrenin korunması ve tasarruf
	3.1 Ambalajı atığa verme
	3.2 Enerji tasarrufu

	4 Cihazı tanıma
	4.1 Kumanda elemanları
	4.1.1 Fonksiyon seçme düğmesi
	4.1.2 Döner düğme
	4.1.3 Dokunmatik alanlar
	4.1.4 Ekran
	4.1.4.1 Ekran elemanları
	4.1.4.2 Sıcaklık göstergesi
	4.1.4.3 Gece modu


	4.2 Isıtma türleri
	4.3 Pişirme bölümü
	4.3.1 Pişirme bölümü aydınlatması
	4.3.2 Soğutma fanı
	4.3.3 Yoğuşma suyu

	4.4 Cihaz kapağı

	5 Aksesuar
	5.1 Diğer aksesuar
	5.1.1 Cam kızartma tenceresi
	5.1.2 Pizza tepsisi

	5.2 Aksesuarın yerleştirilmesi

	6 İlk Kullanım öncesi
	6.1 İlk çalıştırmanın gerçekleştirilmesi
	6.1.1 Saatin ayarlanması

	6.2 Cihazın ilk kullanımdan önce temizlenmesi
	6.3 Aksesuarların temizlenmesi

	7 Temel Kullanım
	7.1 Cihazın açılması
	7.2 Cihazın kapatılması
	7.3 Isıtma türünün ve sıcaklığın ayarlanması
	7.4 Çalışmanın duraklatılması
	7.5 Çalışmanın iptal edilmesi
	7.6 Hızlı ısıtma
	7.6.1 Hızlı ısıtmanın ayarlanması
	7.6.2 Hızlı ısıtmanın iptal edilmesi

	7.7 Emniyet kapatması

	8 Mikrodalga
	8.1 Mikrodalga kademeleri
	8.1.1 Varsayılan değerler

	8.2 Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlar
	8.3 Kabın mikrodalgaya uygunluk bakımından test edilmesi
	8.4 Mikrodalganın ayarlanması
	8.5 Zaman ayarlarının aralıkları
	8.6 Mikrodalga kademesinin değiştirilmesi
	8.7 Çalışmanın duraklatılması
	8.8 Çalışmanın iptal edilmesi
	8.9 Mikrokombi
	8.9.1 Mikrokombi'nin ayarlanması
	8.9.2 Mikrodalga kademesinin değiştirilmesi
	8.9.3 Çalışmanın duraklatılması
	8.9.4 Çalışmanın iptal edilmesi

	8.10 Pişirme bölümünün ısıtılması ve kurutulması
	8.11 Pişirme bölümünün elle kurulanması

	9 Otomatik program
	9.1 Yemeklere yönelik ayarlara ilişkin uyarılar
	9.2 Yemeklere genel bakış
	9.3 Yemeğin ayarlanması
	9.4 Çalışmanın duraklatılması
	9.5 Çalışmanın iptal edilmesi

	10 Zaman fonksiyonları
	10.1 Zaman fonksiyonlarının sorgulanması
	10.2 Saatin değiştirilmesi
	10.3 Süre
	10.3.1 Sürenin ayarlanması
	10.3.2 Sürenin sonlandırılması
	10.3.3 Sürenin değiştirilmesi
	10.3.4 Sürenin silinmesi

	10.4 Alarm
	10.4.1 Alarmın ayarlanması
	10.4.2 Alarmın sonlandırılması
	10.4.3 Alarmın değiştirilmesi
	10.4.4 Alarmın silinmesi


	11 Çocuk kilidi
	11.1 Çocuk kilidinin devreye alınması
	11.2 Çocuk kilidinin devre dışı bırakılması

	12 Temel ayarlar
	12.1 Temel ayarlara genel bakış
	12.2 Temel ayarların değiştirilmesi
	12.3 Temel ayarların değişikliğinin iptal edilmesi

	13 Cihazı temizleme ve bakımını yapma
	13.1 Temizlik malzemeleri
	13.2 Cihazın temizlenmesi
	13.3 Pişirme bölümünün temizlenmesi
	13.3.1 Cam zeminin temizlenmesi

	13.4 Cihazın ön tarafının temizlenmesi
	13.5 Kumanda panelinin temizlenmesi
	13.6 Aksesuarların temizlenmesi
	13.7 Cihaz bakımı ile ilgili ipuçları
	13.8 Kapak camlarının temizlenmesi
	13.9 Pişirme bölümünün elle kurulanması
	13.10 Temizlik desteği
	13.10.1 Temizlik desteğinin ayarlanması


	14 Arızaları giderme
	Fonksiyon arızaları
	14.1 Fonksiyon arızaları

	Gösterge alanındaki uyarılar
	14.2 Gösterge alanındaki uyarılar


	15 Atığa verme
	15.1 Eski cihazları atığa verme

	16 Pişirme önerileri
	16.1 Yapılması gerekenler
	16.2 Akrilamidsiz hazırlama için ipuçları
	16.3 Mikrodalga ile buz çözme, ısıtma ve pişirme
	16.3.1 Mikrodalga ile buz çözme, ısıtma ve pişirmeye yönelik ipuçları
	16.3.2 Mikrodalga fırın ile buz çözme
	16.3.3 Dondurulmuş yiyeceklerde buz çözme ve ısıtma
	16.3.4 Mikrodalgayla ısıtma
	16.3.5 Mikrodalgayla pişirme
	16.3.6 Mikrodalga tipi patlamış mısır
	16.3.7 Sonraki mikrodalga ile buz çözme, ısıtma ve pişirmeye yönelik ipuçları

	16.4 Kek ve kurabiye
	16.4.1 Pişirmeye yönelik ipuçları
	16.4.2 Kalıp içinde kek
	16.4.3 Kuru pasta
	16.4.4 Ekmek ve sandviç ekmeği
	16.4.5 Sonraki pişirmeye yönelik ipuçları

	16.5 Kızartma ve ızgara
	16.5.1 Kapta kızartma
	16.5.2 Izgara
	16.5.3 Kızartma ve buğulamaya yönelik ipuçları
	16.5.4 Sığır eti
	16.5.5 Domuz eti
	16.5.6 Diğer et yemekleri
	16.5.7 Kümes hayvanı
	16.5.8 Balık
	16.5.9 Sonraki kızartmaya yönelik ipuçları

	16.6 Sufleler, gratenler ve tostlar
	16.7 Dondurulmuş hazır ürünler
	16.8 Test yemekleri
	16.8.1 Mikrodalga fırın ile buz çözme
	16.8.2 Mikrodalgayla pişirme
	16.8.3 Mikrodalga ile birlikte pişirme
	16.8.4 Fırında pişirme
	16.8.5 Izgara


	17 Müşteri hizmetleri
	17.1 Ürün numarası (E no.) ve imalat numarası (FD)
	17.2 Garanti Şartları



