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To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
papkaoc Pitsos .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
a&lwoelc ToIoTNTAC TNG PApKag Pitsos,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTNV 10TOCEANIDD LOGC
WWW.pitsos.gr | ameubuvbeite oTa
KEVTPO TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEAATQV
NG eTalpEinG Pog.

Av ol odnyieg xprnong Kail TomobeTnong

repiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIxa onueia viveTal avapopd OTIC
Olodopeg.
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OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTH TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavéveg mapoucicong
A Mpoeidomoinon!

AUTOC 0 ouvOUGOPOC omd CUBOAO Kal
mpoeidomoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emmKivOuvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG i Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKEG
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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el MpoBAemdpevn xpron

MpoBAemopevn xprion

m  AUTN n ouoKeur TpoopileTal POVO VIa
IOIWTIKN OIKIOKT Xpnon.

m  Mnv TomoBeTeiTe N un AeiToupyeite
QUTNV TN OUOKeun omoudnmoTe
evOEXETAI VO eival ekTeOeIPEVN Oe
TTAYETO KO/ 0 OUVONKeC eEWTEPIKOU
XWPEOU.YTIAPXE! KivOUVOC, VO UTTOOTEI
dnuI& N CUOKEUN, EGV TO UTTOAOITIO vepd
TTAYWOEl JEOO OTn ouokeur). Edv ol
EUKOIUTITOI OWANVEG TTAYWOOUV, UTIOPEI
Vo payicouv/oTdoouy.

m  AUTH n OUOKEUN TTPETEl VO
xpnolgotoinBei HOvo VIO OTEYVWHO KAl
GPEOKAPIOUO OUVNOICUEVWY POUXWY,
armoTeAoUUEVA ATTO POUXQ TTOU £XOUV
TAUBEI pe vepd Kol eival KATAMNAG yIo
OTEYVWUG 0 OTeYVWTNPIo (BAETE oTnVv
ETIKETO TOU poUxou). H xpnon Tng
OUOKEUNC VIa GANO oKotTo eival €€w
amnd Tnv evdedelyuevn Xpnon tng
OUOKEUNC KOI OTayOPEUETAI.

m  AuUTH n OuOKeun TTPOOPICETAI VIO XPHon
HEXPI Kol evar peyioto uyog 4.000

HETPWV TTAVW emdaveia TNC BGAACOAC.

MpoToU EVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev UTIGPXOUV 0POTEC CNUIEC
0Tn ouokeun. Mn AelIToupyeiTe TN CUCKeEUN,
OTOV EIVOI EAATTWHATIKN. 2€ TIEPITTWON TTOU
ExeTe omoladNToTe TTPORANUATA, EAGTE
TTAPOKOAW OE eTTadr] pe Tov eEEIOIKEUPEVO
Eumop& oo¢ N TNV utnpeoia e€utPETNONG
TEAOTQWV TNG ETAIPEIOG LOGC.

AloB&oTe Kol 0KOAOUBNOTE TIC 00nYieg
AeIToupVia KOl EYKOTAOTOONC KOl OAEC TIC
AMeC TANpodopiec Mou cuvodeUoUV QUTH
TN OUOKEUN.

DUAGETE ONO TO EYYPOADO VI IO aipYOTEPN
XPron n yiol Tov emouevo I010KTATN.

Ymodei&eig aopaAeing

O1 akoAoubec MAnpodopiec
aodaAeiac Kal TPoeIdOTIOINCEIC
TTOPEXOVTAI VIO VO OOC
MPOOTOTEUOUV OO
TOOQUPOTIOHMOUC KOl VIO TV
armoduyn UNKwV (NUIV OTO
nepIBaAoV 0aG.

QoT000, €ival CNUAVTIKO Vo
AndOouv Ta amapaiTnTa
TTPOANTITIKG HETPO KOI VO
evepynoete pye GpovTida KOTA
TNV EYKATAOTOON, TN
OuVTNPENON, TOV KOBAPIOPO KAl
TN AeIToupyia TNGC OUOKEUNC.

NoidI&/XTOPX/KAXTOIKISIX LW



/\TMpoeidomoinon

Kivéuvog 8avaTou!

To maidId Kol GANG ATOPG TTOU
dev eival oe Beon va
EKTIUNOOUV TOUC UTTOPXOVTEC
KIVOUVOUC KOTA TN Xxpnon Tn¢
OUOKEUNG, Ummopei va
TOQUUOTIOTOUV I PTTOPEI VO
Bpebouv o€ amEIANTIKEG VIO TN
(wn KataoTaoelg. [’ auto
MpooelTe MOPOKOAW Ta €ENC:

= H ouokeun pmopei va
xpnolpomoin®ei amod Ta maudid
movw armod TNV NAKKIa Twv 8
ETWV KOl Q1O ATOPO pE
HEIWUEVEC OWHOTIKEC,
AIOONTNPICKEG I VONTIKEG
IKOVOTNTEG 1 OTIO GTOUC e
ENEIYN EPTIEIPIOC ) YWWOEWV
edooov emPBAETOVTOI N EXOUV
A&Bel odnyieg yia TN xpnon
TNG CUOKEUNG PE QOPAAEIn
KO EXOUV KOTOVONOEI TOUC
moavouc KIivOUvoug amod TN
XPNon TNG CUOKEUNC.

= 10 Toudia dev mMpETel Vo
maiouV e QUTH Tn OUOKEUN).

= Mnv emtpeneTe ota adIq,
va KaBapidouv N va
ouvTnpoUv QUTr Th OUOKeUN
XWPIG emTHPNON.

= KpathoTe Ta mauidid KOTW TWV
3 €TV Kal Ta KATOIKIOIO (K
HOKPIG oo auTn TN
OUOKeUN.

= Mnv adrivete TN cUOKeUN
XWpPIc emThpnon, oTav eivail
KOVTO TTAIOIG 1) GANG OTOQ,
To ortoia dev eival oe Beon
va a&lohoyouv Toug
KIvOUVOUC.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon
Kivéuvog BavaTou!

Ta moudid ymopei va
EYKAWPBIOTOUV PYeECH OTIC
OUOKEUEC Kail va Bpebouv oe
pIo amelAnTIkn yio TN Cwr) Tou
KoTaoToon.

= Mnv TonmoBeThoeTE TN
OUOKEUN TTIoW Qo PIa TOPTA,
mou Ba prmopouoe Vo
eumodioel I vo amoTPEWE! TO
TANPEC AVOIYUQ TNG TTOPTOC
TNG CUOKEUNC.

= MOAIC pia ouokeur GTaoel
oTo TeAo¢ Tn¢ (wNnc TG,
TooBAETE TO PIC amd TNV
TPICa TIPOTOU OTIOKOWYETE TO
KOAwOIO TPOP0odOTIaC Kal
OTN OUVEXEIO KATOOTPEWETE
TNV KAEIOOPIA OTNV MOPTA
TNG CUOKEUNC.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivduvog aopuiiag!

Eav emtparei va maidouv TA
moudIA Ye TN CUOKEUOOIa, TNV
MAQOTIKN pepBpavn N ye To
UANIKG TNC CUOKEUOOIOG, UTTOPEI
VO TUNIXTOUV O€ QUuTA 1) Vo T
ToaRBn&ouv Mavw amo Ta
KEGOAI TOUC KOl VO TTGOoUV
aoduiio.

KpaTaTe TIC OUOKEUQOIEC, TIC
TTAQOTIKEC PEPBPAVEC KOl TO
HEPN TNC CUOKEUOCIOG HOKPIN
oo 1o TTAIdIA.

/\Npoeidormoinon

Kivduvog dnAnTtnpiaong!

To OTTOPPUTIAVTIKG KOI TG HEOO!
dpovTidac pmopei va
odnynoouv oe dnAnTnpiaon, av
AVOAWOOUV.

2€ TEPITITWON KATATTOOoNG,
(NTAOTE I0TPIKN
OUUBOUAN.DUAGyeTE TO
OMMOPPUTIOVTIKA KOI TOl HEO!
dpovTidac oe xwpoug ou dev
eival mpooiTtoi oe aidIA.

/A\TMpoeidomoinon
EpeBIopog TwV HaTiwv/Tou
oeppaTog!

H emadn pe T amopPUTIAVTIKG
N T& peoa ppovTidac Pmopei va
TTPOKOAEOE! €PEBIOUO TWV
HOTIwV/Tou dEPUATOC.
ZeMAUVETE TO PJATIO 1) TO OEPUO
00 TTOAU KOAQ, O€ TTEPITITWOoN
mou €pBOei(ouv) oe emadn pe
OTTOPPEUTIAVTIKO I HEOO
dpovTidac. DulayeTe Ta
OTTOPPEUTIAVTIKG KOl TOL HEOOK
dpovTidaC o€ XwPOoUC TTou eV
eival mpooitoi oe maidIa.
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EyKaTt&oTaon

/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog nAektpomAn&iag/
PWTIXG/NHIKS UAIKOU/CNMIRG
oTn cuokeun!

Eav n ouokeun Ogv €ival OwoTA
EYKOTEOTNUEVN, QUTO PTTOPEI VO
odnynoel oe pia emkivouvn
KoTdoToon. EEaodoaliote Tor
aKOAouba:

= H TO0ON TOU PeEUpOTOC OTNV
mpida 0aC TTPETEl VA TalpIadel
He TNV OVOPOOTIKA TGON TToU
avodEPETAI OTN OUOKEUN
(mvokida avayvwpiong). Ta
ouvoedepeva dopTial KAl N
amapaiTnTn aohOAeIa
TPOOTAOIOG avadEPOVTAl
oTnv mMVokKida avoyvwpiong.

= H ouokeun dev mpemel va
ToodOdOTEITAI HEOW UIOC
eCwTtepikne dIoTaENC
HETOYWYNG, OTTWC EVOC
XOOVODIOKOTITNG N V& €ival
ouvdedepevn o€ eva
KUKAWLO TTOU EVEPYOTIOIEITAI
KOl OTTEVEPYOTIOIEITOI CUXVA
ge pia Bonéntikn diaraén.

m 10 ¢IC Kol n P OOUKO
TTPETEl VO TaIPIACOUV KOl TO
oUOTNHO YEIWwoNC TIPETEl VOl
€ival OWOTA EYKOTEOTNHEVO.

= H eykaTaoToon mpemer va
dl0BeTel emmapkn dIOTOUN.



= 1O QIC TIPETEI VO €ivall
mAavToTE EAeUBEPQ TTPOOITO.
Eav autd dev eivar duvaTo,
VIO TN OUPPOPPWOoN PE TOUC
OXETIKOUGC KOVOVIOUOUC
aodoAeiag, Tpemel va
TormoBeTnOei evac dIAKOTTNG
(amevepyomoinon OAWV Twv
TTOAWV) OTN POVIUN
EYKOTAOTOON OUPPWVD pe
TOUC KOVOVIOHOUC
NAEKTPIKWV EYKOTAOTAOEWV.

= EaQv xpnoiporoieital evog
auUTOPOTOC OIOKOTTNG
6|0(pponc Xpnolyoroleite
pHOVO evav, TTou O1aBETEl TO
okOAouBo onua: [=<1.H
TTOPOUCI TOU ONPOTOC
auUTOU €ival 0 HOVOC TPOTIOC
vl va gioTe oiyoupol, OTI
TANPOI OAOUC TOUG 10XUOVTEC
KOVOVIOHOUC.

/A\TMNpoeidormoinon

K|v6uvoq n)\eK'rpon)\nEw(q/
PWTIHG/ZNHIAG UNIKOU/CNHING
oTn ouckeun!

Edav 10 KoAwdIo Tpododooiag
TNG OUOKEUNG eival pOBapueVo N
KOTEOTPOLPEVO, QUTO PTTOPE] VOl
odnynoel oe nAekTpomAnéia,
BPOXUKUKAWHO N 0 dWTIA AOYW
utepBEpuavVonC.

To kKaAwdIo Tpododooiac dev
TIPETIEI VO EIVOI TOOKIOUEVO,
OUVOAIUUEVO 1) HOOPUEVO KOl
dev mpemel va epBel og emadn
ge mnyec BeppodTnTOC.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon

Kivouvog pwTiag/gnuag
u)\mou/Cnpw(q oTn oucKsun'
H xpnon pe pmoAavteled N
moAUpuTpPICa pTTopei va odnynoel
0e PWTIA AOYW utTePBEPUOVONC
N BPOXUKUKAWUOTOC.

2UVOEOTE TN OUOKEUN
QmmeubEeing 0 PIa YEIWPEVN
mpida (0OUKO), N otoia eival
OWOTA eyKaTeEOTNUEVN. Mn
xpnolgomoleite pmoAavteled,
moAUpTTPICO: N TTOAMOTIAOUC
ouvOEoPOUC.

/\ Npoeidormoinon

Kivuvog TpaupaTicpou/

INMIGG UMKou/ﬁnplaq oTn

ouokeun!

= H ouokeun pmopei va
doveital N va peTakivnoei
KOTO TN AeiToupyia, pe
OTTOTEAEOUO TOV TOAUUOTIOUO
M UAIKEC CnNUIEC.
TomoBeTHOTE TN OUOKEUN O€
Lo kaBopn, emimedn, otepen
EMPAvEIn KAl
XPNOIUOTIOIWVTOC EVa GAPADI
eubuypappioTe TNV pe To
BIdWTA TTOdIO.



el

Ynodeiteic aopaieiog

H AaBoc TommobeTnon
(oToiBagn) auTnc NG
OUOKEUNG TTOVW ammod eva
TTAUVTIPIO POUXWV UTTOPEI VO
odnynoel 0e TPOUUATIOHO,
UANIKEC Cnuieg Kal./n CnUIEC
OTn OUOKEUN.

Edav auTr) n ouokeun eivail
TOTMOBETNUEVN OTO EMAVW
HEPOC evOC TIAUVTNpPIoU
poUXwV, TO TTAUVTHPIO
POUXWV TIPETIEI VO EXEI TO
AlyoTepO TO 010 B&OOC Kai
TTAOTOC e Tn OUOKEUN Kal
PETEl va aoPaAideTal OTN
Beon TNC pe TO KOTAANAO
0eT ouvdeoNg, eav eival
diabeoiyo. — 2erida 18
H ouokeun MPEMEI va
aodoAioTEl e AUTO TO OET
ouvdeonc. To oToiBayua TNS
OUOKEUNG e omolodnToTe
QMO TPOTIO QMAYOPEUETA.
Edv maoeTe KAMOIO MO T
mpoe&exovTa Yepn TNG
ouokeun (m.x TNV moOPTa TNG
OUOKEUNG), VIO VO TV
ONKWOETE I VO TNV
HETOKIVINOETE, UTTOPEI QUTA TOK
HEPN VO OTTAOOUV KOl VO
TTPOKOAEOOUV TPAUUGTIOUO.
Mnv TAVETE KATOIO QIO T
poe&exovTa Jepn TNG
OUOKEUNG, YIO Vo
HETOKIVIOETE TN OUOKEUN.

/\Mpoeidomoinon
Kivduvog TpaupaTicpou!
= H ouokeun eival oAU Bopio.

To oNKWPG TNC CUOKEUNG
gtmopei va odnynoel oe
TOQUUOTIOUO.
Mn ONKWOETE TN CUOKEUN
OVOoI 00¢, | ,
OUOKEUN €Xel KOPTEPEC
OKMEC, OTIC OTIOIEC PTTOPEl VO
KOWETE TO XEPIO OQC.
Mnv TIGVETE TN CUOKEUN Q1O
TIC KOPTEPEC aKpeC TNC. [Na
VO ONKWOETE TN OUOKEUN,
XONOIYJOTIOINOTE YAVTIO

TTPOOTOO|O. ,
EQv o1 eUKOUTITOI OWANVEC

Kol To KoAwdIa Tpododoaoiac
dev eival 0woTo
TOTTOOETNUEVD, EVOEXETOI VO
OUVIOTOUV KivOUvO
OKOVTAPOTOC, TTOU UTTOPEI VOl
odnynoel oe TPAUUOTIOUO.
TomoBeTnoTe TOUC
EUKOPTITOUC OWANVEC Kail TO
KOAWOIQ, £TOI WOTE VO PNV
amoTeAOUV KivOuvo
OKOVTAPOTOC.



AgiToupyiax

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog ekpnéEng/epwTixg!
To pouxa, Ta OTToio EXOUV £00¢€l
oe enadn pe SIoAUTEC, AGDI,
Kepi, adaIPETIKO KEPIOU, XPWHA,
ANITTOC 1 KOBOPIOTIKO AeKEDWV
umopei va avadAeyouyv, OTav
OTEYVWVOUV OTNn OUCKEUN N
OKOUN VO TTPOKAAEOOUV TNV
ekpnén TNG ouokeung. ' auTod
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

s —E€MAUVETE KOAG TOL POUXO PE
(eoTO VEPO KOl
QTTOPPUTIAVTIKO TIPIV TO
OTEYVWUO OTN OUOKEUN.

= Mnv TOTTOBETEITE POUXD OE
QUTN TN CUOKEUN VIO
OTEYVWHQ, €AV TO pouxa dev
EXOUV TTPWTO TTAUBEI.

= Mn xpnolpyomoleite Tn
OUOKEUIN, €AV £XOUV
xpnoipgomoinBei BIopuNXavIKeS
XNUIKEC OUCIEC VIO TOV
KOBAPIOPO TwV POUXWV.

/\ Npoeidomoinon

Kivduvog €kpnéEng/¢pwTixg!

= Ed&v kamoio undAoimo uAiko
exel aropeivel oto GiATpo
XvoudIwV, UTmopei va
avadAeyei, OTAV TO OTEYVWHO
eival oe AeiToupyia 1 akopn
va yivel aiTian va maoel GwTix
f VO EKPOYEI N OUOKEUN.
KaBapileTe TOKTIKAO TO
GIATPO Xvoudiwv.

Yrodeieic aodaieiog el

= Oplopéva avTIKEipeVa PTtopeEi
va avodAeyouv, OTav TO
OTEYVWHO €ival 0€ AeIToupyia
N aKOUN VO Vivouv aITion v
maoel PWTIA ) Vo EKPAyEi N
OUOKeUN.
AdapeOTE TUXOV QVOTITHPEC
N OmPTO OO TIC TOETEC TWV

QUXWY, .

= EQV UTTGpxel avOpakookovn
N oAeUpl OTOV GEPD YUPW
amd TN OUOKEUT, QUTO PTToPEi
VO TIPOKOAEOE! €KPNEN.
BeBauiwbeite, OTI n mepioxn
yUpW OTIO TN CUOKEUN
dlarnpeital kabapr, oTav
eival oe AeiToupyia.

/\ Npoeidoroinon

K|v6uvoq q>w'r|aq/§np|0(q
uAlKou/Cnplaq oTn ouoKsun'
H ouokeun mepiexel R290, eva
WUKTIKO JECO TO OTI0I0 eival
GIANIKO TPOG TO TTEPIBANOV OANG
eUPAEKTO.

KpoThoTe avoixth dwTIa Kal
TNYEC avadAEENC HOKPIA OTTO
TN OUOKEeUN.

o\



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivéuvog ¢pwTiag/Znuiag
UAIKOU/ZNMIXG OTNH CUCKEUR!
Edv eva TpOypoppo TEPUOTIOTEI
MPOTOU OAOKANPWOEI TO
OTEYVWUQ, auTO eumodidel Ta
POUXO VO KQUWOOUV OPKETA KAl
PTTopEl va vivel aitia avadAeEnc
TWV POUXWV I PTTOPEI VO
TTPOKOAEOE! UNIKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

= KoTta 10 TEAEUTOIO HEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWHOTOC, TO
pouxa oTov kKado O
OepuaivovTal (KUKAOG
Wuéne). AuTo yiveTtal, yia vo
eCaodahioTei, OTI
TTOPOPEVOUV OE JIdt
Bepuokpaoia, oTnv omoia de
Ba MpokANBei nuIA.

= Mnv amevepyoroinoeTe TN
OUOKeUN, TPOoTOU
OANOKANPWOEI TO OTEYVWUQ,
EKTOC eav adalpeoeTe
OHEOWC OAO TOL TEPOXIO TWV
POUXWV aTTO TOV KGO0 KOl T
amAwoeTe (yio va diaduyel n
BepuoTnTa).

10

/\Mpoeidomoinon
Kivduvog dnAnTnpiaong/
{nU&g uAikou!

To vepO TNC oupmUKvVwonG dev
eival KATOGAMNAO yio TTOOIPO
VEPO KOl UTTOPEI VO EXEI
pHoAuvOei pe xvoudia. To
pHoAuopEevVo vepo TNG
OUPTTUKVWONG PTTOPEI V& gival
EMKIVOUVO VIO TNV UYEIQ KOl
unogei VO TIDOKOAEOEI UNIKEC
(nuieg.

Mnv ToO TiveTe 1 unv TO
ETTOVAXPNOIUOTIOIEITE.

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog dnAntnpiaong!
AnANTNPIRdEIC avaBUUIGOEIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QTTO HEOOH
KOOapIopou, Ta OTToixK
mepiexouv dIoAUTEC, T.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mn xonoIpoTIoIEiTE KOAOOPIOTIKO
TTOU TIEPIEXOUV OIOAUTEC.



Yrodeieic aodaieiog el

/\TMpoeidomoinon MNpocoxn!
Kivduvog TpaupaTicpou! Znui& UNIKOU/ZnpI& oTN
= EdQv otnpilete TO BApog cag  OUCKEUN

/ KOBIOETE TTAVW OTNV TTOPTA
TNC OUOKEUNG, OTAV €ival
QWVOIXTN, N OUOKEUN PTTOPEI
VO QVOTPOTIEl, TTPAYHO TTOU
gtmopei va odnynoer oe
TOQUUOTIOUO.

Mn oTtnpiete TO BAGPOC OOC
OTNV MOPTO TNC CUOKEUNC,
QTQV €ival AVOoIXT).

Edv avef3eite TOvw 0TN
OUOKEUN, N emdaveix
€PYO0IOC UTTOPEI VO OTTAOE!,
TTPAYHO TTOU PTTOPEI VO
odnynoel oe TPAULOTIOUO.
Mnv aveBaiveTe Mavw 0TN

OUOKeUN, ,
EQv OmAWOETE TO XEQIO OOC

pHeoa oTov KGO0, VW AUTOC
OKOUN TTEPIOTPEPETA,
KIVOUVEUETE VO TOAUUOTIOETE
TO XEPIO OOC.

[MepiyeveTe, HEXP! VO
OTOUOTNOEI VO TTEPIOTPEPETON
0 Kadoc.

s EdGv n moooTnTa TV pOoUXWV
OTn ouoKeun utepPaivel T
HEYIOTN IKavOTNTO $hopTioU,
UTTOPEI N OUOKEUN VO unv
eival oe 6eon va
AeITOUPYNOEl OWOTA I QUTO
urmopei va odnynoel oe UNIKEC
nUIEC N (NUIEC OTN CUOKEUN.
Mnv umrepBaiveTe TO PEYIOTO
dopTio TANPWONC OTEYVWV
pouxwv. BeBaiwbeite, OTI
TNEEITE TIC PEYIOTEC
duvaToTnTeC hOoPTIOU TTOU
kKaBopidovTal yia KGBe eva
Qo TO TTIPOYPAUUOTO. ,

» EQv AeiToupyeite Tn cuoKeun
XWPIC eva OUMEKTN XvoudIwv
(T.X. IATPO Xvoudiwv, doxeio
XVoudIiwv, GVOAOYQ PE TIC
mpodiaypadec TNC
OUOKEUNG) N €AV 0 CUMEKTNG
XVOUudIWV €ival EANITTNG N
EAOTTWUOTIKOC, QUTO PTTOPEI
va odnynoel oe ¢nuIeC 0TN
ouoKeun.

Mn AelIToupyeite TN OUOKEUN
XWPIC eva OUMEKTN XvOoudIwv
N pe evav eANIT N
EAOTTWHOTIKO OUAEKTN
VOUDIV. , ,

» EACGDOG avTIKEIEVA, OTIWC
HOAIG Kol xvoudia, UropeEi
va avappodnBouv peoa oTnv
eioodo Tou aepa, OTaV N
OUOKeUN eival oge AelToupyia.
KpaTnoTe Ta HOKPIG OO TN
OouoKeun.
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Ynodeiteic aopaieiog

O adpoc kal To adpwdeC
KOOUTOOUK HTTOPE! VO
mopopopdwbouv 1 va
ANWOOUV, EQV OTEYVWOOUV 0TN
OUOKEUN.

Mn oTeyVWVETE TO POUXQ, T
orToia TTepIEXOUV adpo N
aPPWOEC KAOUTOOUK OTN
OUOKeUN. ,

Eav xuoete TN AdBoC
TTOOOTNTO ATTOPPUTIAVTIKOU N
HEOOU KOBOPIOPOU PJEOO OTN
OUOKEUN, aUTO UTTopEi va
odnynoel oe UANIKES CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.
Xpnolyoroleite
QMOPPUTIOVTIKG/ HECD
dpovTidac/peoa Kabapiopou
KO OTTOOKANQUVTIKO
oUpdPwva pe To TIC odnyieg
TOU KOTOIOKEUQIOTN,.

Edv n ouokeun
urrepBOepuavOei, urmopei va
pnv eival oe 6€on va
AEITOUPYNOEI OWOTAG ] QUTO
prmopei vot 00nynoel oe UNIKEC

(nuiec N ¢NUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 011 N eioodo¢
TOU Q&P TNC OUOKeunc dev
eumodideTal, OTAV N CUOKEUN
eival oe AeiToupyia Kail OTI N
meploxn YUpw armod TN
OUOKeUN aepieTal EMOPKWC.

Ka@apiopog/ouvtipnon

/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog 6avaTou!

H ouokeun TpododoTeiTal pe
NAEKTPIKN evepyela. YTTOPXE
KivOuvoc nAekTpornAnéiag, otav
€pBeTe oe emadn pe
NAeKTPOPOPO pepn. '’ autod
TPOOEETE TTOPAKOAW Ta €ENC:

= ATIEVEPYOTIOINOTE TN
ouokeurn.AmoouvdeoTe TN
OUOKEUN armo TNV TTapoxn
peupaToc (TpaRnéte 1o PIg
oo Tnv mpia).

»  Mnv maveTe moTe 70 GIC pe
UYPQ XEPIO.

» OTOv TPpaRBoTe TO QIC ATTO TNV
mpida, TMAVETE TTAVTOTE TO
i010 PIC Kol TTOTE TO KOAWDIO
Tpod0odooiag, OI0POPETIKO
gTTopEl va Tpokuwel (Uit
Tou KoAwdiou Tpododooiag.

m MnV KOVETE KOPIO TEXVIKN
TOOTTIOTIOINON OTN OUOKEUN N
OTO XOPOKTNPIOTIKA TNC.

= Ol emoKeueg Kal
omoladnmoTe AAN epyaoia
OTN OUOKEUT) TIPETIEI VO
TTPOYLOTOTIOIEITOI HOVO QTTO
TNV utnpeoia e€umnPeTNONG
TEAOTWV TNG ETAIPEIAC POC N
Qo evav NAEKTPOAOYO. To
i010 10XUEl KOl VIO TV
QVTIKOTAOTOON TOU KaAwdiou
Toododooiag (OTav eivail
QTmoPAITNTO).

= AVTOMOKTIKO KOAwOIO
Tpod0odOOIOC PTTOPEl VO
mopayyeNdei amd TNV
uttnpeoia eEumnNEETNONG
EAQTWV TNC ETAIPEIAC LOC.



/\TMpoeidomoinon

Kivduvog dnAntnpicong!
AnAnTNPIRdEIC avaBbupIGoeIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO PJEODH
KoBaplopou, Ta oToia
meplexouv dloAUTEC, T.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mn xonolpoToleiTe KOABAPIOTIKO
TTOU TIEPIEXOUV BIGAUTEC.

/\MNpoeidormoinon

Kivduvog nAektpomAn&iag/
{NUI&GS UAIKOU/ZNMIGG 0TN
cuokeun!

Eav eioxwpei uypaoia Tn
OUOKEUIN, aUTO PTTOPEI VO
TTPOKOAEOE! BPOXUKUKAWUO.
Mn XpNOIUOTIOIEITE EVO TTAUVTIKO
UWNANG mieong, evav
OTUOKOBOPIOTH, EVO AGOTIXO
vePOU N €va TOTONI YEKOOPOU
yIO TOV KaBapIopo NG
OUOKEUNG OOC.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon
Kivéuvog TpaupaTicpou/
InuI&g uMKou/Cnplaq oTnh
oucKsun

H xprion avTaAOKTIKWV
efopTNUOTWV KOl a&eoouap,
TTOU TTIPOOMEPOVTAI ATTO GANEC
udeec, eival emkivouvn Kail
uropei va 0dnynoel oe
TPOUPOTIONOUG, UNKEG CNUIEG N
(nNUIEC OTN CUOKeUN.

Mo Aoyouc aodoaieiog
XONOIYOTIOIEITE POVO YVNOIX
QVTOAOKTIKO KOl EEQPTHHOTO.

Mpocoxn!

Znui& UAIKOU/ZnuI&k oTn
CUOKEUN

Ta peoa Kaboapiopou Kail
TPOETEEEPYAOIOC TWV POUXWV
(T.X. KOOAPIOTIKO AeKEDWV,
ompel TPOTAUONG, K.O.) UTTOPEI
VO TIPOKOAEoOUV CNUIG, o€
TTEPITITWon 1Tou epBouv oe
emadn pe TIC embavelec TNC
ouokeung. '’ auTto mpooetTe
TTOPOKOA®W Ta €ENC:

s Mnv emMTPEMETE OE QUTH TO!
pHeoa va epbouv oe emadn pe
TIC eMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.

= KobapioTe TN ouokeun povo
LE VEPO KOl EVOl UOAGKO,
uypPO TTOWVi.

= ATTOUOKPUVETE QPEOCWC TUXOV
QTTOPPUTIAVTIKO, OTTPEI I GAOK
UTTOAEIUPOTO.
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el YTo&¢€i&eIC OIKOVOUIag

Y1oo¢ei&eIg oIKovouiag

m  2TUREeTE TO POUXO TIPIV TO OTEYWWHOL TG
OTEYVOTEPO POUXO PUEIWVOUV TN
OIGPKEIO TOU TTIPOYPAUUATOG KOl
KOTeRAJOUV TNV KATOVAAWGN
EVEPVEIOC.

m  DopTWOTE TN CUCKEUN HE TN HPEVIOTN
To0OTNTA POUXWV TOU TIPOYPAUUOTOC.

YmodeiEn: Mia umépBaon TNG LEYIOTNG
TooOTNTO POUXWV TIapaTeivel TN SIGPKEIN
TOU TTPOYPGLHOTOC Kail au&dvel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  /\EITOUPVYEITE TN OUOKEUN O€ VOV
aepICOUEVO XWPO Kol diaTneeiTe TNV
€i0000 TOU OEPO TNG CUOKEUNG
eAelBepn, yio va efaodoAiceTal n
QVTIKOTAOTOON TOU GEPOL.

m  ATTOUOKPUVETE TOKTIKG TG XvoUdIa Ao
N ouokeun.Mia Aepwpevn pe xvoudia
OuoKeun mapaTeivel TN SIGPKEIN TOU
TTPOYPAUUATOC KOl AUEdvel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  Ortav n ouokeun TpIv TNV &vapén Tou
TTPOYPAUUATOC 1 HETA TO TEAOC TOU
TTPoypPAupOTOC O Xpnolyomoindei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO DIGOTNUO, TIEPVA N
OUOKEUN QUTOUOTO OTN AIToUpYia
e€olkovounong evepyelog. HobBovn
evoeifewv Kal ol evOEIKTIKEG AuXVieg
OBrVOUV PETA OO PEPIKG ASTITG KOl TO
EvapEn/mauon
avoBooBrvel.Mmnopeite va TepuoTioeTe
N Aeiroupyia €€0IKOVOUNONG
EVEPVYEIOG, UE EVOV OTIOI0dNTIOTE
XEIPIOPO TNC OUOKEUNG, TT.X. OVOIYOVTOC
KOl KAEIVOVTOC TNV TTOPTO.
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TomoBeTnoN KX
oUVOEGDN TNG CUCKEUNG

YAIK& maxp&doong

| 1

>UvodEUTIKG eyypada (m.x. Odnyieg
XPNong Kai odnyieg TomoBETNoNg)

1. AmopokpUveTe OAG TG UAIKG
OUOKEUOOIOC KAl TOL TIPOOTOTEUTIKA
KOAUPPOTON rtO TN OUOKEU).

2. Avoi&te TnV OPTO.

3. TM&pTe OAa Ta €EQPTAUOTC QTTO TOV
K&dO.

TwpPo PUOPEITE VO TOTIOBETHOETE KOl VOl

OUVOEOETE TN CUOCKEUN.

Mpoocoxn!

YAIKEGQ ZNUIEG KAl TNMIEG OTN CUCKEUN
To OVTIKEIYEVA TTIOU TTRPOPEVOUV OTOV
Kado, Ta omoia dev MpoBAEMovTal VO
BpiokovTal 0Tn CUOKEUN VIO TN ASITOUPYIa,
UTTOPOUV Vo 08NYooUV o€ UANIKEC {NUIEC
Kol og CNUIEC OTN CUOKEUN.
ATTOLOKPUVETE QUTA TOL QVTIKEIJEVO KAOWC
Kol OAG TG e€QPTAPATA OTIO TOV KADO.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

Tommo0£TNON TNG CUCKEUNG

Anpoeléonoinon

Kivéuvog BavaTou!

Ta moudia pmopel va eykAwBIoToUV pEct
OTIC OUOKEUEC Kol va Bpebolv oe pia
QmeIANTIKN yio TN {wh TOU KATAOTOON.

m  Mnv TOTTOOETAOETE TN CUOKEUN TTIOW
armd pia mOPTA, Mou Ba urmopoulce Vo
eumodioel f va oTTOTPEWE! TO TIANPEC
AVOIYUG TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNC.

m  MOANC pIa ouokeur GpTAoel OTO TEAOG
™C¢ CWNAC TNG, TPaBNETE To dIC omd TNV
TPICa TPOTOU AMOKOWETE TO KAAWDIO
TPOP0odOOIOG KAI OTN OUVEXEID
KOTOOTPEWETE TNV KASIOQPIG OTNnV
TTOPTO TNG OUCKEUNC.

Anpoaléonoincn

Kivuvog €KpnEng/epwTiag!

Eav undpxel avOpakdokovn ) oAeUpl oTov
aePa YUPW OO TN OUCKEUN, GUTO UTTOPEI
Va TIPOKaAEDE! EKPNEN.

BeBaiwbeite, 611 n miepioxn yUpw omd TN
ouokeur diaTnpeital kabapn, OTav eival
o€ AeiToupyio.

Anpoeléonoinon

Kivouvog ¢wTIdG/InMIGS UAIKOU/ZNHMIKG
oTn cuckeun!

H ouokeun mepiexel R290, &va YUKTIKO
UECO TO OTI0IO gival PINKO TTPOCG TO
TIEPIBAAOV OANG eUPAEKTO.

Kpatnote avoIxTr) dwTIA Kol TTNYEC
avadAeEng HoKPIG ammd Tn CUOKEUN.

A Mpoegidoroinon

Kiviuvog TpXUHaTIGHOU/INUIXG UAIKOU/

{nui&g oTn cuokeun!

m H ouokeun pmopei va doveital 1 va
JeTakivnOel KoTh TN AeiToupyia, ue
QTTOTEAECUO TOV TOQAUUOTIONO 1 UNIKEG
GV
TomoBeTrOTe TN CUCKEUN O€ I
KaBopn, emimedn, oTeper) emdaveia Kol
XPNOIUOTIOIWVTAC €VOl OADADI
eubuypoppiote TNV pe Ta BISWTA TODIA.

m  H A&Bog TomobeTnon (oToiBagn) auThg
TNC OUOKEUNC TMAVW Ao £V TTAUVTIPIO
poUxwv pmopei va odnynoel oe
TOQUUOTIOHO, UNKEC CNUIEC KOL./T
{NUIEC OTN OUOKEUN.

E&v autn n ouokeun eivail
TOTIOBETNEVN OTO EMAVW PEPOC EVOC
TTAUVTNPIOU POUXWV, TO TTAUVTHPIO
POUXWV TIPETIEI VO £XEl TO AIiyOTEPO TO
010 B&OOC Kol TAGTOC e TN OUOKEUN
Kol TTpemel va aodalideTal otn 6gon
NG Pe TO KATAMNAO oeT ouvdeonc,
eav eival dlabeoipyo. — ZeAida 18

H ouokeun MPEMEI va aiodoaAioTei pe
QuUTO TO O€eT olvdeong. To oToiBayua
NG OUOKeUNnC e omolodnmoTe GAAO
TPOTO amayopPeUETAl.

m  Ed&v mdaoeTe KGMoIO QMO T
poe&exovTa uepn TNG ouokeun (T.X
TNV TOPTA TNG OUOKEUNG), VIO VO TNV
ONKWOETE 1 VO TNV UETOKIVIOETE,
UTTOPElI QUTG TOL JEPN VO OTTCOUV KOl
VO TIPOKGAECOUV TOQUUOTIOUO.

Mnv maveTe KATIOIO Ao TA
TTPOEEEXOVTO UEPN TNC OUOKEUNC, VIO
VOl UETOIKIVIOETE TN OUOKEUN.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

A MNpoecidormoinon

Kivduvog TpXupaTIGHoU!

m H ouokeun eivai oAU Bopid. To
ONKWUO TNG CUCKEUNC UTTOPEI VO
odnynoel o TPAUPGTIONO.

Mn OnNKWoEeTE TN CUOKEUN UOVOI OGC.

m H ouokeur) €xel KOPTEPES OKUES, OTIC

OTTOIeC PTTOPEI VO KOWETE T XEPIO OOG.

Mnv mAveTe TN CUOKeUr amo TIC
KOPTEPEC OKHEC TNC. IO VO ONKWOETE
TN OUOKEUN, XPNOIUOTIOINOTE YAVTIO
TTPOOTOCIC.

MNpoocoxn!

ZnUIX UAIKOU/ZnMI& 0T GUCKEUR

Ed&v n ouokeur) umepBeppavBei, umopei va
unv eival oe BEon va AeIToupynoel OwoTd M)
auTO prmopei va odnynoel oe UNKEC CNUIEC
r {NUIEC OTN OUOKEUN.

BeBauwbeite, 0TI N €i00d0¢ TOU GEPA TNC
ouokeunc dev eumodileTal, 6TV N
OuoKeun eival og Aeiroupyia Kail 0TI N
TIEPIOXN YUPW OO TN CUOKEUN aepileTal
EMTOPKWE.

Mpoocoxn!

YAIKEG NUIEG Kol {NMIEG OTN CUCKEUN
H ouokeur, TPOTOU eYKATOAEIYEl TO
epyooTaolo, uttoBANBNKe oe pia SOKIUN
AeITOUPYIOG KOl PTTOPE! VO TIEPIEXEI
uttoAoITto vepd. AuTd To UTTOAOITIO VEPO
utropel va xuBel, 6Tav n cuokeun
avaTparmei mavw amd 40°.

TomoOETNOTE TN CUCKEUN WG
aKOAOUBWG:

1. TomoBeTrOTe TN CUCKEUN TIAVW OE Wit
KoOopr, emimedn kol oTodepn
emdavela.

2. EAey&Te TNV eubuypdpupion TG
OUOKEUNC PE OAPAOI.
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3. e TepImTwon Tou eival amapaitnTo,
eubuypappiote Eava TN CUOKeUN,
oTpedovTac Ta MOSI TNG CUOKEUNG.

Twpo PmopeiTe va OUVOEOETE TN CUOKEU.

Ymodeigeig

= OAa 1o MOdIO TNC OUOKEUNC TTPETTEI VO
oTtnpidovTtal oTaBepd oTo damedo.

m Je mepimrwon Adbocg
€UBUYPOUUIOUEVWV OUCKEUWY UTTOPEI
va epdavioTouv B0puBol, KPadaoUOoI
KOl JIO GV@UOAN Kivnon Tou Kadou
KoO®WC Kol va Xubei To umdAoItio vepd
ammd TN CUOKeUN.

ZUvOEeON TNG CUCKEUNG

A Mpoeidomoinon

Kivéuvog nAekTpomAn&iag/pwTikg/
{NMIGG UAIKOU/ZNpI&S 0T cucKeun!

Edv n ouokeur) dev gival 0WOT&
EYKATEOTNUEVN, QUTO umopei va odnynoel
oe pia emkivouvn KaTdoToon. EEaodaiioTe
TO 0KOAOUBQ:

m H 100N TOU pelpaTog oTnV MPICa GO¢g
TIPETEI VO TAIPIRCE! PE TNV OVOUOOTIKN
TAON TTOU avOdEPETAI OTN CUOKEUN
(mvakida avayvwpiong). Ta
ouvdedepeva GOPTIa KOI N omapaiTnTN
aohAAEIn TTPOCTOACIAC avadEpoVTal
oTNV TMVOKIOa aVOyVWPIONC.

m H ouokeur| dev TpETEl Vol
TpododoTeiTal HECW IS eEWTEPIKNG
OIGTOENC HETAVWYNC, OTIWG EVOC
XPOVOBIoKOTTNG 1 va eival
ouvOedePEVN 0€ EVa KUKAWUCO TTOU
EVEPYOTTOIEITOI KAl amevepyoTToleiTal
ouxva pe pio BondnTikr) SIGTAEN.

m  To ¢Ic Kal N TPIC0t COUKO TIPETIEI VO
TaIPIACOUV KOI TO OUOTNHO YEIWONC
TIPETEI VO €IVAIl OWOTA EYKATECTNHEVO.

m  H eykaTdoToon mpemel va SIa0ETel
EMOPKN dioTopun.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

m  To ¢Ig mpemel va gival TAvToTe
eAeUBepa MpooITO. Edv auTd dev eival
duvaTo, yia TN cupPOPdWoN Pe Toug
OXETIKOUC KavVOVIoHoUC aodaAeiag,
Tpenel va ToroBetnBei evag O10KOTTNG
(omevepyomoinon 0Awv TV TTOAWV) 0TN
HOVILN eYKATAOTOON OUUPWVT e TOUC
KOVOVIOHOUG NAEKTPIKWV
EYKOTOOTAOEWVY.

m  EGv xpnolyomoleiTal Evag QUTOUOTOG
SOI0KOTTNG OIGPPONC, XPNOILOTOIEITE
pOvo evav, ou I0BETEI TO aKOAOUBO
onuo: [B=.H mopouocia Tou oAPOTOG
auUTOU €ival 0 HOVOG TPOTIOC VIO VO
eioTe oiyoupol, 0TI TAnPoi 6GAoUC Toug
10XUOVTEC KOVOVIOUOUC.

A Mpoeidomoinon

Kivéuvog nAekTpomAn&iag/pwTidg/
{NHIGG UAIKOU/ZNUI&G OTH CUCKeUNR!

Ed&v To kaAwdio Tpododoasiac TNC
OUOKEUNC eival pBapuevo N
KOTEOTPOUUEVO, QUTO PTTOPEl VoL 0ONynoel
o€ nNAekTPOTANEIR, BPOXUKUKAWLG 1| g
dWTIA AOYw UTIEPBEPLOVONC.

To kKoAwdio Tpododooiag dev TTPETEl VO
eival TOOKIOUEVO, CUVOAIUUEVO ) OBAPUEVO
Kol Oev TIpemel va €pOel og emadn Pe TTNYES
OepudTNTOC.

Anpoe:léonoinon

Kivouvog ¢wTI&G/INUIKS UAIKOU/ZNHIAG
oTn cuckeun!

H xpnon pe pmoAavtedec 1 moAuumpila
ptopei va odnynoel oe puTIa AOyw
UTTEPBEPHOVONG 1N BPOXUKUKAWUOTOC.
>uvdEOTE TN OUOKEUN armeubeiag oe pio
velwpevn mpida (0oUKO), N omoia eival
OWOTA eYKOTEOTNUEVN. MN XPNOoIUOoTIoIEiTE
pmmoAavTedeg, MoAUUTIPICa 1) TTOMOTTAOUG
ouvdeopouC.

A MNpoecidomoinon

Kivéuvog TpaupaTicpoU!

Edv o1 eUkapmTol 0WANVES Kail Tor KOAWDIG
Tpododooiag dev eival 0WOTA
TOTTOBETNUEVA, EVOEXETOI VO GUVIOTOUV
KivOUVO OKOVTALOTOG, TTOU UTTOPEl Vot
odnynoel oe TPOUPATIONO.

TomoBeTOTE TOUC EUKAUTTOUC OWANVEC
KOl TO KOAWOIQ, ETOI WOTE VO PNV
armoTeAoUV KivOUVO OKOVTAUGTOC.

ZuvOECTE TN CUCKEUN WG XKOAOUBWG:

1. 2uvdéoTe TO IC TNC OUCKEUNG OTNV
mpoBAendpevn yI' auTtd TPIda.

2. EAeyEre Tn oT0Oepr) TPOOOGPUOYT TOU
dIc.

H ocuokeur oag eival TWPG 0 ETOINOTNTO

AelToupyiag.

Mpocoxn!

YAIKEG LnNUIEG Kol TNMIEG OTN CUCKEUN
H ouokeur| eumepiexel YUKTIKO UypO Kol
umopei va utooTel ¢nuid, OTOV N CUOKEUN
TeOEel 0e ASITOUPYIO OUECWC UETG TN
peTadopa.

Mpiv Tn 6€on o€ AeiToupyia adnoTe TN
OuOoKeun yio dUo WPeC OPOIO.

Yo6eign: e mepimmwon apdiBoAiag
avabeoeTe TN oUVOEON TNC OUOKEUNC OE
EVoV €I0IKEUPEVO TEXVIKO.

Mpiv TV MPpWTN XPRON
MpoToU EVEPYOTIOINCETE T CUCKEUIN:

EAeyETe, OTI Oev uidpxouv opaTeg (NUIES
0Tn ouokeun. Mn AeIToupyeiTe Tn CUOKeUN,
OTaV eival ENATTWHOTIKN. 2€ TIEPITTTWOoN TToU
£xeTe omoladnmoTe TTPORANUATA, EAXTE
TTAPOKOAW OE emadr pe Tov e€eldIKEUUEVO
EUTOP& 0O¢ ) TNV utnEeoia e€utnEETNONG
TTEAGTQV TNC ETAIPEINC HOC.

Yodei€n: Metd Tnv evdedelyuevn
TOTTOBETNON Kol oUVOEON N CUOKEUN €ival
o€ ETOIUOTNTA AeITOUPYIOC.Aev gival
omoPaiTNTA AL ETIITAEOV LIETPAL.
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MNpoxIpeTIK&E EEXPTAHAT

MapoayyeiAeTE Ta TTPOAIPETIKG EEXPTAHOTY”
oTnv utnpeeoia eEutEETNONC TTEACTWV:
m  KoAaO1 paAAivwv*

>TeYVWVeTE 1 aepidete Ta EEXWPIOTH

HOAIVO pOUXO, alBOANTIKG TTATTOUTOIN

Kol AoUTPIVOL CWAKIO OTO KOAGO!

HOAMIVWV.

- ApiBuog mapayyeAiag: WMZ20600.

= Ba&on:

AVUY®OTE TO OTEYVWTNEO OOC VIO

KOAUTEPO GOPTWHO KAl EEDOPTWUC pE

g Baon.

MmopeiTe vo HeTaPEPETE T POUXO LE

TO EVOWUOATWHEVO KOAXO! pOoUXWV OTO

oupTaPI TNG BAoNC.

- ApiBuodc mapayyeAiog: WMZ20500.

m ZeT ouvdeong, oTriAn MAuvThpiou-

OTEYVWTHPX:

Mmopeite va TOTTOBETHOETE TO

OTEYVWTNPO, XWPIC VO OmaiTel TTOAU

XWPO, TTAVW 0€ EVa KOATAMNAO

TTAUVTAPIO TWV POUXWV TOU idIou

Babouc kar MAATouC.

>TEPEWOTE TO OTEYVWTHPO

QTTOKAEIOTIKG pe auTd TO 0T ouvdeong

TTAVW OTO TTAUVTAPIO TwV POUXWV.

— ApIBIpodC apayyeAiog pe
OUPTOPWTN EMPAVEID EQYOOIOC:
WTZ11400

- ApiBipde mopayyeNiog Xwpic
OUPTOPWTN EMPAVEID EOYOOIOC:
WTZ20410.

= EZomAiopog cuvdeong:

MTMopeiTe va oTTOUOKPUVETE TO

OUPTIUKVWHO TNG CUCKEUNG PEOW eVOC

EUKOIUTITOU OWANVO OITOXETEUONC OTNV

ammoxeUTEUON. 2 QUTH TNV TTEPITITWON

Oev mpemel va adeldilete TO OOXEIO TOU

OUUTIUKVWUOTOG KATA TN SIGPKEIO TOU

OTEYVWUATOC KOOWES Kol YETA OO TO

OTEYVWUO.

- ApiBuoc mapayyehiag: WTZ1110

*  avoAoya pe Tov e€OTAIOPO TNG
OUOKEUNC
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2uvTtopeg odnyieg el

ZUVTOMEG 00NYieg

Yrodeign: H ouokeur mpemel va TomoBeTnOel kail va ouvdebel ocwoTd. — ZeAida 14

Mpiv TV évapin
TOU 9 @
TIPOYPAHPNTOC: @

To&vopnate Tor Evepyomoirote T EmA&ETe mpoypappo.
POUXQL. OUOKEUN.

&

Avoi&re TV mopTO KON KheioTe TNV mopTaL. Orav ypelddeTal: ZEKIVIOTE TO
TOMOOETNOTE TOH AMaETe TIC puBpiceIc TIPOYPOILILC.
poUyaL. TIPOYPAPLIOTOC.
2
MeTd To TEAOG TOU %
TIpoypaPpATOG: /‘\ Y/ %
Anevepyoroinare Avoi&te TV mopTO KO AdeitoTe T0 doyeio
OUOKEU. adoIpEATE T0t POUXO. OUUMUKVWHOTOC.

AnopakpUvete Ta
xvoudio.
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el M'vwPIioTe Tn cuoKeun

MNvwpPioTE TN CUCKEUN

EmMOKOTINGN GUOKEUNG

(15—

[2]

-

ﬁ

Awpidax K&AUYNG
Eicodog aépa

NopTa
®iATpo XVoudiwv

N

0

A0XEi0 CUUTTUKVWATOG

Oupidx cuvTHPNONG TG MOVEAXG SamEdou

EcwTEPIKOG PWTIOHOG TOU KABOU (avaloya pe Tov eE0MAIOUO TNG CUOKEUNG)



MNvwpioTe TN ouokeun el

Awpida K&AUYNG

H!

b

Mpoyp&UHOTX

AlxKOTITNG EMAOYAG TTPOYPXHUHATOG
m Evepyomoinon/amevepyoroinon TNG OUOKEUNG

m PUOuion mpoypdppoTog/emoupnTol OTEYVWHOTOC

000vn evdeitewv

EvdeiEn pubuioewv kal mAnpodopIwv

NARKTPX

VIO pUBIOEIC TTIPOYPAUUATOC KOl TTPOCBETEC AeITOUPYieC/ pUBUIOEIC CUOKEUNG
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el 060ovn evdeitewv

000vn evoeiEewv

‘Evdeiin Mepiypadn MAnpodopieg
KardoToon mpoypappatog:  avaper: Eveldn korootoong
= JTEYVOO
A EmBupnTo oTeyVwHO: STEWWHA
0108pWHOTOC
[ EmBupnTO oTeYVWHO: ZTEWWA
VTOUAGITOG
" NiyoTEP0 TOOAOKWLO!
- Aiokor)
End TeAoC MPOYPAPLOTOC
ao0:.00o AIGPKEID TTPOYPAPLATOC MpoBAemopevn GIGPKEIDt TOU MPOYPAUHOTOC 08 WPEC KOl
Aemror.
] Adel0oL0 TOU DOXEIOU OUPMUKVG- = ADEIBOTE Kol TOMOOETNaTE TO DOXEID
Horogc — 2edida 31 OUNTUKV@HOTOC.—> Sedida 31
21N OUVEXEID IO OTE TO MANKTPO EVopén/mauion .
m 070V 0 TPOCIPETIKOC EUKOLMTOC OWANVOC OMOYETEU-
ong* eivol eykoTeaTnpévog, ReBaIwBEITE, OTI 0 EUKO-
UITTOC 0WAMVOIC OMOXETEUONC:
- Eivon owott ouvoedepévo.
- Eivon TomoBeTnpevoc Xwpic TOOKIOHO.
- DNev sival pmAoKopIopEvOC 1 dpaypEvoC, TLX. e
amoepoa.
m  Eheyére, edv Exouv mepaoel EEvor owATl OTN LOVOO X
domedou. Avoitte Tn BUpIdN OUVTAPNONG KOl OMOLIOKPU-
VETE TO EEVON OWIOTOL,
OiATpo Yvoudiwv Anopakpuvon Twv xvoudiwv — edida 32
Movado damedou KaBopiopoc T povadoc domedou — edida 38
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Hob

CoolDown

Pubpioei¢ mpoypappaTOC

0Bovn evdeitewv el

Kot 1o oTéyvwpa Umopei va dnpioupynBouv uypnAéc Beppo-
KpooieC. Moty WuEn Twv pouywv n digpyaoio CoolDown
xopnAwvel Tn Beppokpaaio otov kado. OTav dev avoiter n
mopTo, Eekivan diepyoaia CoolDown oTIC OKOAOUBEC TiEPI-
TTWOEIC ouTopaTa ket 30 deutepoAerTa:

= [1poowPIVO OTAGTNLIC TOU TIPOYPAUHOTOC
= AloKOTIT TOU TPOYPOULOTOC

MMOPEITE VOt XEIPIOTEITE TIEPOITENW Tr) GUOKEUT KOTOL T 10~
kela e diepyooiog CoolDown.

Ynodeigeig

m 0 kadoG mepIoTPEDETON KOO TN OIGPKEID TNC Diepyor
olog CoolDown €Mone Kol 0TNV KOTOaToon POOWPIVIG
OTOONG TNG OUOKEUNC.

m  Mnv oMGEeTe T IPOYPOPLO KOma T DIGPKEIN TNC Blep-
yaoiac CoolDown.

= HpuBpion Tne Beplokpoaiac pmopei vo dIopKEaE! PEXPI
kau 10 Aermo.

Mepi0oaTEPEC MANPOGOPIEE VIO TIC PUBLIEIC TPOYPAPLIOTOC: —> JeAida 26

gvopén/mauon  Zekivnuo ToU TPOYPOUMOTOC 1
TIPOOWPIVO OTOWATN O DICKOTT

Eed BoBpoc oteyvwpatoc

Fot

" AyOTEPO TOOAGKO!

- JTEWRUO eUaioBNTwY

Pubyioeig ouokeung

m  avaper: To mpOYPaPLO EXEl EEKIVITEL.
m  avaBoopnver: To MPOYPOUHG Exel DIOKOTEL.

BoBpOC oTeYVWUOTOC VIOt £VOl EMOUPNTO OTEYVRLIO EVEQYO-
TIOINPEVOC

NiyoTepo ToohaKwpa 60 AeTTa evepyomoInUeEvo

YTEYWVWHA sUoioBNTWV yiot To ucioBnTa UGAOHATO EVERYO-
ToINPEVO

[epioooTEPEC MANPOPOPIEC VIO TIC PUBLICEIC TNC OUOKEUNG: —> SeAidar 34

O—=

Aadareio moudiwy

m  avaper: Hoodoheio moudiwv eivol evepyomoinuévn

= avaBoaoprivel: Kavévag XeIpiopog TG Kovaohag xelpr-
opou dev eivail duvaroc. H aodareia maudiwv eival evep-
yormoinpévn. — Jehida 34



el MivoKOC TTPOYPOUUATWY

Mivakog TPOYPXMUXTWYV

Npoypappa péyioto ¢poprio

‘Ovopo TIPOYPAHHATOG
Y0vTopn ene€rnynan Tou TIPOYPAULOTOG I AVTIOTOIXO! VIC TTOI0 UGAOLOTO EiVOI KOTAAARAQ.

BapBoakepd

Yaopamor oVOEKTIKG 0TO OTPAMOTONPIOHO, OVOEKTIKG 0TO BPA0IHO0 BapBOKEPA 1 Aiver

UGOOLIOTOL.

OANTIKOG POUYIOHOC

Evdupama ypriyopou OTeYVWHOTOC oMo AEITOUPYIKEC IVEC KOl OUVOETIKA UGOOHIOTOL,

TIETOETEC

AVBEKTIKEG 0TO OTPOMOTOMPIOLO BOUBOKEPES TIETOETEC TPOOWIOU KOl POUTEC UMAVIOU.

OVOHEIKTO

AVAEIKTO GOPTRLK OmO BapBAKEPE KOl OUVBETIKA UGROHOTO.

® TeoT6 Mpoypappa Xpovou

XpovompoypauHa: yIo OAC Tal €idN UGOOHOTWY EKTOC OMO LETAEWTO.

KaraAAnAo yiai ipoaTeyvapeva ) eAadpa uypa poUyal Kol i To E0VOIOTEYVWLO XOVTRWY

POUXWV, TOMOTAWY OTPGOEWV.

Ynodeigeig

m 2TeyVGVETe PHOMIVO, OBANTIKG TomouTolo: Kol AoUTPIVGE CAKIO OMOKAEIOTIKA [ TO
KOOI LIOAIVGV .

m 270 XPOVOTPOYPOHO OEV OVOYVKPICETAI QUTOHOTO N UTIOAOITIN UYPOCIO TRV POUXGWV.

EGwv 101 poUxar eTor T OTEYVWHO Eival TTOAU Lypa, EMOVOAGBETE TO TIPOYPOLO KOl
awénare evoexopEVWE T DIGPKEIC TOU TIPOYPAPILIATOC.
— "PuBuioeic mpoypadyparoc” arn oeAida 26

O kplo TPOYPAHLC XpOVOU

XpOvoTpOY OO VIO OAC TO UGAOHOTO EKTOC OO HOMIVOL KOl PETOEWTE.

['lor ppEOKOPIoPa 1 OiEPIHO TWV POUKWY, Tt OToI0  £X0UV GOPEDET yIor EVal LIKPO XPOVIKO
dIdOTNOL.

Yriodeién: Mmopeite vo mpooappooeTe T BIGPKEIN TOU TTPOYPOLLOTOC.

— "PuBuioeic mpoypadyuatoc” arn oeAida 26

OUVOETIKG

JUVBETIKO POUXOL ) POUXD! OO OVALEIKTA UGAOHOTA,

TIOUKGHION

Moukapioo/pmAougec amo BapBakepd, Aive, UVBETIKK UGGOHOTO I UGAOLOTO HEIKTAC
upavonc.

Yriodeién: MeThiTo oTeyVWUo 0106pWATE TO POUXO! I KpePAoTe Ta. H umoAoimn uypooia
KOTOVELIETON JETG OL0IOHOPGOL.

ypiiyopo 40’

AvOpEIKTO GOPTWLA OO OUVOETIKA Kall EAADPG BOLIBOKEPG UGAOLIOTOL

24

Méyioto ¢oprtio pe
Baon To B&pog TwV
OTEYVOV POUXWV

8 kg

1,5 kg
6 kg
3kg

3kg

MéyiaTo ¢oprTio yia
paAAiva/AouTpiva
{WAKIx 0TO KOXAGOI:
1 mAfjpwon Koha-
610U

Méyioto ¢oprtio yia
manoUToIx 0TO
kahaO1: 1 {elyog

3kg

3,5kg

1,5 kg

1kg



MivoKoG TTPOYPOUUATWY el

p&AAIva TpoeToYaoio 0,5 kg
Maiva 1y avopeikTo paMIva udaopara Tou Pmopolv voi TAuBoUV 0To TAUVTTPIO POUXWV.

Ynodeigeig
m  To pouyo yivovTon omoAdTeERD, MG O OTEYVWVOUV.
m  AdopeoTe T pOUYQH LIETA TO TEAOC TOU TIPOYPAIATOC KOI O(r|OTE TO VOl OTEYVWOOUV.

suttoen 2 kg
EuaioBnta, mAevopeva uGOopOTa, TLY. HETAEWTA, OOTEY, OUVOETIKG I AVAEIKTO,
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el PuBuiceic mpoyp&uuoTog

PuOpiceic mpoyp&XUHOXTOC

PuBpion

AeiToupyia

TIPOYPGHHOTOG

Yriodeién: Mepikeg pubpioeic dev Lmopolv Vo evepyomoinBoly oe 0Aa To mpoypappoTo. O evepyonoinueves pud-
Hioeig epudavicovTon oTov dIKOTTN EMAOYNG TOOYPAULOTOC (EMBULNTO OTEYVWLA) 1 TNV 080V EVDEIEEWV TOVIOUE-

vee (wnpd. Mmopeite vor oAGEETE 1) VOl OMEVEQYOTIOINOETE TIC EVEPYOTIOINHEVEC PUBLICEIC, TIEPIOTPEDOVTAC TOV
DIoKOMTT eMAOYNC TIPOYPAUHOTOC 1 TATWVTOC EMOVEIANHUEVO IOV 0T AVTIOTOIXO! MANKTPO.

eminedo
OTEYVWHATOC

EVTOATIKO
yio puAaidn
yia o1d€pupa

pUOMION OTEYV.+

S1GpKelo
oreyvoparogc O

Aién oe =

Aiy0TEPO TOXAGKWHO

amalo =

26

To emBupnTo oTEYVWHO KOBOPICE!, MO0 UYPG 1) OTEYV EIVOI TO POUXO ETGH TO TEAOC TOU
TPOYPOHHOTOG.

EmAEETE e TOV DIOKOMTN eMAOYNC TROYPALLOTOC TO EMBUKNTO OTEYWWHA, TO OMoi0
QVTIOTOIXE! OTON POUXOH 0O TTOU TIPETTEN VOI OTEYVWAOUYV.

XovTpdt poUx0l TOMOTAGY GTPWOEWV, TO OTIOIO OTEYVRVOUV OUAKOAQL
KavoviKG pouxal PIoiC 0TPWonC.

Kovoviko pouxor JIoG 0TPWanG, o OToior JETG TO OTEYVWLIO TIDETEN VOl §IVOl OIKOUIN UYPG:
Koi elvoil KomOAANAG yIor GIOEPWHIO ) KOEOIOLTI.

€ TIePITTWON MU Tal POUXK IETAI TO OTEYVWIOH 00 GaivovTal TTOAU Uypd, LTTOPEITE Vor
TIPOOOIPLOOETE TOV BOBLO OTEYVWHOTOC VI EVOl EMBULNTO OTEYVWHO KO VO TOV QUEH-
0eTe 0TIC PaiBpideC amo X swe 5. AuTo mapaTeivel T BIXPKEIC TOU TIPOYPALHATOC HE
oTafepr) MOPOPEVOUON BEPLIOKPOIQ.

Orowv £xeTe MPOOOPLOTE! TOV BOBLIO GTEYVWHOTOC VIO EVOL EMBUPNTO OTEYVWO, TOPOIIE-
Vel OmoBnKeUPEVN N pUBLIoN aKOWMN Kol JETG TNV OEVEQYOMOINGN TNC OUOKEUNC.

0 XpOVOC OTEYVROTOG Y10 Tl XPOVOTIPOYPGHHOTO LMOPE Vo EMEKTOBE! LEXDI TO TIOAU
3 Wpeg o€ Bripora Ty 10 AeTmwv.

Mpiv TNV évapZn Tou TIPOYPAHHATOG LIMOPEITE VO EMBPABUVETE TO TEAOC TOU TIPO-
YPAULOTOC HEXPI TO OAU 24 ()EC.

2V 086vn evdeitewv eudaviteTal o puBUIoPEVOC 0PIBOC WPWV TLY. 8h Kol PETPOE
avtioTpodor, WOTOU Vo aipyioe! To TTPOYPOPO.META TV EKKIVROn TOU TIPOYPAPOTOC
sudaviceTon n DIGPKEIDt TOU TIPOYPAUHOTOC.

Yriodeign: H 016ipKeloi Tou IpoypAappoToc mepIAauBAvETON oTov XpOvo "EToilo og'".

0 K&OOC PETOKIVE] TO POUXDH LIETON TO OTEYVGIO! OE TAKTIKK XPOVIKA! DIOGTALATA, VIO TNV
amoduyr TOGAOK@HOTOC. MMopeiTe var aUENOeTe TOV XPOVO TNC OUTOLOTNC ASIToupyiac
AyaTepou ToohakpoTog Kord 60 Aetd (F7 ).

H pelwpévn Bepuokpaaia yio euaioBnTo UGAOPATA, OTIKC LY. TOAUOKPUAIKEG IVEC I
eAaoTOv, Umopel vor auéron Tn IGPKEID TOU OTEYVWLATOC.



PouUxa
MNpoeToIpaGiX TWV POUXWV

A Mpoeidomoinon

Kivouvog €KkpnEng/ewTiag!

Oplopeva avTIKEipeva prmopei va
avadAeyouv, 6TV TO OTEYVWUA EIVOI OE
AeiToupyia ) akOUN va yivouv auTion va
ma&oel WTIA I VO EKPOAVEI N OUOKEUN).
AdaipeoTe TUXOV OVATTTHPEC 1) OTTPTA OO
TIC TOETTEC TWV POUXWV.

MNpocoxn!

ZNUIEG OTOV KADO KXl 0T pOUXX

O K&OOC Kol TG POUXO UTTOPOUV KOTA TN
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIAC VO UTTOOTOUV
dnNUIG, OTOV 0PN OETE OVTIKEIUEVA HEOO OTIC
TOETIEC TWV POUXWV. ATTOUOKPUVETE OAG TOH
QVTIKEIigEVA, OTTWG TL.Y. HETOMIKA
avTIKeipgeva, omod TIC TOETTEC TWV POUXWV.

[1POETOINAOTE T POUXG WC GKOAOUBWG:

m  Aévete peTtalu Toug TIC TAvIveg CWVEC,
Ta KOPOOVIaL TNE TTOBIAG KTA, )
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

m  Kheiote Ta peppoudp, Toug yavtioug
TOUC KPIKOUG KOI TOl KOUUTTIO.
KouunwoTe Ta peyGAa pouxa, Owe Tr.X.
KOAUULOTO.

®  2TEYVWVETE TG TTOAU UIKOG POUXC TT.X.
KOATOGKIO HwpoU TTavTa padi pe
HEYOAAG KOPUGTION POUXWV TI.X. TIETOETEC
TTPOOWTIOU.

m [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIA POUXWYV
XPNOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTIPOYPGHLO.

m  YdoopoTa MAeKTNC udavonc, O
UTTAOUCBIKION KOl TTAEKTOL poUXaL
«UTTIAIVOUV» GUXVO GTO TTPWTO
OTEYVWUG. XPNOILOTIOINOTE VA ATTOAD
TTPOYPOUUC.

m  Mnv MOPOOTEYVWVETE TO euaicONTOL
pouxa.Autd odnyei oe auénuévo
TOOAGKWHO TWV POUXWV.

Pouxa el

MepIKG AmOPPUTIOVTIKA KOl JECO

dpovTidag, M.X. KOMO poUXwVY N

UCGAOKTIKO, TIEPIEXOUV OWUATIOIN, TO

OTToIO UTTOPE! VO CUYKEVTPWOOUV TTAVW

OTOV a10ONTAPa UYPasiag. AUTO Uropei

va 6€oel oe Kivouvo Tn AeiTtoupyia Tou

aI0ONTHPO KOl €TOI TO AMOTEAEOUO TOU

OTEYVWUOTOC.

Ymodeieig

—  XPNOILOTIOIEITE TOl AMOPPUTTAVTIKA
Kol Ta peoa ppovTidac oTnv MAUoN
TwV POUXWV, TTOU TTPOOPICOVTaI VIO
OTEYVWUA, CUUPWVA UE TOL OTOIXEIO
TOU KOTOIOKEUQOTH.

-  KoBapileTe TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypooiag — 2eAida 38.
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el Pouxa

Ta&Ivopunon Twv pouxwv

Y1iodei€n: BAATE Ta pOUXD EEXWPIOTH
HEOO OTN OUOKEUN.ATTOPEUVETE TIC OEOUEC
POUXWV, VIO VO EXETE EVOL KOAO OTTOTEAEOUO
OTEYVOUATOC.

MNpocoxn!

YAIKEG ZNUIEG OTO OTEYVWTAPX I OTX
pouxx

To GKOTOAMNAG VIO TO OTEYVWTHPO POUXG
HTTOPOUV KOTA TO OTEYVWUO VO
mpoevroouv {nNUIG OTN CUOKEUT Kol OTO
pouxa. Ta&lvounoTe Ta POUXS TIPIV ard TO
OTEYVWUO CUPDWVA e TOL OTOIXEIG OTNV
ETIKETO GPOVTIOOGC:

0 KatdMnAa vio OTeEyveTH 0
STEYVWUO PE KOAVOVIKI BEQUOKPOOIC
STEYWWHO Pe XAUNAY Beppokpaoia
&K Mn oteyvavets 0TO OTEYWWTHPA

28

KoTtd Tnv Ta&ivopunon Twv poUxXwy TTou
TTPOKEITAI VO OTEYVWOOUV TTPOOEETE £TTIONC
Ta akOAoUBa:

m  >TeyvwveTe padi pouxa idlou €idouc
uddopoaTog Kal idiag doungc, yio Vo
TIETUXETE VA OUOIOPOPDO OTTOTEAECUO
OTEYVWUOTOC.

Otav oteyvwvete podi Aentd, XovTed n
TTOAUOTPWUATIKO UPROUATA,
OTEYVWVOUV QUTA SIGPOPETIKA.

m  Evepynote oupdwva pe Tnv mepiypadn
TWV UPOOUATWV TWV TTPOYPAHHATWY
OTEYVWUATOG.

— "Mivaka¢ mpoyoauuaTwv”
oTn oeAida 24

Ymodeign: OTav UeTA TO OTEYVWUO
al0OAvVEOTE TOL POUXO WC TTOAU UYPOQ,
UTTOPEITE VO ETTIAEETE £Vl XPOVOTTPOYPOUUC
yIot EQVOOTEYVWLHO.

Mpoocoxn!

YAIKEG TNMIEG OTN CUCGKEUN 1 OTX pouxa

Mn oTeyvwveTe OTO OTEYVWTAPA T

akoAouba uddouaTa:

m  Aepwpéva pe JIOAUTEG, Kepi 1 AITToC
pouxo.

m  AnmAUTG poUXO.

m  AepooTeyh UPAOUOTA TI.X. YOUGPIOUEVD
pOUXO.

m  Euaiodnta updopoTa, T.X. HETAEWTY,
OUVOETIKEG KOUPTIVEG.



X€IPIGPOC TNC
CUOCKEUNG

Tommo0£TNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINOCN TNG GUCKEUNG

Ymodei€n: H ouokeur mpemel va
ToToBeTNOE! KAl Vo ouvOEDEl 0WOTA.
— Jehida 14

1. TpoeTolpydioTe Kal Ta&IvounoTe Ta
pOoUXO.

2. TupioTe Tov BIOKOTTN EMAOYNG
TTPOYPAPPOTOG, VIO VO EVEQYOTIOINOETE
TN OUOKeUN.

3. Avoite TnV OPTO.
EAeyETe, edv 0 KAOOC eival evieAwg
adelog. Evdexopevwe adeidoTe Tov.

9

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

4. BdaATe Ta poUxa EEQIMAWPEVD OTOV
K&ooO.

N

5. KAeioTe TnV moOpETOL.

MNpoocoxn!

MOeavoTNTX UAIKWV {NHIMV 0TN
GUGCKEUN I} OTX POUXAX.

Mn HOYK®WOETE KOVEVD POUXO OTNV
opTa

Ymo6eign: O KGDOG TNG CUCKEUNG HET!
TO GVOIVUQ, TO KAgioIUO Kol To Eekivnuo
TOU TTIPOYP&UHOTOC dwTiCeTal. O
€0WTEPIKOC PWTIOUOC KADOU ofrvel amd
uovocC Tou.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

PUOuIoN TOU MPOYPAHHATOG

Yriodei€n: Edv éxeTe evepyoroinuevn Tnv
aodaAeia TaUdIGV, TTPETEl TTPWTA VO TNV

QTTEVEPYOTTOINOETE TTPOTOU VO UTTOPEITE VO
pubuioeTe eva Mpoypapua. — SeAida 34

1. PuBpiote 10 emBupnTd MPOYPALLO.

2. TpoocoppdoeTe TIC pubuioeIc Tou
TTPOYPAUUATOG, €AV TO EMOULEITE.
— "PuBuioeic mooypduuaroc”
orn oeAida 26

EkkKivnon Tou Mpoyp&XHHXTOC
MoTroTe To évapEn/mauon .

Ymodeign: Otav B¢AeTe va aopolioeTe TO
TPOYPOPUG OO aOeANTN aAayr TNG
puBuIoNg, eVEPYOTIOINOTE TNV AohAAEIT
maidiov. — Zedida 34

Mopeix MPoyp&XUHUXTOG

H koTdoToon Tou MPoyPAUUaTOC
epdavileTal oTnV 06o6VvN evoeifewv.

Ymodei€n: Me Tnv emAoyn evog
TTPOYPAUUATOC epdaviCeTal N
TpoBAemopevn SIGPKEIO OTEYVWHOTOC VIO
TO peyioTo dopTio. KaTd TO OTEYWWHOG O
aIoONTHPOC UYPaciac eEoKPIBWVEl TNV
UTTOAOITTN UYPOICI TV POUXWV. AvAAoya
Je TNV UttOAOITIN UypOaoio TPOCOPUOLETal
autopaTa n SIGPKEI TOU TTPOYPAUUATOC
Kol n évoeiEn umoAoiou Xpodvou oTnv
TpEXouoa AeiTtoupyia (e€aipouvTal Tot
XPOVOTTOOYPGLUATO).
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AAN\QYT TIPOYPXHHATOG I
GUMUTTIARPWGCN POoUXWV

Mmopeite KaTd Tn dIGPKeEIO TOU
OTEYVWUOTOC OTTOTEdNTIOTE VO OlPAIPETETE
f] VOl OUUTTANPWOETE POUXD KOl VoL GANGEETE
Il VO TTDOOOPUOOETE TO TIPOYPTHLO.

1. Avoi&te Tnv mdPTA 1 TATAOTE TO
EvOpEN/MaUcN VIa YIo JIOKOTIN.
Ymodeign: Otav To CoolDown eivai
EVEPYOTIOINUEVO, 0 KAOOC eEakoAoubei
VO TIEPIOTPEDETAI ETTIONG OTNV
KOTOOTOON TOU TTPOCWPIVOU
OTOPATAUOTOC. MMTopeiTe va dIoKOWETE
To CoolDown omoTednmoTe, OVoiyovTog
TNV TOPTO.

2. JuunAnpwaoTe ) apaipeETE POUXOI.

3. EmAegTe, OTOV ival emOuunTo, Eva
GANO TTPOYPCULG N piak AN pUBUIoN
TpoypappaToC.—  "Mivakac
mooypauudTwv" otn oeAida 24
— "PuBuioeig mooypduuaroc”
otn oeAida 26
Y1odei€n: Mnv aMAEETE KOTA TN
diapkela Tou CoolDown TO
TTPOYPOUC.

4. KAeiote TnVv mOPTO.

5. MothoTe T0 EvapEn/malon .

Yro6eign: H didipkeia TOU TPOYPAUUOTOG
oTnv 066vn evdeifewv evnUEPWVETA
avaloya e To GopPTIo KAl TNV UTTOAOITIN
uypaoia TwV pouxwv. O1 epdaviCOUeveC
TIUEC pTTopei Vo peTaBANBOUV peTd amo pia
aMayr| TooypAupaToc ) dopTiou.

AI0KOTT TPOYPXHHAXTOC

To mpoypapua pmopei va dlakoTtel
OTTOTEDNTIOTE, QVOIYOVTOC TNV TTOPTA N
TIOTQOVTAG TO EVpEn/mauc .

Mpoocoxn!

Kivouvog rmupkayi&g. Ta pouxo pmopei
VX XVXPAEYOUV.

AIOKOYTE TO TTPOYPOUUA, adaIpEOTE OAX
TOL KOUHOTIO TV POUXWV KOl GTTAWOTE TO
£T0I, WOTE VO Prmopel va diaduvel n
BepudTNTO.



TEAOG TOU TTPOYPAHUHATOG

>Tnv 0006vn evdeiewv eudavideTal n
unodeiEn: End

ATTOGKPUVON TWV POUXWV KXI
OITEVEPYOTTOINCN TNG CUCKEUNG

1. AdaipeoTe T poUxa.

3//2\J

2. TupioTe TOV IOKOTTN €MAOYAC
TTPOYPALPOTOG, VIO VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUCKEUN.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

Adcixopa Tou doxeiou
CUMTTIUKVWHOXTOG

Ymodei€n: Metd amd Kabe oTEYVWUO
adeltleTe TO OOXEI0 CUUTIUKVWUOTOC, YIOTI
O10POPETIKG TO ETTOUEVO TIPOYPAUU

OTEYVWUATOG UTToPEl va SIOKOTIE, ETTEIdN
TO OOXEI0 CUPTTUKVWUOTOC EIVOI YEUATO.

1. TpaBn&te €€w opiddvTia To doxeio

OUUTTUKVQUOTOC.
| /

N—

~

2. XUOTe TO OUUTIUKVWLO.

<>

Mpocoxn!

KivSuvog BA&BNG oTNV UyEix Ko
UAIK®OV Znpiov

To vepd TOU CUPTTUKVQUGTOC Bev eival
VEPO XPMNONC KAl PTTOPEI VO EXEl
puttavOei pe xvoudia. To HOAUOUEVO
OUPTTUKVWHO UTTOPE! VO TIPOKOAEDEI
BAGBeC oTnVv uyeia Kal UANIKES NUIEG.
Mnv To TIivETE I YNV TO XpPNnolUoToleiTe
GMoO.
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el XelpIopog TNG OUCKEUNG

3. Zmpwéte Eava TO Boxeio
OUUTIUKVWHIOTOC PECO OTN CUOKEUN,
uexpl va aopaliosl aiodnTa.

N

ATTO&KPUVON TWV XVOUSIWV

Yodei§n: Kartd To oTEYVWHO CUMEYOVTOI
TO XvoUdIa KAl Ol TPIXeC OTd TG POUXO OTO
®iATpo xvoudiwv. Eva dpayuévo n
Aepwuevo GIATPO XvVoudiwv PEIRVEI TO
PEUUC TOU OEPDL KO N OUOKeEUN dev umopei
va ¢Odoel otnyv mANpEn omoddoon Te. Ta
Aepwpeva GIATPA Xvoudiwv ausavouv Tnv
KOATOVOAWON PEUOTOC KOl ETIEKTEIVOUV TO
XPOVO OTEYVWHOTOC.

KaxBapileTe TO $piATpO XVOUdIDV PETK

o0 KAOE OTEYVWHO:

1. Avoi&te TNV mOPTA Kol AMOPGKPUVETE
OAa Ta xvoudial.

2. Tpapnéte €&w 1o PiATPO Xvoudiwv dUOo
TEPOXIWV.

=
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4.

5.

ATopakpuveTe Ta Xvoudia amd TO
KoIAwua Tou GIATPOU Xvoudiwv.
Mpoo&kTe, va unv TTE0OUV TOl XVOUdIx
OTO QVOIXTO KOVOAL.

.

Avoite T0 dIATPO Xvoudinv dUOo

Tepaxiwv.

Avoi€te Kol TIg U0 ONTEC.




6. AToPoKpPUVETE OAG TG XVOUDICH QIO TIC
duo onTeq.

7. ZemAUvte Ta Xvoudio KATwW oo
TpexoUpevo (0T vePO.

+® t?‘

XelpIopog TNG OUCKEUNG el

8. 2TteyvooTte Ta GIATPO Xvoudiav, KAgioTe
TO KOl TOTTOOETNOTE TO EQVAX.

Mpoocoxn!

Zni& UNIKOU/ZnMI& 0T GUOKEUN

Edv AeiToupyeite Tn cuokeun xwpig eéva
OUMEKTN Xvoudiwv (T1.X. GIATPO xvoudiwy,
O0oxeio xvoudiwv, avAaAoYa e TIG
mpodiaypadec TNC CUCKEUNCS) N edv O
OUMEKTNC xvoudiwv eivail eMNITTAG
EAATTWHOTIKOC, AUTO PTTOPEl VO 00Ny OoEl
oe {NUIEC OTN OUOKEUN.

Mn AeIToupyeiTe TN OUOKEUN XWPIC &va
OUMEKTN XvoudiwVv f Ye evav eANITTA 1)
ENOTTWUOTIKO GUAEKTN XVOUDIGV.
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el PuBuioeic ouokeung

PuOpiceic ouoKeung

MropeiTe va evepyorolnoete/
QTTeEVEPYOTTOINOETE TIC PUBUIoEIC TNG
OUOKEUNC ameubeiag N va TpooapuooTe
TIC pUBUICEIC TNC CUOKEUNC.

AcpaAeix TTOISIWV

MMopeiTe VO eVvEPYOTIOINOETE 1) VO
armevepyorolinoete TNV aodAAeIo TTaIdIOV
Tn¢ ouokeunc. OTav evepyoroinoeTe TNV
aopaieia TaIdIwv, eummodileTe evav
OOEANTO XEIPIOPO TNC KOVOOAOC.
EvepyorToInoTe / AIEVEPYOTIOINOTE TH
PUBHION TNG CUCKEUNG WG EENG:
MoTrOTe OUYXPOVWE TO BIXPKEIX

oteyvwparog ®O kal TOMEN og - yia
mepimou 3 OeUTEPOAETITAL.

o— epdavileTal/amokpuBeTal oTnv 06o6vN.

H aodpdAeia maudiwv eivail evepyortoinuevn
/ OTIEVEPYOTTOINUEVN.

Ymodei&eig

m  Mropeite va evepyoroinoeTe TNV
aopaleia TaIdIWV OTTOTEDNTIOTE UETX
TNV EVEEYOTIOINON TNC OUOKEUNC.

m  H aodpdleia maidInv TAPOPEVEI
EVEPYOTIOINUEVN OKOUN KO YETG TNV
QTevepyoTToinon TNG OUOKeUNG. Mo va
UTTOPEITE PETG TNV EVEPYOTIOINGN VO
XEIPIOTEITE TNV KOVOOAQ, TTPETIEI VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TNV 0I0DAASIC
TaIdIWV.
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MNpocappoyn TwV pubpicewv
TNG GUCKEUNG

MmopeiTe VO KOAECETE KAl VO
TTPOCOPUOOETE TIC OKOAOUBOEC pubpioeig
TNG CUOKEUNG:

m  Tnv €vraon Tou fXou TWV ONUATWY
urrodeifewv (T1.X. 0TO TEAOG TOU
TPOYPAHHATOG)

m  Tnv &vraon ToU fXoU TWV ONUATWY
XEIPIoUOoU

m  ApIBuOC oTpodwV OTUYIPOTOG Pe TOV
o1oio OTUPTNKOV TG POUXT TIPIV TO
OTEYVWHO

KXA£OTE KXI TIPOCXPHOCTE TIG

PUBUIcEIC TNG CUCKEUNG WG

oKoAoubwg:

1. PubBuioTe To mpoypapua otn 6¢on 1.

2. TMoTthoTe TO EvapEn/maon Kai
KOOITHOTE TO TTOTNHUEVO, CUYXPOVWG:
3. PuBpioTte To mpodypaupa otn 6¢on 2.

4. Adnote To eévapEn/malon eAeubepo.

Twpo PTTOPEITE VO TIDOOGPUOOETE TIC
PUBpIoEIC TNG OUOKEUNG.



Mpooappoyn TNG EVTAONG TOU NXOU TWV
ONUATWV UTTOdEiEEWV

MmopeiTe Vo TIOOOGPUOOTE TNV EVTOION TOU
fXOU TOU ONUATOC UTIOBEIENC OTO TEAOC
TOU TTPOYPAUUATOG.

I'Ipooq(ppc')oTe TN PUOHICH TNG GUCKEUNG
g €&NG:

1. PuBpioTe To mpodypapua otn O¢on 3.

ZTr]v 006vn 8V68|Eewv eudavideTal n

TpEXoUOO TIUA puBuIoNg.

2. I'IO(Tr]OTe TO 5IO(pK8I0( oreyvopoarog ©
1 AR&N o€ -, uexp! va epdavioTel oTnv
006ovn svésiEewv n emoupunTr TIPA
pubuiong.

Tiyég pUBUIONG:

0 Off

1 xounAn

2 peoaia

3 uuni

4 TTOAU uwnAn

3. lMpoocopudoTte mePAITEPW PUOUIoEIQ

OUOKEUNG 1 armoBnkeuoTe Kal
TEQUOTIOTE TIC PUOUICEIC TNG CUOKEUNC.

PuBuioeic ouokeung el

Mpocapuoyn TG EVTAONG TOU RXOU TWV
CNUATWV XEIPICHOU

MmopeiTe Vo TTOOOOPUOOETE TNV EVTOON
TOU AXOU TV TMANKTPWV VIO TOV XEIQIOUO
TNG CUOKEUNG.

npocqppbcTs TN PUOHICN TNG CUCKEURG
wg €&ng:

1. PuBpioTte To mpodypappa otn 6¢on 4.

>Tnv 08ovn evdeifewv epdavileTal n

TPEXOUOQ TIUN PUBUIONG.

2. TMothoTe To dikpKeIx oTeyvopaTog O
N AREN o€ -, uexpl va epdavioTei oTnv
0006vn evdeifewv n embuunTr TIUA
pubuiong.

TigéEQ pUBUIONG:

0 Off

1 xounAn

2 yeoaia

3 uwnij

4 TTOAU UWnAR

3. lMpoocopudoTte MePAITEPW PUOUIoEIC

OUOKEUNC 1 ammoBnKeUoTe Kal
TEPUOTIOTE TIC PUOPIOEIC TNG CUOKEUNC.
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el PuBuioeic ouokeung

Mpoocappoyn Tou xpifPoU oTpoPWV
OTUYIUXTOG

OT1av oTUYPOTE TO POUXT TTPIV TO OTEYVWHT,
UTTOPEITE VO pUBUIoETE GUTO TOV GPIOUO
OTPOGWV OTUWIHOTOC OTN CUCKEUM.
AvaAoya pe To pubuiopévo apiBuo
OTPOPWV OTUYIPOTOC QUEAVETAI N
HEIWVETAI N OIGPKEIC OTEYVOUATOC.

Ymodeign: O puBuiopévog apiBuog
oTPpodwWV OTUWINOTOC dev OAGLE! TN
OIRPKEIO OTEYVWHOTOC TWV
XPOVOTTOOYPOUUATWY.

MpocapHOCTE TN PUBHICN TNG CUCKEUNG
wg €&ng:

1. PuBpioTe To Mpodypappa otn Bgon 2.

ATOONKEUON KXI TEPUATIOHOG TWV
PUBUICEWV TG CUCKEUNG

ATTOONKEUOTE KOl TEPUATIOTE TIQ
pPUBpicEeIg TNG CUCKEUNG WG EENG:
1. TupioTte Tov dIOKOMTN €MAOYNC

TTPOYPALOTOGC, VIO VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUOCKEUN.

>Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal n

TPEXOUOQ TIUN puBuIong.

2. Tathote To Sikpkeix oTeyvoparog O
N AR&N o€ -, uexp! va epdavioTel oTnv
0006vn evdeiewv n emobuunTr TIUN
pubuiong.

Tiyég pUBHIONG:

300 XOUNAN

1800 upnAn

3. TpocapudoTe TEPAITEPW PUBUIoEIC
OUOKeUNC 1N amobnkeuoTe Kal

TEPUOTIOTE TIC PUOPIOEIC TNG OUOKEUNC.
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2. lMepiuévete 5 deutepodAenTa.

Ymodei€n: O pubpioelg mopapévouy
€MonNG KAl YETA TNV OTIEVEPYOTIOINCN TNC
OUOKEUNC QmoOnNKeEUUEVEC.



Ka@apiopog Kai
ouvThnpenon
Kax@apIiopog TNG GUOKEUNG

A MNpoeidomoinon

Kivduvog BavaTrou!

H ocuokeur| ToododOoTEITOI UE NAEKTPIKN
evepyela. Yapxel Kivduvog
nAekTpomAnéiog, otav £pOete oe enadn pe
nAektpodopa pepn. N’ auTd MPooelTe
TTAPOKOA®W TO €ENC:

m  ATevepyoTiomoTe TN
Ouokeun.AmoouvdEOTe TN OUOKEUN OO
TNV mopoxn peupaToc (ToaBn&Te 10 dIC
amd TNV mPEIda).

m  Mnv mavete TOTE TO DIC PE UYPA XEPIAL.

m  Orav TpapdTe TO dIc amd TNV MPEIlA,
MAVETE TTAVTOTE TO iDI0 PIC KAl TTOTE TO
KoAwdI0 Tpododooiag, dIodoPETIKA
umopei va mpokuyel nuid Tou
KoAwdiou Tpododooiag.

m  MnVv KAVETE KOpia TEXVIKN Tporomoinon
OTN OUCKEUN N OTO XGPOKTNPIOTIK&
™G.

m O emOoKeUES Kail orroladnToTe GAAN
£PYO0I0 OTN CUCKEUN TTPETTEl VO
TTPOYUOTOTIOIEITAI HOVO aTTd TNV
utInpEeoia eEuTNEETNONG TIEAGTWV TNC
ETAIPEIOC POC N OO evav
NAekTPOAOYO. To idI0 IoXUEl KOl YIO TNV
QVTIKATAOTOON TOU KoAwdiou
Toododoosiac (OTav eival amapaiTnTO).

m  AVTOMOKTIKO KoAwdIo Tpododoaoiag
utopei va mopayyeABei amo tnv
uttnpeoia e€uTNPETNONG TTEAQTWY TNG
ETAIPEIOC YOG,

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

A MNpoecidomoinon

KivSuvog dnAnTtnpiaong!
AnANTNPIWOEIC OVOBUIGOEIC PTTOPET VO
TTPOKUYOUV amo PECO KaBapIouou, Ta
omoia repiexouv dIaAUTEC, T.X. Bevdivn
KoBapiopou.

Mn xoNnoIUOTIOIEITE KAOOPIOTIKA TTOU
TrepIEXouV BIAUTEC.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog nAekTpomrAn&iag/Znuiag
UAIKOU/ZnIXG 0T cuokeun!

Edv eioxwpel uypooia Tn OUOKeUT), AuTO
UTTIOPEI VO TIDOKOAEDE! BPOXUKUKAWUO.
Mn xonoIPoTIoIEiTE £VO TTAUVTIKO UYNANC
meong, évav aTHOKABAPIOTH, eval AGOTIXO
vePOU N &va TMOTON YEKOOUOU VIO TOV
KoBaPIOPO TNG OUOKEUNC OOC.

Mpocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZNUI& OTN CUCGKEUN

To peoa KaBAPIoHUOU Kol TTPOETIEEEPYACIOC
TWV POUXWV (T1.X. KAOOPIOTIKO ASKESWY,
OTTPEl TPOTTAUONG, K.OL.) UTToPEi var
TTPOKaAEoOUV CNUIA, OE TIEPITITWON TTOU
€pBouv oe emadn pe TIC emdAveleg TNC
ouoKeunc. I’ auTo TTPOOEETE TTAPOKAAL TO
e&ng:

m  Mnv emMTPETIETE O QUTG TO PHECO VO
€pBouv oe emadn pe TIC emdavelec TNG
OUOKEUNC.

m  KobopioTe Tn ocuokeur Yovo pe vepd
KOl VOl HOAOKO, UypO TIOVi.

m  ATIOUOKPUVETE QUECWC TUXOV
OTIOPPUTIAVTIKO, OTTPEI I GAMQ
UTTOAEIPPOTOL.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

Kax@apiopog Tou aicnripa
Uypooiag

Yrodei€n: O aiobnTneac uypaoiog LETPG
TO BaOUO UypOoiag TWV POUXWV. MeTd amod
HOKPOXPOVN XPron UmopouV va
evanoTeBoUV AeTITA UTTOAEIIPOTO OAGTWY
O0BEOTIOU 1) UTTOASIUPOTON OTTOPPUTTAVTIKGWV
Kol UEOWV GPovTidaG. AUTA TO AMOBEUOTO
TIPETIEI VO AMTOUOKQUVOVTOI TOKTIKA,
OlodopeTIKG TIBeTON OE KivOUVO TO
OTTOTEAEOUO TOU OTEYVWHOTOG.

1. Avoi&te Tnv mopTO.

2. KabopioTe TOV aioBNnNTAPG UYPACIaC e
EVO TPOXU Ghouyyapl.

Mpoocoxn!

O xI6ONTHPAG UYPACING UTTOPE] VO
utooTel ZnuId.

O a1oBNTAPOC UYPaCIaC amoTeAsiTal OO
avo&eidwTo XGAUBa.Mnv KabapioeTe Tov
aIoONTHPO e TPAXIA UAIKG Kol CUPHC
TOIYIUOTOC.
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Ka@axpiopog TG Hovadag
darmedou

KoTa TO OTEYVWHO OUAEYOVTOI TO XVOUBIa
KOl Ol TPIXeC omd TOl POUXO OTN HOVAdO
damedou. KabapioTe Tn povada domedou
TNC OUOKEUNG, OTav oTnv 0006vn evoeifewv
eudavicetar n unodeiEn: E.

Mmopeite va KabapioeTe emiong TN Hovada
oomedou TNG CUCKEUNG, OTaV QUTH N
uttodel&n Oev eudavideTar otnv 00dvn, T.X.
o€ TepinTwon eudavolc pumavongc.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog TpXUPaTIGHOU!

Mmopei Vo KOYETE Ta XEPIO OOC OTO
KoPTEPG TITEPUYIO TOU EVOAMGKTN
OeppoTNTOC.

Mn ayyieTe T ITEPUYIO TOU EVOANAKTN
BepudTNTOC UE TO XEPIO.

Ymodei€n: APnoTe TN OUOKEUN) VO
Kpuwoel YeTd Tn Aeitoupyia mepimou 30
AeniTdt, TPOTOU GPXIOETE e TOV KABOPIoUO.

KaBapioTe Tn povada SAmmEdou wg
oKoAoUbwg:

1. KoBapiopodg tou diltpou
xvoudlwv.— ZeAida 32
2. Avoi&te Tn Bupida cuvTnpnong omd TN

AaBn. \—//
@




Kabapiote Tn Bupida ouvtrpnonc ye
EVO HOAGKO, UYPO TTOWVI.

. AmtaodaAioTe TO HOXAO TOU KGAUPPOTOG
TOU eVOMOGKTN BeppoTnTaC.

. TpaBn&re £€€w TO KAAUPUO TOU
eVOMOKTN OeppoTnTag amd Tn AaRn.

6.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

TpaBn&te To oTpwUa GiAToOU
TTPOOEKTIKA OO TO KAAUMUO TOU
eVOMOKTN BeppdTNTOC.

Ymodei€n: MpooékTe, va unv
mpo&evhoeTe CNUIG OTO OTPWHO
diATpou.

KobopioTe To KAAUPPG TOU EVOANGKTN
OepuOTNTOC PE I HOAOKIG BoUpTOoO.
Yrodeign: Mpooekte, va unv
TTOPOUEIVEl KaPIa puTTovon oTn
oTeyavoTIoinon.

ZemAUVETE TO OTPWHO GIATOOU KATW
armd TPEXOUPEVO VEPO KAl OTUYTE TO
vePO UE TO XEPI.

Ymodei&eig

— e mepinmTwon peydAng pumavong
UTTOPEITE VO KOBOPIOETE TO OTPWUO
GINTPOU TTPOOEKTIKG g HIO
NAEKTPIKI oKoUTTO.

— Tl Tov KaOopIopd XpnolpoTtoleite
OTTOKAEIOTIKA KABOPO VEPO, KOVEVD
OTTOQPEUTIAVTIKO.
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el

9.

10.
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Kaboplopog Kol ouvTripnon

[MepdioTe TO OTPWHO GIATPOU eVTEAWS
OTO OTNPIVUOTO TOU KOAUPUGTOC TOU
eVOAMOAKTN BeppdTNTAC.

Ymodei&eig

- [pooelTe, va eptoeTe TO KOOBAPO
Kol 0TeyvoO oTpwua GiATpou oTa
oTNPIYUOTa, OTTWC GaiveTal oTnv
EIKOVO.

- To oTpwpa GiATpou Oev EMTPETETAI
VO TTOpaLopdwbei, va utooTei
dnuIG 1 va TotoBeTnOei avamoda.

- Mrmopeite va mopayyeiAeTe eval VEO
OTPWHO GIATPOU, KOTW OO TOV
apIBud avtaAakTIKoU: 12022801
oTnv utnpeoia eEutnpeTnong
meAATV. T OTOIXEIO ETMKOIVWVIOG
OAwV TwV XWpwv Ba Ta Bpeite oToV
ETMIOUVOTITOUEVO TTIVOKO TWV
UTINPECIWV eEUTTNPETNONG TIEATWV.

EkTeAéoTe TOr akOAoUBQ BripaTa oe

TIEPITTWON eudavous puTTAVonC

(EVOANKTIK):

a) 2nKwoTe ehadpd TN peoaia yA\wooo
TOU &vOeTOU.

b) TpaBn&te €€w TO €vOETO OPICOVTIA.

C) =emAuveTe TO £vOETO KATW OTo
TpexoUuevo vepO Kol OTEYVWOTE TO.

d) Kabopiote To dvoiyua TNC
OUOKEUNG UE Vol HOAOKO, UYPO
TTawvi.

Ymodei€n: Mpooékte, va unv
mpoevhoeTe {NUIG OTOV OKGAUTITO
EVOMOAKTN BepudTNTOC.



e) KabopioTe Ta ITEUYIG TOU
EVOMOKTN OepudTNTOC TTOOOEKTIKA
Je TNV NAEKTPIKA OKOUTIG KOl TO
TTPOCAPTNUO BOUPTOOC.

Ymodei€n: MpoogkTe, va kabapioeTe
ammd EMAVE TTPOC TO KATW KAl VO PN
AuyioeTe 1 va punv mpo&evnoete CnUIG
OTG ITEPUYIO TOU EVAAAKTN
OepudTNTOC.

f) Zmpwére peoa 10 £vOETO 0PICOVTIO
pexp! va aodoaAioel N YAwooo e Tov
XOPOKTNPIOTIKO NXO.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

11. Znpwé&Te €O TO KAAUPUOL TOU
eVOMOKTN BepudTNTOC amrd TN AaRBn.

Yrodeign: Mmopeite va ommpwéeTe
UEOO TO KAAULILION TOU EVOAGKTN
OepuodTNTOC POVO, OTAV TO EVOETO
BpiokeTal oTn OUOKeUN).

12. AOPOAIOTE TO HOXAO TOU KOAUPUOTOC
TOU eVOMOAKTN BeppoTNTOC.

13. KAeioTe Tn Bupida ouvthpnong.

‘Exete kaBapioel Tn povada damedou TNC
OUOKEUNC.
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el BonBeia oTn cuokeun

BonOeix oTn cUCKEUN

H ouokeur) dev EEKIVO. EAeyEre TO DIC KOu TIC 0ODOAEIEC.

TOOAOKWLIOL, m  HmoooTnTo Twy pouywy EEMepaoTnKe N £xel emAeyei AGBOC MPOYPOLHO
yio EvVor €i00C UGAOLOTOC.2TOV TIVOKO TROYPOUOTWY Bot Bpeite OAEC TIC
amapoiTnTeC MAnpodopiec.—> ZeAida 24
= Adaipeote To poUXal OUEOWC LIETH TO OTEYVWLIA OO TOV KAdO. Mopapevo-
VTOIC TON POUXOE OTOV KOO0 TOOAGKGVOVTO.

E&epyeTon vepo. m H ouokeun) umopei va éxel khion. EuBuypappiote T ouokeun.

m  BsPBoiwbeite, 0T 0T Povado dOmEDOU:
- To k&\uppa Tou eVOAGKTY BepuoTNTOC €ival 0waTG 0odaLEVO.
- H oreyavomoinon Tou KOAUPHOTOC TOU eVOAMAKTN BEppOTNTOC Dev

gival Aepwpevn.

— Jehioa 38

m  OTav 0 IPOCIPETIKOG EUKAUTTOC OWANVOG OTOXETEUONC™ EIVOI EYKATEDTN-
pevoc, BeBoiwoeite, 0TI 0 EUKAPTTOC 0WANVOC OMOXETEUONC EIVO 0WOTH

0UVDEDELEVOC.
H ouokeur) eival oty KomaioToon — H 0UOKEUN avayvwpIoe i uwnArn Beppokpaioia Kol Eekivnoe T dlepyoioia
TPOOWPIVAC OTOONG, OAN O CoolDown. H pUBuion Tne Beppokpaociog Imopei vor Olapkeoer péxpl ko 10
KGOOC MEPIOTPEPETO. Aermo. Mmopeite v iakoweTe T iepyaaio CoolDown omoTednmoTe, avoiyo-
VTOC TNV TIOQTOL.
To mpoypappo eV EEKIVG BeBaiwbeire, o1l

N TOPTO EIVOI KAEIOTH).
m N Aemoupyio 3 sec. o—= (KASIBWUQ) ival amevepyomoinpévn
m [lomBnke To évopén/mauon
Yriodei€n: e mnepinmwon mou £xel PUBHIOTE Wiol KaBUATEPNON TOU TTPOY RGO
70C PE0w ANEN ag =1, EEKIVG TO TIPOYPOILLIO CpYOTENO.
H epdoviopevn diGpKeIoi Tou Kavevo apapo. O oioBnmmpac uypaoiog mpoodiopicsl TNy umoAoimn uypoia
TIPOYPOUHOTOG OAAGICEI KOTOL T OTOl POUXO! KOI TTPOOOPLIOCE! TN DIGPKEIN TOU TPOYPAHLIOTOC (EKTOC 0o Tot XPO-
DIGPKEIN TNC IOOIKOIOIOE TOU OTE-  VOTIPOYPOLIKIOY).
YV@HOTOC.
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BonBeia oTn cuokeun el

Tor pouya Oe 0TEYVWVOUV 0WoTO ) m  Tot (eoTd poUXor JETA TEAOC TOU TIPOYPOULIOTOC TOl HOBAVETOI KOVEIC TTIO
gival oKOPN TIOAU UypOL. UYPG o’ 0,T1 £IVOI IPOYLOTIKA. ATTAQOTE Tot pOUXO KOl 0iraTE TO VO KPUG)-
oouv.
m  [Ipoooppoare 1o emMBUUNTO OTEYVWHO I) aUENOTE TO B0 OTEYVWHATOC.
AUTO IOPOTEIVET TO XPOVO OTEYVWLIOTOC e aTaBEPN MOpaEvoUaa Beppo-
Kpaoia,
m  EmAEETE XpOVOTPOYPOILILIO VIO VOl QUVEXIOETE TO OTEYVWHO TWV QKON
UYPWV POUXWV.
m  EmASETE XpOVOTPOYPOLILO VIOH LICt HIKPI) TIOOOTNTO POUXWY.
m  Mnv &emepOioeTe T PEYIOTN TOOOTNTO POUXWV EVOC
mpoypaupoToc.— 2eAida 24
m  KoBopioTe Tov o1oBnTrpor Uypoiaiae oTov KAd0. Evar AeTTo 0TpRo oMo
Ghoma aoBeaTiou 1 UTOAEILOTON OMOPEUTAVTIKWY Kall LEOWY GPOVTIDOC
Jmopel vor oxnuamoTel AV aTov aloBnTAPa Kol Vol BE0E! o€ KivOUVOo T
Aeiroupyio Tou.—> JSedida 38
= To oTeyVWHO O10KOMNKE AOYW DIOKOTINC TOU PEUPOTOC, EVOC YEUOTOU
D0XeIoU CUMUKVWUATOC 1} AOyw UMEPROICNG TOU HEYIOTOU XPOVOU OTEYVG®-
joroc.
Ynodeién: Mpooete emong TIC oUPBOUAEC yiaiTo TIAUOIN0.—> Sehida 27
H uypoaia oTo Xwpo aveBoivel.  AepiaTe ENOIPKWE TO X6PO.

Acuvniotol 60puB0I KOTA TO 0T~ Komt T 0TéYVWHE dNUIoUPYOUVTON yiol ASITOUPYIKOUG Adyouc BOpuB0I omo TNy

YV@HO. avTAio ko To aupmieatr). Autoi 0g Oeixvouv piac AGBog Aeiroupyiot TG
OUOKEUNC.

H ouokeur) TopoAo To oTeyvwpa  Kavéva opaApo. H ouakeur) pe ovTAio BepuoOTNTOC OTEYVRVE] OMOTEAEOOTIKO-

gival Kpuo. TEPO OTIC XONAEC BEPHOKPOOIEC.

To mpoypappa oteyvaporoc dio-  OTov GioKomel To TPOYPOLI0t OTEYVWHOTOC AGYw IOC DIOKOTIC TOU PEUPOTOC,

KOTINKE. EeKIVIaTE TO TIPOYPOLIO EaVEL 1) ohopEaTE Kol OMAGYOTE T POUYOL.

XpOvOC OTEYV@HOTOC IOAU Jeyd-  m H ouokeun pmopei var eivol Aepwpevn pe xvoudio. AUTO TIPOKONET Evov
Aoc. LeYOAUTEPO XPOVO OTEYVRHOTOC.
- AnopokpUvete To yvoudio.—> ZeAida 32
- KoBopiote T povada domedou. — Sedida 38
m 0 evoMAKTNG BeppOTNTOC UMOpPE! var eival AepwpEVOG e xvoudia. 2 miepi-
KON eUdavouC pumavanc KaBapioTe Tov aKOAUTTO EVOAAIKTN BepOTN-
TOIC TOOOEKTIKA! [ie Hia NAEKTOIKI oKoumo. — JeAida 38
= Mo gpoypevn N pio un eAeuBepa pooiTr) €i0000C TOU OEPO OTN CUCKEUT)
LMopEl Vot GUEN0El TOV XPOVO OTEYWRUOTOC. KpoTraTe Ty £i0000 TOU 0Epa
eheubepn.
m Mo Bsppokpooio mepiBeihovtoc xopnAatepn omd 15° C ko upnAoTepn
ano 30° C pmopei vor ougnagl Tov XpOvo OTEYWWLATOC.
= Mo ovemopKnc KUKAOGOPIO TOU 0EPO OTOV XWPO LMope! var auroel Tov
XPOVO OTEYVRUOTOC. ECOEIOTE EMOIPKAWC TOV X6)PO.

* avahoyor e Tov €E0MAIOHO TNC OUGKEUNC 1) Tot DIOBEILIOE EE0PTALIOTON

Ymodeign: Otav dev umopeite va SlopBwoeTe ol id1ol pia BAGBN Ye amevepyoroinon Kal
EVEPYOTIOINON TNC CUOKEUNC, ammeubuvBeite oTnv umnpeocia e€utnPETNONGg
meAaTwv.— 2eAida 47
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el MeTadop& TNG CUOKEUNG

MeTagpop& TnG
OUOKEUNC

Anpoe:léonoinon

Kiviuvog TpaXUHOTIGHOU/INHIRG UAIKOU/
{npi&g oTn ocuckeun!

Ed&v md&oeTe kamoia oo Tol TPOEEEXOVTO
hEPN TNG OUOKeUN (T.X TNV TOPTA TNC
OUOKEUNG), VIO VO TNV ONKWOETE 1 VO TNV
UETOKIVIOETE, UTOPEI QUTA TOL EPN VOl
OTMIGCOUV KOl VO TTOOKOAEOOUY
TOOUUOTIOUO.

Mnv maveTe KATOI0 OO TG TTIPOEEEXOVTT
PEPN TNC OUOKEUNC, VIO VO IETOKIVIOETE
TN CUCKEUN.

A MNpocidormoinon

Kivduvog TpXUpMaTIGHOU!

m H ouokeun eivai oAU Bopid. To
ONKWUO TNC OUOKEUNC UTTOPEI Vot
odnynoel oe TPOUUATIOUO.

Mn ONKWOoETE TN CUCKeEUN UOVOI OGC.

m H ouokeur) éxel KOPTEPEC OKUEC, OTIC

OTT0IEC PTTOPEI VO KOYETE TO XEPIO OGC.

Mnv mAveTe TN CUOKeEUN Ao TIC
KOPTEPEC OKUES TNC. NG VO ONKWOETE
TN OUOKEUN, XPNOIYOTIOINOTE YAVTIO
TTPOCTOOIA.

MPoETOINKOTE T CUCGKEUN YIX Th
HeTadPOP& WG AKOAOUOWG:

1. TpaBn&te €€w opilovTia To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC Kol adeIdoTe TO.

S s

~
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2. >mpwéte Eava To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC HECO OTN CUOKEUN,
pexp!l va aodaiiosr aiodbnTa.

N —

3. EvepyoroinoTe Tn CUOKeUN.

4. PubuioTe &va ommolodnmoTe TPOYPOUUO.

5. TMoathoTe TO EvapEn/malon .

6. [epiuévete 5 AemTa.

TO OUUTTUKVWUC QVTAEITA.

7. AdeidoTe TO OOXEIO OUUTTUKVWUOTOC €K
Veou.

8. ArmevepyorolnoTe Tn OUCKEUN.

9. AnoouvdéoTe To IC TNG CUCKEUNC ammo
TO OIKTUO TOU PEUOTOC.

H ouokeun eival Twpa ETOIUN VIO

peTadopa.

Mpocoxn!

YAIKEG NMIEG Kl TNUIEG OTN CUCKEUN
MapoAn TNV GvtAnon ouvexidel va
BpiokeTal akopn Aiyo uttdAOITTO vepO oTN
ouokeur). To umdAoimo vepd pmopei va
XuBei Kail va IpokaAeoel {NUIEG.

M’ auTd peTadeEpeTe TN cUoKeun OPOIO.



TIHEC KOTAVOAWONG el

TINEG KATAVAAWONG

Nivakag TIHOV KATAVEAWGCNG

ApiBu6C oTpodLv pe .
e | e oy
(oe oTpodéc/AenTo)
BapBokepd 8 kg 4 kg 8 kg 4 kg
JTéYVWHa vTouAdmog [H* 1400 177 111 1,63 1,01
1000 200 125 1,87 1,14
800 223 139 2,11 1,27
JTéyvwpa oidepwpaToc A)* 1400 135 78 1,23 0,71
1000 158 92 1,47 0,84
800 181 106 1,71 097
OUVOETIKG 3,5kg 3,5kg
JTEYVWHO vTouAamog [H* 800 67 0,57
600 78 0,67

PUBuIon mpoypapoTOC Vio EAEYXOUC OUPWV g TO IaxUov Eupwaiko mpoTumo EN61121.
ToTIPEC UMoPOUY vor omoKAIVOUY OO TIC aVOGEPOLIEVEC TIHEC OVOAOYOX Lig TO £I00C TOU UGACATOC, T 0UCTAON
TWV POUXWV TTOU TIPOKEITON VoL OTEYVWOOUY, TNV UTTOAQITIN Uypoaiol Tou UdACHATOC, Tou puBpIopévou Bobuol aTe-

YVQUOTOC, TNC TOOOTNTOC TWV POUXWY, TV 0UVONKWY MEPIBOMOVTOC KABWE KO 0€ TIEITITKON EVEQYOMOINaNC
TWV TIPOOBETWV ASITOUPYIWV.

To XMOTEAECHUATIKOTEPO TIPOYPAUHX VIX BAUPBAKEPK UPKCHAT

To akoAoubo ">TavTap mpoypouua BapBokepwv" (xapakTnpeiCopevo e <) givai
KOTAMNAO VIO TO OTEYVWUG UETPIWG UYPWV BOUBOKEPLY POUXWV KO O OXEON Ue TN
OUVOUOOUEVN KATAVOAWON EVEPYEIOG VIO TO OTEYVWHO UYPWV BAUBAKEP®WY POUXWY EIVOI
TO OTOTEAEOUATIKOTEQO.

ITAVTaP TIPOYPAHHATA Via BapBakepd oUHdwva pe TRV TpExouaa diaradn Tng EE 932/2012

Mpoypappa + EMOupnTo oréyvwpa  Qoprtio KaravaAwon evépyelog  AIGPKEIX TIPOYPAHPHATOC
(oe Kg) (oe kWh) (oe Aemrar)

Boppakepa + < yia dUAaEn [ 8/4 1,87/1,14 200/125
PUBuIoN MPOYPAUHOTOC VIt EAEYXOUC KOil EVEPYEIOKI Orpoven oupdwva pe Tnv odnyio 2010/30/EE
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el Texvika oTolxeia

TeXVIK& oTOIXEI
AlxoTdoeIg:

850 x 600 x 640 mm

(MAGTOG X BABOC X LYog)

B&pog:
56 kg (avéAoya To HOVTEAO)

ZUuvdeon oTo NAEKTPIKO SikTUO:
T&on diktuou 220 - 240 V, 50Hz

OvopooTikd pevpa 10 A
OvopaoTiKn 1oxuc 600 W
M&yioTn mMoooTNTX POUXWV:
8 kg

Amoppodoupevn 1IoXUG 6TV

OITEVEPYOTTOINMEVN KATAOTXON:

0,10 W
Amoppo¢doUMEVN IGXUG OTN UN

AITEVEPYOTTOINMEVN KATROTXON:

0,10 W

EowTepikog pwTICHOC K&GOOU”
OepHoKkpaoia MEPIBAAAOVTOG:
5-35°C

*

avaAoya pe Tov eE0TAIORO TNC
OUOKEUNC
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Amocupon

E ATTOCUPETE TN CUCKEUOOIO KO TN

- OUOKeUun oUUdGWVO he Toug
KQAVOVEC TTPOOTOIOIOG TOU
mepIB&AOVTOC.
AUTI n cuokeun eival
XOPOKTNPIOPEVN OUUbWVA Pe TNV
eupwrmaikn odnyia 2012/19/EE
Tiepi NASKTPIKQWV Kol
NAEKTOOVIKWV TTOANIWV CUOKEUWV
(waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
H odnyia auTr) kabopilel Ta
TAQIOIO VIO TNV OTTOCUPON KAl
alomoinon Twv ANV CUOKEUWYV
ye 10xU 0' OAn Tnv EE.

Mpocoxn!

Kivduvog nmupkayig/Kivéuvog
SnAnTnpiaong/YAIKEG ZNUIES KXI TNMIES
OTN CUOKEUR

H ocuokeun epiexel To GIAIKO OTO
TrepIBAAoOV, OMG eUPAEKTO YUKTIKO LECO
R290.Mia un evdedelypevn amdoupon
ptopei va odnynoel oe TTUPKOYIA Kol 08
dnAnTnpidioeig.

AMooUpETE OWOTA TN OUOKEUN KOl NV
mpoéevroete NUIG OTOUG OWANVEC TOU
KUKAWUOTOC TOU WUKTIKOU PEOCOU.



Yminpeoia e€utinEETNONG TTEAXTWV

Yrinpeoix

e&urnpeTnong
MEAXTWV

Otav dev pmopeite va dlopBwoeTe o1 idIol
pia BAGBN pe evepyoroinon Kol
QTIEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG,
ameubuvOeiTE TTAPOKOAW OTNV UTTNPECIC
e€umNEETNONG TTEAATWV.— 2UVNUUEVOS
TVOKOC TWV KEVTPWY eEUTINPETNONG
meAaTwVv ) 0To e€wdUAO

Epeic Bpiokoupe mavToTe TNV KATGANAN
AUon, akdun Kol yia TV armoduyn Twv
AOKOTIWV ETMOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

AWOTE TTOPOKOAW OTNV UTTNPECIC
e&utnNpPETNONG EATV TOV OpIBUO
mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov apiBuod
KaTaokeung (FD) TNG ouoKeung.

E-Nr. FD
E-Nr. ApIBuOG TTPOIOVTOG
FD APIBUOC KOTOOKEUNG

AuTA Ta oTOIXEIo O Tal BpeiTe *avaAoya TO
povTeAo:

EowTepik& oTnv mOpTA*/0TNV QVOIXTH
Oupida ouvTrpNonc* Kail otTnV mMow MAeUp&
TNG OUOKEUNG.

EpmoTeuOEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOTXOKEUQGTI).

Arneubuvbeite 0’ epdc. ETol e€aodoalileTe,
OTI N EMOKEUN Oa TpayhoToronBei amd
EKTTOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pPIC e
TOL YVNOIO OVTOAOKTIKA.

el

47



BSH OIKIAKEX XYZKEYEX A.B.E.
17° XAy EBviking 080U ABnvav — Aapiag & Motapod 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA ZHMEIA SERVICE PITSOS

A6nva:

17° XAy EBvikng 0dou ABnvav — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©egaahovikn:

0806 Xahkng, Natplapxikd Muhaiag, 570 o1 Muhaia, T.6. 60017 Oépun
HpdkAeto - Kpritng:

Aew@. EOvIKNG AvtioTdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

XapaAdunn 57, 262 24 Wnhd Ahavia

MANEANAAIKO THAEOQNO EZYMHPETHEHE: 18482  (24/7, wwrikd xpéwon khfionc mpog ebvikd diktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24/7, standard call charge in national networks)

AvaZntiote Tov MANCIEDTEPO £50UGLOBOTNHEVO GUVEPYATN pag PEA AMo Tnv 1oTooeA(da pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on our Website .........cccccuvvvccuriccrrenccurencncnne www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO PaG KATAGTNUA/OUF €SHOP ..eveeevererrreereerreerenaans www.pitsos-eshop.gr

OEXZXAAONIKH
[ ]

NATPA AGHNA

HPAKAEIO
o

9001388484 (9806) el
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	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/φωτιάς/ ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος φωτιάς/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	1. Συνδέστε το φις της συσκευής στην προβλεπόμενη γι’ αυτό πρίζα.
	2. Ελέγξτε τη σταθερή προσαρμογή του φις.
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή
	Υπόδειξη:


	Πριν την πρώτη χρήση
	Υπόδειξη:

	Προαιρετικά εξαρτήματα



	9 Σύντομες οδηγίες
	Σύντομες οδηγίες
	Υπόδειξη:

	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή
	Επισκόπηση συσκευής
	Λωρίδα κάλυψης
	Διακόπτης επιλογής προγράμματος



	Y Οθόνη ενδείξεων
	Οθόνη ενδείξεων
	Ένδειξη
	Περιγραφή
	Πληροφορίες
	Υποδείξεις

	Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρυθμίσεις συσκευής

	/ Πίνακας προγραμμάτων
	Πίνακας προγραμμάτων
	Πρόγραμμα
	μέγιστο φορτίο
	Υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υποδείξεις


	0 Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρύθμιση προγράμματος
	Λειτουργία
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:

	Z Ρούχα
	Ρούχα
	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης/φωτιάς!
	Προσοχή!

	Ζημιές στον κάδο και στα ρούχα
	Υποδείξεις


	Ταξινόμηση των ρούχων
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές στη συσκευή ή στα ρούχα


	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση της συσκευής
	Υπόδειξη:
	1. Προετοιμάστε και ταξινομήστε τα ρούχα.
	2. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής προγράμματος, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	3. Ανοίξτε την πόρτα.
	4. Βάλτε τα ρούχα ξεδιπλωμένα στον κάδο.
	5. Κλείστε την πόρτα.
	Προσοχή!

	Πιθανότητα υλικών ζημιών στη συσκευή ή στα ρούχα.
	Υπόδειξη:


	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:
	1. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα.
	2. Προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις του προγράμματος, εάν το επιθυμείτε. ~ "Ρυθμίσεις προγράμματος" στη σελίδα 26


	Εκκίνηση του προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Πορεία προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων
	1. Ανοίξτε την πόρτα ή πατήστε το έναρξη/παύση για μια διακοπή.
	Υπόδειξη:
	2. Συμπληρώστε ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια άλλη ρύθμιση προγράμματος.~ "Πίνακας προγραμμάτων" στη σελίδα 24 ~ "Ρυθμίσεις προ...

	Υπόδειξη:
	4. Κλείστε την πόρτα.
	5. Πατήστε το έναρξη/παύση .

	Υπόδειξη:

	Διακοπή προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος του προγράμματος
	Απομάκρυνση των ρούχων και απενεργοποίηση της συσκευής
	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής προγράμματος, για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.

	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!

	Κίνδυνος βλάβης στην υγεία και υλικών ζημιών
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.


	Απομάκρυνση των χνουδιών
	Υπόδειξη:


	Καθαρίζετε το φίλτρο χνουδιών μετά από κάθε στέγνωμα:
	1. Ανοίξτε την πόρτα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών. Προσέξτε, να μην πέσουν τα χνούδια στο ανοιχτό κανάλι.
	4. Ανοίξτε το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	5. Ανοίξτε και τις δύο σήτες.
	6. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από τις δύο σήτες.
	7. Ξεπλύντε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό.
	8. Στεγνώστε τα φίλτρα χνουδιών, κλείστε τα και τοποθετήστε τα ξανά.
	Προσοχή!
	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή
	2 Ρυθμίσεις συσκευής
	Ρυθμίσεις συσκευής
	Ασφάλεια παιδιών
	Υποδείξεις

	Προσαρμογή των ρυθμίσεων της συσκευής
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 1.
	2. Πατήστε το έναρξη/παύση και κρατήστε το πατημένο, συγχρόνως:
	3. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 2.
	4. Αφήστε το έναρξη/παύση ελεύθερο.


	Προσαρμογή της έντασης του ήχου των σημάτων υποδείξεων
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 3.
	2. Πατήστε το διάρκεια στεγνώματος 5 ή λήξη σε f, μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη ενδείξεων η επιθυμητή τιμή ρύθμισης.
	Τιμές ρύθμισης:
	3. Προσαρμόστε περαιτέρω ρυθμίσεις συσκευής ή αποθηκεύστε και τερματίστε τις ρυθμίσεις της συσκευής.


	Προσαρμογή της έντασης του ήχου των σημάτων χειρισμού
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 4.
	2. Πατήστε το διάρκεια στεγνώματος 5 ή λήξη σε f, μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη ενδείξεων η επιθυμητή τιμή ρύθμισης.
	Τιμές ρύθμισης:
	3. Προσαρμόστε περαιτέρω ρυθμίσεις συσκευής ή αποθηκεύστε και τερματίστε τις ρυθμίσεις της συσκευής.


	Προσαρμογή του αριθμού στροφών στυψίματος
	Υπόδειξη:
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 2.
	2. Πατήστε το διάρκεια στεγνώματος 5 ή λήξη σε f, μέχρι να εμφανιστεί στην οθόνη ενδείξεων η επιθυμητή τιμή ρύθμισης.

	Τιμές ρύθμισης:
	3. Προσαρμόστε περαιτέρω ρυθμίσεις συσκευής ή αποθηκεύστε και τερματίστε τις ρυθμίσεις της συσκευής.


	Αποθήκευση και τερματισμός των ρυθμίσεων της συσκευής
	1. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής προγράμματος, για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	2. Περιμένετε 5 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη:
	D Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος θανάτου!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος δηλητηρίασης!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή

	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:
	1. Ανοίξτε την πόρτα.
	2. Καθαρίστε τον αισθητήρα υγρασίας με ένα τραχύ σφουγγάρι.

	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.

	Καθαρισμός της μονάδας δαπέδου
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Υπόδειξη:
	1. Καθαρισμός του φίλτρου χνουδιών.~ Σελίδα 32
	2. Ανοίξτε τη θυρίδα συντήρησης από τη λαβή.
	3. Καθαρίστε τη θυρίδα συντήρησης με ένα μαλακό, υγρό πανί.
	4. Απασφαλίστε το μοχλό του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.
	5. Τραβήξτε έξω το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας από τη λαβή.
	6. Τραβήξτε το στρώμα φίλτρου προσεκτικά από το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας.
	Υπόδειξη:
	7. Καθαρίστε το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας με μια μαλακιά βούρτσα.

	Υπόδειξη:
	8. Ξεπλύνετε το στρώμα φίλτρου κάτω από τρεχούμενο νερό και στύψτε το νερό με το χέρι.

	Υποδείξεις
	9. Περάστε το στρώμα φίλτρου εντελώς στα στηρίγματα του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.

	Υποδείξεις
	10. Εκτελέστε τα ακόλουθα βήματα σε περίπτωση εμφανούς ρύπανσης (εναλλακτικά):
	a) Σηκώστε ελαφρά τη μεσαία γλώσσα του ένθετου.
	b) Τραβήξτε έξω το ένθετο οριζόντια.
	c) Ξεπλύνετε το ένθετο κάτω από τρεχούμενο νερό και στεγνώστε το.
	d) Καθαρίστε το άνοιγμα της συσκευής με ένα μαλακό, υγρό πανί.

	Υπόδειξη:
	e) Καθαρίστε τα πτερύγια του εναλλάκτη θερμότητας προσεκτικά με την ηλεκτρική σκούπα και το προσάρτημα βούρτσας.

	Υπόδειξη:
	f) Σπρώξτε μέσα το ένθετο οριζόντια μέχρι να ασφαλίσει η γλώσσα με τον χαρακτηριστικό ήχο.
	11. Σπρώξτε μέσα το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας από τη λαβή.


	Υπόδειξη:
	12. Ασφαλίστε το μοχλό του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.
	13. Κλείστε τη θυρίδα συντήρησης.





	3 Βοήθεια στη συσκευή
	Βοήθεια στη συσκευή
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:


	L Μεταφορά της συσκευής
	Μεταφορά της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	2. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	3. Ενεργοποιήστε τη συσκευή.
	4. Ρυθμίστε ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	5. Πατήστε το έναρξη/παύση .
	6. Περιμένετε 5 λεπτά.
	7. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	8. Απενεργοποιήστε τη συσκευή.
	9. Αποσυνδέστε το φις της συσκευής από το δίκτυο του ρεύματος.
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης

	8 kg
	4 kg
	8 kg
	4 kg
	1400
	177
	111
	1,63
	1,01
	1000
	200
	125
	1,87
	1,14
	800
	223
	139
	2,11
	1,27
	1400
	135
	78
	1,23
	0,71
	1000
	158
	92
	1,47
	0,84
	800
	181
	106
	1,71
	0,97
	3,5 kg
	3,5 kg
	800
	67
	0,57
	600
	78
	0,67
	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα
	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	Πρόγραμμα + Επιθυμητό στέγνωμα
	Φορτίο
	(σε Kg)
	Κατανάλωση ενέργειας
	(σε kWh)
	Διάρκεια προγράμματος
	(σε λεπτά)
	{ Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία

	) Απόσυρση
	Απόσυρση
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς/Κίνδυνος δηλητηρίασης/Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	4 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


