SIEMENS

YTEYVWTNPI10

WT47W568GR

el  0dnyieg xpriong katL 0dnyieg TomoBétnong



To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
papKoc Siemens .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
a&lwoeIc TToIOTNTAC TNG HAPKOCG
Siemens, KGBe OTEYVWTNPIO, TIPIV
EYKOTOAEIPEI TO EOYOOTACIO HOG, EXE
eheyxOei TTPOOEKTIKA YIO OWOTH
AeIToupyia Kal &pIoTn KOT&oTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTOL HOG, TO eEXPTHHOTA, TOL
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pac Ba
Bpeite oTNV 1I0TOCEANIDD LOG
www.siemens-home.bsh-group.com n
ameuBUVOEITE OTOL KEVTPO TEXVIKNG
efutiNPETNONG TIEAATWV TNG ETAIPEIG
yag.

Av o1 odnyiec Xpnong Kail TomobeTnong

niepiypadouv S1adopa HOVTEAR, TOTE OTO
avTioToIxO onueia viveTal avagopd OTIC
Olodopec.

BN

©eTeTE TO OTEYVWTNPIO O AsiToupyia,
adoU dloRAoeTE TPWTO TIC TTAPOUOEC
Odnyvieg xprong kai TormobeTnong!

Kavoveg mapoucioong
A Mpoeidomoinon!

AUTOC 0 ouvOUOOPOCG OTO CUBOAO Kal
mpoeidormoinTiKh AEN umodeikvuel PIa
evOeEXOUEVWC emmKivOuvn kaTaoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPQUPOTIOPOUG ) Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeidomoInTikr Ae€n umodeikvuel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei va odnynoel oe UAIKES
dnuieg kai/f oe BAGRN Tou
epIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eic yia TNV 1I0aVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjpora evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc n
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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el MpoBAemdpevn xpron

MpoBAemnopevn xprion

m  AUTN n ouoKeur TpoopileTal POVO VIa
IOIWTIKN OIKIOKT Xpnon.

m  Mnv TomoBeTeiTe N un AeiToupyeite
QUTNV TN OUOKeun omoudnmoTe
evOEXETAI VO eival ekTeOeIPEVN Oe
TTAYETO KO/ 0 OUVONKeC eEWTEPIKOU
XWPEOU.YTIAPXE! KivOUVOC, VO UTTOOTEI
dnuI& N CUOKEUN, EGV TO UTTOAOITIO vepd
TTAYWOEl JEOO OTn ouokeur). Edv ol
EUKOIUTITOI OWANVEG TTAYWOOUV, UTIOPEI
Vo payicouv/oTdoouy.

m  AUTH n OUOKEUN TTPETEl VO
xpnolgotoinBei HOvo VIO OTEYVWHO KAl
GPEOKAPIOUO OUVNOICUEVWY POUXWY,
armoTeAoUUEVA ATTO POUXQ TTOU £XOUV
TAUBEI pe vepd Kol eival KATAMNAG yIo
OTEYVWUG 0 OTeYVWTNPIo (BAETE oTnVv
ETIKETO TOU poUxou). H xpnon Tng
OUOKEUNC VIa GANO oKotTo eival €€w
amnd Tnv evdedelyuevn Xpnon tng
OUOKEUNC KOI OTayOPEUETAI.

m  AuUTH n OuOKeun TTPOOPICETAI VIO XPHon
HEXPI Kol evar peyioto uyog 4.000

HETPWV TTAVW emdaveia TNC BGAACOAC.

MpoToU EVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev UTIGPXOUV 0POTEC CNUIEC
0Tn ouokeun. Mn AelIToupyeiTe TN CUCKeEUN,
OTOV EIVOI EAATTWHATIKN. 2€ TIEPITTWON TTOU
ExeTe omoladNToTe TTPORANUATA, EAGTE
TTAPOKOAW OE eTTadr] pe Tov eEEIOIKEUPEVO
EUTTOPA 00C 1) TO 0€PRIC TIEAATRV TNC
ETAIPEIOG HOG.

AloB&oTe Kol 0KOAOUBNoTE TIC 00nYieg
AeITOUPVIa KOl EYKOTAOTOONC KOl OAEC TIC
AMeC TANpodopiec Mou cuvodeUOUV QUTH
TN OUOKEUN.

DUAGETE ONa TO EYYP DO VIO IO apYOTEPN
XPron n yio Tov emopevo I0I0KTATN.

Ymodei&eig aopaAeing

O1 akoAoubec MAnpodopiec
aodaAeiac Kal TPoeIdOTIOINCEIC
TTOPEXOVTAI VIO VO OOC
MPOOTOTEUOUV OO
TOOQUPOTIOHMOUC KOl VIO TV
armoduyn UNKwV (NUIV OTO
nepIBaAoV 0aG.

QoT000, €ival CNUAVTIKO Vo
AndOouV Ta amopaiTnTO
TTPOANTITIKG HETPO KOI VO
evepynoete pye GpovTida KOTA
TNV EYKATAOTOON, TN
ouvTPENON, TOV KOBOPIoUO Kal
TN AeIToupyia TNGC OUOKEUNC.



Moud1/XTOPO/KATOIKIS IO LW

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog BavaTrou!

To moudid Kol GAG ATOpO TTOU
dev eival oe Beon va
EKTIUMOOUV TOUC UTTQPXOVTEC
KIVOUVOUC KOT& Tn xpnon tng
OUOKEUNGC, UTTOPEl VO
TOQUUGTIOTOUV I UTTOPE! VO
Bpebouv o€ ameIANTIKEG yIO TN
(wn kaTaoTaoelg. 17 auto
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

= H ouokeur pmopei va
xponoipgomoinBei amod 1o maidit
MOVW Ao TNV NAIKIG Twv 8
ETWV KOl OO OTOUO pE
HEIWPEVEC OWHOTIKEC,
aI0ONTNPICKEC N VONTIKEC
IKOVOTNTEC N MO ATOUG PE
eNEIYN EPTIEIPIOC N YVWOEWV
ePpooov eMPBAETOVTAI N EXOUV
AABel odnyiec yia TN xpnon
TNC OUOKEUNG PE QOPOAEIT
KOl €XOUV KOTOVONOEl TOUG
mOavouc KivOUvouc amo Tn
XPNon TNG CUOKEUNC.

s Tammoudid Oev TPETel Vo
maiCouv Ye QuTr TN OUOKEUN.

» Mnv emTpemnete oTa MAIdIA,
va KaBapidouv 1 va
OUVTNPEOUV QUTH TN OUOKEUN
XWPIC €MmMTNENON.

s KpatnoTte 1o maudid KOTw TwV
3 eTWV Kol Ta KOToIKidIo (wat
HOKPIG OO auTh TN
OuUoKeun.

Yrodeieic aodaieiog el

= Mnv adrivete TN ouokeun
XWpIc emThpnon, oTav eival
KOVTO TTAIOIG I OGA\GL OTOQ,
Ta ortoia dev eivail oe Beon
va a&loAoyouv ToUuC
KIVOUVOUC.

/\ Npoeidoroinon
Kivéuvog BavaTou!

Ta moudia Pmmopel va
eYKAWBIOTOUV peEca OTIC
OUOKEUEC Kal va Bpebouv oe
dio omelANTIKN vIa TN CWr) ToU
KOTAoTOOoN.

= Mnv TommoBeThoETE TN
OUOKEUN TTow amod PIa TOPTA,
mou Ba prmopouoe Vo
eummodioel ) vo armoTPEWE TO
TTANPEC AVOIYUO TNG TTOPTOC
TNG CUOKEUNC.

= MOAIC pIa cuokeur GThoEl
oTo TeAoC TNG CwNC TNC,
TooBAETE TO PIC amd TNV
TPICO TIPOTOU OTIOKOWETE TO
KOAwOIO TPOoPodOTIaC KAl
OTN OUVEXEIO KATOOTPEWETE
TNV KAEIDAPIG OTNV TTOPTA
TNG CUOKEUNC.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivduvog aopuiiag!

Eav emtparei va maidouv TA
moudIA Ye TN CUOKEUOOIa, TNV
MAQOTIKN pepBpavn N ye To
UANIKG TNC CUOKEUOOIOG, UTTOPEI
VO TUNIXTOUV O€ QUuTA 1) Vo T
ToaRBn&ouv Mavw amo Ta
KEGOAI TOUC KOl VO TTGOoUV
aoduiio.

KpaTaTe TIC OUOKEUQOIEC, TIC
TTAQOTIKEC PEPBPAVEC KOl TO
HEPN TNC CUOKEUOCIOG HOKPIN
oo 1o TTAIdIA.

/\Npoeidormoinon

Kivduvocg dnAnTtnpiaong!

To OTTOPPUTIOVTIKO KOI TO HEOOK
dpovTidac Pmopei va
odnynoouv oe dnAnTnpiaon, av
avoAwBoUV.

2€ TIEPITTWON KOTATTOOoNC,
(NTNOTE IOTPIKN
oupBouAn.@uAayeTe T
OTTOPPUTIAVTIKG KOl TOL HEOOK
dpovTidaC 0 XwPOUC TTou eV
eival mpooitoi oe maidIa.

/\Mpoeidomoinon
EpeBiopog Twv paTiwv/Tou
oeppaTog!

H emadr pe Ta amoppUITOVTIKG
N TO yeoo GPOoVTIOOC PTMOPEI VO
TTPOKOAEOE! €PEBIOUO TWV
HOTIwv/Tou depUATOC.
ZemAUVETE TO JOTION ) TO BEPUO
00 TTOAU KOAQ, O€ TTEPITITWON
mou epBOei(ouv) oe emadn pe
QTTOPPUTIAVTIKO 1 HEOOK
dpovTidag. DuAdyeTe TO
QTTOPPUTTIAVTIKG KOl TOL HEOOH
dpovTidac oe xwpouc Tou dev
eival mpooitoi oe maidIa.



EykaT&oTaon

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvoc nAekTpormAngiag/
PWTIXG/NHIKS UAIKOU/CNMIRG
oTn cuokeun!

Edv n ouokeun Ogv €ival OwoTx
EYKOTEOTNUEVN, QUTO PTTOPEI VO
odnynoel oe pia emkivouvn
KoTdoToon. EEaodoaiiote Tor
akOAouba:

= H TG0ON TOU PEUpOTOC OTNV
mpida oaC TTPETEl Va TalpIadel
ge TNV OVOPOOTIKA TGON TToU
avodEPETAI OTN OUOKEUN
(mvokida avayvwpiong). Ta
ouvoedepeva dopTial KAl N
amapaiTnTn aohOAEIa
TPOOTAOINC avadEPOVTAl
oTnV MVoKida avoyvwpiong.
= H ouokeun mpermer va
ouvOebei povo oe
evOANOooOpEVN TOON HEOW
gio¢ pido¢ 0OUKO, N OTToIx
EXEl EYKOTOOTOOEI OWOTO.
AuTn n mpida mpeTel va gival
avToTE eAeUBePO TTPOOITN.
m 10 ¢IC Kol n Pia OOUKO
pETel Vo TaIpIAdouV Kol TO
oUOTNHO YEIWwoNC TIPETTEl VOl
€Vl OWOTA EYKOTEOTNHEVO.
= H eykaTaoToon mpemer va
dloBeTel emmapkn dloTOUN.

Yrodeieic aodaieiog el

= 1O QIC TIPETEI VO €ivall
TavTOoTE EAEUBEPQ TTPOOITO.
Edv autd dev eivar duvaTo,
yIO TN OUPPOPPWOoN PE TOUC
OXETIKOUG KOVOVIOUOUC
aodoAeiag, TpeTel Vo
TormoBeTnOei evac dIaKOTTNG
(2-MOAIKOG BIOKOTITNG
arrevepyoroinong) oTn
LOVILN EYKOTOOTOON
oUUPWVO Pe TOUG
KOVOVIOUOUG NAEKTPIKWV
EYKOTOOTAOEWV.

= EQv xpnoipyomoieital evag
QUTOPOTOC OIGKOTTNG
dloPPONG, XPNOIYOTIOIEITE
HOVO evav, TTou BI0OETEI TO
akOAoubo onua: [=1.H
TTOPOUCIA TOU ONPOTOC
auUTOU €ival 0 POVOC TPOTIOC
yla va gioTe oiyoupol, OTI
ANPOoi OAOUC TOUG 10XUOVTEC
KOVOVIOHOUC.

/\ Npoeidomoinon

Kivduvog nAekTpomAngiog/
PWTIH/INMIKG UAIKOU/NUIG
oTn ouckeun!

Edav 10 KoAwdio Tpododooiag
TNG CUOKEUNG €ival GOAPUEVO N
KOTEOTPOHPEVO, QUTO PTTOPE] VOl
odnynoel oe nAekTpomAnéia,
BPOXUKUKAWHO N 08 dWTIA AOYW
utrepBEpuavVonC.

To kaAwdIo Tpododooiac dev
TTPETIEI VO EIVQI TOOKIOUEVO,
ouvOAippevo 1) Bappevo Kai
dev mpemel va epBel oe emadn
ge mnyec BeppuoTnToq.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivéuvog ¢pwTiag/Znuiag
UAIKOU/ZNMIXG OTNH CUCKEUR!
H xpnion pe pymoiavtedec N
moAUpTPICa pTTopPEl va 0dnynoel
oe PwTIA AOYw utTePBEPUOVONC
N BPOXUKUKAWUOTOC.

2UVvOEOTE TN OUOKEUN
QmmeUbEIng O PIO VEIWPEVN
mpida (00UKO), N omoia eivail
OWOTO eyKoTEOTNUEVN. Mn
xpnolgoroleite pmoaAavteded,
moAUpTIEICOr 1 TTOAMOTIAOUC
OuvOEOPOUC.

/\Npoeidormoinon

Kivduvocg TpXUHXTIGHOU/

INMIGG UAIKOU/ZNHIGS oTN

cuokeun!

= H ouokeun pmopei va
doveital N vo JETOKIVNOEI
KOTA TN AeiToupyia, pe
OTOTEAEOUO TOV TOAUUGTIONO
f UAIKEC CNUIEC.
TomoOeTOTE TN CUOKEU! O€
Hio kaBopr), emimedn, otepen
emdpaveia Kol
XPNOIUOTIOIWVTOC VA OADADI
eubuypappioTe TNV Pe TA
BIdwWTA TOdIO.

= H AdBo¢ TomobeTnon
(oToiBagn) auTnc NG
OUOKEUNC TTAVW OO eVOl
TTAUVTPIO POUXWV UTTOPEI VO
odnynoel 0 TOQUUOTIOHO,
UNIKEC nuieg Kal./n CnuIEC
OTn OUOKEeUN).
Edav auTr) n ouokeun eivail
TOTmOBETNUEVN OTO EMAVW
HEPOC evOC TTAUVTNpPIoU
POoUXWV, TO TTAUVTHPIO
POUXWV TIPETIEI VO E€XEI TO
AlyoTepo TO id10 B&OOC Kal
TAGTOC e TN OUOKeUn Kal
mpemel va aoPaAideTal 0N
Beon TNC pe To KOTAMNAO
0eT ouvdeong, edv eival
diabeoipo. — 2erida 18
H ouokeun MPEMEI va
aodoAIoTEl e QUTO TO OET
ouvdeong. To oToiBayua TNS
OUOKEUNG e omolodnToTe
AAO TPOTIO QMaYOPEUETA.

= EQv mooeTe KGmoIo oo To
mpoe&exovTa Yepn TNG
ouokeun (m.x TNV mOPTa TNG
OUOKEUNG), VIO Vo TNV
ONKWOETE 1 V& TNV
HETOKIVAOETE, UTTOPEI QUTA TOK
HEPN VO OTTOOUV KOl VO
TTPOKOAEOOUV TPAUUOTIOUO.
Mnv mMaveTe KATOIO Qo T
mpoe&exovta pepn TNG
OUOKEUNG, VIO VO
HETOKIVAOETE TN OUOKEUN.



/\TMpoeidomoinon
Kivduvog TpaupaTicpou!

= H ouokeun eival oAU Bopio.

To oNKWPG TNC CUOKEUNG
ptropei va odnynoer oe
TOQUUOTIOUO.
Mn OonKWOETE TN CUOKEUN
OVOI 00C, | ,
n OUOKEUT EXEI KOPTEPEC

OKMEC, OTIC OTTOIEC PTTOPEl VO

KOWETE TO XEPIO OQC.

Mnv TIGVETE TN CUOKEUN aTTO

TIC KOPTEPEC aKpeC TNC. [Na
vVa Or]K(bOSTS TN OUOKeun,
xpnomonomom YOVTIO

TTNOOTAO|O.
= EQvV 01 eUKOPTITOI OWANVEC

Kol Ta KoAwdIa Tpododoaoiac

Oev eival 0WOoTA
TOTTOOETNUEVD, EVOEXETOI VO
OUVIOTOUV KivOUVO

OKOVTAPOTOC, TTOU UTTOPEI VOl

odnynoel oe TPAULOTIOUO.
TomoBeTnoTe TOUC
EUKOPTITOUC OWANVEC Kail TO
KOAWOIQ, £TOI WOTE VO PNV
amoTeAoUV KivOuvo
OKOVTOPOTOC.

XeIpIoHOG

/\MNpoeidormoinon
Kivduvog eKpnEng/owTiag!

Ta pouxa, Ta OTToia Exouv £pHeEl

oe emodn pe dioAuTEC, AAdI,

KEPI, APAIPETIKO KEPIOU, XPWHA,

NITIOC 1 KABOPIOTIKO AeKEDWV
prmopeil va avadAeyouv, OTov
OTEYVWVOUV OTN CUOKEUN N
OKOUN VO TTPOKOAEOOUV TNV
ekpnén Tn¢ ouokeunc. N’ auto
MpooelTe MOPOKOAW Ta €ENC:

Yrodeieic aodaieiog el

m ZETMAUVETE KOAG TG pOUXOH PE

(eoTO vEPO KOl
QOTTOPPUTIOVTIKO TIPIV TO
OTEYVWHO OTN CUOKEUT.

Mnv TOTIOOETEITE POUXD OE
QUTH TN CUOKEUN VIO
OTEYVWHQ, €AV TG pouxa dev
EXOUV TTPWTO TTIAUBEI.

Mn xpnolyoroleiTe TN
OUOKeUN, €AV £XOUV
Xpnoipomoinoei BIoUNXavIKES
XNUIKEC OUOIEC VIO TOV
KOBAPIOUO TV POUXWV.

/\ Npoeidoroinon
Kivéuvog €ékpnéng/pwTig!
= EGv kamoio umoAoImo UNIKO

exel amopeivel 0To PIATPO
Xvoudlwv, PUTTopEi va
avoadAeyei, OTaV TO OTEYVWHO
eival oe AeiToupyia 1) akOun
va vivel aiTia va maoel pwTid
f VO EKPOYEI N CUOKEUN.
KaBopileTe TOKTIKG TO

%I)\TDO Xvoudiwv,
PIOUEVON QVTIKEIPEVD UTTOPE

va avapAeyouyv, OTav TO
OTEYVWHO €ival 0€ AEITOUpPYIa
N oKOUN VO ViVOuV aITiol vo
maoel PWTIA ) va eKpayei N
OuoKeun.

ACDO(IDE')OTS TUXOV QVOTTNPEC
N OﬂIpTO( aToO TIC TOETEC TWV

QUXWV,
GV UTTGPXE! OVOPOKOOKOVI

 aAeUpl OTOV GEPT YUPW
Q1O TN OUOKEUT), AUTO UTTOPEI
VO TIPOKOAEOE! €KpNEN.
BeBaiwbeite, 0TI N epIoxn
yUPW arO TN OUCKEUN
dlaTnpeital kabapn, OTov
eival oe Aeiroupyia.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivéuvog ¢pwTiag/Znuiag
UAIKOU/ZNMIXG OTNH CUCKEUR!
H ouokeun miepiexel R290, eva
WUKTIKO JECO TO OTI0IO €ivail
GINKO TTPOC TO TTIEPIBANOV OAG
eUdAeKTO.

Kpatnote avoixtn wTIa Kal
mnyec avadAe&nc poKpIa ammo
TN OUOKEUN.

/\ Npoeidormoinon

Kivouvocg ¢wTI&S/INHIGG
UAIKOU/ZNMIXG 0T CUCKeUR!
Edv eva TpOypoppo TEQUOTIOTEI
TTPOTOU OAOKANPWOEI TO
OTEYVWUQ, auTO eumodidel Ta
POUXO VO KOUWOOUV OPKETA KOl
PTTopei va vivel aition avadAeEnc
TWV POUXWV I UTTOPEI VO
TTPOKOAEOE!I UNKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

= KoTd 1O TeAeuTOliO HEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWUOTOC, TO
pouxa oTov Kado Oe
BepuaivovTal (KUKAOG
Wuéne). AuTo yiveTtal, yia vo
eCaodoioTel, OTI
TTOPOAPEVOUV OE HICK
Bepuokpaoia, oTnv omoia de
Ba mpokAnBei ¢nuia.

10

= Mnv amevepyoroiNoeTe TN
OUOKeun, mpoTou
OANOKANPWOEI TO OTEYVWUQ,
EKTOC €AV adaipeoeTe
QUEOWC OAO TO TEUOXIO TWV
POUXWV OO TOV KGO0 KOl T
amAwoeTe (yio va diaduyel n
BeppoTNTA).

/\Npoeidomoinon
Kivouvog dnAnTnpiaong/
{nU&g uAikou!

To vepOd TNG oupmukvwoncg dev
eival KaTGAMNAo yia TTOCIHO
VEPO KOI UTTOPEI VO EXEI
pHoAuvOei pe xvoudia. To
HoAuopevo vepo TNG
OUUTUKVWONG UTTOPEI va gival
eMKivOUVO yIO TNV UYEIQ KOl
unopei VO TIDOKOAEOEI UNIKEC
Cnuieg. ,

Mnv TO TTivETE 1 YNV TO
ETTOVOXPNOIUOTIOIEITE.

/A\Mpoeidomoinon

Kivouvog dnAntnpicong!
AnANTNPIWAEIC avaBUUIACEIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO PJEOO
KoBaplopou, Ta oToia
meplexouv dIaAUTEC, T.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mnv xpnolyotoleiTe
KOOAPIOTIKO TTOU TTIEPIEXOUV
dloAUTEC.



Yrodeieic aodaieiog el

/\TMpoeidomoinon MNpocoxn!
Kivduvog TpaupaTicpou! Znui& UNIKOU/ZnpI& oTN
= EdQv otnpilete TO BApog cag  OUCKEUN

/ KOBIOETE TTAVW OTNV TTOPTA
TNC OUOKEUNG, OTAV €ival
QWVOIXTN, N OUOKEUN PTTOPEI
VO QVOTPOTIEl, TTPAYHO TTOU
gtmopei va odnynoer oe
TOQUUOTIOUO.

Mn oTtnpiete TO BAGPOC OOC
OTNV MOPTO TNC CUOKEUNC,
QTQV €ival AVOoIXT).

Edv avef3eite TOvw 0TN
OUOKEUN, N emdaveix
€PYO0IOC UTTOPEI VO OTTAOE!,
TTPAYHO TTOU PTTOPEI VO
odnynoel oe TPAULOTIOUO.
Mnv aveBaiveTe Mavw 0TN

OUOKeUN, ,
EQv OmAWOETE TO XEQIO OOC

pHeoa oTov KGO0, VW AUTOC
OKOUN TTEPIOTPEPETA,
KIVOUVEUETE VO TOAUUOTIOETE
TO XEPIO OOC.

[MepiyeveTe, HEXP! VO
OTOUOTNOEI VO TTEPIOTPEPETON
0 Kadoc.

s EdGv n moooTnTa TV pOoUXWV
OTn ouoKeun utepPaivel T
HEYIOTN IKavOTNTO $hopTioU,
UTTOPEI N OUOKEUN VO unv
eival oe 6eon va
AeITOUPYNOEl OWOTA I QUTO
urmopei va odnynoel oe UNIKEC
nUIEC N (NUIEC OTN CUOKEUN.
Mnv utiepBaiveTe TO PEYIOTO
dopTio TANPWONC OTEYVWV
pouxwv. BeBaiwbeite, OTI
TNEEITE TIC PEYIOTEC
duvaToTnTeC hOoPTIOU TTOU
kKaBopidovTal yia KGBe eva
QO TG TIPOYPAUPOTAL.

— JeAida 24 ,
» EQv AeiToupyeite Tn ouokeun

XWPIC eva OUMEKTN XvoudIwv
(T.X. IATPO Xvoudiwv, doxeio
XvoudIiwv, OVOAOYQ PE TIC
mpodiaypadec TNC
OUOKEUNG) N €AV 0 CUMEKTNG
XVOUudIWV €ival EANITTNG N
EAOTTWUOTIKOC, QUTO PTTOPEI
va odnynoel oe ¢nuIeC 0TN
ouoKeun.
Mn AelIToupyeite TN OUOKEUN
XWPIC eva OUMEKTN XvOoudIwv
N pe evav eANIT N
EAOTTWHOTIKO OUAEKTN
VOUDIV. , ,

» EACGDOG avTIKEIEVA, OTIWC
HOAAIGE Kol xvoudIa, PTTopEi
va avappodnbouv peoa otnv
eioodo Tou aepa, OTavV N
OuUoKeun eival oe Aeiroupyia.
KpaTnoTe Ta HOKPIG OO TN
OouoKeun.
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12

Ynodeiteic aopaieiog

O adpoc kal To adpwdeC
KOOUTOOUK HTTOPE! VO
mopopopdwbouv 1 va
ANWOOUV, EQV OTEYVWOOUV 0TN
OUOKEUN.

Mn oTeyVWVETE TO POUXQ, T
orToia TTepIEXOUV adpo N
aPPWOEC KAOUTOOUK OTN
OUOKeUN. ,

Eav xuoete TN AdBoC
TTOOOTNTO ATTOPPUTIAVTIKOU N
HEOOU KOBOPIOPOU PJEOO OTN
OUOKEUN, aUTO UTTopEi va
odnynoel oe UANIKES CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.
Xpnolyoroleite
QMOPPUTIOVTIKG/ HECD
dpovTidac/peoa Kabapiopou
KO OTTOOKANQUVTIKO
oUpdPwva pe To TIC odnyieg
TOU KOTOIOKEUQIOTN,.

Edv n ouokeun
urrepBOepuavOei, urmopei va
pnv eival oe 6€on va
AEITOUPYNOEI OWOTAG ] QUTO
prmopei vot 00nynoel oe UNIKEC

(nuiec N ¢NUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 011 N eioodo¢
TOU Q&P TNC OUOKeunc dev
eumodideTal, OTAV N CUOKEUN
eival oe AeiToupyia Kail OTI N
meploxn YUpw armod TN
OUOKeUN aepieTal EMOPKWC.

Ka@apiopog/ouvtipnon

/A\MNpoeidomoinon

Kivduvog 6avaTou!

H ouokeun TpododoTeiTal pe
NAEKTPIKN evepyela. YTTOPXE
KivOuvoc nAekTpornAnéiag, otav
€pBeTe oe emadn pe
NAeKTPOPOPO pepn. '’ autod
TPOOEETE TTOPAKOAW Ta €ENC:

ATIEVEPYOTIOINOTE TN
ouokeurn.AmoouvdeoTe TN
OUOKEUN armo TNV TTapoxn
peupaToc (TpaRnéte 1o PIg
oo Tnv mpia).

Mnv maveTe moTe 7O GIC pe
UYPQ XEPIO.

OTtav TpaaTe TO QI A0 TNV
mpida, TMAVETE TTAVTOTE TO
i010 PIC Kol TTOTE TO KOAWDIO
Tpod0odooiag, OI0POPETIKO
gTTopEl va Tpokuwel (Uit
Tou KoAwdiou Tpododooiag.
MnV KOVETE KOPIO TEXVIKN
TOOTTIOTIOINON OTN OUOKEUN N
OTO XOPOKTNPIOTIKA TNC.

Ol emokeueg Kal
omoladnmoTe AAN epyaoia
OTN OUOKEUT) TIPETIEI VO
TTPOYLOTOTIOIEITOI HOVO QTTO
TO 0epPIC TMEAATWY TNC
ETAIPEIOC YOG I OO evav
NAeKTPOAOYO. To idI0 10XUEl
KOl VIO TNV OVTIKOTOOTOON
Tou KoAwdiou Tpododooiag
(OTOV €ival omaEAITNTO).
AVTOMOKTIKO KOAWDIO
Tpod0odOOIOC PTTOPEl VO
moapayyeAbei amo 1o 0epPIC
EAQTWV TNC ETAIPEIAC POC.



/\TMpoeidomoinon

Kivduvog dnAntnpicong!
AnAnTNPIRdEIC avaBbupIGoeIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO PJEODH
KoBaplopou, Ta oToia
meplexouv dloAUTEC, T.X. Bevdivn
KoOapIopoU.

Mnv xpnolpotoleiTe
KOOPIOTIKO TTOU TTEPIEXOUV
SIOAUTEC.

/\MNpoeidormoinon

Kivduvog nAektpomAn&iag/
{NUI&GS UAIKOU/ZNMIGG 0TN
cuokeun!

Eav eioxwpei uypaoia Tn
OUOKEUIN, aUTO PTTOPEI VO
TTPOKOAEOE! BPOXUKUKAWUO.
Mn XpNOIUOTIOIEITE EVO TTAUVTIKO
UWNANG mieong, evav
OTUOKOBOPIOTH, EVO AGOTIXO
vePOU N €va TOTONI YEKOOPOU
yIO TOV KaBapIopo NG
OUOKEUNG OOC.

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvocg TpUHXTIGHOU/
ZNMIGG UAIKOU/ZNHIGS oTN
cuokeun!

H xpron avToAOKTIKGOV
eCopTNUATWY Kal aeooudip,
TTOU TTPOOHEPOVTAI OTTO AAAEC
HAPKEC, eival emiKivouvn Kal
prmopei va odnynoel oe
TOOQUUOTIONOUC, UAIKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

Mo Aoyoug aodaAeiog
XPNOIUOTIOIEITE HOVO YVAOIO
OVTOAOKTIKO Kol €EQPTHHATO.

Yrodeieic aodaieiog el

MNpocoxn!

Znpi& UAIKoU/Znui&k oTn
OUOKEUN

Ta peoa Kaboapiopou Kail
TPOETEEEPYAOIOC TWV POUXWV
(T.X. KOOAPIOTIKO AeKEDWV,
ompel MPOTAUONG, K.O.) UTTOPEI
Vo TIPOoKoAsoouV CnUIG, Oe
TTePITTwon 1mou epBouv oe
ernaon pe TIC emdavelec TNC
ouokeuncg. '’ auTto mpooetTe
TTOPOKOA® To €ENC:

= Mnv emTPEMETE O QUTH TO!
pHeoa va epbouv oe emadn pe
TIC eEMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.

= KobapioTe Tn ouokeun povo
Le vePO Kal EVal UOAGKO,
uypPO TTOWVi.

= ATTOUOKPUVETE QPEOWC TUXOV
OTTOPPUTIOVTIKO, OTTPEI I GAOK
UTTOAEIPUOTO.
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el YTo&¢€i&eIC OIKOVOUIag

Y1oo¢ei&eIg oIKovouiag

m  2TUREeTE TO POUXO TIPIV TO OTEYWWHOL TG
OTEYVOTEPO POUXO PUEIWVOUV TN
OIGPKEIO TOU TTIPOYPAUUATOG KOl
KOTeRAJOUV TNV KATOVAAWGN
EVEPVEIOC.

m  DopTWOTE TN CUCKEUN HE TN HPEVIOTN
To0OTNTA POUXWV TOU TIPOYPAUUOTOC.

YmodeiEn: Mia umépBaon TNG LEYIOTNG
TooOTNTO POUXWV TIapaTeivel TN SIGPKEIN
TOU TTPOYPGLHOTOC Kail au&dvel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  /\EITOUPVYEITE TN OUOKEUN O€ VOV
aepICOUEVO XWPO Kol diaTneeiTe TNV
€i0000 TOU OEPO TNG CUOKEUNG
eAelBepn, yio va efaodoAiceTal n
QVTIKOTAOTOON TOU GEPOL.

m  ATTOUOKPUVETE TOKTIKG TG XvoUdIa Ao
N ouokeun.Mia Aepwpevn pe xvoudia
OuoKeun mapaTeivel TN SIGPKEIN TOU
TTPOYPAUUATOC KOl AUEdvel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  Ortav n ouokeun TpIv TNV &vapén Tou
TTPOYPAUUATOC 1 HETA TO TEAOC TOU
TTPoypPAupOTOC O Xpnolyomoindei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO DIGOTNUO, TIEPVA N
OUOKEUN QUTOUOTO OTN AIToUpYia
efoikovopunong evepyelag. Hobovn
evoeifewv Kal ol evOEIKTIKEG AuXVieg
OBrVOUV PETA OO PEPIKG ASTITG KOl TO
‘Evapgn/Mauon »i
avoBoorvel.Mmnopeite va TepuoTioeTe
N Aeiroupyia €€0IKOVOUNONG
EVEPVYEIOG, UE EVOV OTTOI0dNTIOTE
XEIPIOPO TNC OUOKEUNG, TT.X. OVOIYOVTOC
KOl KAEIVOVTOC TNV TOPTO.

m  OTtav n ouokeur otn AeiToupyia
efolkovopunong evepyeiog oe
XPNOoIUoToINOEi yIo UEYOAUTEPO XPOVIKO
SIG0TNUG, OTIEVEQYOTIOIEITAI N OUCKEUN
QUTOUGTO.
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TomoBeTnoN KX
oUVOEGDN TNG CUCKEUNG

YAIK& maxp&doong

| 1

>UvodEUTIKG eyypada (m.x. Odnyieg
XPNong Kai odnyieg TomoBETNoNg)

1. AmopokpUveTe OAG TG UAIKG
OUOKEUOOIOC KAl TOL TIPOOTOTEUTIKA
KOAUPPOTON rtO TN OUOKEU).

2. Avoi&te TnV OPTO.

3. TM&pTe OAa Ta €EQPTAUOTC QTTO TOV
K&dO.

TwpPo PUOPEITE VO TOTIOBETHOETE KOl VOl

OUVOEOETE TN CUOCKEUN.

Mpoocoxn!

YAIKEGQ ZNUIEG KAl TNMIEG OTN CUCKEUN
To OVTIKEIYEVA TTIOU TTRPOPEVOUV OTOV
Kado, Ta omoia dev MpoBAEMovTal VO
BpiokovTal 0Tn CUOKEUN VIO TN ASITOUPYIa,
UTTOPOUV Vo 08NYooUV o€ UANIKEC {NUIEC
Kol og CNUIEC OTN CUOKEUN.
ATTOLOKPUVETE QUTA TOL QVTIKEIJEVO KAOWC
Kol OAG TG e€QPTAPATA OTIO TOV KADO.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

Tommo0£TNON TNG CUCKEUNG

Anpoeléonoinon

Kivéuvog BavaTou!

Ta moudia pmopel va eykAwBIoToUV pEct
OTIC OUOKEUEC Kol va Bpebolv oe pia
QmeIANTIKN yio TN {wh TOU KATAOTOON.

m  Mnv TOTOOETHOETE TN OUOKEUN TTIOW
armd pia mOPTA, Mou Ba urmopoulce Vo
eumodioel f va oTTOTPEWE! TO TIANPEC
AVOIYUG TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNC.

m  MOAIG pIa cuokeun GTaoel OTO TEAOG
™C¢ CWNAC TNG, TPaBNETE To dIC omd TNV
TPICa TPOTOU AMOKOWETE TO KAAWDIO
TPOP0odOOIOG KAI OTN OUVEXEID
KOTOOTPEWETE TNV KASIOQPIG OTNnV
TTOPTO TNG OUCKEUNC.

Al'lpoméonoincn

Kivuvog €KpnEng/epwTiag!

Eav undpxel avOpakdokovn ) oAeUpl oTov
aePa YUPW OO TN OUCKEUN, GUTO UTTOPEI
Va TIPOKaAEDE! EKPNEN.

BeBaiwbeite, 611 n miepioxn yUpw omd TN
ouokeur diaTnpeital kabapn, OTav eival
o€ AeiToupyio.

Anpoeléonoinon

Kivouvog ¢wTIdG/InMIGS UAIKOU/ZNHMIKG
oTn cuckeun!

H ouokeur| iepiexel R290, éva WUKTIKO
UECO TO OTI0IO gival PINKO TTPOCG TO
TIEPIBAAOV OANG eUPAEKTO.

Kpatnote avoIxTr) dwTIA Kol TTNYEC
AVAPAEENC PaKPIG OO TN CUOKEUN.

A Mpoegidoroinon

Kivduvog TpXuMaTIGHOU/ZNHIRG UAIKOU/

{niag otn cuckeun!

m H ouokeun pmopei va doveital 1) vo
HETOKIVNOEI KOTA TN AeITOUpYIQ, Ue
OTIOTEAEOUO TOV TOAUMATIOHO 1) UNIKES
gnuIeG.

Tomo6eTrOTE TN CUCKEUN OE Ui
KaBopn, emnedn, oTeper) emdAveIn Kal
XPNOILOTIOIWVTAC Eval OADGDI

eubuypappiore TNV pe Ta BIdSWTA OO,

m  H A&Boc Tomobetnon (oToiBaén) autng
TNC OUOKEUNC TTAVW Ao €Va TTAUVTAPIO
poUXWV ptropei va odnynoel oe
TOQUUOTIOUO, UNKEC CNUIEC KOL./T
{nUIEC OTN OUOKEUN.

Edv autn n ouokeur eivail
TOTIOBETNUEVN OTO EMAVK PEPOC EVOC
TAUVTNPIOU POUXWYV, TO TIAUVTIPIO
POUXWV TIPETTIEI VO €XEl TO AiyOTEPO TO
010 B&OOC Kol TAGTOC e TN OUOKEUN
Kol Tpemel va aodahideTal otn 6gon
NG Pe TO KATAMNAO OeT ouvdeonC,
eav eival dlobeoiyo. — JeAida 18

H ouokeun MPEMEI va aodoAioTei pe
ouTO TO 0T ouvdeonc. To oToiBayuc
NG ouoKeuncg pe omolodnmoTte GAO
TPOTO ammayopPeUETAl.

m  Ed&v mdaoeTe KGMoIa Ao T
poe&ExovTa yépn TNG ouokeun (T.X
TNV MOPTA TNG OUOKEUNG), VIO VO TNV
ONKWOETE N VO TNV LETAKIVIOETE,
UTTOPEI QUTG TOL JEPN VO OTTACOUV KOl
VOl TIDOKOAEOOUV TOQUUGTIONO.

Mnv maveTe KATIOIO Ao TG
TTPOEEEXOVTA UEPN TNG OUOKEUNG, VIO
VO LUETOKIVIOETE TN CUCKEUN.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog TpaupaTicpou!

m H ouokeun eival oAU Bapid. To
ONKWHO TNG OUOKEUNC PTTOPE! Vol
odnynoel oe TPAUUATIOUO.

Mn ONKWOETE TN CUOKeEUN PJOVOI OOC.

m H ouokeun exel KoPTEPEC OKUEC, OTIC
oTToieC PTTOPEl VOL KOWETE TO XEPIO OOC.
Mnv TAveTe TN CUOKEUN amo TIG
KODTEPES OKUEC TNC. MO VO ONKWOETE
TN OUOKEUTN), XPNOILOTOINGOTE YAVTIO
TTPOOCTOOCIA.

MNpoocoxn!

Zni& UAIKOU/ZnMI& 0T GUOKEUN

Edv n ouokeun unepBeppavBel, umopei va
unv gival oe Beon va AeIToupynoel OwoTA 1)
QuUTO prmopei va 0dnyroel oe UNKEC NUIEC
N ¢NUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 611 n eicodog Tou agpa TNG
ouokeunc dev eumodileTal, OTAV N
OUOKeUN eival og AeiToupyia Kal 0TI N
TIEPIOXN YUPW aTO TN CUOKeUn aepileTal
EMOPKWG.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

TomoOETAOTE T CUCKEUN WG
aKOAOUBWG:

1. TomoBeTroTe TN CUOKEUN TIAVW OE WIdt
KoOopn, emimedn kol oTabepn
emdavela.

2. EAey&Te TNV eubuypdppion TG
OUOKEUNC PE OAPAOI.

3. e mepinmTwon Tou eival amapaiTnTo,
eubuypoppioTe Eava TN CUOKeUN,
oTpedovTac Ta TOdIC TNG OUOKEUNG.

Twpa prmopeite vo oUVOEOETE TN CUOKEUN.

Ymodei&eig

m OAa Ta TOSIG TNG CUOKEUNG TTPETIEI VO
oTtnpidovtal oTaBepd oTo damedo.

m >e mepinmmwon AaBog
€UOUYPOUUIOPEVWV OUOKEUWY UTTOPEI
va eudoavioTouv B0puBol, Kpadaouoi
KOl HIOE GVWHOAN Kivnon Tou Kadou
KOBwE Kol va XuBei To uttdAoITIo vepod
ammd TN cUoKeun.
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ZUvOEON TNG CUCKEUNG

A Mpoeidomoinon

Kivduvog nAektpomAngiag/dpwTiag/
ZnuI&g UAIKOU/ZnHIGG 0T GuoKeun!

Edv n ouokeun dev gival 0WOT&
EYKOTEOTNHEVN, QUTO Prmopei vai odnynoel
oe pia emkivouvn kKaTdoToon. EEaodaiioTe
To akOAoUBQ:

m H T1G0N TOU pelpoaTog oTNV MPICa GOG
TTPEMEl V& TaPIAZeE! Je TNV OVOLIOOTIKNA
TAON TTOU avodEPETAI OTN CUOKEUN
(mvokida avayveopiong). Ta
ouvdedepeva GoPTIa KOI N omaipaiTnTN
aodAAEIn TTPOOTACIOG avahEPOVTA
oTNV TVOKIOa aVOyVWPIONC.

m H ouokeun mpemel va ouvdebei uodvo oe
evoMaooopevn Taon PEow piog mpidac
O0UKO, N oroia €Xel EYKOTOOTOOEI
0WOoTA. AUTh n TPICa TIPETTEI VA Eivail
avToTe eAelBepa TIPOOITN.

m  To ¢Ig kai n TTPIC COUKO TIPETIEN VOl
TauPIGZOUV Kol TO OUOTNHO YeiwoNng
TIPETEI VO €iVal 0WOTA EYKATECTNHEVO.

m H eykoTdoToon mpemel va SIaOETE!
eMaPKn dioToun.

m  To ¢Ig pETel va gival TTAvVToTE
eAeUBepa MPooITO. Edv auTd Oev eival
OuvOoTo, VIO TN CUPPOPdWOoN Pe Toug
OXETIKOUC KAVOVIOHOUC aodaAeiag,
Tpenel va TormoOetnBei Evacg OI10KOTTNG
(2-TOAIKOG BIaKOTITNG
arevepyoroinong) oTn YovIN
eYKaTAoTOoN OUUPWVA e TOUG
KOVOVIOHOUC NASKTPIKWV
EYKOTOOTAOEWV.

m Ed&v xpnolpomoleital évag auTdUaTOC
SloKOTTNG DIGPPONC, XPNOIUoToIEITE
HOVO évay, TTou dIaBETEl TO aKOAOUBO
onuo: [BX1.H mopouosia Tou oAPOTOG
QuUTOU €ival 0 HOVOG TPOTOG VIO VO
eioTe olyoupol, 6T MTANpoi 6Aoug Toug
10XUOVTEC KOVOVIOUOUC.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

A MNpoeidomoinon

Kivduvog nAekTpormAn&iag/dwTi/Inpi&g
UAIKOU/ZNIXG 0T GUCKeUR!

Edv 10 KaAWOIO Toodpodoasiag TNC
OUOKEUNC eival ¢Bapuevo N
KOTEOTPOUUEVO, QUTO PIToPEl var 0dnynoel
oe nNAekTPOTANEID, BPOXUKUKAWHO 1| OE
dwTIA Adyw utlepOepuavongc.

To kaAwdIo TooPpodoaoiac dev TTPETEl VO
eival TOoKIopéVo, cUVOAIUPEVO 1) dOapUEVO
Kol Oev TIpemel va £p0¢el og emadr Pe TTNyES
OeppodTNTOC.

Anpoeléonoinon

Kivéuvog ¢wTIXG/InMIGS UAIKOU/CNHMIKG
oTn cuckeun!

H xpnon pe pmoAavtedec 1 moAupmpila
umopei va odnynoel oe dpwTId Adyw
uTIEPBEPUIOVONCG 1N BPOXUKUKAWUOTOC.
>UvOEOTE TN OUOKEU armeubeiag og pio
velwuevn mpida (0oUKo), n omoia givai
OWOTA eyKoTeoTNUEVN. Mn xpnolyoTioleiTe
pmmoAavTeCec, MoAUUTIPICa 1) TTOMOTAOUC
ouvOEoUOUC.

A MNpoeidomoinon

Kivduvog TpXupaTIGHOU!

Edv ol eUKOUTITOI OWANVEG Kail TOr KOAWSIO
Toodpodooiag dev eival 0WOTA
TOTIOBETNUEVA, EVOEXETOI VO GUVIOTOUV
KivOUVO OKOVTGLIOTOG, TTOU UTTOPEl Vo
odnynoel o TPAUPGTIONO.

TormoBeTNOTE TOUC EUKOUTITOUC OWANVEG
KOl Ta KOAQOIO, ETOI WOTE VA PNV
amoTeAoUV KivOUVO OKOVTAUOTOC.

ZuvOEOTE TN CUOKEUN WG XKOAOUOWG:

1. >uvdéoTe TO DIC TNC CUCKEUNC OTNV
mpoBAemopevn yI' auTod Tipidal.

2. EAéyETe Tn oTOOEPN) TTPOOGPUOYH TOU
dic.

H cuokeun oag eival TwPa 0e TOINOTNTO

AeIToupyiagc.

Mpocoxn!

YAIKEG ZNUIEG KXl {NMIEG OTN CUCKEUN
H ocuokeur eumepIexel YUKTIKO UypO KOl
utopei va uttooTel ¢nuid, OTaV N CUOKeEUN
TeOel 0e AeITOUPYIO OPECWC PETA TN
ueTadopa.

Mpiv Tn ©€on oe AeiToupyia adroTe TN
ouokeun yio dUo wpec OPOIO.

Ymodei€n: >e mepintwon audiBoAiag
avoOeoeTe TN oUVOEON TNC OUOKEUNC OE
EVOV EI0IKEUPEVO TEXVIKO.

Mpiv TNV MPpWTN XPRON
MpoToU EVEPYOTIOINOCETE T CUCKEUI:

EAeyETe, OTI dev unGpxouv 0paTeC CNUIEC
OTn ouokeun. Mn AeIToupyeiTe TN CUCKeUN,
OTavV eival ENATTWHOTIKA. 2€ TIEPITTTWOoN TTouU
exeTe omoladnNToTe MPORANUOTY, eAATE
TTAPOKOAW o€ emadn pe Tov eEeIdIKEUUEVO
EUTTOPG 00C 1N TO 0€PRIC TEAATWV TNC
eTAIPEIOG YOG,

Yro6eiEn: MeTa Tnv evdedelyuevn
TOTOBETNON Kol oUVOEDN N CUOKEUN €ivail
0€ ETOIOTNTO AeITOUPYIOG.Aev gival
amopaiTNTO AANGL ETTITIAEOV LETPO.
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el PuBuioeic ouokeung

MpoxIPETIK& EEXPTAHATX

MapoayyeiAeTE Ta TTPOAIPETIKG EEXPTAHOTY”
oTnv utnpeeoia eEutEETNONC TTEACTWV:
m  KoAaO1 paAAivwv*

>TeYVWVeTE 1 aepidete Ta EEXWPIOTH

HOAIVO pOUXO, alBOANTIKG TTATTOUTOIN

Kol AoUTPIVOL CWAKIO OTO KOAGO!

HOAMIVWV.

- ApiBuoc mapayyeAiag: WZ20600.

= Ba&on:

AVUY®OTE TO OTEYVWTNEO OOC VIO

KOAUTEPO GOPTWHO KAl EEDOPTWUC pE

g Baon.

MmopeiTe vo HeTaPEPETE T POUXO LE

TO EVOWUOATWHEVO KOAXO! pOoUXWV OTO

oupTaPI TNG BAoNC.

- ApiBuodc mapayyeliag: WZ20500.

m ZeT ouvdeong, oTriAn MAuvThpiou-

OTEYVWTHPX:

Mmopeite va TOTTOBETHOETE TO

OTEYVWTNPO, XWPIC VO OmaiTel TTOAU

XWPO, TTAVW 0€ EVa KOATAMNAO

TTAUVTAPIO TWV POUXWV TOU idIou

Babouc kar MAATouC.

>TEPEWOTE TO OTEYVWTHPO

QTTOKAEIOTIKG pe auTd TO 0T ouvdeong

TTAVW OTO TTAUVTAPIO TwV POUXWV.

— ApIBIpodC apayyeAiog pe
OUPTOPWTN EMPAVEID EQYOOIOC:
Wz20400

- ApiBipde mopayyeNiog Xwpic
OUPTOPWTN EMPAVEID EOYOOIOC:
WzZ11410.

* avahoya pe Tov e€omAiopd NS
OUOKEUNC
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PuOpioceic oUuoKEUNRg
AcpaAeix Toudiwv

Me Tnv evepyotioinon TNG aoPAAEIOg
TaidI0v epmmodideTe evav aBEANTO XEIPIoUO
NG KOVOOAQG.

Evepyoroinon/amevepyoroinon Tng
XOPAAEING TTKIDINV:

m [otoTe To KAgidwpa 3 deuT. via 3
OeuTepOAeTTTO.

Yrodeign: H aodaAeio madIoV MopaUevel
EVEPYOTIOINUEVN OKOUN KOl UETA TNV
arevepyoroinon TNG OUoKeung. Mo va
UTTOPEITE PETG TNV EVEPYOTIOINON VO
XEIPIOTEITE TNV KOVOOAQ, TTPETIEI VO
QaTTevepyoTToInoeTe TNV alodOAeIa TTAUDIWY.

Evepyomoinon Tng AsiToupyiag
pubuiong

Mo Vo eKTEAEOETE TIC OKOAOUBEC
puBpioeig, TTPETEI TPWTA VO
EVEPYOTIOINOETE TN AeIToupyia puBuIong.
€ OUTN TNV TIEPITITWOoN 1oXUel N akOAoudn
avTioToixnon Tou JIoKOTTN eMAOYNG
TTPOYPAUUOTOG:

—[1]
/A =
—[3]

U—

1 Evepyomoinon TG AeiToupyiag
pUBHIONG

2 Evepyomoinon Tng AeiToupyiag
PUOUIONG KOl EVTOION TOU MXOU TWV
CNUATWV UTTodEiEEWV

3  Evraon Twv ONUETWV TARKTPWV

4 AUTOMOTN XTIEVEPYOTTOINON



1. EvepyoroinoTe Tn CUCKeUT.

2. TupioTe TO DIOKOMTN €mMAOYNG
TpoypapuaTog otn 6¢on 1.

3. TMoTthoTe To MANKTPO PUBMIoN
OTEYVWHX KOl CUYXPOVWG yUpioTe TO
OI0KOTITN €TMAOYNG TTPOYPAUUGTOC OTN
o¢on 2.

4. Adnote To PUBUION OTEYVWHX
eAeubepo.

H AeiToupyia pubpuiong eivai

EVEQYOTTOINUEVN.

AAQYN TNG EVTAONG TOU CHHXTOG

Mmopeite va oMAEETE TNV EvTaion Tou
ONUOTOG VIO TO oNuoTa uttodei&ewy (T.x.
TENOC TOU TIPOYPAUHPOTOC) KO TO ONHOTO
TTANKTPWV OTIC oKOAOUBEeC BECEIC TOU
TIEPIOTPODIKOU ETAOYED:

m 2: EvToon Tou NXou YIo Ta OnuoTa
utodeiewv

= 3: Evroon Tou NXou VIO TG OfUOTC
TANKTPWV

-

EvepyormomoTte Tn AeiToupyia pubpiong.
2. TupioTe TO dIOKOMTN €MAOYNG

TTPOYPAUUGTOC OTNnV emoupnTr 6¢on.
3. Me 1o AREn og + n - pubuioTe TNV
emOuunTn evraon Tou nxou (0=0ff £wg
4=110AU SuvOTR).

PuBuioeic ouokeung el

Evepyomoinon/armevepyormoinon Tng
QUTOMXTNG KITEVEPYOTIOINON TNG
GUGCKEUNG

OT1av n cuokeur e xpnolyomoindei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUG, UTToPEl Vo
arevepyoroinei GUTOLOTA TIPIV OO JIC
opyoTepn evapEn TOU TIPOYPAUPOTOC KAl
PET& TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC VIO
e€olkovounon evépyeiac.Morwvrag 1o O,
umopei va evepyotoinBei Eava
OTTOTEDNTIOTE.

MmopeiTe Vo evepyoTToINoeTE 1) VO
OTTEVEQYOTTOINOETE TNV QUTOUOTN
QTTeVEPYOTTOINON TNG OUOKEUNC WC EENC:

1. Evepyoroinote Tn Aeiroupyia pubuiong.
. TupioTte 1O dloKOTTN €MAOYNC
TTPOYPAUUOTOC OTNn O¢on 4.

3. Me 10 AREN og + N - evepyoroinoTe
(On) n amevepyormoinote (Off) TNV
QUTOPOTN oTevepyoroinon TNG
OUOKEUNC.

TePUATIOHOG TNG AEITOUPYIXG
puBHIoNG
OTtav exete ekTeAEoEl OAeC TIC pubpioelg,

moroTe To D, VIO VO OTIEVEQYOTIOINOETE TN
OUOKeUn.

O1 emAeypéveg pubpuioeic amodnkeUovTal
Kol 1IoxUouv ard Tnv enopevn
gvepyoroinon.
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el JuvTopueg odnyieg

ZUvTopEG 00NYieg

Yrnodeign:

H ouokeun mpenel va TomoBeTnBei kKol va ouvdebei 0woTd. — JeAida 14

Npiv TV ekkivnon
TOU
TIPOYP&HPOTOC:

|

>
S

Avoitte TV mOpTO KON
TOMOBETNOTE TOH
pouya.

MeTé 1o TEAOG TOU
TIPOYPAUHATOC:

P

AmopokpUveTe Tor
xvoudio.

s
P2 o~
ea2 (2)
Ta&vopnote Ta Evepyoroinote
pouya. OUOKEUN.
2> 2>
KheiaTe Tnv opTOQ, Orowv xpeialetal:
AMGETE TIC pUBpioEIC
MPOYPAUATOG.
P >
77N\
o ) $
\ // =N
B
Anevepyoroinare n Avoi&te TV mopTO KON

OUOKEU, ahoupEQTE TOH POUYOL.

N

EmA&ETe mpoypopya.

Al

Esrlqu']OTe 10
TIPOYPOPLIOL.

Adeitiote To doyeio
OUWTUKVWHATOC.



['vwpioTe TN OUOKeUN el

MvwpioTe TN GUCKEUN

ETMIGKOTTNON CUGKEUNC

(15—

b

AOXEi0 CUUTTUKVWXTOG

Awpida K&AUYNG

EcwTEPIKOG PWTIOHOG TOU KABOU (avAAOYa e ToV €E0OTNIOUO TNG OUOKEUNG)
Eicob0og aépa

NopTax

®iATpo Xvoudinv

PlAkAH
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el

M'vwPIioTe Tn cuoKeun

Awpidax K&AUYNG

[1]

@)

|

I

1]

' ? r
21 51 el r31 112

HI

E

| [—] |—
N [— O]

22

Npoyp&upaTa — SeAida 24

AIKOTITNG EMAOYRG TTPOYPXHUHATOG

m [latnuo: Evepyomoinon/amevepyoroinon TNG OUCKEUNG
m [lepioTpodr): PUBpIon Tou TPOYPAUUOTOC

Acp&Aeix TSIV

EVOVTI 0BEANTNC GAAOYNG TV PUOUICUEVWY ASITOUPYIWV.
Mo TNV evepyormoinon / amevepyormoinon — JeAida 18
AIyoTepPO TOXAGKWHX 60 AeTTIT&

A1yoTEPO TOXAGKWHA 120 AeTITX

ITEYVWHAX EUXicONTWY

000vn evdeigewv

‘Evdein pubuioswv Kol TANpodopInv

> yIx:

m  =eKkivnua evoc TIPoYPAUUOTOC

m  AloKorn evoc TIPOYPAUPOTOC, T.X. CUPTTANP®WON POUXWY
m  TepuaTIOUOC eVOC TTPOYPAUUOTOC

"EToIyo og"

BaBOHOG OTEYVWUATOG

EmOupnTo oTEYVOHX

b2 (10




M'vwPIoTe TN cuoKeun

000vn evdcitewv

&4

|H|EE; @a

& LW REp=

¥ BB

G

3h

Adeloopo Tou doxeiou
GUHTTUKVWHXTOG
ATTOU&KPUVON TWV XVOUdIWV
O evOAAKKTNG OEPHOTNTAG
KOBaPICETOI QUTOPOTO
Mp6080g TOU TIPOYPAUHXTOG
yia:

STEYVWHO

STEYWWHO OIOEPWHOTOC
2TEYVWHO VTOUAGTIOG
AIyOTEPO TOOAAKWUO
Alokorr

TEAOC TOU TTPOYPAPUUOTOC

EmOuUNT& OTEYVOHATX VIOt
STEYWWHO OIOEPWHOTOC
STEYVWHO VTOUAATIOG
STEYVWHO VTOUAGTIOG +

Exel emAeyel BxOUOG
OTEYVWHAXTOG

‘Exer emAeyei
XpOovoTTpoypRXHpX
MpoBAemdpevn BIXPKEIX TOU
TMPOYPAUHUATOG OE WPEC KOl
Aemra

KaBuoTepnon Tou
TMPOYPAUUATOG OE WPEG OF
TEPIMTWON €MAOYNG TOU
xpovou "EToluo og"

el
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el MivoKOC TTPOYPOUUATWY

Mivakog TPOYPXMUXTWYV

Npoypappa péyioto ¢poprio

‘Ovopa POy paHHATOC Méyioto ¢oprtio pe

SOvTOpN EMEEAYNON TOU TIPOYPAULIOTOC f OVTIOTONG! VI0: TIoIo UGAOLOa elval KaTeAnAo,  B&ON To Bapog Twv
Hn emegnynan Tou POYPAHLIOTOG 1 oy hoop n e B

<] Bappakepd 8kg
YOOOpOTO OVOEKTIKG OTO OTPOMOTONPIOLN, OVOEKTIKG OTO BPACILO BapBaKed 1 Aiver
UGOOLIOTOL.
ZUVOETIKG 3,5kg
JUVBETIKO POUXOL ) POUXO! OMO OVALEIKTA UDAOHOTA,
AVapEIKTO 3 kg
AVOEIKTO GOPTRC OMO BapBAKENE KOl OUVBETIKO UGGOHOTO.
Ecwpouya 1 kg
EuoioBnTa, mAevopsva E0WPOUXD Y. 0mO DaVTEAN, AUKPX, OOTEV 1) LEIKTAC UdavanC.
MaAAiva ipoeTolpaoio 0,5 kg
MaMival 1} ovopeIKTor aAIva uhaapamal Tou Imopolv Vo MAuBoUV 0To TAUVTTPIO POUXGY.
Ynodeigeig
m  Topouyo yivovTon omoAGTERD, MG DE OTEYVRVOUV.
m  AdoupeoTe Tor poUYal LETA TO TEAOC TOU TIPOYPAIATOC KOI ODr|OTE TOI VO OTEYVWOOUV.
kpuo (O 3kg
XpOovoTpOY OO VIO OAG T UGAOHOTO EKTOC OO HOMIVOL KOl PETOEWTE.
Qq (DPEOKAPIOLO 1) OIEPICHO TWV POUKWY, Tat OToio £X0UV GOPEDET yIo EVal LIKPO XPOVIKO

100TN L0

Yriodeién: Mmopeite vo mpooappooeTe T BIGPKEIN TOU TPOYPOULOTOC.
— "PuBuioeic mpoypadyatoc” arn oeAida 26

Zeoto & 3kg
XpOvompOY PO VIO OAG TOr €I UGOOUATWY EKTOC GO LETOEWTE. Mf:vlcno ¢opTio yia
Koo yia mpooTeyvepeva A hadod uypd polyo ko yia o SavoaTéywapa yovipoy  HGAAVa/AoUTpiva
POUXWY, TOAGTAGY OTPOOEWV. {waiKiol oT0 KaAGO!:

: 1 mAnpwon kao-
Ymodeiceig 0100

m 2TeyvaveTe HOMIVO, OBANTIKG TomouTolo: Kol AoUTPIVGE CAKIO OMOKAEIOTIKG [ TO
KOAGBI HOMIVQY .

® 270 XPOVOTPOYPOUHG DEV OVOYVWPICETON GUTOLOTO 1) UTIOAOITIT UYPO0Iot TV POUXWV.
Edv Tor polxar peTor 1o 0TEYV@HO Eival TOAU Lypa, EMOVOAGBETE TO TIPOYPOHO KOl
QUEroTe eVOSXOUEVAC TN DIGPKEIN TOU TTROYPAPLIOTOC.
— "PuBuioeic mpoypadyuatoc” arn oeAida 26

Méyioro ¢oprtio yia
TIQMOUTOIN OTO
KothaOr: 1 Lelyog
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MivoKoG TTPOYPOUUATWY el

Moukapioa

Moukapioo/pmAouteg amo BapBakepd, Aive, OUVBETIKK UGBOHOTO I UGAOLATO LEIKTAC
udovanc.

Yriodeién: MeThiTo oTeyvwua 010EpWATE TO POUXO ) KPEPAOTE Ta. H umoAoimn uypooia
KOTOVELIETON JETG OL0IOPOP GO,

NomAopaTa

Me OUVBETIKEC Ivee yepOTar poUxa, LOEIAXPIOL, TTOMAWHOTO! ) KAIVOOKETIOOLIOTOL,
YriodeI€n: 2TeyVaVeTe Tor JeYaA KOPLOTIO EeXwPIoTA. MPOOEETE TIC ETIKETEC dpOVTIDAC.
MagiAapia

Maé&iAdipior e TANPwan omo moUMouAa 1} GUVBETIKEG iveg.

Yriodei€n: TivoETe TamoumouA&viol JOEIAGDIO LIETA TO TEAOG TOU TIDOYPAILIOTOC, VIO VO KO-
TO(VISiUSTS v n/\rjpwon Kol Vo O10AUOETE TIC GWAIEC UYPOIoIOC. ZEKIVIOTE EVOEXOUEVWE TO
TIPOYPOLLIO €K VEOU.

Outdoor

Yoaoporo odIBpox0 Kol eEWTEPIKNC XPNONC e eMKOAUYN LepBpovNE Kai udpodopa
UGaOpIOTO.

MeToéteg

AVBEKTIKEC 0TO OTPOMOTONPIOHO BOLBOKEPEC TTETOETEC TIPOOWITOU KOl POPTIEC LMAVIOU.
Fpriyopo 40'

AvOpEIKTO GOPTWHO OMO OUVBETIKG Kol eAadPa BOBOKEQS UGAOLIOTO.

allergyFree

YOopoTor 0VOEKTIKG GTO OTPOMOTOOPIOHO.

Yniodeién: Tompoypaupa dBavel oe uynAdTepes Beppokpaoied. IBiaitepa KoTaMAnAo og
TIEPIMTWON QUENHEVRV OMAITOEWVY UYIEIVIC.

1,5 kg

2,5kg

1 pa&ikap

1 KoppaT

6 kg
2kg

4kg
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el PuBuiceic mpoyp&uuoTog

PuOpiceic mpoyp&uUATOC

NANKTpa

‘Evdeidn

Ene€nynoeic kai umrodeieiq

Yriodei€n: Aev Umopolv Vo emAeyouy OAc o TAMKTRON KOl O ASITOUPYIES TOUG 08 OAG TOI TIDOYPALIOTOL.

<] Enimedo
OTEYVOHOTOC :

2TEYVWHO VTOUAGTOG +
2TEYVWHO VTOUAATTOG
STEYVRUO 010EPWUOTOC

PuBpion oteyvupa

Aién oe

26

INACHE

EmA&Ere 10 emMBULNTO OTEYWWLIO VOAOYKK g TOV EMBUUNTO BaBHO
OTEYVWLATOC.

Orowv £xeTe eMAEEE! Evar emBUUNTO OTEYVWHA, QUTO GMOBNKEUETON
OKOWN KOl IETOI TNV OITEVEPYOTIOINGN TN OUOKEUNC I0i TO EMAEYUEVO
mpoypapuo.EEaipeon;: 1o BapBokepd o puBioeIC dev omoBnKeUo-
VT,

XovTpd poUxal TOMOTAGVY 0TPGGEWY, TO OTIOI0H OTEYVVOUY DUOKOAQ.
Kavoviké pouxar JIoC 0TPwonC.

Kavovika pouxar PIoiC 0TPWANC, T0t OToi0 LIETON TO OTEYVWLIO TTPETIEN VOL
givai oKOHN LYPG Ko sival KOTOAANAGL YIOH OIDEPWLIO ) KDEHOOHOL.

26 TIePITTKON ToU Tot POUXOH JETAL TO OTEYVWHO 0O (aivovTal TIOAU
Uy, UMOPEITE VO TIPOOOPHIO0ETE TO BOBLIO OTEYVWHATOC VIOt EVOL ETTI-
BupnTO OTEYVWHA KO Vo TOV UEN0ETE OTIC BOBPIDEC amo %+ £we %+

% %t AUTO ToipoTeivel T DIPKEIN TOU TIPOYPGUHATOC Lie 0TabEN
TIOPOEVOUOK BEpHOKPaOIO.

0oV £xeTe MPOOOPHOOE! TO BOBLO OTEYVWHATOC VIO EVO TIPOYPOLIHO,
TIOPOIEVE! omoBnKeUPEVN N PUBLION VIO TO MPOYPAULOH OIKOHN KAl
HETO TNV OMEVEPYOTOINGN TNG OUOKEUNC.

Mpiv TNV €vap€n Tou TIPOYPAUHATOC LMOPEITE VO POEMAEEETE
T0 TEAOC TOU TTPOYPAHLOTOC (Xpovoc "EToilo 0g") 08 BruoTor ove
wpat (h=wpar) LEXP! TO MOAU 24 (PEC:

1. EmA&Ere mpoypoppL.
EpdaviceTon n dIGPKEI0 TOU TPOYPAHLIOTOC VIO TO EMASYHEVO
mpoypoppa . 45 (Wpsc:Aemmdy).

2. Tomnote 10 AfjEn o€ emovelAnupéva, Womou Vo eldavioTel o
EMBUUNTOC OIPIBLOC WPWV.
Yriodeién: Me 1o Afén oe + 01 TIEC pUBHIONG PETPIOUVTON
TIPOC TOI TIOVG) Kol e T0 ANEn @& - TIpOC TOl KATW.

3. TMorrote Evapén/Madon »ii.
0 TIPOYPOPLICTIONOC XPOVOU EIVOIl EVEPYOTIOINUEVOC.
Mpiv TNV EVaipen Tou TIPoYPAUHOTOC eudaviCeTal aTny 080vN
evOEeifewv 0 EMASYPEVOC apIBHOC WPGV TLY. & KOI ETPOE! aVTi-
OTPOMO, WOTTOU VOl OpXIOe! TO TIPOYPOLLIO: OTEYVGHOTOC. MeT!
gldaviCeTon n IGPKEIDt TOU TIPOYPAUHOTOC.

Yriodeién: H G10pKeIa TOU TTPOYPAUHOTOC TIEpIAGBAVETaI OTO XPO-
vo "EToipo og".

0 xpOvOoC OTEYVWHOTOC VIO TOl XPOVOTIPOYPRUUATA LITOPE( VO EMe-
KToBel pexpl o oAU 3 wpec Kai 30 Aemmar ag Briparai Twy 10 AeTmwv.



AiyoT. ToaAGkwpa 60°

AIyoT. TOGAGKWPX
120°

Amalo oTéyvupa

HxnTIké ofpa

Pubuioeic mpoyp&uuoTog el

0 KGOOC PETOKIVE] TO POUXDH LIETG TO OTEYVWIO! OE TOKTIKO XPOVIKA
DIOOTAHOTE, YIot TNV omoGuyn TooAaKLOTOC. MiopsiTe va outnoeTe
T0 XPOVO TNC OUTOHOTNG AEITOUPYIaS AlyOTEPOU TOOAOKWHOTOGC ETA
om0 kaBe poypappo Kare 60 AeTra (e To AyoT. TOXAGKWHK 60 )
N komo 120 Aermar (e 10 AryoT. TooAGKwpa 120” ).

H peiwpévn Beppokpoaia yio euaiodnTa UGACHOTA, ONWC TT.Y. TOAUO
KPUAIKEC IVeg ) eAaioTOv, Umopei vor autron Tn DIGPKEID TOU OTEYVR-

pormoc.

Me 10 HynTiKO oo KaiBopieTe, €0V IETGTO TEAOC TOU TIPOYGHIHO-

T10C Bor NYNnoel eva onpo. Edv £xel emAeyei n pudpion, avapel n evoer-
KTIKM) AUXViot TOU TAMKTPOU Kall TO NYNTIKO Ofat €IVOIl EVERYOTOINHEVO.
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el Pouxa

Pouxa
MpoeToIpXGix TWV pOoUXWV

A Mpogidomoinon

Kivouvog €KpnEng/¢wTiag!

Oplopéva avTIKEigeva Ummopei va
avodAeyouv, OTaV TO OTEYVWUO EIVOI OE
AeIToupyia 1) aKOUN va yivouv aiTion va
m&oel WTIA I VO EKPOAVEI N OUOKEUN).
AdaipeoTe TUXOV QVATTHPEC I OTTPTA OO
TIC TOETIEC TWV POUXWV.

MNpoocoxn!

ZNHIEG OTOV KAOO0 KXl 0T poUx o

O K&BOC Kol T pOUXO UTTOPOUV KOTA TN
OIGPKEIO TNC ASITOUPYIGC VO UTTOOTOUV
nUIG, OTOV O OETE QVTIKEIUEVT HEOX OTIC
TOETEC TWV POUXWV. ATTOUOKPUVETE OAG TOH
QVTIKEINeEVA, OTTWG TL.Y. UETOMIKG
avTIKEipeva, omd TIC TOETTEC TWV POUXWV.

[TPOETOINAOTE TOl POUXA WC GKOAOUBWG:

m  AéveTe petalu Touc TIC Maviveg CWVEC,
TO KOPBOVIG TNC TTOOIAC KTA., )
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

m  KAeiote Ta peppoudp, Toug yavtioug
TOUC KPIKOUC KOI TG KOUTTIO.
KoupmwoTe To peydAa pouxa, 0w T1.X.
KOAULILIOTO.

m  JTEYVWVETE TO TTOAU PIKQG POUXQ TT.X.
KOATOGKION HwPoU TTavVTa Padi pe
HEYOAAS KOPUGTION POUXWV TI.X. TIETOETEC
TTPOOWTIOU.

B [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIG POUXWY
XPNOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTPOYQGLILIO.

m  YdoopoTa AeKTNC Udavong, OTIwG
UTTAOUCBIKION KOl TIAEKTOL poUXOH
«UTTIAIVOUV» GUXVA OTO TTPWTO
OTEYVWUO. XPNOILOTIOINOTE &V OTTOAO
TTPOYPOUUO.

28

m  MnVv TOPOOTEYVRVETE TO EURIOONTO
pouxa.Autd odnyei oe auénuévo
TOOAGKWHO TWV POUXWV.

m  MepIKG AmopPPUTTOVTIKA KOl HEOO
bpovTidag, T.X. KOMa poUxwy N
HOAGKTIKO, TTEPIEXOUV OWUATIOIN, TO
OTToIO UTTOPEI VO CUYKEVTPWOOUV TIAVW
OTOV Q1oONTAPO UYPOaoiaG. AUTO UTTOPEI
va B6¢oel oe Kivouvo Tn Aeitoupyia Tou
aI0ONTAPO KAl €TOI TO AMOTEAEOUO TOU
OTEYVWUOTOC.

Ymodeigeig

—  XPNOIUOTIOIEITE TO AMOPPUTIOVTIKA
Kol Ta peoa dpovTidag otnv mAUon
TV POUXWYV, TIOU TTPOOPICOVTAI VI
OTEYVWUA, OUUDWVA Pe TO OTOIXEIT
TOU KOTOIOKEUGOTN.

—  KoBapileTe TOKTIKG TOV alodnThHpo
uypaoiac — ZeAida 34.

Ta&Ivounon Twv pouxwv

Yro6eiEn: BaATE Ta pouxa EEXwPIOTO
pEoa 0Tn ouokeun.AtopelyeTe TIC OEOUEC
POUXWY, VIO VO EXETE EVO KOAO OTTOTEASOUT
OTEYVWUATOC.

Mpoocoxn!

YAIKEG LNHIEG OTO OTEYVWTHPX I} OTX
pouxx

Ta akaTGANAG VIO TO OTEYVWTHPO POUXT
UTTOPOUV KOTG TO OTEYVWUO VO
mpo&evnoouv NUIG OTN OUOKEUN Kol OTG
pouxa. Ta&lvounoTe T poUXa TIPIV OO TO
OTEYVWUG OUUPWVA UE TOL OTOIXEI OTNV
ETIKETA HpovTidOC:

KaraMnAa yiot oTeyvoTneo
STEYVWHO PE KOVOVIKN Bepuokpaoia
STEYWWUO PE XOUNAY Bepuokpoaoia
&K Mn oTeyvwveTe 0TO OTEYWWTHPO



Kard Tnv Ta&ivounon Twv poUxwy TTou
TTPOKEITAI VO OTEYVWOOUV TTPOOEETE £TTioNg
Ta akOAoUBa:

m  >TeyvwveTe padi pouxa idlou €idouc
uddopoaTog Kai idiag dopngc, Vio vo
TIETUXETE VA OUOIOPOPDO OTTOTEAECUO
OTEYVWUOTOC.

OTav oteyvwvete podi AeTTd, XovVTPd )
TTOAUCTPWUATIKO UPKOUATA,
OTEYVWVOUV QUTA SIGPOPETIKA.

m  Evepynote oupdwva pe Tnv mepiypadn
TWV UPOOUATWY TWV TTPOYPAHHATWY
OTEYVWUATOG.

— "Mivaka¢ mpoyoauuaTwv”
oTtn oeAida 24

Ymodeign: OTav UeT& TO OTEYVWUO
al0OAveEOTE TO POUXO WC TTOAU UYPX,
UTTOPEITE VO ETMIAEETE £Vl XPOVOTTPOYPOUUC
VIG EOVOOTEYVWUAL.

Mpoocoxn!

YAIKEG NMIEG OTN CUCGKEUN 1 OTX pouxa

Mn oTeyvwveTe OTO OTEYVWTNPO TO

akoAouba udaouaTa:

m  Aepwpéva pe JIOAUTEG, KePi I AITToC
pouxoa.

m  ATAUTG pOoUXO.

m  AepooTeyr UPAOUOTA TI.X. YOUGPIOUEVD
POUXO.

m  Euaiodnta updopoTa, T.X. HETAEWTY,
OUVOETIKEG KOUPTIVEG.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

XeIpIGPOG TNG
CUOKEUNRC

Tommo0€TNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINON TNG GUCKEUNG

Ymodei€n: H ouokeun mpémel va
TommoBeTNOel Kal va ouvdeBei 0WOTA.
— Jehida 14

1. TlpoeTolydioTe Kal Ta&IvounoTe To
pOUXO.

2. Moammote 70 D, VIO VO EVEPYOTIOINOETE
TN OUOKeUn.

3. Avoiéte TnV mopTO.
EAeyETe, edv 0 KABOC €ival evTeAWS
&delog. Evdexopevwe adeidoTe Tov.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

4. BaATe Ta pouxa EedIMAWEVO OTOV
K&do.

5. KAegiote TnVv mopTO.

Mpoocoxn!

MOeavoTNTA UAIKOV INUIWV 0TN
GUOKEUN I} OTX POUXAX.

Mn HOYKWOETE KAVEVO POUXO OTNV
TopTa

Ymodeign: O K&DOC TNG OUOKEUNG UeTd
TO GVOIVUO, TO KAgioIPO Kol To Eekivnua
TOU TipoypaupoTog ¢dwTiCeTal. O
E0WTEPIKOC GWTIOUOC K&dOU ofrvel omd
povocg Tou.
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PUOuION TOU TPOYPAHUHATOG
Ymodei€n: Edv éxeTe evepyoroinuevn Thv
aodaAeia TaIdIGV, TTPETEl TIPWTA VO TNV
QTTEVEPYOTTOINOETE TIPOTOU VO UTTOPEITE VO
pubpioeTe eva mpoypappa. — 2eAida 18

1. PuBpiote 1O emBupnTo MPOYPOLLO.

N

>Tnv 00ovn evdeifewv epdavilovTal ol
pubpioeic TPOYPAUUOTOC.

2. [lpoocapuodoeTe TIC pubpioeic Tou
TTPOYPAUUGTOG, EAV TO EMOULEITE.
— "PubBuiceic mooypauuarog”
otn oeAida 26

EkkKivnon Tou mMpoyp&XUUXTOG
MotoTe 1o ‘EvapEn/Maucn »ii.

Yrodeign: Otov BéAeTe va aodoAioeTe TO
TTPOYPOUUG oTtO aBEANTN Aoy TNC
pouBbuIoNG, EVEPYOTIOINOTE TNV GOhAAEIT
maidiov. — 2edida 18

MNopeix Mpoyp&UHUXTOG

H kaTaoTaon Tou TTPOYPAUUOTOC
epdavileTal oTnv 06o6vn evoeifewv.

Ymodei€n: Me tnv emAoyn evog
TTPOYPAPUOTOC eudaviCeTal N
TpoBAemopevn SIGPKEI OTEYVWHOTOC VIO
TO peyIoTo popTio. KaTh TO OTEYVWHO O
aAloONTHPAC UYypaciac eE0KPIBWVEl TNV
UTTOAOITIN UYPQCIa TWV POUXWY. AvaAoya
e TNV UTTOAOITTN UYPOoia TTPOCOpUOleTal
autopaTa n SIGPKEI TOU TTPOYPAUUATOC
Kol n evoeiEn umdAoimou Xpdvou oTnv
TpExouoa Aeitoupyia (e€aipouvTal To
XPOVOTTOOYPAUUOTO).



AAN\QYT TIPOYPXHHATOG
CUMUTTIARPWGCN pOoUXWV

Mropeite KoTd TN dIGPKEIG TOU
OTEYVWUOTOC OTTOTEdNTIOTE VO OldAIPETETE
f] VO OUUTTANPWOETE POUXD KOl VOL GANGIEETE
Il VO TTDOOOPUOOETE TO TTPOYPTHLO.

1. Avoi&te Tnv méPTA 1 TATAOTE TO
‘Evapgn/Maucn »ii yio pio SIGKOT.
2. 2uPnAnpwoTe 1 apaipecTE POUXO.
3. EmAegTe, OTav eival emBuunTo, Eva
AGAMO TTPOYPOUUO 1) pIok GAAN puBuIon
TTPOYPALUOTOG.
— "Tlivakac¢ mpoypeauuaTwv”
oTtn oeAida 24
— "PubBuioceic mooypauuarog”
otn oeAida 26
4. KAeiote TnVv mOPTO.
5. Mathote T0 'EvapEn/Mauon »i.

Ymodei€n: H dIGpKeIx TOU TIPOYPAUUOTOC
oTnv 0006vn evdeifewv evnueEPWVETAI
avoAoya ue To dopTio Kal TNV UTTOAOITIN
uypooia Twv pouxwy. O1 epdovi{OUeveg
TIUEG prTopei va HETABANBOUV PeTd omd piat
oMayn TTPoyPGUPATOC 1 dopTiou.

AIxKOTTH TTPOYPXHUHAKTOG

To TTPOYPOUUO UTTOPE! VO DIGKOTTE
OTTOTEDNTIOTE, OVOIYOVTOC TNV TOPTA 1
naTwvtog To ‘Evapgn/Maucn wi.

MNpocoxn!

Kivéuvog mupkayi&g. Tax pouxa urmopei
VX XVOXPAEYOUV.

AloKOWTE TO TPOYPOALUG, adaipeoTe OAO
TOL KOPPATION TV POUXWV KOl GTTAWOTE T
€TOI, WOTE VO prmopel va diadpuyel n
BOeppodTNTO.

TEAOG TOU MPOYPAUHATOG

>NV 08dvn evdeilewy spdavideTal - O-.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

ATTION&KPUVON TWV POUXWV KXI
XTTEVEPYOTTOINGCN TNG CUCKEUNG

1. AdaipeoTe Ta pOUXO.

ﬁ//ﬁ\/

2. Mamote 10 @, via va
OTTEVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN.

Adciopx Tou doxeiou
CUMTTUKVWHAXTOG

Yro6eiEn: MeTd amd Kabe oTeyvwua
adeltleTe TO OOXEIO CUUTTUKVWUOTOC, VIOTI
OI0DOPETIKA TO EMTOUEVO TIPOYPAPHO
OTEYVWUATOC UTTOPEl Vo OIOKOTIEl, ETTEIdN
TO OOXEI0 OUUTTUKVWHOTOC gival yepdTo.

1. TpaRn&re €€w opiCovTia To doxeio
OUUTTUKVWUOTOC.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

2. XUOTe TO CUUTTUKVWUO.

Mpoocoxn!
Kivduvog BA&GBNG oTnV uyeia Kol
UANIK®V Znpiov
To vepd TOU OUPTIUKVWHOTOC Ogv gival
vepOd XPHong Kail PTmopei Vo xel
putavOei pe xvoudia. To HOAUOUEVO
OUUTIUKVWHO PTTOPEI VO TTPOKOAEDEI
BAGBec oTnv uyeia Kol UAIKEC CNUIEC.
Mnv TO TTVETE 1 YNV TO XPNOIUOTIOIEITE
GAAO.

3. mpwéte Lava To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC PECO OTN CUOKEUN,
uexp! va aodoAioer aicbnTa.

N —

ATTO&XKPUVGON TWV XVOUSIWV

Yodei€n: KoTd To OTEYVWHG CUMNEYOVTA
Tol xvoudIa Kail Ol TPiXeC amd Ta pouxa 0TO
diATPO xvoudiwv. Eva dppoaypévo N
AepwpeEVOo GIATPO Xvoudiwv PeIveEl TO
PEUPC TOU OIEPO KOl N OUOKeUN dev PTopEl
va pOdoel otnv A pn anddoon Tng. Ta
Aepwpéva diATpa xvoudiwv auéavouv Tnv
KOTOVOAAWON PEVUUOTOC KOl ETIEKTEIVOUV TO
XPOVO OTEYVWHOTOC.

KaBapileTe To QpiATPO XVOUBIWV HETK

oT0 KXOE OTEYVWHA:

1. Avoilte TNV MOPTA KOl AMTOUOKPUVETE
OAa Ta xvoudial.

2. Tpapnére €€w 1O diATPO XVvoUudiwv dUO
Tepaxiwv.

"

3. AmopoKkpuveTe Ta Xvoudia omd To
KOIAwUO Tou GIATPOU XvVOoudIwv.
MpooetTe, va unv meoouv ToL Xvoudia
OTO QVOIXTO KOVOAI.

Ymodeign: H onta oto doxeio
OUUTIUKVWHOTOC GIATPAPEI TO
OUPTIUKVWLO, TO OTI0IO XPNOIUOTIOIEITO VIO
TOV QUTOUOTO KOOOPIOPO TNG CUCKEUNG
00¢. H onta kaBapiletal pe To AdEIBOUO
TOU OUUTTUKVOUOTOC. EAEYXETE TTOIPON
QUTA TN ONTG TOKTIKA VIO TIOPOUEVOVTOL
QMOOEPOTO KAI EVOEXOUEVWE CPOIPEDTE
TaL.

— "KaBapiouoc te ontac oro doxeio
ouurnukvouarog” otn oeAida 35
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4. Avoitte 10 diATPO XVvoudiwv dUO
Tepaxiwv.

5. Avoite kai TIC U0 OnTEC.

6. AmopokpuUveTe OAa Ta Xvoudia omd TIC
Ouo onTeg.

XelpIopog TNG OUCKEUNG el

7. =emAUvTe Ta XvoUdIa KATW OO
Tpexoupevo (eoTd vepo.

8. ZTeyvwoTe Ta GIATPG Xvoudiwy, KAeioTe
TO KOl TOTTOBETHOTE Tal EQvA.

Mpocoxn!

Zni& UNIKOU/ZnMI& 0T GUOKEUN

Edv AeiToupyeite TN GUOKeEUN XWPIG eva
OUMEKTN Xvoudiav (T.X. GIATPO Xvoudiav,
doxeio xvoudinv, avaloya pe TIC
mpodiaypadEG TNG CUCKEUNG) N €dv O
OUMEKTNC xvoudiwv eival eMITIAC 1)
EAATTWUOTIKOG, QUTO PrTopei voi 0dnynoel
oe {nNUIEG OTn OUOKeUN.

Mn AEITOUPYEITE TN OUOKEUN XWPIC VO
OUMEKTN XVOUDIQV N Pe evav eANITTH 1)
EAATTWUOTIKO CUMEKTN XVOUDIWV.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

KaBxpIiopog Kai
cuvThpenon
Kx0apIiopog TNG GUCKEUNG

Anpomﬁonoinon

Kivduvog Bavarou!

H ocuokeur| TpododOoTEITOI UE NAEKTPIKN
evepyela. Yrapxel Kivduvog
nAekTpomAnéiog, oTav £pOeTe o enadn pe
nAekTpodopa pepn. I’ auTtd MpooelTe
TTAPOKOA®W Ta €ENC:

m  ATevepyoTtiomoTe TN
OuoKeUr.AToouvdEOTE TN OUOKEUT OTO
TNV apoxn peluoTog (TPaBNETe TO dIg
amd TNV EIda).

m  Mnv maveTte MoTe TO GIC PE UYPA XEPIAL.

m  Orav TpapdTe TO dIc amd TNV TEIlA,
mMAVETE TIAVTOTE TO D10 PIC KAl TIOTE TO
KoAwdIo Tpododooiag, dIadoPETIKA
utopel va mpokuwel nuid Tou
KoAwdiou Tpododoaoiag.

m  Mnv KAVETE KOpia TEXVIKI TpoTomoinon
OTN OUOKEUN N 0T XOPOKTNEIOTIKA
™ng.

m Ol eMOKEUEC Kal oTToIodNTIOTE GIAAN
€PYOOIO OTN CUOCKEUN TIPETTEl VO
TpoypaTotmoleiTal Hovo amd To 0PRIC
TTEAGTWV TNG ETAIPEIAC POC 1) armd evav
NAeKTPOAOYO. To D10 10XUEl KOl VIO TNV
QVTIKOTAOTOON TOU KoAwdiou
Toododoaoiag (OTavV eival aMaPAITNTO).

m  AVTOMOKTIKO KOA®WSIO Toohod0osiag
utropel va mopoyyeABei amd 1o oepPIC
TEAATQV TNC ETAIPEIAC HOC.

Anpoméonoinon

Kivéuvog dnAnTnpiaong!
AnANTNPIOAEIC avaBUUIAOEIG UTToPE val
TTPOKUWOUV amo Peca Kabapiopou, Ta
oroia meplexouv dIOAUTEG, T.X. Bevdivn
KaBapiopou.

Mnv XpnoILOTIOIEITE KABOPIOTIKG TIOU
Teplexouv dIOAUTEC.
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A MNpoeidomoinon

Kivduvog nAekTpommAngiog/gnuikg
UAIKOU/ZNHIXG 0T GUCKeEUR!

Edv eioxwpel uypaoia Tn ouoKeur, auTo
UTTOPE! VO TIDOKOAEOE! BPOXUKUKAWLO.
Mn xPNOIYOTIOIEITE £V TTAUVTIKO UYNANG
TMeong, evav oTHOKAOAPIoTH, eval AGCTIXO
VEPOU N &va TMOTON YEKOOUOU YIO TOV
KoOopIopd TNC OUOKEUNC OOC.

Mpoocoxn!

Znui& UAIKOU/ZNUI& 0T CUCGKEUN

To peoco KaBAPIOPOU Kail TTPoeTeEepyaoiag
TWV POUXWV (T.X. KOABAPIOTIKO AeKEOWV,
OTTPEl TPOTAUONC, K.O.) UTTOPE! VO
TTPOKAAECOUV NUIG, OE TIEPITITWON TTOU
¢€pOouv oe emadn pe TIC emdAveleg TNC
OUOKEUNG. '’ auTO TIPOOEETE TTOPOKAAW TO
egne:

m  Mnv EMTPETETE O QUTA TO PECOH VO
€pBouv oe emadn pe TIC emdavelec TNG
OUOKEUNC.

m  KobopioTe Tn ouoKeur Povo pe vepd
Kol &va HOAGKO, uypd Tavi.

m  ATIOUOKPUVETE QUECWC TUXOV
QTTOPPUTIOVTIKO, OTIPEI 1T GAM
UTIOASIJPOTO.

Ka@axpiopog Tou axicnripa
UYPXGCIxG

Ymodei€n: O aiobnTneac uypaoiog HeETPA
TO BaOLO UYPOCIOC TWV POUXWV. MeTA ammo
HaKPOXEOVN XPron Pmopouv Vo
evoroTeO0UV ASTITA UTTOAEIPIPOTO OAOTWY
QoBEOTIOU ) UTTOASIUUOTON OTTOPPUTTAVTIKWY
Kol peowv dpovTidac. AuTd Ta oToBEaT
TIPETIEI VO OTTOUOKOUVOVTOI TOKTIKA,
OlodopETIKG TIBETOI O€ Kivduvo TO
QTTOTEAEOUC TOU OTEYVWUOTOC.

1. Avoi&te Tnv mopTO.




2. KobopioTe ToV aioBNTNPG UYPaoiac e
EVQ TPOXU ohouyyapl.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

2. XUOTe TO OUPTTUKVWLO.
3. AdaipeoTe Tn oNTO.

MNpocoxn!

O xoONTHPAG UYPAOIXG MTTOPEI VA
uttooTEl JNUIK.

O ai06nThPOC uypoaoiag amoTeAeiTal ammd
avo&eidwTo XGAUBa.Mnv KabapioeTe Tov
aloONTAPO Pe TPAXIO UAIKG KOl OUPUO
TPIYIYOTOC.

Ka@apiopog TG GATHG OTO
00XEI0 GUUTTUKVWHATOG

Ymodeign: H onta oto doxeio
OUUTIUKVWHOTOC XPNolueUel yia ToV
KOOOPIOPO TOU CUPTIUKVWUATOC, TO OTIOIo
XONOIUOTIOIEITOI VIO TOV QGUTOUOTO
KOBaPIOPO QUTAC TNG CUOKEUNG.

1. TpaBn&te e€w opilovTia To doxeio
OUUTTUKVWHOTOC.

. KaBapioTe TN oATa KATW 11O

Tpexoupevo eoTd vepd N OTO
TTAUVTTPIO THATWV.

. TomoOeTnoTe PEOR TN ONTO PEXPI VO

aodpalioer aioONTA.

MNpocoxn!

Xwpig TN oNTX propei va mep&oouv
XVOUSIX HECK GTN CUCKEUN KXI VX
TPOEEVIIOOUV {NHIC.

NEITOUPYEITE TN CUOKEUN HOVO PE
TOTIOBETNUEVN TN ONTO.

. TomobBeThoTe peoa To oxeio

OUUTTUKVWHOTOC, HEXP! VO aodalioel
aloonTa.
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el Ymnodeielc otnv 086vn evdeifewy

Ymodei&eic oTnv 000vn evdei&ewv

BAaBeg Artio/AvTigeTOMmON

£ oty 080vn evleitewy  m  ABEIOOPX Kol TOMOBETNON Tou doxeiou GUUTUKVRLATOC.—> Sehida 31

Kall TO OTEYVRLO B10KO- Morrote Evapén/Mauaon wi.

TINKE. m 010V 0 POOIPETIKOC EUKOUTTOC OWANVOC OTIOXETEUONG™ EIVOI EYKATEQTNUEVOC,

BeBouwbeiTe, 0TI 0 EUKOPMTOC OWAMVOC OMOXETEUONC:

Eival 00070 0UVDEDENEVOC

Eivon TomoBetnpévoc xwpic TOAKIoHO

Aev givon UTAOKOPICHEVOC 1) GPAYHEVOC, TLY. PE amoBepiomot

8 otV 0806vn eveifewy.  AmapokpUveTe To yvoldio.—s SeAida 32
Morrote Evapén/Mauon wi.

& ot 0806vn evdeifewy.  Kavéva ohahua. O evoMaKTnc BeppoTnTac KabopiZeTal autopora. Mny TpapnEre 56
70 00XEI0 TOU OULTUKV@HOTOC Koo TN BI0pKEIn TNC epdaviCopevng 1adIkaoiag.

H 0B0vn evdeitewv eival  Kavéva ahouo. H Aeiroupyior 6E01KovoInonG eVEPYEIOG eival evepyomoinuevr .
oBnarr ko 1o Evapén/
Mowon »1 avaBooprvel.

* avahoyor e Tov €E0MAIOHO TNC OUCKEUNC 1) Tot BI0BEQILIOE EE0PTALIOTON

Ynodeign:

Orav dev umopeite va dlopbwoeTe o1 idIol pia BAGRN Le amevepyoroinon Kail evepyoroinon
TNC OUOKEUNC, ammeubuvBeite oTnv unnpeocia e€unnpeTnong meAatov.— ZeAida 43
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BonBeia oTn cuokeun el

BonOeix 0T cUOKEUN

H ouokeur) dev EeKIVO.
TOOAGKWLOL.

E&epyeToi vepo.

H epdoviopevn dipKelo Tou
TIPOYPAHOTOC OAAGCE! KATG TN
DItipKeln TG O10dIKOoI0G TOU OTe-
YVQUOTOC.

Tor poUyo Oe OTEYVRVOUV 0WOTA N
elvon oKopn oAU uypa.

To MPOYPAHO DEV EEKIVO

EAeyEre T0 DIC Ko TIC 00DOAEIEC.

m  HmoootnTo Twv pouxwy EEMepaoTnKe 1 exel emAeyel AABOC MPOYPOLHO:
yio EvVor €i00C UGAOUATOC.2TOV TVOKO TIPOYROLATWY Bot Bpeite OAEC TIC
omopaitTeC MAnpodopiec.—> SeAida 24

m  AdaipeoTe To oKD OEOWC LETH TO OTEYVWLA OO TOV KAdO. Mopalievo-
VTOIC TOI POUXOL OTOV KOO TOOAGKGVOVTOL.

H ouokeur pmopei va exel kAion. EuBuypappioTe Tn ouokeun.—> SeAida 15

Kaveva opaiua. O aloBnmpac uypaoiog mpoodiopiCel TNy umoAomn uypooia
OTOL POUXOL KO TIPOOGIPHOCE! T OIGIDKEIN TOU TIPOYPALLIOTOC (EKTOC OO TO XPO-
VOTTPOYPOHLOY).

m  ToCeoTd poUyar LETA TEAOC TOU TIPOYPGUHOTOC TO CIOBAVETON KOVEIC IO
UYPG O’ 0,TI ival TIPAYLOTIKO. ATAGOTE Toi pOUXO Kall OIrjOTE T VOt KPUW-
oouv.

m [lpoooppooTe To emBUUNTO OTEYVWHA N} OUENATE TO BaBLO OTEYVWHOTOG.
Auto Inoxpmeiva T0 XPOVO OTEYVWHOTOC e OToBEPN MaPOEVOUCH BEPLIO-
Kpoiaior,

m  EmAEETE XpOVOTPOYPOIHO VIO VOl OUVEYIOETE TO OTEYWWHO TWV OIKOHN
UYPWV POUXGV.

m  EmAEETE XpOovompOypapO VIO HIot PIKET TTOOOTNTO POUXWY.

m  Mnv &emepOioeTe T PEYIOTN TOOOTNTO POUXWY EVOC
TIpOYPAPLOTOC.—> 2eAida 24

m  KoBopioTe Tov aioBnTrpa uypooio atov Kado. Eva AeTTo oTpwpo omo
GAoTor 00BeaTiou 1) UMOAEILLOTOr OMOPEUMOVTIKWY Kol HEOWY GEOVTIOAC
JITTOPE VOt OXNHOMIoTEl IOV OTOV aloBNTAEA Ko Vo B£0€1 0€ KivOUVO TN
Aemoupyia Tou.—> JeAida 34

m  To oTéyvwpa dIOKOMNKe AOyw BIOKOTING TOU PEVLIOTOG, EVOC YELATOU
D0oXeioU CUMMUKVOUATOC 1} AOyw UMIEPROICNC TOU HEYIOTOU XPOVOU OTEYVG-
joroc.

YnodeiEn: Mpooette emong TIC OUPBOUAEG yiaiTo TIAUGIN0.—> Sedida 28

BeBouwbeire, 0TI

| TopTO Eival KASIOTH).

m N Aeimoupyio KAeidwpo 3 deut. sival amevepyomoinpévn

m [lomBnke 1o Evopén/Mauvon wii

Ynodei€n: e mepinmwon mou Exel pUBuIOTEl pioi KaBuoTEPNON TOU TIPOYPGUIHO-
T70C PE0W AREN o , EEKIVOI TO TTPOYPOULIO OPYOTENOL.
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el BonBeia oTn cuokeun

XpOvoc OTeyVQUOTOC TIOAU eyo-  m
AoG.

H ouokeun pmopei var eival Aspwpévn e xvoUdio. AUTO TIDOKOAE! Evar eyt
AUTEPO XPOVO OTEYVWLIOTOG. ATIOUOKQUVETE To XvoUdio.—> SeAidar 32
Mior Gpoypevn ) ik in eAeliBepa TPoaITT €i0000G TOU OEPOI OTN OUOKEUN
pmopel Vot auEhoel To xpOvo oTeYVWHOTOC. KparmaTe Tnv €i00do Tou agpa
eheubepn.

Mia Beppokpoaia mepiBGMovToC xounAoTepn omo 15° C ko uynAoTepn
omo 30° C pmopei vor aUEnoel To XpOVO OTEYVWLOTOC.

Mior ovemoipK ¢ KuKAoGopia Tou 0épal 0T0 XWPO UMopEl var eyohwoe! T
XPOVO OTEYVRLOTOC. EE0EiaTe EMAIPKAC TO XWPO.

H uypooiot 010 X0 aveBaivel. AgpioTe EMOPKWC TO XWPO.

To mpoypappa oteyvwuoTog dio-  OTav dioKome To TIPOYPOLO 0TEYVWHATOC AGYG HIOG DIGKOTIC TOU pEUHOTOC,

KOTINKE. EeKIvnoTe TO TIPOYPAHO EQVA 1) OPOIPEDTE KO OMAWOTE T0t POUXO.
Aaouvn6ioTol 60puBol Koo To 016~ O AUTOUOTOC KOBOPIOHOC TOU EVOMAKTN BeppoTnTog mpoKaAel BoplBouc.
YVROL. AuTo O¢ Oeixvel pioc AdBoc Aemoupyiai TNG GUOKEUNC.

H ouokeur) TopoAo To oTéyvwpo  Kavevo opaAuo. H ouokeur e avTAior BeppOTNTOC OTEYVWVEI OMOTEASOUATIKO-
elvan kpuo. TEPO! OTIC XOUNAEC BEPLIOKPODIEC.

YmoAoimo vepd ato doyeio oupmu-  EQv 0 MpoaIpeTIKOG EUKOUTTOC 0WANVOIC OMOXETEUONG™ Elvall eYKATEOTNHEVOC,
KVOUOTOC, TOPOAO TIOU 0 8UKO-  AOYW TNC AEITOUPYIOIC GUTOKABOPIOHOU TNC GUCKEUNC MOPALIEVE! Aiyo UTTOAQITO
HITOC 0WANVOC omoxeTeuong™ VEPO 0TO DOXEIO OUPMUKVGLIOTOG.

eival ouvOEOELEVOC OTN OUTKEUT).

* ovooyor e Tov eE0mAIoPIO TNE OUOKEUNC N To BloBeoian eE0PTHHOTON

Yrodeign:

Otav dev pmopeite va d1opOwoeTe o1 id101 pick BAGBN Pe amevepyoTtoinon Kol evepyoTioinon
TNC OUOKEUNC, ameubuvBeite otnv umnpeoia eEutnpeTnong meAatov.— JeAida 43
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MeTagop& TnG
OUOCKEUNC

Anpoeléonoinon

Kivéuvog TpXUHXTIGHOU/ZNHIRG UAIKOU/
{nupi&g oTn ocuokeun!

Ed&v mdoeTte kamoia oo Ta TPOEEEXOVTO
pEPN TNG OUOKeUn (T1.X TNV TOPTA TNC
OUOKEUNG), VIO VO TNV ONKWOETE 1) VO TNV
UETOKIVIOETE, UTTOPEI QUTA TG UEPN VOl
OTIGOOUV KO VO TIDOKOAEOOUV
TOQULOTIONO.

Mnv maveTe KATOI0 OO TG TTPOEEEXOVTT
HEPN TNC OUOKEUNC, VIO VO IETOAKIVIOETE
TN OUOKEUN.

A Mpoecidormoinon

Kivduvog TpaupaTIGHoU!

m H ouokeun eivail oAU Bopid. To
ONKWUO TNG OUOKEUNC UTTOPEI Vol
odnynoel oe TPOUUATIOUO.

Mn ONKWOoETE TN CUCKEUN UOVOI OGC.

m  H ouokeun €xel KOPTEPEC QKUEC, OTIC

OTT0IEC PTTOPE! VO KOWETE TO XEPIO OGC.

Mnv TIAvVeTE TN CUOKEUN amo TIC
KOPTEPES OKUES TNG. IO VO ONKWOETE
TN OUOKEUT), XPNOILOTIOINOTE YAVTIO
TTPOCTOCIA.

MeTadop& TNG CUCKEUNG el

MPOETOINAOTE T CUCKEUN YIX TN
HETOPOPK G XKOAOUBWG:

1. TpaBn&re e€w opildvTia To doxeio
OUUTTUKVWUOTOC KOl adeIdoTe TO.

=

~

2. 2mpwite Lava To doxeio
OUUTTUKVWHOTOC HECO OTN CUOKEUN,
hexpl va aodoAioel aiodbnTa.

N —

3. Mammote 70 D, VIO VO EVEPYOTIOINOETE
TN OUOKeuUn.
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el MeTadop& TNG CUOKEUNG

4. EmAEETE £va OTTOIOONTIOTE TIPOYPOAUUO.

N

5. Motrote 1o ‘Evap&n/Maucn »ii.

6. [epiyevere 5 AemTai.

To OUPTIUKVWUO OVTAEITAl.

7. AdeitoTe To BOXEIO CUUTTUKVWUOTOC €K
VEOoU.

8. ArmevepyoriolnoTe TN CUOKEUN.

9. AmoouvdEoTe TO PIC TG OUOKEUNC OO
TO OIKTUO TOU PEUPOTOC.

H ouokeun eival Twpa €TOIUN VIO

HETODOPOA.

MNpocoxn!

YAIKEQ ZNUIEG KAl ZNMIEG OTN CUOKEUN
MapoAn Tnv &vrAnon ouvexilel va
BpiokeTan akouN Aiyo UTTOAOITIO vePO OTN
OUOKeUur. To urdAoITTo vepd PTTopei va
XUBei Kal va TTpokaAeoel {NUIEG.

[’ auTtd peTadEPETE TN CUOKEUN OPOIO.
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TIHEC KOTAVOAWONG el

TIHEG KATAVAAWONG
Nivakag TIHOV KATAVEAWGCNG

ApiBu6¢ oTpodrv pe
ToV oroio oTU$TNKAV Aigpkelo** KaravaAwon evépyeioag**

Mpdypappa TO poUy X (oe Aemra) (oe kWh)
(oe oTpodéc/AenTo)

<] BapBokepd 8 kg 4 kg 8 kg 4 kg
JTéYVWHa vTouAdmog [H* 1400 126 80 1,24 0,70
1000 148 94 1,46 0,82
800 170 108 1,68 0,94
JTEYVWUA 010EPWHOTOC 1400 98 62 0,98 0,55
= 1000 115 73 115 065
800 132 84 1,32 0,74
ZUVOETIKA 3,5kg 3,5kg
JTEYVRUO VTOUAGmoG [H* 800 54 0,43
600 66 0,53

PUBuIon mpoypapoTOC Vio EAEYXOUC OUPWV g TO IaxUov Eupwaiko mpoTumo EN61121.
ToTIPEC Umopolv vor omoKAIVOUV OO TIC avVOIGEQOLEVEC TIEC VROV LIE TO £ID0C TOU UGAOHOTOC, TN 0UOTOON
TWV POUXWV TIOU TROKEITO VOi GTEYVWOO0UY, TNV UMOAOITIN LYPaIoiol TOU UGAGOLIOTOC, TOU pUBHIOpEVOU BoBHOU

OTEYVWHOTOC, TNC MOOOTNTOC TWV POUXWY, TV OUVBNKQV TIEPIBOAOVTOC KOBGC Kal O€ TIEPITTLOoN
EVEQYOMOINONG TWV TIPOOBETWY ASITOUQYIWV.

To XMOTEAECHUATIKOTEPO TIPOYPAUHX VIX BAUPBAKEPK UPKCHAT

To akoAoubo ">TavTap mpoypouua BapBokepwv" (xapakTnpeiCopevo e <) givai
KOTAMNAO VIO TO OTEYVWUG UETPIWG UYPWV BOUBOKEPLY POUXWV KO O OXEON Ue TN
OUVOUOOUEVN KATAVOAWON EVEPYEIOG VIO TO OTEYVWHO UYPWV BAUBAKEP®WY POUXWY EIVOI
TO QMOTEAEOUOTIKOTEPO.
ITAVTaP TIPOYPAHHATA Via BapBakepd oUHdwva pe TRV TpExouaa diaradn Tng EE 932/2012
Mpoypappa + EMOUMNTO oTEYVWHA Ooprio KaravaAwon AlGpKelo
(oe Kg) EVEPYEING TIPOYPAUUATOC
(oe kWh) (oe AemrTa)

< BapBokepd + 2Téyvwpa vioukamog M 8/4 1,46/0,82 148/94
PUBION MPOYPAHLIOTOC VIO EAEYXOUC KOI EVEPYEIOKN Onpovan oUpdwva pe Ty odnyia 2010/30/EE
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el Texvika oTolxeia

TeXVIK& oTOIXEI
AlxoTdoeIg:

85 x 60 x 60 mm

(MAGTOG X BABOC X LYog)

B&pog:
57 kg (avéAoya To HOVTEAO)

ZUuvdeon oTo NAEKTPIKO SikTUO:
T&on diktuou 220 - 240 V, 50Hz

OvopooTikd pevpa 10 A
OvopaoTikn 1oxUc max. 1000 W
M&yioTn mMoooTNTX POUXWV:

8 kg

Amoppodoupevn 1IoXUG 6TV

OITEVEPYOTTOINMEVN KATAOTXON:

0,10 W
Amoppo¢doUMEVN IGXUG OTN UN

AITEVEPYOTTOINMEVN KATROTXON:

0,10 W

EowTepikog pwTICHOC K&GOOU”
OepHoKkpaoia MEPIBAAAOVTOG:
5-35°C

*

avaAoya pe Tov eE0TAIORO TNC
OUOKEUNC
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Amocupon

E ATTOCUPETE TN CUCKEUOOIO KO TN

- OUOKeUun oUUdGWVO he Toug
KQAVOVEC TTPOOTOIOIOG TOU
mepIB&AOVTOC.
AUTI n cuokeun eival
XOPOKTNPIOPEVN OUUbWVA Pe TNV
eupwrmaikn odnyia 2012/19/EE
Tiepi NASKTPIKQWV Kol
NAEKTOOVIKWV TTOANIWV CUOKEUWV
(waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
H odnyia auTr) kabopilel Ta
TAQIOIO VIO TNV OTTOCUPON KAl
alomoinon Twv ANV CUOKEUWYV
ye 10xU 0' OAn Tnv EE.

Mpocoxn!

Kivduvog nmupkayig/Kivéuvog
SnAnTnpiaong/YAIKEG ZNUIES KXI TNMIES
OTN CUOKEUR

H ocuokeun epiexel To GIAIKO OTO
TrepIBAAoOV, OMG eUPAEKTO YUKTIKO LECO
R290.Mia un evdedelypevn amdoupon
ptopei va odnynoel oe TTUPKOYIA Kol 08
dnAnTnpidioeig.

AMooUpETE OWOTA TN OUOKEUN KOl NV
mpoéevroete NUIG OTOUG OWANVEC TOU
KUKAWUOTOC TOU WUKTIKOU PEOCOU.



Yminpeoia e€utinEETNONG TTEAXTWV

Yrinpeoix

e&urnpeTnong
MEAXTWV

Otav dev pmopeite va dlopBwoeTe o1 idIol
pia BAGBN pe evepyoroinon Kol
QTIEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG,
ameubuvOeiTE TTAPOKOAW OTNV UTTNPECIC
e€umNEETNONG TTEAATWV.— 2UVNUUEVOS
TVOKOC TWV KEVTPWY eEUTINPETNONG
meAaTwVv ) 0To e€wdUAO

Epeic Bpiokoupe mavToTe TNV KATGANAN
AUon, akdun Kol yia TV armoduyn Twv
AOKOTIWV ETMOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

AWOTE TTOPOKOAW OTNV UTTNPECIC
e&utnNpPETNONG EATV TOV OpIBUO
mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov apiBuod
KaTaokeung (FD) TNG ouoKeung.

E-Nr. FD
E-Nr. ApIBuOG TTPOIOVTOG
FD APIBUOC KOTOOKEUNG

AuTA Ta oTOIXEIo O Tal BpeiTe *avaAoya TO
povTeAo:

EowTepik& oTnv mOpTA*/0TNV QVOIXTH
Oupida ouvTrpNonc* Kail otTnV mMow MAeUp&
TNG OUOKEUNG.

EpmoTeuOEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOTXOKEUQGTI).

Arneubuvbeite 0’ epdc. ETol e€aodoalileTe,
OTI N EMOKEUN Oa TpayhoToronBei amd
EKTTOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pPIC e
TOL YVNOIO OVTOAOKTIKA.

el
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	Πορεία προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Με την επιλογή ενός προγράμματος εμφανίζεται η προβλεπόμενη διάρκεια στεγνώματος για το μέγιστο φορτίο. Κατά το στέγνωμα ο αισθητήρας υ...
	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων


	1. Ανοίξτε την πόρτα ή πατήστε το Έναρξη/Παύση Ü για μια διακοπή.
	2. Συμπληρώστε ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια άλλη ρύθμιση προγράμματος. ~ "Πίνακας προγραμμάτων" στη σελίδα 24 ~ "Ρυθμίσεις πρ...
	4. Κλείστε την πόρτα.
	5. Πατήστε το Έναρξη/Παύση Ü.
	Υπόδειξη:
	Η διάρκεια του προγράμματος στην οθόνη ενδείξεων ενημερώνεται ανάλογα με το φορτίο και την υπόλοιπη υγρασία των ρούχων. Οι εμφανιζόμενε...
	Διακοπή προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος του προγράμματος
	Απομάκρυνση των ρούχων και απενεργοποίηση της συσκευής


	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Πατήστε το # , για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:

	Μετά από κάθε στέγνωμα αδειάζετε το δοχείο συμπυκνώματος, γιατί διαφορετικά το επόμενο πρόγραμμα στεγνώματος μπορεί να διακοπεί, επειδ...

	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!
	Κίνδυνος βλάβης στην υγεία και υλικών ζημιών
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	Υπόδειξη:

	Η σήτα στο δοχείο συμπυκνώματος φιλτράρει το συμπύκνωμα, το οποίο χρησιμοποιείται για τον αυτόματο καθαρισμό της συσκευής σας. Η σήτα κα...
	Απομάκρυνση των χνουδιών
	Υπόδειξη:


	Κατά το στέγνωμα συλλέγονται τα χνούδια και οι τρίχες από τα ρούχα στο φίλτρο χνουδιών. Ένα φραγμένο ή λερωμένο φίλτρο χνουδιών μειώνει ...

	Καθαρίζετε το φίλτρο χνουδιών μετά από κάθε στέγνωμα:
	1. Ανοίξτε την πόρτα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών. Προσέξτε, να μην πέσουν τα χνούδια στο ανοιχτό κανάλι.
	4. Ανοίξτε το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	5. Ανοίξτε και τις δύο σήτες.
	6. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από τις δύο σήτες.
	7. Ξεπλύντε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό.
	8. Στεγνώστε τα φίλτρα χνουδιών, κλείστε τα και τοποθετήστε τα ξανά.
	Προσοχή!
	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή
	D Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος θανάτου!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος δηλητηρίασης!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή

	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:


	Ο αισθητήρας υγρασίας μετρά το βαθμό υγρασίας των ρούχων. Μετά από μακρόχρονη χρήση μπορούν να εναποτεθούν λεπτά υπολείμματα αλάτων ασβ...

	1. Ανοίξτε την πόρτα.
	2. Καθαρίστε τον αισθητήρα υγρασίας με ένα τραχύ σφουγγάρι.
	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	Καθαρισμός της σήτας στο δοχείο συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:

	Η σήτα στο δοχείο συμπυκνώματος χρησιμεύει για τον καθαρισμό του συμπυκνώματος, το οποίο χρησιμοποιείται για τον αυτόματο καθαρισμό αυ...

	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	3. Αφαιρέστε τη σήτα.
	4. Καθαρίστε τη σήτα κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό ή στο πλυντήριο πιάτων.
	5. Τοποθετήστε μέσα τη σήτα μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	Προσοχή!
	Χωρίς τη σήτα μπορεί να περάσουν χνούδια μέσα στη συσκευή και να προξενήσουν ζημιά.
	6. Τοποθετήστε μέσα το δοχείο συμπυκνώματος, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.




	Y Υποδείξεις στην οθόνη ενδείξεων
	Υποδείξεις στην οθόνη ενδείξεων
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:

	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέ...
	3 Βοήθεια στη συσκευή
	Βοήθεια στη συσκευή
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:



	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέ...
	L Μεταφορά της συσκευής
	Μεταφορά της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!


	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	2. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	3. Πατήστε το #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	4. Επιλέξτε ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	5. Πατήστε το Έναρξη/Παύση Ü.
	6. Περιμένετε 5 λεπτά.
	7. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	8. Απενεργοποιήστε τη συσκευή.
	9. Αποσυνδέστε το φις της συσκευής από το δίκτυο του ρεύματος.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή
	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης

	8 kg
	4 kg
	8 kg
	4 kg
	1400
	126
	80
	1,24
	0,70
	1000
	148
	94
	1,46
	0,82
	800
	170
	108
	1,68
	0,94
	1400
	98
	62
	0,98
	0,55
	1000
	115
	73
	1,15
	0,65
	800
	132
	84
	1,32
	0,74
	3,5 kg
	3,5 kg
	800
	54
	0,43
	600
	66
	0,53
	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα
	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	Πρόγραμμα + Επιθυμητό στέγνωμα
	Φορτίο
	(σε Kg)
	Κατανάλωση ενέργειας
	(σε kWh)
	Διάρκεια προγράμματος
	(σε λεπτά)
	{ Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία

	) Απόσυρση
	Απόσυρση
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς/Κίνδυνος δηλητηρίασης/Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	4 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
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