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	用途

	( 重要安全資訊
	Important safety information
	一般資訊
	: 警告
	火災風險!

	: 警告
	灼傷風險!

	: 警告
	灼傷風險!

	: 警告
	受傷風險!

	: 警告
	觸電風險!

	: 警告
	磁力造成的危險!

	蒸煮
	: 警告
	燙傷風險!

	: 警告
	受傷和火災風險!

	肉類溫度計
	: 警告
	觸電風險!

	清洗功能
	: 警告
	灼傷風險!


	] 損壞原因
	損壞原因
	一般資訊
	注意！

	蒸煮
	注意！


	7 環境保護
	環境保護
	節能

	■ 只有在食譜或使用手冊表格指示的情況下，才可預熱機 器。
	■ 將冷凍食品送入焗爐前，請先解凍。
	■ 請使用深色、黑色塗層或搪瓷製成的烤模。這類材質的 儲熱能力特別好。
	■ 將不需要的配件從焗爐中取出。
	■ 盡量不要在機器運作時開啟爐門。
	■ 最好分批烘烤蛋糕。焗爐裡的溫度依然很高。因此可縮 短第二批蛋糕的烘烤時間。也可將 2個方形烤模並列於 焗爐。
	■ 如需延長烹調時間， 可在烹調結束前10分鐘關閉機器， 用餘溫完成佳餚。
	環保廢棄管理
	* 瞭解您的電器
	瞭解您的電器
	提示:
	控制面板
	控制功能
	按鈕與觸控欄
	符號
	說明
	旋鈕

	顯示屏
	顯示環
	溫度顯示屏
	提示:
	觸控螢幕

	操作模式
	操作模式
	使用

	加熱方式
	加熱方式
	溫度
	使用
	--------
	預設值


	蒸煮
	加熱方式
	溫度
	使用
	--------
	更多資訊
	爐腔功能
	開啟電器機門
	內部照明
	提示:
	散熱風扇
	注意！
	提示:

	水箱



	_ 配件
	配件
	內含的配件
	提示:
	提示:

	安裝配件
	提示
	鎖定功能
	組合配件

	選購配件
	提示:
	特殊配件


	K 第一次使用前
	第一次使用前
	首次使用前
	注意！
	提示
	水硬度範圍
	設定

	初次使用
	提示:
	設定語言
	1. 轉動旋鈕以設定所需的語言。
	2. 觸按下一個文字欄加以確認。

	設定時鐘
	1. 觸碰「時鐘」文字欄。
	2. 使用旋鈕設定時鐘。
	3. 觸碰下一個文字欄加以確認。

	設定水硬度
	1. 使用旋鈕設定水硬度。
	2. 觸碰「完成設定」文字欄加以確認。


	調校電器並清潔爐腔
	準備調校
	1. 從爐腔中移除配件。
	2. 將殘餘包裝物（例如發泡膠粒）從爐腔中移除。
	3. 調校電器前，請使用一塊濕潤的軟布擦拭爐腔內部的柔 軟表面。

	調校電器並清潔爐腔
	提示
	1. 按 ÿ On/Off（開啟／關閉）按鈕以開啟電器電源。
	2. 請將水注入水箱。
	3. 設定具體的加熱方式、溫度和調校維持時間，然後啟動 電器操作。

	設定
	4. 調校後，請讓電器加熱。
	注意！
	搪瓷物料損壞
	5. 抺乾爐腔板。
	6. 設定加熱方式和溫度以加熱，然後開始電器操作。


	加熱
	7. 加熱時請保持廚房通風。
	8. 指定時間過後，請停止電器操作。按 ÿ On/Off（開啟 ／關閉）按鈕以關閉微波烤爐電源。
	9. 等待爐腔冷卻。
	10. 使用肥皂水和洗碗布來清潔柔軟表面。
	11. 清空水箱並擦乾爐腔。

	提示

	清潔配件

	1 操作該器具�
	操作該器具
	開關微波烤爐
	提示:
	開啟電器
	提示:
	關閉電器
	提示:

	開始操作
	暫停操作
	提示:

	選擇操作模式
	1. 觸按適當的文字欄。
	2. 轉動旋鈕來變更以高亮度顯示的選項。
	3. 必要時可套用其他設定。
	4. 按下 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。

	設定加熱方式和溫度
	1. 觸碰內含所需加熱方式的文字欄。必要時，利用旋鈕捲 閱選擇清單。
	2. 使用旋鈕設定溫度。
	3. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	提示:
	變更
	提示:

	快速加熱


	■ < 4D 熱風
	■ % 上 /下加熱
	套用設定
	1. 設定加熱方式與溫度。
	2. 觸按「快速加熱」文字欄。

	提示:
	取消
	` 蒸煮
	蒸煮
	: 警告
	灼傷風險!
	噪音
	泵浦
	控制面板

	蒸煮
	提示:
	啟動
	1. 請將水注入水箱。
	提示:
	2. 觸碰功能表欄位。
	3. 觸碰「蒸煮」文字欄位。
	4. 觸碰「蒸煮」文字欄位。
	5. 旋轉旋鈕以設定溫度。
	6. 觸碰「持續時間」文字欄位，然後設定持續時間。

	提示:
	7. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。


	變更
	整套菜單烹調

	蒸煮烘焙 – 蒸煮輔助烹調


	■ 外層將變得更加酥脆
	■ 外觀閃耀吸引
	■ 內層多汁柔軟
	■ 食物的體積差不多沒有變小
	蒸氣強度
	強度
	設定
	適用的加熱方式

	■ 4D 熱風<
	■ 上／下加熱 %
	■ 熱風燒烤 7
	■ 保溫O
	啟動
	1. 請將水注入水槽。
	2. 設定加熱方式與溫度。
	3. 觸碰「加入水蒸氣」文字欄位。
	4. 轉動旋鈕以設定蒸氣強度。
	5. 按下 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。

	提示:
	變更及取消
	提示:
	重新加熱
	提示:
	啟動
	1. 將水注入水箱。
	2. 觸碰選單欄位。
	3. 觸碰「蒸煮」文字欄位。
	4. 觸碰「重新加熱」文字欄位。
	5. 使用旋鈕設定溫度。
	6. 觸碰「持續時間」文字欄位，然後設定持續時間。
	提示:
	7. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。


	變更

	麵團發酵設定
	提示:
	啟動
	1. 將水注入水箱。
	提示:
	2. 觸碰選單欄位。
	3. 觸碰「蒸煮」文字欄位。
	4. 觸碰「麵糰發酵」文字欄位。
	5. 使用旋鈕設定溫度。
	6. 觸碰「持續時間」文字欄位，然後設定持續時間。

	提示:
	7. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。


	變更

	解凍
	提示:
	啟動
	1. 請將水注入水箱。
	2. 觸碰功能表欄位。
	3. 觸碰「蒸煮」文字欄位。
	4. 觸按「解凍」文字欄。
	5. 使用旋鈕設定溫度。
	6. 觸碰「持續時間」文字欄位，然後設定持續時間。
	提示:
	7. 按 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。


	變更

	將水注入水槽中
	: 警告
	受傷和火災風險!
	: 警告
	灼傷風險!
	注意！
	提示
	1. 觸碰 v 欄位。
	2. 使用雙手將控制面板向前拉出，然後再向上推拉直至鎖 定就位（圖 !）。
	3. 抬起水箱並將其從水箱凹口取下 (圖 ")。
	4. 向下按沿密封水箱蓋，以防止水箱漏水。
	5. 卸下蓋子‚（圖 #）。
	6. 將冷水注入水箱至「最高」 記號 (圖 $)。
	7. 重新在水箱開口裝入蓋子‚。
	8. 裝入已注水的水箱（圖 %）。確認已將水箱鎖定至兩個 固定片ƒ後方並扣住就位 (圖 &)。
	9. 慢慢將控制面板朝後方向下推動，直到其完全關閉為 止。

	將水槽重新注水
	提示
	1. 打開控制面板。
	2. 取出水槽並為其重新注水。
	3. 裝入已注水的水槽，然後再關閉控制面板。


	每次蒸煮操作後
	: 警告
	灼傷風險!
	: 警告
	灼傷風險!
	注意！
	提示
	清空水槽
	注意！
	1. 打開控制面板。
	2. 取出水箱。
	3. 小心地取下水槽外蓋。
	4. 清空水箱，用清潔劑進行清潔，然後用清水徹底沖洗水 箱。
	5. 使用軟布擦乾所有部件。
	6. 將外蓋上的密封條擦乾。
	7. 開啟外蓋讓水箱風乾。
	8. 將外蓋置於水槽上並往下按壓。
	9. 裝入水槽並關閉控制面板。

	徹底清潔水滴
	1. 讓電器冷卻。
	2. 打開電器機門。
	3. 用海綿布小心擦拭 (圖 !) 浸於滴水槽 ‚ 的水。
	提示:

	啟動烘乾
	注意！
	1. 讓電器冷卻。
	2. 立即清除爐腔中的明顯污垢，然後抹去爐腔板的濕氣。
	3. 必要時，按 # On/Off（開啟／關閉）按鈕以開啟電器 電源。
	4. 觸碰選單欄位。
	5. 觸碰「清潔」文字欄。
	6. 觸碰「烘乾」文字欄。
	7. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	8. 打開電器機門並保持開啟1到2分鐘，使爐腔中的濕氣 散出。

	用手擦乾爐腔
	1. 讓電器冷卻。
	2. 清除爐腔中的所有食物殘渣。
	3. 使用海綿擦乾爐腔。
	4. 讓電器機門保持開啟一小時，使爐腔完全乾燥。


	O 時間設定選項
	時間設定選項
	時間設定選項
	使用
	提示:
	設定烹調時間
	套用設定
	1. 設定操作模式，以及溫度或強度。
	2. 啟動操作前，觸碰「烹調時間」文字欄。
	3. 旋轉旋鈕以設定烹調時間。
	4. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	變更及取消

	設定結束時間
	提示
	套用設定
	1. 設定操作模式，以及溫度或強度。
	2. 設定烹調時間。
	3. 啟動操作前，先觸碰「結束」文字欄。
	4. 使用旋鈕以延後結束時間。
	5. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	變更及取消

	設定計時器
	調整設定
	1. 觸碰 t 欄位。
	2. 利用旋鈕設定計時器持續時間。
	3. 按下 t 欄位以啟動。
	提示:

	建議:
	變更及取消


	@ 肉類溫度計
	肉類溫度計
	加熱方式
	提示
	: 警告
	觸電風險!
	爐腔溫度

	將肉類溫度計插入食物中
	注意！

	設定核心溫度
	加熱方式
	1. 觸碰內含所需加熱方式的文字欄。
	2. 使用旋鈕設定爐腔溫度。
	3. 觸碰「核心溫度」文字欄。
	4. 旋轉旋鈕以設定核心溫度。
	5. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	蒸煮
	1. 觸碰選單欄位。
	2. 觸碰「蒸煮」文字欄位。
	3. 觸碰內含所需加熱方式的文字欄。
	4. 使用旋鈕設定爐腔溫度。
	5. 觸碰「核心溫度」文字欄。
	6. 旋轉旋鈕以設定核心溫度。
	7. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	輔助
	1. 觸碰選單欄位。
	2. 觸碰「輔助」文字欄。
	3. 觸碰內含所需類別的文字欄。
	4. 觸碰內含所需食物的文字欄。
	5. 觸碰內含所需菜式的文字欄。
	6. 若有需要，觸碰「調校」文字欄。
	7. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	: 警告
	燙傷風險!
	變更
	提示:
	取消

	不同食物的核心溫度
	食物
	核心溫度 (°C)


	A 兒童安全鎖
	兒童安全鎖
	啟動與停用

	Q 基本設定
	基本設定
	變更基本設定
	1. 觸按選單欄塊。
	2. 觸按「基本設定」文字欄。
	3. 觸按內含所需設定的文字欄。
	4. 轉動旋鈕以變更所要的值。
	5. 觸按下一項設定的文字欄。
	6. 完成各項設定，並視需要使用旋鈕進行變更。
	7. 觸按選單欄塊以確認。
	8. 觸按「儲存」文字欄。
	取消

	基本設定清單
	設定
	選項
	提示:

	截斷電源
	變更時間
	1. 觸按選單欄塊。
	2. 觸按「基本設定」文字欄。
	3. 觸按「時鐘」文字欄。
	4. 轉動旋鈕以變更時間。
	5. 觸按選單欄塊以確認。
	6. 觸按「儲存」文字欄。


	F 持續烹調模式 (Sabbath Mode)
	持續烹調模式 (Sabbath Mode)
	啟動長時間保温模式（Sabbath mode）
	1. 請觸按「長時間保温模式（Sabbath mode）」文字欄。
	2. 使用旋鈕設定所需溫度。
	3. 啟動操作前，觸按「烹調時間」文字欄。
	4. 使用旋鈕設定所需的烹調時間。
	提示:
	5. 按下 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。

	提示:
	變更及取消


	D 清潔劑
	清潔劑
	適合的清潔劑
	注意！
	小心損害表面
	建議:
	: 警告
	灼傷風險!
	區域
	清潔
	提示

	爐腔表面
	清潔搪瓷表面
	提示:
	清潔自潔表面
	注意！

	保持設備清潔
	: 警告
	火災危險!
	建議


	. 清潔功能
	清潔功能
	節能清潔
	提示:
	啟動清潔功能之前
	清潔爐腔板與設備機門內部
	注意！
	: 警告
	灼傷風險!
	設定清潔功能
	1. 觸碰功能表欄位。
	2. 觸碰「清潔」文字欄。
	3. 觸碰「節能清潔」文字欄。
	4. 按 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。

	設定延後結束時間
	取消
	提示:
	當清潔功能結束時
	提示:

	除污


	■ 除污（約 55-70 分鐘），然後再清空並為水槽重新注水
	■ 第一次清洗週期（約 6-9 分鐘），然後再清空並為水槽 重新注水
	■ 第二次清洗週期（約 6-9 分鐘），然後再清空並風乾水 槽
	啟動
	注意！
	1. 將 400 毫升清水混合 200 毫升除污劑來製作除污清潔 液。
	2. 使用 ÿ On/Off（開／關）鈕以啟動。
	3. 取出水箱並注入除鈣劑。
	4. 水槽注入除污劑後，再完全裝入電器。
	5. 關閉控制面板。
	6. 觸按選單欄塊。
	7. 觸碰「清潔」文字欄位。
	8. 觸碰「除垢」文字欄位。
	9. 按下 Start/Stop（啟動／停止）按鈕l以開始。

	第一次沖洗程序
	1. 打開控制面板。
	2. 取出並徹底清洗水箱，然後注水並重新安裝。
	3. 關閉控制面板。
	4. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	第二次沖洗程序
	1. 打開控制面板。
	2. 取出並徹底清洗水箱，然後注水並重新安裝。
	3. 關閉控制面板。
	4. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	清洗
	1. 打開控制面板。
	2. 清空並抹乾水箱。
	3. 按 # On/Off（開啟／關閉）按鈕以關閉電器電源。

	p 軌道
	軌道
	分離與重新安裝軌道
	: 警告
	灼傷風險!
	拆除軌道
	1. 從正面稍微抬起軌道 ‚ 然後拆除 ƒ (圖 !)。
	2. 接著將整個軌道往您的方向拉出並取出（圖 "）。

	安裝軌道
	1. 首先，將軌道插入後方插口的中央 ‚，待軌道抵住爐腔 內壁後，再推它回去 ƒ (圖 !)。
	2. 接著，將軌道插入前方插口 „，待軌道抵住此處的爐腔 內壁後，再將它向下壓。… (圖 ")。



	q 冰箱門
	冰箱門
	拆除與安裝焗爐機門
	: 警告
	受傷風險!
	拆除焗爐機門
	1. 完全打開焗爐機門並將其推入設備方向。
	2. 將左右兩個鎖定桿折起（圖 !)。
	3. 盡可能關閉焗爐機門 ‚。用雙手抓住機門的左邊與右邊 並向上拉出 (圖 ")。

	安裝電器機門
	1. 延著滴水槽向下按壓密封條 ‚ (圖 !)；以免密封條 ‚ 在清潔過程中脫落。
	2. 請依照說明的相反程序將電器機門重新裝上。
	3. 完全打開電器機門。關閉兩個鎖定桿 (圖 #)。
	4. 關閉爐腔機門。


	拆除機門蓋
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 拆除蓋子（圖 "）。 小心地關上機門。
	提示:
	4. 再次稍微打開焗爐機門。將蓋子放回原處並加以按壓， 直到聽見歸位的聲音（圖 #）。
	5. 關閉設備機門。


	拆除及安裝機門嵌板
	拆除焗爐機門
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 拆除蓋子（圖 "）。
	4. 鬆開並拆除焗爐機門左右的螺絲（圖 #）。
	5. 再次關上機門前，將將摺疊數次的茶巾夾在機門上（圖 $）。

	: 警告
	受傷風險!
	安裝焗爐機門
	1. 將正面面板插入底部的固定器中（圖 !）。
	2. 直至上端兩個勾架與開口相對時，才關閉正面面板（圖 "）。
	3. 按壓底部的正面面板，直到聽見歸位的聲音（圖 #）。
	4. 再次稍微開啟機門並移除茶巾。
	5. 將兩個螺絲鎖回左右兩側。
	6. 將蓋子放回原處並加以按壓，直到聽見歸位的聲音（圖 $）。
	7. 關閉設備機門。

	注意！


	3 疑難排解
	疑難排解
	自行修正錯誤
	故障錯誤
	可能原因
	說明／解決方法

	--------
	: 警告
	觸電風險!
	顯示屏上的錯誤訊息
	最長操作時間
	建議:

	爐腔燈泡


	4 客戶服務中心
	客戶服務中心
	產品編號及生產編號

	P 菜式
	菜式
	相關設定資訊


	■ 烹調結果主要取決於食材品質以及廚具的大小與類型。 為獲得最佳烹調效果，請僅使用優質食材與冷藏鮮肉。 至於冷凍食品，則僅使用直接取自冷凍庫的食材。
	■ 烤爐會為一些食材提供建議溫度、加熱模式和烹調時 間。溫度與烹調時間可按需要來變更。
	■ 至於其他菜式，設備會要求您輸入重量。除非是烤爐提 出其他要求，否則請一律輸入總重量。烤爐隨即會為您 套用時間與溫度設定。. 所設定的重量不得超出適用範圍。
	■ 在微波烤爐自動選擇溫度來烘烤菜式的功能下，最高可 儲存 300 °C 的溫度。因此，請確定使用足夠耐熱的器 皿。
	■ 設備會提供相關資訊，例如廚具、隔層位置或烹調肉類 時是否需要加水。有些食物在烹調過程中需要翻動或攪 拌等。此類內容會在啟動操作後不久出現在顯示幕上。 其間聲音訊號會在適...
	■ 有關選擇適合廚具，以及菜式的烹調秘訣與提示等資 訊，則列於此使用說明書的結尾部份。 ~ "建議的烹 調時間"第 34 頁
	蒸煮輔助烹調
	: 警告
	灼傷風險!
	肉類溫度計
	選擇菜式

	■ 類別
	■ 食物
	■ 菜式
	類別
	食物
	烘焙感應器
	類別
	食物
	菜式

	套用菜式設定
	1. 觸碰選單欄位。
	2. 觸碰「輔助」文字欄。
	3. 觸碰所需的類別。
	4. 觸碰所需的食物。
	5. 觸碰所需的菜式。
	建議:
	6. 按 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	繼續烹調
	提示:
	設定延後結束時間
	變更及取消

	J 建議的烹調時間
	建議的烹調時間
	提示:
	請勿使用矽膠模具
	注意！

	蛋糕與小麵包
	蒸煮輔助烘焙
	層架位置



	■ 高身麵包：第 2 層
	■ 扁麵包：第 3 層
	■ 萬用烤盤：第 3 層
	■ 烤架上的烤模／器皿
	■ 烤盤：第 5 層
	■ 4 個鋪上防油紙的烤架
	配件
	建議的設定數值
	提示:

	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ $ 烘烤冷藏食品
	■ 1 = 低度
	■ 2 = 中度
	■ 3 = 高度
	菜餚
	附件╱餐具
	插件高度
	加熱類型
	溫度（°C）
	蒸汽強度
	持續時間 （分鐘）
	烘焙提示
	麵包與麵包卷
	蒸煮輔助烘焙
	層架位置


	■ 高身麵包：第 2 層
	■ 扁麵包：第 3 層
	■ 萬用烤盤：第 3 層
	■ 烤架上的烤模／器皿
	配件
	冷凍製品
	建議的設定數值
	提示:
	注意！

	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ 7循環熱氣燒烤
	■ (大面積燒烤
	■ $ 烘烤冷藏食品
	■ 1 = 低度
	■ 2 = 中度
	■ 3 = 高度
	菜餚
	附件
	插件高度
	加熱類型
	溫度（°C）╱ 炙 烤級別
	蒸汽強度
	持續時間 （分鐘）
	薄餅、法式鹹批與可口的蛋糕
	蒸煮輔助烘焙
	層架位置


	■ 高身麵包：第 2 層
	■ 扁麵包：第 3 層
	■ 萬用烤盤：第 3 層
	■ 烤架上的烤模／器皿
	■ 4 個鋪上防油紙的烤架
	配件
	冷凍製品
	建議的設定數值
	提示:

	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ $ 烘烤冷藏食品
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	菜式
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	點心與梳乎厘
	隔層位置


	■ 烤網架上的烤模／烤盤：第 2 層
	■ 萬用焗盤：第 2 層
	配件
	建議的設定數值
	提示:

	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ 7循環熱氣燒烤
	■ $ 烘烤冷藏食品
	■ S 蒸煮
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	禽類
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤
	蒸煮輔助烘烤
	蒸煮
	燒烤
	提示
	肉類溫度計
	建議的設定數值
	提示:
	建議


	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ 7循環熱氣燒烤
	■ (大面積燒烤
	■ $ 烘烤冷藏食品
	■ S 蒸煮
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒 烤設定
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	肉類
	烘烤與燉煮
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤與燉煮
	蒸煮輔助烘烤與燉烤
	蒸煮
	燒烤
	提示
	肉類溫度計
	建議的設定數值


	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ 7循環熱氣燒烤
	■ (大面積燒烤
	■ S 蒸煮
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒 烤設定
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	烘烤與燉煮提示
	魚類
	在烤網架上烘烤與燒烤
	提示
	使用廚具烘烤與燉煮
	蒸煮輔助烘烤
	蒸煮
	肉類溫度計
	建議的設定數值
	提示:


	■ < 4D 熱風
	■ % 上下加熱
	■ 7循環熱氣燒烤
	■ (大面積燒烤
	■ S 蒸煮
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒 烤設定
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	蔬菜、配菜及蛋
	蒸煮


	■ 烤網架和附設的小型有孔及／或無孔蒸煮盤：第 5 層
	■ 加大型有孔蒸煮盤：第 3 層
	烘焙和燒烤

	■ 萬用焗盤：第 3 層
	■ 焗盤：第 1 層
	配件
	建議的設定數值

	■ < 4D 熱風
	■ (大面積燒烤
	■ $ 烘烤冷藏食品
	■ S 蒸煮
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	菜式
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒 烤設定
	蒸氣強度
	烹調時間 （分鐘）
	甜品
	準備乳酪
	1. 在爐頭上將 1 公升的牛奶（含 3.5% 脂肪）加熱到 90 C，然後冷卻到 40 C。
	2. 將 150 克（冷藏）乳酪倒入攪拌。
	3. 倒入杯子或小罐子中，並用保鮮膜蓋住。
	4. 將杯子或罐子放在爐腔板上，並使用列表中的指定設 定。
	5. 準備妥當後，便可將乳酪放入雪櫃冷藏。

	製作米飯布甸
	1. 量度米的重量，並加入 2.5 倍重的牛奶。
	2. 將碗裝滿飯及牛奶，令飯和奶的混合物深 2.5 厘米。
	3. 使用列表中所說明的設定。
	4. 烹調後加以攪拌。
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