[1 PITSOS

el Odnyieg xpnong Kol TormoBETNONG

WTP60000

ZTEYVWTHPIO



To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
papkaoc Pitsos .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
a&lwoelc ToIoTNTAC TNG PApKag Pitsos,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTNV 10TOCEANIDD LOGC
WWW.pitsos.gr | ameubuvbeite oTa
KEVTPO TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEAATQV
NG eTalpEinG Pog.

Av ol odnyieg xprnong Kail TomobeTnong

repiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIxa onueia viveTal avapopd OTIC
Olodopeg.

58|

OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTH TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavoveg mxpouciaong
A Mposidormoinon!

AUTOC 0 ouvOUOOPOC OO CUBOAO Kal
mpoeidornoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emKivOouvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG ) Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKES
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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Xpnon oUudwva e To OKOTIO TTPOOPICHOU

Xpnion cupdpwva Pe TO
OKOTTO TTPOOPICHOU

ATTIOKAEIOTIKG YIGL XPrOn OTO OTIITI KOl
OTO OIKIOKO TIEPIBAAOV.

HOVO VIO OTEYVWUO KOI GPEOKAPICUN
POUXWV, TWV OTIOIWV OTNV ETIKETO
dpovTidac daiveTal, OTI eivail
KOTOMNAQO VIO OTEYVWTH PO

O oTeyVWTNPOC UTTOPE! val
xpnoigotoleiTal oo maidId 8 eTwv KAl
TAvVW, armd GTOO e TTEPIOPIOUEVEC
DUOIKEG, AoONTAPIEC 1 TIVEUUOTIKES
IKOVOTNTEG KOl OTTO GTOUG e EANITT
eumeIpia N yvoon, epdoov
EMTNPOUVTAI N £XOUV KBodNynOEi
ammod eva uteUBuvo ATouO.

Kparare Ta maudic KATW TWV 3 XpOVWvV
HOKPIG OO TO OTEYVWTHPO.

AUTI N OUOKeUN TIPOOPICETAI VIO XPron
pEXP! Eva peyioTo uyocg 4.000 peTpwv

TTAVW amo TNV emdAveia TNG OAARCOAC.

Mnv adnoete Ta TASIX VO EKTEAECOUV
Kopio epyaoia KaBapIopgoU Kal
OUVTHPNONG OTO OTEYVWTHPO XWPIC
eMmTAPNON.

Kpoatdre Ta KaToikidio 0o HOKPIG Ao
TO OTEYVWTNPEO.

Ymodei&eig aopaAeing
HAekTPIKN 0XGPAAEIX

/A\TMNpoeidomoinon
Oavarngopog Kivouvog!

O oTeyvwTnPac AsiToupyei pe
NAEKTPIKO peUa, O QUTN TNV
TIEPITITWON UTTGPXEl KivOUVOC
NAekTpOMANEIaC.

[’ auTO TMpooEtTE:

Mnv mdoeTe MOTE TO PIC PE
UYPQ XEPIO.

TpaBaTe TO NAEKTPIKO
KOAWSIO TTOVTO ammeuBeiag
oo To QIC KAl TTOTE ammd TO
i010 TO NAEKTPIKO KOAWDIO,
eneldn auto Ba prmopouoe va
uttooTei ¢nuIa.

Mn xpnolpomoleite KoAwdia
EMEKTAONC, TTOAOATAOUC
OEUUOTOANTITEG 1)
TTOMOTIAOUC CUVOECHOUG.
AVTIKOTOOTNOTE £Va
EAOTTWHATIKO NAEKTPIKO
KOAWOIO PHOVO PECW TOU
0epBIC TTEATWV.



AocPEAEIX TTXIDIWV

/\Npoeidomoinon
Oavarndopog Kivdhuvog
KivOuvog TPXUMOTIGHOU!
M’ auTd MPOOoELTE:

Mnv adnoeTe TO OTEYVWTNPO
XWPIC emTrpnon, oTav
BpiokovTal kKovTa aIdIG N
aTopa, To otoia dev
UTTOPOUV VO EKTIUNOOUV TOV
KivOuvo.

Mnv adprivete Ta maudi& va
maidouV e TO OTEYVWTIPO.
Ta moudia pmopel, maiovTag,
VO TUNIXTOUV O OUOKEUIoIEG
N HEUBPAVEG N VO TIG
EQPACOUV TTAVW OTIO TO
KEPOAI Kail va TTAOoUV
aodulia. Kparare TIC
OUOKeUooieg, Ta eEQPTHHATO
TNG CUOKEUOICIOG KO TIC
HePBpAvEC pOKPIA GO TO
maidIa.

Ta moudIa Pmmopel va
eYKAWBIOTOUV peoa 0TO
oteyvwTnea. TpaBnéte yI’
QuUTO OTIC &XPNOTEC
OUOKeUEC TO PIG, KOYTE TO
NAEKTPIKO KOAWDIO KAl
KOTOOTPEWTE TNV KAEIDOPIA
NG MOPTAC TOU OTEYVWTNPO.

AOPAEAEIX CUOKEUNG

/A\Npoeidormoinon
Oavarngopog Kivouvog!

Mn xpnoIyoTToINoeTE TO
OTEYVWTN PO, OTAV VIO TOV
KaBopIopo
XPNOILOTIoINONKOY

BIOUNXOVIKEC XNUIKEC OUOIEC.

Yrodeieic aodaieiog el

= 10 pouxa TTou npbav oe
ermadn pe dIoAUTEG, AADI,
KePIi, aPAIPETIKO KEPIOU,
UTToVIQ, AITTOC 1 uypd
QTTOUAKPUVONG AeKEDWV
UTTOPE! KATA TO OTEYVWLHO VO
odnynoouv oe avadAein n
ekpnén. MAUVTE TOL poUXD:
TTPIV TO OTEYVWHO O€ KAUTO
VEPO HE QMOPPUTIAVTIKO.

= H okovn avBpoka n 1O
oAeUpl 01O TTEPIBGAOV TOU
OTEYVWTN PO UTTOPE] Vo
odnynoel oe ekpnén.

= AvVTIKOBIOTOTE TO
EAOTTWHOTIKG eEQPTAUOTO
HOVO pe yvnolia
OVTOAOKTIKA.

MNpocoxn!

YAIKeEG {nHIEG OTO

OTEYVWTIPX I OTX POUXK

= XPNOIUOTIOIEITE TO
OTEYVWTNPO OTTOKAEIOTIKA VIO
TO OTEYVWUO KOl TO
bPEOKAPIOUO OTO VOIKOKUPIO
KO VIOt pOUXO TTAUPEVD e
vEPO, TO OTIOIO €ivall
KOTOANAG VIO OTEYVWTH PO
Kdabe mepaitepw xprnon oev
eival oUpudwvn Pe To oKOTO
TTPOOPICHOU KAl
QTTOyOPEUETA.

= 10 0dpwdeC UAIKO N
aPpwdEC EAAOTIKO UTTOPEI
KOTO TO OTEYVWUO VO
mopopopdwbei 1 va
NWOEL.MN OTEYVWVETE KAVEVD
POUXO0, TTOU EUTIEPIEXEI
adpwdec UAIKO 1 adpwdeC
EAOOTIKO.



el MpooTaoia MePIBGAMOVTOG

= Mn otnpideoTe N unv
KG&OeOTE TTAVW OTNV TTOPTA
TOU OTEYVWTNPAQ, €MEIdN O
OTEYVWTNPOC Ba pmopouoe
VO QVOTPOTIEN.

= Mrmopeite va OKOVTAYETE O€
AUPEVOUC aywyouc N
EUKQUTTOUC OWANVEC.
AmodpuUyETE TG ONUEIR
OKOVTOUOTOC.

= EAodpd mpdypoTa, OTIWE T.X.
HOAIG, UTTOPOUV KOTA TN
AeiToupyia va avappodnBouv
oTnVv €ioo0d0 Tou aEPQ,
KPOTOTE QUTA TO TTPAYUOTO!
HOKPIA.

= 10 TeAeUTOQIO PEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWHOTOC
TTPOYUOTOTIOIEITAI XWPIC
BepuoTnTa (KUKAOC WUENG),
yia va eEaodoalioTei, OTI TO
poUXO TIGPOUEVOUV OE JIOt
Bepuokpaoia, n omoia dev
odnvei oe (NUIA TWV POUXWV.

/\TNpoeidoroinon

Kivouvog eyKauUP&TwV!

To miow ToIXwHO TNC OUCKEUNC
BepuaiveTal e€WTEPIKG TGP
TTOAU KOTG TN OIGPKEIR TNG
AeiToupyiag. Mnv ayyileTe moTe
TNV KauTn €mMpaveia ToU Tow
TOIXWUOTOG TNG
ouokeunc.Kparare ta maidic
HOKQIQ.

A\

MpoocTacia
mmePIBXAAOVTOQ

Zuokeuaoio/MaxAix cucKeun

E ATOCUPETE TN CUCKeUOoio

- OUPdWVA PE TOUG KOVOVEC
TTPOOTACIOC TOU TTEPIBANOVTOC.
AUTI n CUOKeEUN XOPaKTNPEIZETOI
oUPdWVA PE TNV EUPWTTAIKNA
odnyia 2012/19/EE mepi
NAEKTPIKWVY KOl NAEKTOOVIKWY
ouokeuwv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).H
odnyia mpokabopilel Ta MAGICIO
yIol JIa ammdoupon  Kal
alomoinon Twv ANV CUOKEUWYV
he 10xU o’ O6An Tnv EE.



Ymodei&eig olkovopiag

m  2TUBRETE TO POUXD TIPIV TO OTEYVWUO.
Ta OTEYVOTEPO POUXT HEIWVOUV TO
XPOVO OTEYVWHOTOC Kal KaTeBalouv
TNV KOTOVOAWON EVEPYEIOC.

m DoPTWOTE TO OTEYVWTNPG HE TN
LEYIOTN TTOOOTNTO POUXWV.

Ymodei€n: Mnv umepBaivete Tn
PEYIOTN TTOOOTNTA POUXWY TWV
TTPOYPOUUGTWY, ETEION QUTO 0dnyei oe
TTAPATOON TOU XPOVOU OTEYVWHOTOC
Kol og aU&non TNG KaTavaAwong
EVEPYEIOG.

m  ECoepilete TO xWPO Kai diaTnpeite TNV
€i0000 TOU CEPOT OTO OTEYVWTHPO
eAeuBepn, via va eEaodoaAileTal n
QVTIKOTAOTOON TOU GEPO.

m  KoBapilete T0 GIATPO xvoudiwv PeTd
armd K&Be oTeyvwua. Eva Aepwpevo
®IATPO xvoudlwv TTaPOTEIVEl TO XPOVO
OTEYVWUATOC Kol au&avel Tnv
KOTOVAAWON EVEPVYEING.

=  AsiToupyia e§oikovounong
evépyelag: OTov o aTeyvwthpog oe
XPNOoIPoToINOEi yIot HEYOAUTEPO XPOVIKO
OIGOTNUO, OTTEVEQYOTTOIEITOI QUTOUOTO
TIPIV TNV EVOPEN TOU TTOOYPGLUOTOC KO
HETA TO TEAOC TOU TTPOYPALLOTOC VIO
efolkovopunon evepyelag. To medio
evOeiewv Kal Ol eVOEIKTIKEG AUXVIEC
OoBAvouV PET Ao PEPIKA ASTITA KOl TO
TANKTPO eKKivnong avapoofrvel. Mo
TNV evepyoroinon Tou GwTIopou
TIATHOTE €va OTTOI0BNTIOTE TIANKTPO,
QVOIETE 1 KAEIOTE TNV TOPTO TOU
OTeYVWTNPQ N YupioTe To BIGKOTTN
emMAOYNG TTPOYPAUUOTOC.

TomoBeTnon kail ouvdeon el

TomoBeTnON KXI
ouvdeon

YAIK& maxpadoong

B >TeyvwTnpPoc

m  Odnyiec xprong kai odnyieg
TommoBETNONC

m  KoAdO! yia pdMiva”

m  ATOXETEUONC TOU OUUTTUKVQUOTOCH

TommoO€TnoN K&l oUVOECH TOU
OTEYVWTHPX

A Mposcidomoinon

Oavarndopog Kivéuvog!

O oTeyvwTNEAC ASITOUPYEI e NAEKTPIKO

pelpa, OE QUTA TNV TIEPITITWON UTT&EXE!

KivOuvog nAekTpomAnéiac.

m  EA&yETe TO OTEYVWTHPO VIO TUXOV
eudaveic ¢nuieg. Evac xohaopevoc
OTEYVWTNPOG BeV EMTPETETAI VO TEDEI
oe AelToupyia.

m [lpiv Tn ouvdeon oTnv MOPOXN TOU
pevupoToC BeBaiwdeite, OTI N
avadepoOUeEVN TTAVW OTNV TIVOKIOO
TUTIOU NAEKTPIKNA TAON TAUTICETOI UE TNV
TAon TNG mPidaC oaC.

m  Xpnolyotoleite yovo dIaKOTTN
pooTaoiag eodoAuevou peupatog (FI)
He auTd To onpa [,

m [1pooelTe, WoTE TO NAEKTPIKO KOAWDIO
VO NV €iVal TOGKIOUEVO I HOYKWUEVO N
VO NV €PXETOI O€ emadn Ue TINYEC
OepUOTNTOC N KODTEPEC AKUEC.

A Mpoecidomoinon

Ta moudi& pmopei va eykKAwBioTouv
HEOX OTO OTEYVWTAPA KOl VO BECOUV OE
Kivéuvo Tn wr Toug!

Mnv TOTTOBETEITE TO OTEYVWTAPO TTHOW ATIO
gia TOPTO 1) Ao PIc oupopevn TOPTA, N
omoia umAoK&per 1 epmodidel To AvoIyud
NG MOPTOC TOU OTEYVWTNPO.

*

AVAAOYQ PE TO HOVTEAO



el

TomoBeTnon Kol ouvdeon

MNpocoxn!
Kivéuvog TpXUaTIGHOU

0 OTEYVWTNPOC VA gival
eubuypappiopévoc pe Ta BIdWTa oOdIa.
Ymodei€n: EAéyETE TNV eubuypdiupion

m Kot TO ONKWUO TOU OTEYVWTNPC ! ) |
UTTopel Vol TPQULOTIOTEITE AOYW TOU NG OUOKEUNG g eval aAdadI Kal
HEYGAOU BAPOUC. Mn ONKWOETE HOVOI S10pBwoTe TNV, £QV ElVal AMAPAITNTO.
00C TO OTEYVWTAPA. Pubuiote T0 UYoC, OTPEPOVTAC T

= Mropei va KOWETE TO XEPI OOG OTIG ModIa TNG OUOKEUNG,. ‘ ,
KODTEPEC AKUEC TOU OTEVWWTHPO. Mnv OAa Tor mOBI0L TNG OUOKEUNG TTPEME! VOl
KOPTEPEC OKLUEC.

m  Ta TPOoeEEXOVTO UEPN TOU OTEYVWTHPO ]
UTTOPE! VO OTIOOUV KOTA TO ONMKWUA 1) |
TO OTMPWEIUO. Mn PETOKIVEITE TO N
OTEYVWTAPO OO T TTIPOEEEXOVTT PEQN. % ‘;ﬁ

Mpoocoxn! . ‘

YAIKEG ZNMIEG OTO OTEYVWTAPX I OTX

pouxa Mio AGBOC eUBUYPAULION UTTOPET VO

m  EAéyETe TO OTEYVWTNPAOG VIO TUXOV pokoAeoel duvaToug BopuBoug,
nuieg petadopdc.Mn Aeitoupyeite KpadaouoUg Kol AGBOC KIVACEIG TOU
KOVEVOV EAOTTWUOTIKO OTEYVWTHPO. K&dOoU.

m  To umodAoImto vepd OTO OTEYVWTHPO

Ymodei€n: >e mepintwon audiBoAiag
avaOeoTe Tn oUvOEON TNC CUOKEUNC oe
evav eIdIKEUPEVO TexviTn.

UTTOPE! VO TIOYWOE! KOl VO TTIPOEEVNOEI
dnuUIG 0TO OTeEyVWTHPA. Mnv
TOTIOOETEITE TO OTEYVWTNPG OE
EMKIVOUVOUC VIO TTIAYWHC XWPEOUG.

Kard tnv Tormobetnon mpooelTte Ta eENC:

m [0 pia koBopn, emnedn Kal oTadepn
emdavelaq,

m Vva eival To IC TTAVTOTE TTPOOITO,

m va OloTnPNAOoETE TNV €i0000 TOU GEPT
OTO OTEYVWTNPO EAeUBEPN KOl VOl
dpOoVTIOETE VIO EVOV ETTOPKI GEPIOUO,

m va dlaTnpeeiTal To epIBAAOV Tou
OTEYVWTHPO KABOPO Kal



MNpoxIpeTIKE EEXPTAHAT

MapoyyEIAETE TG TTPOAIPETIKA EEXPTAUOTY”
0TO 0€PRIC TTEAATWV:

m  ZeT oUvdeong, oTHAN TTAUVTHPioU-
OTEYVWTHPX:

O oTeyvwTNPOC umopei va TomoBeTnOei,
XWPIC Vo amaiTel TOAU XWPEO, TTAVW O€
EVO KATAMNAO TIAUVTIPIO TWV POUXWYV
Tou id1ou BAOOUC Kail TTAGTOUC.
>TEPEWOTE TO OTEYVWTNPC OTTWOONTTOTE
pe auTO TO 0eT ouvdeong MAVW OTO
TTAUVTAPIO TwV POUXWV.

ApIBINOC TOPAYYEAIDC UE OUPTOPWTN
emoavela epyaoiag: WTZ11400,
ApIBIPOC TaPAYYEAIDC XWPIC
OUPTOPWTH EMPAVEIR EPYOOINC:
WTZ20410.

= Baon:

AVUYQOTE TO OTEYVWTHPO COC VIO
KOAUTEPO GOPTWUO KOl EEPOPTWUO pE
pia Baon.

MeTadepeTe TO POUXD LE TO
EVOWHOTWHEVO KOAGDI poUXwV OTO
oupTap! TNC Bdong.

ApiBuoc mapayyehioc: WMZ20500.

m  KoA&b1 pdAAIivov*

STEYVWVETE TA EEXWPIOTG PAMIVO
pouUxa, aOANTIKG TTATTOUTOIO KAl
AoUTpIval CWAKIO OTO KOAAO! HOAAIVQV.
ApiBuoc mapayyehioc: WMZ20600.

m  E&omAiopog olvdeong yix Thv
EKKEVWON CUUTTUKVOHOTOG:
ATTOXETEUOTE TO OUPTTUKVWHO
ameudeiag HEow evoC EUKOUTITOU
OWANVO.

Ap1Budg mapayyehiog: WTZ1110.

* ovaAoyo e TO POVTEAO

TomoBeTnon kail ouvdeon el

MeTxpop& KXI XVTITIXYETIKI)
TTPOCTAOIX

Ade1X0TE TO BOXEIO CUPTTUKVWOHATOG:

1. ©¢oTe TO BIOKOTTN €MAOYNC
TTPOYPALUOTOC O° éval OTToIOOATTOTE
TTPOYPOLLO.

2. MoatnoTe To TANKTPO EKKIVNONG.

3. lMepiyévete 5 AemTa.

Ymodei€n: To CUUTTUKVWUO QVTAEITOI.

4. AdeidoTe TO OOXEI0 OUUTTUKVWHOTOC K
VEOU.

5. AmevepyoTioInoTe TO OTEYVWTHPO.

MNpocoxn!

To urtoAoITTo vepo pITopEl v XUBEI Ko
VO TIPOKXAEGEI CNMIEG.

MeTadepeTe TO OTEYWWTAPO OPOIO.



el To ONUOVTIKOTEPO EV OUVTOMICH

TX CNUAVTIKOTEPX EV CUVTOUIX

A

>

o

BOATe péoal Tar pouyor Kol Evepyomoinote 10 0eyvwInpo. EmAEETE EvormPOYPOUHIO KOl

KAeioTe TV mOPTO. TIPOCOIPUOOTE TIC
npoppuBpiceic Tou
TPOYPAUHOTOC, OTOV
XPEIOCETON.

MamaTe T0 MAMKTPO JTEWROL
ekkivnang Pl
» b
Anevepyoroinare 1o Adeidiote To doyeio KaBopioTe 10 GiATpo
OEWVWTNPO. OULTIUKVWHOTOC. XVOUdIGV.

10



['vwpioTe TN OUOKeUN

el

MNvwpPioTE TN CUCKEUN
ITEYVWTHPXS

AOXEIO CUUTTUKVWUOTOC

Medio xelpiopou kol evdeifewv

EowTepikog dwTIopog Tou KAdoU (avaAoya e TO HOVTEAO)
MOPTO TOU OTEYVWTNPG

Eicodog agpa

DiATpo xvoudinv

EvoAOKTNG BeppoTnTog

11



el MNvwpioTe TN ocuokeun

MNedio xeipiopoU

[2] L1] LS ]

AIKOTITNG EMAOYAG MTPOYPXHUHUATOG VIG EVEQYOTTOINCN KO GIEVEPYOoTToinan Kol
ETMAOYI TTPOYPAULOTOC.

Npoyp&upaTa — SeAida 15.

MARKTPO €KKiVvNONG YIo TO EeKivNua 1) TN SIOKOTT) TOU TTPOYPAUUOTOC

— 2e)ida 17.

MARKTPpOX — SeAidar 17.

MNedio evdeikewv pe MARKTPX — SeAida 13.

12



MNedio evoei&ewv

MARKTPx oTO TIESi0 EVOEIEEWV

I - | S | v

EmAoyrn BaBuOG OTEYVWUATOG.
EmAoyr XpOvog GTEYVWHATOG.
EmAoyn Xpovog "AnEn oe".
EmAoyn AlyOTEPO TOXAKKWH.
EmAoyn ZTEYVWHX eUXioONTWV.
Evepyotoinon ry amevepyotoinon
ZNya.

71 Emhoyr) ‘Evapn/Alakorn.

N BN

AerrTopepnC eplypadn OAwV Twv
TANKTPWY OTo — JeAida 17.

MNvwpioTe TN ouokeun el

MNedio evdciEewv

1:27

T Aam

Exel emAeyei AiyodTEPO
TOOAGKWUO.

NemrTopuepnc pubuion Tou
BaOuoU OTeEYVWUOTOC.

Exel emAeyei XpovorpOypopua.
‘Exel emAeyei o xpovoc "EToipo
oe".

Exel emAeyei Aodaieia Taudiwy.
Exel emAeyei ApiOuog otpodwv
OTUYIPOTOG.

Exel emAeyei ZTeyvwpa
euaiodnTWV.

SHUO eVEPYOTTOINUEVO.

Exel emAeyei Evapén n Aiakorn.
KabuoTtépnon Tou
TTPOYPALUOTOC 08 WPEC OE
TTePIMTWOoN eMAOYNC TOU XPpOVoU
"EToipo oe".

MooBAemmopevn di&pKeIa Tou
TTPOYPAUUOTOC 08 WPEC KAl
AETITO.

H End -P-

Mpdodoc Tou TTPOYPAUPOTOC:
STEYWWHO, ZTEYWWUA
O10EPWHOTOC, STEYVWHUO
vToUAdmacg, AlyoTepo
TOOAGKWHO, ANEN KOl AIGKOT.
Adeiaopa Tou doxeiou
OUUTIUKVWHOTOG, — ZeAida 20.
Ko®opiopde Twv GIATpwv
xvoudiwv, — ZeAida 19.
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el Pouxa

Pouxa
MpoeToIXCix TWV poUXWV

A Mpogidomoinon

Kivduvog €KpnEng Ko TTUPKAyI&g!
ATIOPOKPUVETE TOUG OVOMTHPEG KOl TO
OTmPTA ATO TIC TOETIEC TWV POUXWV.

Mpoocoxn!
O K&B0G TOU OTEYVWTHPX KAXI TX POUXX
MTTOPEI VX UTTOGTOUV {NHIK.

ATTOPOKPUVETE OAO TGl AIVTIKEILEVO OTTO TIC
TOETIEC TWV POUXWV KOl TIPOOEETE T
aKoOAouba:

m  AéveTe petalu Touc TIC MAviveg CWVEC,
Ta KOPOOVIO TNG TTOBIGG KTA., i
XONOIUOTIOIEITE EVO OXKKO POUXWV.

m  Kheivete Ta depuoudp, Toug yavt{ouc
TOUC KPIKOUG KGI TO KOUTTIOL.
KoupmaoTe Ta peydAa pouxa, OTIWG T1.X.
KOAUULIOTO.

m  ATTOUOKPUVETE TO HETOAMIKA
avTIKEipeva, OMWE T.X. CUVOETHPEC
ypadeiou, amd Ta poUxa.

m [0 opoldpopdo amoTeEAEOUT
OTEYVWUATOC, Ta&IVOUEITE TO poUXa
oupdwva pe To €ido¢ Tou uhdouaTOC
KOI TO TTPOYPGUHO OTEYVWUATOG.

B 2TEYVQVETE TA TTOAU HIKPG UGAOLOTO
TI.X. KOGATOGKIO pwpeoU TavTa padi ye
HEYOAD KOUUGTION POUXWVY TI.X. TTETOETEC
TTPOOWTIOU.

= YpaopaTa mAekTAG Udavong, OTwe
PTTAOUCBIKION KOl TIAEKTOL pOUXOH
«UTIAIVOUV» OUXVA OTO TTPWTO
OTEYVWUOL.XPNOIUOTIOINOTE £VOl OTTOAO
TTPOYPOUUO.

= Mnv TOPAOTEYVWVETE TG euaiodOnTa
pouxa. AuTo odnyei oe au&nuevo
TOOAGKWUO TV POUXWV.

B [0 7O EEXWPIOTA KOUPATIG POUXWY
XPNOILUOTIOIEITE EVO XPOVOTTPOYQGLILIO.

m  MepIKA OmOPPUTIOVTIKG KOl LECO
dpovTidag, M.X. KOMA poUxXwV N
HOAOKKTIKO, TTEQIEXOUV CWUOTIOIN, TO
OTTOIO UTTOPE! VO CUYKEVTPWOOUV TIAVW
OTOV aIoBNTHPO UYPOCIag.AuTd umopei
va ©¢oel oe KivOuvo Tn AeiToupyia Tou
aIoONTHPO KAl €TOI TO AMOTEAEOUO TOU
OTEYVWUATOC.
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Yrodeigeiq

—  XPNOIUOTIOIEITE TOl KMOPPUTTAVTIKG
Kol Ta peoa dpovTidag otnv muon
TWV POUXWV, TIOU TTPOOPICOVTal YIa
OTEYVWUG, CUPPWVO UE TOL OTOIXEI
TOU KOTOIOKEUOOTH.

- KoBapileTe TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypaociag — ZeAida 24.

Ta&lvopeiTe T pOUXX
CUNPWVX HE:

KoT&dANAG viar oTeyvwThoo
2TEYVWUO UE KOVOVIKI BEQUOKPOTIa
@ S1éyvopa pe xapnAn spuokpooia
& Mn oTeyvwveTe O0TO OTEYVWTHPO

Yrodeign: Mn Badlete Ta pouxa amd TO
TTAUVTHPIO poUXwV areuBeiag oTo
OTEYVWTANPO. Ta&IVOUNnOoTE TG OTUHEVD
pouxa, MPOToU va BAAETE OoTOV KGSO TOU
OTEYVWTHPAL.

OTav oteyvwvete podi AeTTd,
TTOAUOTPWUOTIKA 1) XOVTPO UPROUATA,
OTEYVOVOVTOI aUTA SIapopeTIK. 1" auTo
oTeEYVQVETE POl HOVO pouxa Tou idiou
eidouc updopaTog Kal idIag douNg, VIO va
TIETUXETE EVO OPOIOPOPDO OMOTEASOUO
OTEYVWUATOC. EQV peTd TO poUxa
ouvexiouv va eival akOua TTOAU Uypa,
UTTOPEITE VO ETIIAEETE EVO XPOVOTTOOYP AU
yia EavaoTeyvwpo — JeAida 15.

MNpocoxn!
MeavoeTNTA UAIKWV {NMIWV OTO
OTEYVWTNPX | OTX POUXX.

Mn OTEYVWMVETE OTO GTEYVWTHPX TA

OKOAOUOO UPACHATO:

m  PouUxa Aepwpeva pe Aadi.

m  ATAUTO POUXQI.

m  AcpooTteyn UAOUOTO TT.X. YOUOPIOUEVD
pouxa.

m  Euaiodnta updopaTa, m.X. HETOEWTA,
OUVOETIKEC KOUPTIVEG.



MpoyP&UUOTO KOl TIANKTOO! el

Mpoyp&ppaTo Kot TTARKTPO
MNpoyp&XHHATX

Mpdypappa ko pouxa MéyioTo ¢opTio Kol PUBHicEIC TTPO-

ypappatog / MAnpodopieg

QOvopo mpoypauHoTog MeyiaTo dopTio pe Béion To BApoc Twv
[0 TI0101 POUYQ: EIVON TO TIPOYPOLO KATGAMNAC. OTEYV@WV POUXWV

duvaTEG PUBLIOEIC TPOYPAPLOTOC
BapBakepd evioTiKO 8 kg

XovTpat uhaopoTe TOMOTAWY 0TPGOERWY OVBEKTIKG OTO OTROMOTONRIOLO!

Kail avBeKTIKG 0TO BPaioILo BouBOKeP M) AIVGi TTOU OTEYVWVOUY BUOKOA.
BapBakepd vio GUAagn 8 kg
KawovIKo UGOOLOTOr HIOC OTPWAONC OVOEKTIKG OTO OTPAMATONPIOMON KOl

avBeKTIKG 0TO BpaoILo BopBoKePX M AIVG.

BapBakepd yio 010EpWHL 8 kg
KawovIKo UGOOLOTOr HIOC 0TPWAONC OVOEKTIKG OTO OTPAMATONPIOMON KOl

avBeKTIKG 0TO BPAOILO BapBaKed 1 AVE, Tor OTIOIO LIETA TO OTEYVWHO TTE-

el Vo eivoi Uypa Kol var sival KOTOAANAGH YIor OIDEPWLIO ) KDEHOOHOL.

OUVOETIK& EVTOTIKO 3,5kg

XovTp& udaopoTo MOAOTAWY OTPWOEWY OUVBETIKA 1} JEIKTAC UGOvaNC
TIOU OTEYVRWVOUY DUOKOAQ.

OUVOETIKG Viot HUAGEN 3,5kg
Kavoviké uGOopomor JIoG 0TPWONG OUVBETIKG ) HEIKTAC Udavanc.

OUVOETIKG VIO 0IDEPRICE 3,5kg
Kavoviko udOopomar JIoC 0TPWONC GUVBETIKO T JEIKTAC Uhavonc, Ta omoio

HETON TO OTEYVWHC TIPEMTEI VOX Eivall LYPGH KON var eivol KaTGAANAat yior 010¢-

PWHO I KPEHOOOL,

aOANTIKOG pOUXIOUOGg 1,5 kg
Ydoopomo odIBpoxa Kol EEWTEPIKAC XPNONG Le EMKAAUYN PeUBPAvNG

Ko UDPOGORO UYOOLIOTO,

avTIAAEPYIKO 6 kg
AVBEKTIKEC OTO OTPOMOTONPIOLO BOLBOKENEC TIETOETEC TIDOOWTOU.

OVOHEIKOL 3 kg
Avapeikto Goprio omoTeAoUpevo omo BapBakepd Kol OUVOETIKG poUXa.
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el Mpoyp&UUOTA Kol TTANKTPO

® TeoT6 MPOYPAHUA XPOVOU 3 kg

OAarTa uGAopOT;, XPOVOTPOYPOHHO. Mropeire voimpooopudosTe T didip-
KomeAnAo yia mpooteyvwpéva iy ehadpd uypd poUxa Kai yiaTo Savaare-  KEIG ToU WDOVD('XU[JO(TOC He TOMANKTPO
VGO XOVTPGV POUXWY, TTOAMOTAWY OTPWOEWV. YIOTO XPOVO OTEYVWUOTOC.
Ynodeigeig

m 2TeyvveTe HOMIVO, 0BANTIKG mamouTalo Kol AoUTPIVOE CWAKIO Omo-
KAEIOTIKG! e TO KOOBI HoMIVwY —> Sedida 9.

® 270 XPOVOTPOYPOHO OEV OVOYVKPICETAI GUTOHOTO N UTIOAOITN LYQO-
0i0l TV POUXWY. EGV Tar poUyar TG TO OTEYVWHO §ivall TTOAU Lypad, o
VOAGBETE TO TPOYPOLLIOE KOI OUENOTE eVOEXOPEVWE TN DIGPKEID TOU

TIPOYPALLIOTOG.
O© KpUo MPOYPAHHA XPOVOU 3 kg
OAa Ta silﬁn Ud)(xou('xTwy. Mo cbpeom’xpwua n gsp]oué TWV POUXWY, Mmopeire Vo mpooaippooeTe T didip-
T01 OMoi0 Ex0UV GOpEBE! yio eVl LIKO XPOVIKO dIGATNHO. KEI0IC TOU TIPOYPALLOTOC HE TO TIARKTPO
VIO TO XPOVO OTEYVWLOTOC.
TIOUKGpIoo 15 min 1kg

['10r £Vt IDOVIKO OMOTEAEOHON OTEYVWLOTOC OTEYVWVETE TO TIOAU

5 TIOUKAHIO0 TOUTOXPOVOL. METG TO OTEYVWIO OIDEPGIOTE TOt POUXOL I KPELO-

0OTE TOU KOl ar)aTe Tor Ayo Xpovo: H UmoAoITn uypoioior KOTOVEHETON PETA
OHOIOHOPGO.

ypiiyopo 40 min 2kg
JUVOETIKG Kot eAaipGr BaIBOKEPS POUXQL.

H&AAIVa TIpoETOPHAGICX 3 kg
KoroMnAat yior aTeyvwThpor HOAAIVOL ) oVOEIKTE IGAAIVO UQOOLIOTOL.

sumroon 1kg

I'lor euaioBnTor, TAEVOLEVD E06)POUYXO LY. oo BeAoudo, aVTEAT, AUKPO,
HETAEI 1) 0OTEV.

16



MARKTPX

NANKTpa Ene€nynoeic kou umodeiceiq

Ynodeign: Aev pmopoUv vor emAeyoly OAN ToANKTPONKOI OF ASITOUQYIEC TOUC 08 OACK TG TIDOYPOLLIOTOL.

pUBHION OTEYV. +

didpkeia © oteyo-
HOTOG

Aign oe

AiyoTEPO TOOIAG-
KWHO

QmaAG OTEYVOHX

<D Axog

o— 3 sec. (Aopa-
Aeio moudiwv 3 sec.)

Pl évapn/maon

MpoyP&UUOTO KOl TIANKTOO! el

EGv T0r pOUX0H HETOITO OTEYVWIO EIVOI TIOAU UYPA, PTTOPEITE Vo pUBICETE OKPIBWE TO EMOU-
HNTO OTEWWHO, OTIKG TTX. TO OTEYVUO VTOUAATIOG. To emBULINTO OTEWWHK UTopel Vo augn-
B¢l e To BaBUO OTEYVRUOTOC 08 TPEIC BoBpideg amd X péypl .

Orowv £xeTe TPOOOPLOOE! TO EMBUPNTO OTEYVWHO, TOPOPEVE! OmOBNKeUPEVN N pUBLION VIt
OAOITO TIPOYPOUHOTON e Evar EMAEEILIO EMBULNTO OTEYVWLO OKOHON KO IETG TNV GMTEVEQYO-
Toinon TOU OTEYVWTT PO,

YnodeiEn: oo peyoAUTepog eival 0 BoBlUOC oTeyVmUOTOE, TO0O PeyahuTepn n OIGPKEI0
TOU TIPOYPAHLIOTOG.

[poaOPLOOTE VIO TO XPOVO OTEYVRMOTOG T BIGPKEIC TOU TIPOYPAUHOTOC.20 AeTTar EXPI TO
oAU 3 wpec o€ BrpaTo Twv 10 AeTTav.

To mpoypappa TeppaTicetal oe 1 péxpl 24 wpec. PuBuiote To Xpovo "EToipo og" oe BruaTa
Vol PO K emBEadUVETE £T01 TNV EVOPEN Tou Tipoypapparoc. O emBupnToc opIBpOC
WPWV LIETA TO TEAOG TOU POy PapPaTOC eudaviCeton aTo medio evieitewy.

0 KGDOC PETOKIVET TOr POUXa HETA TO OTEYVWHA 60 ) 120 Attt 0e KOBE TIPOYPOUIHO 08
TOKTIKO XPOVIKG DIOOTAWOTOL, VIO TNV omoduyr) TOGAOKWHATOC.

H peiwpévn Beppokpoaian yio euaioBnTo UGACOTO, OMWE .. TOAUOKPUAIKEC IVEC 1) Aok
01OV, UMopei vor augrjon T GIGPKEIN TOU 0TEYVWHOTOC.

MeT 70 TEAOG TOU TIPOYPAILIOTOC NYel Evat onal,

EvepyomoinaTe 1) amevepyomoInoTe TNV aoGOAEIO OIBIV, KQOTWVTOC TIOTNHEVO TO TIANKTPO
V101 T0 XPOVO "ETOIHO0 0€" KOl YIoH TO XPOVO OTEYVRHOTOC TOUTOXPOVO 3 BEUTEPOAETTO.

Evop&n Ko S10KOTTr TOU MPOYPAHLIOTOC.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

XeipIopog Tng
CUOCKEUNG

TormoBETNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINGCN TOU CTEYVWTHPX

Ymodei€n: O oTeyvwTnpog TIPETEl VO
TommoBeTNOel Kol var ouvOedEel 0WOTA,
— JeAida 7.

1. Ba&ATe Ta pouxa oTov K&do.

2. TupioTe TO OIOKOTTN €mMAOYNC
TTPOYPAUUATOG O’ €va OTToIodNTIOTE
TTPOYPOUUC, VIO VO EVEQYOTIOINOETE TO
OTEYVWTHPO.

3. KAeioTe TNV TOPTO TOU OTEYVWTNPO.

MNpoocoxn!

MOeavoTNTX UAIKWV {NUIWV OTO
OTEYVWTHPX I OTX POUX.

Mn UOYKWOETE KAVEVO POUXO OTNV TTOPTO.

PUOuIoNn TOU MPOYPAHUHATOG

Ymodei€n: Edv éxeTe evepyoronuévn Tnv
aopareia TTaIdIWV, TIPETIEI VO TNV
QTTEVEPYOTIOINOETE, TIPOTOU VO UTIOPEITE VO
pubuioeTe Eva TTPOYPOULO, BAETTE

— 2elida 17.

1. EmA&ETE TO emBUUNTO TTPOYP UG,
AemiTopepeic MAnpodopieg via Ta
TTPOYPAUUOTA o — ZeAida 15.

2. PuBuioTe TO eMOUUNTO TPOYPALUG GTO
OIOKOTITN €MAOYNG TTPOYPAUUOTOC. >TO
niedio evdeiewv eudavidovTal ol
TTPOPPUBUICEIC TOU TTIPOYPAUUATOC VIG
TO €MAEYUEVO TTPOYPTLILIO.

™
\
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Ymodeign: O1 mpoppubuioeig Tou
TTPOYPAUOTOC €ival BOCIKES
pubpioelg, o1 OToIEG KOTA TNV EMAOYN
evOC TTPOYPAUUATOC ival Non
KoBopiopeveg. TiIC TPopPUBUIoEIC TOU
TTIPOYPAPUOTOC pmopeite va TIG Oeite
PET& TNV €MAOYR EVOC TTOOYPAUUATOC
oto medio evdeilewvy.

3. lMpooopudoTe, dTav eival emOUUNTO,
TIG TTPOPPUBUICEIC TOU TTPOYPAUUOTOG.
NernrTropepeic MAnpodopiec yI’ auto armod
— Jelida 15.

EKKivnon Tou mMpoyp&HHXTOC
MoThoTe TO MANKTPO eKKivnong.

Yrodeign: Edv Belete va kAeIdWoeTe TO
TTPOYPOUUC VIO TNV oTToduyr) abeAnTNnC
pubuiong, umopeite va emAEETe TNV
aodaleia Taidiwv, BAETe — ZeAida 17.

EKTEAEGH TOU TTPOYPAHUHATOG

H kaTaoTaon Tou TTPOYPOUUOTOC
epdavileTan oTo Tedio evoeiEewvy.

.X. MpoBAemouevn SIGPKEIR TOU
1:27 TIPOYPAOUUOTOC O WPEC KOl ASTITA.

Yrodei&n: Me Tnv emAoyn evog
TTPOYPAUUOTOC eudavideTal N
mpoRAeTopevVn SIGPKEIN
OTEYVWUATOC VIO TO OUVIOTOUHEVO
dopTio. Kottt TO 0TEYVRUQ Ol
aIoONTHPEC UYPACIOC
eCakpiBwvouv TNV umoAoITn
uypooiot 0TO POPTIO TV POUXWV
KOl TTPocaipudlouv TN OIGPKEIN
TOU TTpoypPAppaToC (e€apolvTal
TOL XPOVOTIPOYPAUUAT). AUTO
daiveTal pe XPOoVIKES avarndnoeig
NG evoelEnc uttdAoITTou XpOvou.

= STEYVOUO

a STEYWWHO OIBEPWHOTOC
@ 2TEYVWUO VTOUAGTIOG
A AIYOTEPO TOOAGKWHO
-F_  Tlavon

E:‘ld /\I"]El’]



AAN\QYT TIPOYPXHHATOG
CUMUTTIARPWGCN pOoUXWV

Mropeite KoTd TN dIGPKEIG TOU
OTEYVWUOTOC OTTOTEdNTIOTE VO OldAIPETETE
f] VO OUUTTANPWOETE POUXD KOl VOL GANGIEETE
Il VO TTDOOOPUOOETE TO TTPOYPTHLO.

1. Avoi€te TNV mOPTA TOU OTEYVWTHPO M)
TIOTAOTE TO TIANKTPO EKKIVNONG VIO HIC
SloKoT).

2. JuumAnpwoTe pouxa r adaipeoTe
pouxo.

3. EmAegTe, OTOV eival emBuunTo, Eva
GAAO TTPOYPOUO 1 pIa TTPOOOETN
AerToupyia.

4. KAeioTe TNV MOPTO TOU OTEYVWTNPO.

5. TMotoTe To TANKTPO €KKIvVNONG.

Yrodeign: H S1dpKeia ToU TTPOYPAUUOTOG
oTo Tedio evdeifewy eVNUEPWVETAI
avaAoya Ue To GOPTIO Kal TNV UTTOAOITIN
uypaoia TwV pouxwv. O1 epdaviCOUeveC
TIEG pTTopei va HETABANBOUV PeTG omd Pt
oMy TTPOYPAULOTOG 1) TTIPOCOPHOYN
dopTiou.

AlxKOTTH TTPOYPKHUHATOC

To mpoypopua propei vo dioKoTiel
OTTOTEDNTIOTE, QVOIYOVTOC TNV TOPTA TOU
OTEYVWTHPO 1) TIOATWVTOC TO TTANKTPO
eKKivnong via SIoKOT.

Mpocoxn!

Kivouvog mupkayi&g. Tax pouxa urmopei
VX XVOXPAEYOUV.

AlokOYTE TO MPOYPOALUG, adaipeoTe OAO

TOU KOPPOTIO TV POUXWV KOl GTTAWOTE T

€TOl, WOTE VO PrTopei va diaduyel

n OepuoTNTO.

TEAOG TOU MPOYPAUHATOG

>10 TIedio evdeilewy epdavideTal £nd.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

ATTION&KPUVON TWV POUXWV KXI
XTIEVEPYOTTOINGCN TOU
OTEYVWTHPX

1. AdoaipeoTe Ta poUXO.
2. TupioTe TO BIOKOTITNG €mAOYNAC
mpoypappaTog otn Bson Off.

«/1\\
\

Ka@axpiopog Tou ¢piATpou
XVoudiwv

Ymodei€n: KoTd To OTEYVWUG CUNEYOVTAI
Tol xvoudIal KAl Ol TPIXEC Omd TG POUXO OTO
®iIATPO xvoudiwv. Eva dpayuevo i
Aepwpévo GIATPO Xvoudiav LEIWVEl TO
pPeUUC TOU OiEPO KOI O OTEYVWTHPOCG Oev
umopei va $Odoel oTnv MANPN omoddoon
Tou. Tal KaBapd GIATPa xvoudiwyv
EAATTWVOUV EMMAEOV TNV KOTOVAAWON
PEUPATOG Kal TO XPOVO GTEYVWUOTOG.

KabBapilete To GIATPO xvoudiwv HETK XTTO
K&OE OTEYVWUOL:

1. Avoite TNV MOPTA TOU OTEYVWTNPO KAl
QTTOUOKPUVETE OAO TG XvOUdIO GO TNV
TOPTO.

2. TpaBnéte €€w 1O GIATPO XvOoUudIWV.

—
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

3. ATOoPOKPUVETE Ta XvoUdIa o TO
KOIAWUO TOU GIATPOU XVOUDIWV.

s

Ymodei€n: MpoogkTe, va unv meoouv
T XVOUOIO OTO OVOIXTO KAVOAL

4. AvoitTte TO QIATPO XVOUdIWV Kal
QTMOLIOKPUVETE OAOL TG XVOUDIO.

5. ZemAUveTe Ta Xvoudial KATW oo
TPEXOUHEVO VEPO 1 KOBOpioTe TO

®IATPO xvoudIwV OTO TIAUVTHPIO TTIATWV.

6. >TeyvwoTe To GIATPO Xvoudiwv, KAeioTe
TO Kail ToTtoBeTNoTE TO GIATPO XVvoudiwv
Eava otn 6¢on ToU.

@
Mpoocoxn!

O OTEYVWTHPAG UITOPE VX UTTOOTE
Znpia.

Mn AeITOUpVEITE TO OTEYVWTNPO XWPIC N e
ENATTWHOTIKO GIATPO Xvoudiwv.

20

AdeIxopx Tou doxeiou
GUMTTUKVWHXTOG

AMO TO €pYOOTACIO TO CUMTUKVWHUO TNG
OUOKEUNC OUMeyeTal oTo doxeio
OUUTTUKV@UGTOC.

MropeiTe Vo aToXeTeEUOETE TO VEPO
OUNTTUKVWHOTOC TTPOGIPETIKA HEOW eVOC
EUKOUTITOU OWANVO ommoxeTeuong”™ otnv
amoxeteuon. OTav amoxeTeUeTe TO vEPO
TOU OUUTTUKVWHOTOC OTNV OMOXETEUON, OEV
mpemnel va adeldleTe To doxeio Tou
OUUTIUKVWHOTOC KATA TN SIGPKEIO TOU
OTEYVWUOTOC KOBWE KOl PETA ammd KGOe
OTEYVWUOL.

1. Tpofn&te To SOXEIO CUUTTUKVWUOTOC
opICovTIO €EW.

—_——

2. XUOoTe TO OUPTIUKVWLO.

N

MNpocoxn!

To HOAUGHEVO GUUTTUKVWHO UTTOPEI
VX TTIPOKOAEGEI BA&PBEG OTNV UYEIX
Kol UNIKEQ ZnMIEG.

To vepd TOU CUPTTUKVWUOTOC Ogv eival
vepO XPNong Kal Prmopei va €xel
pumavOei pe xvoudia. Mnv To miveTte 1)
UNnVv TO Xpnolyotoleite GANO.

oupmaPadidETOI OVAAOYO TO HOVTEAO



3. 2mpwéte Eava To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC HEXPI Vo aodaioel
a100NT& HEOO OTO OTEYVWTHPAL.

PuBuion ohuoTog Kol autep (A) el

EI PUOuION OAHATOC K
aumep (A)

Tic akdAouBeC pubuioelc umopeite va
oMGEeTE:

m  Tov aplfuod TwV oTPodWV OTUYIUOTOC
Je TOV OTToio OTUGTNKAV TG POUXQ TTPIV
TO OTEYVWUA,

m TNV €VTOoN TOU fXOU VIG TO ONUG OTO
TEAOC TOU TIPOYPAUUOTOC,

TNV EVIOOoN TOU NXOU VIG T ONUOTG
TANKTOWV,

m TNV TIUA VIO TNV aohAAEID TOU
oteyvwthpa ocac (10 A 16 A).
YodeiEn: O TILEC VIO TNV EVEPYEITKT
ETIKETO EEOKPIBWVOVTAI PE IO pUOHIoN
™C aodhdAeia armd 16 A. >e mepimrwon
ueTABOANC TNC aoddAeiac ota 10 A
au&dvel n OIGPKEI OTEYVWHOTOC KAl N
KOTOVAAWON EVEPYEIOG. AETTTOUEPEIES
yI' QUTO UTIOPEITE Vai BpeiTe oTOV
TVOKO TIHWV KOTOVAAWONC.

— Je)ida 28

Mo TNV oMoy Twv pubpicewy TPETE!
TTPWTA VO EVEPYOTIOIEITE TTAVTO
N AeiToupyia puduionc.

&
Y

abhwN—

Evepyoroinon Tng AsiToupyiag
pUBuIoNG
1. EvepyoromoTe To OTEYVWTHPA.
2. EmAeTe TO MPOYpOoupa BapuBokepd
oTtn O¢on 1 Kol mepiyéveTe
5 deutepoOAeTTO.
Twpa n Aeitoupyia puBuiong eivai
gvepyotoinuévn, oto medio evdeifewv
oBfAvouv Ta cUPBOoAG Kal epdavideTal
n SIGPKEI TOU TTPOYPAUUATOG.
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el PuBuion ohuatog Kol oaumep (A)

1. TatoTe To TANKTPO ekKivnong,
KPOTHOTE TO TTOTNUEVO KO YUPIOTE
OUYXPOVWC TO OIGKOTITN eMAOYAC
TTPOYPAUUATOC TTPOG Ta Oe&Id 0TN
B¢eon 2.

2. >Tnv 096vn epudavideTal n TIPM YI& TOV
APIBUO TWV GTPOPWV CTUWIHATOG.

3. AMNGETE TOV 0PIBUO TV OTPODWV
OTUWYIPGTOG, TIOTWVTAC TO TTANKTPO VIO
TO xpOvo "ETOINO o€" 1) TO TANKTPO Y
TO XPOVO OTEYVWHOTOC.

4. TupioTe TO OIOKOTTN €mMAOYAC
TTPOYPAPUATOC TTPOG Ta DIt 0TN
B¢on 3.

5. 2Tnv 06o6vn eudavideTal n evraon Tou
fXOU VIOl TO CMX OTO TEAOG TOU
MPOYPAUUATOG.

et J

0 = Off, 1 = xapnAd, 2 = PeTpIq,
3 = duvaTd, 4 = oAU OuvaTd

6. AMOGETE TNV évTOon Tou NXou,
TTOTWVTOCG TO TIAKTPO VIO TO XPOVO
"EToigo og" 1) To MAAKTPO VIO TO XPOVO
OTEYVWUATOC.

7. TupioTe TO OIOKOTTN emMAOYAC
TTPOYPAUUOTOC TIPOC Ta Ot 0TN
o¢on 4.

8. >Tnv 060ovn eudavideTal n Evroon Tou
fXOU VIG TO AU TWV TTARKTPWV.

o et o

0 = Off, 1 = xaunAd&, 2 = PETPIq,
3 = duvard, 4 = MOAU duvoTd

9. AMGETE TNV evToon Tou NXou,
TTOTWVTOG TO TIANKTPO VIO TO XPOVO
"EToipgo og" ) To TARKTPO VIO TO XpOVO
OTEYVWUATOC.
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10. FupioTe TO JIGKOTITN EMAOYNC
TTPOYPAUUATOC TTPOC Ta O OTN
Oeon 5.

11. 2TV 0006vn epdaviCeTal N TIPN VIo T
ouTIEP.

LO=10A
Hi =16 A

12. ANMGETE TG QUTIEP, TTOTWVTOC TO
TANKTPO via TO Xpovo "EToipo oe" ) To
TTANKTOO VIO TO XPOVO OTEYVWHUOTOC.

TepUATIOHOG TNG ASITOUPYIG pUBMICNG
['upioTe TO OIOKOTITN €MAOYNC
poypapuaTog otn 6¢on Off, oTav £xeTe
puBpioel Tov emMOUPNTO APIOPO OTPODKV
OTUWYIPATOG, TNV EVTOON TOU NAXOU ) TNV
TIuA via TV aoddAeia. Or pubpioelg eivai
TWEO ATTOONKEUUEVEC.



Kax@axpiopog

KaOxpIoHOC TOU OTEYVWTHP
KOl TOU TTEdiou XEIPICUOU

A Mpoeidomoinon

Oavarndopog kivéuvog!

O oTeyvwTNPaG AeIToupyei Ue NAEKTPIKO
peUPad, OE QUTN TNV TIEPITITWON UTIREXE!
KivOuvog nAekTpomAngiag.

ATIOCUVOEDTE TO OTEYVWTNPO TIPIV TOV
KoBapIopo amod To JIKTUO TOU PEUPNTOC.

KabopioTe TO oTeyvwTAPa HOVO pE vepod
KOl €Va HOAOIKO, UYpO TTaVi.

ATTIOLIOKPUVTE GUECWE OAG TG UTTOAEIUPOTO
QMOPPUTIOVTIKOU, TG UTTOAEILUOTO
Wekaopou ) GAa TuxOV uTioAgippaTa. Mn
XPNOIUOTIOIEITE ATMOPPUTIOVTIKA KAl IECO
Tpoeme&epyaoiog pouUxXwy (T.X. OTPEl
TTPOTAUONG, OTTOPPUTIAVTIKO AekedwV). Mn
XPNOIJOTIOIEITE KOPIO CUOKEUN
KoBapIiopou uynAng meong ) ektogeuong
aTpoU yia ToV KaBapIopo TNG OUCKEUNG
00,

KaOxpIoHOC TOU EVOXAAKKTN
OepuoTNTAG

Yrodei&eig

m  KobBapileTe TOV eVOMGKTN OepudTNTOC
epIoo0TEPEC GOPEC TO UNVA, OTOV
OTEYVWVETE OUXVOTEPO Ao dUO HopEC
Vv eRdouada.

m  Evoc Aepwpévog evaMAKTNG
OepudTNTOC TTOPOTEIVEI TO XPOVO
OTEYVWUATOC Kal eMNEEAIEI OPVNTIKA
TO OTIOTEAEOLIO TOU OTEYVWUATOG.

1. AdNoTe TO OTEYWVWTHPO VO KPUWOE! KOl
TOTTOOETNOTE KOTW Omd TN Oupida
OUVTHPNONG EVa aVoPPOPNTIKO TIAWVI.
Y1rodei€n: KoTahoma vepou Umopei
va TpeEouv EEw!

Kabopliopog el

2. Avoi&te evteAwc Tn Bupida

ouvTHPENONG.

3. ZTpeyTe Toug BUO poxAoUg aodAAIoNC

peTa&U TOUG.

S ‘
Lz )

=

4. Tpopnére £€w TO MPOORPTNUG TOU

eVOMOAKTN BepuOTNTOC.

=emAUVETE TOV eVOMOAKTN BeppoTNTOC
Qo OAEC TIC TTASUPEC HE HIO OKTIVOL
VEPOU, VIO VO OTIOHOKPUVETE EVTEAWC
OAC TOt XvoUdIQL.
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el Kaboplopog

Mpoocoxn!
O eVOAARKTNG BEPUOTNTAG PTTOPEI
V& UTTOOTEI {NHIA.
Kabopilete ToV eVOAOKTN BeppoTNTOC
HOVO pe vepod Kal Pn XpnolyoTtioleite
TTOTE OKANPA ) KOPTEPD OVTIKEIUEVD
VIO VO OTTOPOIKPUVETE TOL XVOUDIQL.

7. AmopokpUveTe OAa Ta xvoudia aro TIC
OTEYQVOTIOINOEIG TOU OTEYVWTNPO KOl
TOU eVOMOAKTN BepudTNTOC.

8. AdnoTe 1o vepd va oTpayyitel evieAwG.

9. SMPWETE TPWTO TOV EVOAGKTN
OepudTNTOC KOl PETA TO TTOOOKPTNHO
TOU eVOMGKTNG BeppoTNTOC.

10. 2ZTpEWTE MPOC TA TOW Kol Toug U0
poxAoUc aodAGAIoNG Kal KAeioTe Tn
Bupida cuvThHPNONG, PEXPI VO
aopoahioel.

11.KAeioTe Tn Bupida ouvtrpnong, HEXP!
va aodaiioel aioOnTA.

Ka@axpiopog Tou xicbnripa
UYPXCiG

Ymodei€n: O oTeyvwThpag eival
eCOMAIoUEVOC PE VOV aIoONTAPO UYPOICIGC
armd avoeidwTo XaAuBa. O aiodnTnpac
uUypaoiag HeETPG TO BoBUO Uypaoiog TWV
POUXWV.

MeTd& amd oAU xpron Pmopei Tave OToug
AIOONTNPEC UYPTCIAC VO OXNUOTIOTEl &va
AeTiTO OTPWUG amd GAGTA GoBeaTiou i
UTTOAEIJHOTC OTTOPPUTIOVTIKWY KOl HEOWV
dpovTidag. AUTG Ta oTTOBEPATO TTPETIEI VOl
QTTOLOKPUVOVTOI TOKTIKS, ETEION
Ol0dopeTIKG TIBETON OE KivOUVO N
AeIToupyia TOU AIoBNTAPG KAl £TOI TO
OTIOTEAEOUO TOU OTEYVWHOATOG.

AvoiTe TNV MOPTA Kol KAOAPIOTE TOV
aloONTHPO UYPOoIOG PE EVa UYPO
odouyyapl.

Mpocoxn!
O xIGONTNPAG UYPACING UTTOPEI VO
uttooTEl JNUIK.

Mnv KaOapioeTe ToV AIoONTHPG UYPOCIOG
Je TPOXIA UAIKG Kol OUPUG TRIYIMOTOC.



BAGBeg, T umopei va vivel; el

BA&BEC, TI MTTOPEI VX YiVEl;

4 oto medio evoeifewy  m AdeitoTe To DOYEI0 OULTIUKVWLIOTOG KOl TOMAOTE TO MARKTPO eKKIvnONG

KOl TO OTEYVWLIO O10KO- — Jehida 20.

TINKE. m  EQv eival eykomeatnpévn n POOIPETIKY OMOYETEUONC TOU OUUMTUKVGUOTOC, UMO-
€l 0 EUKAUTTOC 0WANVOC TNE OMOXETEUONC VO elvail ppaypevoc. EAeyEre Tov
SUKOLITO 0WANVO! Y10t TUXOV OMOBELOTON KO EEMAUVTE TOV EUKOILITTO OWATVOL.

oto medio evdeitewv.  Kobapiate To GIATpO xvoudiav Kai / 1) Tov eVOAGKTN BEpUOTNTAC, TIOTNOTE TO TANKTPO
eKkkivnonc — eAida 19, — Sehida 23.

0 oteyvwTpoc Oev Eekivo, m Eivan 1o dIC ouvﬁeéeusvo OTNV TPIC0I TOU PEULOTOC I EAEYXBNKe N aodoheia;
m  FEyel SITI)\SVSI T0 npoyp(xuuo( EmA&gre npoypauua
m  Eivau n mopToTou aTeyvwpor ovoyTh; KAeiote Ty mopra.
= Eivar n oodoheio moudicv evepyomonpevn; AievepyomoinaTe Ty oodaheio yio Ta
moudIa.
m  EyelremAeyei o xpovoc "Etoipo oe"; To mpoypopua EEKIVG e kaBuaTépnan.

Tomedio evoeitewv eival  Kavéva odopo. H Aemoupyior e€0IKovoUNaNG EVEQYEING EIVOIl EvEYOTIOINUEVN
0BNoTO Kot To MANKTPO — Jehida 7.
EKKIvnanc avaBooprvel.

TOOAGKWLOL. m  T0TOOAGKGUO DNUIOUPYEITON, OTOV EXETE UTIEPBE TNV EMTPETTT TOOOTNTO POUXWV
1 £xeTe emAEEEI TO ABOC TIPOYPOLIAH VIOt T POUXEH OOIC. 2TOV THVOKO TIPOYPOHO-
TV Bo BpeiTe OAEC TIC omopaiTnTeEC MANPOdopIeC.
= AdoupeaTe T POUXD HEOWC ETA TO OTEYVRO, TIOPALIEVOVTOC T POUXOH GTOV
KOO0 TOOAOKWVOVTOI.

E&&pxeTan vepo. Kavevo ohaAua, 0 0TeyVWTNPOG UMopei vor aTEKeTal Aod. EuBUYpOpLiaTe TO OTEYVW-
PO,

H epdovicopevn didpkeior  Kaveva ohaApa. Or ioBnTmnpec uypooiog E0KPIBMYOUY TV UTIOAOITIN UypOdial GTO

TOU TIPOYPAHOTOC 0ANGCEl  HOPTIO TWV POUXKV KOI TTPOCOPHOCOUV TN BIGPKEID TOU TIPOYPAULITOC (eE01polvTal Tor

KOG Tn DIGpKeEIn TNG DIOdK  XPOVOTPOYPOLHOTO).

KOOI0IC TOU OTEYVRLIOTOC,

‘

OVOAOYO! € TO LOVTEAD
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el BAGBecg, T umopei va vivel;

BAdpec Arrio/AvTIgeTOMION

To pouyo 06 OTeyVWVOUY — m  Toi CE0TO POUXDH JET( TEAOC TOU TIPOYPOLOTOC TOl GlOBAVETON KOVEIC IO Lypa o’

0WOTO 1 EIVOI OKOLIO TIOAU 0,71 eival TTPOYLIOTIKOLATAQOTE Tot pOUXO Kall adrjaTe T BeppotnTa var DIodUyel.
uypa. m  PuBpiote akpIBAC TO EMBUKNTO OTEYVWO, ETOI GUEAVETON O XPOVOC OTEYVRHOTOC,
aMG n Beppokpoaia dev avepaivel. Tor pouxa 00¢ yivovTal aTeyvoTepa
— Jehida 17.

m  EmA&CTe vompoypoppo e LeyoAUTEPO XPOVO OTEYWMUOTOC ) aUEnoTe To emBu
unTo aTeyvwpa.MapanAa n Beppokpoaia dev auEavetal,

m  EmAeEre £valypovompaypOuat VIO Vo GUVEXIOETE TO OTEYWWHE TWV OKOUO UYPWV
poUxwv — Sedida 15.

m e TIEPITTWON TIOU EXETE UMIEPBE! TN EYIOTN MOOOTNTO POUXWY TOU TIPOYPAUHOTOC,
eV UMopel Vo OTEYVWO0UY 06OTA Tot pOUYa.

= KoBopiote Tov aioBnTrpa uypooio atov Kado. Eva AeTro oTpmpo omo GAomor
00BEOTIOU 1 UMIOASIHILIOTO! GIOPPUTTANTIKGV KOI IECWY QPOVTIDOG HMopei Vo axn-
JIOTIOTEl TIOVG) OTOV cloBNTrPa Kol Vor BE0g1 ag KivOuvo Tn Aeiroupyioi Tou. Ta
POl 00IC D OTEYVWVOUV 0WOTG —> SeAidar 24.

m  To otéyvwpa diokomnke Adyw BIOKOMMG TOU PEULOTOC, EVOC Yepdmou doxeiou
OUUTTUKV@HOTOC 1) Adyw UMEPRAIONC TOU EYIOTOU XPOVOU OTEYVWHATOC.

Yriodeign: MpooétTe emong TIC 0UUBOUAEC yioi To TIAUCIO —> SeAidar 14.

Eivor o xpovoc oteyvwpo- = To GiATpo Xvoudiav LToPE! var elval ASpLUEVO KO VOl TIPOKOAE! evar eyoAUTEPO
T0C MOAU pgyOoC. XPOVO 0TEYWVRLOTOC.KaBopioTe To GIATPO Yvoudiwv.
m  Edvneioodoc Tou oEpa aTo OTEYVWTAPA Eival hpaypevn ) Bev eival eheBepor
TIPOOITH), UTTOPEi AUTO Vot GUENOEI TO XPOVO OTEYWRLOTOC. KPOTroTe Tnv £i00d0 ToU
aepo eeliBepn.
m  Orov n Beppokpaaio Tou mepiBaMovToC eivar movw amo 35 °C, pmopei va auénBei
0 XPOVOG OTEYVWUOTOC.
m Mo ovenopKnc KUKAODOPIO TOU 0iEpa GTO XWPO LMopel var augragl To Xpovo aTe
yvwporoc. EEnepiote T0 Xwpo.

H uypoaoiot 010 Xwpo ave-  Koveva odopo. E€oepioTe emapKwe T0 XwpoO.
Baivel.

Aiokorr) peUpoToc. To IPOYPOPLO OTEYVWMOTOC DIOKOTITETON. AQaIPEDTE T POUXD! KOt OMAWOTE TO!
f EEKIVNOTE TO TPOYQOILILO €K VEOU.

* ovONoyo e TO OVTEAD

Ymodeign: Otav dev pmopeite va SlopBwoeTe ol id1o1 pia BAGBN Ye amevepyoroinan Kal
EVEPYOTIOINON TOU OTEYVWTNP, armeubuvOeite 0To 0EPRIC TIEAXTWV.
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>EPPIC TTEAXTWV

2ZEpPIC TEAXTWV

ZEpPIG TTEAXTWV

Otav dev pmopeite va dlopBwoeTe ol idiol
N BAGBN (BAGBeg, T ummopei va viver;),
ameuBbuvBeite 0TO 0EPRIC TTEAATWY TNG
eTalpeioc poc.Epeic Bpiokoupe mavToTe
pia KOT&AMNAN Auon, emiong Kol yia TNV
amoduyn TwV TIEQITTWY ETOKEWYEWY TOU
TEXVIKOU.

Ta oToIxeia emadnG yIo TO TTANCIECTEPO
oepBIc meAaTv Oa T BpeiTe 0TO
OUVNUUEVO KOTOAOYO 0€PPIC TTEAGTQV.

AWOTE TTOPAKGAW OTO OEPRIC TIEAXTWV TOV
ap1Buod mpoidvtog (E-Nr.) kau Tov apiBuo
koTaokeunc (FD) Tou oteyvwtpao.

E-Nr. FD

AuTd Ta oToIxeia Ba Tar BpeiTe oTNV
E0WTEPIKA TIAEUPG TNG TTOPTOC TOU
OTEYVWTNPO ] OTNV oW TTASUPA TOU
OTEYVWTHPO.

EpmoTeuBEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOTXOKEUQDTI).

Amneubuvbeite 0’ epdc. ETol e€aodoalileTe,
OTI N €MOKeUN Oa TpaypoTomoindei amd
eKTIOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pRIg, Ol
orroiol eival eEOTTAICUEVOI e TO YWAOIO
QVTOAOKTIKA.

el
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el TigEC KOTAVOAWONG

TIHEG KATAVAAWONG
Nivakag TIHWV KATAVEAWONG

KaravaAwon evepyel-

ApiB6C OTPOPLV OTUYIPATOC PE

Aidpkelo**

Mpoypappa TOV 0TT0i0 OTUGTNKAV TG pOUY QX (v (e
BapBokepd 8 kg 4 kg 8 kg 4 kg
10/16 A 10/16 A  10/16A 10/16 A
yia dUAGEN* 1400 arpodeg/Aemmo 140 e/ 95 Aemdy/ 3,97 kWh/ 2,29 kWh /
108 Aermax 65 Aermx 3,84 kWh 2,22 kWh
1000 oTpodéc/Aemmo 158 Aemm/ 106 Aemey/ 4,76 kKWh/ 2,68 kWh/
126 Aemmm&x 76 hermox 4,61 kWh 2,59 kWh
800 otpodéc/Aetmd 176 hemme/ 117 hemey/ 5,49 kWh/ 3,30 kWh/
144 hemm&x 87 hermx 5,31 kWh 3,20 kWh
yioi 010¢- 1400 otpodec/Aemmo 116 hemey/ 86 Aema/ 2,40 kWh/ 1,54 kWh/
PO 86 Aermat 56 Aema - 2,30kWh 1,49 kWh
1000 otpodec/Aemmo 135hemey/ 97 Aemma/ 3,65 kWh/ 2,37 kWh/
103 Aemmmx 67 Aemmox 3,53 kWh 2,30 kWh
800 otpodec/Aemmo 153 hemey/ 110 Aemey/ 4,11 kWh/ 2,70 kWh/
121 Aermmdx 80 Aer&x 3,96 kWh 2,62 kWh
JUVOETIKG 3,5kg 3,5 kg
yia dUAGEN* 800 aTpodeg/Aemto 52 hermor / 1,46 kWh/
46 hermar 1,42 kWh
600 otpodec/AemTo 65 Aerrar / 1,79 kWh/
56 Aermox 1,74 kWh

PUBpIoN mpoypaupoToC Vi EAeYX0 BA0EI TOU I0XUOVTOC eupwoikou mpoTumou EN61121.
TOTIPEC HMOPOUY VOr OOKAIVOUV OO TIC oVOIGEPOLEVEC TIEC OVOAOYOX L TO £I00C TOU UGACHOTOC, T 0UOTO0N
TWV POUXWV TTOU TIPOKEITON VOl OTEYVWAOUY, TNV UTTOAQITIN UYPOI0iot TOU UGAIOPOTOC, TOU PUBIOpEVOU BoiBLIoU OTe-

YVQUOTOC, TNC TOOOTNTOC TWV POUXWY, TWV OUVBNKQV TIEPIBOAOVTOC KOBGC Kal O TIEPITITWON EvepyOmoinonc
TV TIPOOBETWY ASITOUPYIGV.

To XMOTEAECHATIKOTEPO TIPOYPXUHX YIXK BAUPBAKEPK UPKOHUATX

To akOAoubo "2TavTap TPoypauua BapuBokepwv" (xapakTnEiCouevo e <) eivail
KOTOMNAO VIO TO OTEYVWUG UETPIWG UYPWV BOUBOKEPWY POUXWV KOI O OXEON Pe TN
OUVOUOIOUEVN KATAVAAWON EVEPYEIOG VIO TO OTEYVWHO UYPWV BAUBOKEPWY POUXWY EiVal
TO QTTOTEAEOUATIKOTEQPO.

ZTAVTOP POYPAUUATA Vix BapBakepd cUpdwvVa e TV TpEXouoa didradn Tng EE 932/2012

Mpoypappa ®oprio KaravaAwon evépyeiog AIGPKEIX TTPOYPAHUHATOC
16 A 16 A
< BapBokepd vioguragn 8 kg/4 kg 4,61KWh /2,59 kWh 126 hemmdi/ 76 Aerox

PUBuION TOOYPALLOTOC VIO AEYXOUC KO eVEPYEIOKT onuavon oupdwva e Tnv odnyio 2010/30/EE.

O1 Tipec Komavarwone e€okpiBwvovTal Pe pio pubpiopévn ool 16 A.
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TEXVIK& OTOIXEIX

AloTROEIQ:

85 x 60 x 60 cm

Yyoc x MNA&Tog x Babocg
B&pog:

niepimou 45 kg

MgyioTn mMocoTNTX pOUXWV:
8 kg

AoX€Ei0 CUPTTUKVOHOTOQ:
4,6 Nitpa

Taon ouvdeong:
220-240V

loxug cuvdeong:

pey. 2800/2100 W
Aocpaleia:

16A/10A

EcwTePIKOG PWTICHOG TUUTIXVOU
(k&dou)”

OgpHoKpaoia MePIBEAAOVTOG:

5-35°C

Anoppogoupevn I6XUG oTNV
AITEVEPYOTIOINHEV KXTROTAON:

0,10 W

AmoppodoupEVN ICXUG OTNV KATXOTAON
ETOIPOTNTAG (LN KIEVEPYOTTOINUEVN
KXTROTXON):

0,75 W

*

avAAOYQ e TO HOVTEAO

Texvika oToIxeio

el
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BSH OIKIAKEX XYZKEYEX A.B.E.
17° XAy EBviking 080U ABnvav — Aapiag & Motapod 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA ZHMEIA SERVICE PITSOS

A6nva:

17° XAy EBvikng 0dou ABnvav — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©egaahovikn:

0806 Xahkng, Natplapxikd Muhaiag, 570 o1 Muhaia, T.6. 60017 Oépun
HpdkAeto - Kpritng:

Aew@. EOvIKNG AvtioTdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

XapaAdunn 57, 262 24 Wnhd Ahavia

MANEANAAIKO THAEOQNO EZYMHPETHEHE: 18482  (24/7, wwrikd xpéwon khfionc mpog ebvikd diktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24/7, standard call charge in national networks)

AvaZntiote Tov MANCIEDTEPO £50UGLOBOTNHEVO GUVEPYATN pag PEA AMo Tnv 1oTooeA(da pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on our Website .........cccccuvvvccuriccrrenccurencncnne www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO PaG KATAGTNUA/OUF €SHOP ..eveeevererrreereerreerenaans www.pitsos-eshop.gr

OEXZXAAONIKH
[ ]

NATPA AGHNA

HPAKAEIO
o

9001287814 (9702) el
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	■ Κρατάτε τα παιδιά κάτω των 3 χρόνων μακριά από το στεγνωτήρα.
	■ Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 4.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	■ Μην αφήσετε τα παιδιά να εκτελέσουν καμία εργασία καθαρισμού και συντήρησης στο στεγνωτήρα χωρίς επιτήρηση.
	■ Κρατάτε τα κατοικίδια ζώα μακριά από το στεγνωτήρα.
	( Υποδείξεις ασφαλείας
	Υποδείξεις ασφαλείας
	Ηλεκτρική ασφάλεια
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος!

	Ασφάλεια παιδιών
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος ή κίνδυνος τραυματισμού!

	Ασφάλεια συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος!
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!


	7 Προστασία περιβάλλοντος
	Προστασία περιβάλλοντος
	Συσκευασία/Παλιά συσκευή
	Υποδείξεις οικονομίας


	■ Στύβετε τα ρούχα πριν το στέγνωμα. Τα στεγνότερα ρούχα μειώνουν το χρόνο στεγνώματος και κατεβάζουν την κατανάλωση ενέργειας.
	■ Φορτώστε το στεγνωτήρα με τη μέγιστη ποσότητα ρούχων.
	Υπόδειξη:

	■ Εξαερίζετε το χώρο και διατηρείτε την είσοδο του αέρα στο στεγνωτήρα ελεύθερη, για να εξασφαλίζεται η αντικατάσταση του αέρα.
	■ Καθαρίζετε το φίλτρο χνουδιών μετά από κάθε στέγνωμα. Ένα λερωμένο φίλτρο χνουδιών παρατείνει το χρόνο στεγνώματος και αυξάνει την κα...
	■ Λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας: Όταν ο στεγνωτήρας δε χρησιμοποιηθεί για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, απενεργοποιείται αυτόματ...
	5 Τοποθέτηση και σύνδεση
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Υλικά παράδοσης


	■ Στεγνωτήρας
	■ Οδηγίες χρήσης και οδηγίες τοποθέτησης
	■ Καλάθι για μάλλινα
	■ Αποχέτευσης του συμπυκνώματος*
	Τοποθέτηση και σύνδεση του στεγνωτήρα
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος!
	: Προειδοποίηση

	Τα παιδιά μπορεί να εγκλωβιστούν μέσα στο στεγνωτήρα και να θέσουν σε κίνδυνο τη ζωή τους!
	Προσοχή!

	Κίνδυνος τραυματισμού
	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα


	■ Για μια καθαρή, επίπεδη και σταθερή επιφάνεια,
	■ να είναι το φις πάντοτε προσιτό,
	■ να διατηρήσετε την είσοδο του αέρα στο στεγνωτήρα ελεύθερη και να φροντίσετε για έναν επαρκή αερισμό,
	■ να διατηρείται το περιβάλλον του στεγνωτήρα καθαρό και
	■ ο στεγνωτήρας να είναι ευθυγραμμισμένος με τα βιδωτά πόδια.
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Προαιρετικά εξαρτήματα

	■ Σετ σύνδεσης, στήλη πλυντηρίου- στεγνωτήρα:
	■ Βάση:
	■ Καλάθι μάλλινων*
	■ Εξοπλισμός σύνδεσης για την εκκένωση συμπυκνώματος:
	Μεταφορά και αντιπαγετική προστασία
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος σ’ ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	2. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης.
	3. Περιμένετε 5 λεπτά.
	Υπόδειξη:
	4. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	5. Απενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.

	Προσοχή!
	Το υπόλοιπο νερό μπορεί να χυθεί και να προκαλέσει ζημιές.

	Y Τα σημαντικότερα εν συντομία
	Τα σημαντικότερα εν συντομία

	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή

	Στεγνωτήρας
	Πεδίο χειρισμού
	Πεδίο ενδείξεων


	Πλήκτρα στο πεδίο ενδείξεων
	Πεδίο ενδείξεων
	Z Ρούχα
	Ρούχα
	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης και πυρκαγιάς!
	Προσοχή!

	Ο κάδος του στεγνωτήρα και τα ρούχα μπορεί να υποστούν ζημιά.
	Υποδείξεις


	Ταξινομείτε τα ρούχα σύμφωνα με:
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα.



	Μη στεγνώνετε στο στεγνωτήρα τα ακόλουθα υφάσματα:
	/ Προγράμματα και πλήκτρα
	Προγράμματα και πλήκτρα
	Προγράμματα
	Πρόγραμμα και ρούχα
	Μέγιστο φορτίο και ρυθμίσεις προγράμματος / Πληροφορίες
	Υποδείξεις


	Πλήκτρα
	Πλήκτρα
	Επεξηγήσεις και υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:



	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση του στεγνωτήρα
	Υπόδειξη:
	1. Βάλτε τα ρούχα στον κάδο.
	2. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος σ’ ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα, για να ενεργοποιήσετε το στεγνωτήρα.
	3. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.

	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα.

	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:
	1. Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα, λεπτομερείς πληροφορίες για τα προγράμματα από ~ Σελίδα 15.
	2. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα στο διακόπτη επιλογής προγράμματος. Στο πεδίο ενδείξεων εμφανίζονται οι προρρυθμίσεις του προγράμμα...
	Υπόδειξη:
	3. Προσαρμόστε, όταν είναι επιθυμητό, τις προρρυθμίσεις του προγράμματος. Λεπτομερείς πληροφορίες γι’ αυτό από ~ Σελίδα 15.



	Εκκίνηση του προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Eκτέλεση του προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων
	1. Ανοίξτε την πόρτα του στεγνωτήρα ή πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης για μια διακοπή.
	2. Συμπληρώστε ρούχα ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια πρόσθετη λειτουργία.
	4. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.
	5. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης.
	Υπόδειξη:

	Διακοπή προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος του προγράμματος
	Απομάκρυνση των ρούχων και απενεργοποίηση του στεγνωτήρα
	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Γυρίστε το διακόπτης επιλογής προγράμματος στη θέση Off.

	Καθαρισμός του φίλτρου χνουδιών
	Υπόδειξη:
	1. Ανοίξτε την πόρτα του στεγνωτήρα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια από την πόρτα.
	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών.
	Υπόδειξη:
	4. Ανοίξτε το φίλτρο χνουδιών και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	5. Ξεπλύνετε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο νερό ή καθαρίστε το φίλτρο χνουδιών στο πλυντήριο πιάτων.
	6. Στεγνώστε το φίλτρο χνουδιών, κλείστε το και τοποθετήστε το φίλτρο χνουδιών ξανά στη θέση του.


	Προσοχή!
	Ο στεγνωτήρας μπορεί να υποστεί ζημιά.

	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	1. Τραβήξτε το δοχείο συμπυκνώματος οριζόντια έξω.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!
	Το μολυσμένο συμπύκνωμα μπορεί να προκαλέσει βλάβες στην υγεία και υλικές ζημιές.
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέχρι να ασφαλίσει αισθητά μέσα στο στεγνωτήρα.



	M Ρύθμιση σήματος και αμπέρ (Α)
	Ρύθμιση σήματος και αμπέρ (Α)

	■ Τον αριθμό των στροφών στυψίματος με τον οποίο στύφτηκαν τα ρούχα πριν το στέγνωμα,
	■ την ένταση του ήχου για το σήμα στο τέλος του προγράμματος,
	■ την ένταση του ήχου για τα σήματα πλήκτρων,
	■ την τιμή για την ασφάλεια του στεγνωτήρα σας (10 A ή 16 A).
	Υπόδειξη:


	Ενεργοποίηση της λειτουργίας ρύθμισης
	1. Ενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.
	2. Επιλέξτε το πρόγραμμα Βαμβακερά στη θέση 1 και περιμένετε 5 δευτερόλεπτα.
	1. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης, κρατήστε το πατημένο και γυρίστε συγχρόνως το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 2.
	2. Στην οθόνη εμφανίζεται η τιμή για τον αριθμό των στροφών στυψίματος.
	3. Αλλάξτε τον αριθμό των στροφών στυψίματος, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	4. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 3.
	5. Στην οθόνη εμφανίζεται η ένταση του ήχου για το σήμα στο τέλος του προγράμματος.
	6. Αλλάξτε την ένταση του ήχου, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	7. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 4.
	8. Στην οθόνη εμφανίζεται η ένταση του ήχου για το σήμα των πλήκτρων.
	9. Αλλάξτε την ένταση του ήχου, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	10. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 5.
	11. Στην οθόνη εμφανίζεται η τιμή για τα αμπέρ.
	12. Αλλάξτε τα αμπέρ, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	D Καθαρισμός
	Καθαρισμός
	Καθαρισμός του στεγνωτήρα και του πεδίου χειρισμού
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος!

	Καθαρισμός του εναλλάκτη θερμότητας
	Υποδείξεις
	1. Αφήστε το στεγνωτήρα να κρυώσει και τοποθετήστε κάτω από τη θυρίδα συντήρησης ένα αναρροφητικό πανί.
	Υπόδειξη:
	2. Ανοίξτε εντελώς τη θυρίδα συντήρησης.
	3. Στρέψτε τους δύο μοχλούς ασφάλισης μεταξύ τους.
	4. Τραβήξτε έξω το προσάρτημα του εναλλάκτη θερμότητας.
	5. Αφαιρέστε τον εναλλάκτη θερμότητας.
	6. Ξεπλύνετε τον εναλλάκτη θερμότητας από όλες τις πλευρές με μια ακτίνα νερού, για να απομακρύνετε εντελώς όλα τα χνούδια.

	Προσοχή!

	Ο εναλλάκτης θερμότητας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	7. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από τις στεγανοποιήσεις του στεγνωτήρα και του εναλλάκτη θερμότητας.
	8. Αφήστε το νερό να στραγγίξει εντελώς.
	9. Σπρώξτε πρώτα τον εναλλάκτη θερμότητας και μετά το προσάρτημα του εναλλάκτης θερμότητας.
	10. Στρέψτε προς τα πίσω και τους δύο μοχλούς ασφάλισης και κλείστε τη θυρίδα συντήρησης, μέχρι να ασφαλίσει.
	11. Κλείστε τη θυρίδα συντήρησης, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.


	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:
	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.


	3 Βλάβες, τι μπορεί να γίνει;
	Βλάβες, τι μπορεί να γίνει;
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:


	J Σέρβις πελατών
	Σέρβις πελατών

	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης

	8 kg
	4 kg
	8 kg
	4 kg
	10 / 16 A
	10 / 16 A
	10 / 16 A
	10 / 16 A
	1400 στροφές/λεπτό
	140 λεπτά/ 108 λεπτά
	95 λεπτά/ 65 λεπτά
	3,97 kWh / 3,84 kWh
	2,29 kWh / 2,22 kWh
	1000 στροφές/λεπτό
	158 λεπτά/ 126 λεπτά
	106 λεπτά/ 76 λεπτά
	4,76 kWh / 4,61 kWh
	2,68 kWh / 2,59 kWh
	800 στροφές/λεπτό
	176 λεπτά/ 144 λεπτά
	117 λεπτά/ 87 λεπτά
	5,49 kWh / 5,31 kWh
	3,30 kWh / 3,20 kWh
	1400 στροφές/λεπτό
	116 λεπτά/ 86 λεπτά
	86 λεπτά/ 56 λεπτά
	2,40 kWh / 2,30 kWh
	1,54 kWh / 1,49 kWh
	1000 στροφές/λεπτό
	135 λεπτά/ 103 λεπτά
	97 λεπτά/ 67 λεπτά
	3,65 kWh / 3,53 kWh
	2,37 kWh / 2,30 kWh
	800 στροφές/λεπτό
	153 λεπτά/ 121 λεπτά
	110 λεπτά/ 80 λεπτά
	4,11 kWh / 3,96 kWh
	2,70 kWh / 2,62 kWh
	3,5 kg
	3,5 kg
	800 στροφές/λεπτό
	52 λεπτά / 46 λεπτά
	1,46 kWh / 1,42 kWh
	600 στροφές/λεπτό
	65 λεπτά / 56 λεπτά
	1,79 kWh / 1,74 kWh
	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα

	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	8 kg/4 kg
	16 A
	16 A
	4,61 kWh / 2,59 kWh
	126 λεπτά / 76 λεπτά
	J Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία
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