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en Intended use

EYintended use

Read these instructions carefully. Only then
will you be able to operate your appliance
safely and correctly. Retain the instruction
manual and installation instructions for future
use or for subsequent owners.

This appliance is only intended to be fully fitted
in a kitchen. Observe the special installation
instructions.

Check the appliance for damage after
unpacking it. Do not connect the appliance if it
has been damaged in transport.

Only a licensed professional may connect
appliances without plugs. Damage caused by
incorrect connection is not covered under
warranty.

This appliance is intended for domestic use
only. The appliance must only be used for the
preparation of food and drink. The appliance
must be supervised during operation. Only
use this appliance indoors.

This appliance is intended for use up to a
maximum height of 4000 metres above sea
level.

This appliance may be used by children over
the age of 8 years old and by persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities or by persons with a lack of
experience or knowledge if they are
supervised or are instructed by a person
responsible for their safety how to use the
appliance safely and have understood the
associated hazards.

Children must not play with, on, or around the
appliance. Children must not clean the
appliance or carry out general maintenance
unless they are at least 8 years old and are
being supervised.

Keep children below the age of 8 years old at
a safe distance from the appliance and power
cable.

Always slide accessories into the cooking
compartment the right way round.

Important safety
information

General information

/\ Warning - Risk of fire!

Combustible items stored in the cooking
compartment may catch fire. Never store
combustible items in the cooking
compartment. Never open the appliance door
if there is smoke inside. Switch off the
appliance and unplug it from the mains or
switch off the circuit breaker in the fuse box.

/\ Warning - Risk of serious burns!

s Accessories and ovenware become very
hot. Always use oven gloves to remove
accessories or ovenware from the cooking
compartment.

= Alcoholic vapours may catch fire in the hot
cooking compartment. Never prepare food
containing large quantities of drinks with a
high alcohol content. Only use small
quantities of drinks with a high alcohol
content. Open the appliance door with care.

/\ Warning - Risk of scalding!

= The accessible parts become hot during
operation. Never touch the hot parts. Keep
children at a safe distance.

= When you open the appliance door, hot
steam may escape. Open the appliance
door with care. Keep children at a safe
distance.

= Water in a hot cooking compartment may
create hot steam. Never pour water into the
hot cooking compartment.

/\ Warning - Risk of injury!

= Scratched glass in the appliance door may
develop into a crack. Do not use a glass
scraper, sharp or abrasive cleaning aids or
detergents.

= The hinges on the appliance door move
when opening and closing the door, and
you may be trapped. Keep your hands away
from the hinges.



/\ Warning - Risk of electric shock!

= Incorrect repairs are dangerous. Repairs
may only be carried out and damaged
power cables replaced by one of our
trained after-sales technicians. If the
appliance is defective, unplug the appliance
from the mains or switch off the circuit
breaker in the fuse box. Contact the after-
sales service.

= [he cable insulation on electrical
appliances may melt when touching hot
parts of the appliance. Never bring
electrical appliance cables into contact with
hot parts of the appliance.

= Do not use any high-pressure cleaners or
steam cleaners, which can result in an
electric shock.

= A defective appliance may cause electric
shock. Never switch on a defective
appliance. Unplug the appliance from the
mains or switch off the circuit breaker in the
fuse box. Contact the after-sales service.

/A Warning — Hazard due to magnetism!
Permanent magnets are used in the control
panel or in the control elements. They may
affect electronic implants, e.g. heart
pacemakers or insulin pumps. Wearers of
electronic implants must stay at least 10 cm
away from the control panel.

Microwave

/A\ Warning - Risk of fire!

= Using the appliance for anything other than
its intended purpose is dangerous and may
cause damage.
The following is not permitted: drying out
food or clothing, heating slippers, grain or
cereal pillows, sponges, damp cleaning
cloths or similar.
For example, heated slippers and grain or
cereal pillows may catch fire, even several
hours after they have been heated.The
appliance must only be used for the
preparation of food and drinks.

Important safety information en

= Food may catch fire. Never heat food in
heat-retaining packages.
Do not leave food heating unattended in
containers made of plastic, paper or other
combustible materials.
Do not select a microwave power or time
setting that is higher than necessary. Follow
the information provided in this instruction
manual.
Never use the microwave to dry food.
Never defrost or heat food with a low water
content, e.g. bread, at too high a microwave
power or for too long.

= Cooking oil may catch fire. Never use the
microwave to heat cooking oil on its own.

/\ Warning - Risk of explosion!

Liquids and other food may explode when in
containers that have been tightly sealed.
Never heat liquids or other food in containers
that have been tightly sealed.

/\ Warning — Risk of burns!

s Foods with peel or skin may burst or
explode during, or even after, heating.
Never cook eggs in their shells or reheat
hard-boiled eggs. Never cook shellfish or
crustaceans. Always prick the yolk when
baking or poaching eggs. The skin of foods
that have a peel or skin, such as apples,
tomatoes, potatoes and sausages, may
burst. Before heating, prick the peel or skin.

= Heat is not distributed evenly through baby
food. Never heat baby food in closed
containers. Always remove the lid or teat.
Stir or shake well after the food has been
heated. Check the temperature of the food
before it is given to the child.

= Heated food gives off heat. The ovenware
may become hot. Always use oven gloves
to remove ovenware or accessories from
the cooking compartment.

= Airtight packaging may burst when food is
heated. Always observe the instructions on
the packaging. Always use oven gloves to
remove dishes from the cooking
compartment.

= The accessible parts become very hot when
in operation. Never touch hot parts. Keep
children at a safe distance.



en Causes of damage

/\ Warning - Risk of scalding!

= There is a possibility of delayed boiling
when a liquid is heated. This means that the
liguid reaches boiling temperature without
the usual steam bubbles rising to the
surface. Even if the container only vibrates a
little, the hot liguid may suddenly boil over
and spatter. When heating, always place a
spoon in the container. This will prevent
delayed boiling.

/\ Warning - Risk of injury!

= Unsuitable ovenware may crack. Porcelain
or ceramic ovenware can have small
perforations in the handles or lids. These
perforations conceal a cavity below. Any
moisture that penetrates this cavity could
cause the ovenware to crack. Only use
microwave-safe ovenware.

= If using the appliance in microwave mode
only, placing cookware and containers
made of metal inside the appliance may
cause sparks when the appliance is
operating. This will damage the appliance.
Never use metal containers when using the
appliance in microwave mode only.

/\ Warning — Risk of electric shock!
The appliance is a high-voltage appliance.
Never remove the casing.

/\ Warning - Risk of serious damage to

health!

= The surface of the appliance may become
damaged if it is not cleaned properly.
Microwave energy may escape. Clean the
appliance on a regular basis, and remove
any food residue immediately. Always keep
the cooking compartment, door seal, door
and door stop clean. — "Cleaning"
on page 15

= Microwave energy may escape if the
cooking compartment door or the door seal
is damaged. Never use the appliance if the
cooking compartment door or the door seal

is damaged. Contact the after-sales service.

= Microwave energy will escape from
appliances that do not have any casing.
Never remove the casing. For any
maintenance or repair work, contact the
after-sales service.

B Causes of damage

Caution!

m Transporting the appliance: Do not carry or hold the
appliance by the door handle. The door handle
cannot support the weight of the appliance and
could break.

m Creation of sparks: Metal - e.g. a spoon in a glass -
must be kept at least 2 cm from the cooking
compartment walls and the inside of the door.
Sparks can irreparably damage the glass on the
inside of the door.

m Foil containers: Do not use foil containers in the
appliance. They damage the appliance by producing
sparks.

m Operating the microwave without food: Operating the
appliance without food in the cooking compartment
may lead to overloading. Never switch on the
microwave unless there is food inside. The short
crockery test is the exception to this rule.

— "Microwave" on page 10

N\ N\
N\ N
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m Moisture in the cooking compartment: Over an
extended period of time, moisture in the cooking
compartment may lead to corrosion. Allow the
cooking compartment to dry after use. Do not keep
moist food in the closed cooking compartment for
extended periods of time. Do not store food in the
cooking compartment.

m Extremely dirty seal: If the seal is very dirty, the
appliance door will no longer close properly during
operation. The fronts of adjacent units could be
damaged. Always keep the seal clean.

— "Cleaning" on page 15

m Cooling with the appliance door open: Only leave the
cooking compartment to cool with the door closed.
Do not trap anything in the appliance door. Even if
the door is only left open a crack, the front of nearby
furniture may become damaged over time.

m Do not place or hang anything on the appliance door
- it is not a supporting surface. Do not place any
cookware or accessories on the appliance door.

m  Microwave popcorn: Never set the microwave output
too high. Use a maximum microwave output of 600
watts. Always place the popcorn bag on a glass
plate. The plate may jump if overloaded.




EJ Environmental protection

Environmentally-friendly disposal

Dispose of packaging in an environmentally-friendly
manner.

This appliance is labelled in accordance with
E European Directive 2012/19/EU concerning

used electrical and electronic appliances
mmmm (Waste electrical and electronic equipment -
WEEE). The guideline determines the
framework for the return and recycling of used
appliances as applicable throughout the EU.

Environmental protection en

& Getting to know your
appliance

In this chapter, we will explain the displays and controls.
You will also find out about the various functions of your
appliance.

Note: Depending on the appliance model, individual
details and colours may differ.

Control panel

In the control panel, you can use the various buttons,
touch fields and the rotary selector to set the required
function of the appliance. The current settings are
shown in the display.

The overview shows the control panel when the
appliance is switched on with a selected operating
mode.

01min 00s
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Buttons
The buttons to the left and right of the rotary
selector have a pressure point. Press these
buttons to activate them.

Rotary selector
You can turn the rotary selector clockwise and
anti-clockwise.

Display
You can see the current adjustment values,
options or notes in the display.

Touch fields
There are sensors under the touch fields to the left
< and right > of the display. Touch the respective
arrow to select the function.

Controls

The individual controls are adapted for the various
functions of your appliance. You can set your appliance
simply and directly.

Buttons and touch fields

Here you can find a short explanation of the various
buttons and touch fields.

on/off Switches the appliance on and off
menu Menu Opens the operating modes menu
[i] Information Displays notes
® Time-setting Setting the timer

option
start/stop Starts or pauses the operation
Touch fields
< Field to the left of ~ Navigates left

the display
> Fieldtothe right of Navigates right

the display

Rotary selector

Use the rotary selector to change the operating modes
and adjustment values shown in the display.

In most selection lists, e.g. programmes, the first
selection follows the last.

In some selection lists, e.g. duration, you have to turn
the rotary selector back the other way when you reach
the minimum or maximum value.
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Display
The display is structured so that the information can be
read at a glance.

The value that you can currently set is in focus. It is
displayed in white lettering with a dark background.

Status bar

The status bar is at the top of the display. The time,
timer duration and programme length are shown here.

Progress line

The progress line shows you how much time has
elapsed, for example. The straight line below the setting
values progresses from left to right, the longer the
operation continues to run.

Operating modes menu

The menu is divided into different operation modes. In
this way, you can quickly access the required function.
Depending on the appliance type, there are a various

number of operating modes.

Operating mode Use

Microwave Selects the microwave output

Programmes Automatic programmes

Prepares selected meals very eas-
ily

You can adapt your appliance's
basic settings to suit your needs.

Settings — "Basic settings"
on page 14

Further information

In most cases, the appliance provides you with notes
and further information on the action that is being
carried out. To view these, press the [i] button. The note
is displayed for a few seconds. Use the rotary selector
to scroll to the end of longer notes.

Some notes are displayed automatically, for example as
confirmation, or to provide an instruction or warning.

The note can be cleared by pressing the [i] button
again.

Cooking compartment functions

The functions in the cooking compartment make your
appliance easier to use. This, for example, enables the
cooking compartment to be well lit and a cooling fan to
prevent the appliance from overheating.

Interior lighting

When you open the appliance door, the interior lighting
switches on. If the door remains open for longer than
around five minutes, the cooking compartment lighting
switches off again. When the door is closed and
opened again, the cooking compartment lighting
switches on again.

For all operating modes, the cooking compartment
lighting switches on as soon as the operation is started.

When the operation has finished, the lighting switches
off.

Note: Opening the appliance door during operation:
The operation is suspended. After closing the door,
press the start/stop D button briefly. The operation will
then continue.

Cooling fan

The cooling fan switches on as required. The hot air
escapes above the door.

The cooling fan may continue to run for a certain time
after the operation.

Caution!
Do not cover the ventilation slots. Otherwise, the
appliance may overheat.

Notes

m The appliance remains cool during microwave
operation. Despite this, the cooling fan will still
switch on. The fan may run on even when the
microwave operation has ended.

m Condensation may form on the door window, interior
walls and floor. This is normal and does not
adversely affect microwave operation. Wipe away the
condensation after cooking.

Accessories

The following accessories are included with your
appliance:

Glass tray
@ For defrosting and cooking food.

Only use original accessories provided by your
appliance manufacturer. They are specially adapted for
your appliance.

You can buy accessories from the after-sales service,
from specialist retailers or online.

Note: Microwaveable ovenware can be placed on the
cooking compartment floor (level 0).



@8 Before using for the first
time

Before you can use your new appliance, you must
make some settings.

Initial use

After connecting the appliance to the power or following
a power cut, the settings for initial use are shown in the
display. It may take a few seconds for the instruction to
appear.

Note: You can change these settings again at any time
in the basic settings.

Setting the language

1. Use the rotary selector to select the required
language.

2. Touch the > arrow.
The next setting appears.

Setting the time

1. Turn the rotary selector to set the current time.
2. Touch the > arrow.

Setting the date

Use the rotary selector to set the current day.
Touch the arrow >to confirm.

Use the rotary selector to set the current month.
Touch the arrow >to confirm.

Use the rotary selector to set the current year.
Touch the arrow >to confirm.

A note appears in the display confirming that the
initial use has been completed.

ok wh

Cleaning accessories
Before using the accessories for the first time, clean

them thoroughly using hot, soapy water and a soft cloth.

Before using for the first time en

E¥Operating the appliance

You have already learnt about the controls and how
they work. Now we will explain how to set your
appliance. You will learn about what happens when you
switch the appliance on and off, and how to select the
operating mode.

Switching the appliance on and off

Before you are able to set the appliance, you must
switch it on.

Note: The timer can also be set when the appliance is
switched off. Some displays and notes remain visible in
the display after the appliance has been switched off.

Switch off your device when it is not being used. If no
settings are applied for a long time, the appliance
switches itself off automatically.

Switching on the appliance

Press the On/Off button to switch on the appliance.
The On/Off symbol above the button is illuminated in
blue.

The Siemens logo appears in the display, followed by
the maximum microwave output.

The appliance is ready to use.

You can find out how to set the operating modes in the
individual chapters.

Switching off the appliance

Use the on/off button to switch off the appliance.
The lighting above the button goes out.

Any functions that may be running are cancelled.
The time and date appear in the display.

Note: You can set whether the time and date should be
displayed when the device is switched off in the basic
settings.

Operation

Some operating steps are the same for all operating
modes. In the following, you can learn about the basic
operating steps.

Starting the operation

You must press the start/stop button to start each
operation.

After the operation starts, your settings are shown in the
display. The progress line shows you how much time
has elapsed, for example.

Note: If the operation is paused due to the appliance
door being opened, the operation must be restarted
using the start/stop button after the door has been
closed.
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Pauses the operation

Use the start/stop button to pause and restart the
operation.

Press the on/off button to delete all settings.

Notes

m Opening the appliance door also pauses the
operation.

m The fan may continue to run after an operation is
paused or cancelled.

Selecting an operating mode

After the appliance is switched on, the default operating
mode is displayed. You can start this setting
immediately.

If you want to select a different operating mode, you
can find detailed descriptions of these modes in the
appropriate chapters.

The following always applies:

1. Press the Menu button.
The operating modes menu opens.

2. Use the rotary selector to select the required
operating mode.
Depending on the operating mode, different options
are available.

3. Use the arrow > to navigate to the required
operating mode.

4. Use the rotary selector to change the selection.

Depending on the selection, change further settings.

5. Press the Start/Stop button to start.
The elapsed time appears in the display. The
settings and progress line can be seen.

Note: If you want to leave the current setting, you can
navigate back to the operating modes level using the
Menu button.
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Microwave

You can use the microwave to cook, heat up or defrost
food quickly.

To ensure optimum use of the microwave, please
observe the notes on cookware and familiarise yourself
with the data in the application tables at the end of the
instruction manual. — "Tested for you in our cooking
studio” on page 18

Cookware

Not all cookware is microwavable. So that your food is
heated and the appliance is not damaged, only use
microwavable cookware.

Suitable cookware

Heat-resistant cookware made of glass, glass ceramic,
porcelain, ceramic or heat-resistant plastic are suitable.
These materials allow microwaves to pass through.

You can also use serving dishes. This saves you having
to transfer food from one dish to another. You should
only use cookware with decorative gold or silver trim if
the manufacturer guarantees that they are suitable for
use in microwaves.

Unsuitable cookware

Metal cookware is unsuitable. Metal does not allow
microwaves to pass through. Food in covered metal
containers will remain cold.

Caution!

Creation of sparks: Metal - e.g. a spoon in a glass -
must be kept at least 2 cm from the cooking
compartment walls and the inside of the door. Sparks
can irreparably damage the glass on the inside of the
door.

Cookware test

Never switch on the microwave unless there is food
inside. The short cookware test is the only exception to
this rule.

Perform the following test if you are unsure whether
your cookware is suitable for use in the microwave.

1. Heat the empty cookware at maximum power for 72
to 1 minute.

2. Check the temperature of the cookware during this
time.

The cookware should remain cold or warm to the touch.

The cookware is unsuitable if it becomes hot or sparks
are generated.
In this case, stop the test.

AWarning — Risk of burns!

The accessible parts become very hot when in
operation. Never touch hot parts. Keep children at a
safe distance.



Microwave power settings

The following microwave power settings are available.

The microwave power settings do not always
correspond to the exact wattage that the appliance
uses.

Maximum cook-
ing time
QoW For defrosting delicate foods 1 hr 30 mins
180 W For defrosting and continued cooking 1 hr 30 mins

360 W For cooking meat and for heating del- 1 hr 30 mins
icate foods

600 W For heating and cooking food
900 W For heating liquids

Setting  Food

1 hr 30 mins
30 mins

Default value:

The appliance provides a default cooking time for each
microwave output setting. You can accept this value or
change it in the appropriate area.

The maximum setting is for heating liquids. After a
certain period, the microwave's power output is reduced
to below maximum to protect the appliance.After a
cooling period, the microwave's full power will be
available once more.

Setting the microwave

Example: Microwave output 600 W, cooking time
5 minutes.

1. Press the on/off button.
The appliance is ready to use. The maximum
microwave output and a cooking time are displayed
as default values in the display — they can be
changed at any time.

2. Use the rotary selector to select the required
microwave output.

01min 00s >:|
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The microwave output and a default cooking time
are shown in the display.

3. Touch the > arrow.
The cooking time can be set.

4. Use the rotary selector to set the required cooking
time.

Microwave en

The appliance starts the operation. The cooking time
counts down on the display.

Notes

= When you switch on the appliance, the highest
microwave output always appears in the display as a
suggestion.

m If you open the appliance door when the appliance
is in use, the fan may continue to run.

Cooking time elapsed

An audible signal sounds.
Operation has finished.

Stopping the audible signal early:
Touch the (® button.

Note: After touching the (® button, the timer function
appears; after a short time, it automatically disappears.
If you touch the ® button again, the timer function will
disappear instantly.

Press the On/Off button to switch off the appliance.

Changing the cooking time
This can be done at any time.

Use the rotary selector to change the cooking time.
The operation continues.

Changing the microwave output
This can be done at any time.

Use the < arrow to change the microwave output.
Use the rotary selector to set the required microwave
output.

The cooking time remains unchanged.
The operation continues.

Note: If the set cooking time exceeds the maximum
time for the microwave output of 900 W, it is reduced
automatically. The operation stops. Press the start/stop
button to start the operation.

11
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[QTimer

You can use the timer as a kitchen timer. The timer runs
alongside other settings. You can set it at any time,
even if the device is switched off. It has its own audible
signal so that you can tell whether it is the timer or a
cooking time which has elapsed.

Setting the timer

The maximum setting is 24 hours.
The higher the value, the longer the time intervals.

1. Press the ® button.
The timer is displayed.
2. Use the rotary selector to set the timer duration.

3. Press the (© button to start.
Note: The timer will also start automatically after a
few seconds.
The timer duration counts down. The display switches
back after a short time. A timer symbol and the elapsed
time are shown in the status bar.

An audible signal sounds once the timer duration has
come to an end. Use the (® button to cancel the
audible signal early.

Notes

m The timer remains visible in the display if the
appliance is switched off.

m If an operating mode is running, touch the (® button
to display the timer. The timer duration is displayed
for a few seconds and can be altered.

Changing the timer

Touch the (® button to change the timer duration. The
timer duration is displayed — use the rotary selector to
change it.

Cancelling the timer

If you want to cancel the timer, reset the duration on the
timer to zero. Once the change has been applied, the
symbol is no longer lit up.

12

Ba Programmes

You can prepare food really easily using the various
programmes. You select a programme and enter the
weight of your food. The program then applies the most
suitable settings.

Setting a programme
Example: "Defrost bread" programme, weight 250 g.

1. Press the on/off button.
The appliance is ready to use.
2. Press the menu button.
The operating modes are shown.
3. Use the rotary selector to select "Programmes".
4. Touch the > arrow.
The first programme appears in the display.
5. Use the rotary selector to select "Programmes".

12:04 -/ 06min 06s
< Defrost bread 3509 > >

.

The required programme is selected. The default
value for the weight appears in the display.

6. Touch the > arrow.
The weight can be set.

7. Use the rotary selector to set the required weight.

12:04 [2104min 48s
< Defrost bread 2509 > >

S

<V

8. Touch the > arrow.
The preparation instruction is displayed.

9. Press the start/stop button to start.
The appliance starts the operation. The time counts
down on the display.

Notes

m The cooking time is calculated by the programmes.

m For some dishes, the display provides instructions
for turning or stirring during preparation. Follow the
information provided. Opening the appliance door
pauses the operation. After closing the appliance
door, restart the operation. If you do not turn or stir
the dish, the programme runs as normal until it
reaches the end.
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Information about the programmes Vegetables:
m Fresh vegetables: Cut into pieces of an equal size.

Place the food in the cold cooking compartment. Add one tablespoon of water for every 100 g

Take the food out of its packaging and weigh it. If it is vegetables.
not possible to enter the exact weight, you should round m Frozen vegetables: This programme is only suitable
it up or down. for blanched, not pre-cooked vegetables. It is not
For the programmes, always use microwavable suitable for frozen vegetables in cream sauce. Add 1
cookware, for example made of glass or ceramic. to 3 tablespoons of water. Do not add water to
Follow the notes on cookware in the programme table. spinach or red cabbage.
A table of suitable types of food with appropriate weight Potatoes:
ranges gnd the accessories required can be found in = Boiled potatoes: Cut into pieces of an equal size.
the section after the notes. Add two tablespoons of water per 100 g of potatoes,
It is not possible to set a weight outside the weight and salt to taste.
range. m Unpeeled boiled potatoes: Use potatoes of the
. same thickness. Wash the potatoes and prick the
Defrosting: skin. Place the wet potatoes in a dish. Do not add
m As far as possible, freeze and store food flat and in water.
portion-sized quantities at -18 °C. .
m Place the frozen food in flat cookware, such as a Rice:
glass or porcelain plate. m Do not use brown or boil-in-the-bag rice.
m After defrosting in the appliance, leave the food to m Add two to two and a half times the amount of water
continue defrosting for a further 15 to 90 minutes to the rice.
until it reaches an even temperature. m For very small portions, use slightly more water.
m Bread should only be defrosted in the required
amounts, as it quickly becomes stale. . .
m Liguid will be produced when defrosting meat or Resting time
poultry. Drain off this liquid when turning meat and Some dishes need to rest in the cooking compartment
poultry and under no circumstances use it for other after the programme has ended.

purposes or allow it to come into contact with other

foods. Dish Resting time

m After turning, remove any minced meat that has Vegetables Approx. 5 minutes
already defrosted. _ .
= Whole poultry should be placed in the cookware Potatoes Approx. 5 minutes. First pour off the
breast-side down and poultry portions skin-side remaining water
down. Rice 5to0 10 minutes
Programme table
Programme Suitable food Weight range in kg Cookware
Defrosting
Bread* Bread, whole, round or long; sliced bread; sponge 0.20-1.50 kg Shallow cookware without lid
cake, yeast cake, fruit flan, cakes without icing, cream Cooking compartment floor
or gelatine
Meat* Joints, flat pieces of meat, minced meat, chicken, pou- 0.20-2.00 kg Shallow cookware without lid
lard, duck Cooking compartment floor
Fish* Whole fish, fish fillet, fish cutlet 0.10-1.00 kg Shallow cookware without lid
Cooking compartment floor
Cooking
Fresh vegetables™* Cauliflower, broccoli, carrots, kohlrabi, leeks, peppers, 0.15-1.00 kg Cookware with lid
courgettes Cooking compartment floor
Frozen vegetables™  Cauliflower, broccoli, carrots, kohlrabi, red cabbage,  0.15-1.00 kg Cookware with lid
spinach Cooking compartment floor
Potatoes™™ Boiled potatoes, unpeeled boiled potatoes, chopped  0.20-1.00 kg Cookware with lid
potatoes of the same size Cooking compartment floor
Rice™* Rice, long-grain rice 0.05-0.30 kg Deep cookware with lid

Cooking compartment floor
*) Observe the signals given when it is time to turn the food

**) Observe the signals given when it is time to stir the food
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en Basic settings

Basic settings

There are various settings available to you in order to
help use your appliance effectively and simply. You can
change these settings as required.

Changing settings

1. Press the on/off button.
2. Press the menu button.
The operating modes menu opens.
Use the rotary selector to select "Settings".
Touch the > arrow.
Use the rotary selector to change the values.
Use the arrow > to switch to the next settings, and
change them if necessary.
7. Press the menu button to save.
"Save" or "Discard" appears on the display.
8. Use the touch fields to select which option you
require.

o0rw

List of settings

This list tells you all the basic settings and how to
change them. Depending on the model of the appliance
you own, the display will show only those settings that
apply to your appliance.

You can change the following settings:

Setting Options

Language Set the language

Clock Set the current time

Date Sets the current date

Audible signal Short cooking time

Medium cooking time*

Long cooking time

Switched on

Switched off*

(Button tone at on/off always on)
Scale with 5 levels

Level 3*

Digital + date*

Digital

Off

Switched off**

Switched on (Display dimmed between
22:00 and 6:00)

Switched off*

Switched on

(only displayed during the first 3 minutes
after the appliance has been reset or is
used for the first time)

Factory settings Reset
Do not reset™

Button tone

Display brightness

Clock display

Nighttime dimming

Demo mode

* Factory setting (factory settings may vary depending on the appli-

ance model)
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Note: Changes to the language, button tone and
display brightness settings take effect immediately. All
other changes take effect after the settings have been
saved.

Power cut

The changes you make to the settings are retained
even after a power cut.

Only the settings pertaining to the initial use of the
appliance need to be implemented once again
following a power cut.

Changing the time

You can change the time in the basic settings.
For example: Changing from summer to winter time.

Press the On/Off button.

Press the Menu button.

Use the rotary selector to select "Settings".
Touch the arrow > to move to "Time of day".
Use the rotary selector to change the time.
Press the Menu button.

Save or Discard appears in the display.

oakwh



[l Cleaning

With good care and cleaning, your appliance will retain
its appearance and remain fully functioning for a long
time to come. We will explain here how you should
correctly care for and clean your appliance.

AWarning — Risk of burns!

The appliance becomes very hot. Never touch the
interior surfaces of the cooking compartment or the
heating elements. Always allow the appliance to cool
down. Keep children at a safe distance.

AWarning — Risk of electric shock!
Do not use any high-pressure cleaners or steam
cleaners, which can result in an electric shock.

AWarning — Risk of injury!

Scratched glass in the appliance door may develop into
a crack. Do not use a glass scraper, sharp or abrasive
cleaning aids or detergents.

Note: Unpleasant odours, for example after fish has
been prepared, can be removed very easily. Add a few
drops of lemon juice to a cup of water. Always place a
spoon in the container to prevent delayed boiling. Heat
the water for 1 to 2 minutes at maximum microwave
output.

Cleaning agent

To ensure that the different surfaces are not damaged
by using the wrong cleaning agent, observe the
information in the table.

Do not use:

Harsh or abrasive cleaning agents.

Metal or glass scrapers to clean the door panels.
Metal or glass scrapers to clean the door seal.
Hard scouring pads or sponges.

Cleaning agents with a high alcohol content.

Wash new sponge cloths thoroughly before use.

Area Cleaning agent

Appliance front Hot soapy water: Clean using a dish cloth and
then dry with a soft cloth. Do not use a metal or
glass scraper for cleaning.

Display Wipe down using a microfibre cloth or a
slightly damp cloth. Do not wipe with a wet
cloth.

Hot soapy water: Clean using a dish cloth and
then dry with a soft cloth. Remove flecks of
limescale, grease, starch and albumin (e.g.
egg white) immediately. Corrosion can form
under such flecks. Special stainless-steel
cleaning agents are available from the after-
sales service or from specialist retailers.

Stainless steel

Cleaning en

Area Cleaning agent

Cooking compart- Hot soapy water or vinegar solution: Clean

ment made of stain-  using a dish cloth and then dry with a soft

less steel cloth. Do not use oven spray or any other
aggressive oven cleaners or abrasive materi-
als. Scouring pads, rough sponges and pan
cleaners are also unsuitable. These items
scratch the surface. Allow the interior surfaces
to dry thoroughly.

Glass cleaner: Clean with a dish cloth. Do not
use a glass scraper.

Hot soapy water: Clean with a dish cloth and
do not scour. Do not use a metal or glass
scraper for cleaning.

Door panels

Door seal
Do not remove.

15



en Trouble shooting

E) Trouble shooting

If a fault occurs, there is often a simple explanation.
Before calling the after-sales service, please refer to the
fault table and attempt to correct the fault yourself.

Tip: If a dish does not turn out exactly as you wanted,
refer to the following chapter, where you will find lots of
tips and notes relating to the optimum

Fault table

Fault Possible cause

The appliance does not work or the
display is not working Power cut
The circuit breaker is faulty

Faulty operation

The appliance cannot be started

Food does not heat up.
The word "demo" is shown in the dis-

play.

The appliance is in demo mode

The interior lighting is not working
Error message "Exxx"*

The interior lighting is faulty

* Special features:
Error message "E0532": Open and close the appliance door.

The plug is not plugged into the mains

The appliance door is not fully closed

settings.— "Tested for you in our cooking studio"
on page 18

AWarning — Risk of electric shock!

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be
carried out and damaged power cables replaced by
one of our trained after-sales technicians. If the
appliance is defective, unplug the appliance from the
mains or switch off the circuit breaker in the fuse box.
Contact the after-sales service.

Remedy/information
Connect the appliance to the electricity supply
Check whether other kitchen appliances are working

Check in the fuse box to make sure that the fuse for
the appliance is OK

Switch off the circuit-breaker for the appliance in the
fuse box and switch it back on after approx. 60 sec-
onds

Close the appliance door

Deactivate demo mode in the basic settings.

To do this, briefly disconnect the appliance from the
mains (switch off the household fuse or the circuit
breaker in the fuse box). Then deactivate demo mode
in the basic settings within 3 minutes.

Call the after-sales service

If an error message is displayed, switch the appliance
off and on again; if the message disappears, it was a
one-off problem. If the fault occurs again or the error
message is still displayed, please contact the after-
sales service and provide the fault code.

Error message "E6501": Switch off the appliance. Wait for 10 minutes. Switch the appliance on again.
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V& Customer service

Our after-sales service is there for you if your appliance
needs to be repaired. We will always find an
appropriate solution, also in order to avoid after-sales
personnel having to make unnecessary visits.

E number and FD number

When calling us, please quote the full product number
(E no.) and the production number (FD no.) so that we
can provide you with the correct advice. The rating plate
bearing these numbers can be found when you open
the appliance door.

If your appliance operates with steam, you will find the
rating plate on the right-hand side behind the panel.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

To save time, you can make a note of the numbers for
your appliance and the telephone number of the after-
sales service in the space below in case you need
them.

E no. FD no.

After-sales service ™

Please note that a visit from an after-sales service
engineer is not free of charge in the event that the
appliance has been misused, even during the warranty
period.

Please find the contact data of all countries in the
enclosed customer service list.

To book an engineer visit and product advice

GB 0344 892 8999
Calls charged at local or mobile rate.

IE 01450 2655
0.03 € per minute at peak. Off peak 0.0088 €
per minute.

Rely on the professionalism of the manufacturer. You
can therefore be sure that the repair is carried out by
trained service technicians who carry original spare
parts for your appliances.

This appliance corresponds to the standards EN 55011
and CISPR 11. It is a Group 2, Class B product.

Group 2 means that microwaves are produced for the
purpose of heating food. Class B states that the
appliance is suitable for private households.

Technical data

Power supply

Max. total connected load
Microwave output setting
Microwave frequency
Fuse

Dimensions (H/W/D)
- Appliance
- Cooking compartment

VDE approved
CE mark

Customer service

220-240V, 50 Hz
1300 W

900 W (IEC 60705)
2450 MHz

10A

455 x 595 x 565 mm
236 x 445x 348 mm

Yes
Yes

en
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en Tested for you in our cooking studio

[Ell Tested for you in our
cooking studio

Here, you can find a selection of dishes and the ideal
settings for them. We show you which microwave
output is best for your dish. There are also tips about
cookware and preparation methods.

Notes

m The values in the table always apply to the cooking
compartment when it is cold and empty. Before
using the appliance, remove all unnecessary
cookware from the cooking compartment.

m The times specified in the tables are only guidelines.
They will depend on the quality and composition of
the food.

m Always use an oven cloth or oven gloves when
taking hot cookware out of the cooking
compartment.

AWarning — Risk of scalding!

When pulling out the cookware, hot liquid may overflow.
Carefully pull the cookware out of the cooking
compartment.

The following tables provide you with numerous options
and settings for the microwave.

Dish Weight

The times given in the tables are guidelines; they
depend on the cookware used, and the quality,
temperature and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the
shortest time first and then extend the time if necessary.

It may be that you have different quantities from those
specified in the tables. There is a rule of thumb for
operating the microwave: Double the amount = double
the time, half the amount = half the time.

You can place the cookware in the middle on the
cooking compartment floor. The food will then absorb
the microwaves from all sides.

Defrosting

Place the frozen food in an open container on the
cooking compartment floor.

Turn or stir the food once or twice during the defrosting
time. Large pieces of food should be turned several
times. When turning, remove any liquid that has been
produced during defrosting.

Leave defrosted items to stand at room temperature for
a further 15 to 90 minutes so that the temperature can
even out. You can remove the giblets from poultry at
this point.

Note: Place the ovenware on the cooking compartment
floor.

Microwave output in watts, Note

time in minutes

Whole pieces of beef, pork or veal (on the 800¢

180 W, 15 mins + 90 W, 15-25 mins  Turn several times

bone or boned) 1000 g 180 W, 20 mins + 90 W, 20-30 mins
1500 ¢ 180 W, 25 mins + 90 W, 25-30 mins
Meat in pieces or slices of beef, veal or pork 200 g 180 W, 5-8 mins + 90 W, 5-10 mins ~ Separate the slices/pieces of meat when turn-
500 180 W, 8-11 mins + 90 W, 10-15 ing
mins
800¢g 180 W, 10 mins + 90 W, 10-15 mins
Minced meat, mixed 2004 90 W, 10-15 mins Freeze food flat if possible;
500 180'W. 5 mins + 90 W, 10-15 mins turn several times during defrosting and
: : remove any minced meat that has already
1000 g 180 W, 15 mins + 90 W, 20-25 mins  efrosted
Poultry or poultry portions 600 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15mins  Turn during defrosting;
1200 g 180 W, 15 mins + 90 W, 20-25 mins  "€move liquid that escapes during defrosting
Fish fillet, fish steak or slices 400 g 180 W, 5mins+90W, 10-15mins  Separate any defrosted parts
Whole fish 3004 180 W, 3 mins + 90 W, 10-15mins  Turn during defrosting
600 g 180 W, 8 mins + 90 W, 15-20 mins
Vegetables, e.g. peas 3004 180 W, 10-15 mins Stir carefully during defrosting
Fruit, e.g. raspberries 300¢ 180 W, 6-9 mins Stir carefully during defrosting and separate
500 180 W, 8 mins + 90 W, 510 ming Ny defrosted parts
Butter, defrosting 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1-2 mins Remove all packaging
250¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-4 mins
Loaf of bread 50049 180 W, 8 mins + 90 W, 5-10 mins Turn during defrosting
1000 g 180 W, 12 mins + 90 W, 10-20 mins
Cakes, dry, e.g. sponge cake 500¢ 90 W, 10-15 mins Separate the pieces of cake;
750 180'W. 5 mins + 90 W, 10-15 mins only for cakes without icing, cream or créme

18
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Tested for you in our cooking studio en

Dish Weight Microwave output in watts, Note
time in minutes
Cakes, moist, e.g. fruit flan, cheesecake 500¢ 180 W, 5 mins + 90 W, 15-20 mins  Only for cakes without icing, cream or gela-
750 g 180W, 7 mins + 90 W, 1520 mins ~ tne

Defrosting, heating up or cooking frozen
food

Take ready meals out of the packaging. They will heat
up more quickly and evenly in microwaveable
cookware. The different components of the meal may
not require the same amount of time to heat up.

Food which lies flat will cook more quickly than food
which is piled high. You should therefore distribute the
food so that it is as flat as possible in the cookware.
Food should not be placed in layers on top of one
another.

Always cover the food. If you do not have a suitable lid
for your cookware, use a plate or special microwave
foil.

Stir or turn the food 2 or 3 times during cooking.

After heating, allow the food to stand for a further 2 to 5
minutes to allow the temperature to even out.

This will help the food retain its own distinct taste, which
means it will require less seasoning.

Note: Place the ovenware on the cooking compartment
floor.

Microwave output in watts,

cooking time in minutes

Menu, plated meal, ready meal 300-400¢ 600 W, 8-13 mins Covered

(2-3 components)

Soup 400¢ 600 W, 8-12 mins Cookware with lid

Stew 500¢ 600 W, 10-15 mins Cookware with lid

Slices or pieces of meat in sauce, e.g. goulash 500 g 600 W, 10-15 mins Cookware with lid

Fish, e.g. fillet steaks 400 g 600 W, 10-15 mins Covered

Bakes, e.g. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 mins Cookware without lid

Side dishes, e.g. rice, pasta 250¢ 600 W, 3-7 mins Cookware with lid, add liquid
500¢ 600 W, 8-12 mins

Vegetables, e.g. peas, broccoli, carrots 300¢ 600 W, 7-11 mins Cookware with lid, add 1 tbsp of water
600 g 600 W, 14-17 mins

Creamed spinach 450 g 600 W, 10-15 mins Cook without additional water

Heating can irreparably damage the glass on the inside of the

AWarning — Risk of scalding!

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is
heated. This means that the liquid reaches boiling
temperature without the usual steam bubbles rising to
the surface. Even if the container only vibrates a little,
the hot liguid may suddenly boil over and spatter. When
heating, always place a spoon in the container. This will
prevent delayed boiling.

Caution!

Creation of sparks: Metal — e.g. a spoon in a glass -
must be kept at least 2 cm from the cooking
compartment walls and the inside of the door. Sparks

door.

Notes

m Take ready meals out of the packaging. They will
heat up more quickly and evenly in microwaveable
cookware. The different components of the meal
may not require the same amount of time to heat up.

m Always cover the food. If you do not have a suitable
cover for your cookware, use a plate or special
microwave foil.

m Stir or turn the food several times during the heating
time. Check the temperature.

m After heating, allow the food to stand for a further 2
to 5 minutes to allow the temperature to even out.

m Always use an oven cloth or oven gloves when
removing plates from the appliance.

Note: Place the ovenware on the cooking compartment
floor.
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Dish Amount

Menu, plated meal, ready meal
(2-3 components)

Beverages 125 ml
200 ml
500 ml
Baby food, e.g. baby bottles 50 ml
100 ml
200 ml
Soup, 1 cup 175 g each
Soup, 2 cups 175 geach
Meat in sauce 5004
Stew 400 ¢
800g
Vegetables, 1 portion 150¢
Vegetables, 2 portions 3004
Cooking
Notes

m Food which lies flat will cook more quickly than food

Microwave output in watts,
time in minutes

600 W, 5-8 mins

900 W, %2-1 min.
900 W, 1-2 mins
900 W, 3-4 mins
360 W, approx. 2 min
360 W, %2-1 min.
360 W, 1-2 mins
600 W, 1-2 mins
600 W, 2-3 mins
600 W, 7-10 mins
600 W, 5-7 mins
600 W, 7-8 mins
600 W, 2-3 mins
600 W, 3-5 mins

Note

Always place a spoon in the container, do not
overheat alcoholic drinks; check occasionally
while heating

Bottles without teat or lid; shake or stir well
after heating and ensure that you check the
temperature

m This will help the food retain its own distinct taste,
which means it will require less seasoning.
m After cooking, allow the food to stand for a further 2

to 5 minutes to allow the temperature to even out.

which is piled high. You should therefore distribute m Always use an oven cloth or oven gloves when
removing plates from the appliance.

the food so that it is as flat as possible in the

cookware. Food should not be placed in layers on

top of one another.

special microwave foil.

Dish Amount
Whole chicken, fresh, no giblets 1200 ¢
Fish fillet, fresh 400 ¢
Fresh vegetables 250 ¢
5004
Potatoes 250 ¢
5004
750 ¢
Rice 125¢
250¢
Sweet foods, e.g. blancmange (instant) 500 ml
Fruit, compote 5004
Microwave popcorn 100 g
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Note: Place the ovenware on the cooking compartment

= Cook the food in cookware with a lid. If you do not floor.
have a suitable lid for your cookware, use a plate or

Microwave output in watts,
time in minutes

600 W, 25-30 mins
600 W, 7-12 mins
600 W, 6-10 mins
600 W, 10-15 mins

600 W, 8-10 mins
600 W, 10-15 mins
600 W, 15-22 mins

600 W, 4-6 mins +
180 W, 12-15 mins

600 W, 6-8 mins +
180 W, 15-18 mins

600 W, 6-8 mins

600 W, 9-12 mins
600 W, 3-4 mins

Note

Turn half way through the time

Cut the vegetables into pieces of equal size;
add 1 to 2 thsp water per 100 g of vegeta-
bles;

stir while heating

Cut the potatoes into pieces of equal size;
add 1 thsp water for every 100 g of potatoes;
stir while heating

Add double the amount of liquid

Stir the blancmange thoroughly 2 to 3 times
using an egg whisk while heating

Stir while heating

Always place the popcorn bag on the glass
tray;
observe the manufacturer's instructions



Test dishes en

Microwave tips

You cannot find any information about the settings for the quantity of  Lengthen or shorten the cooking time according to the following rule of
food you have prepared. thumb: Double the amount = double the time, half the amount = half the time

The food has become too dry. Next time, set a shorter cooking time or select a lower microwave power set-
ting. Cover the food and add more liquid.

The time has elapsed but the food is not defrosted, hot or cooked. Set a longer time. Large quantities and food which is piled high require longer

times.

Time has elapsed but the food is overheated at the edge but not done  Stir it during the cooking time and next time, select a lower microwave power
in the middle. setting and a longer cooking time.

After defrosting, the poultry or meat is defrosted on the outside but ~ Next time, select a lower microwave output setting. Turn large amounts of
not defrosted in the middle. poultry or meat several times.

Test dishes
The quality and performance of the appliances are In accordance with EN 60705. IEC 60705 or DIN
tested by test institutes using the following dishes. 44547 ’

Cooking only using the microwave

Dish Microwave output in watts, cooking time in minutes Note

Custard, 1000 g 600 W, 11-12 mins + 180 W, 8-10 mins Pyrex dish

Sponge, 475 g 600 W, 7-9 mins Pyrex dish, dia. 22 cm

Meat loaf, 900 g 600 W, 25-30 mins Pyrex cake dish, 28 cm long
Defrosting only using the microwave

Dish Microwave output in watts, defrosting time in minutes Note

Meat, 500 g "Defrost meat" programme, 500 g Pyrex dish, dia. 24 cm

or
180 W, 8 mins + 90 W, 7-10 mins
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XPNONGC KOl OUVOPHOAOYNONG VIO HIC apyOTEPN
XPNon n yio Tov emopevo I0I0KTATN.

AUTN n ouokeun MPoopPICeTal HOVO VIO TV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €101kEC 0dnyiec
ouvappuoAdynong.

MeTd TNV adaipeon omd TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETe TN OUOKeUr). 2 TEPITTwon (NUIGG KAT&
N HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

MoOvo evac adeloUuxoC EYKATOOTATNG
ETTPETETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinmrwon ¢nuiwv TTou odeilovTal oe
AaBoc ouvdeaon, dev £XeTe KOVEVO OIKQIWUO
eyyunonc.

AUTN n ouokeun MPoopPICETAl HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNON KOl TO OIKIOKO TTEPIBAAOV.
XpNOoIUOTIOIEITE TN OUOKEUN PJOVO VIO TV
TTOPOIOKEUN daynNTwV Kail ToTwv. KaTtd Tn
DIAPKEIO TNC ASITOUPYIOG ETITNEEITE TN
OUOKEUTN). XpNnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN JOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTN N ouokeun MPoopPICeTal VIO XPNoN HEXP!
eva peyioto uyoc 4.000 peTpwyv mavw armo Tnv
emadavela TNG BANACOOC.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO XPNOIUOTIOINOEI
armo MaUdIA VW TWV 8 ETWV KOI OTIO ATOUO UE
pelwpevee GUOIKES, a1oBNTNPIEC 1) TIVEUPOATIKEC
IKOVOTNTEC 1 UE QVETIAPKI EUTIEININ I YVwWON,
OTAV EMTNEOUVTAI 1 €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodoAn Xprion TNC CUOKEUNG
Qo VO ATOUO TTIOU €ivail UTIEUOUVO VI TNV
a0PAAEIN TOUC KOI EXOUV KOTOVONGOEl TOUC
KIVOUVOUC TTOU UTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudid dgv eMTEEMETOI VA TTaiCOUV PE TN
ouokeun. O KaBopIoPOC KOl N ouvTRPNON amo
TO XpnoTn Ogv EMTPETETAI VO
mpaypaToroinBouv amd TaIdI, EKTOC €AV gival
8 eTWV Kal AV KOl EMTNPOUVTA.

KpoTdre 1o TaidI Tou €ival KOTw TWV 8 ETwvV
HOKPIG OO TN OUOKEUN Kal TO KoAwOIO
ouvdeong.

TommoBeTeitTe Ta €EXPTAPATO TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC.

Appodlouoa xpron el

INZnuovTIKEG UTTOBEIEEIC
XOPRAEING

MevikK&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!
To omoOnNKeUPEVD OTO XWPO HAYVEIPEUATOC
eUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TormmoBeTeiTE MOTE EUPAEKT
QVTIKEIJEVO HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC. MV
aVvoIyeTE TTIOTE TNV TOPTA TNC OUCKEUNG, OTOV
dNUIoUPYEITAI KATIVOC UECOH OTN CUOKEUN.
ATIEVEPYOTIOINOTE TN OUOKeUN Kail TpaBNRETe TO
peupaToAnTTN (dI1g) amd Tnv mpida N
KoTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV AoPOGAEIC OTO
KIBWTIO TWV GODOAEIRV.

/\ Npoeidomoinon — Kivéuvog eykauparoc!

10 e€apTHHOTO ) T oKeUn (eOTAIVOVTQI
T&Po TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KAUTA OKeUN
N eEXPTAUOTO OO TO XWPO HAVEIPEUOTOC
TTOVTOTE PE HIO TIIGOTPO.

= Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV PEOCT OTOV KOUTO XWPO
payelpepaTog. Mnv moapaokeuadlete dpaynta
He HeyOAeC ToooTNTEC OUVATWV
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO dUVATH
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTA. AVOIYETE TTOOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

LepaTioparog!

= 10 TTPOOITA pepn/eCopThpaTa (eOTAIVOVTOI
TTOAU KOTA TN AeiToupyia. Mnv akoupmaTe
TTOTE T KAUTA pepn/eaptnuoTa. KpatdTe
TO TSI HOKPIA.

s KoTd TO Qvolypa TG TOPTOC TNG OUOKEUNC
urmopel va e€eABel KauToC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC OUOKEUNG.
KpoTdare 1o aidi& JokpIa.

s Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO UOYVEIPEUOTOC
pmmopei va dnuioupyndei KauTtoc udpaTuoC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

TPXUHATIGHOU!

= [0 YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTAC TNC
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolporoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UAIKG KOOopIopou.
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el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

s O1 pevreoedec TNG TOPTAC TNG OUOKEUNC
KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KOl TO KASIOILO
TNC TTOPTAC KOI PTTOPEI va poyKwOouv. Mnv
OTTAWVETE T XEPIO OOC OTNV TTIEPIOXN TWV
HEVTECEDWV.

/\Npogidomoinon — Kivduvog

I‘])\SKTpO'IT)\I']EIO(q'

Ol O(KO(TO()\N])\SC smomuec; eival emkivouveg.
Movo €vac TEXVIKOC TOU TUMPOTOC
efumnPETNONC TTEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KO VO OVTIKOTOIOTNOE! TO XOAQOHEVD
KoAwdIa ouvdeoncg. Edv n ouokeur) €xel
BAGBN, TpaBNETe TO peupaToAnTTN (PIC) OO
Vv npida i kKareBaoTe/EeB1dwoTe TNV
aoPaAEIn OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV utTNPEOIar TEXVIKNC
efumnpeTNOoNG TIEAGTWV.

m 2TO KOUTQ PEPN TNG CUOKEUNC UTTOPEI val
ANIWOEI N HOVWON TWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV CUOKEUWV. Tal KOAWOIX
OUVOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
EMTPETIETOI VO €pOOUV TTOTE O€ emadn e TA
KOUTQ JeEPN TNG OUOKEUNC.

= Mia eloxwpnon uypaoiac Pmopei va
TpoKaAeoel pio NAekTpomAn&ia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KaBaplopou
UWNANG Tieong r OUOKeUEC ekTOEeUONC
aTpoU.

s Mo EAATTWUOTIKI) OUOKEUN PTTOPEI VO
TTPOKGAEDE! piat NAekTpOoTANEIa. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOGAQGOLEVN OUOKEUT).
TpaBn&Tte To peupaToAnmTn (PIC) ommd TNV
mpida N kKateBaoTe/EeBIdwoTe TNV AohOAEIT
0TO KIBWTIO Twv aodoleiwv. KaAeoTe Tnv
UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAGTWV.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog Aoyw
pxyvnTioHOoU!

270 1edIO XEIPIOPOU I OTO OTOIXEIO XEIPIOUOU
eival TOmoBeTNUEVO! PHOVIUOI HOYVATEC. AUTOI
LTTOPOUV VO ETTNPEAOOUV OPVNTIKG TO
NAEKTPOVIKG OTOoIXEia epduTEUONG, TI.X.
BnuoTodoTec KapdIAC f avTAiec IVOOUAivne. Q¢
$G0oPEAC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epdUTEUONC
TnENOoTE HIa eAaxioTn armootaon 10 cm oo 1O
medio xeipiopou.
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MIKPOKUMOTX

/A Mpoeidomoinon - Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol PIToPEl VO TIDOKOAEDEI
CNUIEG.

Aev EMTPEMETAI TO OTEYVWUO oo GaynTa N
pouxa, To CeoTapa oo TMAVTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kol dNUNTPIOKA,
oPouyyapIa, UYPQ TTAVIO KOl TTOGPOHOIQ.

Mo mapadelypa Imopouv Vo avodAeyouyv ol
(eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA CAKOUAGKION LE
OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKA OKOUO KOl PET
a1mo WPEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN YOVO
YIO TNV TIAPOOKEUN GayNTWV Kol TTOTWV.

m 0 TPODIUG PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eOoTaIVETE TTOTE TPOPIUO HEOD OE
ouokeuooieg yia Tn diaTnenon TNG
Beppokpooiac.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIpa 0o doxeia armd MAGOTIKO, XAPTI N
OO eUPAEKTA UNIKO.

Mn puBpidete MOTE pIO TTOAU PEVOAN
Babpuida 10xU0C 1 TOAU peYGAO XpOVOo
HIKOOKUPATWY. AKOAOUBNOTE TOl OTOIXEIO!
TTOU avapEPOVTAI OE QUTEC TIC odnyieg
Xpnong.

Mnv &npaiveTe moTe T TPOGIPG OTO HoUPVO
HIKOOKUUGTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTOTE TG
TOOPIUO PE PIKPN TIEQIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. WYwui, ye TOAU peyaAn Baduida
10XUOC HIKPOKUUATWY 1 VIO TTOAU XpOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTQIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO GOUPVO HIKPOKUUOTWV.

/\ Mpoeidonoinon - Kivéuvog €kpnéng!

Ta uyp& 1 GAMa TPODIUO O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia pmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTte
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/A Mpoeidomoinon - Kivduvog eykaUparoc!

m [0 TPODIUO pE OKANPO KEAUPOC N TIETON
pImopouyv, Kata Tn S1dpKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAUAO, VO OKAOOUV pE
duvapn. Mn payelpeUeTe TTOTE TG AUV OTO
KeAUDOC 1 un CeOTAVETE TTOTE TOL
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ POTIO ) OTO
QUYO TTOOE TIPETTEI TTIPWTO VO TPUTINOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO e OKANPO KeEAUDOC N
TTETOQ, OTIWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEC N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKAOEI TO
keAudoC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TPUTINOTE TO KEAUPOC 1 TNV TIETOO.



H 6eppotnta oTIC Bpedikec Tpodeg dev
KoToavepeTal opolopopda. Mn CeotaiveTte
moTe BpedIkeC TPODEC HECT O KAEIOTO
doxeia. ATTOJOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI N
TO BNAGOTPO. MeTA TO (EOTOUG KOUVATE N
avaKoTeueTe MavToTE KOAA. EAeyxete Tn
Beppokpaoia, TPoToU dWOETE TNV TPODN
oTo TaidI.

s Ta {eoTa paynTa ekAUouv BeppotnTta. ETol
UTTOPOUV TOl HOYEIQIKG OKeUn va (eoTaoBouv
TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG OKEUN 1 TO
eCOPTNUOTO OTTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
MTOVTOTE PE HIO TIAOTPO.

m 2E OEPOOTEYWC KAEIOPEVD TPODIUO PTTOPEI
VO oKAoel N ouokeuaoia. [MpooexeTe
TTOVTOTE TOL OTOIXEIO TTAVW OTN OUOKEUTOIaL.
Byadlete T daynTa TAVTOTE PE TMAOTPEC
Koudivac ammd TO XWPO UOYVEIPEUOTOC.

m [O TIPpOOITG pepn/eapTnuoTa (eoTaIVOVTA

TTOAU KaTG TN AeiTtoupyia. Mnv akoupmaTe

TTOTE TO KAUTO pepn/e&apthuaTa. KpoTdaTe

To MBI HOKPIA.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog

LepaTioparog!

s KoTd TO (EOTOUO UYPWV UTTOPE] VO TIPOKUWEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BeppoKpaoia BPAOUOU ETITUYXAVETAI,
XWPIC VO aveRaivouv Ol XOPOKTNPIOTIKES
duooAidec aTpou. HON n mapapikpn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
uTIePXeiNlon Kol 0€ TTOINIOUOTO TOU KOUTOU
uypouU. Katd To (eoTapa TOTIOOETEITE
TTAVTOTE €VOl KOUTGAI peoat oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empBpaduvon Tou Bpaopou.

/A Npoeidomoinon — Kivduvog

TPXUHKTIGHOU!

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOC PTTOPEI VO payioEl.
Ta okeun oo TOPOEAGVN KOI KEPOUIKO
UNIKO UTTOPEI VO €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AGBEC KOl OTO KOTTAKIAL. [1i0w oo auTeS
TIC TPUTIEC UTIGPXEI EVOC KEVOC XwPOC. H
UYPOOIa TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTAoEl TOL OKeUN.
XpnolpoTtioleitTe HOVO OKeUN, KATAAMNAS yIO
LIKOOKUUOTO.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

s Mayeipika okeun Kail doxeia oMo PETOAO
UTTOPOUV O€ TTEPITTWON KABapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyrnoouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOG HIKQOKUUOTWY UN
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE PETOAMIKO DOXEIO.

/\Npoeidormoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeiroupyei pe uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUOL.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog copapric

BA&BNG TnG uyeiag!

m 2€ TIEPITITWON AVETTOPKOUC KOBapIopoU
yrmopei va uttooTei (nuid n emavela TNG
ouokeung. Mrmopei va e€eABel evepyeia
HIKOOKUPOTWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUN Kol OTTOPOKPUVETE OUECWC TO
UTTOAEIJPOTO TwV TPOPipwV. KpoTaTe TO
XWPO POVEIPEUATOC, TN OTEyavoroinon TNG
MOPTOC, TV TTOPTA KAI TOV OGVOIOTOAEQ TNG
mopTOC MAVTOTE Kabapa. — "Kabapiouocg”
oTtn oeAida 35

s ATTO HIO XOAGOUEVN TTOPTO TOU XWEOU
HOVEIDEUOTOC N OTTO HIG XaAaopevn
OTEYAVOTIOINON TNC TTOPTOC PTTOPE! VO
e&eNbel evepyela PHIKPOKUPOTWY. Mn
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TOPTA TOU XWPEOU HLOYEIPEUOTOC N N
OTEYOVOTIOINON TNG TTOPTAC EXOUV UTIOOTEI
(nuIa. KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNG
eumnPETNONG TTEAGTWV.

m 2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPPO TTEPIBANUOTOC
eCEPXETAI EVEPYEIO HIKPOKUPOTWY. Mnv
adalpeiTe TTOTE TO KOAUPHO TIEPIBANUATOC.
> € TePITITWOoN €PYOOInV OuvVTHENONG N
ETMIOKEUNC KOAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
e&utnPETNONG TTEAGTWV.
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el

AITieg Twv CNUIWV

EJArtiec Twv Znpiwv

Mpoocoxn!

MeTadopd TNC ouokeunc: Mn petadepeTe N Pnv
KPOTATE TN oUoKeun amo Tn AaBn Tne mopTag. H AaBn
NG mopTAC dev avTeEXEl TO BAPOC TNC OUOKEUNC Kal
gmopei va omrdoel.

Anuioupyio NAeKTPIKV omvOnpwv: Eva HETOMNIKO
OWUQ, TI.X.TO KOUTOAI GTO TIOTAPI, TIPETIEI VO OTIEXEI TO
AlyOTEPO 2 cm o TO TOIXWHOTG TOU XWPEOU
HOYEIPELOTOC KOl TNV E0WTEPIKN TAEUP& TNG TTOPTAG. Ol
OTIVONPEG UTTOPEl VO KATOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA
¢ mOPTOC.

AAloupivevia uttoA: Mn XpnOIPOTIOIEITE GAOUUIVEVION UTTOA
OTN OUOKEUN. >TN CUOKeUr TTOOKAAOUVTGI CNUIEC PE TN
ONUIOUPYIO NAEKTPIKWY OTTIVONPWV.

AeIToupVia PHIKPOKUPATWY Xwpic dayntd: H AeiToupyia
TNG CUOKEUNC XwPIC daynT& OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
odnyei og urepPOPTWON. MnV EEKIVAOETE TTOTE TO
doUPVO PIKPOKULATWY XWPIC daynTa OTO XWPO
payelpepoTog. E€aipeon amoteAel pia ouvtopn SoKIun
okelouG. — "O poupvoC LIKOOKULATWV"

otn oehida 30

L N\
N\ v

/] A |
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Yypaooio 0TO XWPEO HoyeEIpEPaTOC: H uypaoia yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIOTNUOL OTO XWPO HOVEIPEUOTOC
pmopei va odnynoel oe didBpwon. MeTd Tn Xpron
adHoTE TO XWPO HAYEIPEUOTOC VO OTeEyvVwoel. Mnv
amoBnkeUeTe UYPA TPOPILO VIO LEYGAN XPOVIKN
OIAPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEPATOC. Mnv
armoBnkeleTe KavEVa GaynTd OTO XWPO HOYEIPEUATOC.
[MoAU Aepwpévn ToloUxXa oTeyavotoinong: Edv n
TOlpoUXO oTeyavoTtioinoncg eival ToAU Aepwpevn, dev
KAeivel AoV OwOoTA N TOPTOL TNG CUOKEUNG KATA TN
Aeiroupyia. O1 YEITOVIKEC TIPOOOWEIC TwV VTOUAGTIIWV
UTTOPOUV VO XOAGOOUV.AIBTNPEITE TNV OTEYOVOTTIOINON
navroTte Kabaopr). — "KabBapiouoc"” orn oehida 35
Kpuwpa pe avoixTr TOPTo CUOKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYEIPELOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTAV €ival KAEIoTOG. Mn
HOYKQWVETE TITTOTOL OTNV TTOPTA TG CUOKEUNG.AKOUO KOl
OTOV N TTOPTO €IVAl QVOIXTH, €0TW Kol Aiyo, JTTOPOoUV Vo
XOAXOOUV PE TO TIEQOOUC TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEC
TTPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

H mOpTa TNGC CUOKEUNG WG KABIoUO I WG eMPAvEIN
evanoBeonc: Mnv aveBaiveTte 1 pnv K&OeoTe oTNV
TTOPTO TNG OUOKEUNG. Mnv ToTIoBEeTEITE KOVEVO OKEUOG 1
eCapTNUG TTAVW OTNV TTOPTO TN OUOKEUNG.

MOT-KOPV PIKPOKUPOTWV: Mn pubuileTe TOTE pIa TTOAU
HEYOAN 10XU JIKPOKUPGTWY. XPNOIUOTIOIMOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN 0OKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE
movw o’ &va yudAivo maro. O diokog pmopei va payioel
AOYW UTIEPPOPTWONG.

MpooTaocio TEPIBEAAOVTOG

ATTOGUPON GUNPWVAX HIE TOUG KXVOVEG
TIPOCTAOING TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOCUPETE TN OUOKEUOOIO CUPPWVA UE TOUG KAVOVEG
TTPOOTOoIOG TOU TIEPIBAANOVTOG.

AUT n OUOKeUn XapakTnpidetal oUpdwva Je TNV
E{ eupwIaikn odnyia 2012/19/EE mepi nAeKTPIKWV
KOl NAEKTPOVIKQV OUOKeUWV (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).
H odnyia mpoka®opilel To MAGioIn VIO PO
armdoupon Kal a&lotoinon TV TTOAIWY CUCKEUWV
ye 10xU o’ OAn Tnv EE.




S MvwpioTe TN cuockeun

>e auTd TO KEDAAaIO oac e€nyolpe TIC evleiEeIC Kal TO
oTolixeia xelplopou. EmmAgov pabaivete TIC d1ddopeC
AeIToupyiec TNG OUOKEUNG OOG.

Ymodeign: Avaloya pe Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPE val
UTTGPXOUV OTTOKAIOEIC OTO XPWHO KOI OTIC AETITOUEPEIEC.

\/

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

Nedio xeipiopou

Meow Tou mediou XelpiopoU puBuilete pe TN Bonbdeia
TANKTPWV, TTEdIWV adrC Kol evog TTEPIOTPODIKOU DIOKOTITN
TIC O1APOPEC ASITOUPYIEC TNC OUOKEUNC oac.H 06dvn
evdeiewv ooc deixvel TIC TPEXOUOEG pubuioelg.

H emokommnon deixvel To medio XelpIoyou oTnV
EVEPYOTTOINUEVN CUOKEUN e Evav emmAeyUEVO TPOTIO
AerToupyiog.

01min 00s

start/stop

AARKTPX
Ta MANKTPG aploTeP Kol BeEIA ammd ToV
TTePIOTPODIKO IOKOTITN EXOUV €val onueio Tieonc.
[MoTrOTE TO TTANKTPO VIO TNV EVEQYOTIOINON.
MepIoTPOPIKOG SIRKOTITNG
Mmopeite va yupioeTe Tov TepIoTPODIKO OIBKOTITN
TTPOC T GpIoTEPX 1) TTPOC Tal OeId.
000vn evoeiEewv
>Tnv 00ovn evoeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOECG TIUEG
pubuiong, TIc duvaToTNTEC EMAOYNC 1) EMONC KOl TO
Keipeva urrodeifewvy.
Nedix agng
KaTw omo Ta media adne apiotepd < kol i >
amd Tnv 006vn evdeifewv PpiokovTal aodnTrEEC.
MoTtrhoTe eANadpG MAVW OTO EKAOTOTE BEAOC VIO VOl
emAeEeTe TN AsITOUPYIO.

g

2

ZTOIXEIX XEIPIGMOU

Ta EexwpIoTG OTOIXEIO XEIPIOUOU €ivail TIPOOGPHOCUEVD OTIC
d1dipopec AeiToupyieC TNG ouokeung oag. ETol pmopeite va
puBpioeTe EUKOAO KOI QMEUOEIaG TN CUOKEUN 0OC.
NARKTPX K TTEdIX APrG

Tn onuaoia Twv d1ddopwv MANKTPWY Kail TTediwv adng
gmopeite va dgite ouvtopa 0.

MAnkTpa Inpacia

on/off Evepyomoinon Ko omevepyormoinon
TNC OUOKEUNC

menu Mevou AVOIYLI0l TOU EVOU TWV TPOTIQV Agl-
Toupyiog

[i] MAnpodopia Epdavion Tov unodsifewy

® Nermoupyioxpovou  PuBpion poAoyiol cuvayeppou

start/stop Exkivnon r otopoTnua Tne Aemoup-

yiog

Media adrig

< Medio apiotepdiamo  MAorynon mpoc Tor opIoTER
TNV 086vn svdek-
Eewv

> Medio 0e€iaiamo TNy MAorjynon mpoc 1o O

0006vn evdeitswv

MNepI1oTPOPIKOG JIKKOTITNG

Me Tov TEPIOTPOPIKO BIOKOTITN OAACETE TOUG TPOTIOUG
AeIToupyiog Kol TIC TIMEC puBuiong, Tou epdaviovTal oTnV
000vn evdeifewv.

>TIC TepIocOTeEPEC NIOTEG ETMAOYNC, TI.X. OTO TTPOYPAUUOTA,
HETA TO TeAeuTaio onueio apxidel Eava TO TTPWTO.

>e UepIkEC AioTeg emAoync, m.x. "AIdpKela", TTOETEl VO
yupioete Eava Tow Tov TTEPIOTPODIKO SIOKOTITN, OTOV
emTeuxOei N eAOXIoTN 1 N YeyIoTn TIUN.

00ovn evdeifewv

H 0806vn evdeifewv eival dopnuevn £TOI, WOTEVO UTTOPEITE
Vol OI0BACETE TO OTOIXEIC PE HIOt POTIA.

H Tiun, mou pmopeite va puBpioeTe auTrh TN OTIVUN, eival
eoTioopevn. MNaplioTaveTal oe &OTPN YPOLHOTOOEIPA KOl TO
dovTO eival okoUpo.

FPXMUN KATROTXONG

H ypappn KordoToong BPIOKETAI OTO EMAVW YEPOC OTNV
0006vn evdeifewv.Ekel epdavileTal N WP, 0 XpOVOC Tou
poAoylol ocuvayeppoU Kail N SIGPKEI TOU TTPOYPGUUOTOC.

Fpauun mpoodou

Me Bdon Tn ypoppr Tooodou PAETIETE, TI.X TTOOO €Xel TPEEE!
n O1dpkela. H eubeia ypappn KAOTw amod TIC TIEC pUOUIONC
yepidel amd Ta aploTepd TPOC Ta O, OO0 TIEPICOOTEPO
TTPOXWPA N TPEXOUGCO AEITOUPYIOL.
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el ['vwpioTe TN ouokeun

MevoU Twv TpOTTIWV AEITOUPYING

To pevou eival Xwplopevo oe dIAPopoUC TPOTTOUC
Aeltoupyiag. ETol pmmopeite va €xeTe ypnyopa mpdoBaon
oTnVv emoupunTn AsIToupyia.

AvaAoya pe Tov TUTTO CUOKEUNC UTTIAPXEl Kail B10dOPETIKOC
OPIBUOC TPOTTIWV ASITOUPYICG.

Tpomog AeiToupyiog Xpfion

MikpoKupoTor EmAoyr) BoBpidwy 10XUOC PIKPOKU-
HOTWV

MpoypappoTor AuTopomo TpoypaupaTO
oAU UKOAN TIOPOIOKEUI) TWV EMAEY-
HEVWV GoynTav

Pubpiogic — "Baaikec pubuioeic"  MmopgiTe Vo mpooappooeTe TIC Baol-
o oehida 34 KEC PUBPIOEIC TNC OUOKEUNC 00C
OTIC OUVNBEIEC 0aC.

MNepioocoTepeg MAnpodopicg

>TIC TEPIOCOTEPEC TIEPITITWOEIC N CUCKEUN 00C TTpoodEPEl
umtodeielc Kol eMMAEOV TTANPOPOPIEC VIO TNV TPEXOUTO
ekTeAoUpevn epyaoio. MathoTe yvI' autd To MARKTEO [il. H
urtddelén epdavideTal VIo HEPIKA OEUTEPOAETITOL €
TepinTwon peyaiwyv umodeifewy, eduMioTe pe Tov
TePIOTPODIKO SIOKOTITN PEXP! TO TEAOC.

Opiopévec unodeiéeic epdaviCovTal QUTOLOTA, T.X. VIO
emBelaiwon we anaitnon n mpoeidoroinon.

H umddelén pmopei va amopokpuvOei, TaTVToC Eava TO
nAnkTpo [il.

A€ITOoupyieC TOU XWPOU HAYEIPENATOC

O1 AeIToupyieg TOU XWPOU POVEIPEUATOC OIEUKOAUVOUV TN
AeIToupyia TNG OUOKeUNG oag. ETol T.x. ¢wTiCeTal pia
HEeYAAN TTEPIOX TOU XWPEOU UAYEIPEUOTOC KOl EVOG
OlVEUIOTNPOC WUENC TTPOOTATEUEI TN OUOKEUN OO
utrepBEpUavon.

PWTICHOC TOU XWPOU HAYEIPEUARTOC

OT1av avoiyeTe TNV MOPTA TNC CUOKEUNC, EVEPQYOTIOIEITAI O
GWTIOPOC TOU XWPOU HoveIpEUaToC.EQv mapapeivel n
TOPTO TIEPIOCOTEPO ATIO 5 ASTITG AVOIXTH, OTIEVEQYOTIOIEITA
Eova 0 GWTIOPOC TOU XWPOU payeipepaToc. KAsivovTag Kal
avoiyovtac Eava TNV MOPTC TNC CUCKEUNC, EVEQYOTTOIEITAI
Eova 0 GWTIOPOC TOU XWPOU LOYEIPEUOTOC.

>e OAOUC TOUCG TPOTTOUG AEITOUPVICC EVEPYOTIOIEITOI O
OWTIOPOC TOU XWPOU HOYEIPEPATOC, HONIC Eekivhoel n
Aeitoupyia. OTav TeASIwOEl N AeIToUpYia, OTTEVEQYOTIOIEITA.

Ymodeign: Eav otauoToel N AeiToupyia e To Gvolyua NG
TOPTAC TNC OUOKEUNG, TIPETTEI VO EEKIVIOETE TN AsIToupyia
HETA TO KAEIOIUO TNG TOPTAC TNC OUOKEUNG &avd pe TO
MARKTPO start/stop D.

AvepioTipag Yugng

O avepioTpac WYUENC evepyoTIoIEITAI GE TIEPITITWON TTOU
xpelaletal. O (eoTOC aEpac eEEpxeTal OO TNV TOPTA.
MeT& Tn AeiToupyia, 0 avepioTAPOS YUENG pmopei va
AeIToupyel akOUa yiat Aiyo xpOvo.

Mpocoxn!
Mnv KOAUTITETE TIC OXIOPEC eEaeplopou. AlodOoPETIKG N
OUKEeUr utrepBepuaiveTal.
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Ymodei&eig

B 3TN ASITOUPYIO PIKOOKUUGTWY TTRPOUEVEI N OUOKEUN
Kpuao. MapdN auTd evEPYOTIOIEITOI O QVEUIOTAPOG
wuénc. O aveplioTAPOC WUENG UTTOPEI VO ouvexioe! Vol
AeiToupyei oKOpa Kal OTaV N AEITOUPYIO HIKOOKUPATWY
exel 0N OTOPOTAOEL.

m 270 TCGUI TNC TTOPTOG, OTO EOWTEPIKA TOIXWUATO KAl
OTOV TTIATO TNG CUOKEUNG UTTOPE! VO TIPOUCIOOTEI
uypooia. AuTO eival KOTI TO KOVOVIKO, N AeIToupyio TWV
HIKOOKUPATWY Oev ennpeddeTal omd auTd. ZdouyyioTe
TNV UYPOoIO UETA TO UOYEIPEUO.

EExpTNHOTX

Madi ye Tn CUOKeUr OOC UTTPXOUV OUVNUPEVD TG
aKOAouba eEPTHUOTO.

FuaAivo Toi
F10070 EEMAYWUON KO TO JOyEipgpior
doynTav.

Xpnolporoleite yovo yvnola eE0PTHUOTO TOU
KOTOIOKEUOOTT) TNC OUOKEUNC oa¢. Eival eidikd
TTPOOGPUOOPEVD 0TN OIKI 0OC OUOKEUN.

Ta eCopTHUOTO PTTOPEITE VO T AYOPGOETE OTNV UTTNPEOIO
efurnpeTNoNg MEAGTWY, OTA EI0IKG KOTAOTALOTO Il OTO
d1adikTuO (Internet).

YTode1En: To Poyelipiko oKeUog, KOATAAMNAO yia
HIKOOKUHOITO, UTTOPEITE VO TO TOTTOOETAOETE OTOV TTATO TOU
XWPOoU poyelpepaTog (Uyog 0).



ENMpiv TRV MPp®OTN XPRon

[MpoToU UTTOPECETE VO XONOILOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIO OOC
OUOKEUN, TIPETTIEl VO TIPOYLIGTOTIOINOETE HEPIKES pubpioeIC.

MNpwTtn B6¢0n o€ AeiToupyia

MeTd Tn ouvdeon Tou PEUPATOC i IS DIGKOTIAG TOU
peupaTog epdaviCovtal otnv 000vn evdeiewv ol pubuioeig
ylol TNV TIPWTN B€on oe Aeitoupyia. Mmopei va dIopKEoe!
pepIka OeuTepOAerTa, HEXP! va epdavioTel n amaiTnon.

Yodeign: Mmopeite va aMAEeTe omoTEDATIOTE QUTEG TIG
puBuioelc Eavd oTIC BaoIKEC pubpioelc.

Pubuion Tng YAwooag

1. PuBpioTe pe Tov meploTpodikd SIGKOTTN TNV €mMOuuNnTn
yAWOOQ.

2. TMaTtnoTe ehadpd To BeAoC D.
H enmopevn pubuion eudaviceTal.

Pubuion TNg wpog

1. PubpioTe pe Tov IEPIOTPODIKO SIOKOTITN TNV TPEXOUOO
WPO.
2. MaToTe eAadpd To BEAOC >

Pu6pion Tng nUEpoOMNViag

1. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd SIGKOTITN TNV TPEXOUCH
NUEPO.

2. To Tnv empPePaiwon moThoTe eAadpdTo BEAOC .

3. PuBuioTe pe Tov epioTPodIKO DIOKOTITN TOV TPEXOVTO
ufva.

4. To Tnv emBeRaiwon TaTAoTE eEAadPATO BEAOC .

5. PuBpioTe pe Tov TIEPIoTPODIKO SIGKOTITN TO TPEXOV £TOC.

6. Mo Tnv empPePaiwon moThoTe eAadpdTo BEAOC D.
>Tnv 0Bovn evdeifewv eudavileTal pia umtodei&n, OTI N
TPWTN B€0n oe AeIToupyia €xel OAOKANPWOEI.

KaOxpIopog TWV EEXPTNHATWV

[MpoToU XPNOIYOTIOINOETE TO EEAPTALIOTA VIO TTPWTN GOPY,
KOBaPIoTe Ta KOAG pe CeoTO DIGAUNO AMOPPUTIOVTIKOU
MATWV KAl Vol HOAGKO TTavi KaiBoipiopou.

Mpiv TNV TIPWTN XPron el

E¥ Xe1piopog cuckeung

Ta oToIxeia XEIPIOPOU Kol TOV TPOTIO ASITOUPYIOC TOUG TG
exete NN yvwpioel. Twpa oag meplypddoupe, WS Vo
puBuilete TN ouokeun cag. MobBaiveTe, TI yiveTal KaTd TNV
EVEPYOTTOINON KOl OTIEVEQYOTIOINON KOl TIWG Vo puBpideTe
TOUC TPOTTIOUC AEITOUPYICC.

Evepyoroinon Kol armevepyoroinon Tng
CUOKEUNG

[MpoToU PTopEOoETE VO PUOUIOETE KATI OTN OUOKEUN 0O,
TIPETIEl VO TNV EVEPYOTIOINOETE.

Ymode1En: To poAdl cuvayepuoU umopei va pubuioTei
€TMONC PE OTIEVEPYOTIOINUEVN TN OUOKEUN. MepIKeg
evoeitelc kol urtodeitelc mapapevouv GavepeS oTnv 0Bovn
evOeifewV KOO KOl e QTTEVEQYOTTOINUEVN TN CUCKEUT.

OTav 0¢ XpeldleoTe TN OUOKEUN OOC, GTTEVEQYOTIOINOTE TNV.
OTav yia geyaAuTepn Sidpkela Oev €xel yivel Kapia pubuion,
OTTEVEPYOTIOIEITAI N CUOKEUT QUTOLOTO.

O£&0TE TN OUCKEUN O AIToupyia

Me 1o TANKTPO on/off evepyottolgiTe TN CUOKeUN.
To on/off mavw amd To TANKTPO avapel PTAE.

>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal To AoyoTumo Siemens
KOI JETA N uWnAOTEPN BoOUIdO I0XUOC HIKPOKULOTWY.

H ouokeur| BpiokeTal o ETOILOTNTO ASITOUPYIAG.

To mw¢ pubpilete TOUC TPOTIOUC ASITOUPYITC, UTTOPSITE VO
TO dioBdAoeTe OTA EEXWPIOTG KEDGATIQ.

O£0n TNG CUCKEUNG EKTOG AEITOUpPYIxg

Me 1o MANKTPO on/off amevepyomoleiTe TN cuoKeur.

O PWTIoONOG TTAVK OTO TO TTANKTPO ORMAVEL.

Mia AeiToupyioa TTou evOEXOUEVWCE TPEXE! DIGKOTITETAI.

>Tnv 08ovn evdeifewv eudavileTal N WEG Kol N nUePouNvia.

YmodeIEn: Eav 6ehete va epdaviCeTal N wpa Kol N
nuepounvia N Ox1 0TNV GIIEVEPYOTIOINUEVN CUOKEUN,
PTTopEiTe Vo To KaBopIioTe OTIC BAOIKEC pubuioelg.

AgiToupyix

Mepik& BruaTa xelpiopou eival Ta idion KaTd TN AsIToupyia
OAwV TwV TPOTIWV AeiToupyiag. MapakdTw Ba ywwpioeTe Ta
Baolk& BripaTa xeipiopou.

Ekkivnon Tng AsiToupyiog

Kd&Oe Aeitoupyia TIREMEl va TNV EEKIVAOETE e TO TTANKTPO
start/stop.

MeTd TNV ekkivnon eudavidovral otnv 00ovn evdeifewy ol
puBpioeic ooc. Me B&on Tn ypapur mpoodou BAETETE, TI.X
mooo exel ToeEel N JIGPKEID.

Ymodeign: Edv otauoToel N AeIToupyia e To AvolyUa TNG
TOPTOC TNG OUCKEUNG, TIPETIEI VO EEKIVAOETE TN AeITOupyia
HETA TO KAEIOIUO TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNG Eava pe To
TANKTPO start/stop.
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el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

ZTOUATNHX TNG AEITOUPYIG

Me To TANKTPO start/stop pmopeite var OTOUATAOETE TN
AeIToupyia Kol va TNV EekIviioeTe Eava.

Mo va oBroeTe OAeg TIC pubpioelg, TTATAOTE TO TIANKTPO on/
off.

Ymodei&eig

m  Me 10 Avolypa TNG MOPTOC TNG CUOKEUNC OTOLOTAEI
emonc n Aeiroupyia.

m MeTa amd pio S10KOTIA 1 OTAUATNUG TNG ASIToupyiag
umopei va ouvexiel va AeiToupyei 0 avepioThpag wuéng.

PUOUION TOU TPOTTOU AEITOUPYING

MeTd TNV evepyoTioinon TNG CUOKEUNG eudavideTal o
PUOUIOUEVOC TIPOTEIVOLIEVOC TPOTIOC YnoipaTog. Mmopeite
vo EEKIVIOETE QUTN TN PUBUIoN GPECWC.

Edv BeAeTe va puBpioeTe evav MO TPOTIO AsiToupyiagc,
okpiBeic mepiypadec vy auTo Ba BpeiTe OTO AVTIOTOIXO
KehAa QL.

Boolka 1oxver:

1. lNatnoTte 10 MAAKTPO "menu”.
To pevol Twv TPOTWV AeIToupyiag avoiyel.

2. EmA&ETe pe Tov mepIoTPOdIKO BIGKOTITN TOV emMOuunTo
TpOTO AeiToupyiag.
Avaloya pe Tov TPOTTO AsiToupyiag €xete oTn O1GOeo)
oac diddopec duVATOTNTEC EMAOYNC.

3. Me T0 BEAOC > TepvaTE OTOV EMAEYUEVO TPOTTO
AeITOUPYIOC.

4. ANOAETE pe Tov TIepIoTPOdIKO DIOKOTITN TNV EMAOYN.
Avaloya pe TNV emAoyr) oAGETE TIEPAITEPW PUBUIoEIC.

5. ZekIvoTe pe To MANKTPO start/stop.
>Tnv 008ovn evdeifewv epdavideTal n por Tou xpovou. Ol
pubpioelc Kal N ypapur Tooodou eival GavepES.

Ymodeign: Edv BéAeTe va eyKOTOAEIWETE TNV TPEXOUOX!
pubpion, TOTWVTOC TO TTAAKTEO "menu" TrepvaTe Eava O0TO
emmedo Twv TPOTIWV ASITOUPYICC.
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[E]O doUpvoc HIKPOKUPKTWOV

Me 1o PoUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO OYEIDEWETE, VO
(eoTAveTE 1) VO EEMAYWOETE IDIITEPD YPIYOPO Tal daynTA
(ofo (e}

Mo vo ekpgeToMeuTeiTE 1I00VIKG TO GOUPVO HIKPOKUUATWY,
TTPOOCEETE TICUTTOBEIEEIC VIO TG LOYEIQIKG OKEUN KAl
TTPOOGVATONOTEITE CUUPWVA PE TO OTOIXEIG OTOUC TTIVOKEC
ePOPUOYWY OTO TEAOC TWV 00NYIWV XPNong.

— "AoKIudoTnKav yia €0A¢, oTo OIKO LUAC EPYAOTN IO
uayeipikne" otn oehida 38

MayeipIKO oKeUOGg

Aev eival KGOe LoyeIPIKO OKEUOC KOTOMNAO vIa Tl
HIkpokUpaTa. Mo va (eoTabouv Ta daynTa 00C KAl N
OUOKeUN va pnv umooTel {nuId, XpnolpoToleite yovo
HOYEIPIKG OKEUN KATAANAG VIO LIKPOKULOTO.

Kat&AANAO payEIPIKO OKEUOG

KardAMnAa eival TTUPILIOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YU,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPGEAAVN, KEPTUIKO ) avOEKTIKO OTN
BeppoTNTO TAGOTIKO UAIKO. Ta pIKpOKUpOTO dlamepvouv
QUTA TOL UAIKAL.

MTopeiTe va XPNOIYOTIOINOETE EMONG KOI OKEUN
oepBipiopaToc. ETol e€oikovopeite Xpdvo. XpnoIPoToleiTe
TO YOYEIPIKG OKEUN PE XpUoadEvIES I aoNUEVIEC
OI0KOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O KOTOOKEUGOTNG EYYUSTO,
OTI TO OKEUOC €ival KATAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO.

AKXTXAANAO UYEIPIKO OKEUOG

AKATOMNAG eival HETOMNIKA oKeln. To peTalo dev adrivel
VOl TTEPGOOUV TA PIKPOKUPATA. Tar poynTd TTOPAUEVOUV OE
KAEIOTG PETOAIKG doxeia KpUa.

Mpoocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKV omMvOnRpwv: Eva HETOAMIKO O,
TM.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI, TIPETIEI VO OTIEXEI TO AlyOTEPO 2
cm oMo TO TOIXWHOTO TOU XWEOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
£0WTEPIKN TTAEUPG TNC MOPTOG. O OomVvVOnPeg Pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

AOKIPN HOYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyotoifoeTe TTOTE TO GOUPVO HIKPOKUUATWY XWPIC
daynTa. H povn e€aipeon eival n ouvtopn doKiun
HOYEIPIKOU OKEUOUG.

Edv dev giote oiyoupol(eg), OTI TG LOYEIQIKA OOC OKeUN
gival KATGAMNAG VIO LIKPOKULIOTO, KAVETE TNV 0lKOAoUON
SOoKIuN.

1. TomoBeTroTe TO GdEI0 OKEUOC YIa 2 €W TAeTTO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO HAYEIPEUATOG.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn BepUOKOOoiol TOU OKEUOUC.

To okeUoGg TPETEel Vo TTapapeivel KpUo 1 va €xel TN

Beppuokpaoia Tou Xxeplou.

Edv To okevoc gxel (eotadei TOAU 1) dnuioupyouvTail
omvenpeg, ToTe dev eival KATAAMNAO.
AlakoyTe Tn oK.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog eykauparog!

Ta mpooITd pepn/e€aptnuaTa (eoTaivovTal TTOAU KOTA TN
AeIToupyia. Mnv oKOUUTIOTE TTOTE TG KAUTG pepn/
eCaptnuoTa. KpoTdre 1o ToIdIG HOKPIA.



BaOpideq HMIKPOKUPKTWV
O1 akOAouBec BaBuidec 10XUOC HIKPOKUPATWY BpioKovTal
otn d146eon oag.

O1 BoBuideg 10XUOC PIKPOKUUATWY OeV QvTIOTOIXOUV
TT&VTOTE OTO OKPEIBN apIBud Twv Watt, mou xpnolporolei n
ouoKeun.

Babpida  Qaynra péyioTn didpKelo

90 W yioi 70 Eemywpo euniodnTwv Goyntwv 1 opakor 30 Aemma
180 W VIO TO EEMAYWHO KOt TN GUVEYION TOU 1 wporkon 30 Aermd
HOYEINEOTOC

360 W VIO TO HOEIPELIOt KPEATOC KOil VIO TO 1 wporkon 30 Aermdi
CeoTapo euaioBnTwV GayNTWV

600 W VIO TO CEOTOIO KOIl TO payeipepor hayn-
TRV

900 W VIO 70 CE0TOHO UYPWY

1 wporkou 30 Aerma

30 Aermax

[MpoTelvOpeVEC TILEC:

Mo K&Be BaOUIda 10XU0C HIKPOKUPATWY N CUOKEUN
TpoTeivel pia SIGpKeIa. AUTEC TIC TIUEC UTTOPEITE VOt TIC
TapoAGBeTe M va TIC aAAGEETE OTNV EKACTOTE TTEPIOXN.

H péyiotn puBuion mpoRAETETAl VIOl TO (EOTOUC UYPWV. [
TNV TTPOCTOOIO TNG CUCKEUNG PEIWVETAI UETO OTIO OPIOUEVO
XPOVO N UEYIOTN I0XUG TWV HIKPOKUUGTWY.H TARPeNG 10xU¢
gival Eavd dioBeoiun peta amo eva Xpodvo yuéng.

PUOuIoN TOU pOUPVOU HIKPOKUHKTWV

Mapadelyua: loxtc pikpokupatwy 600 W, didpkeia 5
AeTTTO.

1. lNoThoTe To MARKTPO on/off.
H ouokeur| BpiokeTal Ge €TOILOTNTO ACITOUPYIOG. 2TNV
000vn evdeifewv TTpoTeiveTal N HEYIOTN BaOpida 1I0XUOC
HIKOOKUPATWVY Kail piot OIGPKEIR, UTTOPEITE VO TNV
oMOGEeTe omoTeEdNTIOTE.

2. EmA&ETe pe Tov epIoTPOdIKO SIOKOTITN TNV emBuunTh
BaBuida 10XUOC HIKPOKULATWY.

01min 00s >:|

>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal n Babuida 1oxUog
HIKQOKUUGTWY KOI IO TTPOTEIVOUEVN OIGPKEID.

3. MoThoTe ehadpd To BENOC D.

H didpkela pmmopei var pubpioTei.

4. PuBuioTte pe Tov meploTpodikd SIOKOTITN TNV €mMOULNT)
OIpKEIQ.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

5. =eKIvoTe pe To MANKTPO start/stop.

H ouokeur) &ekiva Tn AeiTroupyia. 3Tnv 0066vn evdeifewv
TPEXEI N XPOVIKN BIGPKEID.

Ymodei&eig

m  Otav evepyotoleite Tn cuokeur epdavideTal otnv 0Bovn
evoeifewy AVTOTE WG TPOTAON N UWNAOTEPN Babuida
IOXUOG HIKPOKUUGTWV.

m Ortav avoifeTte evdidueoa TNV TOPTO TNC CUOKEUNC,
PTTOPEI O QVEUIOTHPOC VO CUVEXIOEI VO ASITOUPVEI.

H Sixpkeix EAne

Eva onua nxel.

H AeiToupyia €xel TEPUOTIOTEI.
MpdwPOC TEPUOTIOUOC TOU ONUOTOC:
MNarrote ehadpd To mARkTpo (O.

YodeIEn: Metd 1o eAadpu midrnua Tou mAikTpou O
eudavideTal N AsIToupyia TOU POAOYIOU CUVOYEPUOU KAl
OTTOKPUTTETOI QUTOUGTA PETA ammo Aiyn wpa.lloTroTe
ehadpd akopa pio dopd To mARKTeo O kai n Aerroupyia
TOU POAOYIOU CuvayEPUOU OTTOKPUTITETOI GIHEOWG.

ATevepyoTToInoTe TN OUCKEUN Pe To TANKTPOo on/off.

AAMQyYN TNG BIXPKEING
AUTO eival omoTednmoTe dUVOTO.

AMGETE pe Tov TepIoTPOdIKO SIBKOTITN TN XPOVIKN
SlApKelQ.
H Aeiroupyia cuvexieTai.

AAN\ayR TG 10XU0G HIKPOKUUKTWV

AuTO eival orroTednmoTe duvaTo.

MepdioTe pe To Beroc < oTn PodUida 10XU0C HIKPOKUPATWV.
PubBuioTe pe Tov TIEPIOTPOGIKO SIKOTTN TNV emouunTn
BaBuida 10XUOC HIKOPOKULATWY.

H didpkeia dev oMAlel.
H Aeiroupyia cuvexieTai.

Ymodeign: Eav n pubuiopévn Sidpkeia Eemepdoel Tn
peEyIoTn DIAPKEIR yIa TN BaBuida 1I0XUOC HIKPOKUPATWY 900
W, TOTE pelnveTe auTtopoTa. H Aeitoupyia Oe ouvexideTal.
Me 1o MANKTPO start/stop EekivrioTe TN AeiToupyia
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el PoAdI cuvayepyp.

PoAOI cuvayEPH.

MrmopeiTe va XoNOILOTIOINOETE TO POAOI OUVAYEPHOU, OTIWC
£vo poAOI ouvayeppoU koulivac. To poAd! ouvayepuoU
Tpéxel TapGAMNAa pe GMec pubuioelc. Mmopeite va
pubpioeTe ommoTEdNTIOTE TO POAOI CUVOAYEPHOU, OIKOLIO KOl
OTOV N OUOKeUr eival amevepyotoinuevn. Exel éva O1kd Tou
ONUQ, ETOI WOTE VO AKOUTE, €AV exel A&l TO POADI
ouvoyeppou 1 pio SIGPKEID.

PUOuIon Tou poAoyiou cuvayepHoU

Mmopei va puBuioTolv To TMOAU 24 wPeG.
‘Ooo uwnAOTEPEN €ival N TIPr, TOCO O PeydAa eival Ta
BripoTal TOu XPOVOoU.

1. Mornote To mAikTpo (.
To poAdI cuvayeppoU eudaviceTal.

2. PuBuiote pe Tov iepioTpodIkO SIBKOTTN TO XPOVO TOU
poAoyioU cuvayepuoU.

12:04
< PoAdL cuvay.: 15min 40s

3. ZekivhoTe pe 1o mARkTpo (O.
YTode1En: MeTd omo YepIKa OeUTEPOAETITA EEKIVA TO
POAOI ouvayePLOU CUTOLOTO.
O xpovocg Tou poAoyiou cuvayepuoU Tpexel. H evdelgn
oMGel peTd ammod Aivn wpa Eava mow. EpdavideTal eva
oUpBoAO TOU PoAOYIOU CUVAYEPUOU KOI O TREXWY XPOVOC
OTN YPOUUN KATAOTOONC.

OT1av Aféel 0 XpOvoC Tou poAoyioU ouvayepuoU, nxel eva
onuo. Me to manktpo (O pmopeite va offoeTe TPOWPO TO
ONuC.

Ymodei&eig

m  To poAOI cuvayeppoU Tapapevel davepd oTnv 0Bovn
evOeiewyv, OTOV N OUOKEUN €IVl OMEVEQYOTTOINUEVN.

B 2e TIEPITTWOoN TTOU TPEXE! PIO ASITOUPYIC, VIO TNV ETTIAOYN
TOu poAoyiol cuvayeppoU TTaTroTe eAadpd TO TTANKTPO
(®. O xpdvoc Tou pohoyiol cuvayepuoU epdavileTal Via
ANiyo Kol prropei vor aAAOXTEl e ToV TIEPIOTPOPIKO
OIOKOTITN.

AA\yR TOU poAoyioU cuvayepHoU

Mo va aAGEETE TO XPOVO TOU POAOYIOU GUVAYEQHOU,
norhoTe ehadpd To MAikTpo (O. O xpdvog Tou poAoyiou
ouvoyeppou epdavifeTal Kol PUTTOPEl Vo 0ANOIXTEI e TOV
TePIOTPOPIKO BIGKOTITN.

AIxKOTTIH TOU poAoyioUu cuvayEpHOU

Edv 6¢AeTe va SlokoweTe TO poAOI ouvayepuoU, pubpioTe
TO XPOVO TOU POAOYIOU cuvayepuoU Eava eVTEAWC TTIOW.
MeT& TnVv amodoxn TNS aAaync dev avaBel AoV To
oupBoAo.
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E& MpoypappaTa

Me To TTPOYPAUUOTO UTTOPEITE VO TTOPOIOKEUROETE TTOAU
eUKOAO Ta poaynTd. EMAEETE TO TTPOYPOUUG Kol OWOTE TO
Bdapoc Tou paynTou. Tnv IdAVIKY) PUBUION TNV AVOAGLBAVE
TO TIPOYPOUUO.

PUOUION TOU TTPOYPAHHATOG

Mopddeiypo: Mpoypappa "=emaywuo ywpiol", Bapoc 250
YP.

1. MNathoTte 1o MARKTPO on/off.
H cuokeur) BpiokeTal o eTOILOTNTO AEITOUPYICG.
2. lMaTthoTte To MANKTPO "menu”.
O1 TpoTol AeiToupyiac TmpoBaAovTal.
3. EmAgETe pe Tov mepioTpodikd diakomTn "Tpoypdupata’.
4. TlotnoTe ehadpd To BENoC D.
To mpwTOo TPOYPCUUG eudavideTal oTnV 006vN
evoeitewv.
5. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd SIOKOTTN TO €mMOUUNTO
TTPOYP OO,

12:04 -/ 06min 06s
< Wopt, Eemdywpa $350¢> >

To emBuunTd MPOYPGUUG eival eTIASYLEVO. TNV 006vN
evoeifewv eydaviCeTal YIo TTPOTEIVOLIEVN TIUN VIO TO
Bapoc.

6. lMornoTe ehadpd To BEAoC .
To B&pog pmopei va pubpioTei.

7. PubuioTte pe Tov meploTpodIikO IOKOTTN TO emMOuUuNTO
Bapoc.

12:04

(Dl 000000

8. TMornoTe ehadpd To BEAoC .
EudaviceTal n umddeitn moapaoKeung.

9. ZekIvhoTe ue To TMANKTPO start/stop.
H ouokeun &ekiva Tn Aeiroupyia. >Tnv 006vn evdeiewv
TPEXEI N XPOVIKN JIGPKEIQL.

Ymodei&eig
m H xpovikr didpkeiat uTToAoyieTal ammd To TTPOYPAUUOTAL.



B >e pepIika doaynTa, KoTa TN OIGPKEIN TNC TIAPAOKEUNG,
eudaviovral oTnv 00o6vn evdeifewv umodeitelc yia To
yUpIoUa 1 To avokaTeua. AkohoubnoTe TIC uttodeiteic.
Me To Gvolyuo TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNG OTALOTAEI N
AeiToupyio. MeT& To KA€ioIPO TN TTOPTOC TNC OUCKEUNG
EekivnoTe Eava Tn Aeitoupyia. Edv Oe yupioeTe N dev
avakaTeweTe To GaynTo, ouvexi(el Vo TPEXEI TO
TTPOYPCUHUO OUWEC KOVOVIKG PEXP! TO TEAOC.

Y1odei&eIg yIx To TTPOYPRXHHATX

TommoBeTnoTe TO TPOPIUC HEOT OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPELOTOC.

Byaite T TpOdIpa ammd Tn cuokeuaoia Kol CuyioTe Ta. Edv
dev pmopeite va dwoeTe To aKpPIREC Bapog,
OTPOYYUAOTIOIOTE TO TTPOC TG EMAVW M TIPOC TA KATW.

XoNOIUOTIOIEITE VIO TG TTPOYPALLOTO TIAVTOTE LOYEIPIKO
OKEUOC KATAANAO VIO IKPOKUPOTA, TT.X.OMO YUON 1)
KEPOUIKO. MpooelTe yI' AuTO TIC UTTODEIEEIC VIO TOL LAYEIQIKG
OKeUn OToV THVOKO TTPOYPOUUATWY.

‘Evav mivokao pge KAaTaAMnAa TpOdIpa, TNV EKAOTOTE TIEPIOXN
BApouc Kol Ta amapaiTnTa e€apTrpoTa Ba Bpeite oTO
TENOG oTIg uttodeikelq.

H puBpion via Ta Bapn mou BpiokovTal £€€w omd TNV
miepioxn Bapoucg dev eival duvaTn.

Senmaywpo:

m [laywoTte Kol armodnkeuoTte Ta TOODINO KATG To SUVOTO
oe Aemrég pepidec otoug -18°C.

m  TOTOOETHOTE TO KATEWUYHEVA TOOPIUG TTAVW O Eval
PNXO OKeUOC, T.X.EVO YUAAIVO TATO N eva TATO
TTOPOEAGVNC.

m  MeTd 70 EeMaywpa adnoTe T TPOGIUA aKOpa 15 €we
90AemTax yial TNV €€l00pPOTINON TNC BEPUOKPATIOGC.

B =ETOYWOTE TO YwHi HOVO OTNV OTopaiTNTN TTOCOTNTC.
AlohopETIKG prrayioTelel yPryopao.

m Kot TO EEMAyWUO TOU KPEATOG N TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypo. Katd To YUPIOUO OMOPOKPUVETE
OUTO TO UYPO KO OE KOWIO TTEPITITWON PNV TO
XONOILOTIOINOETE ) unv To adnoete va €pBel oe emadn
ge GAa ToodIaL.

m  ATIOPOKPUVETE PETG TO YUpPIOUO ToV NdN EeTaywuEVO
KILOL.

MNivakag TPoypPXMHATWV

Mpoyp&upaTa el

m  TormoBeToTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKO TIPWTO PE TN HEPIT
TOU OTAOOUC, TOl KOUUATIO TIOUAEPIKWY PE TN HePI& TNC
TIETOOC TTAVW OTO POVEIPIKO OKEUOC.

AOXQVIKA:

m Opeoka Aaxovika: KowTe Ta Aaxavika oe opolopgopda
peyaha koppaTio. MNa kabe 100 yp. mpoobeaTe pia
KOUTOAIG vepO.

= KoTeyuypeva Aaxovika: KatahnAa eival povo
EUOTIONEVA, N TIOOUOVEIPEUEVA AaXOVIKA. Tt
KOTOWUYHEVO AOXQVIKG e OOATOO oavTlyi Oev eival
KoTAMNAG. MpooBeoTe 1 €wC 3 KOUTOAIEC vePO. 2TO
OTTOVOIKI KOl 0TO KOKKIVO AAXOVO PNV TTpooBgoeTe vepod.

Narareg:

m Bpooteg norarec xwpic dAouda: KoyTe TIC o€
opolopopda peyaha koppaTia. Mo k&de 100 yp.
TP0o0oBeoTE BUO KOUTONEG VEPO KOl Aiyo OAATI.

m Bpaoteg mataTeg pe dpAouda: XpnoluotolnoTe TTOTATEC
Tou 18iou peyebouc. MAUVTE TIC Kol TouthoTe TN dAoUdQ.
BaAte TIC TOTATES, OTOV £ivVal AKOPO UYPEC, HECO O’ eval
HOYEIPIKO OKeUOC Xwpic vepo.

PuCi:

m  Mn xpnoigomoinoeTe KooTavo pudl 1 pUll 08 COKOUAGKI
HOYEIPELOTOC.

m [1pooBeoTe vepd OUO €wg duoUIoI OPEC TNG TTOCOTNTAC
Tou pudiou.

B 2TIC TOAU PIKPEC TTOOOTNTEC XPNOIUOTIOIEITE AiyO
TEPIO0OTEPO VEPO.

Xpovog npepiag

Mepik& daynTd xpeldlovTal, HETG TO TEAOG TOU
TTPOYPAHPOTOC, OGKOUO Alyo XpOVO NEEUIAC OTO XWPO
HOYEIPELOTOC.

®aynTo Xpovoc npepiog

Nayavika Tiepimou 5 Aerma.

MoroTec: miepimou 5 Aemmér MpwTo XUoTe T0 Vepd Tou
dnuIoupynenke

PUQ: 5 ¢wc 10 Aemmmdr

Mpoypappa KaraAAnAa Tpodipa Mepioxn Bapoug oe KING  Mayelpiko akeliog

ZEMAYWHO

Wi Wwpi, 0AOKANPO, 0TPOYYUAG 1) HOKPOUAO, Ywpi oe déTec,  0,20-1,50 KIAG PnX0, ovoIxTO ayeIpIKO OKeUoC
KEIK, YAUKO g Layitt, YAUKO pe dpoUTal, YAUKO XWPIC MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC
yAGo0, oovTiyi 1) CeAarmivn

Kpeac* Wn1o, AeTImét KOPPATION KPEOTOC, KIPOE, KOTOTOUAO, KOTa, — 0,20-2,00 KIAK PnX0, avoIxTO ayeIpIKO OKEUOC
Tomio MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

Yapr* OAOKANPO WP, GINETO Yoiplow, PTPICOAX YaipioU 0,10-1,00 KIA& PnX0, ovoIXTO ayEIPIKO OKEUOC

MOTOC TOU XWPOU LaYEIPEHOTOC

Mayeipepa

DpEoKo AoxavIKO™™ Kouvouriol, PmpokoAo, KapoTa, yoyyuAokpapn, mpdoo,  0,15-1,00 kiAd KAgI10TO poyeIpIKO OKEUOC
TIMEPIEC, KOAOKUBAIKIOK MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

Komeyuypevor Aoxor Kouvoumidl, impOKoAo, KapaTa, YoyYUAOKPAHRN, KOKKIVO — 0,15-1,00 KIAG KAEI0TO LayEIpIKO OKEUOC

VIKOK AOXOVO, OTTOVAIKI MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

*) Mpoo&ETe T0 arpot IO TO YUPIOHOK

**) MpoasETe T0 0RO YO TO AVOKATELA
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el Baoikée pubuioeic

Kat&AAnAa Tpodipa

Npoypappa

Mepioxn Bapoug oe KING  Mayelpiko okeliog

Momomec™* Momomee BPOaTEC XWPIC GAOUDE, TIOTOTEC BPOIOTEC e
AOUBQ, KOUHOTIO TOTATOC iD10U peyeBout
PUC* PUT, pUQ yiomAGI

*) MpooéeETe TO 0P YI0HTO YUPIOKO

0,20-1,00 kiAot KAeI0TO payeipiko oKelog
MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC
0,05-0,30 kiAot WnAo, kKAe10TO HoyEIpIKO OKEUOC

MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC

“*) Mp0o0EETE TO OOt VIOt TO AVOKOTELIO!

B Baoikée pubpioeig

Mo va UTopeEiTe var XEIPIOTEITE TN CUOKEUN 00C IOOVIKG KOl
eUKOAQ, €xeTe oTn O1GBear oac diddopec pubuioelg.
Mmopeite var aMGEETE QUTEC TIC pubpioelg, o TepimTwon
TTou XpeladeTal.

AAN\ayn TwV pubpicewv

MathoTe To MANKTPO on/off.

MoThoTe TO MAAKTPO Mmenu.

To pevou Twv TPOTIwV AeIToupyiag avoiyel.

EmA&ETe pe Tov eploTpodIKO diokdTTNn "Pubpioeic”.

MomoTe eAadpd To BEAOC .

AMGETE e Tov TTepIoTPOdIKO SIOKOTITN TIC TILEG.

Me To BEAOC D> TIEPVATE TIAVTOTE OTIC EMOPEVES

pubuioelg Kal TIC OGAAGETE, OE TIEPITTTWON TIOU

XPEIACETA.

7. Mo TV amoBrkeuon maTAoTe TO MANKTPO "menu.
>Tnv 00ovn evdeifewv epdavideTal amdppiyn n
armoBrkeuon.

8. Me ta media adnc emAeETe avTiOTOIXO.

N =

Ll ol o

AioTax TWV pubpicswv

>1n AioTa 6 Bpeite OAeg TIC BOOIKES pubUioeIC Kol TIC
avTioToIxeC duvaToTNTEC OMaYNC. AVOAoOYa Ue Tov
eComAIoPO TNC CUOKeEUNC oag epdavidovial oTnv 00dvn
evOeifewv POvVo ol pubpioelc, TTou avTIOTOIXOUV OTN
OUOKEUN 00C.

Mmopeite va aMa&eTe TIC akOAoUBEeC pubuioelc:

Pubpion Emloyn

FAaooo PUBuIon e yAwooac
Qpa PUBpION TNC TPEXOUOOC WPOC
Huepopnvio: PUBuIoN TNE TPEXOUOOC Npepopnvioe
HynTIKo oo Mikpr dIpKeIo:

Meoaia dIGpKeIo™

MeyaiAn diGipkela
Hyoc mAnkTpou Evepyomoinpévn

Anevepyomoinuevn*

0 nxoc MANKTPOU Mopapével 010 on/off)
OwrevoTNTa TNC 080VvNe  PUBUIoN e 5 Badpidec
evOeigewv BaBpida 3*
Evdeitn wpoc: Wndioka + Huepounvia™

Wndiako

Off
2UOKOTION VUXTOC Anevepyomoinuevn*

Evepyomoinpévn (pelwpevn dutevotnTo 000-
vnc evdeiewv petalu 22:00 kai 6:00)

34

Amevepyomoinuevn*

Evepyomoinpévn

(epdoviceTon LOVO OTOITIPGTON 3 ASTTTA! ETA
amo pio emavodopd (Reset) 1 ety
mpwTn B€0n o€ Aeimoupyia)

Emavadopd

Mn enavadopd™

PuBpioeic epyoaTaoiou (avaAoyor e ToV TUTIO TNC OUOKEUNC LMopEi vt

Neiroupyia mopouaiaonc

Pubpioeic epyooTaoiou

*

diohepouv o1 pubpioeic epyoaToaiou)

Ymodeign: O aMayEC Twv pubuioswy yia TN yAwood, Tov
X0 TANKTOOU KOI TN PWTEIVOTNTA TNC 08ovng evdeifewv
IOXUOUV apeocws. OAeg ol GAeg puBpioelg peta TV
amobnkeuon.

Aixkor peUPUAXTOG.

O1 TTPOYUATOTIOINUEVEC GTTO €0GC GAAVEC TWV PuUBUiceEwV
Ol0TNPEOUVTAI €TTIONC YETA OTIO PIG SIGKOTI PEUHOTOC.

Movo TIC puBpioelg yio TNV TPwTN Beon oe AeiToupyia
TIPETIEI VO TIPOYUOTOTIOINOETE €K VEOU PETA OO WIa SIOKOTTA
pelUpaTOoC.

AAN\QY TNG WPXQ
Tnv wpa TNV oAGCETE OTIC BOOIKEC pubuioelg.

Mapadeiyuo: ANMayh TNG WPAC OO KAAOKAIPIVY OE
XEIUEPIVI WPO.

1. TNatnoTte 10 NMAAKTPO on/off.

2. [MaTthoTe To TANKTPO menu.

3. EmAeETe pe Tov mepioTpodikd diakomTn "Pubuioeig”.
4. TloTovTtag ehadpd To BENOC > epdoTeoTnV EvOeIEn
IIOpGH-

AMGETE e Tov TTEPIOTPODIKO DIOKOTITN TNV WPEC.
MoThoTe TOo MAAKTPO menu.

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavileTal "Anmobrkeuon" n
"Anoppiyn".
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Bl KaBapiopog

Me koA ppovTida Kol TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n
OUOKEUN 00C YIa TTOAU XpOVO TNV Wpaia TG ePdavIon Kal
N AeIToupyIkOTNTA TNG. ESw cag e€nyolpue ue molo TpoTo
Tpemel va dpovTideTe Kol Vo KaBapideTe 0woTd Tn OUCKEUN
oag.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykauparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv oKOUUTIATE TTOTE TIC
(e0TEC E0WTEPIKEC €MDAVEIEC TOU XWPOU UAYEIPEPOTOC 1)
Ta BeppovTIKA oToIxeio. APrveTe TN OUOKEUN TTAVTOTE Vol
Kpuwoel. KpataTte 1o aidid JoKpId.

A Mpoegidormoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mio €10XWPENON UYPOCIOG UTTOPE! VO TIPOKOAEDE! HICK
nAekTpomAngia. Mn xpNoIUOTIOIEITE CUOKEUEC KABOPIoOLOU
UWNANC TTieonc | CUOKEUEC ekTOEEUONC aTHOU.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog TpaupaTiopou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUOA TNCG TTOPTAC TNC CUCKEUNC UTTOPEI
va payioel. Mn xpnoiuotoleite EUoTPeC YuaAioU, SUVOTAO N
TPOXIG UNKO KaBaplopou.

YTodeIEn: MopeiTe Vo AMOUOKPUVETE TIGC OUOAPECTEG
OOUEC, TI.X. HETG OO TO Hoyeipepa wopioy, TTOAU omAd.
BaATe pepikeg oTayoveg XUpo Aepoviou o' eva GAITCAVI
vepou. TomoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO EVO KOUTGAI,
yia va armoduyete TNV empBpaduvon Tou Bpacuou.
ZeoTaiveTe TO vepo via 1 €we 2AenTd pe TN PEYIoTN 10XU
HIKQOKUUOTWV.

YAIK& KaXOapiGuOU

Mo va unv urmootouv ZnuIEG ol diddopeg emdpaveleg armmod
AAOOC UAIKO KaBaplopou, TTPOCEETE TG OTOIXEION TTOU
avohEPOVTAl OTOV TTIVAKG.

Mn xpnolyoroleite

B I0XUPG KOOOPIOTIKA 1 UNKG TRIWIPOTOC.

m SUOTPEC PETGANOU I YUGAIOU VIO TOV KOBOPIOPO TwV
TCOPIOV TNC TTOPTOC.

m  EUoTPEC PeETAMNOU f) YuaAioU yiol ToV KaOopIopd TNG
OTEYQVOTIOINONG TNC TTOPTAGC.

m  OKANP& CUPUOTO TRIWIHOTOC KAl 6houyyapIo
KaBapiopou.

B I0XUPG OAKOOAOUXT KOOOPIOTIKG.

Mpiv TN xpron MAUVETE KOAK To KalvoUpyIa
odhouyyopOTIOVA.

Nepioxn YAIK& Ko@apiopoU

MmpooTiviy TAeupa Z€070 OIGAUPO omoppUTTONVTIKOU TOTWY: KoBapi-

OUOKEUNC oTe W’ Vo ol KaBoipIopoU Kol 0Teyv@aTe [ Evor
poako Tavi. Mn pnoipomoleite EUaTpeC LETOANOU
) YUOIOU V10t TOV KOBOPIOHO.

YKoutioTe P evormovi koBapiopou omo PIKpoivec )
e evar ehaidpd uypo mavi. Mnv okouTtioeTe uypa.

AvoEeidwtoc xoAupac  ZeoTd OIGAUpa amopPUTIOVTIKOU TOTWY: Kabopi-
oTe W’ Vo ol KaBoipIopoU Ko 0TeyV@oTe [’ Evor
HOACKO TIaWI. ATIOHOKPUVETE GUE0WE TOUC AEKEDEC
amo GAoTor 0oBeaTiou, Aioc, Kopv GAGoUP Ko
aompad! awyoU. KATe arm’ autoug Toug Aekedec
pmopei va dnuioupynBei diGBPwan. 2TV uinpeaio
TEXVIKNC £EUMNPETNONC MEAOTWY 1) OTO! EIDIKAY
KOTOOTAHOTON UTTOPEITE VOTPOPNBEUTEITE Tat EIBIKO
KaBOIPIOTIKG OVOEEIDWTOU YOAUBO.

0806vn evdeitewv

Kabopiopdg el

Mepioxn YAik& kaBapiopoU

X0)POC HOyeIpEUoToC  ZeaTo OIGAUPO amOPPUTTOVTIKOU TOTWY 1) EI50-

omo ovoEeidwTo vepo: KoBapiate ' Evamovi KaBopIopou Kol oTe-

XOAuBor YVQOTE P EVor HOAOKO Tavi. Mn xpnoiporolsite
OTPEI NAEKTPIKOU GoUPVOU Kai GAAGH DUVOTG amop-
PUTTOVTIKG HOUPVOU 1) UNKG TpIpipaToc. AKOTO-
AnAax givon emiong Tor oUPHOTO TRIYIHOTOC, TO!
TOXIO OHOUYYAPIO KOt TOL KOBOIDIOTIKG KOTOODO-
Awv. AUTOTorUNIKG DN pIoupyoUVY YPOTOoUVIEC 0TV
eMmaavelo. AroTe TIC E0WTEPIKEC EMPAVEIES VOl
OTEYVWOOUV KOG,

TCapIomopTaC Yypo Kabopiopou TCopiwv: KoBapiate P’ évormovi
KaBapiopoU. Mn xpnoipomoleite EUOTpEC YUoAIOU.
JTeyovomoinon e Z£070 OIGAUHO omopPUTTONVTIKOU TIOTWY: KoBopi-
TOPTOC oTe W’ &vor mavi KaBapiapou, pnv Tpipete. Mn xpn-
Mnv Tnv aoupeaete!  alpomoleite EUOTPEC PETAMOU 1) YUOAIOU itk TOV

KOBopIONO.
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el AvTiueTmon BAABWY

Bl Avripetomon BAaBov

Edv moapouociaoTei Kamolo BAGRN, O onuaivel WS eival KATI
To 00BaPO, ouxva N aiTial eival aoruovTn. MNpoTou
KOAEOETE TNV UTINPEOIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
mpoonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TvVaKa va O10pOBWOETE Ol
id101 TN BAGRN.

SUupBOUAR: Edv pia dopd eva daynTo dev TIETUXEI KOAY,
avoTpelTe 0TO akOAOUBO KedOAaio. Ekei Ba Bpeite TOMES
oupBouAEg kai uttodeielc via TNV 1I0QVIKNA

Nivakag BAKBOV

BAGpn Meavn aiTio

H ouokeur) 0g Aeimoupyei, kapio evdeitn O peupomoAlmnc (¢ic) dev eivol ouvdedepEvoC

oTnv 08ovn Alokor peupoToc.

H aodoheia eivar yohaopévn

Eohahpevoc yeipiopoc

H ouokeur) 0gv pmopei vor Eekivioel

TaTpodIpor O BeppoivovTal.
2V 066vn evoeitewv eudaviceon n
AEn "Demo”.

H mopT0i TN 0UOKeUNC Oev eival eVIEAWC KAEIOT
H ouakeun eival otn Aeimoupyio emdeIenc

pubuion.— "AoKIiuaoTnKav yia €04¢C, oTo OIKO LOGC
epyaotnpio payeipikng" orn oeAida 38

Anpomaonoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTOMNAEG emokeueg eival emkivouveg. Movo &vac
TEXVIKOC TOU TUNUOTOC €EUTTNEETNONC TIEAATQY,
EKTIAOEUPEVOC OO EUAIC, ETITPETETAI VO EKTEAEOE! TIG
ETTIOKEUEC KO VO QVTIKOTOOTHOE! TO XOAGOUEVO KOAWDIO
ouvdeonc. Edv n ouokeur) exel BAGRN, ToaBRETe TO
peupoToAnTTn (dIg) omd Tnv mpida f kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV a0PAGAEI OTO KIBWTIO TwV AoPaAeIRV. KaAeoTe TV
UTTNPEOIO TEXVIKNG EEUTINPETNONC TIEAATQV.

AvtipeTomon/Ymodeiéeig
2UVOEOTE TN OUOKEUN 0TO BIKTUO TOU PEUPOTOC
EAeyETe, 0V Aeimoupyolv GAEC KOUTIVOPNXOVECS

EAEyETe 070 KIBWTIO QoG OAEIwY, EOV N AODOAEID YIoHTN
0OUOKeUT eivall evTaEe!

KoreBaaTe TNV 00GOAEIO yIo Tr) OUOKEUT) OTO KIBWTIO
00DOAEIRV Kol oveROaTE TNV Eovar PETA amo mepimou 60
DeuTepoAeTTOl

KAeioTe TV mopTai TNC OUOKEUNC

Anevepyomoirote Tn Aeiroupyia emideignc oTic Boalkee
puBpioeic.

AToouvdEDTE YI’ OUTO TN OUOKEUN VIOt Alyo amo TO NAe-
KTPIKO QIKTUO (KameBaioTe/EeBIDWATE TNV AVTIOTOIXN 0OGG-
AEI0ITNC KOTOIKIOE 1 KAEIOTE TO DIOKOTTN TPOATOIE OTO
KIBWTIO 0oOAEIWY). ATIEVEPYOTOINGTE OTN OUVEXEID TN Ael-
ToUpYio emoeIEnC peooi o 3 Aemdi oTIC BaCIKES pubpi-
OEIC.

0 dwTIopOC TOu XWPou payelpeuatoc 08 O GuTIONOC TOU XWPOU HOVEIPEHOTOC eival EAXTTWHOTIKOC  KOAEQTE TNV UTNPEEDIO TEXVIKNC £EUMINPETNONC TEAOTWY

AeiToupyei
Mrvupa odpaApamog "Exxx

1k

* [DIouTePOTNTEC:

Mnvupo opaparoc "E0532": Avoi€te Kai kAsioTe Eavél TV TOPTON TNC OUOKEUNC.

Y€ TepIMmwan evoc UNvUHOTOC OQAALCTOC CTTEVEQYOTOIN-
OTE KOl EVEPYOTIOINOTE EQVAI T OUOKEUT), EOV 0BN0EI N
&voelEn, ToTe To MPORANHO ATA Ik piok ovo dopdi. Edv 1o
ohOApIO epavICETON movEIANUPEVO 1) N EVDEIEN TIopaIE-
Vel, EAOTE MOPOKONG € EMOQ LE TNV UTINEEDIT TERVIKIC
eEunnPETNONC MEAGTQV Kol 06)0TE TOV KWOIKO 0hAAUOTOC.

Mnvupo apaporoc "E6501": ©€oTe Tn ouokeur ekTOC Aermoupyiac. Mepipévete 10 Aemma. OE0Te T oUOKeUr v 08 AeIToupyia.
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VA Ynnpeoix TEXVIKAC
eEumnPETNONG TEAXTWV

Edv n cuokeur) oo TTPETIEl VO ETTIOKEUROTEI, N UTTNPECIO
TEXVIKNC EUTINEETNONC TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING POC
BpiokeTal otn diGBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIO
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yia TNV omoduyn Twv TIEQITTWV
EMOKEWYEWY TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTINPEOIOG TEXVIKNC
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

ApiBpog E kau apiOpog FD

AvodepeTe 0TO ThAehVNUG TOV TTAHPN APIBUO TTPOIOVTOC
(Ap1B. E) kau Tov apiBuod kaTaokeunc ( Api6. FD), yia va
Umopoupe va oa¢ Bondricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIoU
ge Touc apIOpuoUc PmopeiTe va TNV BPeiTe, avoiyovTac Tnv
TTOPTO TNG CUOKEUNG.

Edv n ouokeun oog eival e€omAicpévn pe oTpo, TNV
mvakida TUTIOU pmopeite va Tnv Bpeite defid mow omod To
KOAUP O,

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Mo vo un XpelooTel var WaxveTe TTOAU, e TIEPITITWoN TToU
XPEIACETOI, YTTOPEITE VO YPAWETE €0W TOL OTOIXEIO TNC
OUOKEUNG 0O Kol TOV aplBud TNAed@VOU TNG UTTNPECIOC
efumnpPETNOoNG TIEAOTWV.

E-Nr. FD-Nr.

Yrinpeoia e€unnpéTnong meAa-
TOV

MpooelTe, OTI N eMiOKewn TOU TEXVIKOU TNG UTINPECIGG
e&urnPETNONCG TTEAQTWY OTN TTIEPITITWON eVOC €0POALIEVOU
XeIpIopou Oev eival dwpedv, oKOUO Kol KOT& Tn OIAPKEI
TOU XpOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIXEIO ETMKOIVWVIOC OAWV TwV XWwPwv Ba Ta Bpeite
oTov Tivaka YTINPeoieC TeXVIKNAC eEUTTNPETNONG TTEACTWY
mou opadideTal padi.

EVTOAN €MOKEUNG KOl CUMPBOUAEG O TIEPITTTWON

BA&BNg
GR 18 182
XPEWON KANONG TTpo¢ €BVIKA diKTU

EpmoTeubeite TNV epmelpio Tou KoTookeuaoTn. ETol
efaodahiCete, OTI N emokeur) yiveTal amd ekmaideUPEVOUC
TEXVIKOUG TOU OEPPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI e Tal YV Ol
OVTOAMOKTIKG VIO TN OUCKEUN 0OGC.

AUTN n ouoKeur| avtamokpiveTal oto mpoTuto EN 55011 )
CISPR 11. Eivau éva mpoidv Tng opddog 2, Taén B.
Opada 2 onuaivel, OTI SNUIOUPYOUVTAI HIKPOKULOTO e
oKoTO TN B€ppavon Twv Tpodipwy. TGEN B dnAwvel, OTI N
OUOKeun gival KATGAMNAN IO OIKIOKN Xpnon.

Ymnpeoia TEXVIKNG €EUTNPETNONC TIEAATQWV el

TexvIK& oTOIXEIX

Mopoyr peuporog

MeyioTn 0uvoAIKr) ouvOedepEVn I0XUC
pEULIOTOC

loxUC PIKPOKUPOTGV
JUXVOTNTON PIKPOKULOTWY
Aodareion

Aiootaoerc (Y/I/B)
JUOKeUn
X6)POC HOVEINENOTOC

EAeyxoc VDE
YNua CE

220-240V, 50 Hz
1300 W

900 W (IEC 60705)
2450 MHz
10A

455 x 595 x 565 mm
236 x 445x 348 mm

Noi
Nou
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

Bl AokipdoTnkav yia €0é&g,
O0TO OIKO MOC EPYXOTIPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd GoynTd KAl TIG QVTIOTOIXES
IOOVIKEC puBpioelc. Zac deixvoupe, mola Babuida 1I0xU0C
HIKOOKUPATWV gival KaTaAMNAOTEPN yial TO daynTO 00¢. Oa
Bpeite OUPBOUAEC yIOl TG HOYVEIPIKA OKeUN Kol VIO TNV
TTIPOETOIUCOIAL.

Ymodei&eig

m Ol TILEC TWV TIVAKWVY I0XUOUV TTAGVTOTE VIO TOV KPUO KOl
AdEI0 XWPO payelpepaTod. Mpiv TN Xprion
OTOLIOKPUVETE TOL OYEIPIKG OKeUN, Ta oToia g
XPeIAleOTE, Ao TO XWPEO UAYEIPEUATOC.

m Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG €ival eVOEIKTIKEG
TIUEC. AUTEC EQPTWVTAI OO TNV TOIOTNTA KO TN
ouoTaon TWV TPOGIUWVY.

m  Xpnolgoroleite mavToTe MAOTPEC, OTOV BEAETE VO
BYAAETE KAUTA PAVEIPIKG OKEUN Qo TO XWEO
HOYEIPEUOTOC.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog {epaTioparog!

Katd Tnv adaipeon Tou PoyeIpIkoU OKeUOUC UTIoPET Vol
xuBei KauTod uypo. TpaRnNiTe £€W TTPOOEKTIKA TO HAYEIPIKO
OKeUOC aTd TO XWPO LOYEIPEUATOC.

>TOUC akOAoUBouC TTivaKee Ba Bpeite TOMEC duVaTOTNTEC
KOl TINEC pUBHIoNC VIa TO GOUPVO PIKPOKUUATWV.

O!I TIHEC TOU XPOVOU OTOUG TTVOKEC eival eVOEIKTIKEG TILEG,
OUTEG Ol TIHEC eEOPTWVTOI OO TO PAVEIPIKO OKEUOGC, TV
moI0TNTA, TN BePUOKPACIO KaI TN oUOTAON TWV TPODILWY.

>ToUuC TVOKEC OIVOVTal TTOMEC POPEC TTEPIOXEC XPOVIKNC
O1dpKelng. PubpioTe MpwTa TO PIKPOTEPO XPOVO KOl
TTOPATEIVETE TOV, EQV €iVal AMaPaiTNTO.

Mmopei va oupBei va €xeTe O10hOPETIKEC TTOCOTNTEG, O’
QUTEC TTOU avaidEPOVTaAIl OTOUG TTIVOKEG. Mo TN AeiToupyia
HIKQOKUUOTWY UTTAPXEI EVOIG TIDOKTIKOG KAVOVAG: AIMAGOIO
TooOTNTA - oXeOOV DIMAACIO DIAPKEIX, HIOH TTOOOTNTG - HIOH
OIdpKEIQL.

MmopeiTe va TOTTOBETHOETE TO UAYEIPIKO OKEUOG OTN UEON
AV OTOV TTATO TOU XWPEOU HAVEIPEUOTOC. Tal HIKPOKULOTO
grmopouv €701 vai pBaocouv ota daynTd o’ OAEC TIC
TTACUPEC.

ZEMAYWHX

TommoBeTHOTE TO KATEWUYHEVD TPOPIUC 0" EVOL QVOIXTO
Ooxeio MOV OTOV TIATO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC.

lupioTe 1 avokoTeWTe Ta paynTd evoidpeoa 1 €wg 2
dopeG. Ta pEYGAG KOUUGTIO TIOETIEI VO TOL YUPIOETE TTOMEG
dopec. Kara To yUPIOUO OTTOLOKEUVETE TO UypO TToU
onuioupyndnke omd To EeEMAVWUO.

AdnoTe Ta Eemaywpeva TPOPIUG Vo NpePnoouy akopa 15 -
90 Aemtd o Oeppokpacia TePIBAAOVTOC, VIO TNV
e€l00ppOTNON TNC BEPUOKPOCIOC.2TO TTOUAEPIKA PTTOPEITE
HETG Vo BYAAETE TOH EVTOOOIQL.

Ymodeign: TomoBeTnoTe TO OKEUOG GTOV TTATO TOU XWPEOU
HOYEIDEUOTOC.

lox0¢ pikpokupdaTwy ae W,

Ynodeién

Kpgac 0AokAnpo, Bodivo, Xoipivo poayopiolo (ue 800 yp.
KOl XWPIC KOKKOQ) 1.000 yp.
1.500 yp.
Kpeac o€ Koppama ) détec, Bodivo, XOIPIVO, 200 yp.
HOOX0pialo 500 yp.
800 vyp.
Kipoe, ovapeiktog 200 yp.
500 vyp.
1.000 yp.
TOUAEPIKA ) KOPLIOTIO TTOUAEPIKGV 600 yp.
1.200 yp.
OINETO WoapioU, pmpiCoAa yaipiol N déTec wopioy 400 yp.
Wapl, 0AOKANPO 300 yp.
600 yp.
NOXOVIK, TLX.0DOKOC 300 vyp.
OpoUTa, T.Y.GpapmouaC 300 yp.
500 yp.
Boutupo, Aiwalpo 125 yp.
250 yp.
Wi 0AOKANPO 500 yp.
1.000 yp.
FAUKO, OTEYVO, TT.X.KEIK 500 yp.
750 yp.
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AiGipkelo oe AemTa

180 W, 15 Aermmax + 90 W, 15-25 Aermor
180 W, 20 Aerma + 90 W, 20-30 Aermor
180 W, 25 Aerma + 90 W, 25-30 Aermor
180 W, 5-8 Aermmax + 90 W, 5-10 Aermdx
180 W, 8-11 Aermréx + 90 W, 10-15 Aermar
180 W, 10 Aermex + 90 W, 10-15 Aermor
90 W, 10-15 Aermdx

180 W, 5 Aermox+ 90 W, 10-15 Aermax
180 W, 15 Aemma + 90 W, 20-25 Aermor
180 W, 8 Aermax + 90 W, 10-15 Aermax
180 W, 15 Aermax + 90 W, 20-25 Aermor
180 W, 5 Aermar + 90 W, 10-15 Aermax
180 W, 3 Aermox + 90 W, 10-15 Aermax
180 W, 8 Aermmar + 90 W, 15-20 Aermax
180 W, 10-15 Aermax

180 W, 6-9 Aermdx

180 W, 8 Aermax + 90 W, 5-10 Aermmar
180 W, 1 Aermo + 90 W, 1-2 Aermdx
180 W, 1 Aermo + 90 W, 2-4 Aermor
180 W, 8 Aermox + 90 W, 5-10 Aermax
180 W, 12 Aermex + 90 W, 10-20 Aermor
90 W, 10-15 Aemdx

180 W, 5 Aerox + 90 W, 10-15 Aermax

["upiote MOMEC GopéC

Ko 1o yUpIopo XWPIaTE T KOPUATIO TOU KPEo-
TOC PETOEL TOUC

KaraUyeTe Koméi 1o OUVOTO 08 ASTITO KOPPATIO!
["upioTe TOV KIKG eVOIGUE0n TOMEC (opEC Kol
OMopOKPUVETE TO BN EEMayWHEVO KPEAC

['upiaTe evdIduEDO:.
AdaipeoTe T0 UYPO Omo TO EEMAYWLO

XopioTe Tor EEMayWPEVO KOUHOTIONJETOEY TOUG
["upioTe evdIdpeoa

AvakoreyTe evOIGUE00 TTPOOEKTIK

AvokaTéyTe evOIAPE TTPOOEKTIKY, KOl XWPIOTE
T0! EEMOYWUEVD KOPUATIONJETOEY TOUC

AdoIpEaTe EVIEAWC TN OUOKEUNOIOK

["upioTe evdIdpeoa

Xo)pioTe Tot KOPPATIO TOU YAUKOU pSTOEU TOUG
Movo yio YAUKG Xwpic YAGGO, covTiyi 1) kpépa



AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

loxug pikpokupaTwy e W,

Ynodeién

Aidipkeia og AemTd
180 W, 5 Aemmar + 90 W, 15-20 Aerrax
180 W, 7 Aermax + 90 W, 15-20 Aermax

FAUKO, Coupiepo, TLY.YAUKO GpoUTwYV, ToupTa 500 yp.
HugnBpog 750 yp.

ZEMRYWHX KXI ZECTAUX | HAYEIPEPX
KXTEWYUYHEVWV pAYNTWOV

AdaipeoTe Ta ETOIUA GaynT& OTO TN CUCKEUOGOID. >€
HOYEIPIKO OKEUOC KATAMNAO VIO HIKOOKULOTO (EOTOIVOVTOI
To daynTa yonyopoTepa Kol opolopopda. Ta diodopeTIKd
OuUoTaTIKG Tou dpaynTou de CeoTaivovTal To id10 YPrYOPO.

Ta AenT& daynTd poyeipelovTal ypnyopoTEQD Ao T
XOVTPA. [ aUTO KATOAVEUETE TO PoyNTA HEOX OTO OKEUOC
o€ HIKPO KOT& TO duvaTov UYoc. Aev TIPETIEl Vo TOTTOBETEITE
TO TPODIUG TO €val TTAVW OTO GAAO.

loxug pikpokupaTwy e W,

Movo yion YAUKG Xwpic YAGGo, covTiyi 1) Ceomivor

KaAurrete mavToTe 1o daynTd. Edv dev €xeTe eva
KOTOMNAO KOTIAKI VIO TO OKEUOC OOCG, XPNOIUOTIOINOTE eVal
maTo N 10K PepBPAvVN VIG HIKPOKUUGTC.

Evdidpeoa TTPETEl VO QVOKATEWETE 1) VO YUPIOETE T
daynTd 2 - 3 popéc.

MeTd To CeoTapa adnoTte Ta aynTd VO NPEUNOOUV VI 2
£WC SAeTTG vIa TNV e€looppomnon TNG BepUoKpaoiag.

H xopoKTnNeIoTIKA yeuon Twv daynTwv dioTneeiTal o
pgeyoAo BaBpuo. ' auTd PmopeiTe va XpNoIUOoTIoISiTE
OIKOVOUIKO TO GAGTI KOl TOU UTTOXOIPIK AL,

Y1iod<€1En: TomoOEeTOTe TO OKEUOG OTOV TTAITO TOU XWPOU
HOYEIPELOTOC.

Yriodeidn

Aidipkeia og AemTd

Mevou, doynTo pepidac, EToiuo GoynTo
(2-3 ouaTOTIKWY)

300-400yp. 600 W, 8-13 Aermrdx

Kahuppévo

Yourmot 400 vp. 600 W, 8-12 Aermdi KAEIoTO LayeIpIKO OKEUOg

Floxvi 500 vyp. 600 W, 10-15 Aermox KAgI10TO poyeIpIKO OKEVOC

DETEC 1) KOPUOTIO TOU KPEOTOC 08 GOATO, 500 yp. 600 W, 10-15 Aermai KAEIoTO LIayEIpIKO OKEUOC

T.X.YKOUAOG

Waipl, T.y.KopUaTIo GIAETOU 400 vp. 600 W, 10-15 Aermdi Kahuppévo

JOUQAE, Ty Aavio, KavveAovia 450 yp. 600 W, 10-15 Amrér AVOIXTO LOVEIPIKO OKEUOC

MpoobeTo, TX.UT, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600 W, 3-7 Aermox KAEI0TO LIotyeIpIKO 0KeUOg, TPooBEaTe uypo
500 vyp. 600 W, 8-12 Aerrrdx

NGKOVIKG, TT.X.0POKOC, UTPOKOAO, KOpOTOH 300 yp. 600 W, 7-11 Aermai KAeI0TO HoyelpIko OKeUoC, TPooBEaTE 1 KOUTOAIN
600 yp. 600 W, 14-17 e vepo

A\eaievo omovoK 450 yp. 600 W, 10-15 Aerma MayelpéyTe Xwpic TpoadnKn vepol

ZECTAPX Mpoocoxn!

A MNpoeidomoinon — Kivduvog {epariocporog!

Kot To (EOTOPO UYPWY UTTOPE] VO TIPOKUWE! PIdk
emBpaduvon Bpaopol. Autd onuaivel, 0TI Beppokpaoia
BpaopoU eMTUYXAVETOI, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEG GUCOAideC aTpou. HOn n mopapiken
dovnon Tou doxeiou propei va odnynoel oge Eadvikn
utrepxeiAion Kal oe MTOINIOHOTO TOU KaUTOoU uypou. Katd To
ZeoTapa TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTGAI HEOT 0TO OOXEIO.
ETol omodeuyeTal n emBpaduvon Tou Bpacpou.

Anuioupyia NAeKTpIKV omvOnpwv: Eva HETOMIKO owua,
T.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI, TTIPETIEI VO ATIEXEI TO AlyOTEPO 2
cm oo TO TOIXWUGTA TOU XWPOU LAVEIPEUATOC KOl TV
€0WTEPIKN TAUPA TNC MOPTOC. O1 omVOnPeg pmopei va
KOTOOTPEWYOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TTOPTAC.

Ymodei&eig

m AdaipeoTe Ta ETOIUO HayNTG ard T CUCKEUOOIa. >&
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUPOTO
CeoTaivovTal Ta paynTd yonyopoTEPO KOl OUOoIOHopda.
To SI0POPETIKA OUCTATIKG TOU PpaynToU de (eoTaIVOVTO
TO 1010 YPryOpPO.

m  KoAUnTete mavtoTte Ta daynTd. Edv dev €xeTe eva
KOTOANAO KOTIOKI VIOl TO OKEUOC OOC, XONOILOTIOINOTE
eva MATo ) e1dIKr HEPBEAVN VIO HIKPOKULIOTO.

m Evlidpeoa mpemel va avoKATEWETE 1) VO YUPIOETE T
daynTd TIEPIc00TEPEC GOoPEC. EAEYXETE TN BeppoKpaTiaL.

m  MeTd 1O ZEoTOpa adroTe T paynTd Vo NEEUROCOUV Yid
2 £we SAemtTa via TNV e€looppoOTINoN TNG BEPUOKPOOING.

m  XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE KATAAMNAC YAVTIG 1 TIGOTPEC,
oTav BEAETE Vo BYANETE TO TIIOTIKA/ POVEIPIKA OKeun.

Y1od<€1En: TomoOeTOTe TO OKEUOG OTOV TTAITO TOU XWPOU
HOYEIPELOTOC.
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MogoTnTat

loxug pikpokupaTwy e W,
Aidpkeia o AemTéx

Yriodeidn

Mevou, doynTo pepidac, £ToIuo GoynTo
(2-3 ouaTOTIKWV)

600 W, 5-8 Aerax

Motd 125 ml 900 W, 2-1 Aermmo TomoBeTeite TOVTOTE VO KOUTONI IECK OTO
200 ml 900 W. 1-2 Aemrax TIOTNPI, PNV UTiepBEPHOIVETE TOI 0IVOTVEUHOTWAN
’ . TIoTO, EAEYXETE EVOIAEDD
500 m| 900 W, 3-4 Aermor
BpedIKEC TPODEC, TLX. ITOUKOAGIKIO Y10t YOO 50 ml 360 W, mepimou V2 Aemmo MeTaiT0 CE0TOO KOUVNOTE 1) OVOKOTEWTE KOG
100 ml 360 W. 151 hemro TIC IKPEC PIOAEC XwPIC BNANOTPO I KOMOIKI, EAEY-
: : &1e onwoOnoTeE T BepHOKPOTIo:
200 ml 360 W, 1-2 Aemrdy
Youmor 1 GATCavI omo 175yp. 600 W, 1-2 Aemmmdx
Youra, 2 GATCavIo amd 175yp. 600 W, 2-3 Amrdx
Kpeac oe oaAToo 500 yp. 600 W, 7-10 Aerma
rlovi 400 vp. 600 W, 5-7 Aermor
800 yp. 600 W, 7-8 Aermmai
Nowovike, 1 pepioa 150 yp. 600 W, 2-3 Amd
NoxowIK, 2 pepideg 300 yp. 600 W, 3-5 Aermor

Mo(ysipspo( m H XOpOKTNPIOTIKA yeuon Twv ¢aynTwyv dioTneeital o
peyoAo Babpuod. ' auTd PrmopeiTe va XpNolUoTIolgiTe
Ymodei&eig OIKOVOUIKG TO OAQTI KOl TOL UTTOXOPIK .

B T AeTTG GoynTd HOyEIPEUOVTAI YPNYOPOTEPD OTO T m  MeTd 1O paveipepa adnoTte Ta daynTd Vo NPEUNOOUV

XOVTP&. 1" auTO KaTavepeTe Ta daynTd HECO OTO
OKeUOC 0 PIKPO KOTG TO dUVaTOV UWoC. Aev TIpeTel va
TOTIOOETEITE TO TOODIUO TO VA TIAVW OTO GANO.
Mayelpetete Ta daynTd o€ KAEIOTO LOYEIDIKO OKEUOC.

via 2ew¢ SAenTd via TNV €€ilcoppodTNoN TNG
BepUOKPOOIAC.

Xpnolporoleite TavToTe KOATAMNAG YAVTIO N TTIAOTPEC,
oTav BEAeTE va BYAAETE Ta THIOTIKA/POyEIPIKA OKeun.

Edv Oev exeTe &va KOATAAMNAO KOTIGKI VIO TO OKEUOC 0GG,
XPNOILOTIOINOTE &va MATO 1) eIdIKM ePBPAvVN VIO
HIKPOKUUOTOL.

Yro6eiEn: TomoBeTr0Te TO OKEUOG GTOV TTAITO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC.

MoootnTat loyU¢ pikpokupaTwy ae W, Ynodeién

Aidipkeia o AenTé

OAOKANPO KoTOMOUAO, HPETKO XWPIC eviooBior  1.200 vp. 600 W, 25-30 Aerma ["UpiaTe TO PETO TNV TTOPEAEUON TOU HIGOU XPOVOU
OIAETO WoploU, PPETKO 400 yp. 600 W, 7-12 Aemmdx
Nayavikd, GpEaKa 250 yp. 600 W, 6-10 Aerrdx Kowte Tor Ao avIKG 0 0pOIOLIoPAO LIEYOAal KO-
X ' pema
500p. 600W, 10-15 derma Y& KoBe 100 yp. Aayavika mpooBeare 1 - 2 KouTor
NEC vepo
Avokareuete eviiapeaa
Moromee 250 yp. 600 W, 8-10 Aermdi Koyrte TiC TIOTOTEC 08 KOpPATIo idiou peyebouc
500 yp 600 W. 10-15 Aermd: Y& k0Be 100 yp. mpoabeaTe 1 KOUTONIG VEPO
: : : AvoKoTeueTe evdIapET
750 yp. 600 W, 15-22 Aermat
PO 125 yp. 600 W, 4-6 Aermox + MpooBéaTe T OMAGOIN TOOOTNTO UYPOU

180 W, 12-15 Aemmd

250 yp. 600 W, 6-8 Aermar +
180 W, 15-18 Aemmax

600 W, 6-8 Aermor AvokaTéyTe evOIPEan TNV TTOUTIVKO KOG [IE TO
xrunnhpi 2-3 GopéC
Avokareuete evdiapeaa

TomoBeTeiTe Tn 0aKOUAG TOU TIOT-KOPV TIOVTOTE
TIOVW OTO YUGAIVO [MOA;
Mp0oo&ETe TOI OTOIXEIN TOU KOTOIOKEUOTH

FAUKG daynTd, TLy.mouTiyKa (KpUa mapookeun) 500 ml

600 W, 9-12 Aermmdx
600 W, 3-4 Aemmax

OpoUTa, KOPMOaTO! 500 yp.
Mom-kopv Y101 T0 GOUPVO HIKPOKUPATGY 100 yp.

40



DaynTa OOKIPWV el

ZUUPOUAEG OXETIKK HE TX MIKPOKUHOXTX

e pmopeiTe vor BPEITE Kavevo aTolyeio pUBLIoNC VIO TV TTOOOTNTO TOU AUEnoTe N PeInoTE TOUC XPOVOUC LIoYEIPEHATOC OUPDWVO g TOV KOAOUBO TIpO:-

$oyNnTOU TIOU TIPOETOINAOOTE. KTIKO Kavovor: AmAGoIo moooTnTa = 0xed0v DIMAGCIOC XPOVOC, JIOK TTOOOTNTO =
HI0OC XPOVOC

To haynTod OTEYVKOE TIOAU. Pubpiarte TV emdpevn Gopd Evor PIKPOTEPO XPOVO HOVEIDEUOTOC 1) eMAEETE PO

XopnAOTEPN BOBPID0 10XUOC PIKPOKUWOTWY. ZKETAOTE TO GOYNTO KOl TTPOOBEQTE
TIepIno0TENQ UYPO.

Meté TV mapeAeuan Tou Xpovou To GoynTo dev Eemdywag, e Ceotabnke ) PubuioTe mepioadTePo XpOvo. O1 peyoAUTEQEC TTOOOTNTEC KOil TON XOVTRG GotynTa Xpel-

dev Ynonke. 0CovTal TIEPIOOATEPD XPOVO.

MeTé TV TopEAeUan TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO daynTo eival sEWTEPIKG  AvoKomeUeTe evDIPE00 Kol sIASETE TV emdpsvn Gopd pio XapnAdTepn Badpida
oAU eaT0, 0TN PEDN OPKC 08V eIVl OKOLIOH ETOIHO. 10XU0C Kl pio JeyahUTePn DIGPKEID.

MeTt 1o Eembywpot To TOUAEPIKO 1) TO Kpeac eival eEwTtepika ndn payeipe-  EmAEETe Ty emdpevn Gopd piok pikpoTepn Bobpida 10xU0C LIKPOKUPGTWY. upileTe
L€V, OAAGH 0T IEON 08V £XEI KOO EETTOYWOEI. TOMEC GOPEC TIC LEYAAEC TIOOOTNTEC TOUAEPIKGV 1 KPEATOC.

BNdaynT& dokipav

H moiotTnTa Kl N ASITOUPYIO TwV CUOKEUWV PIKPOKUPATWY SOudwva pe To mpdTuro EN 60705, IEC 60705 1 DIN
eAeyxovTal omd T epyaoTHPIo OOKIJWY pe BAon auTd Ta 44547 ’

daynTa.

Mayeipep e HIKPOKUMATX "GOAO"

loxU¢ pikpokupdrwy ae W, SIGpKeIa oe AeTITé Ynodeién
Meiypor awywv-yohakToc, 1.000 600 W, 11-12 Aerra + 180 W, 8-10 Aermor OoppomupsE
Yp.
Mavreomavi, 475 yp. 600 W, 7-9 Aermox DoppamupeE @ 22 cm.
Wntoe kipae, 900 yp. 600 W, 25-30 Aermrdx MokpoaTevn Gopua UPEE, pnKoc 28 cm

ZEMAYWHX ME HIKPOKUHPXTX "GOAO"

loxU¢ pikpokupdrwy ae W, SIGpKeIa oe AeTITé Ynodeién

Kpeac, 500 yp. Mpoypoppo "Zenaywpo kpéaToc”, 500 yp. OoppomupéE @ 24 cm
f
180 W, 8 Aermmd + 90 W 7-10 Aermdr
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EYConformita d'uso

Leggere attentamente le presenti istruzioni per
l'uso. Solo cosi é possibile utilizzare
l'apparecchio in modo sicuro e corretto.
Custodire con la massima cura le presenti
istruzioni per l'uso e il montaggio in caso di un
utilizzo futuro o cessione a terzi.

Questo apparecchio € concepito
esclusivamente per l'incasso. Osservare le
speciali istruzioni di montaggio.

Controllare I'apparecchio dopo averlo
disimballato. Qualora si fossero verificati danni
da trasporto, non collegare l'apparecchio.

L'allacciamento senza spina dell'apparecchio
puo essere effettuato solo da un tecnico
autorizzato. In caso di danni causati da un
allacciamento non corretto, decade il diritto di
garanzia.

Questo apparecchio & pensato
esclusivamente per l'utilizzo in abitazioni
private e in ambito domestico. Utilizzare
l'apparecchio per la preparazione di cibi e
bevande. Prestare attenzione all'apparecchio
durante il suo funzionamento. Utilizzare
l'apparecchio esclusivamente in luoghi chiusi.

Questo apparecchio € progettato solo per
I'utilizzo fino ad un'altezza di massimo 4000
metri sul livello del mare.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da
bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da
persone con ridotte facolta fisiche, sensoriali 0
mentali nonché da persone prive di sufficiente
esperienza o conoscenza dello stesso se
sorvegliate da una persona responsabile della
loro sicurezza o se istruite in merito all'utilizzo
sicuro dell'apparecchio e consapevoli degli
eventuali rischi derivanti da un utilizzo
improprio.

| bambini non devono utilizzare I'apparecchio
come un giocattolo. | bambini non devono né
pulire né utilizzare 'apparecchio da soli a
meno che non abbiano un'eta superiore agli
8 anni e che siano assistiti da parte di un
adulto.

Tenere lontano dall'apparecchio e dal cavo di
alimentazione i bambini di eta inferiore agli
8 anni.

Inserire sempre correttamente gli accessori
nel vano di cottura.

Conformita d'uso it

ENimportanti avvertenze di
sicurezza

In generale

/\ Avviso - Pericolo di incendio!

Gli oggetti inflammabili depositati nel vano di
cottura possono incendiarsi. Non riporre mai
oggetti inflammabili all'interno del vano di
cottura. Non aprire mai la porta
dell'apparecchio quando fuoriesce del fumo.
Disattivare 'apparecchio e staccare la spina o
il fusibile nella scatola dei fusibili.

/\ Avviso - Pericolo di scottature!

m L'accessorio o la stoviglia si surriscalda.
Servirsi sempre delle presine per estrarre le
stoviglie e gli accessori caldi dal vano di
cottura.

= | vapori dell'alcol nel vano di cottura caldo
potrebbero prendere fuoco. Non cucinare
pietanze con quantita elevate di bevande
ad alta gradazione alcolica. Utilizzare
esclusivamente piccole quantita di bevande
ad alta gradazione alcolica. Aprire con
cautela la porta dell'apparecchio.

/\ Avviso — Pericolo di scottature!

= Durante il funzionamento le parti scoperte
diventano molto calde. Non toccare mai le
parti ad alta temperatura. Tenere lontano i
bambini.

s Aprendo la porta dell'apparecchio potrebbe
fuoriuscire del vapore caldo. Aprire con
cautela la porta dell'apparecchio. Tenere
lontano i bambini.

s La presenza di acqua nel vano di cottura
caldo pu0 causare la formazione di vapore.
Non versare mai acqua nel forno caldo

/\ Awviso — Pericolo di lesioni!

= |l vetro graffiato della porta dell'apparecchio
potrebbe saltare. Non utilizzare raschietti
per vetro, né detergenti abrasivi 0 corrosivi.

m Le cerniere della porta dell'apparecchio si
muovono aprendo e chiudendo la porta e
possono bloccarsi. Non toccare mai la zona
delle cerniere.
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it Importanti avvertenze di sicurezza

/\ Awviso — Pericolo di scariche elettriche!

= Gli interventi di riparazione effettuati in
modo non conforme rappresentano una
fonte di pericolo. Le riparazioni e le
sostituzioni di cavi danneggiati devono
essere effettuate esclusivamente da
personale tecnico adeguatamente istruito
dal servizio di assistenza tecnica. Se
I'apparecchio & difettoso, staccare la spina
o il fusibile nella scatola dei fusibili.
Rivolgersi al servizio di assistenza clienti.

s Se posto vicino ai componenti caldi
dell'apparecchio, l'isolamento del cavo
degli apparecchi elettronici puo fondere.
Evitare il contatto tra il cavo di
allacciamento e i componenti caldi
dell'apparecchio.

» L'infiltrazione di liquido pud provocare una
scarica elettrica. Non utilizzare detergenti
ad alta pressione o dispositivi a getto di
vapore.

= Un apparecchio difettoso puo causare delle
scosse elettriche. Non mettere mai in
funzione un apparecchio difettoso. Togliere
la spina o disattivare il fusibile nella scatola
dei fusibili. Rivolgersi al servizio di
assistenza clienti.

/\ Avviso - Pericoli dovuti ai campi
magnetici!

Nel pannello di comando o negli elementi di
comando sono inseriti magneti permanenti.
Questi possono agire sugli impianti elettronici,
quali ad es. pacemaker o pompe di insulina. |
portatori di impianti elettronici devono
mantenersi a una distanza minima di 10 cm
dal pannello di comando.

Microonde

/\ Awviso — Pericolo di incendio!

s L'utilizzo non conforme dell'apparecchio &
pericoloso e pud causare danni.
Non é consentito asciugare alimenti e
vestiti, riscaldare le pantofole, i cuscini di
grano o di cereali, le spugnette, i panni per
la pulizia umidi e simili.
Ad esempio, le pantofole e i cuscini di
grano o di cereali riscaldati possono
incendiarsi anche dopo alcune
ore.Utilizzare 'apparecchio esclusivamente
per la preparazione di cibi € bevande.
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= Gli alimenti possono prendere fuoco. Non
far mai riscaldare gli alimenti all'interno di
confezioni termiche.
Gli alimenti all'interno di contenitori in
plastica, carta o altri materiali inflammabili
devono essere tenuti sempre sotto
sorveglianza.
Non impostare mai valori troppo elevati per
la potenza microonde o per la durata di
cottura. Attenersi alle indicazioni riportate in
queste istruzioni per l'uso.
Non essiccare mai gli alimenti con la
funzione microonde.
Non scongelare o riscaldare troppo a lungo
0 a una potenza microonde eccessiva gli
alimenti a basso contenuto d'acqua, come
ad es. il pane.

= L'olio pud prendere fuoco. Non utilizzare
mai la funzione microonde per far scaldare
soltanto dell'olio.

/\ Avviso — Pericolo di esplosione!

Liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori
chiusi possono esplodere. Non riscaldare mai
liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori
chiusi.

/\ Avviso — Pericolo di scottature!

= Gli alimenti con pelle o buccia dura
possono scoppiare durante e dopo il
riscaldamento. Non cuocere mai le uova nel
guscio o riscaldare le uova sode. Non
cuocere mai molluschi e crostacei. In caso
di uova al tegamino forare prima il tuorlo. In
caso di alimenti con pelle o buccia dura,
quali ad es. mele, pomodori, patate o
salsicce, la buccia pud scoppiare. Prima di
procedere alla cottura, forare la buccia o la
pelle.

= |l calore degli alimenti per neonati non si
distribuisce in modo uniforme. Non far mai
riscaldare gli alimenti per neonati all'interno
di contenitori con coperchio. Rimuovere
sempre il coperchio o la tettarella. Una volta
terminata la fase di riscaldamento, scuotere
0 mescolare sempre con cura. Controllare
la temperatura prima di dare gli alimenti al
bambino.

= Le pietanze riscaldate emettono calore. Le
stoviglie possono surriscaldarsi. Servirsi
sempre delle presine per estrarre le
stoviglie e gli accessori dal vano di cottura.

s Le confezioni ermetiche a tenuta d'aria
possono esplodere. Osservare sempre le
istruzioni riportate sulla confezione. Servirsi
sempre delle presine per estrarre le
pietanze dal vano di cottura.



= Durante il funzionamento le parti scoperte
diventano molto calde. Non toccare mai le
parti ad alta temperatura. Tenere lontano i
bambini.

/\ Awviso — Pericolo di bruciature!

s Durante il riscaldamento di liquidi si pud
verificare un ritardo nel processo di
ebollizione. In altri termini, la temperatura di
ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche
un urto leggero del recipiente pud causare
I'improvviso traboccare del liquido o la
formazione di spruzzi. Quando si riscalda,
aggiungere sempre un cucchiaio nel
contenitore, cosi si evita un ritardo nel
processo di ebollizione.

/\ Avviso - Pericolo di lesioni!

= Le stoviglie non adatte si possono
spaccare. Le stoviglie in porcellana e
ceramica possono presentare piccoli fori
sui manici e sul coperchio. Dietro questi fori
pPOSsono nascondersi cavita. Se si verifica
un'infiltrazione di liquido in queste cavita, la
stoviglia si pud spaccare. Utilizzare
esclusivamente stoviglie adatte al
microonde.

= Stoviglie e recipienti in metallo possono
causare la formazione di scintille, in caso di
funzionamento esclusivamente a
microonde. L'apparecchio viene
danneggiato. In caso di funzionamento
esclusivamente a microonde non utilizzare
mai recipienti in metallo.

/\ Awviso — Pericolo di scariche elettriche!
'apparecchio € soggetto ad alta tensione.
Non rimuovere mai il rivestimento esterno

Importanti avvertenze di sicurezza it

/\ Awviso — Rischio di gravi danni alla

salute!

= In caso di scarsa pulizia, la superficie
dell'apparecchio pud danneggiarsi. Si
potrebbe originare dell'energia a
microonde. Pulire regolarmente
I'apparecchio e rimuovere sempre i residui
delle pietanze. Tenere sempre puliti vano di
cottura, guarnizione della porta, porta e
fermaporta. — "Pulizia" a pagina 55

= Se la porta del vano di cottura o la
guarnizione della porta sono danneggiate si
potrebbe originare dell'energia a
microonde. Se la porta del vano di cottura o
la guarnizione della porta sono
danneggiate, I'apparecchio non deve
essere messo in funzione. Rivolgersi al
servizio di assistenza clienti.

= Negli apparecchi senza rivestimento
esterno fuoriesce I'energia microonde. Non
rimuovere mai il rivestimento esterno. In
caso di lavori di manutenzione o riparazione
contattare il servizio assistenza clienti.

45



it

Cause dei danni

EJ Cause dei danni

Attenzione!

Trasporto dell'apparecchio: non trasportare
I'apparecchio afferrandolo dalla maniglia in quanto
questa non sopporta il peso dell'apparecchio e pud
rompersi.

Formazione di scintille: i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle
pareti del vano di cottura e dal lato interno della
porta. Le scintille possono infatti danneggiare
gravemente il vetro interno della porta.

Vaschette in alluminio: non utilizzare vaschette in
alluminio nell'apparecchio, poiché potrebbe
danneggiarsi a causa della formazione di scintille.
Funzionamento a microonde senza pietanze: il
funzionamento dell'apparecchio senza pietanze
all'interno del vano di cottura comporta un
sovraccarico. Non avviare mai il forno a microonde
senza aver prima inserito gli alimenti. L'unica
eccezione consentita & quella di un breve test per le
stoviglie. — "Il forno a microonde" a pagina 50
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Umidita nel vano di cottura: un'umidita prolungata

nel vano di cottura pud causare la corrosione. Dopo
avere utilizzato il vano di cottura, lasciarlo asciugare.
Non conservare alimenti umidi all'interno del vano di
cottura chiuso per periodi di tempo prolungati. Non

conservare gli alimenti all'interno del vano di cottura.

Guarnizione molto sporca: se la guarnizione & molto
sporca, durante il funzionamento dell'apparecchio la
porta non si chiude piu correttamente. Le superfici
dei mobili adiacenti possono danneggiarsi.
Mantenere sempre pulita la guarnizione. — "Pulizia"
a pagina 55

Raffreddamento con porta dell'apparecchio aperta: il
raffreddamento del vano di cottura deve avvenire
esclusivamente con la porta chiusa. Controllare che
nulla resti incastrato nella porta dell'apparecchio.
Anche se la porta € socchiusa, con il passare del
tempo i mobili adiacenti possono danneggiarsi.
Utilizzo della porta dell'apparecchio come superficie
d'appoggio: non appoggiarsi alla porta
dell'apparecchio, né sedervisi sopra. Non posare
stoviglie o accessori sulla porta dell'apparecchio.
Popcorn al microonde: non impostare mai una
potenza microonde troppo elevata. Utilizzare al
massimo 600 watt. Appoggiare sempre la busta dei
popcorn su un piatto in vetro. |l pannello potrebbe
saltare a causa del sovraccarico.

EJ Tutela dell'ambiente

Smaltimento ecocompatibile

Si prega di smaltire le confezioni nel rispetto
dell'ambiente.

Questo apparecchio dispone di contrassegno
E ai sensi della direttiva europea 2012/19/UE in

materia di apparecchi elettrici ed elettronici
mmmm (Waste electrical and electronic equipment -

WEEE).

Questa direttiva definisce le norme per la

raccolta e il riciclaggio degli apparecchi

dismessi valide su tutto il territorio dell’Unione

Europea.



Conoscere I'apparecchio

In questo capitolo vengono illustrati gli indicatori e gli
elementi di comando. Inoltre verrete a conoscenza delle
diverse funzioni dell'apparecchio.

Avvertenza: A seconda del modello & possibile che vi
siano alcune differenze per quanto concerne colori e
vari dettagli.

Conoscere l'apparecchio it

Pannello di comando

Servendosi dei tasti, dei campi tattili e del selettore
girevole impostare sul pannello di comando le diverse
funzioni dell'apparecchio.Sul display vengono
visualizzate le impostazioni attuali.

La panoramica mostra il campo di comando quando
l'apparecchio & acceso con una modalita selezionata.

01min 00sec

start/stop

\/

Tasti
| tasti a destra e sinistra del selettore girevole
possono essere premuti. Premere il tasto per
confermare.

Selettore girevole
Il selettore girevole pud essere ruotato verso
destra o verso sinistra.

Display
Sul display vengono visualizzati i valori di
impostazione aggiornati, le possibilita di selezione
e anche testi di avvertenza.

Campi tattili
Sotto ai campi tattili a sinistra < e destra > del
display si trovano dei sensori. Premere sulla
relativa freccia per selezionare la funzione.

Elementi di comando

| singoli elementi di comando sono armonizzati con le
diverse funzioni dell'apparecchio. Cosi & possibile
impostare l'apparecchio in modo semplice e diretto.
Tasti e campi tattili

Qui & spiegato brevemente il significato dei diversi tasti
e campi tattili.

Tasti Significato

on/off Accendere e spegnere l'apparec-
chio

menu Menu Aprire il menu delle modalita di
funzionamento

[i] Informazione Visualizzare le avvertenze

® Funzione durata  Impostazione della suoneria

start/stop Awviare o sospendere il funziona-
mento
Campi tattili
< Campo a sinistra  Navigazione verso sinistra

del display

> Campoadestra  Navigazione verso destra
del display

Selettore

Con il selettore girevole modificare le modalita di
funzionamento e i parametri di impostazione visualizzati
sul display.

Per la maggior parte degli elenchi di selezione, ad es. i
programmi, dopo l'ultimo punto si ricomincia dall'inizio.
In alcuni elenchi di selezione, ad es. la durata, riportare
indietro nuovamente il selettore girevole quando ¢ stato
raggiunto il valore minimo o massimo.

Display
Il display & strutturato in modo tale che i dati possano
essere rilevati in uno sguardo.

Il valore che si desidera impostare al momento viene
messo in evidenza, utilizzando il colore bianco su uno
sfondo nero.

Barra di stato

La barra di stato si trova nella parte superiore del
display. Li vengono visualizzati l'ora, il tempo del
contaminuti e la durata del programma.
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it Conoscere l'apparecchio

Barra di avanzamento

Dalla barra di avanzamento si pu0 vedere a che punto
e, ad esempio, la durata. La linea diritta sotto ai valori di
impostazione si riempie da sinistra a destra man mano
che il programma in corso avanza.

Menu delle modalita di funzionamento

[l menu & suddiviso in diverse modalita di
funzionamento. In questo modo & possibile accedere
rapidamente alla funzione desiderata.

A seconda del tipo di apparecchio vi sono molte
modalita di funzionamento diverse.

Modalita di funzionamento Tipo di utilizzo

Microonde Selezionare le potenze microonde

Programmi Programmi automatici
Le pietanze selezionate possono
essere preparate con estrema
semplicita

Impostazioni — "Impostazioni di Le impostazioni di base dell'appa-

base" a pagina 54 recchio possono essere adeguate
alle abitudini individuali
dell'utente.

Ulteriori informazioni

Nella maggior parte dei casi I'apparecchio vi offre
indicazioni e ulteriori informazioni inerenti all'azione
appena eseguita. Per visualizzarle premere il tasto [il.
L'informazione viene visualizzata per alcuni secondi.
Nelle indicazioni piu lunghe scorrere fino alla fine con |l
selettore.

Alcune indicazioni compaiono automaticamente, ad es.
per confermare, richiedere o avvisare.

L'avvertenza pu0 essere rimossa premendo di nuovo
sul tasto [il.

Funzioni del vano di cottura

Alcune funzioni nel vano di cottura facilitano il
funzionamento dell'apparecchio. Ad esempio, il vano
cottura viene illuminato interamente e una ventola di
raffreddamento protegge l'apparecchio da
sovrariscaldamento.

Illuminazione del vano di cottura

Quando si apre la porta dell'apparecchio, l'illuminazione
interna si attiva. Se la porta rimane aperta per piu di

5 minuti, l'illuminazione interna si spegne. Se si chiude
e si apre nuovamente la porta dell'apparecchio,
l'illuminazione interna si riaccende.

Con tutte le modalita di funzionamento l'illuminazione
interna si accende non appena viene avviato
l'apparecchio. Quando il funzionamento € terminato, si
spegne.

Avvertenza: Se il funzionamento viene arrestato
aprendo la porta dell'apparecchio, deve essere
riavviato nuovamente con il tasto avio/stop > dopo la
chiusura della porta.
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Ventola di raffreddamento

La ventola di raffreddamento si attiva quando
necessario. L'aria calda fuoriesce attraverso la porta.

Dopo l'utilizzo, la ventola di raffreddamento puo restare
attiva ancora per un certo periodo di tempo.

Attenzione!
Non coprire le fessure di aerazione. L'apparecchio si
surriscalderebbe.

Avvertenze

m Durante il funzionamento a microonde, I'apparecchio
rimane freddo. Ciononostante la ventola di
raffreddamento si attiva e pud continuare a
funzionare anche quando il funzionamento a
microonde € terminato.

m Sul vetro della porta, sulle pareti interne e sulla base
puo formarsi della condensa. Questo € un fenomeno
normale che non compromette il corretto
funzionamento del forno a microonde. Una volta
terminata la fase di cottura, eliminare l'acqua di
condensa.

Accessori

Insieme all'apparecchio sono forniti i seguenti
accessori:

Tegame in vetro
Per scongelare e cuocere le pie-
tanze.

Utilizzare solo gli accessori originali del produttore
dell'apparecchio, in quanto sono particolarmente adatti
a questo apparecchio.

Gli accessori si possono acquistare presso il servizio
clienti, i rivenditori specializzati o su Internet.

Avvertenza: Le stoviglie adatte al sistema di cottura a
microonde possono essere appoggiate sulla base del
vano di cottura (livello 0).



Y Prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima
volta

Prima di poter utilizzare I'apparecchio nuovo &
necessario effettuare alcune impostazioni.

Prima messa in funzione

In seqguito all'allacciamento 0 a una caduta di corrente
vengono visualizzate sul display le impostazioni per la
prima messa in funzione. Possono trascorrere alcuni
secondi prima che la richiesta compaia.

Avvertenza: E sempre possibile modificare
nuovamente queste impostazioni nelle impostazioni di
base.

Impostazione della lingua

1. Servendosi del selettore girevole impostare la lingua
desiderata.

2. Premere sulla freccia >.
Viene visualizzata l'impostazione successiva.

Impostazione dell'ora

1. Impostare |'ora attuale servendosi dell'apposito
selettore.
2. Scorrere sulla freccia >

Impostazione della data

1. Servendosi del selettore girevole, impostare il giorno
attuale.

2. Per confermare premere sulla freccia >.

3. Servendosi del selettore girevole, impostare il mese

attuale.

Per confermare premere sulla freccia >.

Impostare I'anno attuale con il selettore.

6. Per confermare premere sulla freccia >.
Sul display viene indicato che la prima messa in
funzione é stata terminata.

o R

Pulizia degli accessori

Prima di utilizzare gli accessori per la prima volta, pulirli
accuratamente con una soluzione alcalina di lavaggio
molto calda e un panno morbido.

Prima di utilizzare 'apparecchio per la prima volta it

Uso dell'apparecchio

Gli elementi di comando e le modalita di funzionamento
sono gia state apprese. Sono qui illustrate le
impostazione dell'apparecchio. Si apprende cosa
avviene nel momento dell'accensione e dello
spegnimento e come impostare le modalita di
funzionamento.

Accensione e spegnimento dell'apparecchio

Prima di eseguire qualsiasi impostazione, accendere
l'apparecchio.

Avvertenza: Il contaminuti pud essere impostato anche
se l'apparecchio € spento. Alcuni indicatori e le
avvertenze restano visibili sul display anche ad
apparecchio spento.

Se l'apparecchio non viene utilizzato, spegnerlo. Se per
un tempo prolungato non viene eseguita alcuna
impostazione, I'apparecchio si spegne
automaticamente.

Accensione dell’apparecchio

Accendere 'apparecchio con il tasto on/off.
L'indicazione on/off sul tasto viene illuminata in blu.

Sul display compare il logo Siemens e di seguito la
potenza massima del microonde.

L’apparecchio & pronto per il funzionamento.

Per le istruzioni relative alle modalita di funzionamento,
consultare i singoli capitoli.

Spegnimento dell’apparecchio

Spegnere l'apparecchio con il tasto on/off.
L'illuminazione sopra il tasto si spegne.

La funzione eventualmente in corso viene annullata.
Sul display viene visualizzata I'ora e la data.
Avvertenza: E possibile determinare nelle impostazioni

di base se devono essere visualizzate o meno l'ora e la
data quando l'apparecchio & spento.

Uso

Alcuni step operativi sono uguali in tutte le modalita di
funzionamento. Nella parte che segue sono indicati gli
step operativi basilari.

Avviare

Ogni programma deve essere avviato con il tasto start/
stop.

Dopo l'awvio le impostazioni sono visualizzate nel
display.Dalla barra di avanzamento si puo vedere a che
punto &, ad esempio, la durata.

Avvertenza: Se il funzionamento viene arrestato
aprendo la porta dell'apparecchio, deve essere
riavviato nuovamente con il tasto start/stop dopo la
chiusura della porta.
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it Il forno a microonde

Funzione Pausa

Tramite il tasto start/stop & possibile sospendere il
funzionamento e riavviarlo.

Per cancellare tutte le impostazioni premere il tasto on/
off.

Avvertenze

m Aprendo la porta dell'apparecchio il funzionamento
si arresta.

m Dopo un'interruzione o annullamento del
funzionamento, la ventola di raffreddamento resta in
funzione.

Impostare la modalita di funzionamento

Dopo l'accensione dell'apparecchio compare la .
modalita di funzionamento proposta come impostata. E
possibile avviare subito questa impostazione.

Se si desidera impostare una modalita diversa, le
descrizioni precise di come procedere sono indicate
nei relativi capitoli.

In generale vale quanto segue:

1. Premere il tasto Menu.
Si apre il menu delle modalita di funzionamento.

2. Selezionare la modalita di funzionamento desiderata
servendosi del selettore.
A seconda della modalita di funzionamento sono
disponibili diverse possibilita di scelta.

3. Con la freccia > ottenete la modalita di
funzionamento selezionata.

4. Modificare la selezione servendosi del selettore.
A seconda della selezione effettuata possono essere
modificate ulteriori impostazioni.

5. Avviare con il tasto start/stop.
Nel display compare lo scorrere del tempo. Le
impostazioni e la linea di avanzamento sono visibili.

Avvertenza: Se si desidera abbandonare
l'impostazione attuale, tornare con il tasto Menu al
livello delle modalita di funzionamento.
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[Elll forno a microonde

Con il microonde ¢ possibile cuocere, riscaldare o
scongelare in modo particolarmente rapido le pietanze.

Per utilizzare il microonde in maniera ottimale,
osservare le avvertenze relative alle stoviglie e regolarsi
secondo le indicazioni presenti nelle tabelle poste alla
fine delle istruzioni per l'uso. — "Testati nel nostro
laboratorio" a pagina 58

Stoviglia

Non tutte le stoviglie sono adatte per il microonde.
Affinché le pietanze siano scaldate senza danneggiare
I'apparecchio, utilizzare solo stoviglie adatte per il
microonde.

Stoviglie adatte

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti in vetro,
vetroceramica, porcellana, ceramica o in materiale
plastico refrattario.Questi materiali sono permeabili alle
microonde.

E anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo
modo non sara pil necessario travasare gli alimenti. Le
stoviglie con decorazioni dorate 0 argentate possono
essere utilizzate soltanto nel caso in cui il costruttore
garantisca che esse siano adatte all'uso con il forno a
microonde.

Stoviglie non adatte

Le stoviglie in metallo non sono appropriate. || metallo
non & permeabile alle microonde. Gli alimenti posti
entro contenitori in metallo restano freddi.

Attenzione!

Formazione di scintille; i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti
del vano di cottura e dal lato interno della porta. Le
scintille possono infatti danneggiare gravemente il vetro
interno della porta.

Test delle stoviglie

Non attivare mai il forno a microonde senza aver prima
inserito gli alimenti. L'unica eccezione consentita
rappresentata dal breve test per le stoviglie.

In caso di dubbio circa lI'adeguatezza delle stoviglie
all'uso nel forno a microonde, si consiglia di effettuare |l
seguente test.

1. Introdurre la stoviglia vuota nel vano di cottura per 2
- 1 minuto alla massima potenza.

2. Di tanto in tanto controllare la temperatura della
stoviglia.

La stoviglia deve essere fredda o tiepida.

Nel caso in cui sia calda o qualora si formino scintille,
la stoviglia non & adatta.
Interrompere il test.

AAvviso — Pericolo di scottature!

Durante il funzionamento le parti scoperte diventano
molto calde. Non toccare mai le parti ad alta
temperatura. Tenere lontano i bambini.



Livelli microonde

Sono disponibili le seguenti potenze del microonde.

Le potenze microonde sono livelli e non corrispondono
sempre al numero di watt preciso che utilizza
l'apparecchio.

Livello Cibi durata massima

QoW Per scongelare cibi delicati 1 orae 30 min.

180 W per scongelare e continuare lacot- 1 orae 30 min.
tura

360 W per cuocere la carne e riscaldare cibi 1 ora e 30 min.
delicati

600 W per riscaldare e cuocere i Cibi 1 orae 30 min.

900 W per riscaldare i liquidi 30 min.

Valori predefiniti:

L'apparecchio propone una durata per ogni potenza del
microonde. | valori proposti possono essere accettati o
modificati nella rispettiva area.

La regolazione massima € prevista per riscaldare i
liguidi. Dopo un po' di tempo, per proteggere
l'apparecchio, la potenza massima del microonde viene
ridotta. La potenza massima & di nuovo disponibile
dopo un tempo di raffreddamento.

Impostazione microonde

Esempio: potenza del microonde 600 W, durata 5
minuti.

1. Premere il tasto on/off.
L’apparecchio & pronto per il funzionamento. Sul
display vengono proposte la potenza massima del
microonde e una durata, che pud essere modificata
in qgualsiasi momento.

2. Con il selettore girevole selezionare la potenza
microonde desiderata.

01min 00s >:|

Sul display viene visualizzata la potenza microonde
e una durata predefinita.

3. Scorrere sulla freccia >.

La durata pud essere impostata.

4. Impostare con il selettore girevole la durata
desiderata.

[l forno a microonde it

L'apparecchio si avvia. La durata scorre sul display.

Avvertenze

m Quando si accende l'apparecchio appare sempre
come predefinita la potenza massima del
microonde.

m Se nel frattempo si apre la porta del forno, la ventola
di raffreddamento pud continuare a funzionare.

La durata é trascorsa

Viene emesso un segnale acustico.
Il funzionamento & terminato.

Terminare il segnale anticipatamente:
Premere il tasto (D.

Avvertenza: Dopo aver premuto il tasto O compare la
funzione contaminuti, che scompare automaticamente

dopo breve tempo. Premendo nuovamente il tasto ®la
funzione scompare immediatamente.

Spegnere l'apparecchio con il tasto on/off.

Modifica della durata
E sempre possibile eseguire la modifica.

Modificare la durata con il selettore.
L'apparecchio riprende a funzionare.

Modifica della potenza microonde
E sempre possibile eseguire la modifica.

Cambiare la potenza dei microonde con la freccia <.
Impostare la potenza microonde desiderata servendosi
del selettore.

La durata rimane invariata.
L'apparecchio riprende a funzionare.

Avvertenza: Se la durata impostata supera la durata
massima della potenza del microonde di 900W, essa
viene ridotta automaticamente. L'apparecchio non
riprende a funzionare.Avviare con il tasto start/stop
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it Contaminuti

[€ Contaminuti

[l contaminuti pu® essere utilizzato come un normale
timer da cucina. Il contaminuti funziona parallelamente
alle altre impostazioni. E sempre possibile impostare il
contaminuti, anche quando I'apparecchio & spento. Il
contaminuti ha un suo segnale, che viene emesso
all'ora impostata oppure al termine di certa durata.

Impostazione della suoneria

E possibile impostare al max 24 ore.
Maggiore ¢ il valore, maggiore ¢ l'intervallo di tempo.

1. Premere il tasto (©.
Viene visualizzato il contaminuti.

2. Impostare il tempo del contaminuti servendosi del
selettore girevole.

12:04
Contaminuti: 15 min. 40 sec. >

3. Awviare con il tasto (®.
Avvertenza: || contaminuti entra in funzione
automaticamente dopo alcuni secondi.
Il tempo del contaminuti inizia a scorrere. Dopo breve
tempo il display torna alla visualizzazione precedente.
Viene visualizzato il simbolo del contaminuti e lo
scorrere del tempo sulla barra di stato.

Quando il tempo del contaminuti & terminato, viene
emesso un segnale acustico. Il segnale pud essere
eliminato anticipatamente con il tasto (.

Avvertenze

m |l contaminuti resta visibile sul display quando
l'apparecchio & spento.

m Mentre & in corso una modalita di funzionamento,
per la selezione del contaminuti, premere sul tasto
O®. Il tempo del contaminuti viene visualizzato per
un po' di tempo e pud essere modificato.

Modifica del contaminuti

Per modificare il tempo del contaminuti, premere il
tasto (©. Il tempo del contaminuti viene visualizzato e
pud essere modificato con il selettore.

Annullamento del contaminuti

Se si desidera annullare il contaminuti, riportarlo
indietro completamente. Dopo che la modifica € stata
accettata, il simbolo smette di lampeggiare.
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Bad Programmi

Con la funzione di programmazione & possibile
preparare le pietanze con estrema semplicita. Basta
selezionare il programma e inserire il peso relativo alla
pietanza. La funzione di programmazione adotta
l'impostazione ottimale.

Impostazione del programma

Esempio: Programma "Scongelamento pane", 250 g di
peso.

1. Premere il tasto on/off.
’apparecchio & pronto per il funzionamento.
2. Premere il tasto menu.
Vengono visualizzate le modalita di funzionamento.
3. Selezionare "Programmi" servendosi del selettore
girevole.
4. Scorrere sulla freccia >.
Sul display compare il primo programma.
5. Servendosi del selettore girevole, impostare il
programma desiderato.

12:04 -/ 06min 06s
< Scongelare 3509 > >
il pane

[i]

Il programma desiderato é stato selezionato. Sul
display compare il valore proposto per il peso.
6. Scorrere sulla freccia >.
Il peso pud essere impostato.
7. Impostare il peso desiderato servendosi del
selettore girevole.

12:04 [2104min 48s

Scongelare il pane 250 g >

8. Scorrere sulla freccia >.

Viene visualizzata un'avvertenza sulla preparazione.
9. Awviare con il tasto avvio/stop.

L'apparecchio si avvia. La durata scorre sul display.

Avvertenze
m La durata viene calcolata dai programmi.



m Per alcune pietanze, durante la preparazione,
compaiono avvertenze sul display che invitano a
girare 0 mescolare. Seguire tali avvertenze.
All'apertura della porta dell'apparecchio il
funzionamento si arresta. Dopo la chiusura della
porta dell'apparecchio si riavvia il funzionamento. Se
si sceglie di non girare 0 mescolare la pietanza, il
programma prosegue comungue normalmente fino
alla fine.

Avvertenze sui programmi

Introdurre gli alimenti nel vano di cottura freddo.

Togliere gli alimenti dalla confezione e pesarli. Se non &
possibile inserire il peso esatto, arrotondarlo per
eccesso o per difetto.

Per utilizzare i programmi occorre impiegare sempre
stoviglie adatte al sistema di cottura a microonde, per
esempio in vetro o in ceramica. Prestare attenzione alle
avvertenze relative alle stoviglie fornite nella tabella del
programma.

Al termine della sezione delle avvertenze si trova una
tabella con l'indicazione degli alimenti appropriati,
dell'ambito di peso corrispondente e delle stoviglie
richieste.

Non ¢ possibile impostare misure di peso esterne agli
ambiti di valori indicati.

Scongelare:

m Surgelare e conservare gli alimenti possibilmente in
piano, in porzioni appropriate e a una temperatura di
-18°C.

m Disporre gli alimenti surgelati in stoviglie piane,
come ad esempio un piatto in vetro o in porcellana.

m Dopo lo scongelamento, lasciare scongelare
ulteriormente il cibo per altri 15 - 90 minuti in modo
da raggiungere la temperatura ambiente.

m Si consiglia di far scongelare soltanto la quantita di
pane realmente necessaria in quanto il pane diventa
presto raffermo.

m Durante lo scongelamento di carne o pollame
fuoriesce del liquido. Fare sgocciolare tale liquido,
che non deve essere riutilizzato in alcun caso, né
messo a contatto con altri alimenti.

Tabella programmi

Programmi it

m Estrarre la carne tritata gia scongelata dopo averla
girata.

m |l pollame intero deve essere disposto nella pentola
dalla parte del petto, mentre singoli pezzi di pollo
devono essere disposti in modo che la parte con la
pelle sia rivolta verso il basso.

Verdure:

m Verdure fresche: tagliare in pezzi di dimensioni
uguali. Aggiungere un cucchiaio d'acqua ogni 100
g.

m Verdure surgelate: per questo programma si pud
usare soltanto della verdura sbollentata non
precotta. Le verdure surgelate con crema alla panna
non sono adatte. Aggiungere da 1 a 3 cucchiai
d'acqua. Per gli spinaci e il cavolo rosso non si deve
aggiungere acqua.

Patate:

m Patate lesse: tagliare in pezzi di dimensioni uguali.
Aggiungere due cucchiai d'acqua e un pizzico di
sale ogni 100 g di patate.

m Patate lesse con la buccia: utilizzare patate dello
stesso spessore e lavate. Lavarle e perforare piu
volte la buccia,quindi metterle ancora bagnate in
una pentola senz'acqua.

Riso:

m Non utilizzare riso integrale o in busta.

m Aggiungere al riso una quantita di acqua 2 o0 2,5
volte superiore.

m Per porzioni molto ridotte, impiegare una quantita
d'acqua leggermente maggiore.

Tempo di riposo

Al termine del programma di cottura, alcuni alimenti
devono essere lasciati riposare in forno.

Pietanza Tempo di riposo

Verdura ca. 5 minuti

Patate ca. 5 minuti. Far prima scolare I'acqua for-
matasi.

Riso da 5 a 10 minuti

Programma Pietanza appropriata Campo di peso in kg Stoviglia

Scongelamento

Pane* Pane intero, rotondo o allungato, fette di pane, torte  0,20-1,50 kg Stoviglia bassa senza coperchio
morbide, torte lievitate, torte di frutta, torte senza Fondo del vano di cottura
glassa, panna o gelatina

Carne* Arrosto, pezzi di carne non spessi, carne tritata, pollo, 0,20-2,00 kg Stoviglia bassa senza coperchio
pollo grande, anatra Fondo del vano di cottura

Pesce™ Pesce intero, filetto di pesce, cotoletta di pesce 0,10-1,00 kg Stoviglia bassa senza coperchio

Fondo del vano di cottura
Cottura
Verdure fresche™* Cavolfiore, broccoli, carote, cavolo rapa, porri, pepe-  0,15-1,00 kg Stoviglie con coperchio

roni, zucchine
*) Prestare attenzione al segnale che indica guando girare.

Fondo del vano di cottura

**) Prestare attenzione ai segnali che indicano quando mescolare.
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it Impostazioni di base

Programma Pietanza appropriata

Verdure congelate*  Cavolfiore, broccoli, carote, cavolo rapa, cavolo rosso, 0,15-1,00 kg
spinaci

Patate™* Patate lessate, patate lesse con la buccia, patate a
pezzi della stessa dimensione

Riso** Riso, riso a chicco lungo

*) Prestare attenzione al segnale che indica quando girare.

**) Prestare attenzione ai segnali che indicano quando mescolare.

Campo di peso in kg Stoviglia

Stoviglie con coperchio
Fondo del vano di cottura

0,20-1,00 kg Stoviglie con coperchio
Fondo del vano di cottura
0,05-0,30 kg Stoviglia alta con coperchio

Fondo del vano di cottura

B Impostazioni di base

Sono disponibili diverse impostazioni che consentono
di utilizzare l'apparecchio in modo semplice ed ottimale.
Se necessario, le impostazioni possono essere
modificate.

Modifica delle impostazioni

1. Premere il tasto on/off.
2. Premere il tasto menu.
Si apre il menu delle modalita di funzionamento.
Selezionare “Impostazioni” servendosi del selettore.
Premere sulla freccia >.
Modificare i valori servendosi del selettore.
Con la freccia > passare sempre alle impostazioni
successive e se necessario modificarle.
7. Per salvare premere il tasto menu.
Sul display compare scartare o salvare.
8. Selezionare il comando desiderato servendosi dei
campi touch.

o0ew

Elenco delle impostazioni

La tabella contiene tutte le impostazioni di base e le
relative possibilita di modifica. A seconda della
dotazione dell'apparecchio, sul display vengono
visualizzate solo le impostazioni adatte per il vostro
apparecchio.

E possibile modificare le seguenti impostazioni:

Impostazione Selezione

Lingua Impostazione lingua
Ora Impostazione dell'ora attuale
Data Impostazione della data attuale
Segnale acustico Breve durata

Durata media*

Durata prolung.
Tono tasti Attivato

Disattivato*

(Il tono dei tasti rimane su on/off)
Impostazione mediante 5 livelli
Livello 3*

Digitale+data*

digitale

spento

Luminosita del display

Indicatore dell'ora
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Spegnimento notturno Disattivato*
Attivato (Display oscurato trale 22:00 e le
6:00)

Modalita demo Disattivato™
Attivato

(viene visualizzato solo entro i primi 3
minuti dopo un reset o dopo la prima
messa in servizio)

Impostazioni di fabbrica

Ripristina
Non ripristinare*
Impostazioni di fabbrica (a seconda del tipo di apparecchio le im-

*

postazioni possono essere differenti)

Avvertenza: Le modifiche delle impostazioni inerenti a
lingua, tono dei tasti e luminosita del display sono
operative da subito. Tutte le altre impostazioni sono
operative solo dopo il salvataggio.

Interruzione dell’alimentazione elettrica

Le modifiche apportate alle impostazioni restano
memorizzate anche dopo un'interruzione di corrente.

Solo le impostazioni inerenti alla prima messa in
servizio devono essere ripetute dopo un'interruzione di
corrente.

Modifica dell'ora

L'ora viene modificata dalle impostazioni di base.
Esempio: passare dall'ora legale all'ora solare.

Premere il tasto on/off.

Premere il tasto menu.

Selezionare "Impostazioni" servendosi del selettore.
Scorrere con la freccia > su "Ora".

Modificare I'ora servendosi del selettore.

Premere il tasto menu.

Sul display compare Salvare o scartare.
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) Pulizia

Una cura e manutenzione scrupolosa contribuiscono a
mantenere a lungo l'apparecchio in buone condizioni.
Sono qui illustrate le modalita di cura e pulizia
dell'apparecchio corrette.

AAvviso — Pericolo di scottature!

L'apparecchio si surriscalda. Non sfiorare mai le
superfici interne calde del vano di cottura o le
resistenze. Lasciar sempre raffreddare l'apparecchio.
Tenere lontano i bambini.

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!
L'infiltrazione di liquido pud provocare una scarica
elettrica. Non utilizzare detergenti ad alta pressione o
dispositivi a getto di vapore.

AAvviso — Pericolo di lesioni!

Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio potrebbe
saltare. Non utilizzare raschietti per vetro, né detergenti
abrasivi 0 corrosivi.

Avvertenza: Gli odori sgradevoli, per esempio dovuti
alla preparazione di pesce, possono essere eliminati
facilmente. Aggiungere qualche goccia di succo di
limone in una tazza d'acqua. Inserire sempre un
cucchiaio nel recipiente, per evitare un ritardo nel
raggiungimento del punto di ebollizione. Far scaldare
l'acqua per ca. 1-2 minuti alla massima potenza del
microonde.

Detergenti

Per non danneggiare le diverse superfici con I'utilizzo di
detergenti non appropriati, prestare attenzione alle
indicazioni della tabella.

Non utilizzare

m detergenti aggressivi o0 abrasivi;

m raschietti per metallo o per vetro per la pulizia del
pannello della porta;

m raschietti per metallo o per vetro per la pulizia della
guarnizione della porta;

m Spugnette dure o abrasive.

m detergenti a elevato contenuto di alcol.

Lavare bene le spugne nuove prima di utilizzarle.

Zona Detergenti

Lato frontale Soluzione di lavaggio calda: pulire con un

dell'apparecchio panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Non utilizzare per la pulizia raschietti per
metallo o per vetro.

Display Pulire con un panno in microfibra o con un
panno leggermente inumidito. Accertarsi che
non sia bagnato.

Pulizia it

Zona Detergenti

Acciaio inox Soluzione di lavaggio calda: pulire con un
panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Rimuovere immediatamente le macchie
di calcare, grasso, amido o albume, in quanto
potrebbero corrodere la superficie. Speciali
detergenti per superfici in acciaio inox pos-
sono essere richiesti presso il servizio di assi-
stenza tecnica 0 presso il proprio rivenditore
specializzato.

Soluzione di lavaggio calda oppure acqua e
aceto: pulire con un panno spugna e asciugare
con un panno morbido. Non utilizzare spray
per forno, altri detergenti aggressivi o abrasivi.
Non sono adatte neanche le spugnette abra-
sive, ruvide o in metallo poiché graffiano la
superficie. Fare asciugare completamente le
superfici interne.

Pannelli della porta  Detergente per vetri: pulire con un panno spu-
gna. Non utilizzare raschietti per vetro.

Guarnizione della Soluzione di lavaggio calda: pulire con un
porta panno spugna senza grattare. Non utilizzare
Non rimuovere! per |a pulizia raschietti per metallo o per vetro.

Viano di cotturain
acciaio inox
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it Malfunzionamento, che fare?

) Malfunzionamento, che
fare?

Quando si verificano anomalie, spesso si tratta di guasti
facilmente risolvibili. Prima di rivolgersi al servizio di
assistenza clienti, si prega di tentare di eliminare
autonomamente il guasto, basandosi sulle indicazioni
fornite nella tabella.

Consiglio: Se un piatto non riesce in modo ottimale,
consultare il capitolo che segue che contiene molti

Tabella dei guasti
Guasto Possibile causa

L'apparecchio non funziona, nessuna La spina non ¢ inserita
visualizzazoine nel display

Il fusibile ¢ difettoso

Utilizzo improprio

Non si riesce ad avviare I'apparecchio La porta dell'apparecchio non € completamente

chiusa

Gli alimenti non si riscaldano.
Sul display compare la parola "Demo".

L'illuminazione interna non funziona  llluminazione interna difettosa
Messaggio d'errore "Exxx"*

* Particolarita:

Messaggio di errore "E0532": Aprire la porta dell'apparecchio e richiuderla.

Interruzione dell’alimentazione elettrica

L'apparecchio & in modalita demo

suggerimenti e avvertenze per la preparazione delle
pietanze.— "Testati nel nostro laboratorio" a pagina 58

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!

Gli interventi di riparazione effettuati in modo non
conforme rappresentano una fonte di pericolo. Le
riparazioni e le sostituzioni di cavi danneggiati devono
essere effettuate esclusivamente da personale tecnico
adeguatamente istruito dal servizio di assistenza
tecnica. Se l'apparecchio & difettoso, staccare la spina
o il fusibile nella scatola dei fusibili. Rivolgersi al servizio
di assistenza clienti.

Rimedio/avvertenze
Collegare I'apparecchio alla corrente
Controllare se gli altri elettrodomestici funzionano

Verificare se il fusibile dell'apparecchio nell'apposita
scatola & a posto

Disattivare il fusibile dell'apparecchio nell'apposita
scatola e riattivarlo dopo ca. 60 secondi

Chiudere la porta dell'apparecchio

Disattivare la modalita demo nelle impostazioni di
base.

Scollegare brevemente I'apparecchio dalla rete (disat-
tivare il fusibile generale dell'impianto o l'interruttore
differenziale all'interno della scatola dei fusibili). Disat-
tivare successivamente la modalita demo entro 3
minuti nel menu Impostazioni di base.

Rivolgersi al centro di assistenza tecnica autorizzato

In caso di messaggio d'errore Spegnere e riaccen-
dere I'apparecchio; se l'indicazione scompare, si trat-
tava di un problema eccezionale. Se I'errore compare
ripetutamente o l'indicazione resta fissa, contattare il
servizio assistenza e trasmettere il codice errore.

Messaggio di errore "E6501": Spegnere I'apparecchio. Attendere 10 minuti. Accendere di nuovo I'apparecchio.
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VA Servizio assistenza clienti

Il servizio di assistenza tecnica & a disposizione per
eventuali riparazioni. Troviamo sempre la soluzione
adatta, anche per evitare l'intervento del personale del
servizio di assistenza clienti quando non & necessario.

Codice prodotto (E) e codice di produzione
(FD)

Quando si contatta il servizio clienti indicare sempre il
codice prodotto completo (E) e il codice di produzione
(FD), in modo da poter ricevere subito un'assistenza
mirata. La targhetta con i numeri in questione si trova
aprendo lo sportello dell'apparecchio.

Se l'apparecchio & dotato del funzionamento a vapore,
la targhetta di identificazione si trova a destra nella
parte posteriore del pannello.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Per avere subito a disposizione le informazioni utili in
caso di necessita, si consiglia di riportare qui i dati
relativi all'apparecchio e il numero di telefono del
servizio di assistenza clienti.

Codice pro-
dotto (E)

Codice di pro-
duzione FD

Servizio di assistenza
clienti

Prestare attenzione al fatto che, in caso di utilizzo
improprio, l'intervento del personale del servizio di
assistenza clienti non & gratuito anche se effettuato
durante il periodo di garanzia.

Trovate i dati di contatto di tutti i paesi nell'accluso
elenco dei centri di assistenza clienti.

Ordine di riparazione e consulenza in caso di guasti
| 800-018346

Linea verde
CH 0848 840 040

Fidatevi della competenza del Costruttore. In questo
modo avrete la garanzia di una riparazione effettuata da
tecnici qualificati del servizio assistenza e con pezzi di
ricambio originali per il vostro apparecchio.

Questo apparecchio & conforme alle norme EN 55011
o CISPR 11. Si tratta di un prodotto del gruppo 2,
classe B.

'Gruppo 2' significa che le microonde vengono
generate ai fini del riscaldamento e della cottura di
alimenti. Classe B indica che I'apparecchio & adatto
all'uso in ambito domestico.

Dati tecnici

Alimentazione di corrente
Potenza massima assorbita
Potenza microonde
Frequenza microonde
Protezione

Dimensioni (h/largh./prof.)
Apparecchio
- Vano di cottura

Testato VDE (ente di certificazione

tedesco)
Contrassegno CE

Servizio assistenza clienti

220-240V, 50 Hz
1300 W

900 W (IEC 60705)
2450 MHz

10A

455 x 595 x 565 mm
236 x 445 x 348 mm

S

Si
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it Testati nel nostro laboratorio

[Ell Testati nel nostro
laboratorio

Qui di seguito, viene proposta una selezione di pietanze
con le relative impostazioni ottimali. Viene indicata la
potenza microonde migliore per ogni piatto. Le
istruzioni sono corredate da consigli sulle stoviglie da
utilizzare e sulla preparazione dei piatti.

Avvertenze

m | valori della tabella valgono sempre per
l'introduzione dei cibi nel vano di cottura freddo e
vuoto. Prima dell'utilizzo, rimuovere dal vano di
cottura le stoviglie non necessarie.

m | tempi di cottura riportati nelle tabelle costituiscono
valori indicativi e dipendono dalla qualita e dalle
caratteristiche degli alimenti stessi.

m Estrarre sempre le stoviglie calde dal vano di cottura
utilizzando una presina.

AAvviso — Pericolo di scottature!

Rimuovendo la stoviglia, potrebbe fuoriuscire del
liguido caldo. Rimuovere attentamente la stoviglia dal
vano di cottura.

Le tabelle seguenti riportano le possibilita di cottura e i
parametri di impostazione per il microonde.

| tempi di cottura riportati nelle tabelle costituiscono
valori indicativi che dipendono dal tipo di stoviglia, dalla

qualita, dalla temperatura e dalle caratteristiche degli
alimenti.

Nelle tabelle sono spesso riportati gli intervalli di tempo.
Impostare dapprima il tempo minimo €, se necessario,
prolungarlo.

| valori delle quantita indicati nelle tabelle potrebbero
essere differenti da quelli di cui si dispone. Per il
funzionamento a microonde esiste a riguardo una
regola generale: doppia quantita - quasi doppia durata,
meta quantita - meta durata.

E possibile collocare la stoviglia al centro del vano di
cottura. In questo modo, le microonde possono
raggiungere tutti i lati delle pietanze.

Scongelamento

Posizionare gli alimenti surgelati in un contenitore
aperto sul fondo del vano di cottura.

Girare o mescolare 1-2 volte gli alimenti. Le porzioni di
maggiori dimensioni devono essere girate
ripetutamente. Quando si girano gli alimenti, rimuovere
il liquido formatosi durante la fase di scongelamento.

Lasciare riposare il cibo scongelato per altri 15-90
minuti a temperatura ambiente, in modo da uniformare
la temperatura. Nel caso di pollame € possibile estrarre
le interiora.

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di
cottura.

Pietanza

Peso

Carne intera di manzo, maiale, agnello (disos- 800 g

sata 0 con 0Ss0)

1000 g
1500 g
Pezzi o fettine di carne di manzo, maiale, 2004
agnello 500
800 g
Carne tritata, mista 200¢
5004
1000 g
Pollame o pezzi di pollo 600¢g
1200 g
Filetto, cotoletta o fette di pesce 400 ¢
Pesce intero 300¢
600 g
Verdure, ad es. piselli 300¢
Frutta, ad es. lamponi 300 g
500 g
Burro, sciogliere 125¢
250 g
Pane intero 500 ¢
1000 g
Dolci, asciutti, ad es. torte morbide 5004
750 g
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Potenza microonde in watt,
durata in minuti

180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.
180 W, 25 min. + 90 W, 25-30 min.
180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min.

180 W, 8-11 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
90 W, 10-15 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min.
180 W, 10-15 min.

180 W, 6-9 min.

180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 1-2 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 2-4 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
90 W, 10-15 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

Avvertenza

Girare ripetutamente.

Separare i pezzi di carne girandoli

Se possibile surgelare in posizione piana.
Nel frattempo girare ripetutamente e togliere
le parzioni di carne gia scongelate.

Girare di tanto in tanto;
Rimuovere il liquido formatosi durante lo
scongelamento

Separare le parti scongelate
Girare di tanto in tanto

Mescolare di tanto in tanto con cautela.

Mescolare di tanto in tanto con cautela, sepa-
rare le parti scongelate.

Rimuovere completamente la confezione.

Girare di tanto in tanto

Separare le porzioni di dolce I'una dall'altra.
Solo per dolci senza glassa, panna o crema



Potenza microonde in watt,

Testati nel nostro laboratorio it

Avvertenza

durata in minuti

Pietanza Peso
Dolci, con ripieno succoso, ad es. torta di 5004
frutta, torta di ricotta 750

Scongelare, riscaldare o cuocere prodotti
surgelati

Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una pentola
adatta al forno microonde riscaldano piu rapidamente e
in modo piu uniforme. | diversi componenti delle
pietanze si scaldano in tempi diversi.

Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di
conseguenza, é preferibile distribuire le pietanze nella
stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si consiglia
di non sovrapporre gli alimenti.

Pietanza Peso

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.
180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.

Potenza microonde in watt

Solo per dolci senza glassa, panna o gelatina.

Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una pellicola
speciale adatta ai forni a microonde.

Girare o mescolare 2-3 volte durante la cottura.

Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri 2-
5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.

Il gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per
questo motivo non eccedere nell'uso di sale e spezie.

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di
cottura.

Avvertenza

Durata in minuti

Menu e piatti pronti o precotti 300-400¢ 600 W, 8-13 min. Con coperchio

(2-3 portate)

Minestra 400¢ 600 W, 8-12 min. Stoviglie con coperchio
Pasticci 5004 600 W, 10-15 min. Stoviglie con coperchio

Fette 0 pezzetti di carne con sugo, ad.es. gula- 500 g
sch

600 W, 10-15 min.

Stoviglie con coperchio

Pesce, ad es. filetto 400 g 600 W, 10-15 min. Con coperchio

Sformati, ad es. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 min. Stoviglia senza coperchio

Contorni, ad es. riso, pasta 250¢ 600 W, 3-7 min. Stoviglie con coperchio, aggiungere liquido
500¢ 600 W, 8-12 min.

Verdure, ad es. piselli, broccoli, carote 300¢ 600 W, 7-11 min. stoviglie con coperchio; aggiungere 1 cuc-
600 g 600 W, 14-17 min. chiaio di acqua

Spinaci con panna 450 g 600 W, 10-15 min. Cuocere senza aggiungere acqua

Riscaldare Attenzione!

AAvviso — Pericolo di bruciature!

Durante il riscaldamento di liquidi si pud verificare un
ritardo nel processo di ebollizione. In altri termini, la
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche un urto
leggero del recipiente pud causare l'improvviso
traboccare del liquido o la formazione di spruzzi.
Quando si riscalda, aggiungere sempre un cucchiaio
nel contenitore, cosi si evita un ritardo nel processo di
ebollizione.

Formazione di scintille: i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti
del vano di cottura e dal lato interno della porta. Le
scintille possono infatti danneggiare gravemente il vetro
interno della porta.

Avvertenze

m Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una
pentola adatta al forno microonde riscaldano piu
rapidamente e in modo piu uniforme. | diversi
componenti delle pietanze si scaldano in tempi
diversi.

m Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una pellicola
speciale adatta ai forni a microonde.

m Girare o mescolare piu volte durante la cottura.
Controllare la temperatura.

m Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri
2-5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.

m Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da
forno o le presine.

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di
cottura.

59



it Testati nel nostro laboratorio

Pietanza

Quantita

Potenza microonde in watt,
durata in minuti

Avvertenza

Menu e piatti pronti o precotti 600 W, 5-8 min.
(2-3 portate)
Bevande 125 ml 900 W, "2-1 min. Mettere sempre un cucchiaio nel contenitore,
200 ml 900 W. 1-2 min non riscaldare troppo le bevande alcoliche;
: - controllare di tanto in tanto
500 ml 900 W, 3-4 min.
Alimenti per bambini ad es. biberon 50 ml 360 W, ca. 2 min. Riscaldare il biberon senza tettarella o coper-
100 ml 360 W. -1 min chio; terminata |a fase di riscaldamento, scuo-
: o tere 0 mescolare bene; controllare
200 ml 360 W, 1-2 min. assolutamente la temperatura.
Minestra, 1 tazza dal175¢g 600 W, 1-2 min.
Minestra, 2 tazze dal175¢g 600 W, 2-3 min.
Carne in salsa 500 ¢ 600 W, 7-10 min.
Pasticcio 400¢ 600 W, 5-7 min.
800 g 600 W, 7-8 min.
Verdure, 1 porzione 150 ¢ 600 W, 2-3 min.
Verdure, 2 porzioni 300¢g 600 W, 3-5 min.
Cottura m |l gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per
guesto motivo non eccedere nell'uso di sale e
Avvertenze spezie.
m Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di m Dopo aver cotto il cibo, lasciarlo riposare per altri 2-

conseguenza, € preferibile distribuire le pietanze

5 minuti di modo che la temperatura si uniformi.

nella stoviglia in uno strato pit sottile possibile. Si m Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da
consiglia di non sovrapporre gli alimenti.

m Coprire con un coperchio e far cuocere come
indicato. Se non si dispone di un coperchio adatto,
utilizzare un piatto o una pellicola speciale adatta ai

forni a microonde.

Pietanza

Quantita

forno o le presine.

cottura.

Potenza microonde in watt,

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di

Avvertenza

Pollo intero, fresco senza interiora
Filetto di pesce, fresco
Verdura, fresca

Patate

Riso

Dolci, ad es. budino (istantaneo)

Frutta, composta di frutta
Popcarn per il microonde
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1200 g
400 g
2504
500 g

250 ¢
500¢g
750 ¢

125¢
2504
500 ml

500¢
100¢

durata in minuti
600 W, 25-30 min.
600 W, 7-12 min.
600 W, 6-10 min.
600 W, 10-15 min.

600 W, 8-10 min.

600 W, 10-15 min.
600 W, 15-22 min.
600 W, 4-6 min. +
180 W, 12-15 min.

600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.

600 W, 6-8 min.

600 W, 9-12 min.
600 W, 3-4 min.

Girare trascorsa meta del tempo impostato.

Tagliare le verdure in pezzi di dimensioni
uguali;

ogni 100 g di verdure, aggiungere 1-2 cuc-
chiai di acqua;

mescolare di tanto in tanto

Tagliare le patate in pezzi di dimensioni
uguali;

ogni 100 g aggiungere 1 cucchiaio di acqua;
mescolare di tanto in tanto

Aggiungere I'acqua in quantita doppia

Di tanto in tanto mescolare bene il budino 2-3
volte con la frusta.

mescolare di tanto in tanto

Appoggiare sempre la busta dei popcorn su
un vassoio di vetro.;
Rispettare le istruzioni del produttore.



Consigli per la cottura al microonde

Non sono indicate le impostazioni da effettuare relativamente alla
quantita di cibo che si intende preparare.

Il cibo si & asciugato troppo.

Altermine del tempo impostato il cibo non & ancora scongelato, caldo
0 cotto.

Altermine del tempo impostato il cibo si € surriscaldato ai bordi, ma la
parte centrale non € ancora cotta.

Dopo lo scongelamento il nucleo centrale del pollame o della carne €
ancora surgelato.

Pietanze sperimentate

La qualita e il funzionamento degli apparecchi a

microonde sono testati da istituti di controllo sulla base

Pietanze sperimentate it

Prolungare o ridurre i tempi di cottura basandosi sulla seguente regola gene-
rale: quantita raddoppiata = tempo raddoppiato, quantita dimezzata = tempo
dimezzato

La prossima volta impostare un tempo di cottura pit breve o selezionare una
potenza microonde inferiore. Coprire la pietanza e aggiungere piu liquido.

Impostare un tempo pit lungo. Grandi quantita e alimenti piti Spessi necessi-
tano di tempi pit lunghi.

Durante la cottura mescolare di tanto in tanto e la prossima volta selezionare
una potenza inferiore € un tempo di cottura piu lungo.

La prossima volta selezionare una potenza microonde inferiore. Girare piu
volte grandi quantita di pollame o di carne.

Conformi alla norma EN 60705, IEC 60705 e DIN

di queste ricette. 445471

Cottura con microonde Solo

Pietanza Potenza microonde in watt, durata in minuti Avvertenza

Latte all'uovo, 1000 g 600 W, 11-12 min. + 180 W, 8-10 min. Stampo pyrex

Pan di Spagna, 475 ¢ 600 W, 7-9 min. Stampo pyrex @ 22 cm.

Polpettone, 900 g 600 W, 25-30 min. Teglia rettangolare in pyrex, lunghezza 28 cm
Scongelamento con Microonde Solo

Pietanza Potenza microonde in watt, durata in minuti Avvertenza

Carne, 500 g Programma "Scongelamento carne", 500 g Stampo pyrex @ 24 cm

0
180 W, 8 min. + 90 W 7-10 min.

61



pt

Indice
Utilizacdoadequada. ..................... 63
Instrucoes de seguranca importantes....... 63
Generalidades .. ...... ... . 63
Micro-ondas . . .. ... i 64
Causasdedanos ................covuunnn 66
Proteccao do meio ambiente .............. 66
Eliminagdo ecolégica. ........................ 66
Conheceroaparelho..................... 67
Painel de comandos ......................... 67
Elementos de comando....................... 67
ViSO, o e 67
Menu "Modos de funcionamento" ............... 68
Mais informacdes. . .. ....... . 68
Funcdes do interior do aparelho . ............... 68
ACESSONOS . o v i 68
o) Antes da primeira utilizacdo............... 69
Primeira colocagdo em funcionamento ........... 69
Limpar 0s acessorios. . ... 69
=)
S Utilizaroaparelho ............covvuunnn.. 69
Ligar e desligaroaparelho .................... 69
Funcionamento. . ........... .. ... ... .. ... ... 69
Regular o modo de funcionamento . ............. 70
Omicroondas...............cccvivinnnnn. 70
Recipiente . ... ... . . . . . . 70
Niveis de micro-ondas . . ...................... 71
Regular o micro-ondas. . ...................... 71
Alarme. ... i i e e e 72
Regular o temporizador . . ..................... 72
a Programas ...........ccovirrnnnernnnenns 72
Regularum programa . ........ ... ... ... 72
Recomendacdes relativas aos programas. . ....... 73
Tempo de repouUSO. . v v v ittt et et e 73
Tabelade programas. . ....... ..., 73
ooo
tEf:] Regulagbesbase ........................ 74
Alterarasregulagdes. . ........ ... 74
Listadasregulagcbes .......... ... ... 74
Falhadecorrente............................ 74
Alterarahora........... ... i 75
E§,'5 Limpeza..........coviiiiiiiiiii i 75
Produtodelimpeza ............ ... ... ... ...... 75

62

Defeito: O que fazer?..................... 76
fo . L

Servicos Técnicos .. .......ccvvvnrnnann. 77
Numero EendmeroFD ....................... 77
Dados TECNICOS .« . oo v v v vt 77

Testado para si no nosso estudio de cozinha. 78

Descongelamento. . ........ ... e 78
Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos

ultracongelados . ....... ... 79
AQUECET .« . i 79
Cozinhar. . ... 80
Conselhos para a utilizagdo do micro-ondas . . ... .. 81
Refeicbesdeteste.............. ...ttt 81
Cozinhar apenas com micro-ondas .............. 81
Descongelar apenas com micro-ondas ........... 81

Obtenha mais informagdes relativas a produtos,
acessorios, pecas sobresselentes e Assisténcia
Técnica na Internet: www.siemens-home.bsh-
group.com e na loja Online: www.siemens-home.bsh-
group.com/eshops



Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. So
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, ndo
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por uma
ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e doméstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a ndo ser que
tenham mais de 8 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre os acessorios com o lado
correto no interior do aparelho.

Utilizagcdo adequada pt

ENinstrucoes de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso — Perigo de incéndio!

Os objectos inflamaveis guardados no interior
do aparelho podem incendiar-se. Nunca
guarde objectos inflamaveis dentro do
aparelho. Nunca abra a porta do aparelho se
surgir fumo no interior. Desligue o aparelho e
puxe a ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

s Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar os acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

s Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= AS pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor guente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de
vitroceramica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

= As dobradicas da porta do aparelho
movimentam-se ao abrir e fechar a porta e
pode entalar-se. Nao colocar as maos na
zona das dobradicas.
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Instrucdes de seguranca importantes

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacgdes indevidas sao perigosas. As
reparacoes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.

Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressado ou de limpeza a vapor.

Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

/\ Aviso — Perigo devido a magnetismo!

No painel de comandos ou nos elementos de
comando estdo aplicados imanes
permanentes. Estes podem afetar implantes
eletronicos, por exemplo, pacemakers ou
bombas de insulina. Se for portador de
implantes eletronicos, respeite uma distancia
minima de 10 cm em relacdo ao painel de
comandos.

Micro-ondas

/\ Aviso - Perigo de incéndio!
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A utilizac&o do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e
pode causar danos.

Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aquecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.

Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho apenas
para a preparacdo de refeicdes e bebidas.

Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca aqgueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.

Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou aguecga alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liguidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aguecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem aqgueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,

p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pique a casca ou
a pele antes de 0s aquecer.

O calor néo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agqueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aguecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a crianca, verifique a
temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0s recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.



= As pecas que se encontram acessiveis

ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!
= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma

ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicao sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.
Louca e recipientes de metal podem
provocar faiscas no modo de microondas.
O aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensdo. Nunca
retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso — Perigo de danos graves para a
saude!

A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "“Limpeza" na pagina 75

Instru¢cdes de seguranga importantes pt

Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou o
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencao ou reparacéo,
contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
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Causas de danos

EJCausas de danos

Atencao!

Transportar o aparelho: ndo transporte nem segure
o aparelho pela pega da porta. A pega nao suporta
0 peso do aparelho e pode partir-se.

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo -
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do interior do aparelho e do interior da
porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro
interior da porta.

Recipientes de aluminio: Ndo coloque recipientes de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas dai
resultantes danificam o aparelho.

Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca inicie o
micro-ondas sem alimentos no interior, a excecao
de um curto teste de loiga. — "O microondas”

na pdgina 70
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Humidade no interior do aparelho: a presenca
prolongada de humidade no interior do aparelho
pode originar corrosdo. Apos a utilizagao deixe
secar o interior do aparelho. Nao guarde alimentos
humidos durante muito tempo dentro do aparelho
fechado. Nao guarde alimentos no interior do
aparelho.

Vedante da porta muito sujo: se o vedante da porta
estiver muito sujo, a porta do aparelho deixa de
fechar bem durante o funcionamento. As fachadas
dos mdveis contiguos podem ser
danificadas.Mantenha o vedante sempre limpo.

— "Limpeza" na pdgina 75

Deixar arrefecer com a porta do aparelho aberta:
deixe o interior do aparelho arrefecer sempre com a
porta fechada. N&o entale nada na porta do
aparelho.Mesmo que a porta esteja apenas
entreaberta, as fachadas dos moéveis contiguos
podem, com o tempo, ser danificadas.

Porta do aparelho enquanto superficie de apoio: ndo
se sente nem coloque nada sobre a porta do
aparelho aberta. Ndo coloque recipientes ou
acessorios em cima da porta do aparelho.

Pipocas no micro-ondas: nunca regule uma poténcia
de micro-ondas demasiado elevada. Utilize no
maximo 600W. Coloque o saco das pipocas sempre
dentro de um prato de vidro. O vidro pode saltar
devido a sobrecarga.

EJProteccao do meio
ambiente

Eliminacao ecoldgica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
E\ com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
mmmm clectronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
A directiva estabelece 0 quadro para a criagao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.




S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos as indicagbes e 0s
elementos de comando. Além disso, ficara a conhecer
as diferentes fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Conhecer o aparelho pt

Painel de comandos

Através do painel de comandos, regule as diferentes
funcdes do seu aparelho, com o auxilio de teclas,
campos de toque e um seletor rotativo. O visor indica-
Ihe as regulacdes atuais.

Com o aparelho ligado, a visdo geral apresenta o
painel de comandos com um modo de funcionamento
selecionado.

01min 00s

start/stop

Teclas
As teclas a esquerda e direita do seletor rotativo
possuem um ponto de pressdo. Prima a tecla
para o acionamento.
Seletor rotativo
O seletor rotativo pode ser rodado para a
esquerda ou para direita.
Visor
No visor sdo apresentados os valores de
regulacao atuais, as opgbes possiveis ou também
textos informativos.
Campos tacteis
Por baixo dos campos tacteis a esquerda < e
direita > do visor existem sensores. Togue numa
das teclas para selecionar a funcéo.

H

H

Elementos de comando

Os elementos de comando individuais estao adaptados
as diferentes funcdes do aparelho. Assim, pode regular
o aparelho de forma simples e rapida.

Teclas e campos tacteis

O significado das varias teclas e campos tacteis é aqui
explicado de forma resumida.

Teclas Significado

on/off Ligar e desligar o aparelho

menu Menu Abrir o menu dos modos de fun-
cionamento

(i Informacao Visualizar indicagoes

® Funcéo de tempo  Regular o temporizador

start/stop Iniciar ou parar o funcionamento

Campos de toque

< Campoaesquerda Navegacao para a esquerda
do visor

> Campoadireitado Navegacao para a direita
visor

Seletor rotativo

Com o seletor rotativo, pode alterar os modos de
funcionamento e os valores de regulacédo apresentados
no visor.

Na maioria das listas de selecédo, p. ex., Programas,
apos o ultimo ponto, recomega-se com 0 primeiro.
Em algumas listas de selecao, p. ex., Tempo de
duracéo, tem de rodar novamente o seletor rotativo
para tras, quando séo alcancados os valores minimo
Ou maximo.

Visor

O visor esta estruturado de modo a permitir a leitura
imediata das informacdes.

O valor que podera ser regulado num determinado
momento é realcado. E apresentado com letras
brancas sobre fundo escuro.

Linha de estado

A linha de estado encontra-se na parte superior do
visor. S&o ai apresentadas a hora, o tempo do
temporizador e a duragao do programa.

Linha de progresso

Com base na linha de progresso, visualiza o ponto de
situacdo atual, p. ex., do tempo de duracédo. A linha reta
por baixo dos valores de ajuste preenche-se da
esquerda para a direita, consoante o progresso do
funcionamento em curso.
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pt Conhecer o aparelho

Menu "Modos de funcionamento”

O menu esta subdividido em diferentes modos de
funcionamento. Pode aceder rapidamente a funcao
pretendida.

Consoante o tipo de aparelho, existe um ndmero
diferente de modos de funcionamento.

Modo de funcionamento Utilizacao

Micro-ondas Selecionar poténcias do micro-
ondas
Programas Programas automaticos

Preparar os alimentos seleciona-
dos com toda a facilidade

Pode adaptar as regulacdes base
do aparelho aos seus habitos.

Regulagdes — "Regulacdes
base" na pdgina 74

Mais informacoes

Na maioria dos casos, o aparelho fornece-lhe
indicacdes e outras informacdes acerca da acédo que
esta a ser realizada no momento. Para o efeito, prima a
tecla [i]. A indicacdo é apresentada durante alguns
segundos. No caso de indicagcbes mais longas, folheie
até ao fim com o seletor rotativo.

Algumas indicacbes aparecem automaticamente, p.
ex., para efeitos de confirmacao, como solicitacdo ou
aviso.

A nota pode ser removida pressionando novamente a
tecla [il.

Funcoes do interior do aparelho

As func¢des do interior do aparelho facilitam o
funcionamento do seu aparelho. Assim, toda a
superficie do interior do aparelho, p. ex., € iluminada e
uma ventoinha de arrefecimento protege o aparelho
contra um sobreaguecimento.

lluminacéo do interior do aparelho

Ao abrir a porta do aparelho, a iluminac&o do interior
do aparelho liga-se. Se a porta permanecer aberta
durante mais de aprox. 5 minutos, a iluminacédo do
interior do aparelho volta a desligar-se. Se abrir e
fechar novamente a porta do aparelho, a iluminacédo do
interior do forno acende-se.

Em todos os modos de funcionamento, a iluminagao
do interior do aparelho liga-se assim que o
funcionamento ¢ iniciado. Quando o funcionamento
estiver concluido, desliga-se.

Conselho: Se o funcionamento for parado através da
abertura da porta do aparelho, é necessario reiniciar o
funcionamento com a tecla "start/stop" [, apds o fecho
da porta do aparelho.

Ventoinha de arrefecimento

A ventoinha de arrefecimento liga em caso de
necessidade. O ar quente sai por cima da porta.

Apos o funcionamento, a ventoinha de arrefecimento
pode continuar a funcionar por inércia durante um
determinado periodo de tempo.
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Atencao!
Nao tape a fenda de ventilagdo. Caso contrario, o
aparelho sobreaquece.

Conselhos

m Durante o funcionamento do micro-ondas, o
aparelho permanece frio. Apesar disso, a ventoinha
de arrefecimento liga-se. Esta pode continuar a
funcionar, mesmo que o funcionamento do micro-
ondas ja tenha terminado.

m Pode surgir agua de condensacéo no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base. Essa
situacao é normal e ndo afeta o funcionamento dos
micro-ondas. Depois de cozinhar os alimentos,
remova a agua de condensacéo.

Acessorios

O seu aparelho inclui os seguintes acessorios:

Tabuleiro de vidro
Para descongelar e cozinhar alimen-
tos.

Utilize apenas acessorios originais do fabricante do seu
aparelho, pois destinam-se especificamente ao seu
aparelho.

Podera adquirir acessorios no Servico de Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou através da
Internet.

Conselho: E possivel colocar recipientes adequados
para micro-ondas na base do forno (nivel 0).



@Y Antes da primeira
utilizacao

Antes de poder utilizar o seu novo aparelho, é
necessario efetuar algumas regulacoes.

Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao elétrica ou uma falha de corrente,
surgem no visor as regulagdes para a primeira
colocacédo em funcionamento. Pode levar alguns
segundos até aparecer a solicitacao.

Conselho: Pode voltar a alterar estas regulagdes a
qualquer altura, nas regulacdes base.

Regular o idioma

1. Com o seletor rotativo, regule o idioma pretendido.

2. Toque na seta ).
Surge a regulacao seguinte.

Acertar a hora

1. Com o seletor rotativo, acerte a hora atual.
2. Toque na seta >

Acertar a data

Acerte o dia atual com o seletor rotativo.

Para confirmar, toque na seta .

Acerte o més atual com o seletor rotativo.

Para confirmar, toque na seta >.

Acerte 0 ano atual com o seletor rotativo.

Para confirmar, toque na seta >.

No visor surge uma indicacdo de que a primeira
colocacédo em funcionamento esta concluida.

oakwh

Limpar os acessorios

Antes da primeira utilizagao, lave bem os acessorios
com uma solugédo de agua quente e detergente e um
pano macio.

Antes da primeira utilizacéo pt

EY Utilizar o aparelho

Ja esta familiarizado com os elementos de comando e
0 seu modo de funcionamento. Agora explicamos
como podera regular o seu aparelho. Ficara a saber o
que acontece ao ligar e desligar o aparelho e como se
regulam os modos de funcionamento.

Ligar e desligar o aparelho

Antes de efetuar qualquer regulacédo no seu aparelho, é
necessario liga-lo.

Conselho: O temporizador também pode ser regulado
com o aparelho desligado. Algumas indicacdes e
informacdes permanecem visiveis no visor, mesmo
com o aparelho desligado.

Se né&o estiver a precisar do aparelho, desligue-o. Se
nao for efetuada qualquer regulagado durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Ligar o aparelho

Ligue o aparelho com a tecla "on/off".
A indicacao "on/off" por cima da tecla € iluminada a
azul.

No visor surge o logoétipo Siemens e, depois disso, a
poténcia maxima do micro-ondas.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Consulte em cada um dos capitulos como regular os
modos de funcionamento.

Desligar o aparelho

Desligue o aparelho com a tecla "on/off".
A iluminacdo por cima da tecla apaga-se.

Uma funcéo eventualmente em curso & interrompida.
A hora e a data aparecem no visor.

Conselho: Nas regulagdes base pode definir se a hora
e a data devem ou néo ser apresentadas com o
aparelho desligado.

Funcionamento

Alguns passos de operagdo sao iguais em todos 0s
modos de funcionamento. A seguir, ficara a conhecer
0s passos de operacdo basicos.

Iniciar o funcionamento

Deve iniciar cada funcionamento com a tecla "start/
stop".

Depois de iniciar, as suas regulagdes séo
apresentadas no visor. Com base na linha de
progresso, visualiza o ponto de situacéo atual, p. ex.,
do tempo de duracéo.

Conselho: Se o funcionamento for parado através da
abertura da porta do aparelho, é necessario reiniciar o
funcionamento com a tecla "start/stop", apos o fecho
da porta do aparelho.
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Parar o funcionamento

A tecla "start/stop" permite-lhe parar e reiniciar o
funcionamento.

Para apagar todas as regulacdes, prima a tecla "on/
off".

Conselhos

m Abrindo a porta do aparelho, o funcionamento é
também parado.

m A ventoinha de arrefecimento pode continuar a
funcionar apds uma interrupgao ou cancelamento
do funcionamento.

Regular o modo de funcionamento

Depois de ligar o aparelho, surge o modo de
funcionamento recomendado regulado. Pode iniciar
esta regulacdo de imediato.

Caso pretenda regular outro modo de funcionamento,
podera encontrar descricdes detalhadas a esse
respeito nos capitulos correspondentes.

Por norma, aplica-se o seguinte:

1. Prima a tecla "Menu".
O menu Modos de funcionamento abre-se.
2. Com o seletor rotativo, selecione o modo de
funcionamento pretendido.
Consoante o modo de funcionamento, estdo
disponiveis diferentes possibilidades de selecao.
3. Com a seta >, acede ao modo de funcionamento
selecionado.
4. Altere a selecdo com o seletor rotativo.
Altere outras regulacdes consoante a selecéo.
5. Inicie com a tecla "start/stop".
No visor surge um periodo de tempo. As regulacdes
e a linha de progresso estdo visiveis.

Conselho: Se pretender sair da regulacao atual, aceda
novamente ao nivel dos modos de funcionamento
através da tecla "Menu".
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[E]O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacdes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicacao, no fim do
manual de instrugcdes. — "Testado para si N0 NOSSO
estudio de cozinha" na pdgina 78

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho ndo fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoracdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que 0os mesmos sao
adequados para micro-ondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. Os micro-
ondas nao penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o0 micro-ondas sem alimentos. A Unica
excecao € o breve teste de loica.

Se néo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante V2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.



Niveis de micro-ondas

As seguintes poténcias do micro-ondas estdo a sua
disposicao.

As poténcias do micro-ondas sdo niveis € nem sempre
correspondem a quantidade de Watt exata que o
aparelho utiliza.

Nivel Alimentos Tempo de dura-
¢ao maximo

QoW para descongelar alimentos sensiveis 1 h 30 min.

180 W para descongelar e continuar a leve- 1 h 30 min.
dar

360 W para cozinhar peixe e para aquecer 1 h 30 min.
alimentos sensiveis

600 W para aquecer e cozinhar alimentos 1 h 30 min.

900 W para aquecer liquidos 30 min.

Valores recomendados:

O aparelho recomenda um tempo de duracéo para
cada poténcia do micro-ondas. Pode assumir este
tempo de duracdo ou altera-lo no respetivo intervalo.

A definicAo maxima esta prevista para o aquecimento
de liquidos. Para proteger o aparelho, a poténcia
maxima do micro-ondas € reduzida durante algum
tempo. A poténcia total ficara novamente disponivel
apds um periodo de arrefecimento.

Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 W, tempo de
duracéo 5 minutos.

1. Prima a tecla "on/off".
O aparelho esta pronto a funcionar. No visor sao
sugeridas a poténcia maxima do micro-ondas € um
tempo de duracdo, que poderdo ser alterados a
qualquer altura.

2. Selecione a poténcia do micro-ondas pretendida
com o seletor rotativo.

01min 00s >:|

No visor sdo apresentadas a poténcia do micro-
ondas e um tempo de duracédo recomendado.

3. Toque na seta >.
O tempo de duracao pode ser regulado.

4. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duragéo
pretendido.

O microondas pt

O aparelho comeca a funcionar. Inicia-se a
contagem decrescente do tempo de duragdo no
visor.

Conselhos

m Ao ligar o aparelho, surge sempre no visor a
poténcia maxima do micro-ondas como sugestao.

m Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a ventoinha
de arrefecimento pode continuar a funcionar.

Tempo de duracéo terminado

Ouve-se um sinal.
O funcionamento esta terminado.

Terminar o sinal antecipadamente:
Toque na tecla (©.

Conselho: Depois de tocar na tecla (B, surge a funcéo
de temporizador, que desaparece automaticamente
apds um breve periodo de tempo. Toque novamente na
tecla (© e a funcdo de temporizador desaparece de
imediato.

Desligue o aparelho com a tecla "on/off".

Alterar o tempo de duracao
E possivel a qualquer altura.

Altere o tempo de duragdao com o seletor rotativo.
O funcionamento é retomado.

Alterar a poténcia do micro-ondas

E possivel a qualquer altura.

Mude para a poténcia do micro-ondas com a seta <.
Regule a poténcia do micro-ondas pretendida com o
seletor rotativo.

O tempo de duragdo permanece inalterado.
O funcionamento é retomado.
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pt Alarme

Conselho: Se o tempo de duracéo regulado exceder o
tempo de duracdo maximo para a poténcia do micro-
ondas de 900 W, esta ¢ automaticamente reduzida. O
funcionamento nao continua. Inicie o funcionamento
com a tecla "start/stop"

[€Alarme

O temporizador pode ser utilizado como timer de
cozinha. O temporizador funciona em paralelo com
outras regulacdes. Pode regula-lo a qualquer altura,
mesmo que o aparelho esteja desligado. Possui um
sinal prdprio, para que ouca se o temporizador ou um
tempo de duracdo chegou ao fim.

Regular o temporizador

E possivel regular, no méximo, 24 horas.
Quanto mais alto for o valor, maiores serédo os
intervalos de tempo.

1. Premir a tecla .
E apresentado o alarme.

2. Regule o tempo do temporizador com o seletor
rotativo.

12:04
Alarme: 15 min. 40 s >

3. Inicie com a tecla (©.
Conselho: O temporizador também inicia o seu
funcionamento automaticamente apods alguns
segundos.
O tempo de temporizador comecga a decorrer. Apds um
breve periodo de tempo, a indicagéo regressa ao inicio.
Sao apresentados na linha de estado um simbolo de
alarme e a contagem decrescente.

Uma vez terminado o tempo do temporizador, ouve-se
um sinal. A tecla ® permite-lhe eliminar o sinal
antecipadamente.

Conselhos

m O temporizador permanece visivel no visor, se o
aparelho estiver desligado.

m Se ja estiver em curso um modo de funcionamento,
para selecionar o temporizador, toque na tecla ®©. O
tempo do temporizador é apresentado durante
algum tempo e pode ser alterado.

Alterar o temporizador

Para alterar o tempo do temporizador, toque na
tecla . O tempo do temporizador é apresentado e
pode ser alterado com o seletor rotativo.
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Cancelar o temporizador

Caso pretenda cancelar o temporizador, reponha
novamente por completo o tempo do temporizador.
Depois de assumida a alteragao, o simbolo deixa de
estar aceso.

BdProgramas

Os programas permitem-lhe preparar refeicbes com
toda a facilidade. Selecione um programa e introduza o
peso dos alimentos. O programa assume a regulacao
ideal.

Regular um programa
Exemplo: programa "Descongelar pao", 250 g de peso.

1. Prima a tecla "on/off".
O aparelho esta pronto a funcionar.
2. Prima a tecla "Menu".
Sao apresentados os modos de funcionamento.
3. Selecione com o seletor rotativo "Programas".
4. Toque na seta .
O primeiro programa surge no visor.
5. Regule o programa pretendido com o seletor
rotativo.

12:04 -/ 06min 06s
< Descongelar pao §£350¢> >

[i]

O programa pretendido esta selecionado. No visor
surge um valor recomendado para 0 peso.

6. Toque na seta >.
O peso pode ser regulado.

7. Regule o peso pretendido com o seletor rotativo.



12:04 [=104 min. 48 s
< Descongelar pao 250 g >

8. Toque na seta >.
E apresentada a indicacao de preparacao.

9. Inicie com a tecla "start/stop".
O aparelho comeca a funcionar. Inicia-se a
contagem decrescente do tempo de duracéo no
visor.

Conselhos

m O tempo de duracao € calculado pelos programas.

m No caso de alguns alimentos, durante a preparacéo,
surgem no visor indicagdes para virar ou mexer.
Siga as indicacdes. Abrindo a porta do aparelho, o
funcionamento para. Apds o fecho da porta do
aparelho, reinicie o funcionamento. Mesmo que nao
vire ou mexa 0s alimentos, o programa continua
normalmente até ao fim.

Recomendacoées relativas aos programas

Cologue os alimentos no interior do aparelho frio.

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se nao
for possivel introduzir o peso exato, arredonde-o para
cima ou para baixo.

Para os programas, utilize sempre recipientes
adequados para micro-ondas, p. ex., em vidro ou
cer@mica. Observe, a este respeito, as indicacdes
relativas a recipientes na tabela de programas.

No seguimento das indicacdes, podera encontrar uma
tabela com os alimentos apropriados, a respetiva faixa
de peso e 0s recipientes necessarios.

N&o é possivel regular pesos fora da faixa de peso.

Descongelar:

m Congele os alimentos a -18°C, o mais planos
possivel e nas porcbes certas.

m Coloque os alimentos congelados num recipiente
plano, p. ex., um prato de vidro ou de porcelana.

m Apds o descongelamento, deixe os alimentos
arrefecerem por mais 15 a 90 minutos, para obter o
equilibrio térmico.

Tabela de programas

Programas pt

m Descongele pdo apenas na quantidade necessaria,
pois o pao fica duro depressa.

m Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido.
Remova-o ao virar os alimentos e nao o reutilize
nem o faga entrar em contacto com outros
alimentos em nenhuma circunstancia.

m Depois de virar, remova a carne picada ja

descongelada.

Coloque a ave inteira sobre o recipiente, primeiro

com a parte do peito; no caso de pedacgos de aves,

primeiro com a parte da pele.

Legumes:

m Legumes frescos: corte em pedacos de igual
tamanho. Adicione uma colher de sopa de agua por
100 g.

Legumes congelados: sdo apenas adequados 0s
legumes branqueados e nao pré-cozidos. Legumes
ultracongelados com molho de natas séao
inadequados. Adicione 1 a 3 colheres de sopa de
agua. N&o adicione agua no caso de espinafres e
couve roxa.

Batatas:

m Batatas cozidas: corte em pedacos de igual
tamanho. Adicione duas colheres de sopa de agua
e um pouco de sal por 100 g.

Batatas cozidas, com pele: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave as batatas e pique a casca.
Coloque as batatas ainda humidas num recipiente
sem agua.

Arroz:

m  N&o utilize arroz integral nem de cozinhar em saco.
m Adicione duas vezes a duas vezes e meia a
quantidade de agua ao arroz.

No caso de porcdes muito pequenas, utilize um
pouco mais de agua.

Tempo de repouso

Alguns alimentos necessitam ainda de um periodo de
repouso no interior do aparelho, apds o fim do
programa.

Prato Tempo de repouso

Legumes aprox. 5 minutos

Batatas aprox. 5 minutos. Vazar previamente a
agua produzida

Arroz 5a 10 minutos

Programa Alimentos adequados Intervalo de peso em kg Recipiente
Descongelar
Pao* P&o, inteiro, redondo ou alongado, pao em fatias, 0,20-1,50 kg Recipiente plano, aberto

bolos de massa batida, bolos de massa léveda, bolos
de fruta, bolos sem cobertura, natas ou gelatina

*) Observar o sinal de virar

Base do aparelho

**) Observar o sinal de mexer
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pt Regulacdes base

Programa Alimentos adequados

Carne* Assados, pedagos de carne planos, carne picada,
frango, pato

Peixe* Peixe inteiro, filetes de peixe, postas de peixe

Cozer

Legumes frescos™* Couveflor, bracolos, cenouras, rabano, alho-francés,
pimento, curgetes

Legumes congela- Couve-flor, brocolos, cenouras, rabano, Couve roxa,

dos™* espinafres

Batatas™* Batatas cozidas, batatas cozidas, com pele, batatas
aos pedacos de tamanho igual

Arroz** Arroz, arroz agulha

*) Observar o sinal de virar

**) Observar o sinal de mexer

Intervalo de peso em kg Recipiente

0,20-2,00 kg Recipiente plano, aberto
Base do aparelho
0,10-1,00 kg Recipiente plano, aberto
Base do aparelho
0,15-1,00 kg Recipiente fechado
Base do aparelho
0,15-1,00 kg Recipiente fechado
Base do aparelho
0,20-1,00 kg Recipiente fechado
Base do aparelho
0,05-0,30 kg Recipiente alto, fechado

Base do aparelho

Regulacées base

Para que possa utilizar o seu aparelho de forma
perfeita e facil, estdo a sua disposicao diferentes
regulacdes. Pode alterar estas regulacdes consoante
as necessidades.

Alterar as regulacoes

Prima a tecla "on/off".
Prima a tecla "Menu".
O menu "Modos de funcionamento" abre-se.
Com o seletor rotativo, selecione "Regulacoes".
Toque na seta >.
Altere os valores com o seletor rotativo.
Mude sempre para as regulacdes seguintes com a
seta > e, se necessario, altere-as.
7. Para memorizar, prima a tecla "Menu".
No visor aparece "Memorizar" ou "Rejeitar".
8. Selecionar com os campos tateis em conformidade.

N =

o0k w

Lista das regulacoes

Na lista encontrara todas as regulagdes base e as
respetivas possibilidades de alteracdo. Consoante o
equipamento do seu aparelho, serdo apresentadas no
visor apenas as regulacdes correspondentes ao seu
aparelho.

Pode alterar as seguintes regulagdes:

Regulacao Selecéao

|dioma Regular idiomas
Hora Acertar a hora atual
Data Acertar a data atual
Sinal sonoro Duracdo curta

Duracdo media*
Duracéo longa
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Som das teclas Ligado

Desligado*

(som das teclas permanece com "on/off")
Regulacdo através de 5 niveis

Nivel 3*

Digital + Data*

Digital

Desligado

Desligado™

Ligado (visor escurecido entre as 22:00 e
as 6:00)

Desligado*

Ligado

(indicado apenas nos primeiros 3 minutos
apds uma reposicao ou a primeira coloca-
¢do em funcionamento)

Regulagdes de fabrica Repor
Nao repor™

LLuminosidade do visor

Indicacdo das horas

Escurecimento noturno

Modo de demonstragéo

*Regulagao de fabrica (as regulacdes de fabrica podem variar em

funcdo do tipo de aparelho)

Conselho: As alteracdes das regulacdes relativas ao
idioma, ao som das teclas e a luminosidade do visor
tém efeitos imediatos. Todas as outras regulagdes so
ficam validas depois de memorizadas.

Falha de corrente

As alteractes efetuadas as regulagcbes mantém-se
mesmo apds uma falha de corrente.

Apo6s uma falha de corrente, apenas tera de efetuar
novamente as regulagoes relativas a primeira
colocacé&o em funcionamento.



Alterar a hora

A hora pode ser alterada nas regulacdes base.

Exemplo: alterar a hora de verao para a hora de
inverno.

1. Prima a tecla "on/off".

I Limpeza

Com uma manutencéao e limpeza cuidadosas, garante
a conservacgao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencéo e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca toque nas
superficies interiores quentes do aparelho, nem nas
resisténcias. Deixe sempre arrefecer o aparelho.
Mantenha as criancas afastadas.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta pressao ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitroceramica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccdo de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Coloque sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicdo retardada.
Aqueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produto de limpeza

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atenc&o os dados constantes da tabela.

Nao utilize

m produtos de limpeza abrasivos.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar os
vidros da porta.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar o
vedante da porta.

m esfregdes de palha-de-aco ou esponjas abrasivas.

m produtos de limpeza com elevado teor de alcool.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de os
utilizar.

Limpeza pt

Prima a tecla "Menu".

Com o seletor rotativo, selecione "Regulacdes".
Toque com a seta > em "Hora".

Altere a hora com o seletor rotativo.

Prima a tecla "Menu".

No visor aparece "Memorizar" ou "Rejeitar".

o0RwN

Zona Produto de limpeza

Frente do aparelno  Solugéo de agua quente e detergente: limpe
com um pano multiusos € seque com um pano
macio. N&o utilize raspadores de metal ou para
vidros.

Visor Limpe com um pano de microfibras ou com
um pano ligeiramente humedecido. Nao limpe
com agua.

Solucdo de dgua quente e detergente: limpe
com um pano multiusos e seque com um pano
macio. Remova imediatamente manchas de
calcario, gordura, amido ou albumina. Sob
estas manchas pode ocorrer corrosao. No Ser-
vico de Assisténcia Técnica ou numa loja espe-
cializada, poderd adquirir produtos especiais
para a limpeza de aco inoxidavel.

Interior do aparelno  Solug&o de dgua quente e detergente ou agua

em aco inoxidavel com vinagre: limpe com um pano multiusos e
seque com um pano macio. N&o utilize spray
para fornos nem outros produtos limpa-fornos
agressivos ou produtos abrasivos. Esfregoes
de palha-de-aco, esponjas com face abrasiva e
produtos para a limpeza de panelas também
ndo sdo adequados. Estes produtos riscam a
superficie. Deixe as superficies internas secar
por completo.

Limpa-vidros: Limpe com um pano multiusos.
Nao utilize raspadores para vidros.

Solucdo de dgua quente e detergente: limpe
com um pano multiusos, sem esfregar. Nao uti-
lize raspadores de metal ou para vidros.

Aco inoxidavel

Vidros da porta

Vedante da porta
N&o retirar!
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pt Defeito: O que fazer?

Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de
uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus
proprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se uma refeicdo néo ficar confecionada
como esperado, leia o capitulo seguinte. Ai podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes sobre a

Tabela de anomalias

Anomalia Causa possivel

0 aparelho ndo funciona, sem indica- A ficha ndo estd ligada a corrente

(a0 na visor Falha de corrente

Falha do fusivel

Utilizac&o incorreta

0 aparelho néo liga

0 alimento ndo aquece.
Surge no visor a palavra "Demo".

A iluminacao do interior do aparelho  lluminagéo do interior do aparelho avariada

nao funciona
Mensagem de erro "Exxx"*

* Particularidades:
Mensagem de erro "E0532": abra a porta do aparelho e volte a feché-la.

A porta do aparelho ndo estd totalmente fechada
0 aparelho estd no modo de demonstracao

regulacao ideal.— "Testado para si no nosso estudio
de cozinha" na pagina 78

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacoes indevidas sdo perigosas. As reparacdes
e substituicdes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

Solugéo / recomendacoes
Ligar o aparelho a corrente elétrica
Verifique se 0s outros eletrodomeésticos funcionam

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condigoes

Na caixa de fusiveis, desligue o fusivel correspon-
dente ao aparelho e volte a liga-lo apds aprox. 60
segundos

Fechar a porta do aparelho

Desative 0 modo de demonstragéo nas regulagoes
base.

Para o efeito, desligue o aparelho da corrente (desli-
gue o disjuntor geral ou o interruptor de seguranga na
caixa de fusiveis). Em seguida, desative 0 modo de
demonstracado num espaco de 3 minutos, nas regula-
¢0es base.

Contactar a assisténcia técnica

Caso surja uma mensagem de erro, desligue e volte a
ligar 0 aparelho; se a indicacdo se apagar, tratava-se
de um problema pontual. Caso o erro ocorra varias
vezes ou a indicacao se mantenha, contacte a assis-
téncia técnica e forneca o codigo de erro.

Mensagem de erro "E6501": desligue 0 aparelho. Aguarde 10 minutos. Volte a ligar o aparelho.
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2 = 7 = Dados Técnicos
Fa Servicos Técnicos
Corrente
Se o seu aparellhg prlecis,ar cje ser r,eparado,. 0 NOSso Poténcia total méx. de ligacio
Servico de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao. — -
N&s encontramos sempre uma solucdo adequada, Poténcia do micro-ondas
também para evitar deslocacdes inuteis de funcionarios Frequéncia do micro-ondas

da assisténcia técnica. Fusfvel

Numero E e numero FD Dimensdes (A/L/P)

Quando efetuar a chamada, indique o nimero - Aparelho
completo de produto (N.° E) e o numero de fabrico
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servigo de qualidade. Encontra a placa de
caracteristicas com estes numeros quando abre a Testado conforme as normas VDE
porta do aparelho.

Se o seu aparelho estiver equipado com vapor, Marca CE
encontrara a placa de caracteristicas do lado direito,
atras do painel.

- Interior do aparelho

@ | E-Nr FD: Z-Nr: |

Type:

Para que, em caso de necessidade, nao perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

N.2E N.° FD

Assisténcia Técnica

Tenha em atencéo que a deslocacéo do técnico da
assisténcia nao é gratuita em caso de utilizacao
incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servicos Técnicos anexo.

Ordem de reparacéao e apoio em caso de anomalias
PT 214250720

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparacao é executada por técnicos
especializados com a devida formagdo e com as pecas
de reparacéo originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que sao
utilizadas microondas para aguecer os alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso doméstico.

Servigos Técnicos

220-240V, 50 Hz
1300 W

900 W (IEC 60705)
2450 MHz

10A

455 x 595 x 565mm
236 x 445x 348mm

Sim
Sim

pt
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Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Nesta seccdo encontrard uma selecao de pratos, bem
como as regulacdes ideais para prepara-los.
Explicamos-lhe qual a poténcia de micro-ondas mais
adaptada ao prato que pretende preparar. Encontrara
também conselhos sobre os recipientes e sobre o
modo de preparacao.

Conselhos

m Os valores constantes das tabelas aplicam-se
sempre ao interior do aparelho frio e vazio. Antes da
utilizacao, retire os recipientes de que nao necessita
do interior do aparelho.

m Ostempos indicados nas tabelas sdo meros valores
de referéncia. Variam em funcéo da qualidade e da
composicao dos alimentos.

m Utilize sempre pegas ao retirar recipientes quentes
do interior do aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!
Ao retirar o recipiente, pode entornar liquido quente.
Retire o recipiente com cuidado do aparelho.

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacdo para 0 micro-
ondas.

Prato Peso

As indicacdes de tempo sao valores de referéncia,
dependem do recipiente utilizado, bem como da
qualidade, da temperatura e das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas sao frequentemente indicadas escalas de
tempos. Selecione, primeiro, o tempo mais curto e
prolongue-o depois, se necessario.

Pode ser que tenha quantidades que néo
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o micro-
ondas existe uma regra empirica: dobro da quantidade
- quase o dobro do tempo, metade da quantidade -
metade do tempo.

Pode colocar o recipiente no centro da base do
aparelho. Desta forma, as micro-ondas conseguem
chegar aos alimentos por todos os lados.

Descongelamento

Coloque os alimentos congelados num recipiente
aberto sobre a base no interior do aparelho.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Os
bocados grandes devem ser virados varias vezes. Ao
virar, remova o liquido resultante da descongelacéo.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 15 a 90
minutos, para uniformizar a temperatura.No caso das
aves, pode retirar entdo as miudezas.

Conselho: Cologue o recipiente na base do aparelho.

Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacédo

Duragdo em minutos

Carne de vaca, vitela, porco inteira (com e 800¢
Sem 0Ss0) 1000 g

180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.  virar varias vezes
180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.

1500 g 180 W, 25 min.+ 90 W, 25-30 min.

Carne de vaca, vitela, porco em pedagosou  200g

180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min.

ao virar 0s pedacos de carne, separe-0s

fatias 500 180 W, 811 min. + 90 W, 10-15 min.
800¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne mista picada 2004 90 W, 10-15 min. congelar o mais espalmada possivel.
500 180W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. virar de vez em quando e retirar a carne ja
- - descongelada
1000 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
Aves ou pedacos de aves 600¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15min.  virar de vez em quando;
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min. g%rgover 0 liquido resultante da descongela-
Filete de peixe, posta de peixe ou fatias 4004 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. separar as partes descongeladas
Peixe inteiro 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. virar de vez em quando
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min.
Legumes, p. ex. ervilhas 300¢ 180 W, 10-15 min. mexer cuidadosamente de vez em quando
Fruta, p. ex. framboesas 3004 180 W, 6-9 min. mexer cuidadosamente de vez em quando e
500 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min, separar as partes descongeladas
Manteiga, amolecer 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1-2 min. Remover a embalagem completa
250 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-4 min.
Pao inteiro 500 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. virar de vez em quando
1000 ¢ 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
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Prato Peso Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacao
Duracéo em minutos
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 5004 90 W, 10-15 min. Separar 0s pedacos de bolo;
750 180 W. 5 min. + 90 W. 10-15 min apenas para bolos sem cobertura, natas ou
' ' ' " creme
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, chee- 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. apenas para bolos sem cobertura, natas ou
secakes 750 180 W, 7 min. + 90 W, 1520 min. ~ 9elatina

Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos
ultracongelados

Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aquecimento
num recipiente adequado para micro-ondas é mais
rapido e mais uniforme. Os varios ingredientes podem
ter tempos de aguecimento diferentes.

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do
que os mais altos. Por esta razao, distribua os
alimentos no recipiente tao planamente quanto
possivel. Ndo sobreponha alimentos.

Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para micro-ondas.

Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes durante
o tempo regulado.

Apds o0 aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5minutos, para uniformizar a temperatura.

O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Conselho: Coloque o recipiente na base do aparelho.

Prato Peso Poténcia de micro-ondas em watts Nota
Tempo de duracédo em minutos
Menu, refeicao confecionada, refeicdo pronta  300-400g 600 W, 8-13 min. Tapado
(2-3 componentes)
Sopa 4004¢ 600 W, 8-12 min. Recipiente fechado
Guisados 5004 600 W, 10-15 min. Recipiente fechado
Fatias ou pedacos de carne com molho, p.ex. 500 g 600 W, 10-15 min. Recipiente fechado
carne de vaca estufada
Peixe, p. ex. filetes 400¢ 600 W, 10-15 min. Tapado
Prellltos no forno, por exemplo, lasanha, Can- 450 g 600 W, 10-15 min. Recipiente aberto
nelloni
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250¢ 600 W, 3-7 min. Recipiente fechado, adicionar liquido
500¢ 600 W, 8-12 min.
Legumes, p. ex. ervilhas, brécolos, cenouras 300 g 600 W, 7-11min. recipiente fechado; adicionar 1colher de sopa
600 g 600 W, 14-17 min, de dgua
Espinafres com natas 450 g 600 W, 10-15 min. Cozinhar sem adi¢do de dgua
Aquecer Atencio!

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
guente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aquecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

m Tape sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

m Mexa ou vire varias vezes os alimentos durante o
tempo regulado. Verifique a temperatura.

m Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.
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Conselho: Coloque o recipiente na base do aparelho.

Quantidade

Poténcia de micro-ondas em watts,

Duragdo em minutos

Indicagdo

Menu, refeicdo confecionada, refeicdo pronta 600 W, 5-8 min.
(2-3 componentes)
Bebidas 125 ml 900 W, "2-1 min. colocar sempre uma colher no copo, nao
200 ml 900 W. 1-2 min aquecer demasiado as bebidas alcoolicas;
: o controlar de tempos a tempos
500 ml 900 W, 3-4 min.
Comida para bebés, p. ex. biberdes de leite 50 ml 360 W, ca. %2 min. Biberdo sem tetina nem tampa, apds o aque-
100 ml 360 W. -1 min cimento, mexer ou agitar muito bem; verificar
: o sempre a temperatura
200 ml 360 W, 1-2 min.
Sopa, 1 tigela de175¢g 600 W, 1-2 min.
cada
Sopa, 2 tigelas de175¢g 600 W, 2-3 min.
cada
Carne com molho 500¢ 600 W, 7-10 min.
Guisado 4004 600 W, 5-7 min.
800 g 600 W, 7-8 min.
Legumes, 1 dose 150¢ 600 W, 2-3 min.
Legumes, 2 doses 300¢ 600 W, 3-5 min.
Cozinhar m O sabor proprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos
Conselh_os ‘ com moderacao.
= Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar » Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar

do que os mais altos. Por esta razdo, distribua os

durante 2 a 5minutos, para uniformizar a

alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Ndo sobreponha alimentos. -
m Cozinhe os alimentos num recipiente fechado. Se

temperatura.
Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

nao possuir uma tampa adequada para o recipiente,

utilize um prato ou pelicula especial para micro-

ondas.

Quantidade

Conselho: Cologue o recipiente na base do aparelho.

Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacao

Duragdo em minutos

Frango inteiro, fresco, sem middos 1200 g 600 W, 25-30 min. virar apos metade do tempo
Filete de peixe, fresco 4004¢ 600 W, 7-12 min.
Legumes, frescos 250¢ 600 W, 6-10 min. Cortar os legumes em pedagos do mesmo
N : tamanho;
5009 600 W, 10-15 min por cada 100g de legumes, adicionar 1a 2 c.
sopa de agua;
mexer de tempos a tempos
Batatas 250¢ 600 W, 8-10 min. Cortar as batatas em pedacos do mesmo
N : tamanho;
o0g O00 W, 10-15 mfn. por cada 100 g, adicionar 1 ¢. sopa de agua;
7504 600 W, 1522 min. mexer de tempos a tempos
Arroz 125¢ 600 W, 4-6 min. + adicionar o dobro da quantidade de dgua
180 W, 12-15 min.
250 g 600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.
Doces, p. ex., pudim (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min. Mexer bem o pudim de tempos a tempos, 2 a
3 vezes, com o batedor de claras
Fruta, compota 5004 600 W, 9-12 min. mexer de tempos a tempos
Pipocas de micro-ondas 100¢g 600 W, 3-4 min. Coloque 0 saco das pipocas sempre sobre 0
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Refeicdes de teste pt

Conselhos para a utilizacao do micro-ondas

NA&o encontra indicag0es de regulacéo para a quantidade do cozi- Prolongue ou encurte 0 tempo de cozedura de acordo coma seguinte regra

nhado que preparou. empirica: dobro da quantidade = quse o dobro do tempo, metade da quanti-
dade = metade do tempo

0 cozinhado ficou demasiado seco. Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou selecione uma
poténcia de micro-ondas mais baixa. Tape o cozinhado e adicione mais
liquido.

Apds o fim do tempo, o prato ainda ndo esta descongelado, quente ou  Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinhados

cozinhado. com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Ap6s o fim do tempo de cozedura, 0 cozinhado esta demasiado Mexa, de vez em quando, e seleciong, da proxima vez, uma poténcia mais

quente nos bordos mas no meio ainda ndo esta pronto. baixa e um maior tempo de duracéo.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estao cozidas por fora Da proxima vez, seleccione uma poténcia de micro-ondas mais baixa. Vire

mas por dentro ainda néo estdo descongeladas. grandes quantidades de aves ou carne vdrias vezes.

Refeicoes de teste

A qualidade e o funcionamento de aparelhos de micro- Sequndo a norma EN 60705. IEC 60705 ou DIN
ondas sao testados por Institutos de Ensaio, com a 44%47 ’

ajuda destas refeigoes.

Cozinhar apenas com micro-ondas

Poténcia de micro-ondas em watts, tempo de duracdo em minu- Indicacédo

tos
Mistura de ovo e leite, 1000 g 600 W, 11-12 min. + 180 W, 8-10 min. Forma de pirex
Pao-de-l6, 475 g 600 W, 7-9 min. Forma de pirex com @22 cm.
Rolo de carne picada, 900g 600 W, 25-30 min. Forma de bolo inglés em pirex, 28 cm de
comprimento

Descongelar apenas com micro-ondas

Poténcia de micro-ondas em watts, tempo de duracdo em minu- Nota

tos

Carne, 500 g Programa “Descongelar carne”, 500 g Forma de pirex, @ 24 cm
ou
180 W, 8min. + 90 W 7-10 min.
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