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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H veéx oag kouliva

>TIC 0oeAidec Mou akoAouBoUv Ba ywwpIioeTe TNV KAIVOUPYIG OGG
koudiva. @a oag eénynooupe To TEdio xelpiopou, Tn Baon €0TIWV

Fevik&

H ekdoon e&apTaTal Omd TOV TUTIO TNG OUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Kol To EeXwpPIoTA oTOoIXEia XelpiopoU. Emionc 6a Bpeite mAnpopopieg
yiot TO GOUPVO Kol Ta eEQPTHUOTO.

EmeEnynoeigq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOEOILO VIO UEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

1 - — 2
3 — — 4
|
5
Ene&nynoeig
1 Eotia payeipéuaroc 21 cm kar 12 cm
2 EoTia payeipeuaroc 18 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgporoc 14,5 cm

4 EoTia payelpéuarog 18 cm kar 8 cm
5 ‘Evdei&n undAoimng OeppdTnTOC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIC ASTITOUEPEIEC.

AaBég SiakomTWV

O1 AaBeg Twv dlokonTwy Bubidovtal otn 6gon "Off". Mo aodahion
Kal armaoddAion ToThoTe TN AaRr) Tou dIaKOTTTN.

AlxkomTng emAoyng AeiToupyiag

Me Tov OIoKOTTN emAoYAC AsiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon
o ©e¢on undev O doUpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

Oepuodcg agpag 3D* Mo YAUKG, BOUTAUOTO Kol THITAKION 08
e&va £we Tpla eminmeda. O avelioTh-
P0G KATOVEUEI OpOIOHOPdO TN Bep-
poTNTA TOoU BaKTUAIOEIDOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG JEoa 0To Poupvo.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG oe popuec, YAUKG Tayiou,
OOUGDAE, UOUOCOKA, TIAOTITOIO, THTEG,
daynTd pe KPEQS armd HooxApl, XOI-
pIVO, KOTOTTOUAO, GpVi Kol ONpAuoTa
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

PAYOPO WNOIUO KATEWUYUEVWY TTPOI-
OVTWV Xwpic TpoBepuavon, T.X.
mToO, TNYOVNTEC TTATATEC I APTO-
OKeUBGopaTa. To KATW BEPUAVTIKO
oToIXelo Kol To OaKTUAIOEIDEG Bepua-
VTIKO OTOIXEIO OTO TOW TOIXWHO TOU
doupvou, BePURIVOUV CUYXPOVKG.

AeIToupyia TITOOG

Mo WHOIUO PEYOAWY KOUUOTIQV KPEO-
TOG, TTOUAEPIKWY KOl OAOKANPWV
poplwv. To BepuavTIKO OTOoIxEio TOU
VKPIA KGI O QVEUIOTAPOC TiBevTal
AVOMOAE eVTOC KOl EKTOC ASITOUPVIOC.
O avepioThpoc oTPOoRIAICEI TOV KOUTO
agpa YUPW oo TO GaynTO KOl €TOI
TOl KOPPGITIO TOU KPEOTOC YivovTai
O OAEC TIG TIASUPEC TPOYOVA KOl
PODOKOKKIVAQL.

>uvOloiopog Beppou
aEPO/YKPIA

[ TkpIA, peydho Mmopeite va YroeTe TTOMEG pepideg
uTTPICOAEC, ANOUKAVIKO, TOOT KOl KO-
paTio woploU. H emdaveio K&TW omd
TO BEPUOVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BOepuaiveTal 0AOKANEN.

MmopeiTe va WroETE PIKPEC TTOOOTN-
TeC amo pmpICOAEG, AOUKAVIKO, TOOT
KOl KOPPATIO wopiou. Movo To
UEOQIo TUAUG TOU BEPUAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BeppaiveTal.

] TKPIA, HIKOO

KovoepBormoinon yio cuvtrenon Kal
OAOKANPWON TOU YNOIUOTOG 1) TOU
p0OOKOKKIViopoTog. H BepudtnTa
EPXETOI QIO TO KATW OEPUAVTIKO
OTOIXEIO.

O Koartw 8gppavon

*

TpOMOG YNOIUOTOG, PE TOV OTI0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa armo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

O¢on Xpnon

ZEMAYWH ZEMAYWHA VI TIL.X. KOEOC, TTOUAEPIKG,
Wwui Kal YAUKA. O avepioThpog
oTpoRIAiIel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO

TO GoaynTo.

Aapuma dpolpvou Avoppa TNG Adumag Tou Goupvou.

*

TpOMOC YNOIPATOC, YE TOV OTI0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIO Ormo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evepyelag KoTa EN50304.

Otoav pubuilete To JIAKOTTN €MAOYNAG ASITOUPYIAG, N AGUTION peoa
oT1o doupvo avaBel.
AI0KOTITNG EMAOYRG OEPHOKPATING

Me T0 SI10KOTITN EMAOYNC OepUOKPasiag pubpilete TN OepUOKPACIT
N TN BoOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

O¢on Inuooia

® ©¢on undev O ¢doupvog e Bepuaivel.

50-270 I'Isppxr'] Oeppo- H 6eppokpaocia oto poupvo oe °C.
Kpaoiag

1,2,3

Baopidec ynoipa- O1 Babpuidec wynoipatoc via FKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.

BaOpida 1, xaunAn
Babpida 2, peoaia
Babpida 3, upnAn

Otav 0 poupvoc BepuaiveTal, oTnV 066vN Tou poAoyiol
epdaviZeTar To oupBoro B. STa dioAeiupoTa BEppavonc opnvel.
AARKTPpX Kot 000V poAoyiou

Me Ta TAfKTpa puBpileTe TIC O1ddopeg MPOOOETES AeiToupyieg. XTnNV
0006vn propeite va JIGBACETE TIC PUBUIOUEVES TILEG.

MARKTPO Xprion

EmAovr) Tou xpovduetpou &Y, e
diGpkeiag =21, Tou xpovou Anénc =l
ki Tne wpag O.

® Aeroupyieg xpdvou

—  [Anv EAaTTWON Twv TIHwV puBuiong.
+ 2uv AUEnoN Twv TIWKWV PUBUIoNG.
£ Toyeia 6¢ppovon [SlaiTepa ypnyopn B€puavon Tou

doupvou.

AoddAeia TSIV KAeidwua kai EekAeidwpa Tou mediou

XelpIopou.

[Mola AerIToupyia xpovou BPIoKETOI O TTPWTO TIAGVO 0TNnV 066vn,
OIaKPIVETOI pe TO BEAOG P UTTPOOTG OO TO QVTIOTOIXO oUUBOAO.
EZaipeon: ZTnv Gpa avaRel To olupRoro O pdvo, dtov TV
oMadeTe.

AI0KOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Touc T€ooePIC DIOKOTITEC TWV EOTIWV POAVEIPEUOTOC PUBUIdeTE TN
BEPUOVTIKN 10XU TV EEXWPIOTWY EOTIWV PAYEIDEUATOC.

O¢on Inuaoio

0 @¢on undev H eoTia poyelpepoTog eival amevep-

YOTIOINUEVN.



©¢on Inuocia

1-9 BoOuidec payeipé- 1 = ghaxiotn 1oxug

HaTog 9 = péyioTn IoxUC

o>/ Mpooletn evepyo- Evepyormoinote mpdoBeTa TNV PeyAdAn
o moinon Twv (WVWV  €0TIA PayelpeUaToC AIMARG dwvng N
TNV oBA&A eoTia.

OTav evepYOTIOINGCETE UIG EOTION HOYEIPEUOTOG, AvABel N eVOEIKTIKN
Auxvia.

doupvog

>T0 poUpvo BpiokeTal N Adpma Tou poupvou. Evag avepioThpog
WUENG mpooTaTeUEl TO POUPVO OO UTlepOEPUOVON.

Tx eEXPTAPATA GAC

Ta oupmmoapadIdopeva eEQPTAHOTA gival KOATAANAG yIor TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHHOTA TIAVTOTE CWOTH
UEOO OTO XWPO HAYEIPEUOTOC.

ot va TETUXOUV PEPIKA aynNTa aKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO YiVEl O
XEIPIOUOC TOU GOUPVOU COC OKOUO IO AVETOC, UTTAPXE! IG OUANOVT
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TommoB£TNOoN TWV EEXPTNHATWV

Mrmopeite va TomoOeTr|oeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTikd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OIKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOC.

Ta e€apTAPOTA PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nUIou, péxpl va aopoarioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKoAa
To poynTa.

MpoogETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxr oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aodalideTal.

——

Aduma poupvou

Kotd Tn didpKeia TNG AeiToupyiag n Aduma avaBel oTo poupvo.
OETOVTOC TO SIGKOTTN eMAOYAG AeiToupyioag otn Béon (B, umopeite
VO OVAWETE TN AGUTTION XWPIC VO eVEPYOTTOINOETE TN OEpUOvVOn.

AvepioThpog YuEng

O aveploTpag WUENG evepyOTIOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITOI OTAV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUTTeTE TIC OTEC e€aepIoPoU. AIPOPETIKA O
(pouUpVvoC urepOepuaiveTal.

MeTa& T amevepyoroion Tou GOoUPVOU O GVEHICTAPAG WUENG
ouvexiZel va AeIToupyei yia Aiyn @pa kO, WOTE VO KPUWOEI
YPNYopoTEPS O GOUPVOG.

Ymodeign: Otav Ta e€apTtruaTta {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mapapdpdwon. Autd dev €xel Kapio emppon Tavw oTn AeIToupyio.
Ta e€apTAUOTO PTTOPEITE VO TOL OlyOPAOETE OTNV UTTNPEDIO TEXVIKNG
eEuTINPETNONC TTEAOTWY, OTO EIOIKG KATAOTAUOTO ) 0TO JIadIKTUO
(Internet).

IX&po

Mo poyelpik& okeln, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIG KPEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTA.

STIPQWETE PEOO TN OXAPO UE TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl JE TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—r.

Epayi€ Towi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIOL.

>TPWETE YEoa TO TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU GoUpvou.

Toyi TOU HOUCOK&

[5avIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UNIKG. To TOWi TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONGC KATAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOG
0€ QVOIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
poroinBei emong wg Aekavn OUMOYNG
ANiTmoug, oTav YnveTe aneudeiog endvw
oTn oXApPa.

2TPwETE YEOO TO TOWI TOU HOUOOKA HE
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIN
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAGTWV N OTA €I0IKG KATOOTAUOTA. Mia
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag f oTto diadikTuo (Internet). H diaBeoipdTnTa,
KaBWC Kal N duvaTdTNTa TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpo 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpeTe
TTOPOKOAR OTA EyyPoda TTWANONG.

Aev Taup1adel KAGBe €1dIKO eEAPTNUO 08 KABE CUOKeUN). ToPaKOAW
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIOUO (ApIB. E)
TNC CUOKEUNG OQG.

EISIk& eEXpTAHOTX ApiOuog P Xpnon

Towi pouooK& P333073 1B1aiTEPO KATAMNAO YION TNV TTOPOOKEUT JEYOAWY TTOOOTHTWY

KomaKI yiot TO ToWi HOUOGK G P333001 TQ KOTTOKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ EMOYYEAUOTIKA WNAN
YOOTPO.

TnAeokomka BayoveTa dpoUpvou

2-AO P338250 Me TIg payeg e€d60ou oTa Uyn 2 Kol 3 pmopeite va Tpapn&ete £Ew

TO €EQPTAUOTO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.



E151k& EXPTANAT Ap1Bpog P

Xprion

3-1AO P338352

Me TiIc pdayec e€60ou ota bywn 1, 2 kar 3 pmopeite va TpaRnéete
& TOL eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-mAO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIo CUOKEUEG e
meploTpeddUeVn coURAD.

MpoidovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnOoNg MEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
UTINEEOIO TEXVIKNG EUTTINEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKO KOTOOTHUOTA

N ueoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opIopEvEG XwPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTHOTNUG) TO KOTAMNAG UNK& GpovTIOaG Kol
KaBapiopoU 1 GAa e€opTruoTa. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Meiovel TNV KaTakaOion TnG pumavong. Me Tov epmoTIopd pe eva
e101kd AadI TpaypaTotoleiTal IaVIKA N GpovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV OvOEEidwTOU XOAURBOQL.

ZeAe KaBapIopoUu YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 TOV KABOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAE gival Goouo.

463582
Mawvi kaBapIopoU amd PIKEOIVEG ye KUPEAWT ApPIBUOC TTPOIOVTOC
doun 460770

[S10iTEPG KOTGAANAO VIO TOV KOIOGPIOPO euaiobNTwV EMPAVEIDY,
OTWG T.X. VUG, UBGAOKEPOUIKO UAIKO, avOoEEidwTO XOAUBH ) oAoui-
vIo. To Tavi KaBaPIOPOU OTTOUOKPUVE! Y’ €Va TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o va gnv pmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOpTa Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTA TNG CUCKEUNG N aodaAeIn BIOWVETAI
SlapopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
TNV aodarein TOPTAG.

Mpiv TNV TPWTN XpPRon

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TPWTN dopd éva daynTd pe To poUpvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To KepaAaio Yrmodeilelg aopaleiag.

PUOuIoN TG WP
MeTd T ouvdeon avaBooprver otnv vdeiEn To oupBoro O kai
Tpia pndevika. Pubpiote TNV wpo.

1.MNarrote To mikTpo (.
>1nv evoeign eudavicetal n wpa 12:00. Ta oUPBoAa Tou XpoOvou
avapouy, To BEAoC B BpiokeTal urmpooTd amod 1o (8.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPG
MeTd ard pepIK& OeUTEPOAETITAL EIOAVETAI N PUBUIOUEVN WP OTN
HVAUN TNC OUOKEUNC.

PuOuion Tng Baong eoTiwv

>e auTo To KePAAaIo pabaiveTe, WG var puUBUICETE TIC €0TiEC
HoyelpePaToc. 2ToV Tvaka 6o Bpeite Babuidec YaVEIPEUATOC KAl
XPOVOUC HOveEIpEUOTOC Via diddopa daynTad.

'ETOI puOpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIWV HOYEIPEUOTOGC.

©¢on 0 = Off

@¢on 1 = eAdxioTn 10xUG

©¢on 9 = peyiotn 1oxUG.

‘OTOV EVEPYOTIOINOETE HIG EOTIO UOYEIPEUOTOC, avaBel N evOSIKTIKN
Auyvia.

Mey&An eoTix payeipeparog SImAng Lwvng

e auUTh TNV €0TIOL HOYEIPEUOTOC PTTOPEITE VoL 0MGEETE TO PEYeDOC.

MpooOeTn evepyoTToinon TNG HEYRANG EMPAVEING

10

ZEOTAUX TOU poUpVvou

o vor omopoKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOG OUOKEUNG, BepudveTe

ToV Gdelo Kal KAEIoTO poupvo. H 1davikn SIdpKela yI' auTd eival piot

0P 0TV Eméivw/Kamw Bgpuavon I pe 240 °C. MNpoogxeTe, Vo Unv

UTTPXOUV UTTOAEIUPOTON TNG CUOKEUGIOIOG HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

E&aepiote TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel o poUpvoq.

1. PuBuioTe pe 1o S1oKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag TNV Enmdvw/KaTw
6¢ppavon 3.

2. Me 10 BI0KOTITN emAOYNG Bepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe yiI' auTd TO
dlakOTTN emAoyNC AeiToupyiag otn B€on undev.

Kax@axpiopog Twv eEXpTNHATWV

[MpoToU XPNOILOTOINOETE TOl EEXPTHLIATA VIO TIOWTN GOPA,
KoBopioTe Ta KOAA pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
eval JoAaKO Tavi Kabapiopou.

["'upioTe TO BIOKOTITN TNC E0TIOC HAYEIPEUATOC PEXP! TN Beon 9 - kel
VIOOETE pIa eAadpIG QVTIOTOION - KOl OUVEXIOTE PEXPI TO OUPBOAO
© = MeydAn €0Tia PayEIPEUOTOC SITARG {0VNG

MeTa yupioTe PECWE Tow OTNV emMOuUUNTA BoBUIdA PHAYEIPEUATOC.

EmoTpo¢r otn puBUIoN HIKPAG EMPAVEING

>TpeWTe TO OIOKOTITN TNG E0TIGC PaveIpEpaTog oTo 0 Kol pubpioTe
€K VEOU.

3TN PIKEN €0Tia payelpeuaTod dIMARG {ovng PmopeiTe va (eoTAVETE
I01IITEPG KOAG HIKPEG TTOOOTNTEC daynToU.

Npoocoxn!

Mn vupioeTe TOTE P amod To oupBoro © oTo 0.



niVO(KOKQ pqyapépoﬁ-oq KoTtd To CEoTopa TOXUPPEUOTWY GOyNTWY OVOKOTEUETE TOKTIKA.
STov oKOAOUBO Tivaka Ba Bpeite HePIKA TTOPOdEYUOTA. XpNOILOTOIEITE VIO TO OPXIKO payeipepa T Baduida LoyeipepaTog

O1 XpOVOI POYEIPEPATOC KAl Ol BaBUIOEC HAYEIPEUATOC EERPTWVTAI
oo T0 €id0¢, To BAPOG Kol TNV TTOIOTNTA Twv daynTwv. Mo auTd
pTToPOoUV Vo UTIPEOUV OTTOKAIOEIC.

BaBpidax ouveXiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU JAYEIPEUATOG  TOU HAYEIPEHATOG OE

AenTax

Aiwoipo
S OKONATO, KouBepToupa, eAaTiva 1 -
BouUTtupo 1-2 -
ZEOTAUX Kal diaTRpnon Tou ¢paynTou {eoTOU
ToupAoU (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
oo™ 1-2 -
ZIYyaVO MAYEIPEUX, OIYAVO BPAOIHO
MNouBapAakia, kedpTedeg 4* 20-30 Aemtdx
Wapl 3* 10-15 Aenrtax
AoTTPeC OOATOEG, TI.X. OGATOO UTTEOOUEA 1 3-6 AemtTaM
Mayeipepd, HXYEIPEPX HE ATHO, COTAPICH
Pudl (ue dimAGoIa TOoOTNTO vepoU) 3 15-30 Aenitdx
Bpaoteég moTdTeg pe pAouda 3-4 25-30 AenTax
BpaoTéc moTdTeg Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitdh
ZUUOIPIKA, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 Aerrax
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdx
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenitdh
AOXQVIKY, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 Aenitdh
Mayeipepo oTov TaxuBpaoTnpa 3-4 -
Mayeipepa o€ KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AenTax
WnTdC KATOPGC 3-4 60-100 AetrTax
FKOUAGC 3-4 50-60 Aemtdx
WRoipo**
2vitoeh, duoiko f mave 6-7 6-10 Aemrax
SVITOEA, KOTEWUYHEVO 6-7 8-12 Aemt&x
MmpioAa (3 cm TaXoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapl kal GIAETO Yyaplou, GUCIKO 4-5 8-20 Aent&x
Wapl kal GIAETO WwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrdx
Wapl Kal GIANSTO YapioU, TTOVE KO KATEWUYUEVO TILX. GETAKIO WapioU TTave 6-7 8-12 Aemrdx
Tnyovnta daynTd KATEWUYUEVD 6-7 6-10 Aett&x
Kpéneg 5-6 ouvexoueva
* JUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KomaKI

] v
Pubuion Tou gpoupvou
Exete d10popeg dUVOTOTNTEC VO pUBUIoeTE TO POUPVO CaC. EOW 1. PuBpioTe pe To S1oKOTTN emMAOYNC AeiToupyiag Tov TPOTO

oa¢ eényoupe, e pubuideTe Tov emMOBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOG KAl YNnoipoToq.
T Bgppokpaoia ) TN Baduida ynoiyoaTog oTto YKEIA. o To WnoIpo
Tou dpaynTolU OCC, UTIOPEITE VO pUOUICETE TN XPOVIKNA JIGPKEIN KAl

TO XPOvo Af&ng. BAEMeTE emiong oTo kKepAAaio PUBuIon AeIToupyiwv
XPOVOU.

TpOMmog YNGCINATOG KXl OEPHOKPATING

Mapddelyua otnv eikova: Emave/Katw 6gppavon otoug 190 °C.
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2. PuBpioTe pe 1o dI1akOmTn emAoyng BepUoKpaoiag T
Bepuokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

e—Cm

O poupvoc apxicel va Beppaivel.

Amnievepyorioinon Tou poUpvou
lupioTe To BIOKOTITN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on pundev.

AAMOQYEG TWV pUBHicCEWV

Mmopeite var 0MAEETE OTTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUOTOC KAl TN
Oeppokpaocia 1 TN Badpido YnoiuaToC OTO YKPIA UE TOV EKAOTOTE
O10KOTTN €MAOVYNC.

PUOpIoN AsiITOUPYIWV XPOVOU

O poupvoc oog OloBeTel diIdpopeg AeiToupyieg xpodvou. Me To
mAnkTpo O KokeiTe TO pevoU Ko OAMAZETE PETOEY TwV
S1opopeTIKWV AeiToupyiwv. Ooo diIdoTnua pubuileTe OAG TOL
oUpBoAa Tou xpdvou eival avappeva. To BeEhoc » oag Oeixvel, oe
molo AeiToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia 0N puBuiopévn
AelIToupyia xpovou, Umopeite va TNV oAGEETE ameudeiag pe 1o
TANKTPO + 1 =, OTAV PTIPOOTA oTd TO CUPPBOAO Tou XPOVOU
BpiokeTal TO BEAOG P

XpovopeTpo

O TPOTOC AeITOUPYIOG TOU XPOVOUETPOU Oev eERPTATOI OO TN
AeIToupyia TOU PoUPVOU. TO XPOVOUETPO €xel eva OIKO TOU OrUO.
‘ETol pmopeite va EexwpioeTe peTa&U TNC AMENG TOU XOOVOU TTOU EXEl
PUBUIOTEl OTO XPOVOUETPO KO TG GUTOUOTNG OTIEVEPYOTTOINONG TOU
(POUPVOU (XPOVOG WNOoiuaTog).
1. Marrote To mAikTpo O pia popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyiol avaBouv Ta CUPBOAS TOU XPOVOU, Kol
TO BEAOG P BpioKeTal PmPooTd omd To L\,
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU XPOVOUETOOU.
MpoTeivopevn Tiun MANKkToou + = 10 AeniT&
MpoTeivopevn TP TANKTOOU = = 5 AeTTa
MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITGL O PUOUICUEVOC XPOVOG EIOAVETOI
OTN PVAMN TNG OUOKEUNC. To XPOVOUETPO EEKIVA. >TNV 00ovNn
ovaRel To oUPBOAO L), Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TREXE!
pavepd. Ta aMa cUPBOAC TOU XPOVOU ORHVOUV.

O XpPOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxei. 2tnv 00ovn eugavidetal 0:00. AmevepyotoinoTe To
XpOovOueTpo pe To mAikTpo (.

AM\QYI TOU PUBMIGHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO

AMGETE pe To MANKTPO =+ 1 = TO XpOVO OTO XPOVOUETPO. MeTd amd
HepIKG OeuTeEPOAETITO N OAAQYT EICAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
AKUpwWon TOu pUBHICHEVOU XPOVOU OTO XPOVOMETPO

EmavopepeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU EVG OTO
0:00. MeTd omo pepikd deuTePOAETTOL N OAAGIYT EICAYETOI OTN
UVALIN TNG OUOKEUNG. To XPOVOUETPO EIVOI QTEVEQYOTIOINUEVO.
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Tayxeix 0Eppavon
AUTH N AeiToupyia 0ag emTEETEl val BeppdveTe To GoUPVO OCC OTN
pubuIouévn BepUOKPOoIa IBIITERT YPINYOPO.

Xpnoiyotmoleite TNV Taxeia BEpuavon yio 6ePUOKPOCIEG TTAVEW ATTO
100 °C. Kat&MnAol gival o1 TOPaKATw TEOTIOI YNOIUOTOC:

Oepuode agpag 3D
Enavw/Karw 8¢puavon (=
BoOuida mToog

o va €XeTe OPOIOUOPPO OTTIOTEAEOUO OTO WNOIYO, TOTTIOBETAOTE TO
PaynTd 0ac oTo GoUpvo, aPoU TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. PubpioTe TOV TPOTO WYNOIPOATOC KOl TN OEPLOKOTOIAL.
2. Marote oUvToua To TARKTPo 3.

>Tnv 0086vn Tou poAoyiolu avaBel To cupBoho »55. O poupvog
apxilel va Bepuaivel.

H Tayxeia BEppavon TeAeiwoe

‘Eva onpa nxel. To oupBoAo »$% otnv 066vn Tou poloyiol oBAvel.
TomoBeTroTE TO POYNTO COG UECT OTO POUPVO.

AlakoTn TG Taxeiag OEppavong

MoTrhoTe olUvTopa To TARKTEO . To oupBoAo » % otnv 08dvn Tou
poAoyiou ofrvel.

E&akpiBwon Twv pubUicEwWV Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meploodTePEC AeIToupyieg Tou xpovou, Ta
avTioToIxa cUPBoAX avaBouv oTnv 006vn. O xpdvog Tou
XOOVOUETPOU TPEXEI O€ TTPWTO TAGVO. MmpooTd amd To clpBoio L\
BpiokeTal TO BEAOC B, KOI O XPOVOC OTO XPOVOUETOOU TPEXE!
pavePS.

1o TNV EPPAVION TOU XPAVOU TOU XPOVOUETPOU L), TNG SIAPKEIOG
[-1, i Tou xpovou AnEnc =l marroTe To mARkTpo O TOoEC PopLg,
HEXPI VO EUPOVIOTEI TO BEAOG B UTIPOOTG OO TO €mMOUUNTO
oUpBoAN0. H ek&OTOTE TIUN EPPAVICETAI VIO HEQIKG OEUTEPOAETITAL
oTnv obovn.

AixpKeIx

Mropeite va puBuioete Tn SIGPKEIG YNOIUATOC TOU PpaynToU COG
oTo poupvo. Otav Af&el n xpovikn diIdpkeia, 0 Goupvog
amevepyotoleiTal autopoTa. ETol Oev xpelddeTal va OIoKOYETE
AMEC EPYOTIES, VIO VO OTIEVEPYOTTOINOETE TO Ppoupvo. Pubpidovtag
auTn TN Aeiroupyia, Og yiveTal Kapio al®eAnTn utiépBoion Tou XpOvou
YnoipaToC.

Mapdadeiyyo oTnV eikova: Xpovikn didpkeia 45 Aertd.

1. Me 1o S10KOTTN emMAOYNC AeiToupyiog pubuioTe Tov TPOTIO
WynoiuaToc.

2. Me 10 dI0KOTITN €mAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe
TN Ogppokpaoia 1 TN Badpida YNoiUaTOC OTO VKPEIA.

3. MothoTe To MAAKTPo (B BUo Popéc. STnv 086vN
eudavietar 0:00. Ta cUPBOAC TOU XPOVOU avaBouy, To BEAOG »
BpiokeTail pmpooTa ano To -2,

.




4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIXPKEIC.
MpoTeivopuevn TiuA MANKTPoU + = 30 Aentdt [poTeivouevn Tiun
MANKTPOoU — = 10 AenT&x

MeT& amo pepIkd OeUTEPOAETITO O POUPVOC EVEPYOTIOIEITAI. 2TNV
000VvN TPEXE! Pavepd n Xpovikn dikpkeIa Kal To cUPBoAo Bl
avaBel. Ta GAa cUPBOAS TOU XPOVOU ORVOUV.

H dikpkela €Ange

Eva ofua nxei. O poupvoc oTOPOTA va Bepuaivel. STnv 00ovn
BAémeTe 0:00. MorhoTe To MARkTPo (B Kai e To TARKTPO +

1 —puBuioTe Eova pia XPOVIKY SIGpKeIo, 1) TToTAoTe To TARKTPo (B
OUO POoPEC Kal yupioTe TO BIGKOTTN eMAOYNG AeiToupyiag otn 6¢on
0. >tn OeuTepN TEPITTWON O POUPVOC OTTIEVEQYOTIOIEITAII.

ANAayr) TnG SIXPKEING

AMOGETE pe To TARKTPO + 1) = TN xpovikn didpkeia. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITO N AT EICAYETOI OTN PVALN TNG OUOKEUNC.
Edv eival puBuIoOpEVO TO XPOVOUETPO, TTIATAOTE TIPONYOUUEVWE TO
mnktpo .

AKUpwon TNG SIXPKEING

EmavagpepeTe ye To TANKTPO = TN Xpovikn didpkela Eava oto 0:00.
MeTd amd pepik& OeuTePOAETTTOL N GANOYN EI0GYETAI OTN UVAN TNC
OuOoKeung. H xpovikr Sidpkeia akupwonke. Eav eival pubuiopévo To
XPOVOUETPO, TOTAOTE TTponyoupévwe To TARkTpo (.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpuiopévec eploodTePEC ASITOUpPYIEG TOU XPOVOU, T
avTioToIXa oUPBOAX avaBouv oTnv 086vn. MmPOoTa ard To
oUPBOAO TNG AeITOUPYIAG TOU XPOVOU OE TIPWTO TTAGVO, BPIoKETOI TO
BeAog ».

o TNV EPEAVION Tou Xpovopétpou &), Tou xpdvou wnoiparog -,
Tou Xpovou AiEnc =1 A Tne wpac @, marnote To mARkTpo O TdOEC
(POPEC, UEXP! VO EUPOVIOTEI TO BEAOC B UTIPOOTA OTIO TO EMOUUNTO
oUpBoA0. H ek&oTOoTE TIUN ePPAVICETAI VIO HEPIKG OEUTEPOAETITGH
oTtnv oBovn.

Xpovog AfjEng

MmopeiTe va TPOYPOPUOTIOETE TO XPOVO TToU BEAETE vat gival TO
QaynTo oag €Tolpo. O POUPVOC eVEPYOTIOIEITOI QUTOUOTA KAl
OTIEVEPYOTIOIEITOI TN XPOVIKN OTIyur TTou embupeite. Mmopeite T.X.
VO TOTTOOETNOETE TO PAYNTO TO TIPWI PECO GTO GOUPVO KOl VO
puBuioeTe €T0I, WOTE VO €ival ETOIUO TO PHECNUEPL.

MPoOEXETE, VO UNV TIOPOUEIVOUV YIa TIOAU TOl TPOPIUO HECO OTO
doUpvo Kol aAoIwOoUV.

Mapdadelyua otnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr didpKeia

eival 45 AenTd Kall 0 poUpvog TIPEMEl va amevepyorolOei oTic 12:30.

1. PuBuioTe TO DIOKOTTN €MAOYAG ASITOUPYIOG.

2. PuBpioTe 1O O10KOTTN €MAOYNC OEPUOKPOOIOGC.
3.MorhoTe To mAnkTpo (B dUo popéq.

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI OIGPKEIQ.

5. MothoTe To MAAKTPo (O, To BEAOC » BPICKETOI PUTTPOOTA OTTd
10 =l ZTNV 08VN eppavileTal N WP, TTOU TO PaynTo Ba ivai
ETOIYO.

JA

© - + 4

s il Hj
*5

MeT& amo pepikd OeuTEPOAETITA Ol PUBUIOEIC EI0AYOVTaI OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG Kol O pOoUPVOG TIepVAaEel 0 BE0N AVOUOVNC.
>Tnv 006vN PaiveTal N WP, TTOU TO PpaynTo Ba eival £TOIYO, Kal
pmpooTd amd To oupBoro = Bpioketal To BEAog ». Ta
ouuBora L kar O ofrvouv. OTav evepyomoinbei 0 poupvog, N
XPOVIKM JIAPKEI TOEXEI PAVEPG KAl TO BEAOC B BpiokeTal
UMEOOTA 0mo To oUUBoAC =21 To aupBoAio = oBrvel.

H dikpkelx EAn&e

Eva ofua nxel. O poUpvoc anevepyoroleiTal. XTnv 00ovn
epdavigetan 0:00. MarroTe To MARKTPo O Ko pe To MARKTPO +

A —puBpioTe Eavdr PI XPOVIKT SIGPKeID, A TTamroTe To TARKTeo (O
SUo hopEC Kal yupioTe TO BIAKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag otn B&on
0. >21n deUTEPN TIEPITITWON O POUPVOC QTIEVEPYOTIOISITA.

AA\ayn Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — To XpOvo AMENG. MeTd amd peEPIKG
OeuTePOAETITOL N AIAQYN €I0AYETOI OTN WVAUN TG OUOKEUNG. Edv
eival pUBUIOUEVO TO XPOVOUETPO, TIOTAOTE TIOONYOUUEVWC TO
mikTpo O BUo popéc. Mnv aMAEeTE TO XpdVO ARENG, OTav N
XPOVIKN dIGpKeIa TpExel NON. To amoTeAeoua Tou ynoiparog dev Ba
eival Agov T0 id10.

AkUpwaon Tou Xpovou AREng

EmavopepeTe pe To TAAKTPO = TO XPOVo ANENG Eavd oTnV TPEXOUOO
wPA. MeT& amd pePIKA OeUTEPOAETITG N GAAGYT) EICAYETOI OTN pVALN
NG ouokeung. O poupvog evepyotoleiTal. EAv To XpovOoueTPO eival
PUBLICHEVO, TIOTAOTE TPonyoupévac To ARkTeo O dUo popLc.

EZokpifwon Twv pubuicEwV TOU XpOVoU

Edv eival puBuiopéveg meplocdTePEC AeiIToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa cUPBoAa avaBouv oTnv 006vn. MmTpooTa oo To
oUPBOAO TNG AITOUPYIOIG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETOI TO
Behog ».

Mo va eCaKPIBWOETE TO XPOvopeTPo L\, Tn Sidpkeia =21, To xpovo
MEnc 2l i v wpa O, mamote To mAAkTpo B Tdoec popéc, uexp!
va gpdavioTel > To BENOC UTPOOTA Ao TO eKAOTOTE OUUBOAO. H
EKOOTOTE TIUMA EUPAVICETOI VIO UEPIKA OEUTEPOAETITON OTNV 00dVN.

Qpa

MeTa Tn ouvdeon 1 PeTd omd pia SI0KOT PEUUOTOC avoBooRnvel
otnv évdeiEn 1o oupRoro O kai Tpia pndevikd. PubpioTe TNV GpO.

1. Morhote To mAnkTpo .

>1nv evoelln epdavidetal n wpa 12:00. Ta oUpBoAa Tou Xpodvou
ovapouy, To BEAOC B BpiokeTal umpoaTd amd 1o (O,
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2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPEO.

MeTd amd pepIk& OeUTEPOAETITAL EIOAVETAI N PUBUIOUEVN WP OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

AAMQYN THG WPOG

Aev emTPETETAI VO gival puBuIopévn Kapio GAMN Aeiroupyia xpovou.

1. Momnote To mAikTpo (O TéooepIc Popég. TNV 08dvn avdpouv T
OUPBOoAD TOU XpOVOU Kail TO BEAOG P BPIOKETOI UTTPOCTA QMO TO

AcPpAaAeix TIXIOIWV

Mo TNV TPOOTOCIA TWV TSIV OTO TUXAIOL EvEPyOTTOinon TOU
doupvou, auToC éxel e€omAioTel ye aodaAeia TTaIdIGV

OT1av n aodaieia maudiwv evepyoroindei o poupvog dev avTIdPG oe
Kapio puBpion. Mmopeite va pUBUICETE TO XPOVOUETPO KOI TV WPQ,
AKOUO KOl OTOV eival evepyoTtoinuevn n ao@aAeia aidIiwy.

Edv o Tpomog ynoipaTog Kol n Beppokpaoia f n Baduida
WNOILOTOC OTO YKPIA £XOUV pUOUIOTE], TOTE N BODAAEIT TTAIDIWY
OloKOTITEl TN B€pUavoN.

AA\OYR TV BXCIKWV pUuOpicEWV

O poupvoc oacg exel diapopeg Baoikee pubpioeic. O1 pubuioeic
QUTEC UTTOPOUV VO TIDOOGPHOCTOUV OTIC OUVNOEIEC COG.

2. ANMGETE pe To TMANKTPO + 1 = TNV WPA.

MeTa omo pepIkG SEUTEPOAETTTAL N PUOUIOHEVN WP EICAYETAI OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

3BACIHO TG WPAG
Mmopeite va oBnoeTe TNV wpa. BAemeTe 010 kKeparaio ANMayn Twv
Baoikwv pubuioewv

Evepyomoinon TNg aop&AEING XISV

Aev EMTPETIETAI VO €XEl pUBUIOTEI Kapia IdpKeIa 1 xpovog Anéng.
[MoTroTe TO TANKTPO =—O TIEPITTOU VIO TE00EPO OEUTEPOAETITA. XTNV
0006vn eupaviCeTal To cUPBOAO =—O.

H aodaieio maudiwv eival evepyoroinuévn.

Amevepyoroinon TG xopEAEING MTaISIWV
[ToToTe TO TANKTPO =0 TIEPITTOU VIO TEOOEPO DEUTEPOAETTO.

To oUpRoAo =0 oTnv evdei&n opnvel. H aodaieia maidiwv ivail
QTIEVEQYOTIOINUEVN.

Booikn pubpion EmAoyn 1

EmiAoyn 2 Emoyn 3

c1  'EvdeiEn wpog navToTe*

dev epdavideTal -

c2 Aldpkeia onuoaTog HeTd TN AREn piag xpovi- mepimou 10 deutepoAenTa

KNG OIGPKEING N TOU XpOVOU TOU XPOovoue-
TPOU

mepimou 2 AetrTd* mepimou 5 Aent&

c3  XpOvoG QvOUOVNG, HEXPI VO elooxBel pia
poUBuIoN OTN PvAUN TNG OUOKEUNG

niepimou 2 deuTepOAeTITO

nepimou 5 deutepdienTa* niepimou 10 deuTepOAeTITOL

* PuBpioeic epyooTaciou

Aev emTPETETAI VO gival puBuIopévn Kapio GAMN Aeiroupyia xpodvou.

1. Mornote To mAikTpo (O mepinou yio 4 SeuTepOAETTAL TNV 086Vn
eppavideTal n Tpexouoa Baoikn pubuion yia TNV évoeiEn TNC
wPOG, mx. ¢1 1 yia Tnv emAoyn 1.

2. ANGETE TN BooIKn pUBUIoN e TO TANKTPO + 1) —.
3. EmBeBaiwote pe 1o mAnkTpo O. STnv 006vn epgavideTal n
emopevn Booikn puduion. Me o miiiktpo O pmopeite vor

epAoeTe 0e OAG Ta emmimeda Kol Je TO TANKTPO + 1) — va
aMaceTe eminedo.

PpovTidxX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko dpovTida Kol TTPOOEKTIKO KaBapiouod, diatnpouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOG G VIO TTOAU XpOVO TNV wEaic TOUG eudavion
Kal TN AeIToupyikOTNTG Toug. ES® meplypddoupe pe molo TPOTIO
pemel va Ta povTideTe Kal va Ta KoBapideTe 0WOTA.

Yrodei&eig

m Mikpec d10hopEC OTNV AMOXPWON OTNV UTIPOOCTIVH) TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAQIOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 oKIEG OTO TCAWI TNG TTOPTOG, TTOU PoIGoUuV e avTauyeleg/vepd,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Gpoupvou.

m To epavie whivetal oe oAU uPnAEG Bepuokpaoieg. ETol umopouv
va dnpioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG Ol10dOoPES. AUTO EIVOI KATI
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4. 3710 T¢Aoc mornoTe To MARkTpo (O mepimou yvia 4 SeuTePOAETTO.
‘OAeC oI BOOIKEC puUBUIOEIC €xouV €l00XOel OTN PvAUN TNG
OUOKEUNG.

Mrmopeite omoTednmoTe va dMAEETE Eava TIC BOCIKEC pubuioelg
00C.

Ymodeign: Metd amod diokorr) peUPOTOG 0O vees BaoikEG pubuioeig
XOVOVTOI OO TN UVAKN TG OUCKEUNG Kol XpelAdeTal
EMTOVOTTIOOY PO UATIONOC.

TO KOWVOVIKO Kol Oev €xel Kapia emppon mavw oTn Aeiroupyia. Ol
VWVIEC OTIG AeTITEC Aaipapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
utopei va givail Tpaxieg. H mpooTtaocia amo didBpwon oev
ennpeddeTal amd auTo.

YAIK& KaOopiGHOoU

Mo va pnv urmootolv ¢nuieC ol diddopec emadaveiec amod AdBoc
uypPO KOBOAPIoUOU, TTPOOEETE Ta GKOAOUBO GTOIXEIDL.
Mn xpnoigoroleite

yix Tn B&on €0TIOV

B N CPOIWUEVO QTTOPPUTIOVTIKA THATWV ) KABOPIOTIKA VIO TO
TAUVTAPIO TWV TIATWV



B UNKE TRIYIMOTOG, TOOXIG OGOUYY&PIC (YPOTOOUVIOUOTO)

B IOXUPG QMOPPUTIAVTIKA, OTIWG OTTIPEI NAEKTPIKOU GOUPVOU 1 UNKG
QMOPAKOUVONC AeKEDWV

] OUOKguéc KaBapIopoU UWNANG Teong ) CUOKEUES eKTOEEUONG
oTHoU.

Mn xpnoigormoleite

yix To poupvo

® 1I0XUPG KOBOPIOTIKG 1 UNKG TRIWIHOTOG

B IOXUPG OAKOOAOUXOH KOBOPIOTIKG

® OKANPG OUPUATO TPIYIHATOC 1) 0doUyyapIa KaBapIoUoU

[ ] OUOKguéc KoBapIopoU UWNANG Teong ) CUCKEUES eKTOEEUONC
oTHOoU.

Mpiv TN xpHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOPOTIOVA.

Mepioxn YMK& Kax@apicpou

E€apTtrpara Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIRTWV:
MouAidoTe Kol KabopioTe P’ eva mavi Kabo-

plopou ) pe pio BoupToat.

SupTapl B&ong Ze0TO JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:

KabopioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

Nepioxn YAMK& KxBapicpoU

Ze0TO JIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KoBapioTte P’ éva movi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE Y’ eva HOAGKO Tavi. Mn xpnolyorol-
NOETE KOVEVA UYPO KaBapIopoU TCapIOV N
EUoTpa yuahiou.

SUoKeun, eEWTEPIKA

AvoEeidwTog XAAU- Ze0TO JIGAULC OTTOPPUTIAVTIKOU TATWV:

Bog KoBapioTe Y’ eva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va UOACKO TTavi. ATTopakpUveTe
QUECWC TOUC Aekedeg omd GIAaTal alof3e-
oTiou, NITTog, Kopv GAGoUP Kol aoTrpad!
auyou. K&Tw o’ auToUg TouG AekeSEG pTto-
pei va dnuioupynbei didBpwon.

TNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAG-
TV ) OTa EI0IK& KOTOOTHUGTO UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe €10IK& UNKG OUVTAPNONG
avoE&eidwTou XOAUBQ, TO OTToIaN Eivall KOTOA-
AnAa via CeoTeg embaveleg. ATTAOOTE TTOAU
AeTIT& TO UNIKO ouvThpnong P’ €va HOAGKO
TTIQVI.

DpovTida: YAKG TPOOTOCIAC KOl GUVTHPNONG
VIOt UGAOKEPAUIKO UNIKO

KoBapiopog: YANK& kaboapliopou, ou eival
KOTAOAMNAG yIot UBGAOKEPOUIKO UNIKO.
Mpooe&Te TIC UTTOOEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
OTn OUCKEUOOIO.

Bdon eoTiov

A\=UoTpa yuohioU yia 1Ioxupn pUToven:
AnaodoAioTe TNV EUOTPO KAl KaBapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eival
TTOAU kKodTepr. KivOuvocg TpaudaTIouoU.
MeTd Tov KaBapiopd aodoaAioTe TNV EUoTPO
Eava. AVTIKOBIOTATE QUECWE TIG XAAOUEVEC
Aetnidec.

MAaiicio Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv kaBopileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n ol

TCApI0 TOPTOC YypoO kaBopIiopoU TCapItV:
KoBapioTe pe eva JOAGKO TIowi.

Mn xpnoipotoleite EUOTPEC YUTAIOU.

XWPOC HOYEIPEUOTOG ZeoTd SIGAUHC AmoppUTOVTIKOU MATWY 1 &100-
VEPO:
KabBapioTte P’ éva mavi kabapiopou.

Yodoxeg Z£0T0 SIGAUHO OTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ éva TTavi Kabo-

PIOUOU 1 PE HIa BoUPTOAL.

OepUOUETPO YNOIUO- ZeoTo SIGAUHG OTTOPPUTTOVTIKOU THATWV:

TOQ KoBapioTe Y’ &va mavi KaBapIopou 1 Je Jid
(avahoya e Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KaBopileTe 0TO TAUVTIPIO
TNG OUOKEUNG) TWV TOTWV.

FUGAIVO KOAUPUG TNG  Ze0TO DIGAULG OMOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
Aapumac Tou doupvou KabBapiote P’ eva ravi KaBapIopou.

Tolpgouxa oteyavoroin- ZeoTd SIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWV:
ong KaBapioTe P’ éva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipéoete TNV - TPIRETE.

TOIUOUXO OTEYOVOTIOI-

nong!

KaBxpIoHOG AUTOKXOAPIOPEVWYV ETIGAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TMiow TOIXWHO OTO XWPO PAYEIPEUATOC €IV ETMIOTPWHEVO UE EVOL
moPWdEC KePaUIKO. O1 MTOINIEC amd TO YNOIUOo avappodouvTal arr’
auTrh TNV emioTpwon Kol e€aAeidovTal, KaTd Tn dIGPKEIN TTOU O
doUpvog Bpioketal oe Aeitoupyia. Ooo uwnAdTEPN €ivail N
Bepuokpaoia Kal oo TEPIcOOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 doUpPvVoC oe
AeiIToupyia, TOOO KOAUTEPO €iVal TO OTTOTEAECUAL.

Eav ol pundvoeig e€akoAoubolv va daivovTal Kal UETA oo
enaveIAnuuevn AeIToupyia, TPOXWENOTE WG EENG:

1. KaBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPOU HOVEIPEUOTOC, TNV 0p0dr
KOl TO TTASUPIKA TOIXWUOTA.
2. PuBpiote T0 Ogpud agpa 3D ).

3. Ogppuadvete TOV GOEI0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITIOU 2 WPEC OTN
péyioTn Bepuokpaoia.

H KepaIKN ETOTPWON AVOYEVVIETAI. ATTOUOKOUVETE TOL KAGETIA I TO
AeUKG UTTOAEIppOTO HE vEPD KOl Eval HOAOKO 0dOouyyapl, OTOV O
XWPOC HOVEIPEUOTOG EXEI KOUWOE.

Mia ehadpid amoxpwon TG emoTpwong dev emnpeddel KABOAOU ToV
auToKOBOPIoUO.
MNpoocoxn!

® Mn xpnolporolgite moTe TPAXI& UAIKG KaBaplopou. Mpatoouvidouv
| KATOOTPEPOUV TNV TTOPWAN EMOTOWON.

® Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATTOPPUTIOVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOIUIKN €MOTPWON. EGv XuBei aBeANTa TAVW AMOPPUTTAVTIKO
doUPVOU, OTOUOKPUVETE TO OUEOWC K’ Eva 0hOoUYYaPI KOI GPKETO
vepo.

KaBxpIGHOG TOU TTTOU TOU XWPOU HAYEIPEHATOG, TNG OPOPHG
KXI TV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoiuotoleite eva mravi Kabapliopou Kail eoTd SIGAUL
QMOPEUTAVTIKOU MATWY 1) £1I0dveEPO.

> TepIMTWon YeydAng puUMavong XPNOILOTIOIEITE EVO OUPUIG
TOIYIHOTOC OO avoELIOWTO XAAURBA ) AmopPUTAVTIKO GoUpvou.
XPNOIUOTIOIEITE QUTA TO UNKG KAOOPIoOHOU PHOVO OToV KPUO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. Mn XPNOIPOTIOIEITE TTOTE €va CUPHO TPIWIHOTOC N
QATOPPUTAVTIKO GoUpVoU VIO TIC aUTOKAOOPICOUEVEG eMdAVEIEC.

Adaipeon Kai TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov KaBopiopd pmopeite va TpaBnéete e€w TIg utodoxec. O
doUpvog TPETE! Vot gival KPUOG.

A¢aipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE UIPOOTA TNV UTodOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eAeuBepwote TV (Eik. A).

3. MeTa Tpan&te oAOKANPN TNV UTOdOXN TTPOG TG UTTPOOTH
4. kol apaipeote TNV (EiK. B).

— B

@ —
Gl

L | —

’3.

= |

KabapioTe TIG utodoxeg (0dnyoug) pe uypd KabapiopoU MATWY Kal
Eva HOAOKO ohouyyapl. Ze TIEpIMTwon OkKANPAG pumavong
XPNOIUOTIOMOTE Hiak BoUpTOoO.
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TomoB£TnON TWV UTTOSOXWV

1. TomoBeThoTe TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTNPIENG, TIECTE
TNV Aiyo Tpog¢ Ta ow (Eik. A)

2. KOl HETG TOTTOBETAOTE TNV OTNV PMMPOOTIVH oTh oTNPIENG (EIK. B).

E

» @

O1 urodoxeg TalpiaCouv eIt Kal aploTePd. MpooetTe, va
BpiokeTai, 6mwe otnv Eik. B, To Uwocg 1 Kol 2 KATw Kail To Uwocg 3, 4
Kol 5 eméiva.

Adaipeon KXl av&XpTNON TG MOPTAC TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaBapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIWY TNG TTOPTOC
grmopeite va adalpEoeTE TNV TTOPTA TOU HoUpPVOU.

O1 pevreoedec TNG MOPTAC TOU GOoUPVOU EXOUV aTTO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav o1 yoxhoi aodaAiong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou Gpoupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodGAIoNng yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopoaliopevol. O1 pevteoedeg dev PUTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicou!

Otav ol pevteoedeg dev gival aodaNoUEVol, KAgivouv Pe ueyain
duvapn. MpooelTe, va gival ol HOXAOI GoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€te evteAc TNV mOPTO TOU GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dUo poxAoUG aohAaANoNe aploTepd Kail Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doupvou PEXPI TEPUG. MAoTE TNV TMOPTA
Kol pe 7o QU0 xepia, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kal TpaRnRETe TNV €€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMopTog
AvopTtnote Eava TNV TOPTA TOu GOUPVOU pE TNV OvTIBETN oeIpdL.
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1. KaTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou dolpvou pooeTe, Vo
TeEPA&OOUV Kall 0l QU0 pPevTeoedeq iola peoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eyKomr oTO YevTeoe TPEMel vai aoPaAicel Kol OTIC dUO TTAEUPEQ
(Ek. B).

o

3. KAeioTe &avd Toug duo poxAoug aopaniong (Eik. C). KieioTe Tnv
mopTa Tou Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv méoel aBeANTa N TOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOG PEVTEDEC,
gnv TaoeTe oTo pevreos. KOAEoTe TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
e&uTNPETNONG TTEACTWV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEAUIWV TNG

TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOBAPIoOPO propeite va adaipeoete Tol TCAPIO TNG

mopTOC TOU houpvou.

Adaipeon

1. AdaipéoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOl TOTTOOETHOTE TN PE TN
AGBr) TIPOC TO KOTW TIOVW O’ EVOL TTAWVI.

2. AQaIpEDTE TO KAAUPUOL OTO TTAVR PEPOC TNG TTOPTACG TOU
doupvou. ' auTd TMEDTE PEOD aPIOTEPG KOl OEEIN pE TOl OOKTUAG
™ vAwooa (Eik. A).

3.2nkwoTe Aiyo To emavw TCAUI Kol ToaBRETe To €W (EIK. B).

AN B|




4. >nkwoTe Aiyo To T¢AuI Kol TpaBnéTe To €W (EiK. C).

KaBapioTe To TCOUIG Ye uypd KOBapIoHoU TCAHIOV KAl EVO HOAGKO
mTawvi.
A Kivduvog TpaupaTicpou!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNC UTTOPEl VO
payioel. Mn xpnoiyoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIA UNKK
KoOapIouoU.

TomoBETnoNn

KaTd Tnv TomoBeTtnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadr "right
above" apIoTePd KATW avAmoda.

1. 2mpwéTe peoa 1o TCAUI Ao&a Tpog Ta Tiow (EiK. A).

2. 311pWETE PEOQ TO EMAVW TAUI AOEX TTPOG T TTHOW PEOO oTa U0
otnpiyuaTa. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
B

3. TormoOeTr0TE TO KAAUPUO KOI TIIEOTE TO.
4. AvopTroTe TNV TTOPTO TOU GoUpvou.

Xpnoipomoifjote Exvi To poupvo, xdpou TTPWTX TOoTToOETHOOUV
KOVOVIKX TOX TOMIK.

TI TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAXKBNG

Eav mapouoiooTei kamola BAGRN, O onuaivel Mwe eival KATI TO
00B0PO, ouxva n aiTia eival achuovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwv

Edv e peiveTe IKavoTToINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATTOIOU
YNOoIUOTOC, TTOPAKOAOUUE QVOTPEETE OTO KEDANDIO AOKILAOTNKAV
yia €04, 01O OIKO LUOG €OYAOTNPIO Layelpikng. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC oupBoUAeg Kol UTTOOEIEEIC VIO TO HOyEipEUDL.

umnpeoial TEXVIKNC eEUTTNEETNONG TIEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVAKOL.
lowe va umopeiTe var avTIUETWITIOETE POVOI(eG) oag Tn BAGRN.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTdMNAeC emokeueg eivail emkivouveg. O1 ETTIOKEUEC
EMTPETETAI VO YiVOVTOI HOVO QO TEXVIKOUC TOU TUAKOTOCG
eutinPETNoNC TTEAOTWY, EKTIAIOEUPEVOUCG OO EUAG.

BA&BN Méavn auTia

AvTipeT@mON/YOJEIEEIq

H ouokeun Oe Aeitoupyel.

H aodaieia eival xaAaopevn

KoItd&te Tov mivoka Tou omTIoU Kol EAEYETE av N
AoPAAEIT TNG NAEKTPIKNG KOUlivag ASITOUpPYEI.

AloKoT) peUPoTOC

EAeyETe, edv avaBel To dwC Tou SWHOTIOU N av Ael-
TOUPYOUV O GANEG OUOKEUEG.

TNV 08dvn Tou pohoyiol avéRooRhver O AIoKOTIH PeUPATOG

KOl TpIa UNOEVIKA.

PubBpiote TNV wpa ek veou.

O dpoupvoc de Oepuaivel.

Yndpxel okovn Ve OTIC eMadEC.

['upioTe Toucg OIOKOTITEG OPKETEG hopeg OedId-apl-
OTEPQ.

MnVUPOTX OPXANARTOG

OTav 010 TTAVEN EVOEIENC eUBOVIZETAI EVa UAVULO OOGALUOTOC HE £,
narhoTte To MRkTpo (. To pAvupa XdveTal. ZRAVEl N pubpIZduevn
AeiToupyia Tou xpodvou. Av To prvupa odaApaTog dev xobel,
€100TI0INCTE TO TEXVIKO 0€PPIG.

Ta TOPOKATW UNVUPGTO OHAAUOTOC PTTOPEl VO Tar eTIAUCEI O
XPNoTNG.

MhAvupx opaA- MOavr acuTia AUcn/cupBoulég
HOTOG
eoll MoThoaTe KAMoIo TATACTE £Va TTPOG EVa OAX TO!

TANKTEO yIo TTOAU  TIARKTPO. EAEYETE av KATTOI0
WEO 1N €xel KOA-  TIANKTPO £Xel KOMNOEI, gival
Anoel. KOAUPLEVO 1 BPWUIKO.

A Kiviuvog NAEKTPIKAG EKKEVWONG!

O1 akoTaMNAeg emdlopbwoelg eival emkivduveg. Movo To
e&eIBIKEUPEVO TTPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU OEPRIC Urmopei va TpoRei oe
emoIoPBWoEIC.

AAayYR TNG AGUTIXG TOU poUpVOoU

‘OT0av N AGuTa Tou poUpvou Kael, TTRETEN Vo GAOXTEL. AVTOACKTIKEG
Aaurmeg Twv 40 Watt, avBekTIkECoe upnAr Beppokpaoia, pmopeite
VO TTPORINOeUTEITE QMO TNV UTNPEoia TEXVIKAG eEUTINPETNONC
meEAATOV N oTd TA EI0IKA KOTOOTAUATO.. XONOILOTIOIEITE HOVO QUTEG
TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
=eBI0wOoTe I KaTERAOTE TNV AODANEI TNC NAEKTPIKNC KOUdivOG OToV
TMiVOKOE TOU OTTITIOU.

1. TormoBeTHoTE pIa TTETOETA KOUCZiVOG UEOa OTov KpUuo ¢oUpvo, yio
va armoduyeTe TUXOV CNUIEC.
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2. =eB10WOTE TO YUAAIVO KGAUUHO TNG AGTTOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
ToU poUpvou, oTPEGOVTAC TO TIPOC TG GPIOTEPA.

3. AVTIKATOIOTAOTE TN AGUTA Je pio GAAN Aduma Tou idlou TUTTOU.
4. BidwoTe Lava TO YUGAIVO KGAULILIO.

5. ATopoKpUVETE TNV TIETOETG TNG KOUCZIVOC Kol evepyoTiolnaTte Eava
TNV aoPAAEIO.

FUGAIVO KXAUPHQ

Edv 10 YUGAIvOo K&AUPPG TNG AAUTTIOG ToU GOoUPVOU €XEl UTIOOTEI
NUIG, TTPETIEI VO QVTIKOTOOTOOE]. AVTOMOKTIKA YUGAIVO KOAULPOTO
umopeiTe va mpounOeuTeiTe amo TNV UTINPESIO TEXVIKNG
e&unnpeTnong meAaTwv. AwoTe Tov aplBud E kail Tov apidbud FD Tng
OUOKEUNG 0aG.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag mpémel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1d0eor)
O0C N UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou apiOpog FD

AvodépeTte 010 TNAehWVNUG Tov apIBuo TpoidvTog (ApiO. E) kol Tov
apIBuo kataokeung (ApiB. FD), yia va ummopoUle Vo 0GG
Bonbrjooupe owoTd. Tnv Tvakida TUTTOU Pe Toug apldpouc Ba Tn
Bpeite dedix, TAGyIa OTNV TTOPTA TOU GoUpvou. Mo var pn xpelaoTel
VO PAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TIoU XPeIG{eTAl, UTIOPEITE VO
ypaweTe €00 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNC OOC KOl TOV aplBud
TNAEPWVOU TNG UTINPEOIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EuTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC EUTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITITWON evOC e0PaAUEVOU XeIpIopoU dev eival
dwpedv, oKOPO Kol KoTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNC €yyunong.

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, TTWC UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KOTA TO WNOILO OTO GOUPVO Kol KOTA TO UAYEIpEUD OTN
BAon e0TIWV KOl WG TTPETIEI VOL OMOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopnon evepyeiag oTo $poupvo

[MpoBepudivete To HOUPVO POVO, OTOV AVODEPETAI OTN CUVTAYN 1)
OTOUG THVOKES TwV 0dNYIWV XPNong.

Xpnoipotoleite oKoUPEC, BAUPEVEG HAUPEC 1) epayie GOPUES
ynoipatog. Autéc amoppodouyv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTA TOU GoUpVou KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEURTOG, 1 TOU WYNOIUOTOG.

[MepiooOTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQG TO €val JETG TO GAO. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOG WNOoipoTog
via To OelTePO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETAOETE TONG Kol 2
pHoKpOoTeveG GOPUEC TN pia SIMAG oTNV GAAN.

>e UEYBAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To doupvo 10 Aertd Tpiv TN ANén Tou xpodvou
WNOIUOTOC KOl VO EKUETOAEUTEITE ETOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTO
VIt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPGTOG.

EZoikovopunon evépyeiag oTn B&on €0TIOV

Xpnoipomoleite KAaToapdAeg Kal TNyAvIa ue XovTpoug, emnedoug
naToug. Or averimedol MATol AUEAVOUV TNV KATOVAOAWON
EVEPVEING.

H diGipeTpog Tou TATOU TNC KOTOGPOAGC 1) TOU TNYQVIOU TIPETE!
VO TOUTICETaAI pe TO peyebog TNG €0TIOG HayeEIPEUaTOC. EIOIKG Ol
TTOAU PIKPEC KOTOOPOAEC OTNV E0TION HOVEIPEUOTOC EXOUV WG
amoTeAeopa TNV anwAela evepyelag. MpooetTe: O KATOOKEUROTEG
TWV PAVEIPIKWV OKEUWV aVOPEQOUV CUXVA TNV €AV OIGUETOO
TNC KOTOGPOAGC. AuTr) eival cuvhBwe peyoAUTepn omd TN
OIGUETPO TOU TIGTOU TNG KOTOGPOAGG.

XPNOoIUOTIOIEITE VIO HIKPES TTOOOTNTEG WIG HIKPT KOTOOPOAG. Mo
peEYOAN, HOVO Aiyo yeU&TN KOTOOPOAG XPeIAeTal TTOAU EVEQYEIQL.
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KAeiveTe TIC KATOOPOAEG TTAVTOTE W’ Eva KOTAAMNAO KOTOKI. 2TO
payeipeua Xwpic KamaKI XpeldleoTe TEOOEPIC POPEC TTEPIOCOTEPN
EVEPVEIQ.

MayeipeleTte pe Aiyo vepo. AUTO €E0IKOVOLET EVEPYEID. XTO
AOXOVIKG OIGTNEOUVTAI Of BITAHIVEC KOI O AvOPYOVES OUCIEC.
PuBpioTe éykaipa piot xaunAdTepn Bobuida poyelpeuaToc.
EkpetaMeuTeiTe TNV UTOAOITIN BeppudTNTA. > poayeipeua
peyoAUTEPNG OIAPKEIOG KAEIOTE TNV €0TiAL HoyelpEuaTog fodn 5-
10 Aenta mpiv TN ANEN Tou XpOVOoU UOYEIPEUOTOC.

Amocupon GUPNPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTXOIG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTAOIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH n ouoKeun XopakTNEIZeTal OUPGWVA Ue TNV
eupwtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OucKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel To MAGioIa yior pIot oTTOCUPON KOl
aglomoinon Twv TTOAIOV CUOKEUQV pe 10XU 0’ OAn Tnv EE.



AOKINXOTNKAXV YIX E0KC, OTO OIKO HOC EPYROTNPIO HXYEIPIKNAC

EdSw Oa Bpeite pia emAoyr) amd GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2o¢ deiXxvoupe, TTOI0G TPOTIOC YNOIUATOC KOl TTOIx
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOG via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTANOTO KAl VIO TO UYOC TIOU TIPETIE!
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TG JOYEIPIKG OKEUN KOl
yIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Yrodei&eig

= OI TIHEG TV TVOKWY I0XUOUV TTAVTOTE VIG TNV TOTTOBETNON OE
KPUO Kal &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. ZKETTALETE
To eEQPTAUOTA Ue AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.

m OI TIUEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEC. AUTEC
eCapTWVTOI OO TNV TOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TRODIHWV.

= Xpnolgomoinote Ta cupnapadidopeva eEapThuaTa. MpoobeTa
eCaPTNUOTO UTIOPEITE VO TOL TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHAUOTO
OTO 101K KOTOOTAPGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC e&uTtEETNONG
TTEAQTQV.
[MpIv TN XPrON GMOUOKEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TO HOVEIPIKG
okeln ammod TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta omoia Oe Xpeld(eoTe.

m XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE TACTPEC, OTOV BEAETE VO BYAAETE KOUTH
eEaPTAUOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

Wnoipo o’ éva emimedo

Me Tnv Eméve/Karw 6¢puavonD meTuxaivel To WHGCILO TwV YAUKOV
KOAUTEQPOQ.

Otav wrveTe pe Oeppd aepa 3D @), mpooetTe Tar okdAOUBA: MAUKK
oe popuec, UYog TomoBETNoNG 2

FAUK& oTO TOwi, UYog TommoBeTnong 3.

WNOoIPOo OE TIEPICOOTEPX EMITTESX

Xpnoiporoleite To Oeppod aépa 3D (@),

Wnoipo oe 2 emineda:

Tawi yevikng xpnonc oto Uyoc TomobeTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBETnong 1.

Wnoipo oe 3 emimeda:

Tawi oTo UYog TomoBETnoNG 5

Tawi yevikng xpnong oto Uyog TomoBeTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBETnong 1.

To TOWIG TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GoUpvo, Oev gival
anmaPaiTNTO, VO YNOoUV OTIWOANATIOTE KO CUYXPOVWG.

>Touc mivakeg Ba Bpeite TOMEC TTPOTAOEIC VIal Ta daynT& OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVAL.

dOpUES YNOINKTOG
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUEC OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHES GOPUEC YNOIUOTOC pe AeTITA HETOMNIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNoIUaTOG
Kol TO YAUKO Oe podOKOKKIVICEI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv BeAeTe va xpnolpomoinoete ¢OpUeG OIAIKOVNG,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO PJE TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU
KaTaokeuaoTr). O pOpuec OINKOVNG eival TTOMEC GOPEG PIKPOTEPEG
ar’ 0,7l 0l KavovikeS dopuec. O mooodTnTeS TNG CUUNG Kol T
OTOIXEIO TNG CUVTAYNG UTTOPOUV va SiadEPOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta dIadopa YAUKA Kol BOUTHUOTO TOV
10avIkO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpaocia Kol n SIdPKEIX
ynoipaTog e€apTwVTal OO TNV TOCOTNTA KAl TN cUoTooN TNG
2uung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA Ye TNV XaUNASGTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amapaiTNTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVOl YNoIPaTOC PEI®VOVTAl KOTG 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOBEPUAVETE.

MepioooTepec MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAATIO "ZULBoUAEC yia
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.

FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Oeppokpaciax  AlXpKeIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
KeIK, omAd DdpUO PNXI OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKkpOOoTEVN POPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80
Keik, AeTiTO DOPUO PNXM) OTEPOYYUAR/ 2 O 150-170 65-75
HOKPOOTEVN GOPU
M&ToC TOUPTOG, GTAN CUMN Dopua TEETOC GPOUTWV O 160-180 20-30
Aerthy ppouTomTa, anAr CUun Dopua ye oouoTa/hpopUa O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAR
Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 160-180 20-30
povon)
ToUpTa mavTeOTAVI, 6 QUG (TPoBEP- DodpUC Je oouoTo 2 O 160-180 40-50
yavon)
MaToc amd Cuun T&ETOG Ue YUPO DodpUC Ye oouoTa 1 O 170-190 25-35
®pouTdTOUPTA N pUlnBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 (] 170-190 70-90
amo Cupn TaPTOCH
Kic EABeTiag Tayi mitoag 1 O 220-240 35-45
KEIK e pavia Babia dpopua KEIK 2 O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* DodpUC Ye oouoTo 1 = 180-200 45-55

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV QmevePYOoToINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.
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FAUK& OTO TaWi EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaocion  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT 0N Pe oTeyvr) EMoTPwon Tawi yevikng xpnong 2 o 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, dpouTa Tawi YEVIKAC Xpnong 2 o 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-160 40-50
Z0un PoyI&C Pe oTeyvr| EmoTPwon Tawi yevikng xpnonc 3 o 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
ZL'Jur] goyiaec pe Joupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnone 3 o 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 50-60
Z0un TAPTOC PE OTeyvr) EMOTPWON Tawi yevikng xpnong 2 o 170-190 20-30
Z0un TépTAC pe (oupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnong 1 O 210-230 40-50
PoAd mavTeomavi (mpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 15-20
Tooupeki AeEouda pe 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnong 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeUpl Tawi yevikng xpnong 3 O 140-160 90-100
>TPoUvTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnong 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 250-270 10-15
Mroupéeki Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 40-50
MIKP& TTXPAOKEUKOHATO EEapThpaTa Yyog Tpormog Oeppokpaocian  AlGPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
MrmoKOTOKIO Tawi yevikng xpnong 3 140-160 15-25
Towi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Tawi yevikng xpnonge + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIoypEVa e Tawi yevikng xpnong 3 o 140-150 30-40
Kopve (mpodépuavan) Tawi yevikng xpnong 3 140-150 30-40
Towi yevikng xenong + Towi 1+3 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 130-140 40-55
MToKOTAKION ge KapUO Tawi yevikng xpnong 2 o 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 100-120 35-45
Towi yevikng xprnong + 2 Tawid 1+3+5 100-120 40-50
Mmeledecg Tawi yevikng xpnong 3 80-100 100-150
Ma&dive >XAPa pe eI0IKO ToWi VIO HADIVE 2 o 170-190 20-25
2 ox&peg pe eIdIKA TaYIX VIO HAdIVE 1+3 160-180 25-35
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tawi yevikng Xpnong 2 o 210-230 30-40
oou
I'quoxomudouowa auung odo-  Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 20-30
harag Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 180-200 25-35
Towi yevikng xprnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
I'Iotpgomudouowot ano Cuun Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 20-30
Haviac Towi yevikAg xonong + Towi 1+3 160-180 25-35

Woi Kol YwPaKIX

Mn xUveTte moTe vepd peoa o1o (eoTd doupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe TOo polpvo, epooov dev

OVODEPETAI KATI GANO. >T0 Wnoluo oe 2 emineda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKAC XPNONC

TTAVTOTE TIAVW OTO TO TOYI.

Wi Kol YoPEKIX EExpTipoTX 'Yyog Tpormog OepUoKpasiax  AIXPKEIX OE
ynoigatog ot °C AenTd
Wopi pe payid ge 1,2 KIAG aleupl  Tayi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40
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Wopi Kol POUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeppoKpaciax  AIXPKEIX OE

ynoipatog o€ °C AenTd
Wopi pye mpolupl pe 1,2 KING oAeUpl Tawi YevIKNAC xprong 2 O 270 8

200 35-45
Wopi mTa Towi yevikng Xpnong O 270 10-15
WoudKia (xwpeig Tpobepuavon) Towi yevikng xprnong (] 200-220 20-30
Wepdkia armo CUpn PovIAaG, YAUKG  Towi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tayi yevikng xpnong + Tawi 3+1 160-180 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUK®V

O¢AeTe va whoeTe YAUKO oUpdwva pe Tn
OIKN OaC ouvTayn.

[MpOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvOGEPOVTAI OTOUC THVOKES YNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIGMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 AerTd mmpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTav dev KOMG TTAEoV CUuN TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOILO.

To YAUKO K&OeTOl.

XpnoipotmoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpioTe Tn BeppUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 Babuoug xapnAoTepa. MNpooétTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn OUVTOYN.

To YAUKO $oUOoKwoe 0Tn Peon TiepioodTEPO
ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOC Je oouoTa. MeTd To WNoIPo EEKOAMAOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapawndnke amo movw.

TomoBeThoTe TO 0g XapNAOTEPO UWOC PECO OToV HoUPVO, ETMAEETE pIok XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
olo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPNO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe Hiok odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn Ouvexela pe
XULO GpoUTWV N PE OIVOTIVEUUATWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn opd TN BEPLIOKPACIO KOTA
10 BoBuolC YNAOTEPT KOl PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwui f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpag)
Xl wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwPEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTEPO UypO Kol WhHoTe Alyo TTOpOTTavw oe XapnAdTEPN
OepUOoKPaoia. >Ta YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TPWTa Aiyo Tov aTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOOAQ I pe TPIMPEVN GPUYaVIA KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KAl TOUG XPOVOUC YnOoiloTog.

T TOPOOKEUGOUATO £XOUV POOOKOKKIVIOEI
avopoIopuopda.

EmAeETE TN BepuoKpacia Aiyo XaunAGTEPN, TOTE VIVOVTOI TO TITOPOOKEUGOUOTO TTIO OUOIOHOPdO.
WRoTe Ta euaiodnTa MapooKeudopoTa pe Emdvw/Katw B¢ppavon () o’ éva eminedo. AKOPO
Kol TO AadOXOPTO TIOU TIPOEEEXEI UTTOPE! VO ETTNPEATEI TNV KUKAODOPIa TOU aepa. KoReTe To
AOOOXOPTO TTAVTOTE AVAAOYD LE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv Oev exel TIAPE! TIOAU
XOWUG OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTimedo Mo KATW.

O Xupog Twv dpouTwyv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv Uumdpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao CUpn
HOYIGC KOMOAvE PeTAEU TOUG KATA TO
WNOIUO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TIPETEI VO UTTAPXE! YIO ammdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGO TG TIAPOIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeg TIC TTASUPEG.

‘Exete whoel oe epioodTePa emnmeda. >T0
EMAVW TOY! Ta TTOPOOKEUACUOTO givall TTIO
OKOUPO OTTO TG TTHPOOKEUROUATO OTO
KOTW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O€ TIEPIo0OTEPA eMimeda TAvToTe To Oepud aépa 3D @) Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWE OTO HoUpvo, OeV Eival amapaiTnTOo, Vo YndoUv onwodn-
TTOTE KOl GUYXPOVWG.

Kotd 1o wholpgo CoupepwV YAUKWY epdavi-
{eTOI UYPOOID.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpaTuoc diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XelpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTTI®OV Kol Vo dnpioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€eipiko OKeUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn OepudTnTa
poyelpikd okelog. MNa Tar peyGAa ynTd eival emong KaATGAMNAO Kal

TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoaToAMNAOTEPO eival TO payeIpikd OKeUog omd YUahi. MpooelTe, va
TAIPIACE!I TO KOTIOKI OTNV WNA GOPUa KOl VO KAEIVEI KOAGL.

Edv xpnoipomoinoete ynAeg poppueg euayie, TpoobeoTe Aiyo

TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WNAEC dOppeCg amd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Ot
p0OOKOKKIVICel TTOAU KOl UTTOPE! VO PNV €IVl GPKETA LOYEIPEUEVO.

Au&noTe TOUC XPOVOUC HOYEIPEUATOG.
SToIXEIO OTOUG TTIVOIKEG:

MoyelpIkO OKEUOC XWPIC KATIAKI = AVOIXTO
MoyelpikO OKeEUOG pe KAMaKl = KAeIoTo

WRcipo oTo poupvo

[MpooBeaTE OTO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIGTOC TOU PAYEIPIKOU
OKeUOoUC TTPEMEI VO KAAUTITETO TIEPITTOU KaTA Y2 cm.

>ToV YnTO KAMap& PoobeaTe apKeTO uypod. O TIATOC TOU
HoyEIpIKOU OKeUOUG TTPETIE VoL KAAUTITETO TTIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moooTnTa TOoUu UYPOU €€aPTATAI OO TO €i00C TOU KPEATOC KAI TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeuoug. OTav TopaoKeuAleTe KOEQCG OTNV
WnA doOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TTEpICOOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
VUGAIVO HOVEIPIKO OKeUOG.

O1 ynAec doppuec amd avoleidwTo XGAuBa eival AiyoTepo
KOTGMNAEC. To KPEAC HayeIpeUeTal TTIO OIYG KOl POOOKOKKIVIZE!
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE WA uwnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/T €var
HEYOAUTEPO XOOVO LOYEIPEUOTOC.

WRGIHO OTO YKPIA

2>TO WHOIUO OTO YKPIA TTPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTIOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

Wrivete 0TO YKPIA TTAVTOTE Pe TO HOUPVO KAEIOTO.

TomoBeTeiTe TO {e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIOk OTEYVI

Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE

UTTOPEl Vo payioel TO YUGALL

WrveTe KATA TO SUVOTOV KOpPAaTia dpaynToU Tou id1ou TaXoug. AuTd
podiCouv €T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.
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FupioTe Tl KOPPATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AlaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBEeTNOTE TG KOPPGTIO VIO WHOIUO OTO YKPIA amreubeiag mave
OTN OXAPO. AV EXETE HOVOV EVa KOUUATI, auTO o yndei KaAUuTePQ,
edv TomoBeTNOEI OTN PEON TNG OXGPOG.

>TPWETE TPOOOETO TO TAWI YEVIKAG XPNnong oTo uyocg 1. ETol
OUMeveTaI 0 {WHOC TOU KPEATOG TTOU OTACE!I KATA TO WHOIUO Kol O
doupvocg Tapapével KaBapdTePOQ.

Mnv TommoBeTHoeTE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XProNG KATA TO
WNOIUO OTO VKPIA 070 UWocg 4 1 5. Me Tn pyeydAn BepudtnTa
TTAPAUOPGWVETAI KO UTTOPEI Vo dnpioupynoel UG KOTa TNV
adpaipeon amod TO XWPEO UAYEIDEUATOC.

To BepUAVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITO
ouvexwe. AuTd eival KATI To Kavoviko. MNooco ouxva cupBaiver auTo,
eCapTaTal amd TN pubuiopevn Baduida YnoiuaToc.

Kpéag
[UpioTe TO KOPPGTIO TOU KPEOTOG HETA TO HICO XPOVO.

Otav To YnTd €ival €TOILO, O TIPETEl var peivel akopa 10 Aemtd
LUECO OTOV QTEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUROG TOU.

TuAi€Te TO pooptid PETA TO PayeipeEUa 0 GAOUUIVOXOPTO KOl
adnroTe To peoa oto poupvo 10 AenTd va npepunoel.

>TO XOIpIVO WNnTO pE TIETOA, XOPAETE TNV TIETOG OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TTPWTO PE TNV TIETOO TTIPOC TO KATW OTO
poyeIpikd okelUoC.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKpacix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIKK GKEUN ynoigatog o¢ °C, BaBuida AemTd
YnoipaTog 6TO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog Kamaude 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 100
1,5 KiAG 2 = 200-220 120
2,0 KNG 2 = 190-210 140
Bodivd ¢IAETO, picoynuévo 1,0 KINO AvoIxTo 2 (| 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, petpio 1,0 KINO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiddAeg, 3 cm dxog, piooynue- Z)'(c'xpa + Toawi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEG KNG xpnong
Mooxapio. KpEag
MooxopaK! ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAG 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 = 170-190 150
Mooxopiolo KOTOI 1,5 KIAG AvoIxTo 2 O 210-230 140
XolpiIvo KpEag
Wntd Xwpig meToa (. X. oBgpkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
15k 1 180-200 150
20KN 1 170-190 170
Wnto pe meToa (1. X. OTOAX) 1,0 KIAO AvoIXTO 1 190-210 130
15 KA 1 180-200 160
20KkA 1 170-190 190
XoIpIvVO GIAETO 500 vp. Zxapa + Toyi vevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
XoIpIvo ynTo, Gmoxo 1,0 KINO AvoixTod 2 = 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160
XoIpIvd aA& KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 70
MmpiddAeg, 2 cm mdxog Z)l(dpot * Toawi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
ApViclo KpExg
Apviola TAGTN PEe KOKKOA 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 190-210 60
Apviolo L:H'IOL'JTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAN& AvoIXTO 1 150-170 120
pioownuévo
Kp&ag OnpapuaTwv
MAGTN Capkadiol pe KOKKOAX 1,5 KIN& AVOIXTO O 200-220 50
MmouT! apKadioU XwpPIic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeioTd | 210-230 100
Wnrd aypioyoUupouvo 1,5 KIAG KAeloTO O 180-200 140
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Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKpaciax  AIXpPKEIX OE
HOXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, Baduidax  AenmTd
YnoiJaTog oT0
YKPIA
Wntd ehadiou 1,5 KIAN& KAeioTd O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAel0TO O 220-240 60
Kip&g
Wntdeg KIpGG amd 500 yp.  Avoixto 1 180-200 80
KPEOG
NOUKA&VIKX
NOUKAVIKO >xapa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
KNG XProng
MouAepIk& dedopevou Xpdvou. MupioTe T KOPUATIO TTOUAEPIKWV PETG TO #3 TOU

Ta oToIXEia TOU BAPOUG OTOV THVOKA GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG
ETOIUO VIO WYNOILO, XWPIC yeuion.

TormoBeTeiTe T OAOKANPO TTOUASPIKG TIOWTC YE TN HEPIA TOU
OTNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. [UPIOTE TOL PETA T %3 TOU
Sedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWC TO WNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THO0G YOAOTTOUAQIG, HETG TNV TTOPEAEUCN TOU UIOOU

XPOVOU.

‘OTOV WHAVETE TIAMIO 1 XAVO, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To Aioc.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU WPaIt, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WYNOoILOTOG TO OASiyeTe pe BoUTUPO, GAATOVEPO N PE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA Kl 'Yyog Tpomog OeploKpaoix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog o¢ °C, BxOMidx AemTd

ynoipaTog 61O

YKPIA
KoTomouAo, o0AOKANPO 1,2 KIAN& >xapo 2 200-220 60-70
KoTa, oAOKANPEN 1,6 KIAN& Sx&pa 2 190-210 80-90
KoTOTOUAO, KOUUEVO OTN PEON ard 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppaTio KoTOmouAoU amo 150 yp.  2xapo 3 210-230 30-40
Koppamio KoTommouAou ard 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>T"O0C KOTOTTOUAOU amo 200 yp.  Zxapo 2 ™ 3 30-40
M&ma, oAOKANPEN 2,0 KIN& >xapo 2 190-210 100-110
>THO0o¢ MAmog armo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOG amo 400 yp.  Zxapo 3 220-240 40-50
Mikpr yoAorroUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIANG& >xapo 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAoTTOUAGG 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 190-210 110-130
>1mnOoc¢ yohomrouAac 1,0 KINO KAeloTO 2 O 180-200 80-90
MmouUTI YoAOTTOUAGG 1,0 KIANO >x&pa 2 180-200 90-100

Wapi
FupioTe T KOPPATION TOU WapIoU JETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANpO Wapl O XpelaleTal va yupioel. TomoBeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 6TN O€0n KOAUUBNONG, HE TO poxIaio TTEPUYIO TTPOG

TO EMAOVW, HEOO OTO GoUPVO. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG Tou Waplou TPoodEPEl OTAOEPOTNTO.
210 GINETO WOpIoU TTPOCHOEDTE PEPIKEG KOUTAAIEG UYPO VIO TO
OOTAPIOUO.

Wapl B&pog EEXPTAMOTH KXI 'Yyog Tporog OepHoKpaci  AIXPKEIX OE
HaYEIpIK& OKEUN ynoipatog og °C, BaBpida AenT&
YnoipaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANpO oo Tepinou Sx&pa 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KIAO Sx&pa 2 210-230 45-55
1,5 KIAG Sxapa 2 180-200 60-70
2,0 KIN& KAeloTO 2 O 180-200 70-80
MrmpIZoAa wopiol, 3 cm TaxXoG SXGpo 3 ™ 2 20-25
DINETO YapIou KAeloTd 2 O 210-230 20-30
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ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO 0TO $POUPVO KAl TO
WYHOIMO OTO YKPIA

o To B&POC Tou YNTOoU dev UTIAPXOUV

OTOIXEIO OTOV TTVOKO. XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE TOl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va dIAMOTWOoETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNOIUOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTALIATA) ) KAVTE TN "OOKIUN
ye To KOUTGAI". TliEoTe e eva KOUTGAI TO wNnTO. Av auTd Oev UTToXwPEI, TOTE gival ETOIUO. AV

uTtoxwpEel, XpeIdZeTal akopa Aiyo xpodvo.

To wnTo €yive TTOAU OKOUPO KOl N KooUOoTa  EAeyETE TO UWOC TOTOBETNONG KO TN BEPUOKPOTIOL.

KANKE 0g PEPIKA onueia.

To wnTo €xel wpaia eudavion, aMa n odh- EmAEETe TNV endpevn Gop& eva PIKPOTEPO LOYEIPIKO OKEUOG N TTPOOOEOTE TIEPIOCOTEPO UYPO.

TOO KANKE.

To wnTo éxel wpaia epdavion, ala n oGA- EmMAEETe TNV endpevn Gopa Eva PEYOAUTEPO POYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILJOTIOINOTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXPWHN Kal dgv €mnée. uypo.

Kotd Tnv mpoodnkn uypoU oto yntd oxn- AuTo odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kail eivail KATI TO KAVOVIKO. Eval yeydho pEPOC Twv udpo-

poTidovral udpOTOI.

TV e&epxeTal amd Tnv €€0d0 aTuou. O udPATUOC UMOPE VO OUUTTUKVWOE oTnV KpUa emda-

VEIO TwV OIGKOTITWV 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIV KAl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTOV YNVETE XWPIC HAYEIPIKO OKEUOC ameubeiag emaive 0Tn ox&pd,
TOMOBETEITE MPOOBETR TO TAWI YEVIKNG XProng oto uyog 1. O
doupvoC apapével KabBapdTePOQ.

To payeipepa evoc coupAe eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
MVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKES TIUEC.

daynTo EEXPTAHOTA KXI HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHOKPACIx Al&pkeia
oKeun ynoijartog ot °C, BxOUidx o€ AenmT&
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ZoUdAE
>oUdAE, YAUKO DoOpUa COUPAE 2 = 180-200 50-60
SOUDAE DOpUA COUDAE 2 O 170-190 35-45
DopuGKIa uePIdWV 2 O 190-210 25-30
MooTiTol0 DOpUa COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DoOpUa CoOUPAE 2 = 180-200 40-50
OYKPATEV
[MoTATEC OYKPOTEY, WUG UAIKG, TO 1 dOpuat coudAe 2 160-180 60-80
NG 4 em Uyog 2 OPUEC COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUUGATIO, YKOOTIVE >xapa + Tawi yevikng xpnonc 3+1 160-170 10-15
12 KOUUATIO, YKOOTIVE >x&pa + Toyi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
MPOOEETE TG OTOIXEID TOU KOTOOKEUQOTH TTAVW OTN OUOKEUOOIO.

OTav KOAUTTTETE TO EEQPTAUOTO PE AADOXOPTO, TIDOOEXETE, VO €ivall
TO AAOOXOPTO KOATAAMNAO yIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpoooppooTe TO PEYEDOG TOU AadOXAPTOU OTO PeYeBOC Tou
daynTou.

To aMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TTAPO TTOAU OTTO T
TeodIHa. KadeTid onueia Kol avopolopgopdieq Hrmopolv va
unT&pXoUV NON Kol 0TO WHO TIPOIOV.

daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

NiToo, KaTewuypévn

MiToa pe Aentd maTO Tayi yeviknc xpnong 2 200-220 15-20
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

Mitoa ye Xovrpo MATO Tawi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MmaykeTo-iToa Tawi yevikng xpnonc 3 170-190 20-30

Mikpn TiToo Tawi yevikng xpnong 190-210 10-20

Aitox, KpUa

Mitoa (MpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATOG, KXTEWYUYHEVX

24



daynto EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xenong + Toawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-25

Matareg TnyavnTeg EABeTIOG, MATATES Yepl- Tawi YeVIKNG XPNong 3 200-220 15-25

oTeC

APTOOKEUKOHXTX, KATEYUYHEVX

YUAKIC, UTTOYKETO Tawi yeviknc xpnong 180-200 10-20

AANJUPA KouAoUpIa (ywnTa OALUPG KOou-  Tawi yevikng xpnonc 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUKOUATX, TIPOYWNHEVX

Mpownuéva WOHAKIO, TTIOOWNUEVS UTTO- Tawi yevikng xpnonc 3 O 190-210 10-20

ykera Towl veviking xpnong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

Mpoynuéveg HIKPOMUEPIBES, KATEWYUYHEVEG

DeTAKIO YoploU TTove Tawi yevikng xpnonc 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnonc 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

STPOUVTEA, KATEWUYUEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 35-40

E101K& ¢0(Vr|T6( 4.T1p0OEPUAVETE TO XWPO HAYEIPEUOTOC, OTIWEC AVODEPETOI OTN

Me XapNAEC OEPUOKPOCIEG TTETUXOIVEI TO MAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMWG N adpATN CUUN HOYIGG.

AdaipeoTe TPWTA Ta EEXPTHHOTA, TIC OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BayOVETO GOUPVOU QO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

MxpaoKeUN YIXoUupTIOU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yoAa (3,5% AiTog), adroTe TO VO KPUWOE!
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viooUpT (BepuoKpaoion Wuyeiou).

3. BaATe 1O peoa oe GATCAVIO I 0e PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
TOTIOBETAOTE TO KOAUUPEVD TTAVR OTN OXAPO.

OUvTOYn.

5.>Tn ouvexeio TomoBeTHoTE Tol KEOEOAKIO/ BAlAKIO TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC KO TIOPACKEUAOTE TO YIOOUPTI,
OTIWG AVOPEPETAI OTN CUVTAYN.

doUokwpa ZUUNG MAYIRG

1. MNapoaokeudoTe TN CUUN PAYIAG, OTIWG ouvhOwe, BAATE TN ¢’ &va
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEUOG QMO KEPOUIKO KOI OKETTAOTE TO.

2. MpoBepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOG VIO 5 AETITA.

3. ArlevepyorioInoTe TN OUCKEUN Kal TOToBeTroTe TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo Mayeipikd oKeUOG Tpormog OepHOKPATI Ai&kpkeix
YnoigxTog
MNooupT OATCavVIa N BIdWTA TomoBeTr|oTe Tl OTOV 50 °C mpoBepuavon 5 henrtdx
KeoedAKIO TTATO TOU XWPOU Poyelpe- 50 °C 8 wpeg
HOTOG
Oolokwpa UUNG payidg  AvBekTikd 0Tn Bepud- TomoBeTAOTE TG OTOV 50 °C npoBeppuavon, 5 Aenrtdx
TNTA OKEUOG TTATO TOU XWPOU HOyEIPE- QTTEVEPYOTTOINOTE TN
HOTOG ouoKeun, 20-30 Aemt&x

TomoBeThoTe TN UKN
HOYIOG OTO XWPO HayeEl-
PEUATOC

ZEMAYWHX
O1 xpOvoI EETTOYQOUOTOC EAPTWVTOI OO TO €i00C KOl TNV TooOTNTA
TV TOODILWV.

MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTA TMAVW OTN OUCKEUOTIO.

ByaATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOOIO Kl
TOTIOOETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAMNAO HOYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn oX&PO.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ éva MATO.

Ymodeign: Mexpi Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou doupvou.
Etol eivar duvath pia 1davikn okpIBAC pubuion.

daynTo EZaptipaTa  'Ywog Tpomog OepHOKPACIi

YnoiJaTog
EudioOnNTo KATEYUYHEVX TPOPIHX >X&PO 1 O diokoTNG emAoync Oep-
T.X. TOUPTEC Ye OavTIyi, TOUPTEC e KpEua BouTUpou, TOUPTEC e YAAOO HOKPOOIOG TTAPOEVE! KAEI-
OOKOAGTOC ) &oTTPo YAGCO, GPOUTO KTA. oTOC
AOITI&X KATEWYUYHEVA TTPOIOVTX Sxapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKQAVIKG KOI KPEOC, WWHI KO WWHAKIG, YAUKG KOl GANGL

BoutnuoTa
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=Rpavon
Xpnolpormoleite Hovo Gyoya GpoUTa Kol AGXOVIKA KOl TTAUVTE TG
KOG

AdnNoTe TO VO OTPOYYIEOUV KOAG KOI OTEYVWOTE TO.

TomoOeTrOTE TO TAWI YEVIKAS XPNONC 0To UWog TomoBETnong 3, ™
oxapa oTo Uwog TomoBeTnone 1. KoAUWTe TO Tawi YEVIKNC XProng
KOl TN OXGpa pe AadOXOPTO ) GVTIKOMNTIKO XOPTi WnoiuaToc.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKG TTOMEC HOPEG.
=eKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AOXAVIKA GHECWE PETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

PpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tp()r'roq OgpuoKpacia og °C AIXPKEIX, WPES
YnoipaTog

600 yp. UNAG, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEG 1+3 80 mepimou 5

800 yp. oaxA&DIO, KOUUEVD OE HOKPOOTEVEG GETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 KIAG Sopdoknva 1+3 80 miepimou 8-10

200 yp. GUTA KOPUKEUTIKG, KAOOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 112

Bp&oipgo cuvTipnong

Mo 10 Bpdolyo ocuvThpnong mpermel Ta BAJa Kol T AGOTIXEVIO
OOKTUAISION VO givall KABOPG Kol OXI XOAGOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT
To duvoTov Bada Tou 1Idiou peyeBouG. Ta OTOIXEIG OTOUG TTVOKEG
IOXUOUV VIO OTPOYYUAG B&Zo Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!
Mn xpnoiyotoleite peyoAUTEPO 1 WNAOTEPO BAda. Tal KOTTGKIO
PTTOPOUV VO OTTOO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTO KO AGXOVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOG

O1 xpOvol TToU avoPEPOVTOI OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEG.
O1 xpOvol PrmopoUv va emnPeaoTolV omd Tn OepUOKPOoIa TOU
mePIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BAZWY, TNV TOOOTNTA KOl TN
OeppdTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZwV. MpoTou oAMGEeTE TN
OePUOKPOTIC ) ATTEVEQYOTIOINOETE, eAEYETE, edv peoa oTa Bada
oxnuoTidovTal GuoaAidec.

MpocTolpacia
1.l epiote T BALR, MG OXI TTAPO TTOAU.

2. KaBapioTte Ta XeiAn Twv Badwv, TPETE! Va gival KaBapd.

3. TommoBeTthoTe 0e K&Be BALo Eva BPeEYUEVO AACTIXEVIO OOAKTUAIDI
KOl &Vl KOTTOKI.

4. KAeioTe eppunTIK& To BACO pe T KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPI00OTEPDR OO €& BAJD PEOT OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

Pubuion

1. TommoBeTNOTE TO TOWI VEVIKNAC XProng oTo uwog 2. TomobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe pPéoa OTO TAWI YevIKAG Xpnong 2 Tou NiTpou KauTo vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAegioTe Tnv mopTa TOu Goupvou.

4. Pubpiote TNV KaTw B¢puoavon (L.

5. PubuioTte Tn Beppokpacia otoug 170 éwc 180 °C.

Bpdoipo cuvTipnong

dpouTa
MeTta ano mepinmou 40 uexpl 50 Aentd, avefBaivouv oe cUvToua
XPOVIKG dlaoTrpoTa duoahideg. Amevepyorolrote To poupvo.

MeTd amo 25 €wc 35 Aentd umdAOITING BeppodTNTOC, BYGATE TO
Badakia amd TO XWEO HOYEIPEUOTOC. EAv Ta adnoeTe va KPUWOOUV
TIEPIOOOTEPO PEOO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG, UTTOPOUV VO
OnuioupynBoUV PIKPORIX, TTOU TTPOKOAOUV TO EivVIOUa Twv
Bpaouevwy yia ouvThpnon GPouTwV.

dpoUlTa o BAIX TOU EVOG AiTpou

Ao TNV évapgn oxnuaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducaxAidwv

MAAQ, PPoyKOOTAPUAG, GPAOUAEC

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 25 Aemta

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AGYOKEQOO

QTTEVEPYOTIOINGON mepimou 30 AemTax

[MTOATOG pnAwv, axAadia, dauGoKNVa

QTTEVEPYOTIOINGON mepimou 35 AenTar

Aayovika
MOAIG apxicouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveBaivouy peoa ota Bada
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 ¢wg 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITToU yio 35 €wg 70 AenTd.
ATIEVEQYOTIOINOTE PETA QMO GUTO TO XPOVO TO HOoUPVO KAl
EKUETONEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNUA o€ BATx TOU EVOG AiTpou

Ao TNV évap&n oxnUaTIoHoU
dpuoaxAidwv

YroAoitn 6eppoTnTa

Ayyoupia

- mepimou 35 AemTar

KoKKIVOYOUAIOK

niepirmou 35 Aemtai mepimou 30 AemTdx

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTar

DaodANIa, YOYYUAOKPABN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTar

APOKAC

niepitmou 70 AemTar mepimou 30 AemTdr

Apaipeon Twv Balwv

AmopokpUveTe Ta BACa peTd TO BPACILO VIO CUVTAPNON OTO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

Mpoocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe Ta eOTA BAIO TAVW O€ KPUA 1 Bpeyuevn
emdaveia evamdOeong. MmopoUv va payioouv.
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AKpUAapidn o€ TPOPINK

H okpuAapion dnuioupyeiTal PV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG
OepUOKPOOIES, OTIWCE T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

WWUAKIO, WU 1) AeTIT& apTOOKEUROUOTO (UTTIOKOTA, AEUTTKOUXEY,
UTTIOKOTO KAVEADRG).

TUPPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAGHION

Fevik& m O XxpOVOC YavVEIPEUATOC TIPETTIEI VA eival 000 TO OUVOTOV OUVTOUOTEPOG.
m PoOOKOKKIVICETE TG HayNTA PEXP! VO AIMOKTAOOUV EVO XPUOODI XPWHG, UNV TO TTOPOYVETE.
m Eva peydAo, XovTpd KOPUAT doynTou epiexel AiyoTepn akPUAGUION.

Wnoipo Me Emdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 200 °C.
Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MTToKOTAKIO Me Enmdva/KaTtw 6epuavon 1o moAu 190 °C.

Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To MoAU 170 °C.

To auyo ) 0 KPOKOC TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTteg MoTdTeg doupvou

Molp&aoTe TIG TTATATEG OPOIOUOPDA KOl O IO OTPWON TAvVW oTo Towi. Whvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO Un OTEYVOOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynTx SOKINWV

AuToi oI Tivakeg dnUIoUPYNONKaV VIa Ta epyaoTnPIot DOKIL®Y, VIO
Vo OIEUKOAUVOUV TOV EAYXO Kol TN BOKIUN TwV SIodOPETIKWV
OUOKEUWV.

SUpdwva e To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TOWI YEVIKNAG XPNONG MAVTOTE TTAVE QIO TO PNXO
Toi.

Wrolyo oe 3 eminedo:

TomoBeTroTe TO TAWI YEVIKNC XPNONC OTN PEoN.

MiKp& YAUKO GTIQYLEVO UE KOPVE:
To WNOIYO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOINATIOTE KA CUYXPOVKG.

MnAomiTa og 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC GOPUEG PE OOUOTO PETOTOTTIIOUEVEG TN HICK
OimA\at oTnNV GAAN.

MnAdTITO og 2 emimeda:

TomoBeTnoTe TIC OKOoUpPeC GOPUEC YE OOUOTO UETOTOTIIOPEVEC TN HIC
mAvw armd TNV &M, BAETE eikOVa.

FAUKG oe pOpUEC Ue ooUOTa omd TOIYKO (AeuKooidNEOG):

WroTe pe Emavw/Karw B¢puavon (=) os 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi YeVIKAG XPNOoNG avTi TNG ox&pag Kol TOomoBeTnoTE TN GOPUT
He ooUoTO OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnaolpomoioTe i TO WAGCILO TIPWTA TN XaunAdTeEEN
Bepuokpaoia amod TIC avadepOpeVEG OEPUOKPOTIEG.

daynTo EExpTRHOTA KXl pOpHeES  'YWoQ Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKp& YAUKG dTIoyUEVG Ue KopvE (TTPoBEp- Tawi 3 O 140-150 30-40

Havon’) Towi 3 140-150 25-35
Towi yevikne xenone + Taywi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TOgIN

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawyi 3 O 150-170 20-30
Toi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 25-40
Towi yevikne xenone + 1+3+5 130-150 25-40
2 TagId

MavTeomavi anAo pe vepd (mpobepuavon*) DOPUa ye COUOTA TTAVW OTN 2 O 150-160 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DodpU Pe coUoTA TAVW OTN 2 150-160 35-45

oxXapo

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavongc.
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daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
MnAomTar >x&pa + 2 dpopuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90
oouoTta @ 20 cm
* Mo TNV TPoBEPUAVON PN XPNOoIUoTIoIEiTE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavonc.
l|Jr']o||Jo oTO pr|)\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE]
, , . , \ . , KaBapdTEPOC.
Otav TommoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUOEgiac MAVW OTN OXAPT, OTTPWETE
POOOETA TO TOWI VEVIKNAG Xpnong oTto Uyoc 1. ETol cUMEYETOI TO
daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog BaOpidax ynoi- AlXpKeIx
PNoIJXTOG MOTOG OTO YKPIA OE AETITH
Po®OKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ™ 3 o-2
10 Aenité MpoBEpuavon
MmidTeKIOL 12 KOppaTIo® >xapa + Tawi yevikng xpn-  4+1 ™ 3 25-30
Xwpic mpobepuavon ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YupioTe TO aynTod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHCB556K.0
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά



	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Πλήκτρα και οθόνη ρολογιού
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος


	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.




	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.


	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασίας

	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.
	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο d.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.



	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.

	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	5. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Στην οθόνη εμϕανίζεται η ώρα, που το ϕαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις ϕορές. Στην οθόνη ανάβουν τα σύμβολα του χρόνου και το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το 0.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας
	Ασϕάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην οθόνη εμϕανίζεται η τρέχουσα βασική ρύθμιση για την ένδειξη της ώρας, π.χ. c1 1 για τη...
	2. Αλλάξτε τη βασική ρύθμιση με το πλήκτρο @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0. Στην οθόνη εμϕανίζεται η επόμενη βασική ρύθμιση. Με το πλήκτρο 0 μπορείτε να περάσετε σε όλα τα επίπεδα και...

	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος



	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!
	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών

	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...
	Ανάρτηση της πόρτας

	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).

	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση

	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...

	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.


	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.
	Ρύθμιση

	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.
	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη




	Ψήσιμο στο γκριλ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


