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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H Kaivoupyix 6a¢ cuockeun

>e auTo To KedAhaio Oa Bpeite MANPodOPIEC VIG TN CUOKEUN, TOUG
TPOTOUC AeIToUpYIaG Kol Ta eEQPTHLIOTA.

Fevik&

H ekdoon e&apTaTal Omd TOV TUTIO TNG OUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

EmeEnynoeiq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOE0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

1 2
4
3
|
|
5
Emegnynoeiq
1 EoTia payeipéuaroc 18 cm
2 Eotia payeipéuaroc 14,5 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgpotoc 14,5 cm

4 Eotia payeipéuarog 21 cm

5 ‘Evdei&n undAomng OeppdTnToC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIG ASTITOUEPEIEC.

AlxkonTng emMAoyNg AsiIToupyiag

Me T0 dIaKOmTN emAoyng AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YNoipaTog yia To dpoUpvo.

To O10KOTITN €TMAOYAC ASITOUPYIOG PITTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOC TO
OedId ) TPOG Ta apIoTEPA.

O¢on Xpnion
o ©¢éon undév O dolpvoc eival amevepyoroinueé-
VOC.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG, COUDAE KOl GTTOIXGE KOUG-
TIO KPEAG, TI.X. HOOXAPI 1 ONPAUaTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

Mo YAUKG Kol BOUTAUOTO 08 VA KOl
duo emimeda. O avepIoTNEOG POIP-
Cel TN BepUOTNTO TWV OEPUOVTIKWY
OTOIXEIWV OpoIOpOPdA HEOT OTO
XWPO UOYEIPEUOTOC

Oepuoc aepac*

[ Koartw 8gppavon KovoepBoroinon yio cuvTrhenon Kail
OAOKANPWON TOU YNOIUaTOC 1) TOU
podOoKOKKIViopoTog. H BepudtnTa

EPXETOI QMO KATW.

>uvluoaouog Beppol
oePO/YKPIA

WROIPO VIO KPEQC, TTOUAEPIKA KOl
OANOKANPO Wapl. To OepuavTIKO OWUG
TOU YKPIA KO O QVEUIOTHPAG TIBEVTO!
eVOMOGE oe AeIToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRINZE!
TOV KAUTO aepa YUPW Oro TO
daynTo.

Mo TO YAOILO OTO YKPIA HIKPGQV
TTOOOTATWV OO PTPICOAEC, ANOUKG-
VIKO, TOOT KOl KOPUGTIO Wyaplou. To
HEOQIO TUAUO TOU BEPPAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BEpUaiveTOl.

[C] TKEIA, HIKOO

™ TkpIA, ueydho Mo TO YAOIPO OTO YKPIA HEYOAWY
TTOOOTATWY OTO PTIPICOAEC, AOUKO-
VIKQO, TOOT Kol Y&pl. OeppaiveTal oAO-
KANPEN N emoaveio KATw omd To

OEPUOVTIKO CWUO TOU YKPIA.

Mo 10 EeEMAywUa T.X. KPEOC, TTOUAE-
PIKA, Pwui Kol YAUKG. O avepioTnpag
oTpoRIAiICel Tov (e0TO BEPT YUPW OTIO
TOo daynTo.

ZETAYWHO

* TpOTMOG WYNOIUOTOG, UE TOV OT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa Evep-
YEIOKNG KaTavaAwong kot EN50304.

Tx EEXPTAMATR CXC

Ta oupmopadIdOpEVA EEQPTAHOTA gival KOTAANAG yIot TTOAMO
daynTd. MNpooexeTe, Vo TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE CWOTA
HECO OTO XWPO UAYEIPEUATOG.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

Otav pubpiceTe, avaBel N AduTa Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
AI10KOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me 10 O10KOTTN €MAOYHC OEPUOKPOCIOC PUTOPEITE Vo pubuioeTe TN
Bepuokpaoia Kal Tn Baduida Tou YKEIA.

O¢oeIg A&iToupyiax
. ©¢on undev Doupvog Oxl (ecTOC.
50-270 I'Isppxr'] Oeppo- Ogppokpaoieg oe °C.
Kpaoiag
1,2,3 BaBuideg ykpIA BaOpideg via 1o VKpIA, pikpn [

kol peyaan [ emoaveio.
BaBpida 1 = xapnAn
Babpida 2 = peoaia
BoBuida 3 = duvoTn

AIOKOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Toug T€ooePIC DIOKOTITEG TWV EOTIWV POVEIPEUOTOC pUBUIdeTe TN
OEPUOVTIKN 10XU TV EEXWPIOTWY EOTIWV PAYEIPEUATOC.

O¢on Inuooia

H eoTia paveipgpaTog eival amevep-
yorroinpeévn.

o) ©¢on undev

1-9  BoBuideg paveipeua-  H ioxUg TNG €0TIOG HOVEIPEUATOG.
TOG 1 = eAdxI0Tn 10XUC
9 = péyioTn 10XUC

O XWPOG HAYEIPEUARTOG

>TO XWPO HayelpeuaTog BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepioTAPoc Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO amd UTePOEPUOVON.

Adumia poupvou

Katd Tn didpkeia TNG Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou doupvou 0To
XWPO PAYEIPEPATOC.

Avepiotiipag Yugng

O aveploTNPaC WUENC eVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEPYOTIOIEITOI OE
nepinTwon mou XpelaleTal. O (eoTOG GEPAG EEEPXETOI OO TNV
TOPTO.

o va Kpuwoel JeTA TN AsiToupyio yonyopoTEPa 0 XWEOC

HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPOC YUENG TKOUG VIa Aiyo
XPOVO.

Mpocoxn!

Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEC e€aepIiopou. AIGPOPETIKG 0 GoUpPVoC
UTIEPOEPPBIVETALL.

o vo TETUXOUV PEPIKG GaynTa OKOUOL KAAUTEPO 1) VIO VA Yivel O
XEIPIOUOC TOU HOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOC, UTTAPXE! HIO GUAOYN
eI0IKWV eEOPTNUATWV.



TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoBeTrioeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTikd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTToBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUQ, VIO VO NV aKouumaive To TCAUI TNG TTOPTOG.

Ta e€apTAPOTA PTTOPOUV VO TPARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nuIou, uéxp! va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKOAX
To poynTaA.

Mpo0oEETE KOTA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOYEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aoPoNZeTOl.

——

Ymodeign: Otav Ta e€apTnuaTa CeoTaBoUV TTAPO TTOAU, UTTOPOUV VO
napapopdwbouyv. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mapapopdwon. Autod dev €xel Kapia emppon Tdve oTnN AeIToupyid.

Ta e€0pTAPOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPECIO TEXVIKNG
e&utinPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO SIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo
2 [0 ayelpIkd oKeun, GOPUES YAUKQY,
WNTA, KOUUATIO KOEQTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUypeEva GaynTa.

>TPpWETE YEoA TN OXAPO Ue TNV QVOoI-
XTr) TTASUPG TTPOG TNV TTOPTO TOU HoUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TOH
KOTW ~—r,

Epayié Tayi
ot YAUKG KOl UTTIOKOTOKIOK.

>TPWETE YEoa TO TaWi pe To Ao&o
UEPOC TIPOC TNV TTOPTO TOU GoUpVvou.

Tawi TOU HOUCOKK

[6aVIKO YIo COUDAE OTIO UAYEIPEUEVT
UAIKG. TOo TOWi TOU HOUOGKG eival eTTi-
0ONG KATAAMNAO VIOl TO YNOILO KPEQTOG
o€ avoIlkTd okelog. Mmopel va xpnol-
porroinBei emiong we Aek&vn CUMOYNC
NiTToug, OTaV WrnveTe aneubeiog emdvw
oTn oXApPO.

>TPwETE YEOO TO TOWI TOU HOUCOIKK [g
TIC TPUTIEG PTTPOOTA TTPOG TNV TIOPTN
Tou poupvou.

EISIK& eEQPTAHATX

Ta eI0IK& eE0PTAUOTA UTTOPEITE VO TO AYOPAOETE OTNV UTINPETI
TEXVIKNC €EUTINPEETNONG TIEAGTWV 1) OTO EI0IKA KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO PoUpPVo oag Oa Bpeite
oTa GUAMBGDIG pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KOBOWG Kal n duvaToTNTa TIaPayyeAaG online Twv e1dIKwV
eopTNUATWY €ival omd XWP 08 XWPEO OIBPOPETIKM. AvaTREETE
TTOPOKOAW OTa £yypada TTwANONG.

Aev Taupialel KGBe e1dIKO e€ApTNUO 08 K&OE CUOKeUN). TaPaKOA®W
BiveTe KATG TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPoKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG OUCKEUNG OGG.

EiSik& eExpTHHOTX Ap1Buog P Xprion

Tawi HOUOOKK P333073 [D1IiTEQPO KOTAMNAO VIG TNV TIGPOIOKEUN PEYOAWY TTOOOTATWYV

KomdKi yiot TO ToWi HOUOCOKG P333001 To KOTAKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ ETOYYEAUOTIKA WNAN
y&oTO.

TnAeokomika BayoveTa dpoUpvou

2-A\O P338250 Me TIC payeg e€odou oTa Uyn 2 Kol 3 prmopeite va ToaRnéeTte €€w
To €EQPTAUOTO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

3-\O P338352 Me TIC payeg e€odou oTa Uyn 1, 2 kau 3 pmopeite va Tpanéete

e&w Ta eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

To 3-AG BayoveTo doupvou dev gival KATAMNAO VIO CUOKEUEG e
mieploTPedOUEVN COUBAAL.

MpoidvTa TG UTINPECING TEXVIKAG
e&urpeTNONG TEAXTWV

10 TIG OIKIOKEG OOC OUOKEUEG UTTOPEITE VO OYOPBOETE OTNV
UTINPECIa TEXVIKNC €EUTINPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KOTOOTLOTO

" ueoou Tou diadikTUoU (Internet) yia 0pIOopEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 Ao eEapTrHOTA. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apIBuo MPoidvTOoG.

Mavia dpovTidag via emdaveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TNG punavong. Me Tov eummoTIoNO e eva
e101kd A&OI paypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPOovTIOa TV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV QVOEEIdWTOU XOAUBG.

ZeAe kKabapiopoUu YKpIA doupvou ApIOuoC mpoidvToc.

o TOV KOOOPIoPd TOU XWPOU HayelpeuaTog. To CeAé eival doopo.

463582
Mavi kabopiopoU amd PIKEOIVES e KUPEAWTH APIBUOC TTPOIOVTOC
doun 460770

[B1aiTeEpa KATGMNAO YIO TOV KOOOPIoUO euaicdNnTwy EMPOVEIRY,
OTIWG T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XGAUBO 1 aAoupi-
vI0. To Tavi KaBapIopoU ammopoKpUVE! P’ Eva TIEPAOUG TNV UyPn
Kol Aimwdn putovon.

Aodaieia TOPTOC Ap1BudC MPoidvTOC

612594

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maidia TNV dOPTA Tou Goup-
vou. AvaAoya e Tnv TOPTA TNG CUCKEUNG N aohAAeia BISWVETOI
SiadopeTiKA. MpooesTe TO oUVODEUTIKO GUAGDIO, TTOU ouvodeUel
TNV 0ohAAEI TTOPTOC.



ApIBUOC TTPOIOVTOC
463922

[MPOOTATEUTIKO TIAEYUOL

Katd mn didpkela TNG Aeitoupyiag Tou doupvou, oTnV mOPTO TNG
OUOKEUNG avamTUoooVTal UWNAEG Beppokpaoieg. To MPooTaTEU-
TIKO TAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNG Kol epttodidel
Vv enadn pe TNV KauTr emdaveld TnG.

Mpiv TNV TPpWTN XPNHOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOOKEUAOETE YIo TTPWTN dopd éva daynTd e To poupvo OaC.
AloBdoTe mpwTa To KedaAaio Yrrodeileic aopaleiac.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo VO OTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEORG CUOKEUNG, BepuaveTe
ToV Ad€EI0 KOl KASIoTO poUpvo. H 1davikr SIGPKEIR yI' AuTO €ivail P
Gpa oTny Emava/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, va unv
UTTPXOUV UTTOAEIJUOTO TNG OUOKEUOIOIOG HEOO OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Koudiva, 60N wpa (eoTaivel 0 Gpolpvoc.

PuOpion Tng Baong eoTiwv

>e auTo To KePAAaIO pabaiveTe, WG Vo puUBUICETE TIG €0TiEG
HOYEIPEUOTOC. XTOV TTiVaKa Ba Bpeite BoBuideC HOVEIPEUOTOC KOl
XPOVOUC HavelpepaToq via diddopa daynTad.

'EToI puOpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EeEXWPIOTWV EOTIQWV HOYEIPEUOTOG.

©¢on 0 = Off

@¢on 1 = eAdxioTn 10xUG

©¢on 9 = peyiotn 1oxUG.

1. PubpioTe pe 1o S1oKOTTN emAOYNC Aeitoupyiag TNV Emdvew/KoTw
6épuavon &.

2. Me 10 OI0KOTTN emAoynC Bepuokpaoiac pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyoroinote To poupvo. MupioTe yiI' auTod TO
SloKOTTN emAOYNC AeiToupyiag oTn 6gon undév.

Kax@axpiopog Twv eExpTHHATWV

[MpoToU XpNOILOTIOINOETE TAl EEXPTHLIATA VIO TIPWTN GO,
KoBapioTe Ta KOAG pe (eoTO SIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
VO HOAGKO TTavi Kaboaplopou.

OTav evepyorioINoeTe UIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AvaBel N evOEIKTIKN
Auyvia.

MivaKaG HAYEIPEPATOC
>Tov akdAoubo Tivaka 6o BPeiTe PHEPIKG TTOPADEIYUATAL.

O1 XpOVol POyEIPEPATOC KOl O BaBuideC HayeIpeUaTOC EEAPTWVTAI
amod To €id0g, To BAPOC Kol TNV TTOIOTNTA TwV daynTav. Mo auTd
UTTOPOUV VO UTIGPEOUV OTTOKAICEIG.

Kotd To CEoTopa TOXUPPEUOTWY GOyNTWY OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOIYOTIOIEITE VIOl TO OPXIKO paveipepa TN Boadpida HayeIpeUaTog
9.

BaxOpidx cuveéxiong AIXPKEIX CUVEXIONG
TOU HAYEIPEUATOG  TOU HAYEIPEPATOG GE

AemTA
Aiwoipo
> OKOAATO, KouBepToupa, (eAaTiva 1 -
BouTtupo 1-2 -
ZéoTapx Ko dixTipnon Tou paynTou {ecToU
ToupAou (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
FaAo** 1-2 -
ZIyovO HAYEIPEUX, OIYQVO BP&CIHO
MNouBapAdkia, kedpTedEC 4 20-30 Aent&x
Wapl 3* 10-15 Aemt&x
AoTIpeC OGATOEG, TT.X. OOATOO UTIECTIEA 1 3-6 AeniTdh
Mayeipepa, HAYEIPEPX HE ATHO, GOTAPICHO
PUCl (ue dIMAGoI TOOOTNTO VEPOU) 3 15-30 Aent&x
Bpaotég motdreg pe pAouda 3-4 25-30 Aemt&x
BpooTeg maTaTeg xwpic dAouda 3-4 15-25 Aerttcx
ZUUOPIKA, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, ooumeg 3-4 15-60 Aert&x
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&y
AOXOVIKY, KATEWYUYHEVO 3-4 10-20 Aerrtcx
Moawyeipepa oTov TaXuBPaoTnE 3-4 -

* JUVEXION POVEIPEUOATOC XWPIG KOTTAKI
** Xwpic KamoKI

10



BaBpuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEPRTOG  TOU MXYEIPEUATOG OF

AenTax
Mayeipepa og KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 Aemtax
WnTdC KOTOPGC 3-4 60-100 AertTar
TKOUAGC 3-4 50-60 Aemtdx
WRoipo**
SviToeA, duoikd 1) TTave 6-7 6-10 Aemrax
SVITOEA, KATEWUYUEVO 6-7 8-12 Aemt&x
MmpioAa (3 cm TIaKoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapil kal GIAETO Yaplou, GUCIKO 4-5 8-20 Aent&x
Wapl kal GIAETO WwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrax
Wapl Kal GINETO WYapioU, TTOVE KO KATEWUYUEVO TILX. GETAKIO WapioU TTave 6-7 8-12 Aemrdx
TnyovnTa daynTd KATEWUYPEVD 6-7 6-10 Aet&x
Kpéneg 5-6 ouvexoueva

* JUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KomaKI

PuOuion Tou ¢poupvou

Exete diadpopeg duvaToTNTEG VO pubuioeTe To Goupvo oaG. ESW
oa¢ e&nyoupe, WG pubpideTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOINOTOC KAl
N Bepuokpaacia ) Tn Babuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00C PropeiTe va pubpioeTe 6TO GoUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIO KOI TO
XPOVo AMENG.

TpOmmog YNOiNXTOG KXl OEPHOKPAOIX

MNopddelypa oTnv eikdva: Emdve/Kamw 6¢ppavon (&) otoug 200 °C.

1. Me 1o S10KOTITN emMAOYNC AeiToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
wnoipoTog.

H—
™ S
O
&

PpovTidx KXl KXOXPIGUOC

Me KOoAR GpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIoud, diaTneouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOCG COG VIo TTOAU XpOvo TNV wpaic Toug epdavion
Kol TN AeIToUupYIKOTNTG Toug. Edw meplypddoupe pe 1olo TpoTo
TTEEMe! va Tot GPOVTICETE KOl VO TO KAOAPICETE OWOTA.

Ynodei&eig
Mikpeg diadopec oTNV amdXPWoN OTNV UITPOCTIVH TTAeUP& ToU
doupvou dnuioupyolvTal omod To OIGGOPA UNKE, OTIWG YUOAI,
TAQOTIKO 1 HETONNO.

O1 oKIEC 0TO TCAHI TNC TTOPTAC, TTOU HOIGLOUV PE OVTAUYEIEC/VEPW,
gival avTavVOKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

To gpayie YnveTal oe MOAU uwnAéC Beppokpaoieg. ETol pmopouv
vo dnpIoupynBolV HIKPEG XpwHaTIKES diadopes. AuTd eival KATI
TO KOWVOVIKO Kol dev €xel Kapia emppon mavw otn Asitoupyia. Ol
VQVIEC OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. [a auTo

2. Me 10 BI0KOTITN €MAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe Tn
Oeppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog oTo YKEIA.
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O dpoupvoc apxicel va Beppaivel.

Anevepyortioinon Tou ¢oUpvou
['upioTe To BIaKOTTN €mMAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

AMOQyEG TWV puBpicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Bepuokpaoia ) Tn Babuida YNoiUaToG OTO YKPIA LE TOV EKAOTOTE
O10KOTTN EMAOVYNC.

umopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaocia armo didBpwon dev
eMNPEEAETAl OTTO QUTO.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnOei ¢nuia oTic diddopec embaveiec AOyw
AOVOOIOUEVOU AMOPPUTTAVTIKOU, TTPOCEETE TO TIAPOKATC.
KaT& Tov KXOXpIGHO TNG B&ONG E0TIWV

Un XENOIUOTIOIEITE PN OPAIWHEVT ATTOPPUTTAVTIKA TIIATWV 1
QTTOPPUTTAVTIKG TIAUVTHPIOU TATWY,

odouyyapia he okAnpn emdadveia TPIRAG,

IOXUPG QITOPPUTTAVTIKA, OTTWG KaBAPIOTIK& GoUPVoU I ousieq
OTTOPAKPUVONG AEKEDWY,

OUOKEUEC KaBapIoPoU UYPNAAG TTeoNG N OTUOKOOPIOTEG.
Mnv TAéveTe Ta EMUEPOUC EEPTHAUOTA OTO TIAUVTIQIO TIIATWV.
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Kot Tov KaBapIopo Tou poupvou

UN XENOIUOTIOIEITE IOXUPG KABOPIOTIKA ) UNKG TPIRNG,
KOBOPIOTIKA e UWNAN TIEPIEKTIKOTNTA O OGAKOOAN,
odouyyaplia pe okAnpr emddveia TPIRNG,

OUOKEUEC KaBapIopoU UYPNARG Teong 1 oTUOKOOAPIOTEG.
Mnv TAEveTE Tal EMUEPOUC EEXPTHALIOTA OTO TIAUVTHPIO TIIATWV.

MAUVTE KOAG TOr KavoUPYIG OhOUYYAPIO TTPIV TNV TIPWTN XPHon

TOUG.

MNepioxn

YAIK& KaOapIopoU

>UOKeUr, eEWTEPIKA

Ze0T0 OIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KabapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE Y’ &va HOAGKO TTavi. Mn xpnoluotol-
NOETE KAVEVA UYPO KOBOPIOPOU TCOUIWY N
EuoTpa yuoiou.

Avo&eidwToC XAAU-
Bag

Ze0TO JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KoBapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAOKO TTavi. ATTOLOKPUVETE
OHEOWE TOUC Aekedeg amd dhaTa aofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGoUP Kol aoTTPGO!
auyou. K&Tw o’ auToUg ToUG ASKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

>TNV UTINPEoIa TEXVIKNAC eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IK& KOATOOTHLOTA UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe EI0IK& UNIKG OUVTAPENONG
avo&eidwTou XAAUBO, Ta OTToIa Eival KOTGA-
AnAat via CeoTeg emdaveleg. AAWOTE TTOAU
AeniT& TO UNIKO ouvThpnong P’ éva HOAGKO
TTawvi.

Bdon eoTiov

®povTida: YAIKG TTPOOTOCIAG KAl OUVTAENONG
VIOl UGAOKEPAHIKO UNKO

Kabapliopog: YAKG kaboapliopou, ou eival
KOTGAMNAG VIO UGAOKEPOLIKO UAIKO.
MpooekTe TIC UTTOOEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
OTN OUOKEUOOIA.

/A\=UoTpa yuohioU yia Ioxupn pUToveon:
AnaodoAioTe TNV EUOTPO KAl KaBapioTe
povo pe n Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivai
oAU KodTepr. KivOuvoc TpaUPaTIouoU.
MeTa Tov KaBapIiopd aodoAioTe TNV EUOTPO
Eava. AVTIKOOIOTATE OPEOWC TIC XOAJIOUEVES
Aemridec.

MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 JIGAUPG OTTOPEUTTAVTIKOU THIATWV:
Mnv koBapileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi i EidL.

TCGuIo TOPTOG

Yyp0O KoBapiopoU TCOpIWV:
KobapioTe pe eva HOAKO TIowvi.
Mn xpnoiuotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOC HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 JIGAUPG OTTOPEUTTAVTIKOU TATWY ) £100-
VEPO:
KabapioTte P’ &va mavi Kabapiopou.

YToOO0XEC

Ze0TO OIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol kKabapioTe P’ eva Travi Kabo-
pIOUOU 1) Pe pia BoupToa.

QepudueTPO YNOoiuo-
TOG

(ov&Aoya e Tov TUTTO
TNC OUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPEUTTAVTIKOU THATWV:
KobaopioTe Y’ eva TTovi KAOapIoPoU 1 Je JIck
BoupToa. Mnv kKaBapileTe 0TO TAUVTHPIO
TV TATWV.

FUGAIVO KGAUPLG TNG
Aaurmoc Tou dpoupvou

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPEUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

TolpoUxa oTeyavoroin-
ong

Mnv adaipgoete TNV
TOIUOUXO OTEYQVOTIOI-
nong!

Ze0T0 JIGAUPOG QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KabapioTte P’ éva mavi kabapiopou. Mnv
TpiBeTe.

E€apthuoTa

Ze0T0 SIGAUPG OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouNidoTe Kal kaBapioTe Y’ éva TTavi Kabo-
pIopoU 1) Pe pia BoupToa.

SupTapl Baong

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KoBapioTe Y’ eva mavi KaBapiouou.
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Ka@apiopog TnG MAKTNG TOu poupvou

H mAaTn (miow Toixwua) Tou doUpvou, eival EMOTPWHUEVN HE EVO
TTOAU TTOPWAEC KEPAUIKO UAIKO (auTokaBapiouevo epayie). Ol
mMTOINEG OO Ta GayNTA OTIOPEOPOUVTAI O’ QUTH TNV EMoTPWOoN
Kail e€oAeipovTal, KoTa TNV JIGPKeIa Tou YnoiyoTog. Ooo
uynAGTEEN €ivail N BepUOKPOCIa Ko 000 TIEPICOOTEPO XPOVO
BpiokeTal 0 POUPVOC Oe AeIToupyia, TOOO KGAUTEPO €ival TO
QMOTEAECUO.

Edv o1 pumavoeic eEakohoubouv var GAIVOVTaI KOl JET A0
enmavelAnuuévn Aeitoupyia, KaBapioTe ToO Tow ToiXxwua pe (eoTd
UYPO KOOOPIOUOU Kal EVO HOAGKO OHOUYYAEI.

Me Tnv m&podo Tou XpOVou Propei va dnuioupyn®ouv SIodOPETIKES
QTTOXPWOEIC OTNV eMOTPWON, TIC OT0IEC OeV UTTOPEITE TIAEOV VO
QTTOUOKPUVETE. AUTO Bev emnEpedlel TNV ASITOUPYIKOTNTO TOU
epayle oUTe TOV QUTOKOBAPIOUO TOU.

Yrodeigeig

= Mn xpnolporoleite TOTE TPOXIG UANIKG KaBapiopoU. 'paTtoouvidouv
1l KOTOOTPEPOUV TNV EMOTPWON.

= Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE QMMOPPUTAVTIKO (pOUPVOU YIG TOV
KOBOPIOUO TOU TTOW TOIXWHATOC.

m Edv xuBei kot AaB0oC amoppumavTikKd GpoUpvou TIAVW OTNV
€MOoTPWON, AMOUAKPUVETE TO GUECWC U’ EVO HOAGKO OPOUYYApI
KOI OPKETO VEPO.

Ka©@apIoHOG TOU TIKTOU TOU XWPOU HAYEIPEPATOG, TNG 0POPNG
KO TWV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoiyotmoleite eva mavi kabapiopou Kail eoTd DIGAULO
QMOPEUTAVTIKOU TATWYV 1| EI00VEPO.

>e TePIMTWon HeEYAANG pUTTOVONG XPNOIUOTIOIEITE EVO OUPHO
TOIYIHATOC OO avo&eidwTo XAAURBA ) amopEUTAVTIKO doUpvou.
Xpnoiyomoleite auTa TO UNKG KABOPIoHoU JOVO OTOV KPUO XWEO
HOyEIPEUOTOC. Mn XpNOoIPOTTOIEiTE TTOTE €Val CUPUO TPIYIHOTOC N
QTMOPPUTAVTIKO GOoUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVEG ETIPAVEIEG.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOSOX WV
o Tov kaBopiopd pmopeite va TpaRn&ete €€w TIG umodoxeg. O
doUpvog TPETEl vat eival KpUOC.

Adaipeon TwV utodoxwv (0dnywv)

1. 2nNKWOTE PMPOOTA TNV UTOdO0XN TTPOG TO ETTAVWK

2. kal eAeuBepwoTe TNV (EiK. A).

3. Meta TpaBn&Te 0AOKANPN TNV UTTOOOXN TTPOC TG UTTPOOT!

4. kol adaipeoTe TNV (EIK. B).
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KabapioTe TI uTtodoxeg (0dnyoug) e uypd KabopIopoU TATWY Kal
EVa HOAGKO odhouyydpl. >e TIEPITTWoN OKANPNG puTavong
XPNOIUOTIOMOoTE HIa BoUPTOO.

TomoBeTnon Twv urodoxwv

1. TonoBeTnoTE TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo 1Mpog Ta Tiow (Eik. A)



2. Kol JeT& TOTOOETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVH ot oTAPIENG (EIK. B).

E

o @&

O1 uodoxeg Taipidlouv 0efid kal aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTal, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyocg 3, 4
Kol 5 enava.

Adaipeon Kol av&PTNON TG MOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBapIiopo Kal TNV adaipeon Twv TCOpIOY TNG TTOPTOC
UTTopEiTE VO adaIpEoETE TNV TOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG TOPTAC ToUu GoUpvou Exouv ammd &vav HOoXAO
aoparionc. Otav ol poxAoi aohaiong eivar kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou doupvou eival aodaliopevn. H mopTta dev pmopel va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodpGAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopoAiopévol. O1 pevreoedeg dev PTToPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivéuvog TpaupaTicuou!

OTav ol pevreoedec dev eival AoPONOPEVOIL, KAEIVOUV e peyaAn
duvapn. MpooglTe, va eivail ol HoxAoi aoPGANIoONG TTAVTOTE eVTEAWC
KAeI0TOI, ) KaTa TNV adaipeon NG mOPTACG ToUu GoUPVOU evTEAWC
QVOIXTOI.

Apaxipeon TNG MOPTAG

1. Avoi€Tte evTeAwc TNV mOPTa TOU GoUpVvou.

2. Avoi&te kal Toug OUO POoXAOUG aodAaAIoNC aploTepd Kail Oe&Ic
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv MOPTa TOU GoUpPVOU PEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta OUO Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akopa Aiyo
kal TpaRnéte Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon Tng mMoOpPTaG
AvopThoTe Eavd TNV TOPTA TOU GoUPVOU HE TNV OvTIOETN CeIpA.

1. KaTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TpooeTe, va
TEPAOOUV Kol ol QU0 UevTeoEde iola peoa oTo Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe Tpemel va aodahioe! Kol oTIC OUO TTASUPES

3. KAeioTe Eaval Toug dUo poxAoug aodahiong (Eik. C). KAeiote Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTiGuou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC LEVTEDEG,
pnv maoeTe oTo pevteos. KaAEoTe TNV UtiNPEoIia TEXVIKAG
e&EUTINPETNONC TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TIAHIWV
MOPTAG

Mo KOAUTEPO KOOPIoOPO propeite va adalpeoete Tol TCAUIO TNG
moPTAG Tou houpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
apaypodo Apaipeon NG MOPTAC TOU GoUPVOU. AKOUUTIHOTE TNV
TOPTA TOU GoUPVOU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVL OE EVA TTOWVI
(eikova A).

2. =eB10woTe MpwTa TIC OUO KATW BIOEC KOl OTN ouvexela TIG dUo
enmavw Bideg aplotepooTpoda (eikOva B).

Ta e€apTAUoTa TOU adaipednKav Oev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KabapioTe Ta TCAUIO YE KABOPIOTIKO TCOUIWV KOl EVO HOAGKO TTOWVI.
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A Kivéuvog TpaupaTiGHoU!

To YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG MOPTAC TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
payioel. Mn xpnolugoroleite EUOTPEC YuaAioU, SUVATA 1 TOOXIX UAIKG
KaBapIouoU.

TomoBeTnon

1. EmovaTomnoBeTnoTte To KAAUPUG (eIKOva A).

2. =avoooi&Tte mpwTa TIC dUO KA&TW BIdEC Kol 0TN ouvexela TIC dUOo

enavw Bideg (eikova B).

3. TommobetnoTe TNV MOETA TOU doupvou. BAETTE OXeTIKG TNV
napdypodo TormobeTnon NG mopTaG ToU GoUpVou.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTTO0ETNOEI CWOTA.

T TTPETIEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel mwe sival KA&TI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aohuovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Edv Oe peiveTe IKAvVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATIOIOU
YynoiyaTog, mapakaAoupe avoTpeETe 0To KEDOAQIO AoKIUGoThKavV
yia €04, 0TO OIKO LOG E0YXOTNPIO LayelpiknG. Ekel Ba Bpeite
TTOMEG OUPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIG VIO TO POYEIPEUDL.

uttnNpeoia TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TIEAXTWYV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowe va propeite va avTIdeTWITIoeTE povol(eg) oag Tn BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAn&iog!

O1 akaTAMNAeG emokeues eival emkivouveg. OI EMIOKEUES
ETTPETETAI VA YiVOVTOI HOVO OTTO TEXVIKOUC TOU TUNAHOTOC
e&umnpeTnong meAaTwy, ekaIdeUPEVOUC Omd eUdC.

BA&BN Meavn auTiat

AvTipeTwmon/Ymodei&eig

H ouokeun de AeiToupyei.

H aoddieia eival xaAaopevn

KoIté&te Tov mivoka Tou ommTIoU Kol eAeyETE av N
QOPAAEIT TNG NAEKTPIKNG Koulivag AeIToupyei.

AloKoTTH) PEUPOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou dWHOTIOU N oV Ael-
TOUPYOUV ol GANEC OUOKEUEC.

O dpoupvoc de Beppaivel.

Ymndpxel okovn IOV OTIC EMAPGEC.

[upioTe Toug OIOKOTITEC OPKETEC hopeg OelId-apI-
OTEPQ.

AAN\ayn TG AGUTIXG TOU poUpVvou

‘OTav n Adpma Tou doUpvou Kael, TTPETEN va 0ANOXTE. AVTOACOKTIKEG
Aaureg Twv 40 Watt, avBekTikEcoe upnAr Bepuokpaoia, Umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTTNEEOIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
meAATV N omd Ta eI0IKA KOTOOTAUATO.. XPNOIUOTOIEITE JOVO AUTEC
TIC A&pTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

ZeRI0wOoTe N KOTERGOTE TNV GOPAAEIR TNG NAEKTPIKNG KOUivog OToV

mvaka Tou omTioU.

1. TomoBeThoTE pia TETOETA KOUZivac Eoa oTov Kpuo doUpvo, Vo
VO armoduyeTe TUXOV CNUIEG.

2. =eB10WOTE TO YUAAIVO KAAUUUO TNG AGUTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
TOoU doUpvou, OTPEPOVTAC TO TTIPOC TO OPIOTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTTOL Je pio GAAN AGma Tou idlou TUTIoU.
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4. BidwoTe Lava TO YUGAIVO KAAULLIO.

5. ATopoKPUVETE TNV TIETOETG TNG KOUCZIVOC Kol evepyoTiolnoTte ava
TNV aohAAEIO.

FUGAIVO KXAUPHQ

Edv 10 YUAAIvo K&AUPPG TNG AAUTTIOG Tou GoUPVOU €XEl UTIOOTEI
NUIG, TTPETTEI VO QVTIKOTOOTOOE]. AVTOMOKTIKA YUGAIVO KOAULPOTO
umopeiTe va mpounOeuTeiTe amo TNV UTINPESIO TEXVIKNG
e&unnpeTnong meAaTwv. AwoTe Tov aplBud E kail Tov apldud FD Tng
OUOKEUNG 0aG.



Yrnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG e€UTINPETNONG TWV TTEAGTWV HOC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOE0T 00C, AV N OCUOKEUN OOC XPEIGCETOI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe mAvToTe TNV KATAAMNAN AUGN, OKOUN KOl VIO TNV
armoduyn TWV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou ap1®pog FD

OT1av EMKOIVWVEITE PJe TNV UTTNPeoia TEXVIKNAC e&uttneEéTnong
TTEAATQV, TIOPOKOAOULE VO avaPEPETE OTO ThAEDWVNUO TOV aipIBUO
mpoiovTog (ApiB. E) kai Tov apiBud kataokeung ( Apio. FD), via val
umopoupe va oag Bonbrooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe TOUC
aplBuouc Ba TN Bpeite avoiyovTac TNV MOPTa Tou GpoUpvou, KATW
Kol Oe€ld. Mo va un XPeInoTel va YAXVETE, O TTEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTTOPEITE VO ypaweTe €0 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG 00C
Kol TOV aplOpd TNAEDOVOU TNG UTTNPECIOC TEXVIKNG eEUTTNEETNONG
TTEAQTQV.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUNMNPETNONG TEARTOV B

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC e€utnEETNOoNG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0haALEVOU XeIpIopoU Bev gival
OwpPEAV, OKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG €yyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXl CUMBOUAEG o TepimTwon BAGBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite TNV epmelpia Tou kaTaokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N EMIOKEUN VIVETAI MO eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,
TouU gival eEOTTAICUEVOI e TO YVNOI0N GVTOAMOKTIKG yIo TN OIKI 00C
OIKIOKI OUOKEUN).

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KOTA TO WNOILO OTO GoUPVO KOl KOTA TO payeipeua oTn
BAon €0TIWV KOl TIWG TIPETIEl VO AMOCUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZoikovOounon evepyeixg 6To GpoUpvo

MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTOV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TWV 0dNYIWV XPNong.

XpnolyotioleiTe OKOUPEG, BAPUEVEG HAUPES ) epayie GOPUES
WNoipoTog. AUTEG AmopPOdPoUV TN BepUOTNTO IBIAITEQO KOG,

AvoiyeTe 000 ViveTal AlydTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOC.

[MepiooOTEPO YVAUKG TOL WHVETE KOAUTEPO TO €val JETG TO GMO. O
doUpvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC WYnoipaTog
viat To delTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE ETIONG KOl 2
pHokpooTeveg Gopuec TN pia OimAa oTNV GAAN.

>€ UEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd mpIv TN AREn Tou xpovou
WYNOILOTOG KO VO EKPUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTH
VIOt TNV OAOKARPWON TOU WNOIPATOC.

E&oikovopunon evépyeixg oTn B&on €0TIOV

XpnoIuoTioleiTE KATOAPOAEG KOl TNYAVIG e XOVTPOUG, emnedoug
naroug. Or aveminedol TATol AUEAVOUV TNV KOTAVOAWON
EVEPVEING.

H d1GieTpoC Tou TATOU TNC KATOGPOAGC ) TOU TNyQVIOU TTPETE
VO TOWUTICETOI e TO PEYEBOC TNG €0TIOG PAYEIPEPATOC. EIBIKG Ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEC OTNV ECTION HOYEIPEUOTOC EXOUV WG

QTTOTEAEOUO TNV AMWAEIR evepyelag. MpooelTe: O KATOOKEUROTES
TWV HOVEIPIKWY OKEUWV OVAPEPOUV OUXVA TNV ETTAV®W OIPETPO
NG KATOOPOAOC. AUTH gival ouvhOwe peyoAuTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TITOU TNG KOTOGPOAOG.

XPNOIYOTIOIEITE VIO HIKPES TTOOOTNTEG WIG PIKEN KOTOOPOAG. Mia
HEYAAN, HOVO AiyO YEUATN KOTOGPOAD XPEIAETOI TTOAU EVEPYEIOD.
KAgIveTe TIC KOTOGPOAEC TTAVTOTE P’ VO KOATGAMNAO KATIAKI. 2TO
poyeipepo Xwpic Kamaki XxpelddeoTe TEooepIC GOPEC TTEPICOCOTEPN
EVEPVEIQI.

MayelpeleTe pe Aiyo vepo. AuTd eE0IKOVOUET EVEPYEID. ZTO
AGXOVIKG O1aTnEOUVTaI Ol BITALIVES KOl O AvOPYOVEG OUOIEG.

PubpioTe eykaipa pia XapunAdTEPN BoOUIdOO HAYEIPEPATOC.
EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN BepudTNTA. > HOVEIPEUD

peyoAUTepnG SIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tial YayelpePaTog ndn 5-
10 Aenrtdx mpiv TN AN&N TOou XPOVOU PAYEIPEPATOC.

Anoocupon CUHPWVAX PUE TOUG KXVOVEG
TIPOOTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA e TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeUn XopaKTNPIZeTal OUPbWVa JE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE miepi nAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIO yio pio amdoupon Kol
a&lomoinon Twv oAV CUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV VIO EGAKC, OTO OIKO MOC EPYXOTIPIO NAYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd GoynTa Kol TIG AVTIOTOIXEC IOQVIKES
puBpioelg. >ac deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KAl TTOIx
Oepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG VIa To daynTd 0a¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAPOTO KAl VIO TO UYOG TIOU TIPETIEI
va TorroOeTnOoUV. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO HOyEIPIKG OKeUn Kol
YIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Ynodei&eig

OI TIHEC TWV TMVAKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON OF
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. ZKETTALETE
Ta eCopTrpaTa pe AadOXapTo PHETG TNV TPOBEPUavVON.

Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG €ival eVOEIKTIKECS TIHEG. AUTEG
eLoPTOVTAI OO TNV TIOIOTNTO KAI TN OUCTOON TWV TPODIUWV.
XpnoipomoinoTe Ta oupmopadidopeva eCaptnuaTa. MNpdobeTa
eEOPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL TTOOUNBEUTEITE WG EI0IKA EEXPTHHOT
OTO E10IKA KOTOOTAUATA ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG
TIEAOTGV.

[pIv TN XPNON OTMOUCKPUVETE TO EEXPTALOTO KOI TOL HOYEIPIKA
okeln Ao TO XWPO HayYEIPEUOTOC, Ta orfoia Oe XpeIdleoTe.
Xpnoipotoleite MAVTOTE TMAOTEEG, OTAV OEAETE VO BYANETE KOUTH
eCOaPTAUOTO N HOVEIPIKG OKeUN OO TO XWEO HOYEIPEUOTOC.
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FAUK& KO BOUTHHOTX

doppeg Ynoiparog

O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUEC Omd PETOAO.

>TIC AVOIXTOXPWHECG GOPHEC YNOIUOTOC HE AeTITA HETOAIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEC GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOC
KOl TO YAUKO Oe podOKOKKIVI(EI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv BeAeTe va xpnolpomoinoete GOpUEG OIAIKOVNG,
TTPOCOVATONOTEITE CUUPWVO e TO OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KoTaokeuaoTr. O pOpueC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot 0,71 0l KAvoVIKEC dpopuec. O moooTnTeC TNS ZUUNG KOl TG
OTOIXEIO TNCG OUVTOYNC UTTOPOUV va SIodEPOUV.

Nivakeg

>Toug Tivakeg Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO WnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
ynoipaTog e€aPTWVTAI OTTd TNV TOOOTNTA KOl TN oUOTOoN TNG
uung. T’ autov 10 Adyo SivovTal OTOUG TTIVOIKEG OPIX TIHWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Oepuokpaoia divel eva opoliopopdo POdioua. Av gival ammopaiTnTo,
puBuioTe TNV enodpevn Gopd o piot UYPNAOTEPN TIWN.

O1 XxpOVOI YNoIPOTOC pel@vovTal KOTd 5 €wg 10 Aettd, oTav

poBepudveTe.

MepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TENOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POPHES dopua 'Yyog Tporog OcpHoKpaCix  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
KEIK, amAod DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 3 160-180 50-60
HOKPOOTEVN dOPUN
Keik, AeTd DOPUO PNXT) OTPOYYUAR/ 2 o 150-170 60-70
HOKPOOTEVN dOPUN
[&Toc TOUPTOG, aTAn UN Dopua TPTOG dPOUTWV * 140-160 20-30
Aert) dpouTOTITA, oA CUpN Dopua pe oovoTta/popua 3 = 150-170 50-60
Babid oTPOYYUAN
ToUpTa TOvVTECTIAVI Dopua Ye oouoTo 2 O 160-180 30-40
MaTog amd CUpn TAPTOC e yupo Dopua ye oouoTo 1 o 170-190 25-35
®pouTdToupTa N pUlnBpOTOUPTA, TTATOC  DOPUA PE COUOTA 1 O 170-190 70-90
ard Cupn T&PTOC*
ANJUPG KEIK* DopUa Ye oouoTa 1 O 180-200 50-60
* AdnoTte To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV QMEVEPYOTIOINUEVO, KASIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTOo TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
AT C0un ) C0UN poyIAG Je oTeyvr emi- Tawi 2 O 170-190 20-30
oTPWOoN
ATAR C0un ) C0un poyidg pe Coupepn em-  Towi 3 O 170-190 40-50
oTPWOon, ppouTa
PoAO mavteomavi (mpoBeppuavon) Towi 2 O 190-210 15-20
Tooupéeki Ae€ouda e 500 yp. aAeupl Tawi 2 O 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. oAelpl Topi 3 O 160-180 60-70
>TOMeV pe 1 KINO aAeUpl Tawyi 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Towi 2 O 180-200 55-65
MmoupEKI Towi 2 O 180-200 40-50
Mitoa Toyi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPXOKEURGHATX EEaxpTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
MTMIOKOTOKIG Toyi O 150-170 10-20
Mikp& YAUKG dTIOYHEVT e Towi O 150-170 20-30
KopVE (TTpoBeppuavon)
MTTIoKOTAKION Je Kapuda Towi 3 O 110-120 30-40
Mmeledeg Tawyi 80-100 100-190
MapaokeudopoaTa omd Cupn via Towi O 200-220 30-40
oou
Mapaokeudopota Cuung odo-  Tawi 3 S 190-210 20-30
N&ToG
Wi KXl YoPXKIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO GoUpvo.
>T0 WHAOIUO TWV WWMIWV TTooBepudveTe To doupvo, ehpdoov dev
avadepeTal KATI GANO.
Wi Kol YOPEKIX EExpTRiHoTX 'Yyog Tporog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
Wopi pe povia pe 1,2 KIAG aheUpl  Tawi 2 O 270 8
200 35-45
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Wi Kol POUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpacia  AlXpKeEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi pe mpoluurl pe 1,2 KIANG aleUpl Toyi 2 O 270 8
200 40-50
WUAKIC, T.X. YWUAKIO OIKOANG Toyi 4 O 200-220 20-30

(xwpic MpoBepuavan)

ZUHUBOUAEG YIX TO WPHOIHO YAUK®V

O¢NeTe va YnoeTe YAUKO oUPWVA e TN
OIKI 0OC cuvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvOGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 AemT mmpIv TN AREN Tou XPOVOU WYNOIUOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uWnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTav dev KOMG TTAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOIUO.

To YAUKO K&OeTOl.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypd 1) pubpioTe Tn OgppuoKpaoia Tou poupvou
Kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn OUVTOYN.

To YAUKO doUoKwOoe OTn peon TIepIoodTEPO
ar’ O,TI OTIC &KPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo ToV YUPO TNG GOPUOC PJe oouoTa. MeTd To WNOILOo EEKOAMNMOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapaynOnke amo mavw.

TomoBeToTe TO 0e XaUNAOTEPO UWOC PECO OToV HoUPVO, ETMAEETE pIot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
ola Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe Hiot odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn Ouvexela pe
XUUO GpOoUTWV N PE OIVOTIVEUUATWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn Gopd TN BEPLIOKPACIO KOTH
10 BoBuolC YNAOTEPT KOl PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwui f 70 YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpag)
Xl wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwPEVO (e Awpidec vepou).

Xpnolpotoinote TNV enopevn Gopd AiydTepo UypO Kol WYnoTe Aiyo TTOPOTIAVK O XOUNAOTEPN
OepUOKPaOoIa. >Ta YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TPwTa Aiyo Tov maTo. MNaomaAioTe Tov
pe apUyOOAQ I pe TPIMPEVN GPUyaVI KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

Ta BouThuaTa €XoUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poliopopda.

EmAeETE TN Bepuokpacia Aiyo xaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHLIOTA O opolopopda. WnoTte
TO  UCIOONTO TTOPOOKEUAOUOT e Emdvw/Kdmw B¢puavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE UTTOPEI VO eTTnpedoel TNV KukAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVAAOYQL e TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev exel TIAPE TTOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTimedo Mo KOTW.

O Xupog Twv dpouTwyv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNy endpevn Gopd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

Ta PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao CUpn
HOYIOG KOMOAvE PeTaEU TOUG KATA TO
WNOoIWO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TIPETTEI VO UTTAPXE! YIO ammdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGO TG TIAPOIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeg TIC TTASUPEG.

Kotd To wholpgo {oupepwv YAUKWY epdavi-
{eTal Uypooia.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. AuTdg 0 udpaTuog diadelyel omd TV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XeIpIoPoU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dnuioupynoel uypoaoia. AuTo odpeileTal oe GuoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipIko OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa
poyelpikd okelog. MNa Tor peyGAa ynTa eival emong KaATGAMNAO Kal

TO PNXO TOWI.

KaTaAnAOTEPO eival TO poyelpIkO OKeEUOCG oo YUOA. To Kamakl 6o
TTpemel va TaIpIddel oTnV WnAn GOpua Kail var KAEivel KOAA.

Eav xpnoipomoinoete WnAEC dOpUEC epayig, TTPOOBEOTE Aiyo

TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg amd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
p0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPEI VO PNV €iVall GPKETA LOYEIPEUEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
>ToIxeio OTOUC TTIVOKEG:

Mayelpikd OKeUOG XwPIC KATAKI = AVOIXTO
MoyelpikO OKeUOG pe Kamakl = KAeIoTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeite To (e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE

UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL.

WRoigo oTo ¢poupvo

MpooBeoTe 0TO GMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TTGTOG TOU HayEIPIKOU
OKeUOoUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMAU& TTP00BE0TE OPKETO UYPO. O TTATOC TOU
HOyEIPIKOU OKeUOoUG TTPETEl VOl KOAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEPTATAI OO TO €i00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeuoug. OTav TopaoKeuAleTe KOEQCG OTNV
WnA doOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TTEpICCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
VUGAIVO HOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc doppeC amod avoEeidwTo XAAUBa givarl AiydTepo
KOTGMNAEC. TO KPEAC HayeEIpeUETAI TTIO OIYG KOl POOOKOKKIVIZE!
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE WA uwnAOTEPN BEPUOKPOCIO KaI/T Evar
HEYOAUTEPO XOOVO LOYEIPEUOTOC.

Y1odei&eIg i TO YrGIMO GTO YKPIA

>TO WNOIUO OTO YKPIA TIPpoOepudveTe Tiepimou 3 AeTTd, TTPOTOU
TOTIOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

Wrivete 01O YKPIA TTAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KOpUATIa dpaynToU Tou id1ou TAXoug. AuTd
p0diCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

FupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeuBeiag mave
OTn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOl KOUUATI, AUTO O wnOei KoAUTEPQ,
edv TomoBeTNOEl OTN PEON TNG OXGPOG.

TomoBeTr|oTe TPOOOETA TO PNXO Tawi oTo UYWoc 1. EToI ouMeyeTal o
{WPOC TOU KPEATOG TIOU OTGJEI KATA TO WHOIUO Kol 0 GoUpVoC
TTOPOEVEI KAOAPOTEPOC.

Mnv TormoBeTnoeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPHONGC KOTA TO
WNOILO OTO VKPIA 01O UYocg 4 1) 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOLOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnuioupynoel (NG KOTa TV
adaipeon amd TO XWPO HOYEIPEUOTOC.
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To BepuaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITAI KOI OTTEVEPYOTTOIEITAI
ouvexws. AuTto eival K&TI To Kavoviko. Mooo cuxva oupBaivel auTo,

eCopTaTal omd TN pubuiouevn Baduida YNoipoTOoC.

Kpéag

[upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.

Otav 10 YnTd €ival €TOIPO, O TTPETEl va peivel akopa 10 AemTd
LUECO OTOV QTEVEPYOTTOINHEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTovepnBei KOAUTEPO 0 XUPOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUA O OAOUUIVOXOPTO KAl
adroTte To peoa oto doupvo 10 AenTd va npepnoel.

>TO XOIpIVO YNTO WE TIETOQ, XOPAETE TNV TIETOX OTOUPWTA KOl
TOTTOOETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTPOC TOL KATW OTO
HOyEIPIKO OKeUOG.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot ° C, BaBpidx o€ AemTd
YnoiJoTOog 6TO
YKPIA

Bodivo KpEag

Bodivog kamapag 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KA 2 o 180-200 160

Bodivod KUAOTTO 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 70
1,5 KIAG 2 o 200-220 80
2,0 KNG 2 = 190-210 90

Poopmid, pétpio 1,0 KIAO AVOIXTO 210-230 50

MMPICOAEG, KOAOWNUEVEG Sx&pa 5 ™ 3 20

MmpICOAeG, pioownuéves, 3 cm Ixapa 5 ™ 3 15

AX0G

Mooxapio. KpEag

MooxapaKI yntod 1,0 KINO Avoixtod o 190-210 110
2,0 KNG = 170-190 120

XoIpIvo KpEXg

WnTo Xxwpig mETon (1. X. 0BEpKog) 1,0 KIAO AvoIXTO 1 200-220 100
1,5 KiAG 1 190-210 140
2,0 KA 1 180-200 160

Wntd pe mETo (1. X. OTTGAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KNG 180-200 180

Xoi1pIvd aAd KAaoeA pe KOKKaAO 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 210-230 70

ApViclo KpExg

Apviolo leot'm XWPEIG KOKKOAQ, 1,5 KIANG Avolixtd 1 150-170 120

Hiooynuévo

Kipig

WnTdC KIPGCS omg') 750 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEAG

NOUK&VIKX

NAOUKAVIKOL Tiepitmou Sx&pa 4 ™ 3 15
750 vyp.

MouAepik& OT1av YnveTe TAmMA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC

Ta oToIxeia Tou BAPOUC OTOV THVOKO GvOdEPOVTAI OE TTOUAEPIKG

ETOIUA VIO WYNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN PHePIG Tou
0TNOOUC TPOG TG KATW TIAVW OTN ox&Pa. FupioTe Ta HETA TA &3 TOU

Oedopévou Xpodvou.

[upioTe TOL KOPUATIO TOU KPERTOGC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGG
f TO 0TNOOC YOAOTTOUAGCG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU
Oedopévou Xpovou. MupioTe To KOUPATIO TTOUAEPIKGV UETA TG /3 TOU

dTepolyeg. ETol umopei va TpeEel To AiTog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPait, OTOV KATA TO TEAOC TOU
WnoipaTog Ta aAsiyete pye BouTupo, OAATOVEQPO 1 Ue XUPO
TTOPTOKOAIOU.

Otav wrveTe ameudeiog emdvw 0Tn ox&Pad, TOTTOOETEITE TO TOWI OTO
Uyoc 1. 'ETol ouMEYETOI 0 {WUOC TOU KPEQTOC TIOU OTAJE!I KATA TO
WNOIUO Kol 0 GoUpVoC TTRPAUEVEI KABAPOTEPOC.

XPOVouU.

MouAepik& B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AlIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigyatog o€ °C o€ AenTa

KoTomouAo, KOPpEVo oTN peon amd 400 yp.  Zxa&pa 2 200-220 40-50
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MouAepik& B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKkpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C o€ AenT&
KoppaTio KoTomouAou amo 250 yp.  Zxapo 2 200-220 30-40
KoTomouAo, oAOKANPO 1,0 KIANO >xapa 2 190-210 50-80
Mama, oAOKANEN 1,7 KINK >XGPO 2 170-190 90-100
Xnva, oAOKAnpN 3,0 KIAG SXAPO 2 150-170 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 170-190 80-100
2 umouTIOn YONOTIOUAGG armo 800 yp.  ZxGpo 2 180-200 90-100
Wapl TO EMAOVW, PEOG 0TO HoUpPvVo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1) EVa PIKPO

FUPIOTE T KOPUATIO TOU WaipioU PETA Ta &3 TOU XPOVOU WNOIPOTOg

OTO YKPIA.

To 0AOKANPO Wap! Be xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN O€0n KOAUPBNONG, e TO poxIaio TTEPUYIO TTPOG

avoIxTo doxeio oTnVv KOIAIG Tou Yapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

‘OTav Yrivete ameudeiag emave 0Tn oXApa, TOTTOOETEITE TTPOOOETO
TO Tawi oTo UYWog 1. ETol cUMEYETOI TO UYPO TTOU OTACEI KATA TO
WNOIYO Kail 0 GoUPVOC TIOPTHEVEI KABAPOTEPOC.

Wipl B&pog E§xpTRMOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoiax  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenTd
YNoiJaTOog 6TO
YKPIA
WYapl, oAOKANpO Qo Tepinou Sx&pa 3 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO >x&pa 180-200 45-50
1,5 KIN& IXApo 170-190 50-60
MmpidAa wapioy, 3 cm TaXo¢ oo TTepimou Sx&pa ™ 2 20-25
300 yp.

ZUMPBOUAEG YIX TO WHOIHNO OTO $OUPVO KXl TO

WYNOIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YNTOoU Oev UTIPXOUV
OTOIXEIC OTOV THVOKO.

EmAEETE TO OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OPECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpNoIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAvVTE TN "OOKIUN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTO. Av auTd Oev UTToXwPEI, TOTE eival €ToIUo. Av
UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo &yive TTOAU OKOUPO Kol N KOOUOTO
KANKE O€ PEPIKG ONUEIa.

EAeyETe TO Uwocg TomoBETNONC KOl TN BEPUOKPATIC.

To wnTo &xel wpaia epdaAvion, aAA N OG-
TOO KANKE.

EmAeETe TNV emdpevn Gopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIPOCBEOTE TIEQICCOTEPO UYPO.

To wnTo &xel wpaia epdaAvion, aAA N oG-
TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILOTOINoTE AlyOTEPO
uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto ynTtd oxn-
goTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuoIKoUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-
THRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOC UTTOPET VO OUUTTUKVWOEI OTNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTITWV 1) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl Vo ONUIOUPYNOEl UYPOOIaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoOeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTav WwhveTe ameudeiog emdve OTn oxAPa, TOMOBETEITE TPOOBETA To payeipeua evog 00UDAE eEapTATON OO TO PEYEOOG TOU
TO TGLUi oTo L'JLUOC 1.0 d)OLIJpVOC TTC(OGUE’:VSl KGGGQ@TSDOC. HAYEIPIKOU OKEUOUG KOl Ao TO Uyog Tou OOUd))\E. Ta OTOIXEIO TWV

TMVAKWV eival JOVO eVOEIKTIKES TIUEC.

daynTo EEXpTAHOTX KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoiax  AIXPKEIX
PIK&X OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidx oe AenTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
ToupAE
SoudAE, YAUKO DOPUO COUDAE 2 O 180-200 40-50
MaoTiTolo DOpUa COUPAE O 210-230 30-40
OYKPATEV
MoTATEC OYKPOTEV, WHA UAIKA, DoOpUC COUPAE 2 150-170 50-60
TO MOAU 4 cm Uyocg
TooTt
TooT YKPOTIVE >Xapa 4 ™ 3 5-8

12 KOPUOTIO
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MpopayeipepEva pRYNTX
[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0Vv KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppooTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO PEYeOOC TOU
daynTou.
To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO

TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopouv vo
uT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog ot °C oc AenTd
>TPOUVTEA, KATEWUYHEVO Tawi 3 180-200 35-45
TnyovnTeC TOTATEC Toyi 3 o 190-210 25-30
Nitoo >xd&pa 2 O 200-220 15-20
MmaykeTo-TTiToo >x&pa 2 190-210 15-20

EISIK& paynT&

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO YIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn CUUN HaYIAG.

AdIPEDTE TTPWTO TO EEXPTAUATA, TIGC OXAPEC BVAPTNONG 1) TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UOYEIPEUATOC.

NaxpaoKeun yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEPETAI OTN
OuvTOVn.

5. TommoBetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTHPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAl OTN CUVTAVH.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG
1. Mapaokeudote TN CUUN POYIAS, OTIWC ouvhOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEPETAI OTN
OUVTOYN.

3. AmrevepyortoinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOG.

daynTo Mayeipikd oKeUoGg Tpomog OePUOKPACIx Ai&pKeia
YnoigoTog
MooupT ONTCAvIa ) BIOWTA  TomoBeTrnoTe TO ] 100 °C mpobepuavon 15 Aenrax
KEOESAKIO OTOV TIGTO TOU Lo . .
. . Movo Gvoppa TG Adumoc Tou 8 wpe
XWPOU LOYEIPEUATOG boUEVOU HHQ NG Aaumag PEC
DoUoKWPa CUUNG HaYIAG AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeTHOTE TOH O 50 °C mpobepuavon 5-10 AenTax
HOTNTON OKEUOG OTOV TIGTO TOU Anevepyoroifote Tn ouokeur;  20-30 Aenté

XWOEOU UOYEIPEUATOC

Kol BA&ATE TNV CUUN payIdg OTo
XWPO UAYEIPEPATOC

ZEMAYWHX

ByaATE Ta KOTEWUYHEVD TOODIUG QIO TN OUOKEUOoIn Kall
TOTIOBETAOTE TO HECO O’ EVOL KATAMNAO POVEIPIKO OKEUOG EMTAVK
O0Tn OXAPO.

[Mp0ooeETE MAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KATOIOKEUQIOTH) TIAVW OTN
OUOKEUOOIA.

O1 xpovol EemayuuaTog eEopTwvTal anmd To €id0C Kol TV TTooOTNTO
TwV TPODIHWV.

TomoOeTr\OTE TO TMTOUAEPIKO Pe TN PEPIG TOU OTAOOUC TTPOC TO KATW
TavVW O’ &va MATO.

KaTepuypeva TpOdIpa

EEapTipaTa 'Yygog Tpomog Oeppokpaoia oe°C
ynoipo-
TOG

T.X. TOUPTEC PE OOVTIVI, TOUPTEC PE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTES e YAKCO
OOKOAGTOC ) &oTTP0 YAGCO, GPoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEQG,

Wi KOl YOHAKIO, YAUKG Kol GAMa BouThpoTa

>x&pa 2 O diakomTNG emAoync Bepuo-

KOOOIOG TTOPAHEVE! KAEIOTOG

=npavon

Xpnolyotoleite Hovo awoya GPouTa KAl AGXOVIKG Kol TAUVTE T
KOG

AdroTe Ta va OTPOYYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

BdaATe TO TOWi 0TO UWoG TOmoBETNONG 4,
TN OXGPo 0To UWog TommoBETnong 2.

KoAUyTe TO TOWI Kol TN ox&pa he AadOXAPTO ) avTIKOAMNTIKO XOPTI
YNnoipoTOoG.

[upiCete Tat TOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKG TTOMEC HOPEG.
=eKOMMOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AOXOAVIKA GHECWE PETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

PpoUTA KX XPWHATIKE GUTX 'Yyog Tp(’)l"roq OeppoKpacia og °C AilGpKeIX, WPEG
ynoiparog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 2+4 80 mepimou 5

800 yp. axA&OIO, KOUPEVD OE HOKPOOTEVEC PETEC 2+4 80 mepitou 8

1,5 KIA& dapdoknva 2+4 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KOPUKEUTIKA, KOOOPIOHEVD 2+4 80 mepitou 112
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC
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daynT& SOoKIpWV

AUTOI oI TIIVOKEG ONUIoUPYRONKOV VIOl TG EPYAOTAPIO QOKIPWY, VIO ll.lr'lomo
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEURV. TN PNAOTITG TOTTOOETHOTE TIC OKOUPES GOPUEC YE COUOTA
SULGWVA Le To TpdTUTo EN 50304/EN 60350 (2009) i IEC HETOTOTIOKEVEG TN pidt Bt 0NV GAN.
60350. AUKG oe OPLEC Ue coUOTa Ao TolyKo (Aeukoaoidnpog):
Wriote pe Emdva/KaTw 8¢ppovon (& oe 1 eminedo. XpnolgomoinoTe
TO TOWi AvTi TNC OXAPOC KAl TOTTOOETNOTE TIC POPUEC Ye OOUOTO
ano mMave.
daynTo EEXPTAHOTA KO POy EI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTd
MiKp& YAUKG TIOYUEVO UE KOPVE Towi o 150-170 20-30
MIKpd& KEIK, 20 KOPUATIO Tawi O 160-180 20-30
MavTeomnavi omAo pe vepo DoOpUC e 0OUOTA TTAVW OTN 2 o 160-180 30-40
oxapa
MnAomITO >Xapo + 2 dOpUEC pe ool- 1 o 190-210 70-80
ota @ 20 cm
WRoipo oTo YKPIA
OTtav TommoBeTeiTe T TPODILG OTTEUBEINC TTAVW OTN OXAP, OTTPWETE
mPOOOeTA TO TOWi 0TO UWOC 1. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU OTACE!
KOTG TO WNOIUO Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI KABAPOTEPOC.
daynTo EEXPpTAMOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlxpKeIx
PIK& OKEUN YNoiNOTOG  HOTOG OTO YKPIA O€ AEMTX
Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 1-2
10 Aenté MPOBEPUOVON
MmdTékia, 12 KoppaTio* Sx&pa + Towyi 4 ) 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

* MeT& Ta %3 TOU XpOVOU YyupioTe To payntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Εάν η συσκευή συνδεθεί λάθος, σε περίπτωση βλάβης παύει να ισχύει η αξίωση εγγύησης.
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο



	Για να μην μπορεί η κουζίνα να ανατραπεί, πρέπει να στερεώσετε την κουζίνα στον τοίχο με τη συνημμένη γωνία. Προσέξτε παρακαλώ τις οδηγίε...
	Η καινούργια σας συσκευή

	Σε αυτό το κεφάλαιο θα βρείτε πληροφορίες για τη συσκευή, τους τρόπους λειτουργίας και τα εξαρτήματα.
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας



	Μπορείτε να εκμεταλλευτείτε την υπόλοιπη θερμότητα, εξοικονομώντας ενέργεια, π.χ. για να διατηρήσετε ένα μικρό φαγητό ζεστό.
	Πεδίο χειρισμού

	Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να υπάρχουν αποκλίσεις στις λεπτομέρειες.
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ο χώρος μαγειρέματος

	Στο χώρο μαγειρέματος βρίσκεται η λάμπα του φούρνου. Ένας ανεμιστήρας ψύξης προστατεύει το φούρνο από υπερθέρμανση.
	Λάμπα φούρνου

	Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας ανάβει η λάμπα του φούρνου στο χώρο μαγειρέματος.
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!

	Τα εξαρτήματά σας

	Για να πετύχουν μερικά φαγητά ακόμα καλύτερα ή για να γίνει ο χειρισμός του φούρνου σας ακόμα πιο άνετος, υπάρχει μια συλλογή ειδικών εξα...
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη
	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση

	Εδώ θα πληροφορηθείτε, τι πρέπει να κάνετε, προτού παρασκευάσετε για πρώτη φορά ένα φαγητό με το φούρνο σας. Διαβάστε πρώτα το κεφάλαιο Υ...
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων


	Προτού χρησιμοποιήσετε τα εξαρτήματα για πρώτη φορά, καθαρίστε τα καλά με ζεστό διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και ένα μαλακό πανί καθαρ...
	Ρύθμιση της βάσης εστιών

	Σε αυτό το κεφάλαιο μαθαίνετε, πως να ρυθμίζετε τις εστίες μαγειρέματος. Στον πίνακα θα βρείτε βαθμίδες μαγειρέματος και χρόνους μαγειρ...
	Έτσι ρυθμίζετε
	Πίνακας μαγειρέματος

	Ρύθμιση του φούρνου

	Έχετε διάφορες δυνατότητες να ρυθμίσετε το φούρνο σας. Εδώ σας εξηγούμε, πως ρυθμίζετε τον επιθυμητό τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία ...
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Γυρίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στη θέση μηδέν.
	Αλλαγές των ρυθμίσεων

	Μπορείτε να αλλάξετε οποτεδήποτε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ με τον εκάστοτε διακόπτη επιλο...
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου
	Καθαρισμός της πλάτης του φούρνου
	Υποδείξεις

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων



	Σε περίπτωση μεγάλης ρύπανσης χρησιμοποιείτε ένα σύρμα τριψίματος από ανοξείδωτο χάλυβα ή απορρυπαντικό φούρνου. Χρησιμοποιείτε αυτά ...
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών

	Για τον καθαρισμό μπορείτε να τραβήξετε έξω τις υποδοχές. Ο φούρνος πρέπει να είναι κρύος.
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά



	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).
	Οι υποδοχές ταιριάζουν δεξιά και αριστερά. Προσέξτε, να βρίσκεται, όπως στην Εικ. B, το ύψος 1 και 2 κάτω και το ύψος 3, 4 και 5 επάνω.
	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).




	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Για καλύτερο καθαρισμό μπορείτε να αφαιρέσετε τα τζάμια της πόρτας του φούρνου.
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...



	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	Τα εξαρτήματα που αφαιρέθηκαν δεν επιτρέπεται να πλυθούν. Καθαρίστε τα τζάμια με καθαριστικό τζαμιών και ένα μαλακό πανί.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).



	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Εάν παρουσιαστεί κάποια βλάβη, δε σημαίνει πως είναι κάτι το σοβαρό, συχνά η αιτία είναι ασήμαντη. Προτού καλέσετε την υπηρεσία τεχνικής ...
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.





	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Εάν το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας του φούρνου έχει υποστεί ζημιά, πρέπει να αντικατασταθεί. Ανταλλακτικά γυάλινα καλύμματα μπορείτε να ...
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Η υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης των πελατών μας βρίσκεται πάντα στη διάθεσή σας, εάν η συσκευή σας χρειάζεται επισκευή. Εμείς βρίσκουμ...
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Εμπιστευτείτε την εμπειρία του κατασκευαστή. Έτσι εξασφαλίζετε, ότι η επισκευή γίνεται από εκπαιδευμένους τεχνικούς του σέρβις, που είν...
	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον

	Εδώ θα βρείτε συμβουλές, πως μπορείτε να εξοικονομήσετε ενέργεια κατά το ψήσιμο στο φούρνο και κατά το μαγείρεμα στη βάση εστιών και πως ...
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε στο κεφάλαιο "Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών" στο τέλος των πινάκων.
	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι


	Όταν ψήνετε απευθείας επάνω στη σχάρα, τοποθετείτε πρόσθετα το ταψί στο ύψος 1. Έτσι συλλέγεται το υγρό που στάζει κατά το ψήσιμο και ο φο...
	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!


	Οι χρόνοι που αναφέρονται στους πίνακες είναι ενδεικτικές τιμές. Οι χρόνοι μπορούν να επηρεαστούν από τη θερμοκρασία του περιβάλλοντος,...
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών

	Σύμφωνα με το πρότυπο EN 50304/EN 60350 (2009) ή IEC 60350.
	Ψήσιμο
	Ψήσιμο στο γκριλ


	Όταν τοποθετείτε τα τρόφιμα απευθείας πάνω στη σχάρα, σπρώξτε πρόσθετα το ταψί στο ύψος 1. Έτσι συλλέγεται το υγρό που στάζει κατά το ψήσι...
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