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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AuTEC 01 0dnVieC 1I0XUOUV POVO €AV ETTOVW OTN
OuUoKeun umapxel To oupBoAo TNSG avaoyne
XWPEOC. EGv TO oUpBoAo auTd dev urtdpxel
EMOVW OTN CUOKEUT, TTPETTEl VO
oupBouAeubeite TIC 0dnyieg eykaTdoTooNc,
mou TrePIAGUBAVOUV TG OTTAUTOUPEVD OTOIXEIN
yIa TNV oAy pUBUIoONG TNG OUOKEUNC HE
Baon TIc mpoumoBeoelc ouvdeoNC TNC XWPOC.

KaTtnyopia cuckeung: Karnyopia 1

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon NUIAC
KOTO TN HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOEI TN OUOKEUN KAl VO
TTOOYUOTOTIOINOE! TN YETOTOOTIN OE VA GAAO
eidoc aepiou. H eykoTdoTOION TNC OUCKEUNC
(NAeKTPIKA ouvdeon Kal ouvdeon aepiou)
TTPEMel va TpaypoTonoindei cupdwva pe TIC
odnyiec xpnong Kol TIc odnyiec
eyKaraoToong. H AaBoc ouvdeon Kai oI AaBoC
puBpioeIc umoPoUV VO TTPOKAAECOUV 0OBaP&
aTuXNUOTo Kol ¢nuiec otn ouokeur). O
KOTOOKEUQOTNC TWV OUOKEUWV Oev
avoAapBaver kapio eubuvn yia TETOIOU €id0UC
Cnu}éc. H eyylnon TnC OUOKEUNC TTauel va
loXUEl.

Npocoxn:AuTr) n ocuokeun exel TpoRAedOel
OTTOKAEIOTIKG VIO TO payeipepa. Aev
EMTPETIETOI VA XpnolpgomoInbei yio
OIODOPETIKEC XPNOEIC, OTIWC VIO TTAPOOEIVHO
yIo TN B€ppuavon Tou XwPEOoU.

Aum n OUOKSUI’] npoop|C8Tou Vil xpnon usxp|
eva peyioto uyoc 2.000 peTpwy Mavw ommo
TNV emdaveia TNC OGAACOOC.

Mpocoxn:H xpron PIoG HOVEIPIKAG OUOKEUNG
aePIoOU ExEl WC ouverela TN dnuioupyia
BeppOTNTOC, UYPOOIOC KOI TIPOIOVTWY KOUONC
OTO XWPO TOTTOOBETNONC TNC OUOKEUNC.
[B10iTEPO OTOV N OUOKEUN AEITOUPVYEI, TIPETTEI
va dpovTideTal yia TOV KaAO e&€aepiopo Tou
XWPOU TOTTOBETNONC TNC CUOKEUNG: T GUOIKG
avoiyuaTa e€0epIoUOU TIPETTE! VO
dlaTNEOUVTAI QVOIXTG 1) TTIPETTIEI VO EXEI
TPORAEDOE pIa PNXAVIKE EYKOTAOTOON
eaeplopou (1.x. amoppodnTNEAC).

H evTaTikn Kol geyaAng didpKelag xpnon tne
OUOKEUNC evOEXETOI VO KOBIOTA amapaiTnTo
TOV TTPO0BETO €€BEPIOUO, TI.X. GVOIVUO EVOC
mopaBUpPOoU, 1 TOV TIIO OTTOTEAEOUATIKO
eoeplopo, .X. AeIToupyia TNC UTTGPXOUOOC

HUNXOVIKNG eyKaTaoToong e€oepliopgou oe
uwnAoTepn Babuida amodoonc.

H ouokeun autn Ogv exel oxedIaoTel VIO VO
AeITOupYEl e eva eEWTEPIKO XPOVODIOKOTTN
OOAOI I PJE VA TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolyottoleite aKATAMNAEC OIOTAEEIC
TTPOOTAOIAC I GKOTAAMNAG TTDOOTATEUTIKO
mAeypora maidiwv. Mmopei va odnynoouv oe
OTUXNHOTO.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETOI VO
xpnoipgomoinBei amd madid Avw TwV 8 eTWV
KOl OO ATOUO PE PEIWUEVEC DUOIKEC,
aI0ONTAPIEC 1N TIVEUUOTIKEC IKOAVOTNTEC N UE
QVETIPKN EUTIEIPIO N YVWON, OTAV
EMMTNPEOUVTAI N €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodaAr xpron TNG OUOKEUNC
amod Eval GTOPO TTOU €ival utleuBuvo yia TV
a0POAEIG TOUC KOl €XOUV KOTAVONOEI TOUG
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

To moudid Oev emMTPEMTETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopoOC KOI N cuvTnENon amo
TO XPNoTn dev EMTPETETAI VO
TpaypoTomoINBouv omo madid, EKTOC €AV
eival 8 eTV Kol Gvw Kal EMTNEOUVTA.

KpaTaTe Ta maudid TToU €ival KATw TV 8 eTwvV
LOKPIG OO TN OUCKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeiTe Ta €EQPTAPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HoayelpepaToc. BAere
[epiyoagn eCapTnuaTwy OTIC 0dNyiec Xpnong.
Me Tn pnxovikn ¢opd Kail pe Ta O&Iva,
OAKOAIKG 1) OAPUPG TPOPIUOL UTTOPET VO
QamoKOMNOBei aAoupivio oo TO TaWi, T.X. YE
ofea PPoUTWV I APTOOKEUGOUOTO e aAIoiBar.
Mnv TomoBeTeiTe Ta TPODIPO aTTeudeiag TAvVW
oTo Towi.KoAUyTe TO TOWi pe AadOkoAa. Mn
XONOIYOTIOIEITE KOVEVA JETOAMIKO, KOPTEPO
QVTIKEIUEVO. MN XPNOILOTIOIEITE KOVEVQ
dUVOTO N TPOXU OMOPPUTIAVTIKO PECO.
Kiviuvog nmupkayixg!
KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTAC TNG OUOKEUNC
ONUIOUPYEITOI EVO pEUUO BEPOC. To
AadOXOPTO PTmopei va epBel oe emadn pe T
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTtnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa wnoipoTog. KaAutTeTe pe AadoxapTo
HOVO TNV amapaitnTn emdaveia. To
AaOOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.



To omoBnKEUPEVO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
eUDASKTO QVTIKEIJEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPO
HayelpePaToc. Mnv avoiyeTe ToTe TNV MOPTA
TNG OUOKEUNG, OTaV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUn. ATIevepPYOTIOINOTE TN
ouokeun Kal TPaRNETE TO PEUPATOANTITN
(pI1c) amo Tnv mpida ) kaTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV aoPOAEI0t OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.
KAeioTe TNV Tmapoxn aepiou.

To KauTo Aadi Kol AiTTOC TTaipvoUV ypryopa
OWTIG. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTAENON
TO KaUTO AGdI Kol Aimoc. Mn o3nveTe moTe Tn
OWTIG pe vepoO. ATTEVEPQYOTIOINOTE TNV E0TIO
payelpeparoc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKA LE VO KOTIOKI, PIG KOURBEPTO
TTUPOOREONC 1 KATI TITAPOOIO.

Ol eoTiec payeipepaTog (eoTaivovTal eGP
TTOAU. MNV OKOUUTIATE TTOTE eUDAEKTO
QVTIKEIJEVA TTOVW OTN BAon €0Tiwv. Mnv
TOTTOBOETEITE AVTIKEIPEVA TTAVW OTN BAion
EO0TIWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TOpa TOAU, TO
eUDAEKTO UANIKG PTTopeEil var avapAeyouv
eUKoAa. Mn GUAGTE 1 un XxPNOoIJOTIoIEITE
euUdAekTa avTikeipeva ( 1.X. doxeiar ompeEl,
KOOOPIOTIKA) KATW OTTO I KOVTA OTO
doupvo. Mn duAaTE EUPASKTO QVTIKEIUEVDL
HEOO 1) eTTOVW O0TO GOUPVO.

Ol €0TiEC PHOYEIPEPOTOC GEPIOU, XWPIC
TOTTOOETNUEVD TTOVW POYEIQIKO OKEUN,
dNUIOUPYOUV KOTA TN AeIToupyio peyoAn
BeppoTnTo. H cuokeur Kal evac ommo mavw
TOTTOBETNUEVOC ATTOPPOPGNTNPAC PTTOPOUV
VO UTTOOTOUV nUIG I va TTIGoouV GwTIA. Tao
uttoAeippoTar Aitoug oto GiATPO Tou
QTTOPEOPNTNPC UTTOPOUV VO AVOPAEYOUV.
AEITOUPVEITE TIC €0TIEC HAYEIPEPOTOC OlEPIiOU
HOVO pE TOTTOOETNUEVA TTOVW HAVEIQIKO
oKeun.

H mmiow mAeup& TG ouokeuncg eoTaiveTal
PO TTOAU. AUTO UTTOPEI VO TIDOKOAEDE! HIOK
(NUIG OTa KOAWDIO ouvdeonC. Ta NAEKTPIKG
KOAWOIO KO O OWANVEC TTOPOXNC aepiou Oev
EMTPETETOI VO €pOOUV O emadn Pe TNV TTow
TMASUPQ TNC OUOKEUNC.

Mnv TOTTOBETEITE TTOTE EUPAESKTO QVTIKEIPEVDL
TOVW OTIC E0TIEC HAYEIPEUATOC I HEOO OTO
XWPO HOYEIPEPOTOC. Mnv avoiyeTe TOTE TNV
MOPTO TNC CUOKEUNC, OTaV dnUIoUPYEITAl
KOTIVOG HEOO OTN OUOKEUT).
ATevepyoTttoInoTe Tn ouokeun. AdaipeoTe TO
dIc oo TNV npida N KaTeRaoTe/EeBIdWOTE
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPAAEIRV.
KAeioTe Tnv mapoxr aepiou.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTOBOUV TGP TTOAU. 2TO CUPTAPI
EMTPETETAI VO GUAGOOOVTOI HOVO GEEOOUNP

ToU doupvou. Aev EMTPETETAI N TOTTOOETNON
EUPAEKTWV KOI KOUOIJWY OVTIKEILEVWY OTO
oupTOPL.

Kivduvog eykaupaTtog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMmdAVEIEC TOU XWPOU HLOYEIPEUOTOC N TA
BeppuavTIKG oToIxeia. AdriveTe Tn OUOKeUn
mavToTE Vo Kpuwoel. KpatdTe Ta maudicx
LIOKPIQL.

Ta e€apTnuoTa N To oKeun (eoTAIVOVTOI
PO TTOAU. ATTOLOKPUVETE TG KAUTA OKEUN
N e€oPTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TOVTOTE PE I TTIAOTPO.

Ol aTuOoi TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUv HEOO OTOV KAUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv mopaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC aTTO dUVATH
OIVOTIVEULOTWON TTOTA. AVOIVETE TIPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC OUOKEUNC.

Ol €0TiEC YAYEIPEPOTOC KOI TO TIEPIBOAOV
Toug, 1IDIaiTEPO eval TTAGOIO TOU TTEdiou
HOVEIDEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE!,
eoTaivovTal Tapa TTOAU. Mnv akoupTInoeTe
TOTE TIC KauTeg emdavelec. KpaTaTe 1o
aidIa HOKPIA.

Kota Tn Aeiroupyia, o1 emdaveleg TG
OUoKeuncg BeppaivovTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Beppuec emdavelec. Kpartnote
TO TTAHOIA HOKPIG OO TN OUOKEUT).

Ta adela poyelpIk oKeun OTIC OVOLUEVEC
€0TIEC HAVEIPEPOTOC aepiou BeppaivovTal
mapa TOAU. Mn BeppaiveTe moTe adein
LOVEIPIKG OKeun.

H ouokeun BeppaiveTal TOAU KOTG TN
diapkela TNC Aeiroupyiac. Mpiv Tov
KOOaPIOPO adnoTe TN OUOKEUN VO KOUWOEL.

Mpocoyxn: Opicugva TUAUOTO, UE TO OTToIO
Umopei Vo £pBete oe emadr], EVOEXETAI VO
avomTuéouv TOAU UWnAEC BePUOKPAOIEC
KOTOL TN XPNOoN TOU VKPIA. KOOTNOTE TO UIKPG

madIx 0€ ENMAPKN OmOOTOON.

Edv n ymoukaAa uypoepiou dev OTEKETA
KOOETQ, UTTOPEI VO EIOXWPENOEI UYPO
TPOTAVIO/BOUTAVIO OTN CUOKEUN. 2€ OUTN
TNV TIEQITITWON PUTTOPOUV VO TIPOKUWOUV
LeEYOAEC GAOYEC OTOUC KAUOTNPEC. Tar
eCoPTAPOTO UTTOPOUV VO UTTOOTOUV CNUIA KOl
Le TNV M&pod0 TOU XPOVOU VO EUPaVIOTEI
Lo S10pPOI, ETOI WOTE VO EEPXETAI OIEPIO
LN eAeyxopeva. Kai ol dUO TIEPITTTWOEIC
UTmopei va odnynoouv o€ TPAUPOTIOHOUC.
XPNOIYOTIOIEITE TIC UTTOUKGAEC UypOoEepiou
TAVTOTE O€ KABeTn B¢eon.




Kivéuvog {epaTioparog!

= Ta mpooitax pepn/eaptnuara (EOTAIVOVTOI
TTOAU KaTO TN AeiToupyia. Mnv oKoUpTioTe
oTE TOL KOUTO pepn/e€aptnuara. KpaTare
T TTAOI HOKPIO.

= KoTh TO AvVOIyUO TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC aTUOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpatdaTe T MaudIix HOKPIA.

= Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HOYEIPEUOTOC
gtmopei va dnuioupyndei KauToc UdPATHOC.
Mn xUVETE TTOTE VEPO PHEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEPATOC.

Kivduvocg TpaupaTicpou!

= To ypOTOOUVIOHEVO YUOAI TNC TTOPTAC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
xpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UAIKO KOBapIopoU.

= O1 oKATOAMNAEC €TTIOKEUEC eivail eTTIKIVOUVEC.
MOVO evOog TEXVIKOC TOU TUNHOTOC
e&utinPETNONG TTEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOG OTTIO
EUAC, ETITPETETAI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTNOEI TO XOGAGOPEVT
NAEKTPIKO KOAWODION KOI TOUC OWANVEC
mopoxnNc aepiou. EGv n ouokeun exel BAGRN,
ToaBNETE TO peupaToAnmTN (dI1C) amd TNV
mpida N kKaTeBaoTe/EeBIdWOTE TNV GvTiOTOIXN
aO0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV 0OHOASIWVY,
KAeioTe TNV TTopoxn aepiou. KaAeoTe Tnv
UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAGTWV.

= Q1 BAGBec N o1 nuIeC OTn OUOKeuUnN eival
emkivouvec. Mnv evepyoTiolgiTe TTOTE HIC
xoAaopevn ouokeurn. TpaRBnéte 10
peupoToANTTN (dI1g) amo Tnv mpida N
KoTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACPOAEIC OTO
KIBwTIO Twv aodaAeiwv. KAeioTe TNV Tapoxn
aepiou. KaAeoTe TNV UTINPECIOL TEXVIKNC
eunmnpETNOoNG TEAOTWV.

" To akOTAAMNAO PEYEDOC TWV KOTOOPOAWY,
xohoiopevec ) AaBoc TomoBeTnUeEVEC
KOTOOPOAEC UTTOPOUV VO TIPOKOAECOUV
oofapouc TpaupaTiopouc. MNpooekTe TIC
uttodeieIC yio Ta JayEIPIKG OKeun.

" Mpocoxn: To yuGAivo K&AUpUO UTTOPEl VoI
onaoel AOyw BeppotTnTag. MNpiv KAeioeTe TO
KOAUPPO, OBNoTe OAOUC TOUC KAUOTAPEC.
[MePIPEVETE PEXPI VO KOUWOEI O GOoUPVOC,
TTPIV KOTEBAOETE TO YUAAIVO KOAUPLOL.

Kivouvog nAekTpomAngiag!

= OI aKOTOAMNAEC ETTIOKEUEC Eivall
emKkivouvec.Ol ETTIOKEUEC EMITPETIETOI VO
YIVOVTQI HOVO OO VAV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONC TIEACTWY,
ekmmadeupevo amo epac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETe TO peupoaToAnTTN (DIC) OO
TNV mpida 1) koTeBaoTe/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GOGOAEIWV.
KOAEOTE TNV UTINPEDCIO TEXVIKNG
e&utmnPETNONG TIEAGTWV.

" 3TO KQUTA EPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! VO
NQOEI N HOVWON TwV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIXK
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMTPETIETOI VO £pO0OUV TTOTE O€ emadr Pe T
KOUTO JEPN TNG OUOKEUNC.

= Mo e10XwPNOoN UypPaoiag UMopEi va
TPOKOAEoE! pia nAekTpomAnéia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIOHOU
UWNANC TTieonC 1 oUOKeueg ekTOEeuoNnC
aTpoU.

= KoTh TNV QVTIKOTGOTOON TNC AGUTOC TOU
XWPEOU HOYEIPEPOTOC Ol EMOPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc Bpiokovtal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pic) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPAAEIWV.

" Mia EAOTTWHATIKN OUOKEUN PTTOPEI vau
TpoKoAEoel pia NAekTpomAn&ia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIG XOAXOPEVN OUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TwV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on eoTiwv
Mpocoxn!
= XPNOIUOTIOINOTE TIG E0TIEG HOVO LE TOTTOBETNUEVO PAYEIQIKO

okelog. Mn Beppaivete &deleC KATOOPOAES N TNyavia. Oa
TTPOKANBEI {NuI& OTOV TIATO TNG KATOOPOAAC.

m XpnolporolnoTte HOVO KOTOOPOAEC KOl TNYAVIO pE eMiTedn KATW
TAEUPAL.

m TormoBeTrnoTe TNV KATOAPOAG N TO TNYAVI OTO KEVTPO TOU
KauoTnpa. Me auTdv Tov TPOTO, N BepudTNTA TNG GAOYAC TOU
KQUOTNPG HETADIOETOI e TOV KOAUTEPO JUVOTO TPOTIO OTNV KATW
TAEUPG TNG KOTOOPOAOG N ToU Tnyaviou. Aev TTPoKGAeITal ¢nuIc
oTn AaBn 1 0To XePOUA Kol SI00POAICeTOl UeyaAUTEPN
€E0IKOVOUNON EVEPYEIXC.

= BeBaiwBeite 0TI o1 KAUOTHPEC aepiou eival KaBapoi Kal oTeyvoi. H
oTePAVN TOU KOUOTAPO KOl TO KOTIOKI TOU KQUOTAEG TIPETIEI VO
£xouv TomoBeTnOei oWOoTA OTN B€0N TOUG.

= BeBaiwbeite 6T TO emAvey KAAUPUG gival avoixTo, OTav
evepyoroleite TNV Koudiva.

ZnMIEG OTO poUpPVO

Mpocoxn!

m E&aptuoTa, aAoUupIvOXapTO, AGDOXOPTO 1 HAYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC: Mnv TOTIOBETEITE KOVEVQ
e€apTNUO TAVW OTOV TIAITO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TITO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC UE OAOUUIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOBETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOG TTOV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HOYEIPEPATOC, OTAV EiVal PUBUICUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKG dNUIoUPYEITOI Hiot
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouv
TAEOV KOl TO EUAVIE KATOOTPEDETA.

= Nepod 010 (e0Td XWPO HOVEIPEUOTOC: Mn xUveTe TTOTE vepd PEOT
0T0 (E0TO XWPO PAYEIPEUATOG. AlaGOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI

udpaTuoi. Adyw TNG oAAaYAC TNG OePUOKPOCIOG PUmopouV va
TTPOKUWOUV CNUIEG OTO EUAYIE.

® Yypd& Toodipa: Mnv amobnkelete uypd TOODIUG VIG HEYAIAN
XPOVIKN SIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPEO HOYEIPEUOTOG. TO epayIe
KOTAOTPEDETA.

m Xupoc ¢opouTwy: Ze mepinmTtwon mou GTidxveTe TOAU {oupepd
YAUK& dpoUTwV pn yepidete mapo oAU 1o Towi. O XUPOC Twv
dpouTWV TToU oTAdel amd To Tawi, adrivel Aekedeg Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTopoKpUveTe. Edv eival duvartd,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI VEVIKNAG XPROoNG.

= KpUwpa e avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV €ival KASIOTOG. AKOLO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Ko Aiyo, Utopouv
VO XOAGOOUV L€ TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIQV.

m [1oAU Aepwpévn TOIMOUXO OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG: Edv n
TOIPHOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIWV UTTOPOUV VOl
XOAGOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TTAVTOTE KOBaPM.

® H dpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WC EMPAVEID evamoBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTA TNG
OUOKeUNG. Mnv TommoBeTeiTE KaVEVD OKEUOC 1) eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTA TNG OUOKEUNG.

= TomoBeTnoN Twv e€aPTNUATWY: AvAAoya e ToV TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO EERPTHAHOTA TO TCAHI KOT&
TO KAEIOIUO TNG TOPTOAC TNG CUCKEUNG. ZTIPWXVETE TO eEQPTAUOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUG UEOG OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNC oUOKEUNG: Mn peTadEPETE ) YNV KPOTATE TN
OuoKeur amo T Aapr TnS mopTag. H Aapn Tng mopTtag dev
avTEXEl TO BAPOC TNC CUOKEUNC KAl PTTOPEl va OTAoEl.

ZnMIEG OTO CUPTAPI
MNpoocoxn!

Mnv TommoBeTeiTe BEPUA AVTIKEIUEVO OTO OUPTAPI. Mmopei va
urooTel ¢nuId.

EYKXTXOTOON, OUVOECN XEPIOU KXI NAEKTPIKOU PEUHKTOC

Zuvdeon aepiou

H eykaTAoTOON EMTPETETOI VO TIPOYUOTOTIOIEITAI HOVO OTTO
adeIoUX0 eEEIDIKEUEVO TEXVIKO I €E0UCIOOOTNUEVO TEXVIKO TOU
TUMAUOTOC €EUTTNPETNONC TTEAGTWV TNC ETAIPEIOG HOG, CUPPWVD pE
TIG 0dnyiec ToU avadepovTal oTnV Topdypado ">Uvdeon aepiou Kal
oMayn pubuionc yvia diadopeTikd €idog aepiou”.

Mo Tov €E0UCI00TNUEVO TEXVIKO /KX TO THRHX €EUTINPETNONG
meEAXTOV

Mpocoxn!
= O1 mpodiaypadeG pUBUIONG VIO QUTH TN CUCKEUN avaypadovTal
oTnV Tivakida TUTTOU OTNV Tow TMASUPA TNG OUOKEUNG. To &idog

olePioU TTIOU €xel pubPIoTEl MmO TO €PYOCTACIO EMONUAIVETAI e
evav aoTepioko (*).

m EAeyETE TRIV TNV EYKOTAGOTOON TNG OUOKEUNG TIG TTPOdIoYPadES
AIkTUOU TIapoxNG (eido¢ aepiou Kai Tieon aepiou) kol BeBaiwOeite
OTI N PUBUION CePioU TNG CUCKEUNG CUUPWVEI e AUTEC TIG
mpodiaypodec. Eav xpeiddeTtal aAayr Twv pubuioswv TNG
OUOKeUNG, akoAoubnoTe TIG odnyieg oTnv mapdypado ">uvdeon
aepiou Kal alayn puduiong via dIoPoPeTIKO €id0g aepiou".

m H ouokeun outn dev eival cuUVOEDEPEVN 08 EYKOTAOTOON

AMmaYWYNG Kauoaepiwv. Mpémel va ouvOEeTal Kol Vo TiBeTal og
AeiToupyia cUpdwWVa pe TIC TPodIoYPaPEC eyKaTAoTAoNG. Mn

ouvOgeTe TN OUOKeUr oe e€avwyr) Kauooepiwy. Mpemel va
TnENBoUV OAeg ol mpodiaypadeg e€aepiopou.

= H olvdeon pe TNV MOPOXN aepiou TTPETEl VO TTPOYUATOTIOIEITA
peow oTalBepng, OnAadn un Kivoupevng, oUvOeons (OWANVAG
aepiou) N PHEOW EUKAUTITOU OWANVG 00DOAEIagG.

m Edv xpnoipormoleital 0 eUKAUTTOC OWANVOC aodaAeiag,
BeBaiwbeite omwodNTOTE OTI 0 EUKAUTITOC OWANVOG OEV HAYKWVEI
Kol dev TooKilel. O eUKOUTTOC OWANVOC OeV EMTPETIETOI VO
EPXETOI OE eTTadr) Ye Oepueg emdpaAveled.

= O owAnvog mopoxng aepiou (OWANVOC aepiou 1 EUKOUTITOG
owANvac aochoreiag) pmopei va cuvdebei otn de&id ) oTnv
apIOTEPN TTAEUPA TNG OUOKEUNG. H ouvdeon mpemel va
TTPOYUOTOTTIOIEITOI HEOW HIOES EUKOAG TTPOoRACIUNG OIGTOENG
KAEIoIUOTOC.

BA&Beg oTnV eykaTaoTooN aepiou / Oopn

xepiou

Edv avTiAndBeite ooun aepiou 1 diamoTtwoeTe BAGBES oTnV

EYKOATAOTOON OEePiou, TTPETIEl VO EVEPYNOETE WG €ENC

m KAeioTE QUEOWG TNV TTOPOXN aepiou ) TN BoABIOG TNG UTIOUKGAQG
oepiou

= OBNoTe APECWG OTTOIBANTIOTE QVOIXT GWTIR KAl TO TOIYGOO

B QTEVEPYOTIOINOTE TIGC NAEKTPIKEC OUOKEUEG - €TIoNG Kal TIG AGUTEG

®m avoigTe Ta Mopabupa Kal e€aepioTe KOAX TO OWUATIO



B KOAEOTE TNV UTINPEOIa TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAGTWV 1| TNV
eTXeipnon MoPoxXNe aepiou.

MeTakivnon TG CUGKEUNG XITO TO GWANVX
TTXPOXNG KEPIOU N TN XEIPOAXBN TG TTOPTAG
Mn UETAKIVEITE TN OUOKEUN), TPORWVTOC TNV OTTO TO OWANVO
mapoxn ¢ aepiou. Mmopei va mpokAnBei {nuId 0To CWANVa agpiou.
Kivouvog diapponc aepiou! Mn UETOKIVEITE TN OUOKEUT, TPORWVTOC
Vv omd TN xelpoAapn T mépTag. Mmopei va TpokAnOei ¢nuic
OTOUC PevTeoedeg TNC MOPTAC KOl OTN XEIPOAARN TNC TOPTAC.

HAekTpIKN cuvdeon

MNpoocoxn!

m AvoBEoTe Tnv TOTOBETNON TNG OUOKEUNG OTO THNHO
efunnpeTnong meAaTwyv TNG TEPIOXNC 0aG. MNa Tn ouvdeon
amaiTeiTal pio aopddeia 16 A. H ouokeur) €xel oxediaoTel yia
xpnon oe taon 220-240 V.

® Je TEPIMTWon Peiwong TNS ToNG Tou NAEKTPIKOU OIKTUOU
Tpododooiag kKaTw amo Ta 180 V, dev Aeitoupyei TO NAEKTPIKO
oloTnua evepyoroinong.

m >e mepinTwon Aavbaopévng olvdeonc TNG CUCKEUNC, TTaUEl 0e
nepinTwon BAABNG N 10xUC TNG eyyunong.

m Edv 10 KoAwdI0 Tpododoasiag urmooTei CNUIG, TTPETEl VO
QVTIKOTOOTOOE! AMO TOV KATOOKEUQIOTH, TO TURUO e€UTINEETNONC
TTEAGTWV TOU KOTOOKEUQOTN I EVal TEXVIKO LE TO VAAOYOD
TTPOOOVTAL.

M To TUNUX EEUTTNPETNONG TTEAXTOV
Mpocoxn!

= H ouokeun mpemel va ouvOebei oUPdwVa e TOL OTOIXEID TTOU
avadepovTal oTNV TIVOKIOa TUTTOU.

m H ouokeur| emTpemeTal Vo oUVOEETAI HOVO O NAEKTPIKN ouvdeon
TTOU QVTIOTOIXel OTIC IoxUouoeg diaTaéelc. H mpida mpemel va givai
€UKOAQ TTOOORAGIUN, VIO VO UTTOPEITE VO ATTOOUVOEOETE OE
TEPIMTWON AvAYKNG TN CUCKeUr oo TO NAEKTPIKO OIKTUO
Tpododooiag.

m Anauteital n umapén S1IGTaENG amopdvwong yio GAoUG Toug
TTOAOUG.

= Mn XPNnOIYOTIOIEITE O KOO TIEPIMTWON KOAWDIG TIPOEKTAONG N
moAupmpIa.

m [0 AOyoug aopoAEiag, auTr) N OUOKEUN) eMTPETETAI VO ouvOeDei
pHovo oe yelwpevn ouvdeon. Edv n olvdeon Tou aywyou
mpooTaoiag dev avTioToIxel oTIG Tpodiaypadeg, dev
SlooPaNideTal N TTPOOTACIO OO TUXOV NAEKTPIKOUC KIVOUVOUC.

m [0 TN ouvdeon TNG CUCKEUNG TIPETIEI VO XPNOoIUoTIoinBei eva
koAwdIo TUmou H 05 W-F 11 éva KaAwd10 e avTioTOIXES
TTPOdI0YPOPEC.

Op1ZovTia TomoBETNON TNG Koulivag

TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKN Koudiva ameubeiog mavw oTo dAmedo.

1. TpaBnéte €€w TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AGAIPEDTE TO TTPOCG TO
EMAVW.
>Tn BAoN €0WTEPIKA UTIGPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOdIN
puBuionc.

2. Bidwote 1o mOdIo pUBUIONCS, AVANOYO PE TIC OVAVKEG, U’ eval
KAe10i TUTIOU AMeV YNAOTEPO ) XAHNAOTEPD, WOTTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opidovTia (Eik. A).

3. TommoBeTthoTe Eovd To cUPTAPI TNG B&ong (Eik. B).

TommoB£TnoN TNG GUCKEUNG 0TN B€0n TNG

m H ouokeun mpemnel va TormobetnOei cUPdwva pe TIG SI00TAOEIG
ou avadEpovTal Kol ommeudeiag oto damedo TNG koudivag. H
OUOKeUr Oev EMTPENETAI Vo TOTToBeTNOE! eMAivey 08 KavEVA A0
QVTIKEIUEVO.

m H omdoToon avaueoa oTnV MGV OKUN TNG KOUdivag Kal oTnv
KOTW OKUM TOU ommoppodNnTAPS TTPETEI VO CUPDWVE PE TIQ
TTPOJIAYPOPEC TOU KATOOKEUOIOTH) TOU amoppodnTha.

m MeTa TNV TOTOBETNON TNG, N CUOKeUn Ogv EMTPETETAI VO
UETOKIVEITOI. H amdoToion Tou 1I0XUPOU KAUOTHPO ) TOU KAUOTAPO
YOUOK aTd TIC VEITOVIKEC TTPOOOWEIC TWV VTOUAAM®Y /KOl oo
TOV TOIXO TTPEMel va eival TouAdxioTov 50 mm.

METpa TTOU TIPEMEI VX TNPNOOUV KATX TN
HETOPOPK

>TEPEWOTE OAG TG KIVOULIEVD PEPN HEOO KO ETTAVW OTN CUCKEUN pE
KOMNTIKT Tavia, Tou propel va adaipedei xwpig va adnvel ixvn.
ToroBeTtr\oTe OAG T &ECOUAP (TT.X. PNXO TAWI) YE eval AeTTTO
XOPTOVI OTIC OKUEC TOUC, HEOO OTIC avAAOYEC UTTOBOXES, VIO VOl
amodeuxBei N mpokAnon ¢nuIAC oTn ouokeur|. TooOEeTHOTE Eval
XOPTOVI I KGTI TTOPOUOIO OTNV UTTPOOCTIVA KAl OTNV TOW TAEUPS, VIO
VO arrodeuxOoUV TUXOV XTUTTAHOTO OTNV E0WTEPIKN TTASUPA TNG
YUGAIVNG TTOPTAG. 2TEPEWOTE TNV TTOPTA KO, EQV UTIAPXEI, TO ETTOVK
KOAUPPO e KOAMNTIKA Talvia 0To TIAQI TNG OUOKEUNC.

DUAGETE TNV CPXIKA CUCKEUGOIO TNG OUOKEUNG. H cuokeun Tpemel
VO PETODEPETAI HOVO PECO OTNV QPXIKM CUoKeuaoia. MpooeéTe Tar
BEAN HETOPOPAC OTN CUCKEUOTIO.

E&v dev urtkpXel TTAEOV N XPXIKI) CUCKEUXOIX

>UOKeUAoTE OAOKANPN TN CUOKEUN PE TTPOOTATEUTIKA UNIK&
OUOKEUOIOIOG, €TOI WOTE VO DIGCPONIOTEI N EMOPKIC TTPOOTACIO TNG
ammo TUXOV CNUIEC KOT& TN HETAPOPA.

H ouokeun mpemel va eTadepETal TAVTOTE 0 OPBIa B6¢on. Mn
ONKWVETE TN CUOKEUN GTO TN XEIPOAGRBN TNG TOPTAC N ord TIC
ouvdEoeIc oTnV Tow MAeUPd, BIOTI uopel va TpokAnBei {nuid. Mnv
aKouuTIATE BapId avTIKEIJEVO ETTAVW OTN OUOKEUN.



H Kaivoupyix 60¢ cUoKeun

>e auTo To KedAhaio Oa Bpeite MANPodOPIEC VIG TN CUOKEUN, TOUG

TPOTIOUC AeITOUpPYIOG Kol Ta eEXPTHLIOTO.

Fevik&

H ékdoon e€apTdTal OO TOV TUTTO TNGC CUOKEUNG.

+—r 00 00 0O

Emegnynoeiq
1* KaAuppo**
2* ‘E€odo¢ aTuou

Npocoxn!
OT1av 0 poupvoc BpiokeTal oe Aeitoupyia, e€epxeTal o’
QUTO TO ONpEio KaUTOG ATUOC

3 Bdaon eoTiov**

4 Medio xelpiopou**
5* AveuioThpoc Yyuéng
6 Mopta poupvou**
7* SupTapl Baonct*

* TpoaipeTIkA (OOBEOIUO O PUEPIKEG OUOKEUER)
** AvaAoya Je ToV TUTTO TNG CUOKEUNG OPICUEVEG AETTTOUEPEIES
pITopoUV Vo amoKAIVOUV.

MNeploxn HAYEIPEPATOG
>e auTO TO onueio TTEPIANAUBAVETAI IO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
xelplopou. H ékdoon e&apTaTal armd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

N\
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Emegnynoeiq

1

‘E€odoc¢ udpaTuwv

MNpoooxr!
Kara tn AeiToupyia Tou poupvou eEEpXovTal O AUTO TO
onueio Beppoi udPATUOI

Kowvovikog KauoThpog

KawvoviKOG KauoThpog

loxupdg KaUOTHPOG

bW

OIKOVOUIKOC KOUOTNPOGC




MNedio xeipiopou

e auTo To onueio TepIAaUBAVETOI pia eMoKOTNon Tou Tediou
Xelplopou. H ékdoon e&apTaTal armd Tov TUTTO TNG OUCKEUNG.

& % = 88 %8
|
3 2 1 3

Emegnynoeiq

1 AIOKOTITNG VIO TOV KQUOTAPG agpiou (S1IaKOTTNG EMAO-

YNG AeiToupyiog)
2 [MANKTPO AGuTIOG
3 AIOKOTITNG €0TIOG

AlxkonTnG €EMAOYNG ASITOUpYiaG

MepioTpewTe TO DIOKOTITN €MAOYNC ASITOUPYIOG TTPOC TO GPIOTEPW,
vio vo puBpioeTe Tn Beppokpaoia poupvou, f/Kal Tpog To deid,
via va emmIAEEETE TN AeIToupyia YKPIA.

O¢oeIg AeiToupyia

(] BaOpida ykpIA PUOpion Tou KauoTNPG YKPIA VIO
WHOILO OTO VKPIA e TN PEYIOoTN

BepUOKPOTIAL.

OepUavTIKN 10XUG TOU KATW KauoThpa: 3 kW
OeppavTIKn 10XUC TOU YKPIA agpiou Tou doupvou: 2,1 kW

MNARKTPO AGUTTOG
Me auTO TO TANKTPO EVEPYOTIOIEITOI N AGUTION TOU GOoUpPVOU.

MotnoTe Eova TO KOUUTT TTOMOTTAGWY AEITOUPRYIWY VIO TNV
arevepyoroinon.

AIKOTITEG EOTIWV

O¢oeIg AeiToupyia Me Toug TE€ooepIC BIGKOTITEG EOTIQWV UTTOPEITE VO pUBUIcETE TN
. . ; ; - OEPUOVTIKT 10XU TwV EOTIGV.

. @¢on undev ®oupvog Oxl Ce0TOG.

W O¢on avadrene  H B¢on avadAegng, otTnv omoia O¢oeig AeiToupyia / e0Tieg axepiou
QVODAEYETOI TO BEPIO TTOU EEEP- o8 5¢ H T :
XETA A6 TOV KATW KAUGTAO le) €on undev £0Tia gival amevepyoTioINuevn.
ogpiou W Oton avadieing ©¢on avadAeing

170-270 Mepioxn Bepuo-  lMeploxn OepUOKPOOIAG, TTOU & Tepioxn puduIonc MeyaAn dAOYa = n uwnAoTEPN PUBUIoN

KPOOIOG XPNOIUOTIOIEITOI VIO YAOIUO YAU-
KWV og OPHEC YNOoiYoToC,
mToOG 0 TaWi, UMOKOTWY K.ATT.,

oe °C.

T EEXPTNHATR OAC

Ta oupmopadidopeva eEQPTAUOTO eival KOTAANAGL yIor TTOAMO
daynTd. MPooEXeTe, Vo TOTTOBETEITE TO EEQPTHHOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPEO HOYEIPEUATOC.

Mo Vo IETUXOUV HEPIKG dayNTA OKOPO KOAUTEQD 1) VIO VAL VivEl O
XEIPIOUOG TOU GOUPVOU COG OKOUG TTIO AVETOC, UTTAPXE! UIC CUAOV)
eI0IKWV EEQPTNUATWV.

Ixapo

o payeipikd okeun, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOERTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVT daynTa.

>TPpwETE PECQ TN OXAPO e TNV OvVOI-
XTr TASUPA TIPOC TNV MOPTA TOU oup-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TO
KOTW ~—r,

Tawi cxhoupiviou pnxo

Mot YAUKG KOl UTTIOKOTOAIKICK.

>TpwéTe TO TAWI peoa oTo GoUpvo e
TO AO&O PEPOC TTPOG TNV TTOPTO TOU
doupvou.

10

0 OikovouIkh GAOYa = n xaunAoTePn
pubuion

>T0 TEAOC TNC TTEPIOXNC PUBUIoNC UTdpxel eva oTott. Mnv
TIEPIOTPEPETE TIEPICOOTEPO.

Tayi yevikig Xpriong

ot Xupwdn YAUKIOHOTO, KOUAOUPOIKIC,
KOTEWUYHEVD GayNTA KAl HEYOAG KO-
HATIO KpEOTOG. Mmopei emiong va Xpn-
olgomoindei K&TW omd TN ox&EaA VIo TN
OUMoVYr Tou AITTOUG 1 TWV UYPWV TOU
KPEDTOG.

TomoBeTHoTe TO TAWI YEVIKAC XPNONG
ge TNV emKAIVE emAvVEIa TTPOC TNV
ToOpTA TOU doUpvou peoa oTo Gpoupvo.

MpooTaTEUTIKA AXpapiva
Mo ™ xpnon kartd mn SIPKEIS Tou
WNOIUOTOC OTO VKPIA.

XpNOoIUOTIOIEITE GTO WAOIUO OTO VKPIA
OTIWOONTIOTE TNV TTPOOTATEUTIKI) AQO-
piva, yia TNV TpooTaoia Tou mediou
XEIPIOUOU KOl TV AABOV TwV OIOKO-
TITWV OO UPNAEC BEPLOKPTTIEC.

Ymodeign: Mnv TomoBeTeite Ta TpdDIUA OmEUBEinG TTAVK OTO TaWi
aAoupiviou. KaAuyTe TO TaWi oAoupIviou pe AadOKOAG.

Ymodeign: H mpooTaTeuTikh Aapapiva BpiokeTal 0To oUPTAP! TNG
Baong.



Tommo0€TnoN TWV XEECOUXP

Ta ageooudp pmopouv va TomoBeTnOoulv oe 5 diadopeTikd Uyn
Jeon 0TO GoUpPVo. Ta agecoudp TEEME! TIAVTOTE VO OTTPWXVOVTAI
TTPOG TOL HECO PEXPI TO TEPUQ, VIO VO LNV €PXOVTAI O €TTOdN e TN
YUGAIVN TTOPTO TOU hoUpPVOU.

Ta ageooudp PTOPOUV Vo TRaRNXO0UV TTPOC Ta £EW TTEPITTIOU PEXP!
TN péEon, Xwpig va yeipouv. ETol pmopeite va ByGAeTe eUKOAD Tl
daynTd oog amod To poupvo.

Mpiv TNV MPWTN XPRon

Ed® Ba mAnpodopnOeite, TI TPETTE!I VO KAVETE, TIPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TPWTN dop& va daynTd ye To doUupvo oag N
ye TN B&on eoTiov aepiou. AIGBAoTe TPWTA TO KEPdAXIO Ymodeiéeig
aogaleiog.

O<puavon ¢oupvou

[0 VoL QVTIMETWITIOETE TN HUPWOIAR TG KAIVOUPYIGEG OUOKEUNC,
BepudiveTe To GoUpPvo GOEI0 Kol pe KAEIoTR TTOpTa. BeRaiwbOeite OTI
Oev UTIGPXOUV UNIK& OUCKEUOIOIGG OTOV E0WTEPIKO XWPO TOU
doupvou.

E€aepiote TNV Koudiva, oon wpa (eoTtaivel o dpoUupvoq.

AVOHMX TOU KATW KXUCTHPX GEPiOU

1. Avoi&te T0 emivw KaAUppa. Ooo n koudiva opapével oe
AeiIToupyia, To eMAVW KAAUPUG TTPETTE! VO Eival AVOIXTO.

2. Avoi&Te TNV KUPIO TAPOXM OePIoU TNG CUOKEUNC. ZUvOEOTE TO PIC
otnv mpida. Avoitte TNV OPTA Tou doUpvou.

3.MieoTe TO JIAKOTITN VIO TOV KATW KOAUCTHPO Oepiou Kal
TIEPIOTPEYTE TOV TTPOC TO APIOTEPS, OTN BEon avadAeEne .
To agpIo TTOU €EEPXETAI QMO TOV KATW KAUOTHPO epiou Tou
doupvou avadpAeyeTal pe Tn Bondeia Tou Kouptou avadAeEnc.

4. KpaTtroTe MOTNUEVO TO SIGKOTITN VIO TOV KATW KOUOTHPO aepiou
Kol reploTpeyTe Tov otouc 270 °C.

Mo va evepyoroinBei N aohaieia avadAeEnc, KOOTHOTE TIOTNLEVO
TO OIOKOTITN VIO TOV KATW KAUCTAPO aepiou Tou GoUupvou VI
10 OeuTepOAETITOL.
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5. EAeyETE peoa ammd TNV o1t eAEYX0U, €AV N GAOYQ £xel avayel. Eav
n Aoy dev €xel avayel, emavoA&Bete TN SIGdIKAGI OTTd TO
Brua 3.

‘OTOV OTTPWXVETE TO G&e0oUBp pEoa 0To HoUPVOo, TTPOOEETE TO
eEOVYKWHUO 0TV TMow MAeUP& Tou ageooudp. Movo £1ol aodahilel
OWOTO.

———

Ymodeign: To afeocoudp pmopei va mapapopdwdei Aoyw NG
BepudTNTag. MOAIC TO afecoudip Kpuwoel, Ba emaveABel Kol TTAAI
OTO QPXIKO Tou oxnua. H Aeitoupyia Tou dev emnpeddeTal.

[M&oTe TO TOWi OTO TAGH Kol Je T OUO XEPIO KOl OTTPWETE TO
TAPAMNAG pEoa oTIC UTTOOOXEC TOU TIAGICiou OTHPIENG. ATTodUyeTe
KOTG TNV TOTTOOETNON TOU TaWIoU TIG KIVAOEIG TTPOC Ta 01t 1 IO
TO aploTePd. AIGPOPETIKA Ba OUOKOAeUOEITE Vo TOTTOBETHOETE TO
Towi Kol ummopel va TpokAnBei ¢nuI& OTIG epayie eMPAvEIEC.

6. KAgioTe apyd Tnv mOPTA TOU HoUpPVOoU.

7.MeTa and 30 AenTd, KAeioTe TO OIOKOTITN VIO TOV KATW KOUGOTAPO
aepliou.

'ETo1 puBMIleTE TO YKPIA Oxepiou

1. Avoiéte To emvw K&AUppo. Ooo n kKoudiva Tapapével oe
AelIToupyia, TO EMAVW KOAAUPUG TIPETIEI VO €IVAIl QVOIXTO.

2. Avoi&te TNV KUPIO TTOPOXT OEPIOU TNG OUOKEUNG. ZUVOEOTE TO PIC
oTtnv Tpida Tou PEUPOTOG.

3. TormoOeTOTE TNV MPOOTATEUTIKI AGLIGPIVO OTO GUAGKI KOTW omd
To medio xelpiopou.
H mpooTaTteuTiKn Aapoipiva TOTTOBETEITOI £TOI, WOTE N PeyoAUTEPN
QKN PTPOoOoTd Vo Ogixvel e TO KUPTO PEPOC TTPOG TO KATW.

U QOOO

| 0000 |
——

>TEPEWOTE TNV TTOOOTATEUTIKA AQpapiva pe TN Bondeia Twv
OTNPEIYUATWY OTO GUAGKI KOTw amod To edio xelpiouou.
BeBaiwbeite, OTI N MPOOTATEUTIKN AGLIOPIVO €XEl AOPOAICEI OTO
oTnpiypata. OTavV N MPOOTOTEUTIKN AGpapiva Oev UTTOPEI VO
ToaRnxTel €€w, TOTE £xel aodalioel OwoTA. TWPX PTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINCETE e AOPAAEIR TNV TTPOOTATEUTIKA Aapapiva. Edv
yropei va TpaBnxTel £€w, TOOBETHOTE TNV O€ itk Aiyo uywnAoTEPN
YWVIOl 0TO QUAGKI KOl TIPOOEETE, VO A0PONIOTEI OTOL OTNPIVUOTO.

4. KAeioTe TNV mopTa HoUPVOU £TOI, WOTE VO OKOUUTIA TNV
TTPOOTATEUTIKI) AQPGQIVAL.

5. MatoTe TO IAKOTTN eMAOYAG AEITOUPYIOG KAl YUPIOTE TOV TTPOG
To OeEI 0T BEon avadAeEne .
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6. >UVeEXIOTE VO KPOTATE TTOTNUEVO TO OIAKOTITN €MAOYNC
AEITOUPVIOG Kl yupioTe oTn Bodpida wnoiparoc oto ykpiA .
Mo va evepyotmoinBei N aoddAeia avadAeEne, KOATHOTE TTOTNHEVO
TO OI0KOTITN €mMAOYNG AeiToupyiag yia 10 deuTepdAenTa. To aEPIO
TToU e&EPXETOI Ao TO YKPIA aepiou avaBel.

(]
x
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PuOpion Tng Baong eoTiwv

H Baon eomiwv eival e€0TAIOUEVN LE TEOOEPIG KAUOTAPEG OePIioU.
Edw pmopeite va dIaBA&OETE TIWC GVABOUV Ol KAUOTHPEC OiePioU Kall
WG pubpideTal To peyeboc TG GAOYAG.

KaOaxpIopog TnNG oTEPAVNG KXl TOU KXTTAXKIOU
TOU KOUOTRPX

KaBapioTte To Kamakl (1) kKo Tn oTeddvn (2) TOU KAUCTAPG UE vepO
KOl QMOPPUTTIAVTIKO THATWY. STEYVWOTE TIDOOEKTIKG TO ETPEPOUC
e&apTAUOTO.

TomoBeTr|oTe TN O0TEDAVN KGI TO KOTIOKI TOU KOAUOTAPO KOl TIGAI
EMAVW 0TO KEAUDOC Tou KauoThpa (5). BeBaiwbeite 0TI dev
mpokaAeiTal ¢nuIGt oToV avadAekTAPO (3) Kol OTOoV TIEIPO
pooTaoiag GAOYOC (4).

To akpodUoIo (6) TTEEME! va eival 0TEYVO Kol KaBapd. To KOTTAKI
TOU KOWUOTHPO TIPETIEI TIAVTOTE VO TOTIOBETEITAI OWOTA OTN oTEdAVN
TOU KOUOTNPO.

AvAaPAEEN TOU KAUCTRPX XEPIOU

To KOMAKI TOU KAUOTHPO TTIPETEI TTAVTOTE VO TOTIOOETEITAI OWOT&
oTNV KEPOA Tou KauoThea. Tar avoiyuoTa oTnv KEPOAT Tou
KQUOTN PO TTPETTE! VO gival TIAVTOTE avoIXTA. OAa Ta e€0pTHHOTO
TTPETEl VO eival oTeyVA.

1. Avoi&te 10 endivw KGAUpPa TNG Koudivac. Ooo n Baon eoTiwV givail
oe AelIToupyia, TO EMAVW KAAUPUG TTPETTE! VO €IVl AVOIXTO.

2. MepioTpeyTte TO dIOKOTTN TNG emMOUUNTAC €0TIOC TTPOC T
apIoTERA, 0N B£0n avadAeEng 3. H Siadikaoia avadAeEng
apxicel.

3.igoTe TO BIGKOTTN TNG EOTIOG KOI KPOTAOTE TOV TATNUEVO Via 1-3

deutepOAenTa. To aEpio apxidel Vo eEEPXETAI KOl O KOUOTHNPOC
aepiou avaBel.
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7. EAeyETe, edv avaBel n dAoya. Eav n dAOya ofroel, emavoAdBeTe
™ Siadikaoia omd To Brua 5.

8. MeTd amd 30 Aenté kKAgioTe TO SIOKOTITN €MAOYNC ASITOUPYIOG.
OT1av 0 poupvoc €xel Kpuwoel, adalpeaTe Eava TNV
TTPOOTOTEUTIKI) AQPCPIVOL.

MNpoooxr!
To VKPIA aepiou Aeitoupyeil HOVO, OTOV N TIPOCTATEUTIKA ACGLOPIVO
eival TomoBeTnuevn.

BeBaiwbeite, OTI N MPOOTATEUTIKI AGPOPIVO €ival OwOTA
TOTTOBETNHEVN.

Kax®axpiopog Twv eEXpTHHATWV

[MpoToU XpNOoILOTOINOETE TOl EEXPTALIATA VIO TIPWTN GOPA,
KaOopioTe To KOAA pe (eoTO OIGAULIO OTIOPPUTIOVTIKOU TTIIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kabaplopou.

(@)

Q

H aoddieia avadAeEng eival evepyoroinuevn. Eav ofnoel n
Oy TOU agpiou, SIGKOTITETOI GUTOUOTO N TTAPOX! GEPIOU UE TNV
aopareia avadAeEng.

4. Pubpiote Tnv embupunTr évraon ¢pAOyag. OMeTa&lU TNC puBUIoONg
Off @ ko TNG pUBUIONG N GAdYa Bev eival oToBePr. EmAéyeTe yr’
QUTO TIAVTOTE IO PUOUION WETOEY peydANG & Kol HIKPAC 6
dAOYaG.

5.Ed&v n dAOya EavaoBnoel, emavoAdBete Tn diadikaoia omd To
Briva 2.

6.0 va TepuoTioeTe TN OI0BIKACION HAYEIPEUOTOC, YUPIOTE TO
SI0KOTTN TNG €0TIOG payelpéuaToc mpog Ta dekid otn B¢on o Off.

O BIGKOTTNG TNG E0TIOG PAVEIPEUATOC OV TTPETEl VO TTaTNOei

eploocoTePo amd 15 deuTepdAenTa 0Tn B6¢on avadAeEnc.Edv o

KauoTnpag Oev £xel avawel HeTd armd 15 deuTepOAETTA, TIEPIUEVETE

TOUAGXIOTOV VIO 1 AeTiTO. 21N ouvexela emavoAaBeTe Tn dIadIKaoia

avadAeEnc.

A MNpoooxn!

Edv petd Tnv amevepyorroinon TePIoTPEWETE OTN Bepur aKOUN
€0Tia TO JIGKOTTN TNC €0Tiog, e€epxeTal agplo. Edv de yupioeTe TO
BIOKOTITN TNG E0TIOG POVEIPEUOTOC 0T O&0on avAGAEENC 3¢, TOTE
OIOKOTITETAI N TTAPOXN aepiou PeTd omd 60 OeUTEPOAETITA.

O KQXUGTHPAG aepiou dev avaPel

>e TepInTwon JIOKOTING PEUPOTOC I €AV O GVAPAEKTNPEG eival
UYPOI, UTTOPEITE VO OVAWETE TOV KAUOTHPO OiEPIOU UE EVaV
QVOTITAPG I PE Eval OTTIPTO.



Nivakag - Mayeipepa

EmAEETE TO KATAMNAO peyeBoc KAToapOAOC via KaBe eoTia. H
SIGLETPOC TOU TIAITOU TNG KATOGPOAGC I TOU ThyoavioU TTPETel Vol
TauTi(eTal Pe TO peyeboc TNC eOTIAG.

O1 xpOVOI HOVEIPEUOTOC EEXPTWVTAI Ao TO €100¢, TO BAOOC Kal TNV
ToIOTNTA TWV TPODIUWY. ot auTd TO AdYO eVOEXETI VO UTTGPXOUV

amokAioelg. Tov KaAUTEPO OUVOTO XPOVO LOAVEIDEUATOC UTTOPEITE VO
Tov uttoAoyioeTe eoeic o idlog / n idia.

MoawyelpeleTe KaTd To dUVOTO e Aiyo vepo, yia va diatnpndouyv ol
BITapiveg Kol oI avopyaveg ouoieg. EmMAEETe HIKpOTEPOUG XPOVOUG
HOYVEIPEUOTOC, VIO VO TIOPOUEIVOUV T AGXOAVIKG TPOYOVA KOl
mAoUOIO 0g BPETTIKEG OUOIEC.

Nop&delypa Tpodn EoTix payeipEpaTog BaOUida HAYEIPEPATOG
Aiwoipo >0oKOAATO, BouTuPO, popyapivn  OIKOVOUIKOG KAUOTAPOG Mikpr) pAOYa
ZEOTAUX ZWUOC, AaXaVIK& KOVOEPROC Kavovikdg KauoThpog Mikpr) pAOYar
HAeKTpIKN TIAGKO payelipepaToc™  1-2
ZEOTOUX Kol SITRPNon  Jouteg OIKOVOUIKOG KAUOTAPOG Mikpr) pAOY
8eppokpaoioag HAEKTPIKN TAGKO poyelpgpoTog*  1-2
Mayeipepa HE AXTUO Wapl KavovIKOG KauoTAPOC MeTa&U TnNC pey&dANC Kol TNG KIKENG GAO-

HAEKTPIKN TTAGKO OYVEIPEUOTOC*

YaG
34

ZoTApPIoH* MoTdTeG Kal GAG AaXOVIKE, KavoviKOG KAUuOoTNPaG MeTalU TG pHeyGANG Kol TNG PIKPNG HAO-
Kp&ag HAEKTPIKN TIAGKO POVEIDEPATOC® VoG
3-4
Mayeipepa* Pudi, Aaxavikd, doynTd pe Kpeag Kavovikog KAuoThpag MeydAo uyog dAOYaG
(He ooAToeq) HAEKTPIKT) TIAGKO HOVEIPEUOTOC*  5-6
WRoigo/TNy&vIopx Kpémeg, matdTeg, ovitoeh, Yapo- loxupOC KAUOTNPOGH* MeTa&U TNG YeyGANG KAl TNG MIKPNC GAO-

KPOKETEC

KauoTnpog YouoK**

YOG

*  Ed&v XpnoluoroleiTe KOTOGPOAD pe KOTIOKI, XaunAwoTe Tn GAOya pOAIC To daynTo Tiapel Bpdon.

** MNpoaipeTiK&. AIOTIOETOI 08 UEPIKEC CUOKEUEG aVAAOYQl e TOV TUTIO TNG ouoKkeung (Mo payeipepa 0TOV KOUOTHPO YOUOK OUVIOTOUUE TN

XPnon evoc TnyavioU YOUOK.)

KoaT&AANAax oKeun

KauoTtrpag / nAe- EA&yiotn dipe- MEyioTn SIGUETPOG
KTPIKN €0Tix TPOG OKEUOUG  OKEUOUG

HAekTpIKN) eoTio* 14,5 cm 14,5 cm
KouoThpog youok** 24 cm 28 cm

loxupOC KAUOTNPOC 24 cm 28 cm

3 kW

Kovovikog kauotnpog 18 cm 24 cm

1,7 kW

OIKOVOUIKOG KauoT)- 12 cm 18 cm

pac 1 kW

* MpoaipeTIKA (VIO HOVTEAD PE NAEKTPIKNA €0TIO)

** MPoAIPETIKA (VIO HOVTEAR PE KQUOTH PO YOUOK)

Ymodei&eig xpriong

O1 akOAoubec mpoTdoelg Ba oag Bondbrnoouv va eE0IKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KOI VO UNV TIPOKOAE0ETE CNUIEC OTOL OKeun:

\ Vg

XpnoipoTtoinoTe oKeun
KOTAAMNAOU peYEBOUG VIa KOOE
KOUOTN PO,

No un XenoIUOToIEiTE HIKPG
okeln Tavw og peydAoug
KouoTneeg. H pAdya dev mpeémel
va ayyidel T TIASUPIKA TOIXWHOTO
TOU OKeUOUG.

Mnv xpnoiyoroleite
TapapoPPWUEVD OKeUN, TO
oroia gival 6oTaO TAVW OTNV
eoTia. Ta okeln umopei va
yeipouv.

XpNnoIPoTIoINOTE HOVO OKEUN He
Baon emimedn Ko Agio.

—,

Mnv poyelpeleTe XwPIiG KOTAKI N
Ue UIOO OKETTOIOUEVO OKEUOG.
XAVETOI HEPOC TNG EVEPYEING.

Toa okeln TPETEl Vo
TOTTOBETOUVTAI TIAVTOTE
KEVTPOPIOUEVA OTOV KOUOTNPA,
0167 JIGPOPETIKG UTTOPEI VO
avoTTodoyUPIooUV.

Cx i

TomoOeTr|oTe Ta OKEUN TTAVW OTIC
OXAPEC, TIOTE AMeUbEeing EMAvw
OTOV KOUOTHPO.

BeBaiwbeite mpiv amd Tn xpnon

OTI Ol OXAPEC KOl TO KOAUPPOTO
TWV KAUOTNPWVY EIVaIl KOAX

TOTTOBETNUEVD.
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XelploTeiTe Tt OKeUN e TTPOCOXN
mAvw oTn BAon eoTIWV.

Mnv XTumaTe TN BAon €0TIWV, KOl
pnv TOmoOEeTEITE TTAVW TNC
UTTEPROIPT AVTIKEIPEVO.

X

ra‘%‘n ¥

v v
PuOuion ¢oupvou
>e auTo TO onpeio TIeplypddeTal 0 TPOTIOG PUBUIONG Tou doupvou.

PUBUION K&ATW KAXUCTAPX aepiou poupvou

OTav 0 KATW KAUOTAPGG aepiou gival avapuévog, Umopeite va
WNoEeTe 0 TaWI Pe KAEIoTN TNV TTOPTO Tou hoUpVou.

Mapadeyua otnv eikova: Wnoipo otoug 170 °C.

1. Avoi€Tte To emavw K&Auppa. Ooo n koudiva TTOpauEvel o
AeiIToupyia, TO EMAVW KAAUPUG TTPETTE! VO €ival AVOIXTO.

2. Avoi€Te TNV KUPIO TTOPOXN OEPIOU TNG OUOKEUNG. ZUuvOEDTe TO BIC
oTtnv mpida. Avoitte TNV OPTA ToU hoUpPVOoU.

3.MeoTe To SIOKOTITN €MAOYNC ASITOUPVIOG KO TIEQIOTREYTE TOV
TTPOC TO OPIOTEPS OTN BEoN avAdAeEne ¥ .
To agpio Tou eEEPXETAI ATTO TOV KATW KAUOTHPO epiou Tou
doUpvou avadAeyeTal pe Tn Bondeia Tou Kouptou avadpAEENC.

4. KpathoTte maTnuévo To SI0KOTTN EMAOYNG ASITOUpYiaG Kol
neploTpeyTe Tov otoucg 170 °C.

o va evepyoroinBei n aoddAeia avadAeénc, KoaTNoTE TO
O1oKOTTN €mMAOYNG AeIToupyiag ToTnueEvo via 10 deuTepoAenTa.

o o
- * 170 2, .
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5. EAéyETe peoa amd Tnv otr) eAeyxou, edv n GAOYa exel avayel. Edv
n dAdya dev £xel avayel, emavolaBeTe Tn diadikaoia amd TO
Brua 3.

6. KAgioTe apyd Tnv mOPTA TOU HoUpvou.

7.MpoBepudivete TOV GdEI0 GOUPVO TIPIV TO WNOILO VIO TTEPITIOU
15 AertTd.

8. 0T1av TO GaynTO €ivail £TOIPO, KASIOTE TO DIGKOTTN €MAOYAC
AelIToupyioag.

Mmopeite var 0MGEETE TN BEPUOKPACIC OTIOIGONTIOTE OTIVUN.
A Npocoxn!

To oloTnua avaPAeENC dev EMTEETETAI VO EVEQYOTTOIEITAI VIO
mepIoooTePO amd 15 deuTepOAenTa. EGV 0 KOUOTAPOC Oev EXel

avawel eTd armo 15 deuTePOAETITA, TIEPIPEVETE TOUAAXIOTOV VIO VO
AeriTd. 27N ouvexela emavaAaBete Tn diadikaoia avadAeénc.

'ETO1 pUBMI{ETE TO YKPIA Oxepiou

1. Avoiéte To emavw K&Auppa. Ooo n Koudiva Tapauével oe
AelIToupyia, TO EMAVW KAAUPUG TTPETTE VO €iVal AVOIXTO.

2. Avoi€Te TNV KUPIO TTOPOXN OEPIOU TNG OUOKEUNG. ZUuvOEDTE TO BIC
oTnv TPIa Tou PEUUOTOG.
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Mnv xpnoiporoleite duo
KQUOTNPEG N TINYEC BeppoTnTOC
HOVO VIO Ve OKEUOG.
AmodUYETE TN XPMON TWV TTAGKWV

YnoipaTog, MNAIVG OKeln, KTA.
yI0 TTOAU WO OTN pEYIoTN 10XU.

3. TomoBeTOTe TNV TPOCTATEUTIKNA AQUOPIVO OTO QUAGKI KOTW OTIO
To medio xelpiopou.
H TpooTaTEUTIKI) AQPapiva TOTTOBETEITOI £TOI, WOTE N HEYOAUTEPN
QKU PTTPOOTA Vo Ogixvel Je TO KUPTO PEPOC TTPOG TO KATW.

U U UQOQ

——

>TEPEWOTE TNV TTPOOTOTEUTIKN Aapapiva ye Tn Bonbeia Twv
OTNPIVUATWY OTO GUAGKI KOTW omd To TIedio XeIpIoUoU.
BeBaiwbeite, OTI N TPOOTATEUTIKN Aapapiva €xel aiodalioel oTa
otnpiypaTa. OTav n mPOoOoTOTEUTIKN Aapapiva dev pmopei va
ToaRnxTel e€w, TOTE £xel aodaiioel 0WoTA. TP PTTOPEITE Vo
XPNOIUOTIOINOETE PYE AOPAAEIR TNV TTPOOTATEUTIKN Aapapiva. Edv
utopei va TpanxTel £€w, TOTOBETHOTE TNV 0€ Hiot Aiyo uwnAOTeEEN
VWVIOt 0TO QUAGKI KOl TIPOOEETE, VO A0PONIOTEI 0T OTNPIVUOTO.

4. KAeioTe TNV mOPTA GOoUPVOU £TOI, WOTE VO GKOUUTI TNV
TTPOOTOTEUTIKI) AQPCQIVOL.

5.MaTtnoTe To SIOKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG KAl yupioTe TOV TTPOG
10 5e€1t 0T Ogon avadAeine W.

6.2UvexioTe VO KPOTATE TIOTNUEVO TO BIGKOTTTN EMAOYNG
AeITOUpPYIOG Kol yupioTe oTn BaBpida wnaipatoc oto ykpiA .
Mo va evepyotoinBei N achareia avAaPAEENG, KOOTHOTE TIOTNUEVO

To OloKOTTN emAoyAC Aeitoupyiag via 10 deutepdAenTa. To agpIo
mou e&epxeTal amd To YKPIA aepiou avaBel.
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7. EAeyETe, edv avaBel n dAoya. Eav n dAOya ofrioel, emavoAdBeTe
T Sladikaoia omd To Brua 5.

8. 0OTav eival €ToIO TO GayNTO, OTIEVEQYOTIOINOTE TO SIGKOTTN
emAoync Aeitoupyiag. OTav 0 GoUpPVoC €XEl KPUWOEI, OdaIpEDTE
Eava TNV TIPOOTOTEUTIKN AUopiva.

A Mpoooxn!

O JI0KOTITNG TNG E0TIOG POYEIPEUOTOC DeV TIPETIEl VO TTaTNOEi
eplocoTePo amd 15 deuTepdAenTa 0Tn O6¢on avadAeénc.Edv o
kauoTnpag Oev £xel avawel HeT& armd 15 deuTepOAETITA, TIEPIUEVETE
TOUAGXIOTOV yia 1 AenTo.EmavordBeTte petd Tn diadikaoio
avadpAegnc.



PpovTIdX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiopd, diatnpouv n Baon
€0TIQWV Kol 0 GOUPVOG COG VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Toug eudavion
Kol TN AeIToOUPYIKOTNTA Toug. ESw meplypddoupe pe Tolo TPOTIO
TpEMel va Tat GPOoVTICETE KOl VO Ta KAOAPICeTE OWOTA.

Ymodei&eig

Mikpeg diadopeC oTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doUpvou dnuioupyolvTal omd Ta OIdPOPa UNKE, OTIWG YUOA,
TAQOTIKO 1 HETONO.

O1 oKIEG 0TO TCAKI TNC TTOPTAC, TTOU HOIALOUV PE QVTAUYEIEC/VEPD,
eival avTavoKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

To guayie ynvetal oe MOAU uwnAéC Beppokpaoieg. 'ETol pmopouv
va dnpioupynOouV LIKPEC XPWHOTIKEC dlodopeC. AuTd eival KATI
TO KOWVOVIKO Kol Oev €xel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
gmopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia oo didBpwon dev
ennpeddeTal amd auTo.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuick oTIC diddopec empaveliec AdYw
AQVOOIOPEVOU OTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATW.

Kot Tov KRBxpIGHO TNG BAONG EOTIMV

gn XONOIUOTIOIEITE UN OPAIWUEVA AMOPPUTTAVTIKA TIATWY 1
QMOPPUTTAVTIKA TTAUVTAPIOU TATWY,

= odouyyapla pe okAnpn emopaveia TPIRAG,

IOXUPO OITOPPUTIAVTIKS, OTIWG KABAPIOTIKA GOoUpPVOoU 1 ouscieg
QTTOPAKPUVONG AeKEDWY,

OUOKeEUEC KaBaplopoU UPnAng meong 1 aTUOKOOAPIOTEG.
Mnv TAEVETE TOl EMUEPOUG EEXPTALIOTG OTO TIAUVTHPIO THIATWV.

Kot Tov KaBxpiopo Tou poupvou

gn XENOIUOTIOIEITE 1I0XUPG KAOOPIOTIKA ) UNK& TPIBNG,
KOBOPIOTIKA e UWNAT TIEQIEKTIKOTNTO OE OGAKOOAN,
odouyyapia ge okAnpn emdaveia TOIRAG,

OUOKeUEC KabaplopoU UPnAnG Teong 1 aTUOKOOAPIOTEG.
Mnv TIAEVETE TOl EMIPEPOUC EERPTHIOTA OTO TIAUVTHPIO THIATWV.

MAUVTE KOAG TO KOIVOUPYIG OHOUYYAPIO TIPIV TNV TTPWTN XPHon
TOUG.

Zwvn

YAIK& kaxOapiopoU

Medio xelpiopou

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
Kabopiote P’ éva mavi KaBapIiopoU Kal oTe-
YVQOoTE Y’ eval JoAaKO Tavi. Mn xpnoluoTol-
eite uyp& kabapiopou TCapiwy 1 EUoTpeg
YUOAIOU VIO TOV KOBOPIoUO.

Emave yudivo
KOAUPO™

(av&Aoya pe Tov TUTTOo
TNG CUOKEUNG)

Yyp0O kaboapiopoU TCapIwV:

KabopioTe pe &va JOAOKO TTawvi.

o TOV KOOAPIOPO PTTOPEITE VO APaIPECETE
TO EMAVW YUGAIVO K&AUpPA. MpoogéTe mapo-
KOA® yI' AUTO TO KEDAAaIO Emavew yuBGAivo
KéAupa!

MepioTpodikoi dIoKO-
Teg Kabopiote P’ éva mmavi KaBapiopoU Kol oTe-
Mnv adaipeoeTe TN
oTeyavoroinon!

Ze0TO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:

VYVWOTE Y’ €V HOAGKO TTaVi.

[MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUITAVTIKOU THIATWV:
Mnv koBapileTe pe pia EVoTPA YuaAiou,
Aepovi n ol

Bdaon eoTiwv agpiou
KOl OXGPEC LOVEIPI-
KWV OKEUWV*

(avaoya e Tov TUTTO
TNG CUOKEUNC)

Ze0Td OIGAULIC GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV.
Xpnolyortoleite Aiyo vepod, dev emTPETETAl
VO UTTEel vepd UECO OO TO KATW UEPOC TWV
KOUOTNPWY OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEUNG.
ATTOUOKPUVETE QHECWE TO XUUEVO GaynTO
KOl TOL UTTOAEILPOTO GOyNTWY.

Mmopeite va adaIpEoeTe TN OXAPO LOVEIPI-
KWV OKEUWV.

DOoPLEAC HOYEIPIKWY OKEUWV QMO XUTOOI-
onpo*:
Mnv kaBapileTe 0TO TTAUVTHPIO TWV TIATWV.

KauoThpeg aepiou*®

(av&Aoya pe Tov TUTTOo
TNG CUOKEUNG)

Zwvn

YNIK& KXOaxpIoHOU

Emdadveieg avoleidw- ZeoTo JIGAULG OMOPPUTTAVTIKOU TATWV:

TOU XGAuBa™*

(avahoya ue Tov TUTTO
TNC CUOKEUNG)

KoBapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAGKO TTavi. 2TIG emdaveleg
avo&eidwTou XAAUBO okouTideTe TIAVTOTE
Tap&ANAa oTn GUoIKn udn. AIGPopPETIKG

UTTOPEl VO TIPOKANBOUV YPOTOOUVIEG. ATTOLIO-

KPUVETE OUEOWC TOUG AeKEDEC OO GAGTO
aoBeaTiou, Niog, Kopv GAGoUP Kol aoTTpadl
auyoU. K&Tw o’ autoUg Toug Aekedeg pmo-
pei va dnuioupynBei didBpwon.

TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEAG-

TV N OTa €10IKA KOTOOTAUOTO UTTOPEITE VO
TpopnOeuTeiTE EIOIKA UANIKGL OUVTHONONG VIO
KouTEG emdaveleg avoEeidwTou XOAUBO.
ATAwoTe AeTiTé Aiyo UAIKO dpovTidag pe Eva
HOAOKO TTOWVI.

AdaipeoTe TNV KEGOAN TOU KAUOTAHPO KAI TO
KaTAKI, KabopioTe Ta pe KauTd SIGAUpG
QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV.

Aev emTPEMETAI TO TTAUCIUO O€ TTAUVTAPIO
TMATWV.

Ta avoiyuora e€0600U TOU OigPIoU TIPETIEI VO
eival mavToTe eAelBepa.

AvodAekThpeg: Mikpr poAaki& BoupToa.

O1 KauoTAPEC aepiou AeIToupyouv Lovo,
OTOV Ol AVOPAEKTAPEC Eival OTEYVOIL. 2TEYVGR-
oTe KOAG OAa Ta e€apThuaTa. Katd TNy emo-
VOTOTTIOOETNON TIPOCEETE TNV OKPIRH BEon.
To KOTAKIO TWV KAUOTAPWY VAl ELAVIE,
poupa. Me To TEpaopa Tou XpOvou oMAGLE!
TO XpwHa. AuTo dev €xel Kapia emppon
TAvVW OTN AelIToupyia.

HAeKTPIKN eoTial
HOyEIpEUOTOCH
(av&Aoya pe Tov TUTTo
TNG OUCKEUNG)

YAKG TRIWILOTOC 1 ohOouyyapIo KaBapIiopoU:
MeTd Bepudivete yIa Aiyo TNV MAGKO Hoyel-
pPEPATOC, VIa Vo oTeyvwoel. O1 uypeg TAGKES
okoupIaouv Pe TNV M&Pod0 Tou XPOVoU.
>TO TENOC eTMIXPIOTE TIC Pe Eva UNKO dpovTi-
o0G.

ATTOUOKPUVETE GHECWE TO XUUEVO GaynTo
KOl TOL UTTOAEIPPOTO hoyNTWY.

(avahoya pe Tov TUTIO
TNG CUOKEUNG)

Epayig, Bepvikwpe-

Ze0TO JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:

VEC, TAOOTIKEG emdd- KabapioTe Y’ eva mavi KAOApIoPoU Kail oTe-

VEIEG KOl ETMPAVEIEC
peta&oTumioc*

YVWOTE Y’ eval HOAGKO TTavi. Mn xpnolyorol-
eite uypd kabapliopoU TCapIWV N EUOTPES

(QVAAOYa LE TOV TUTTO YUOAIOU VIO TOV KOOAPIOUO.
TNC CUOKEUNG)

AOKTUAIOI TNG TAGKOG  ATIOPHOKPUVETE TIG YUGNOTEPEC HETONIKES
poyelpeuoToc*

QTTOXPWOEIC 0TO OAKTUAIOI TNG TIAGKOC
HOYEIPEUOTOC Pe EVa UANIKO dpovTidac VIa
XOAUBO.

Mn xpnolgorolgiTe TOaXI& UAIKA ) UNIKG TToU
TPO&EVOUV YPOTOOUVIEC.

*

EVOMOKTIKG (O0OE0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUES, aVAAOYQ Le TOV
TUTIO TNG OUOKEUNG.)

EVOMOKTIKG (SOBECIUO VIO HEPIKEG OUOKEUES, AvAAOYQ e TOV
TUTIO TNG OUOKEUNG.)
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Zwvn YMK& Kx@apiGuoU Zwvn YAK& KoBoxpicpoU
Yahokepapikh Baon  ®povtida: YAKA mpooTaoiag Kai dpovTidag STAPIYUO Ze0TO DIGAUHIO OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
€0TIOV* Y10t UOGAOKEPOIKO UNKO KaBapioTte u’ éva mmowvi Kabopiopou n e pia
(av&AoyaL g Tov TUTTO Ka@g}\;}a\m}\uoc: Y)\IK)L;X KO(@O(pIO!JOL)J\, mou eivol BoupToO.
TNC OUOKEUNG) KATOAAQ VIO UONOKEPOIIKO UAIKO. o Tov KaBOPIoPO UTToPEITE VO adaIpEoETE
[MpooetTe TIg le068|68|(; KOOOPIoUOU TTAVW TIC UTToSoxEC. MPOGEETE TAPOKOAG VI GUTO
OTn OUCKEUOOIG. 10 KEDGAQIO APaipEDN KAl QVAPTNON TV
A\=U0Tpa yUohioU yial 1oXUpr pumavon: urrodoxwv!
AnaodoAioTe TNV EUOTPO KOl KaOapioTe THASOKOMIKG BAVOVETO boUOVOU*
povo pe T Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivai " ) Baw ) boup )
TOAU kodTePn. KivBuvog Tpauuamiopou. (avahoya pe TOV TUMO TNG OUOKEUNG)
MeT& Tov KaBapIoUo aodaAioTe TNV EUOTPX ZeoT6 SIGAULO AMOPEUNAVTIKOU TATWV:
ova. AVTIKABIOTOTE GHEOWG TIG XOAXOUEVEG KaBapioTe U’ éva mavi KaBopiopou iy P pIok
Aemideq. BoupToo.
YO()\QKSQO(UIKr'] Baon ®povrida: YAIK& ‘npom'otoiotc Kol dpovTidag MnV OTMOHOKPUVETE TO YPAOO OTO TIG PAVEG
€0TIWV* yio ua)\OKepaulKo U')\IKO ' eodou, KabapileTe Ta KOAUTEQO TOTTOOETN-
(avahoyal e Tov TUTo Ka@)\qplouoc: YANK& kaBopiopou yia To Wévar peoa. Mnv Ta HOUNIGCETE, pnv Ta
TNG OUOKEUNC) YUGAI. ) o KaOopileTe 0TO nAuvmpm TV TATOV 1 'uo@
MpooegTe TIG UTTOBEIEEIG KABAPIOHOU TGV UE TOV auToKaBapIopd. Mmopel va xahdoel
OTn oucKeuaoia. TIG UTTODOXEC KOI VO TIEPIOPIOE! TIC AeIToup-
A\=U0Tpa YUGNIOU VIO I0XUPT pUTTGVON: YieG TOUG.
AnaodoAioTe Tnv §UoTpa Kal kabapioTe E€optrpoTa Ze0TO SIGAUHO QMOPPUTOVTIKOU TMATWV:

povo pe T Aemida. Mpoooxn, n Aemida givai
oAU kodTeP. KivOuvog TpoudaTiouoU.
MeTa Tov KaBapIiopo aodoaAioTe TNV EUOTPO
Eova. AVTIKOOIOTATE QPEOWG TIC XOAAOUEVES
Aemidec.

TCau

Yyp0O KaOapiopoU TCOpIWV:
KobapioTe pe eva HOAGKO Towvi.
Mn xpnoiuotoieite TNV ELOTPA yuaAioU.

H mépTa pmopei va adaipebel yia TOV EUKO-
AOTEPO KOBOPIoPO. MPOooeETE TAPOKOAW VI’
auTO TO KEPAAQIO Apaipeon Kal avapTnon
NG mMOPTAC TOU Poupvou!

AoddAeia Taidicv*

(avahoya ye Tov TUTTO
TNG OUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

Edv otnv mopTa TOUu doUpvou €xel TomoOe-
TNBei aopaAeia Taudiwy, TIPETEI VO TV adai-
PEOETE TIPIV TOV KAOOPIOUO.

> TepimTwon évrovng pumavong, N aopo-
Aeio moudiwv Oev Ba AeIToupyei OwWoTA.

Tolgouxa oTeyavoroin-
ong

Mnv adaipeoeTe TN
oTeyavoroinon!

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KoBapioTe Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
TpiBeTe.

ZoVN POYEIPEPOATOC

Ze0T0 dIGAUPG amTopEUTAVTIKOU TMATWY 1 £100-
VEPO:
KobapioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

> TepinTwon JeyadAng pumovong Xenoiuo-
TIOIEITE £V OUPUA TRIYILOTOG GO avo&ei-
OwTO XAAUBA 1) amopPUTAVTIKO GoUpVou.

Xpnoiuotoleite auTd Ta UNIKG KaBapiopou
HOVO OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUATOC.

MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopou ) pia BoupToo.

Tawi oAoupiviou*:
(av&Aoya pe Tov TUTTIO TNG OUOKEUNG)

STEYVQOOTE e Vol HOAGKO TTAVI.

Aev eMTEEMETAI TO TTAUOILO G€ TTAUVTHPIO TTIG-
TWV.

Mn xpnoigotoleiTe TOTE KaBaPIoTIKO GoUpvoU.
o va amopuyete TNV MPOKANCN YPOTOOUVIWY,
UNV OIKOUUTIATE TIG HETOMIKEC eMmbAvEIEC TIOTE
Je poxaipl f TapoUoIo aixunEd avTIKEievo.
Ta 1I0XUp& QTTOPPUTIAVTIKA, Tl OPOUYYARQIn
ye okAnpr emaoaveia TPIRMAC Kal To OKANPG
mTavia KaBapiopoU Oev eival KATAMNAS yio
TOV KOOapIopuO TNG ouokeunc. AladopeTIKA
UTTOPEI VO TIPOKANOOUV YPOTOOUVIEG.

MepioTpedopevn oouBAa*
(av&Aoya pe Tov TUTIO TNG OUOKEUNC)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabopioTe Y’ éva movi KaOopIopoU N Ye JIak
BoupTtoo. Mnv kaBapileTe 6TO TMAUVTAPIO
TWV TATWV.

OeppdueTpo Ynoipatoc*
(av&Aoyo pe Tov TUTTIO TNG OUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabopioTe Y’ éva movi KaBopIopou N Ye JIak
BoupTtoa. Mnv kaBapileTe 6TO TAUVTAPIO
TV TATWV.

A\ZTIC oQUTOKABOPIZOUEVES EMDAVEIEG XPNOI-
LOTIOINOTE TIOPOKOA®W TN ASITOUPYia auTOKOOO-
piopou. MpooegTe yi' auTd TO KEDAAAIO
AuTokaBapiouog!

Mpoooxn! Mn xpnolyoroleite ToTe KaBapI-
OTIKG E0TIWV VIO TIC AUTOKOOOPICOUEVEC ETTI-
daveleg.

>upTapl Baonct

(avaAoya pe Tov TUTIO
TNG CUOKEUNG)

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Kabaopiote Y’ éva mmavi Kabapiopou.

*

EVOMOKTIKG (O0OE0ILO VIO HEPIKEG OUCKEUEC, AVAAOYQ g TOV

TUTTIO TNG OUOKEUNG.)

FuGAivo KGAUpPOE TNG
Adurmoc Tou dpoupvou

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TARTWV:
KoBapioTe Y’ eva mavi kKaBapiopou.

*

EVOMOKTIKG (O0O£0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUES, avAAOYa pe TOV

TUTTO TNG OUCKEUNG.)
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En&vw YUGAIVO K&KAUPHX

Mpiv avoieTe TO eMAvw YUGAIVO KOGAUPLO, KaBapioTe To, edv
XPeIGZETA, UE EVA TTAVI.

Mo ToV KOOAPIoPO CUVIOTATOI N XProN KOBAPIOTIKOU TCOHIWY.

AdaipeoTe To emAve KAAUPUG YIO TOV KaBapiopd Tou. M&oTe yio To
OKOTIO QUTO TO KGAUPUOL OTO TIAGI KOl e Ta QU0 XEPIa Kol TpaBnETe
TO TIPOG TO EMTAVQ.

Ed&v aomoouvdeBoUv ol HevTEEDEC TOU KOAUPUOTOC, TTPOOEETE TO
VOOUUOTO TTOU UTTBPXOUV ETAVW OTOUG PevTeoeded. O UeVTEDES Ue
TO yp&upa R mpémnel va TormoBeTnOei eI KAl O HEVTEOES PE TO
yp&uua L mpémel va TomoBeTnBei aploTepd.

EmavoTomoBeThoTe TO emAve KAAUPUO HETA TOV KAOOPIoUO Pe TNV
avTtioTpodn oeipd.

To KA€IOILO TOU EMAVW KOAUUPOTOG EMTPETIETAI HOVO OTOV Ol EOTIEC
£XOUV KPUWOEI.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KaOapIiopo propeite va TpaRnéete €€w TG uttodoxeg. O
$oUpVvOoC TIPETEI VO eival KOUOG.

Adaipeon Twv MAXICIWV GTHPIENG

1. TpaBn&te €€w TO MACIOIO OTNPIENG OTNV KATW TTASUPA KOl OTN
ouvexela TpaRNETe To eAadpa TTPOC TG UTTPOOTA. TpaBNETe TOUG
TIEiPOUC TTPOEKTOIONG OTNV KATW TIEPIOXT TOU TMAGICIoU oTNEIENG
€&w amod TIG OTEC 0TEPEWONG (eIKOVa A).

2.5Tn OUVEXEID TTEPIOTPEWTE TO TAGICIO OTNPIENG TTPOC TO ETTAVW KOl
adaIPEDTE TO TTPOOEKTIKA (eIKOVa B).

B
o W ¢

RA S

KaBapioTe Ta MAaioIon GTAPIENG HE OTTOPPUTIOVTIKO TIATWY KOl EVal
odouyyapl. Mo Toug avOekTIKOUG pUTTOUC XPNOIUOTIOINOTE UIC
BoupToO.

Tomo6&Tnon TWV MAXIGIwV oTAPIENG

1. TommoBeTr|oTe Tt SUO AYKIOTPO TIPOOEKTIKA OTIC EMTAVK OTIEC.
(Eikdva A-B)

E
0 0

K X

S

A AavOaopévn TomobETnon!

Mn peTokIveiTe oe kapia TepinTwon To mMAaiclo oTNPIENG, TPIV
QYKIOTPWOOUV Ta QU0 GYKIOTPG OWOTG OTIC EMAVW OTIEG. H euayie
emdavela umopel va umooTei ¢nuId Kol va omidoel (eikdva C).

2. Ta QU0 AYKIOTPG TTPETTIEI VG €XOUV TOTTOBETNOEI OWOTA OTIC EMAVK
omeg. MeTaKIVOTE TwPO TO TTAGIOIO OTAPIENC apY& Kal
TTPOOEKTIKA TTPOC TG KATW KOl TOTTOOETHOTE TO OTIC KATW OTIEC
(eikdva D).

3. AyKIOTpwOTE Kol Tt U0 TAaioIa OTAPIENG OTA TIAGIVA TOIXWUOTO
Tou doupvou (eikova E).

OT1av Ta mAatioia oTAPIENG eival TOTTOBETNUEVD OWOTA, N AMOOTOON
avapeoa oTIC dUO EMAVW UTTOOOXEC TOTTOOETNONG Eival peyoAUTEPN.

Adaipeon KaI av&XPTNON TG MOPTAC TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBopIiopd Kal TNV adaipeon Twv TCAMIWV TNG TTOPTOC
umopeiTe va adaipeoeTe TNV TOPTO TOU GOoUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG TMOPTOC TOU GoUPVOU EXOUV OTTO Evav HOXAO
aopaliong. OTav o poxAoc aodahiong eival kAeioTtog (Eik. A), TOTe
n moOPTA Tou dpoUpvou eival aoholiouévn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav oI poxAoi aodaAiong yia TV adaipeon TNG MOPTAG
Tou dpoupvou eival avoixtoi (Eik. B), T0Te o1 pevreoedeg gival
aodoAiopévol. Or pevreoedeg dev UmopoUV va KAEIoouV.

A Kivéuvog TpXUHaTIGHOU!

OTav ol pevteoedeg dev eival aohaNoUEVOl, KAEiVOuv Pe uey&An
Suvapn. MpooétTte, va eival ol HoxAoi aoPAAIoNC TTAVTOTE eVTEAQG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEARG
QVOIXTOI.
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Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€te evteAnc TNV mOPTa TOU GoUupvou.

2. Avoi€te kal Toug dUo pHoxAoUG aohAaNIoNC apioTepd Kail Oe&It
(Eik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doUpvou PEXPI TEPUG. MAoTE TNV TOPT
KOl e 7o QU0 XepIa, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe TNV akopa Aiyo
Kal TpaRngte TNV e€w (Eik. B).

N\

Av&pTnon Tng mMopTog

AvopThoTte Eavd TNV TOPTO TOU GOUPVOU e TNV avTIBETN OeIpA.

1. Koté TNV avapTnon Tng mopTag Tou dpoUpvou TTpooeTe, va
TIEPAOOUV Kol 0l U0 PevTeoeded iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe TpETel Vo aohalioel Kol oTIG OUO TTAEUPEG
(Ei. B).

3. KAeioTe Eavd Toug duo poxAoug aopaniong (Eik. C). KieioTe Tnv
mopTa Tou Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpoU!

Kivduvog TpaupaTiopou! Edv meoel aBeAnTa N TOPTA Tou doUpvou
r KAeioel &vag PeVTEDES, UNV TAOETE OTO pevteoe. KahéoTte Tnv
uTtNPEoia TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEATWV.

NopTax poUpvou - MPOCOETA HETPAX XOPAAEIG

>e TIOPOTETOPEVOUCG XPOVOUC WYNOIUATOC, N MOPTA Tou $polpvou
pmopei va (eoTadei &P TTOAU.

Edv exete pikpd moudid, amauteital 1I8IaiTEEN TTOOOOXN KATA TN XPnon
Tou poupvou.

AloTiBeTON €MMONG €VO TTPOOTATEUTIKO €EAOTNUG (TTPOOTATEUTIKI)
ox&pa), To omoio dev EMTPETEI TNV AUEON EMOPGNA PE TNV TTOPTO TOU
doupvou. AuTo To TIPOAIPETIKO afecoudip (469088) umopeite va To
TTPOUNOEUTEITE YEOW TOU TUAUATOC EUTTNEETNONG TTEAGTRV.

T TTPETIEI VX KXVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel mwe eival KA&TI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV
utnpeoia TEXVIKNG e€UTTNEETNONG TIEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKOL.
lowg va PTopeiTe Vo QVTIUETWTTIOETE POVOI(eG) 0o¢ TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

OT1av éva paynto Oev meTuxaivel I0AVIKA, dIGB&OTE OXETIKG OTO
KeDOAXIO: AOKIUAOTNKAV yIa €04C O0TO OIKO LIAC E0YAOTOIO
uayeipikng. Exkei Ba Bpeite xphoiuec oupBouAeg Kail TAnpodopieg
VIOl TO HOYEIPEUD KOl TO WYNOIYO.

A Kivéuvog nAektpomAn&iag!

O1 okaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 eMOKEUES
EMTPETETAI VO YiVOVTAI HOVO QO evav TEXVIKO TOU TUAUOTOC
efutnpeTNoNG MeEAATWY, EKTTAIOEUPEVO OO EUAG.
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BA&BN Moavh aiTia Anokat&oTaxon/MAnpo¢o-

pieg

O ¢oupvog e H aoddieia eival Koird&te oTo KIBWTIO alodo-

AeIToupyei. XOAGOUEVN Aglov, eav N aohareia gival
evTacel.
Alokot) pelpo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOG. NG Koudivag ) AeiIToupyouv
Ol AMEC KOUJIVOUNXOVEG.
Doupvoc oxl >Kovn movw oTIc [upioTe TIC AaBEC Twv dIoKOo-
CeoTdC. enadec. TITQOV HEPIKES HOPEC eIt KOl

apIoTEPQ.

AlokoTh) pelpo-  AvAyTe TOV KOAUOTAPO aepiou
TOG ) UYPOI AVOo- UE EVOV OVATNTHPO OEePIoU N
dAeKTNPEC. &va omipTo.

O kauoThpag
Oev avael.

BeBaiwbeite, 6T N MpooTo-
TEUTIKN AQpapiva eival OwoTd
TOTIOBETNUEVN.

To yKpIA agpiou
Oe AeiToupyel.

H mpooToTeu-
TIKA Adpopival
dev eival 0WoT

TonodeTnpevn. ATTOUOKPUVETE TNV TTPOCTO-

TEUTIKN AQUOIPiVa KOl TOTToOEe-
TNOTE TNV €K VEOU.




ANy TNG AGUTTG TOU poUpVOoU GTHV opodn)

Otav kael pio Aduta Tou doUpvou, TTPETEl VO GANCIXTEI.
AVTOMOKTIKEC AGUTEG TwV 25 W, avOeKTIKEC OTN BepuoKpPaoia, Ba
Bpeite oTnVv unnpeocia TeEXVIKNG eEUTNEETNONG TTEAATWV N OTA EIOIKG
KOTOOTAHOTO. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!

KoTeRdoTe TNV aodGAEI0 OTO KIBWTIO TwV GOGAAEIWV.

1. TommoBeTr\OTe pIot TETOETA KOUIVOIC HECO OTOV KPpUo GouUpvo, VIO
V' omoduyeTe TUXOV {NUIEC.

2.=eBI0WOoTE TO YUGAIVO KOAUPHO, OTPEPOVTAEC TO TTPOG TO
apIoTEPA.

3. AVTIKATOOTAOTE TN AGUTON e Ui GAAN AGuma Tou id1ou TUTTOU.
4.Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULICI.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNC KOUJiVaC Kol aveBaoTe Tnv
aoPAAeIa.

FUGAIVO KEAUPHX

Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KordMnAa YUGAIVOE KOGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TToopUNBeuTeiTe Omod TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutmpETNoNG TIEAGTWY. AwoTe Tov apIiBuo E kal
ToV apIBud FD TNG OUOKEUNG OaC.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oog TpETel Vo eMMOoKeuaoTel, BpiokeTal oTn d1d0eon
00C N utnpeoia TeXVIKNC eEUNEETNONC TWV TTIEAGTWV TNC ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE piok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio

TNV omoduyn TWV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10uog E kou api®pog FD

AvadepeTte 010 TNAeDWVNUC TOV apIBUO TTPoiovToC (ApI6. E) Kol Tov
apIBud kataokeung (ApiO. FD), via va umopouue Vo 00¢
BonBbnooupe owotd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa Tn
Bpeite dekid, MAGYIQ OTNV TTOPTA TOU PoUpPvou. Mo Vo Un XpelaoTel
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEQITITWON TIoU XPeI&{eTal, UTIOPEITE VO
ypayeTe €00 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBuod
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKAC €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpecia TEXVIKAG
e&umnpéTnong mMeAaTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG e€UtTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITITWON eVOG e0GAALEVOU XEIPIoUOU Bev gival
Owpedv, KOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToixeia emadnC via OAeC TIC Xwpeg Oa Ta BpeiTe OTO OUVVNUEVO
KOTGAOYO TWV KEVTPWVY TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEAGTWV

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KO TO TTIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEID KOTA TO WNOILO 0TO GoUPVO Kol KOTA TO payeipeua oTn
BAon €0TIWV KO TIWG TIPETIEl VO AMOCUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZ0IKOVOUNON EVEPYEING

m [poBepudivete To GoUPVO PHOVO OTAV QUTO AVODEPETOI OTOUG
TMVOKES Twv 0dNYIQV XPHoNG 1 OTn CUVTOY.

= Xpnolgoroleite okoUpa, BAPPEVO HaUPO ) epayle OKeun
ynoipyaTtog, O10TI amoppodouy IBIKITEPA KAAK TN BeppdTNTO.

m AvoiyeTe TNV TOPTO TOU GOUPVOU KATA TO WOIUO 000 AIyOTEPO
yiveral.

® € TIOPOTETAPEVOUG XPOVOUG WNOIUOTOC, UTTOPEITE VO KAEIOETE TO
doUpvo 10 Aerrrdx Tpiv TN AREN Tou XPOVOoU WnOoIUaTOC Kol Vo
eKUETOMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BEPUOTNTO YIOL TNV
ONOKANPWON TOU YNOoiUoToC.

EEoikovopunon evepyeiag oTn B&oN ECTIWV
aepiou
m EmAECTE MAVTOTE HIO KATOOPOAG UE TO OWOTO LEYEDOC VIO TO

daynTd ooc. Mia peydAn, HOVOo Aiyo yePATN KOTOOPOAD XPeIGlETOI
TTOAU evepvela.

m KheiveTe TNV KOTOGPOAG TTAVTOTE P’ Vol KATAANAO KOTTOKI.

m H dAOya Tou aepiou TTpeETel va €xel TTAVTOTE emadr) Je ToV TTATO
TNG KATOOPOAOC.

Amocupon CUUPWVX PME TOUG KXVOVEG
TMIPOCTAOING TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUUPWVG e TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNPEIZETOI CULDWVO PE TNV
eupwtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV KOl
NAEKTPOVIKWY OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel To MAGioIO yIoL PIok aTOoOUPON KOl
a&lomoinon Twv oAV CUOKEU®V Pe 1oXU o’ OAn Tnv EE.

19



AOKIMEC OTO OTOUVTIO HAYEIPIKNAG HAC

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd paynTd oe cuvOuaopo Pe TIC
avTioTOIXEG 1I0QVIKEC puBuioelc. Mmopeite va dgiTe TToI0¢ TPOTOG
WNOoIUOTOG Kol TTolot BeppoKpaoion evOEIKVUTAI KOAUTEPD VIO TO
daynTo oog. Emiong avapepovTal Ta aiEE00UBP TTOU TIPETIEI VOl
XPNOIUOTIOINOETE KOl TO UYOG, OTO OTI0IO TTPETEI VO TOTToOeTNOO0UV.
MepAauBavovTal eMonNG CUPBOUAEC VIO TG JOyEIPIKG OKeUn Kal TNV
TTPOETOILOTIC.

Ynodei&eig

Ol TIUEC TTOU GVAPEPOVTAI OTOV TTHVOKO I0XUOUV VIa TNV
TOTTOBETNON O KPUO Kall &delo poupvo.

[MpoBepudivete To GoUPVO POVO OTAV AUTO AVODEPETOI OTOUG
mivakeg. EmoTpwoTe ota afeooutip aVTIKOMNTIKO XapTi GoUpvou
TIpIV TNV TP0oBEPUavVon.

O1 XPOVIKEC TIUEC OTOUG TIIVOKEG AMOTEAOUV TILEC avadOPAG.
E€apTvTal amd TNV ToIoTNTA KAl TO €i00¢ TwV TPodiHwy.

XpnoipgormomoTe Ta a&eooudp ou ouvodelouv To GoUPVO COC.
MpdobeTa a€ecOUGP PTIOPEITE VO AYOPAOETE WG EIDIKA OIEECOUBIP
OTO €EEIDIKEUPEVD EUTTOPIKA KOTOOTAUOTO ) OTO TUAUO
e&uTNPETNONG TTEAGTWV.

AdaipeaTe TIpIV TN XPron amo To doupvo OAa Ta aeooudip TTou
Oev XpeltleoTe.

Xpnoiyotmoleite mAvToTe pio MAoTPA Koudlivag, OTav Byadete
Bepud aeooudp f) HayelpIkKG okeln amd To poupvo.

O doupvoc oag evdeikvuTal yIot YNOIUO og eva emimedo.

MNpoocoxn!

H ouokeun KOTooOKEUAOTNKE e BAon Ta agpiat avapopacg Tou
avadepovTal oTa MEOTUTIO. Edv xpnoiuomomnBei agplo, To omoio dev
OVTIOTOIXEl OTO PEIYUG KOI OTNV THEON Oiepiou TTOU avaidEPETA,
evdexeTal utd mpoUmoBeoeIg n amddoon BPOOUOU Kol YnoioTog
VOl UNV OVTIOTOIXOUV OTO €mMOUUNTO QAMOTEAEOUO.

OvVopOoia TOU Xepiou Meiypa aepiou (%)

Ymodeign: Mnv TomobeTeiTe Ta TPOGILO aMeuBeiag mMavw OTO TaWi
aAoupiviou. KaAUyTe TO TaWi o0AoUpIViou e AaOOKOAG.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

DOPHESG YAUKIOUETWV

Otav ynvete oe GOPUO YAUKIOUATWY, TOTTOOETNOTE TN OXAPO GTO
UYOC TTOU OVOPEPETAI KOI AKOUUTINOTE TN GOPUG ETIAVW OTN OXGPO.

O1 oKoUPEC POPUEC YAUKIOUATWY €iVal THO KATAANAEG.

Kotd To wholpgo oe GOpUES YNOIPATOC PE AETITG TOIXWHOTA 1 0e
YUBGAIVEC dOPUEC, QUEAVETOI O XPOVOCG WNOIPOTOC Kol TO YAUKO Ogv
POBOKOKKIVICEI OUOIOUOPDO.

XPNOIUOTIOINOTE HOVO OVOEKTIKEC OTN BEPUOKPOOIO YUGAIVEC
dOppeg. Mnv akoupunaTe TIGC OepUeC YUOGAIVEC GOPUEC EMAVW OE
Kpueg N Bpeyuéveg emaoaveieg. To YUOA pmopei va omaoel.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete GoOpues OINKOVNG, TTPOCEETE TIG
odnyvieg Xpnong Tou KaTaokeuaoTn. O dOpUEC OINIKOVNG €XOUV OE
OUYKPION e TIG KAVOVIKEG POPUEC YAUKIOUATWY EAADPWG HIKPOTEPO
peyedoc. Mo auTo To AOYO eVOEXETAI VO UTTAIPXOUV HIKPEG
QTMOKAICEIC TWV TTOCOTATWY OO TIC TIHEG TTOU avoadEPOVTal OTN
ouvToyn.

MNivakeg YNoiHATOG YIX TOV KATW KXUOTHPX TNG Koudivag
aepiou

>Touc mivakeg Ba Bpeite Tov 1I8aVIKO TPOTIO YNoipoTog via diddopa
YAUK& Kol ToupTec. H Beppokpacia Kol n SIGPKEIG YnoipaTog
efapTVTal Omd TNV TTOCOTNTA KOl TN cuoTaon TNG CUUNG.

Ol TIyeC Tou avadEPOVTaIl OTOV TTVOKS 1I0XUOUV VIO TNV TOTTOBETNON
o€ KpUuo Kal adelo dpoupvo.

H BepuoTnTa KATAVEUETOI OTO HOUPVO, HOANIG avadAeyel TO BEPIO
TTOU €EEPXETOI OO TOV KATW KAUOTAPG aiepiou. Mo auTod TO AOYO, N
KOTW TMASUPG TWV daynTWV eival cuvhOwS Mo POOOKOKKIVICUEVN.

G20 CH, =100
G25 CH4 =86, N, =14
G30 ﬂ-CAHwo = 50, i-C4Hwo =50
FAUKiopOTO 08 POPHES A&ecoudp Ymodoxn Oepuokpaocia  AlXPKEIX,
oc °C AenT&
(K&XTW KQUOTH-
POG EPiOU TOU
¢$oupvou)
FAUKG STPOYYUA GOPUG UE EAATIPIO KOI VOG- 2 180 60-80
vAudo méTo, Badik
FAUKG STPOYYUA GOpUa pe EAATNPIO KOI OVO- 3 180 60-80
vAudo méaro, dapdit
ToUpTa PmmokOTOU Dodpua pe eAatnpio (F 26 cm) 2 180 50-60
MnAomTar DOpUG e ENATHPIO, AVOIXTOXPWHN 230 60-80
(@ 20 cm)
FAUKG Qo oipyOGAI DOpUa COUPAE YUBAIVN, TETPAYWVN 3 180 60-80
A1Gpopa PIKP& YAUKIGHXTX TXWIOU A&ecoudp Ymodoxn Oepuokpaoia og °C  AIXPKEIX, AETITX
(K&XTW KAUOTHPOG
oepiou Tou poupvou)
MIKPG KEIK Pnxo Tawi 4 170 70-90
MTTIOKOTO ) KOUAOUPGIKIGH Pnxo Towyi 3 180 40-60
KouAoUpia pe couodiu Pnxo Towi 4 190 60-80
>TpouvTeA pe Cuun odoNaTaC Pnxo Toyi 4 180 50-70
>TpouvteA amd CUUN YIOUGKK Pnxo Towyi 3 190 60-80
FAukiopoTa CUUNG HOYIGES Pnxo Towyi 4 170 70-90
Mitoa Pnxo Towyi 3 190 50-70
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daynTo A&ecoudp Kol OKeUN Ymodoxn OepuoKpaoia og °C AI&pKeEIX, AETITK

>oudAE CUPOPIKWV DOpUC COUPAE YUBAIVN, 2 190 60-80
TETPAYWVN*

[MaTATEC OYKPOTEV QMO WHG OUOTOTIKG, DOpUC COUPAE YUBAIVN, 2 180 60-80

Yyoc pey. 4 cm TETPAOYWVN*

"KOUAGC AOXOVIKGV Kepapikn yeoTpo 2 220 80-100

* XpnoIYOTIOINoTE HOVO QVOEKTIKEG OTN BEPUOKPAOIO YUAAIVES HOPUEC. MNV OKOUUTIATE TIG BepUEC YUBAIVEC HOPUEC eTTAVW 08 KPUEG 1) Bpey-
pevec emdaveleg. To YUoA pmopei va onaoel.

ZUMPBOUAEG VIX TO YHOIHO

O¢NeTe va YnoeTe YAUKO oULDWVA e TN
OIKN 00¢ ouvTayn.

[MpoooavaToANioTeiTe Ye BAON TO MAPOUOIA TIOPAOCKEUAOUOTO OTOUC THVOKESG WNOIUOTOC.

‘ETol Ba JIamMOTWOETE €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe mepimou 10 Aetttd mpiv TN AfEN Tou XPOVOU WYNOIUOTOG TTOU OVOPEPETOI OTN OUVTOYN
pe pio odovTtoyAudida 0To UPNAOGTEPO ONpEio TOU YAUKOU. Edv dev KoMGel AoV CUUN EMAVK
otnv 0dovToyAudida, To YAUKO eival £TOIUO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn Gop& AiyoTepo uypo. MpooelTe Toug XpoOvous avadeuons Tou
avodEPOVTAl OTN CUVTOVT.

To yAUKO $oUOKWOE OTN PEON TTEPIOCOTEPO
amd O,TI OTIC &KPEG.

Mnv oAeideTe pe BouTupo 1 A&dI To yUpo TNC dOpUaC pe eAaTnpio. MeT& TO WNOIPo, EEKOAAN-
OTe TO YAUKO TIDOOEKTIKG E EVO LOXTPL.

To YAUKO eivail TToAU oTeyvo.

Avoi&te pe pia 00ovToyAUdIOO HIKPES TPUTIEC OTO £TOIPO YAUKO. XTN CUVEXEIN, POVTIOTE TO PE
XUHO dpoUTwV 1) olvorveupaTwdeg oTo. MelwoTe Tnv emopevn dopd To XpOVOo YnoipoTog.

To YAUKO dpoUTwv Oev £xel TAPEI TTOAU
XPWHO a1 KATW.

TomoBeThoTe To YAUKO TNV endpevn dopa KOTa Eva emimedo Mo KATw 0To poupvo.

O xupog Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnolgotmolinoTte Tnv emouevn dop& To BabUTEPO TaWi YeVIKAG Xphong (edv gival dIaOEoILO).

OT0V PNV PWUGKIO U JoyIA, TO WOHOKIO
KOMOGve peTa&l Toug.

AvAUECO OTO WWHGKIO TTPETIEI VO UTTAPXEI OTIOOTAON TIEPITTOU 2 cm. ETOI UTTGPXE! EMOPKNG
XWPOC, VIO VO UTTOPOUV TG PWHAKIG TAUTOXPOVA VO GOUCKWOOUV Kol Vo ynBolv opoldpopdo.

Kata 1o wnoipo oupepwV YAUKWV eldavi-
{eTal Uypooia.

Karé 1o wnolyo pmopei va oxnuoTioTouv udpaTpoi. O udparuoi diadelyouv JEOw TNC TOPTAG.
O1 udpaTuOi PImopEl VO CUPTTUKVWOOUV GTO TTedio XEIPIOPOU 1) OTIC TTPOOOWEIC TWV JIMAAV®V
VTOUAGTTIQV Kl VO ONUIOUPYNOOUY OTayOVEG uypaoiag. AuTd odeileTal oe puoikoug AOyouq.

Kp€ag, TOUAEPIKE, Y&pPI, TOOT

Nivakag - Mayeipepa - FkpIA aepiou

FupioTe TOL KOPUATIO KOEATOC UETA TNV TIOPEAEUON TWV %3 TOU
XPOVOU YnoipoTog.

Ta ynTd oXAPOC TEEMEl TTAVTOTE VO TOTTOOETOUVTOI OTN HESN TNG

Ol TIpeEC TToU avahEPOVTAI OTOV TTIVAKG 1I0XU0UV VIO TNV TOTTOBETNON oxX&Pag.

o€ Kpuo poupvo.

‘OTav YriveTe aneudeiog emavw oTn ox&pd, TOTTOOETHOTE TO TOWi OTO
Uywoc 1. Ta uypd Tou YoploU ouMEyovTal Kol 0 GoUpvog
diaTnpeiTal Mo KaBPOC.

daynTo B&pog A&ecoudp Kol OKeUN Ymodoxn Tpomog B€p-  AIXpKEIX, AeTTITX
Havong

Kpéag

MmpICOAeg 1 dINETOL (2 TEPBXIT, 0,5 kg >Xapa 4 ™ 30-40

3.cm)

Hamburger (6 Tepdixio) 0,3 kg Sx&pa ] 10-20

AOUKAVIKG (5 TepdxIa) 0,2 kg >XAPO ] 10-20

MouAepik&

MTmoUTIOr KOTOTTOUAOU (4 TEHGIXIO) 1,5 kg Sx&pa 4 ] 40-50

Wapix

Wapl, 0AOKANPO (2 TEPGXIN) 1,0 kg >XAPO ] 35-45

DINETO Yoplou (4 Tepdixia) 0,5 kg Sx&pa ] 35-45

TooTt

TooT dppuyaviopeva (4 TepaxIa) - >xapa (i 2-4

TooT pe vepion yKpaTive (4 Tepdyxia) - Sx&pa ] 3-5
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ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO 0TO $POUPVO KAl TO

WYHOIMO OTO YKPIA

o To B&POC TOou YNTOU dev UTIPXOUV
OTOIXEIO OTOV TTVOKO.

EmAEETE TOl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOoETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNOIUOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTALIOTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
ye To KOUTGAI". TliEoTe e eva KOUTGAI To wNnTO. Av auTd Oev UTToXwpPEl, TOTE gival EToIUo. AV
uTtoxwpEel, XpeldZeTal akopua Aiyo xpodvo.

To wnTO €yive TOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KANKE 0g PEPIKA onueia.

EAeyETE TO UWOG TOTTOBETNONG KOl TN BEPUOKPATIAL.

To ynTto €xel wpaia eudavion, aMG n oo
TOO KANKE.

EmAeETe TNV emopevn dopd Eva LIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC I TTPOOBEDTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To wnTo éxel wpaia epdAvion, aAa N oG-
TOG TOU €ivVal avOIXTOXPWHN Kal Ogv Emnée.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval peyoAUTEPO POYEIPIKO OKEUOC Kail XpnolpomolfoTte AiyoTepo
uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto yntd oxn-
poTidovral udpOTHOI.

AuTO odeileTal 0 GUOIKOUC AOYOUC Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva peyaiho Hepoc Twv udpor-
TV e&epxeTal amd Tnv €€0d0 aTpou. O udPATUOC UMOPE VO CUUTTUKVWOE oTnV Kpua emda-
VEIO TwV OIGKOTITWV 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIV KAl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

AKPUAGMION 0€ TPOPIHX

H akpuAapion oxnUoTileTal KUPIWG O€ TTPOIOVTO ONUNTPICK®WY KAl AETITQ OPTOOKEUGOUOTA Ao CUPN TAPTOG (UTMOKOTR, AEUTTKOUXEVY,
TTOTATOC, TTOU TTOPAOKEUGLOVTAI 0 TTOAU UWNAEC BEPUOKPAOTIEC, UTTIOKOTOL KOVEADR).
OTIWC TI.X. TIOTOTAKIO, TNYOVNTEG TIOTATES, TOOT, YWHAKIO, Ywul,

JUCTAOEIG YIX WYHOIUO 0TO $pOoUPVO KXI OTO YKPIA E XKXUNAEG TIHEG XKPUAXHIONG

Fevik&

O xpdVOC YNOoIPaTOC TTPETTE! VO gival KOTG TO OUVATOV OUVTOUOTEPOG.
PodoKOKKIVAOTE Tol poynNTa UEXP! VO BTTOKTHO0UV &va Xpuoadi xpwua. Mnv T TopayniveTe.

000 peyoAUTEPO Kail TTaXUTEPO €iVal EVOl KOUUGTI paynToUu, TOOO AiyOTEPN GKPUAGUION TIEPIE-
XEl.

TnyavnTtég moTdTeg doupvou

Molp&ioTe TIC TTATATEC OLIOIOPOPDO KOl KATA TO DUVOTOV OE pia OTPWoN emAve oTo Tawi. Mo va
Un OTEYVWOOUV Ol TIOTATES, WNoTe TouAaxioTov 400 g oe KGOe TaWi.
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BSH OIKIAKEZ ZYZKEYEX A.B.E.
17° XA EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA XHMEIA SERVICE PITSOS

Aonva:

17° XAy EBvikng 080U ABnvwv - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglala

©eoaalovikn:

0086¢ XaAkng, meptoxn Matplapxikd Mulaiag, 570 01 O£pun (kAtwbev epmopikol kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdkAelo — Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAeio

NMatpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 Wnhd AAwvia

MANEAAAAIKO THAEQQNO EZYMHPETHIHE: 48482 (24 dpec/7 npépeg, aour xpéwon)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)

Avalntnote Tov MANGIEOTEPO €EOUGIOBOTNEVO OUVEPYATN Pag HEGA amo TNV (0TooEAIDa ag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUT SIte .......cooeeeeeeueeerenererereerereencrererenees www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our €Shop ...eeeveeecececececenene. www.pitsos-eshop.gr

OEZXANONIKH
(]

[ ]
MATPA ® | AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9001147887

A T T 01 010995
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	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Με τη μηχανική φθορά και με τα όξινα, αλκαλικά ή αλμυρά τρόφιμα μπορεί να αποκολληθεί αλουμίνιο από το ταψί, π.χ. με οξέα φρούτων ή αρτοσκε...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος αερίου, χωρίς τοποθετημένα πάνω μαγειρικά σκεύη, δημιουργούν κατά τη λειτουργία μεγάλη θερμότητα. Η συσκευή κα...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Η πίσω πλευρά της συσκευής ζεσταίνεται πάρα πολύ. Αυτό μπορεί να προκαλέσει μια ζημιά στα καλώδια σύνδεσης. Τα ηλεκτρικά καλώδια και ο...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στις εστίες μαγειρέματος ή μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!

	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...
	Κίνδυνος εγκαυμάτων!

	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Τα άδεια μαγειρικά σκεύη στις αναμμένες εστίες μαγειρέματος αερίου θερμαίνονται πάρα πολύ. Μη θερμαίνετε ποτέ άδεια μαγειρικά σκεύη.
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Προσοχή: Ορισμένα τμήματα, με τα οποία μπορεί να έρθετε σε επαφή, ενδέχεται να αναπτύξουν πολύ υψηλές θερμοκρασίες κατά τη χρήση του γκ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	■ Εάν η μπουκάλα υγραερίου δεν στέκεται κάθετα, μπορεί να εισχωρήσει υγρό προπάνιο/βουτάνιο στη συσκευή. Σε αυτή την περίπτωση μπορούν ν...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Οι βλάβες ή οι ζημιές στη συσκευή είναι επικίνδυνες. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολήπτη (φις) από τ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Το ακατάλληλο μέγεθος των κατσαρολών, χαλασμένες ή λάθος τοποθετημένες κατσαρόλες μπορούν να προκαλέσουν σοβαρούς τραυματισμούς. Πρ...
	Κίνδυνος τραυματισμού!

	■ Προσοχή: Το γυάλινο κάλυμμα μπορεί να σπάσει λόγω θερμότητας. Πριν κλείσετε το κάλυμμα, σβήστε όλους τους καυστήρες. Περιμένετε μέχρι ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...
	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Εγκατάσταση, σύνδεση αερίου και ηλεκτρικού ρεύματος
	Σύνδεση αερίου
	Για τον εξουσιοδοτημένο τεχνικό ή/και το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών
	Προσοχή!




	Βλάβες στην εγκατάσταση αερίου / Οσμή αερίου
	Μετακίνηση της συσκευής από το σωλήνα παροχής αερίου ή τη χειρολαβή της πόρτας
	Ηλεκτρική σύνδεση
	Προσοχή!
	Για το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών
	Προσοχή!


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).

	Τοποθέτηση της συσκευής στη θέση της
	Μέτρα που πρέπει να τηρηθούν κατά τη μεταφορά
	Εάν δεν υπάρχει πλέον η αρχική συσκευασία
	Η καινούργια σας συσκευή
	Γενικά


	Περιοχή μαγειρέματος
	Πεδίο χειρισμού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Πλήκτρο λάμπας
	Διακόπτες εστιών

	Τα εξαρτήματά σας
	Υπόδειξη
	Υπόδειξη


	Τοποθέτηση των αξεσουάρ
	Υπόδειξη
	Πριν την πρώτη χρήση
	Θέρμανση φούρνου


	Άναμμα του κάτω καυστήρα αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα. Ανοίξτε την πόρτα του φούρνου.
	3. Πιέστε το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου και περιστρέψτε τον προς τα αριστερά, στη θέση ανάφλεξης C.
	4. Κρατήστε πατημένο το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου και περιστρέψτε τον στους 270 °C.
	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε πατημένο το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου του φούρνου για 10 δευτερόλεπτα.
	5. Ελέγξτε μέσα από την οπή ελέγχου, εάν η φλόγα έχει ανάψει. Εάν η φλόγα δεν έχει ανάψει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 3.
	6. Κλείστε αργά την πόρτα του φούρνου.
	7. Μετά από 30 λεπτά, κλείστε το διακόπτη για τον κάτω καυστήρα αερίου.


	Έτσι ρυθμίζετε το γκριλ αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα του ρεύματος.
	3. Τοποθετήστε την προστατευτική λαμαρίνα στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	Η προστατευτική λαμαρίνα τοποθετείται έτσι, ώστε η μεγαλύτερη ακμή μπροστά να δείχνει με το κυρτό μέρος προς τα κάτω.
	Στερεώστε την προστατευτική λαμαρίνα με τη βοήθεια των στηριγμάτων στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	4. Κλείστε την πόρτα φούρνου έτσι, ώστε να ακουμπά την προστατευτική λαμαρίνα.
	5. Πατήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε τον προς τα δεξιά στη θέση ανάφλεξης C.
	6. Συνεχίστε να κρατάτε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε στη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ ( .

	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας για 10 δευτερόλεπτα. Το αέριο που εξέρχετα...
	7. Ελέγξτε, εάν ανάβει η φλόγα. Εάν η φλόγα σβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 5.
	8. Μετά από 30 λεπτά κλείστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας. Όταν ο φούρνος έχει κρυώσει, αφαιρέστε ξανά την προστατευτική λαμαρίνα.

	Προσοχή!

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Καθαρισμός της στεφάνης και του καπακιού του καυστήρα


	Ανάφλεξη του καυστήρα αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα της κουζίνας. Όσο η βάση εστιών είναι σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Περιστρέψτε το διακόπτη της επιθυμητής εστίας προς τα αριστερά, στη θέση ανάφλεξης 8. Η διαδικασία ανάφλεξης αρχίζει.
	3. Πιέστε το διακόπτη της εστίας και κρατήστε τον πατημένο για 1-3 δευτερόλεπτα. Το αέριο αρχίζει να εξέρχεται και ο καυστήρας αερίου ανάβει.
	4. Ρυθμίστε την επιθυμητή ένταση φλόγας. ÛΜεταξύ της ρύθμισης Off ¨ και της ρύθμισης η φλόγα δεν είναι σταθερή. Επιλέγετε γι’ αυτό πάντοτε ...
	5. Εάν η φλόγα ξανασβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 2.
	6. Για να τερματίσετε τη διαδικασία μαγειρέματος, γυρίστε το διακόπτη της εστίας μαγειρέματος προς τα δεξιά στη θέση Û Off.
	: Προσοχή!
	Ο καυστήρας αερίου δεν ανάβει

	Πίνακας - Μαγείρεμα
	Κατάλληλα σκεύη

	Υποδείξεις χρήσης
	Ρύθμιση φούρνου
	Ρύθμιση κάτω καυστήρα αερίου φούρνου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα. Ανοίξτε την πόρτα του φούρνου.
	3. Πιέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και περιστρέψτε τον προς τα αριστερά στη θέση ανάφλεξης C.
	4. Κρατήστε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και περιστρέψτε τον στους 170 °C.
	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας πατημένο για 10 δευτερόλεπτα.
	5. Ελέγξτε μέσα από την οπή ελέγχου, εάν η φλόγα έχει ανάψει. Εάν η φλόγα δεν έχει ανάψει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 3.
	6. Κλείστε αργά την πόρτα του φούρνου.
	7. Προθερμάνετε τον άδειο φούρνο πριν το ψήσιμο για περίπου 15 λεπτά.
	8. Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, κλείστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.

	: Προσοχή!



	Έτσι ρυθμίζετε το γκριλ αερίου
	1. Ανοίξτε το επάνω κάλυμμα. Όσο η κουζίνα παραμένει σε λειτουργία, το επάνω κάλυμμα πρέπει να είναι ανοιχτό.
	2. Ανοίξτε την κύρια παροχή αερίου της συσκευής. Συνδέστε το φις στην πρίζα του ρεύματος.
	3. Τοποθετήστε την προστατευτική λαμαρίνα στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	Η προστατευτική λαμαρίνα τοποθετείται έτσι, ώστε η μεγαλύτερη ακμή μπροστά να δείχνει με το κυρτό μέρος προς τα κάτω.
	Στερεώστε την προστατευτική λαμαρίνα με τη βοήθεια των στηριγμάτων στο αυλάκι κάτω από το πεδίο χειρισμού.
	4. Κλείστε την πόρτα φούρνου έτσι, ώστε να ακουμπά την προστατευτική λαμαρίνα.
	5. Πατήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε τον προς τα δεξιά στη θέση ανάφλεξης C.
	6. Συνεχίστε να κρατάτε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας και γυρίστε στη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ ( .

	Για να ενεργοποιηθεί η ασφάλεια ανάφλεξης, κρατήστε πατημένο το διακόπτη επιλογής λειτουργίας για 10 δευτερόλεπτα. Το αέριο που εξέρχετα...
	7. Ελέγξτε, εάν ανάβει η φλόγα. Εάν η φλόγα σβήσει, επαναλάβετε τη διαδικασία από το βήμα 5.
	8. Όταν είναι έτοιμο το φαγητό, απενεργοποιήστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας. Όταν ο φούρνος έχει κρυώσει, αφαιρέστε ξανά την προστατ...

	: Προσοχή!
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου



	Επάνω γυάλινο κάλυμμα
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).



	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Πόρτα φούρνου - Πρόσθετα μέτρα ασφαλείας
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!



	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών αερίου
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμές στο στούντιο μαγειρικής μας
	Υποδείξεις
	Προσοχή!
	Υπόδειξη


	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες γλυκισμάτων
	Πίνακες ψησίματος για τον κάτω καυστήρα της κουζίνας αερίου

	Συμβουλές για το ψήσιμο
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι, τοστ
	Πίνακας - Μαγείρεμα - Γκριλ αερίου

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
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