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iEstimado cliente! O 0000000000060

Le felicitamos por haber elegido nuestro aparato y le
damos la bienvenida a la comunidad de usuarios de
productos ufesa.

Por favor, lea estas instrucciones atentamente. Preste
especial atencion a las instrucciones de seguridad.
Guarde este manual de usuario para futuras consultas.

Modo de empleo de la balanza
0000000000

No use ni guarde la
balanza en lugares
himedos

No la sumerja en agua

Datos técnicos
0000000000

Las especificaciones técnicas figuran en la placa de
caracteristicas del aparato.

Precision de medicion:1g/ 010z / 1ml/ 01 floz
Carga méxima: 5000 g / 1764 oz / 5000 ml / 1764 floz
Intervalo de temperatura: 5-40°C.

Pilas: 3 x AAA15 V.

Estructura de la balanza
0000000000

n Pantalla electrénica

9 Botones de seleccién de funcién
e Botones numéricos

o Plataforma de pesado

e Pies de goma
6 Compartimento para las pilas




Panel de control
0000000000

PANTALLA - SIMBOLOS

j
FOOD  CODE SALT mg | PROT g | FAT g
D] o - - -
YMEE o« gmiibioz floz. | oy | ooon Lo | icioo
coo {igooa oo ioooo
|
It | ciL- o gloo mg|FR g

llH ll:l
|

|\
Z icono de memoria Tabla de unidades de valores nutricionales
Nutrient Cédi Unidad
M indicador de memoria viriente o000 e
Calorias CAL kcal
P ] numero del valor nutricional
O} i
memorizado Proteinas PROT 9
LA | indicador de nivel bajo de bateria Grasa FAT 9
g gramos Sal SALT mg
mi mililtros Hidratos de carbono CARB 9
Colesterol CHOL mg
Ib:oz librasionzas
Fibra FIBR 9
fl.oz. onzas de volumen
WT indicador del modo de pesaje
L 4 valor negativo
::‘Ef EE‘ medicion del pesaje
mg miligramos

FOOD  CODE cédigo alimentario



BOTONES - SIMBOLOS

Botones de funcién

(0] N/O FF e Encender/apagar

ZERO ® Puesta a cero - tara

e Cambio de la unidad de peso
durante el pesaje

e Borrar el codigo de producto
e Poner la memoria a cero

e Afadir el valor nutricional del
@ producto pesado en la memoria.

El aparato puede almacenar 99 valores

e Comprobar el valor nutricional total
de todos los productos memorizados

Botones numéricos

0 - 9 e Introducir el codigo de producto

MODOS DE FUNCIONAMIENTO

Pesaje
FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
g i n T I
[Ny 1] L LI
- -,
" “ ‘ L ] g | mg | FeR g
SO | 1 X ' R '
Visualizar el valor nutricional del producto
FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
’ B3| Jh| 373 OOD
NN
" " ‘ CAL: CARB g | chL mg | FER g
" L O B |
Memorizacion del valor nutricional
Ml'i . FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | AT g
Hees 84| Jh| 73| OOD
- -,
“ “ ‘ ChL= [ g | mg | Fer g
WT UL pap) Bus| 0| 290

Visualizar el valor nutricional total de todos los
productos memorizados

SAT - mg | PROT g | AT 9

M35 iea0g | 3805 | Yang

J[ Joua LJ

T g

5705(10355] Mdb|id5ad

Borrar el valor nutricional total de todos los productos
memorizados

S FOOD  CODE SALT mg | pROT g | FAT ]
M3g aTaln il nanl non
LI | o] oy

N,/
' ‘ CAL= CARB g | cHoL mg | FBR g
w L nrl o nnn nl nnn
- U] L ul oou

Modo de empleo y mantenimiento de la
balanza

0000000000

ANTES DEL PRIMER USO

n Saque la balanza de la caja.

9 Introduzca las pilas adecuadas en el compartimento
de las pilas (6) (véase “SUSTITUCION DE LAS PILAS”).

MODO DE EMPLEO

n Coloque la balanza en una superficie estable
y plana. La balanza no se debe colocar sobre
alfombras ni superficies elasticas.

No coloque nada en la plataforma de
pesaje antes de encender la balanza.

9 Pulse O N/O F F para encender el aparato.

unn
e Espere a que en la pantalla aparezca el valor “W”".

FOOD  COE | AT mg | pRor g |rr ]
9 Iminly] n nrn i
[N u L L
Ny
' ‘ o= o g |co  mg | FeR g
W L nnl  nnn nl nnn
- AN AR} ] L

Al encender la balanza en la esquina
inferior izquierda de la pantalla aparece
el simbolo WT, que significa que el modo

de pesaje estd activado.

a Seleccione la unidad de peso deseada (véase
“SELECCION DE LA UNIDAD DE PESO”).



6 Coloque el producto en el centro de la plataforma
de pesaje.

@ En la pantalla apareceré el peso del producto en la
unidad de peso seleccionada.

a Retire el producto pesado de la balanza.

@ Después de completar el pesaje, apague la balanza
manteniendo pulsado el botén O N/O FF durante
dos segundos.

Descripcion de la funciones
000000000

VALOR NUTRICIONAL
n Coloque el producto en la balanza.

e Introduzca el cédigo alimentario del producto
que desea pesar consultando la lista de los codigos
alimentarios incluidos en las instrucciones.

9 En la pantalla apareceré el peso y el valor nutricional
del producto.

o0 cooE [ SWT mg | rRT g | FAT ]
? @3] b 374 Lof
- -
" “ ‘ oL o g |0 mg | e g
" WL p9pl gus| 0| 290

Si se afaden nuevos productos,
se corregird el valor nutricional.

@

e Para cambiar el codigo del producto pesado,
presione el botén ﬁ e introduzca el codigo nueva.
6 Retire el producto de la balanza.

@ Para borrar el codigo del producto, presione el
botén .

a Para comprobar el valor nutricional de nuevos
productos siga los pasos anteriores.

ALMACENAMIENTO DE LOS VALORES
NUTRICIONALES EN LA MEMORIA

n Coloque el producto en la balanza.

9 Introduzca el codigo alimentario del producto que
desea pesar.

9 Presione el botén @ para almacenar un valor
nutricional determinado de los primeros productos
pesados.

ME ¢ 00 COOE [ AT mg | T g | RAT ]
w9 ( arc | nnn
| E 3 oo J.E 3 JALNN]
R/
' ‘ o= o 9| oo mg | FER

wr

Cla

e ] I

Il
[ M}

e Retire el producto de la balanza.

e Para borrar el cédigo del producto, presione el
botén @

6 Coloque el nuevo producto en la balanza.

a Introduzca el codigo alimentario del producto que
desea pesar.

@ Pulse @ otra vez para afadir el valor nutricional
del segundo producto.

9 Retire el producto de la balanza.

@ Para anadir los valores nutricionales de otros
productos, siga el procedimiento anterior.

m Presione el botén para visualizar el valor

nutricional total de todos los productos memorizados.

z M - ST mg | eRoT g | FT 9
> 1bB55| 3605 | 150
] g [oo mg|Ae g

370510355

El aparato puede almacenar 99 valores
nutricionales.

VISUALIZACION DE LOS VALORES
ALMACENADOS EN LA MEMORIA

Cada vez que apaga la balanza, los valores nutricionales
memorizados se almacenan en la memoria del aparato.

Cuando encienda la balanza otra vez, podré ver los
Ultimos valores memorizados.

n Pulse el boton O N/O F F para encender la

balanza.
unn
9 Espere a que en la pantalla aparezca el valor “W”.

e Presione el botén @ para visualizar el valor
nutricional total de los productos memorizados.

e Para volver al modo de pesaje, presione el boton
ELIMINACION DE LOS VALORES MEMORIZADOS

ﬂ Seleccione el modo de pesaje.

9 Asegurese de que el campo de cddigo de producto
alimentario indica el valor 000.

e Presione y mantenga pulsado el boton MLC durante
dos segundos.



e El simbolo «Mx» empezaré a parpadear en la pantalla.

o FOOD  CODE SALT mg | PROT g | FAT g
M35 o aTalnl | nnn| nnn
LIy U ouu| wdou

N,/
' ‘ L= o g | oo mg | e g
wr Ll ol onnn n|l nnn
- | duu Ul oo

. (L )
6 Vuelva a pulsar el boton @ para poner la memoria
a cero.

@ Pulse cualquier boton para guardar valores en la
memoria.

CAMBIO DEL CODIGO DEL PRODUCTO
ﬂ Encuentre el c4digo del producto que desea pesar
en la lista de los productos incluidos en las instrucciones.

9 Con el teclado numérico, introduzca el cédigo del
producto de tres digitos.

FOOD  CODE
[
M

) c ) L
9 Presione @ para cambiar el codigo del producto
introducido. A continuacion, introduzca el nuevo valor.

SELECCION DE LA UNIDAD DE PESO

La balanza dispone de una funcion de seleccion de la
unidad de peso.

La unidad de peso se puede cambiar cuando la pantalla
muestra el valor “W”, asi como después de pesar el

producto.

Para cambiar la unidad, pulse el botén @ hasta que
aparezca la unidad de peso deseada.

g o0z

n— 1

" Ly " L(L
fl.oz. ml

I 1

n LIy w Ll

PONER LA BALANZA A CERO - TARA
La funcion de tara se utiliza para pesar méas de un
producto sin necesidad de retirarlo de la balanza.

n Coloque el primer producto en la balanza para
obtener el valor del peso.

9 A continuacion, pulse el botén ZE RO para poner
el valor a cero.

e Coloque el siguiente producto para obtener su peso.

-

a Al retirar los productos de la balanza, en la pantalla
se mostrara el valor negativo.

La operacién descrita se puede repetir.
La funcién de tara también se puede
utilizar para pesar productos en un
recipiente.

Pulse el botén ZE RO para poner la memoria a cero.

APAGADO AUTOMATICO (MODO DE AHORRO
DE LAS PILAS)

La balanza se apaga autométicamente si no se realiza
ninguna operacién durante un minuto.

Sin embargo, se recomienda apagar la
balanza después de utilizarla con el fin

de maximizar la vida dtil de las pilas.

SUSTITUCION DE LAS PILAS

El compartimento de las pilas se encuentra en la parte
inferior de la balanza. Antes del primer uso, abra el
compartimento e introduzca pilas nuevas.

0 Para introducir pilas nuevas o cambiarlas, abra la
tapa del compartimento de las pilas (6) y retire las
pilas descargadas.

9 Introduzca tres pilas AAA de 15 V. Preste atencién
a la polaridad correcta de las pilas.

e Cierre la tapa del compartimento de las pilas (6).

INDICADORES DE ADVERTENCIA

Nivel bajo de las pilas - la pantalla muestra el simbolo
‘LY. Sustituya las pilas (véase “SUSTITUCION DE
LAS PILAS”).

OO0 COE | AT mg | mor g | EAT ]
~g i ] T I
L ] L LI
]y
e, Vo oAl o 9 [ mg | R g
" AWM ooloooo) 0| ooo




Indicador de sobrecarga - la pantalla muestra el
simbolo “El’l‘". Retire el producto pesado para no

dafiar la balanza.

Indicador de inestabilidad de la balanza - en la pantalla
aparece el simbolo wnSb siel aparato estéa colocado

sobre una superficie inestable al encenderlo.

’ unbt

No exceda la capacidad médxima de la
balanza (5000 g - 5 kg).

Indicador de peso de la balanza antes de encenderla
- en la pantalla aparece el simbolo aut  siantes

Valor nutricional excedido - la pantalla muestra el
simbolo “= = <« <" si el valor nutricional del producto

pesado es superior al valor “:99999”.

de encender el aparato en la plataforma de pesaje se

encuentra un producto que pese mas de 1000 g.

’ abrasivos.

Limpieza y mantenimiento
0000000000

Limpie la balanza con un pafio ligeramente humedo.
No sumerja la balanza en agua ni utilice productos

Todas las piezas de plastico se deben limpiar
’ inmediatamente si se manchan con grasa, especias,

vinagre o alimentos con un olor/color intenso. Evite el

Lista de cddigos alimentarios
0000000000

PAN, CEREALES, PASTA, ARROZ

Pan

103
035
036
004
009
010
on
012
013
014
015
016
017
018
019

021
022
023

Pan, ajo

Pan de maiz, mezcla

Pan de maiz, 2 % de leche
Pan de platano, receta, margarina
Pan de huevo

Pan francés

Pan indio frito (naan)

Pan italiano

Pan mixto

Pan de avena

Pita

Pumpernickel

Pan con pasas

Pan de centeno

Pan de centeno con bajo contenido
caldrico

De trigo con bajo contenido calérico
Pan de trigo

Blanco, blando

024

025
028

Pan blanco con bajo contenido
caldrico

Pan integral

Relleno para el pan, mezcla seca

Barrita de avena/de desayuno

029 Barrita de desayuno, crujiente de
avena, relleno de fruta, sin grasa

030 Barrita de desayuno, dura, sin
aditivos

031 Barrita de avena, blanda, con
virutas de chocolate

032 Barrita de avena, blanda, con pasas

033 Barrita de cereales de tipo nutri
grain, con frutas

Harina

267  Harina de trigo, integral

037 Harina de maiz, amarilla, seca,
integral

038 Harina de maiz, amarilla, seca,
normal

045 Harina de pan

046 Harina de alforfén, integral

047  Harina de pasteleria

048

Harina de maiz, masa

contacto de la balanza con los jugos acidos de citricos.

049 Harina con levadura quimica
050 Harina de trigo, universal
Magdalenas

042 Magdalenas inglesas, normales
053  Muffins, arandanos, para consumo
054 Muffins, ardndanos, mezcla

055 Muffins, salvado con pasas

056  Muffins, maiz, para consumo
057 Muffins, mezcla de maiz

058 Muffins, salvado de avena, para

consumo

Tarta, para consumo

063

064

065

069
070
071

072

Masa para tarta francesa,
horneada

Masa para tarta francesa,
horneada, congelada

Masa para tarta francesa, graham
crujiente

Con crema de chocolate
Merengue de limén
De nueces

Con calabaza



Otros
052
221  Croissant

121 Palitos de pan

Matza, normal

098 Pan, baguette

093  Pan, bollo, integral

060 Crepes, congelados, preparados

061  Crepes, mezcla completa

of Picatostes, sazonados

039 Almidén de maiz

027  Bollo seco, rallado, enriquecido

026 Bollo seco, rallado, normal

008  Puré de trigo

001  Bagels, sin aditivos

002 Bagels, con canela y pasas

003 Bagels, con huevo

073  Bollos, para comida

074  Bollos, de hamburguesa o perrito
caliente

075 Bollos dulces, con pasas y canela,
para consumo

076 Bollos dulces, con canela, masa
congelada, horneados con glaseado

077  Taco, horneado

078 Tapioca, perlada, seca

079 Pastelitos para tostar, de fruta

080 Pastelitos para tostar, bajo

contenido en grasas

081  Tortilla mexicana, maiz

082 Tortilla mexicana, harina

083  Gofres, sin aditivos, receta

084 Gofres, sin aditivos, tostados,
congelados

085 Gofres, sin aditivos, bajo

contenido en grasas

Cereales, cocidos

040 Cuscus, cocido

034  Bulgur, cocido

005 Cebada perlada, cocida

088 Maiz triturado, blanco o amarillo
091  Semolin, normal

092 Semolin, rapido

Cereales listos para el consumo

141 Cereales “Wheaties”

097 Copos de avena, normales,
estandar, tipo rapido
o instantaneo, sin enriquecer
096 Copos de avena, instantaneos,

arce y azUcar moreno

095

094

059
099
100
101
102
104
105
106
107
108
109
10
m
12
13

14

15
16
17
18
19
120

122
123

124

125
126
127
128

129

130
131

132
133

134
135
136
137
138

Copos de avena, instantaneos,
manzana con canela

Copos de avena, instantaneos,
enriquecidos, sin aditivos

Salvado de avena, sin cocer
Salvado de trigo, varios tipos
Cereales con manzana y canela
Cereales “Apple jacks”

Copos normales, 4 cereales
Cereales “Cheerios”

Cereales de maiz Chex

Cereales con nueces y miel Chex
Cereales Chex “Multi bran”
Copos de arroz Chex

Copos de trigo Chex

Copos con canela “Life”
Cereales con cacao “Krispies”
Cereales con cacao “Cocoa puffs”

Copos de trigo “Complete Wheat
Bran Flakes”

Copos de maiz “Total cereal’,
General Mills

Copos de maiz, Kelloggs
Cereales “Corn Pops”
Cereales “Crispix”
Cereales “Froot loops”
Cereales “Frosted flakes”

Cereales “Frosted Mini Wheats”,
normales o inflados

Cereales “Golden Grahams”

Cereales “Cheerios” con miel
y nueces

Cereales “Clusters” con miel
y nueces

Cereales “Kix"
Cereales “Life”

Cereales de muesli “Nature Valley”

100% Natural Cereal, Oats, miel
y pasas

100% Natural Cereal, Oats, miel
y pasas con bajo contenido en grasas

Cereales “Product 19”
Arroz inflado
Trigo inflado

Cereales integrales con pasas
“Total”, General Mills

Cereales integrales, Kelloggs
Cereales integrales con nueces
Copos de arroz “Krispies”

Trigo triturado

Cereales “Special K”

139  Copos de avena tostados, nueces
y miel

140  Total, integral

Pasta

818  Pasta de huevo ‘Alfredo”, mezcla
seca

142  Coditos de pasta, cocidos

143  Cintas de pasta, chow mein, en
conserva

144  Pasta, huevos, estandar, cocida

145  Pasta, huevos, espinacas, cocida

146  Cintas de pasta, fideos japoneses,
soba, cocidos

147  Pasta, recién enfriada, sin aditivos,
cocida

149  Espaguetis, integrales, cocidos

Arroz

150  Fideos de arroz, cocidos

151 Arroz, integral, de grano largo, cocido

152  Blanco, de grano largo, crudo

153  Blanco, de grano largo, cocido

154  Blanco, de grano largo, instantaneo

155  Arroz instantaneo, crudo

156  Arroz instantaneo, cocido

157  Arroz silvestre, cocido

158  Pastel de arroz, arroz integral, sin
aditivos

VERDURAS

Judia

578  Frijoles refritos (tipicos mexicanos),
en conserva

540 Judias negras, secas, cocidas

541  Judias nortefas, secas, cocidas

542  Judias rojas, secas, cocidas

543  Judias de lima, secas, cocidas,
grandes

544  Judias blancas, secas, cocidas

545  Judias pintas, secas, cocidas

546 Judias al horno, normales
o0 vegetarianas, en lata

547  Judias moteadas, escurridas, cocidas

548 Judias moteadas, en lata

549 Judias rojas, en lata

551  Judias blancas en lata

089 Judias pintas, en lata

165  Tallos de judias, crudos

166  Tallos de judias, cocidos, escurridos

169  Judias de lima, congeladas,

cocidas, escurridas



170  Judias de lima, frescas,
congeladas, cocidas, escurridas

1”7 Judias verdes, crudas, cocidas,
escurridas

173 Judias verdes, congeladas,
cocidas, escurridas

175  Judias verdes, en lata, escurridas

Remolacha

177 Remolacha, entera o en rodajas,
cocida, escurrida

179  Remolacha, en lata, escurrida

181 Remolacha, hojas y tallos, cocida,
escurrida

Brécoli

183  Brdcoli, crudo, tallo

185  Brocoli, fresco, cocido, escurrido

186  Brocoli, congelado, escurrido

187  Brocoli, con salsa de queso
aromética, congelado

Col

247 Mostaza de la India, hervida,
escurrida

21 Col de Milan, fresca, cocida,
escurrida

212  Col de Milan, congelada, cocida,
escurrida

188  Coles de Bruselas, congeladas,
cocidas, escurridas

189  Coles de Bruselas, crudas, cocidas,
escurridas

190 Col fresca, picada

191 Col hervida

192  Pak choi o bok choy

193  Colchina

194  Col lombarda, cruda, picada

195 Col de Saboya, cruda, picada

Zanahorias

172 Zanahorias en lata

196  Zumo de zanahoria, en conserva

197  Zanahoria, fresca

198  Nuevas

199  Zanahoria, fresca, cocida, escurrida

200 Zanahoria, congelada, cocida,
escurrida

Coliflor

201  Coliflor, fresca

202 Coliflor, fresca, cocida, escurrida

203 Congelada, cocida, escurrida

Maiz, dulce, amarillo
(cocido y escurrido)

213 Maiz, fresco, mazorca
214 Congelado, mazorca
215  Maiz, granos, frescos
216  Maiz, cremoso, en lata

217 En lata, grano entero
Otros

296  Soja, verde, cocida, escurrida

292 Chucrut, en lata

288 Calabaza, cocida, en forma de puré
289 Calabaza, en conserva

290 Réabanos, crudos

291  Colinabo, cocinado, escurrido

931  Semillas de apio

168  Judias carillas, congelada, cocida,
escurrida

167  Judias carillas, crudas, cocidas,
escurridas

952 Jicama, cruda
940 Ré&bano picante, preparado, rallado
317  Nabos, cocidos, en cubos

318  Hojas de nabo, crudas, cocidas,
escurridas

319  Hojas de nabo, congeladas,
cocidas, escurridas

320 Zumo multiverduras, coctel, en lata

321  Verduras, mixtas, en conserva,
escurridas

322  \Verduras, mixtas, congeladas,
cocidas, escurridas

323 Castafas, en lata

324  Boniato, cocido, dorado, escurrido
o asado

301 Calabacin, fresco
302 Calabacin, cocido, escurrido
303 Calabacin, asado

304 Calabaza almizclera, congelada,
cocida, en forma de puré

269 Pepinillos, pepino, eneldo

270  Pepinillos, en conserva, dulces
254  Pergjil, fresco

255  Chirivia, cocida, escurrida

256 Guisantes, frescos, cocidos,
escurridos

257  Guisantes, congelados, cocidos,
escurridos

258 Guisantes, verdes, en conserva,
escurridos

259 Guisantes, verdes, congelados,
cocidos, escurridos

248
249
206
204
207
208
209
210

159

160

161

162

163

164

219

220
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

232

233
234
235
236
237
238
239

240
241

Okra, cruda, cocida, escurrida
Okra, congelada, cocida, escurrida
Apio, cocido

Apio, fresco

Cebolletas, frescas

Cilantro, fresco

Hojas de remolacha, frescas
Ensalada de col, casera

Tallos de alfalfa, crudos
Alcachofas, cocidas, escurridas

Esparragos, crudos, cocidos,
escurridos

Esparragos, congelados, cocidos,
escurridos

Esparragos, en conserva, tallos,
escurridos

Brotes de bamby, en conserva,
escurridos

Pepino, pelado

Pepino, sin pelar

Eneldo, fresco

Berenjena, cocida, escurrida
Achicoria, rizada, escarola, fresca
Ajo, crudo

Hojas de parra, en lata

Raiz de jengibre, cruda

Hinojo, bulbo, crudo

Palmitos, en lata

Tupinambo, fresco

Col crespa, fresca, cocida, escurrida

Col crespa, congelada, cocida,
escurrida

Colinabo, cocido, escurrido
Puerro, cocido, escurrido
Lechuga, fresca

Crujiente, iceberg, de hoja
Lechuga tierna, iceberg, picada
Hojas sueltas

Hojas sueltas, troceadas,
desmenuzadas

Lechuga romana, hojas internas

Lechuga romana, picada

Champifiones

242
243
244
245
246

Setas, frescas

Cocida, escurrida

En conserva, escurridos
Setas shiitake, cocidas

Setas shiitake, secas



Cebollas

295 Chalote, fresco

941  Cebolla frita con mucho aceite

250 Cebolla, fresca

251 Cebolla, fresca, cocida, escurrida

252  Levadura comprimida

253  Cebolleta, fresca

Pimiento

260 Pimiento platano, fresco

261  Chile, fresco, verde o rojo

263  Chiles jalapenos, enlatados

264  Pimiento dulce, verde o rojo, fresco

266 Pimiento dulce, verde o rojo,
cocido, escurrido

268  Pimiento del piquillo, en conserva

Patatas

863  Puré de patatas

796 Patata roja, con piel, al horno

086 Patata asada con queso, comida
répida

271 Alhorno con su piel

272 Al horno, peladas

273 Al horno, solo la cascara

274  Peladas después de cocer

275  Peladas antes de cocer

Productos derivados de la patata

218  Patatas fritas de bolsa, normales

178  Patatas fritas, al horno

276 Patatas asadas, mezcla seca,
preparadas con mantequilla

277  Patatas asadas, caseras,
preparadas con mantequilla

278  Patatas fritas, congeladas, al horno

279 Tortitas de patata, congeladas

280 Tortitas de patata, receta casera

281  Puré, copos deshidratados, leche
entera, mantequilla, sal

282  Puré, receta casera, leche entera

283  Puré, receta casera, leche entera
y margarina

284 Crepes de patata, caseros

285 Ensalada de patata, casera

286 Al horno con crema, mezcla seca,
leche entera, mantequilla

287 Al horno con crema, receta
casera, mantequilla

Espinacas

297  Espinacas, frescas

298 Espinacas, frescas, cocidas,
escurridas

299 Congeladas, cocidas, escurridas

300 En conserva, escurridas

Boniatos

305 Cocidos, al horno con su piel

306 Cocidos, pelados

307 Confitado

308 En conserva, en almibar, escurrido

Tomates

309 Tomate, fresco

310 Cherry

n Tomate, en lata

312  Secados al sol, sin aditivos

313  Zumo de tomate, en conserva,
con sal

314 Enconserva, puré

315 En conserva, salsa

316 En conserva, estofados

FRUTA

966  Platanos machos, cocidos

945 Clementinas

790 Granada, fresca

265  Higos, frescos

090 Moras, congeladas

325 Manzanas, crudas, con piel

326 Manzanas, crudas, peladas

327 Manzanas, secas

328 Manzanas, estofadas, con azicar
afiadido

329 Manzanas, estofadas, sin azUcar
afiadido

332  Albaricoques crudos

333  Albaricoques, en lata, mitades,
en almibar

334  Albaricoques, en lata, mitades,
en su zumo

335  Albaricoques, secos

336 Peras asiéticas, crudas

337  Aguacate, crudo, pelado y sin hueso

338 Platanos, crudos, enteros

339  Moras, crudas

340 Moras, en conserva, en almibar
espeso

341  Arandanos, crudos

342  Arandanos azules, congelados,
azucarados

343 Carambola (fruta estrella), cruda

344

345

346

347
349
350
351

352
353
354
355

356

357
358
359
364
365
366

367

368
369
370

371

372
373
374
375

376

377
378
379

380
381
382

383

384

385

Cerezas, agrias, rojas, sin hueso,
en conserva, en agua

Cerezas, dulces, frescas,
deshuesadas

Relleno de cereza para tartas,
en conserva

Arandano rojo, seco, azucarado
Grosellas, secas

Détiles sin hueso

Higos, secos

Coctel de frutas, en lata, en almibar
Coctel de frutas, en lata, en su zumo
Pomelo fresco, pelado, rosa o rojo

Pomelo, crudo, pelado,
membranas y semillas, blanco

Pomelo, crudo, pelado,
membranas y semillas,
en conserva, en almibar ligero

Uvas, sin pepitas, frescas

Kiwi, fresco, pelado

Limones, frescos, pelados
Mandarinas, en almibar ligero
Mangpo, fresco, sin piel y sin hueso

Cerezas confitadas, en conserva,
escurridas

Melén Cantaloupe, en rodajas,
sin cascara

Melon verde, en rodajas, sin cascara
Nectarinas, crudas

Naranjas, crudas, sin céscara ni
pepitas

Aceitunas, escabechadas, verdes
Aceitunas, en lata, maduras, negras
Papaya, cruda

Melocotones, crudos

Melocotones, en conserva,
en almibar espeso

Melocotones, en conserva,
en zumo

Melocotones, secos
Peras, crudas

Peras, en conserva, en almibar
espeso

Peras, en conserva, en zumo
Pifia, cruda, en trozos

Pifia, en conserva, en almibar
espeso, desmenuzada, troceada

Pifia, en conserva, en almibar
espeso, en rodajas

Pifa, en conserva, en zumo,
desmenuzada, en rodajas o troceada

Pifa, en conserva, en zumo,
en rodajas



387  Platanos machos, sin piel, frescos

388 Ciruelas, crudas

389 Ciruelas, secas, deshuesadas,
sin cocer

390 Ciruelas, guisadas, sin endulzar

392 Pasas, sin pepitas

393 Frambuesas, crudas

394  Frambuesas, congeladas,
azucaradas, troceadas

395 Ruibarbo, congelado, cocido con
azlcar

396 Fresas, crudas, grandes

397  Fresas, crudas, medianas

398 Fresas, congeladas, endulzadas,

descongeladas

399 Mandarinas, frescas, sin piel y sin
hueso

400 Sandia, cruda, troceada

CARNE Y AVES DE CORRAL

Carne de vaca

937  Ternera picada, en trozos 80 %,
cocida, dorada

938 Ternera picada, en trozos 85 %,
cocida, dorada
939 Ternera picada, en trozos 75 %,

cocida, dorada
401  Muslo, cocido, carne magra y grasa

402  Muslo, cocida, carne magra

403  Guisada o estofada, magra y grasa
404 Guisada o estofada, carne magra
405 En conserva, en salmuera
406 Cuarto trasero superior, magro

y graso
407  Cuarto trasero superior, magro
408 Ternera picada 85 %, a la parrilla
409 Ternera picada 80 %, a la parrilla

410  Ternera picada 73 %, a la parrilla
am Desecada, tipo Jerky
412 Higado de ternera, frito

413  Estofado, asado en horno, costilla,
graso y magro (mixto)

414  Estofado, asado en horno, costilla,
magro

415  Filete, lomo, asado, trozo, magro
y graso (mixto)

416  Filete, lomo, asado, trozo, magro
418  Chuletén, asado, magro
419  Filete, lomo, asado, magro

420  Filete de ternera, bistec, a la parrilla,

magro

Carne de cordero

417 Carne de cordero, picada, cocida,
a la parrilla

421  Solomillo, cocido, magro y graso

422  Solomillo, cocido, magro

423  Solomillo, a la parrilla, magro
y graso

424  Solomillo, a la parrilla, magro

425 Muslo, estofado, magro y graso
(mixto)

Pollo

965 Pollo agridulce, en lata

426  Pollo, con piel, frito, empanado

427  Pollo, con piel, frito, enharinado

428  Pollo, con piel, asado

429  Pechuga de pollo, solo carne, frita

430 Pechuga de pollo, solo carne, a la
parrilla

431 Pollo, carne oscura, sin piel, frita

432  Pollo, carne oscura, sin piel, asada

433 Espinilla de pollo, carne con piel,
frita, empanada

434  Espinilla de pollo, carne con piel,
frita, enharinada

435  Despojos, estofados

436  Pollo, carne clara, sin piel, frito

437  Pollo, carne clara, sin piel, asado

438 Muslo de pollo, carne con piel,
frito, empanado

439  Muslo de pollo, carne con piel,
frito, enharinado

440  Alita de pollo, carne con piel, frita,
empanada

441  Alita de pollo, carne con piel, frita,
enharinada

442  En conserva, solo carne, con caldo

443  Pollo al estilo galés, carne y piel,
asado

444  Higado, estofado

445  Pollo a la parrilla, carne clara, sin
piel, asado

Pato

446 Carney piel, asado

447  Solo carne, asado

448 A la pekinesa, pechuga, carne
y piel, sin hueso, asado

Ganso

449 Carney piel, asado

450 Solo carne, asado

451  Paté de Estrasburgo (foie gras)

Pavo

452  Pechuga de pavo, carne con piel,
asada

453  Carne oscura, carne y piel, asada

454  Menudillos de pavo, asados

455  Carne picada, cocida

456 Carne blanca y oscura, cortada

en cubos, sazonada
457  Carne blanca, carne y piel, asada
458
459

Carne blanca, solo carne, asada

Chuleta machacada o empanada,
frita

Carne de cerdo

521  Lomo, cocido, asado
794  Filete de cerdo, cocido, a la parrilla
460

461  Panceta, canadiense, ahumada,

Panceta ahumada, cocida

cocida
462 Jamon, en conserva
463  Jamon, fresco, cocido, magro y graso
464  Jamon, ahumado, magro y graso
465  Jamon, muslo, estofado, magro

y graso (mixto)
466 Costillas, asadas, magras y grasas

(mixtas)

467 Carne de cerdo, costillas traseras,
magras y grasas, cocidas

468 Costillas, magras y grasas,
cocidas, estofadas
469 Salchicha, cocida, vuelta

470  Salchicha, cocida, chuleta

471 Solomillo de cerdo a la plancha,
magro

Carne de ternera

472  Chuletas, estofadas, magras
y grasas

473  Chuletas, empanadas, cocidas,
magras y grasas

Carne de caza

474  Lomo cocido, a la parrilla, magro

475  Muslo, cocido, asado, magro

Carnes mezcladas y embutidos
476  Bolonia, salchicha de vaca

477  Bolonia, salchicha de vaca y cerdo
478  Bolonia, salchicha de pavo

479  Bratwurst, cerdo y vaca, ahumada
480

481  Braunschweiger (salchicha de
higado y carne de cerdo)

Bratwurst, cerdo, cocida

482  Chorizo, salchicha de vaca y cerdo



483 Carne de vaca desecada, ahumada

484  Jamon, cocido, normal

485  Jamon, cocido, extra-magro

486  Jamon, miel, ahumado, cocido

487  Salchicha de perrito caliente/
Frankfurt, carne de vaca

488  Salchicha de perrito caliente/
Frankfurt, carne vaca y cerdo

489  Pastrami, carne de vaca, ahumada

490 Pepperoni, carne de cerdo, carne
de vaca

491  Salami,carne de vacay cerdo, cocido

492  Salami, carne de vaca y cerdo,
desecado

493  Costilla de cordero, magra, cocida,
asada

494  Salchicha de verano, salchicha
cervelat, carne de vaca y cerdo

495  Salchicha vienesa

496  Salchicha turca, blanca, en rodajas

PESCADOS Y MARISCOS

020 Anchoas (boquerones) en aceite,
en lata

497  Perca, de agua dulce, cocida,
secada al calor

498  Perca, de mar, cocida, secada
al calor

499  Bagre, empanado, frito

500 Almejas, carne cruda

501 Almejas, empanadas, fritas

502 Almejas, en conserva, escurridas

503 Bacalao, asado o a la parrilla

504  Cangrejo, gigante de Alaska, cocido

505 Carne de cangrejo, en conserva

506 Pastel de cangrejo, huevo, cebolla,
margarina, frito

507  Anguila, cocida, secada al calor

508 Filete de pescado rebozado
o empanado, frito

509 Palitos y trozos de pescado,
empanados, congelados,
precalentados

510 Platija o lenguado, al horno o a la
parrilla

5N Eglefino, al horno o a la parrilla

512  Halibut, al horno o a la parrilla

513  Arenque, en escabeche

514  Bogavante, al vapor

515 Caballa, cocida

516  Megjillones, al vapor

517  Rdbalo, cocido

518  Ostra, solo carne cruda

519  Ostra, empanada, frita

520 Abadejo, asado o a la parrilla

522  Reloj anaranjado,asado o a la
parrilla

523 Salmon,asado o a la parrilla

524  Salmén, en conserva (rosa), en su
salsa (con espinas)

525 Salmén, ahumado (Pacifico)

526 Sardinas, atlanticas, en conserva, en
aceite, trozos secados con espinas

527  Venera, empanada, frita

528 Venera, cocida al vapor

529 Gambas, empanadas, fritas

530 Gambas, en conserva, escurridas

531 Pezespada, asado o a la parrilla

532 Trucha, asada o a la parrilla

533  Atun,asado o a la parrilla

534  AtUn, en conserva, trozos en aceite

535  Atun,en conserva, trozos en su salsa

536  Atun, en conserva, en una pieza
en su salsa,

537 Ensalada de atun, atun ligero en
aceite, verduras en escabeche,
salsa a base de mayonesa

538 Abadejo, lucio

NUECES Y OTROS

696 Mantequilla de cacahuete
“Reese’s” en tarro (Hershey)

995 Almendras

77 Mantequilla de cacahuete,
comercial

718  Mantequilla de cacahuete, receta
con margarina

703  Mezcla de almendras y cacahuetes,
secos, tostados, salados

586  Semillas de girasol, tostadas, con sal

587 Mantequilla de sésamo (tahini)

588  Nueces, picadas

539 Almendras peladas

552  Nueces brasilenas, sin cascara

554  Anacardos, salados, tostados
(sin aceite)

555 Anacardos, salados, tostados
en aceite

556 Castanas, europeas, tostadas,
sin céscara

557  Garbanzos, cocidos en seco

558 Garbanzos en lata

559 Coco, crudo, molido, no envasado

560 Coco, crudo, molido, seco,
endulzado

561  Avellanas, picadas

562
563
564

565
566
567

568

569

570

571

572

574
575
576

577

579

Garbanzos
Lentejas, secas, cocidas

Nuez de Macadamia, tostada
(sin aceite), salada

Cacahuetes, tostados (sin aceite)
Cacahuetes, tostados en aceite

Cacahuetes, tostados (sin aceite),
salados

Cacahuetes, tostados (sin aceite),
sin sal

Cacahuetes, tostados en aceite,
salados

Mantequilla de cacahuete,
normal, untable

Mantequilla de cacahuete,
normal, con trocitos

Mantequilla de cacahuete, bajo
contenido en grasa, untable

Nuez pecén, mitades
Pifones, sin cascara

Pistachos, tostados (sin aceite),
con sal, sin cascara

Semillas de calabaza, tostadas,
saladas

Semillas de sésamo

Productos de soja

580 Pasta espesa japonesa (miso)

581  Judias de soja, tostadas (sin aceite)

582 Leche de soja

583  Nueces de soja, tostadas

584  Requeso6n de soja (tofu), duro

585 Requesdn de soja (tofu), blando

Huevos

573  Huevo entero, frito

589 Crudo, entero

590 Crudo,clara

591 Crudo,yema

592  Duro, sin cascara

593  Escalfado, con sal

594  Huevos revueltos, margarina,
leche entera, sal

595  Sustituto de huevo liquido

596 Tortilla, sin aditivos

PRODUCTOS LACTEOS

Quesos

946 Tiras de queso “cheesestrings”

174  Queso Provolone

148  Queso Brie

597  Queso azul



598
599
600

601

602
603

604

605
606
607

608
609
610
611
612
613

614
615
616
617
618

619

620
621
622

623

624

Queso Camembert
Queso Cheddar

Queso Cheddar, bajo contenido
en grasa

Queso Cottage, de grano grueso
o fino

Queso Cottage, cremoso con frutas

Queso Cottage, bajo contenido en
grasa (2 %)

Queso Cottage, bajo contenido en
grasa (1%)

Queso Cottage, sin grasa
Queso crema, normal

Queso crema, bajo contenido
en grasa

Queso crema, sin grasa
Queso rallado

Queso Feta

Queso Gouda

Queso Monterrey

Queso Mozzarella, a base de
leche entera

Queso Muenster
Queso Neufchatel
Queso parmesano
Queso Provolone

Queso Ricotta, a base de leche
entera

Queso Ricotta, a base de leche
semidesnatada

Queso Romano
Queso suizo

Queso americano, pasteurizado,
normal

Queso americano, pasteurizado,
sin grasa

Queso suizo, pasteurizado

Nata, dulce

947
636

625
626
627
628

Nata montada envasada a presion

Nata montada decorativa,
congelada

Leche de café
Crema para café ligera
Nata para batir, liquida

Nata, sin montar, bajo contenido
en grasa

Nata, 4cida

629
630
631

632

Nata normal
Bajo contenido en grasa
Sin grasa

Dip con eneldo (nata &cida
mezclada con eneldo)

Productos derivados de la leche,
dulces

633  Nata en polvo
634 Nata en polvo de leche entera

635 Nata envasada a presion
Postres congelados

293  Helado de fresa

184  Helados de cucurucho

854 Copa de helado con caramelo
fundido

774  Helado de frutas y zumo
775 Helado de agua

776  Helado italiano, preparado en
restaurante

639 Helado de chocolate

640 Helado de chocolate, bajo
contenido en grasa

641  Helado de vainilla

642 Helado de vainilla, bajo contenido
en grasa

643 Helado ligero de vainilla
644  Sorbete

Leche

645 Entera (325 % de grasa)
646  Semidesnatada (2 % de grasa)

647  Bajo contenido en grasa (1% de
grasa)

648 Desnatada (O % de grasa)
649  Suero de mantequilla

Leche enlatada

651 Condensada, azucarada

652 Concentrada, leche entera
653 Concentrada, leche desnatada
Refrescos lacteos

868 Batido de chocolate

869 Batido de vainilla

655 Chocolate a la taza

656 Chocolate a la taza, reducido
en grasa

657 Chocolate a la taza, bajo
contenido en grasa

658 Ponche de huevo
659 Batido, espeso, chocolate
660 Batido, espeso, vainilla

661 Mezcla de zumo con yogur
Yogur

637  Yogur ligero de chocolate
638  Yogur ligero de vainilla

662 Bajo contenido en grasa, sabor
a fruta

663  Bajo contenido en grasa, natural
664 Desnatado, sabor a fruta

665 Desnatado, natural

666  Yogur natural

667  Yogur de vainilla o limén, bajo
contenido en grasa

DULCES/PASTELES/APERITIVOS

766  Hojaldre, congelado, listo, al horno

176  Pastel de queso, sin hornear,
preparado con mezcla

087 Tarta de crema de platano, segin
la receta

670 Pastel de chocolate tipo brownie,
sin glaseado, normal

671  Pastel de chocolate tipo brownie, sin
glaseado, bajo contenido en grasa

672  Pastel tipo brownie, mezcla seca,
bajo contenido en grasa

673  Pasteles, preparados a base de
mezcla en polvo, biscocho

674  Pastel: preparado a base de
mezcla en polvo, yema, agua,
huevo, clara, sin glaseado

675 Pastel de queso

676  Pastel de chocolate con glaseado
de chocolate

677  Pastel de café

678 Torta de levadura, queso
mascarpone

679  Torta de levadura, frutas

680 Donut, pastel

681  Buriuelo azucarado

682 Torta de frutas

683  Bizcocho de mantequilla en molde
684  Bizcocho en molde, sin grasa

685 Pastel de chocolate con relleno
de crema y glaseado

686 Pastel de chocolate con glaseado,
bajo contenido en grasa

687  Bollo azucarado
Caramelos

688 Gominolas

689 Caramelos

690 Habichuelas de gominolas, varios
sabores

691  Nubes, tamafio pequefio

692 Nubes, tamafio normal

693 M&M's, cacahuetes (M&M Mars)
694 M&M's normales (M&M Mars)
695  Milky way (M&M Mars)



698 Rollito de caramelo, sin aditivos

699 Rollito de caramelo con sabor
a chocolate

Chocolate

719  Chocolate con relleno cremoso
180  Chocolate, barrita, chocolate blanco
700 Chocolate, con leche, sin aditivos
701  Chocolate, con leche, con almendras

702 Chocolate, con leche, con
cacahuetes, Mr. Goodbar

704  Guisantes de chocolate, semidulce

705 Guisantes de chocolate, con
chocolate blanco

706 Cacahuetes con chocolate

707  Pasas con chocolate
Galletas
697  Barrita “Snickers”

006 Galletas, sin aditivos o con
mantequilla, 2 % de leche

007 Galletas, masa refrigerada,
horneadas, normales

708 Barrita de chocolate, oscura, dulce
(Hershey)

709 De mantequilla, comerciales

710  Galletas con trozos de chocolate
comerciales, normales

n Galletas con trozos de chocolate
comerciales, bajo contenido en
grasa

712 Galletas con trozos de chocolate
comerciales, masa refrigerada

713 Barrita de higos

714 Barrita de avena, normal, grande
715  Barrita de avena, blanda

716  Barrita de avena, sin grasa

720 Galletas escocesas clasicas
(shortbread)

721  Galletas de mantequilla con
azUcar, comerciales

722  Galletas de mantequilla con
azUcar, masa refrigerada

723  Galletas de mantequilla con
azUcar segun la receta, margarina

724  Bizcochos con bajo contenido
en grasa

Galletas saladas

205 Galletas saladas con relleno de
queso

725 De queso
726  De trigo, sin aditivos
727  De trigo, trituradas

728 (Galletas saladas, sin aditivos
729  De centeno, integrales, sin aditivos
730 Saladas, cuadradas

731 Galletas saladas estandar, piezas
pequenas

732  Galletas saladas estandar, redondas

733 Galletas saladas integrales
(Wheat Thins)

734  Galletas saladas de trigo integrales
Flanes

735  De chocolate, instantaneo (a base de
mezcla en polvo con leche al 2 %)

736  De chocolate, normal, para
cocinar (a base de mezcla en
polvo con leche al 2 %)

737  De vainilla, instantaneo (a base de
mezcla en polvo con leche al 2 %)

738  De vainilla, normal, para cocinar
(a base de mezcla en polvo con
leche al 2 %)

739  De chocolate, listo para comer,
normal

740  De arrog, listo para comer, normal
i De tapioca, listo para comer, normal
742  De vainilla, listo para comer, normal

743 De chocolate, listo para comer,
sin grasa

744  De tapioca, listo para comer, sin
grasa

745  De vainilla, listo para comer, sin
grasa

Patatas fritas y aperitivos
746  Mezcla Chex
747  Gusanitos de maiz, sin aditivos

748  Palomitas preparadas sin aceite,
sin sal (para microondas)

749  Palomitas preparadas en aceite,
con sal

750 Palomitas con caramelo, con
cacahuetes

751 Palomitas, sabor a queso

752  Patatas fritas de bolsa, sin aditivos,
con sal

753  Patatas fritas de bolsa, crema
agria y cebolla

754  Patatas fritas, bajo contenido
en grasa

755  Patatas fritas de bolsa, sin grasa
756  Pretzel, palitos
757  Pretzel, trenzado

758  Barrita de arroz “Rice krispies
treats”, cuadrada

759  Tortilla chips, sin aditivos, normal

760 Nachos, tostados
761  Tortilla chips, nachos, normal

762  Tortilla chips, nachos, ligeros, bajo
contenido en grasa

Azlcar

763  Moreno, en terrones

765  Blanco, granulado
Jarabe

767  Fino, sabor a chocolate

768  Jarabe con sabor a chocolate, tipo
caramelo blando

769  Jarabe de maiz, ligero
770  Jarabe de arce
771 Melaza

Otros

987 Relleno de manzana para pasteles

972  Relleno de ardndanos para
pasteles, en lata

969 Mezcla de chocolate en polvo
948  Extracto de vainilla

943 Nutella de avellanas, para untar
936 Cacao en polvo, sin aztcar

933 Chocolate, amargo, chocolate
para reposteria, en bloque

934  Chocolate, amargo, chocolate
para reposteria, liquido

927  Grasa para cocinar, universal

926 Levadura en polvo; sulfato de
aluminio y sodio

182  Crema de coco

772  Cobertura, glaseado de chocolate,
lista para consumir

773 Cobertura, glaseado de vainilla,
lista para consumir

777  Gelatina normal

778  Gelatina, postre en polvo para
disolver en agua, bajo contenido
en grasa

779  Miel
780 Mermeladas

781  Pastel de melocotén

VARIOS

Mantequilla

782 Consal

783  Sin sal

784  Manteca de cerdo
Margarina

785  Margarina, normal (80 % de grasa)



787  Margarina para untar (60 % de
gasa)

789  Facil de untar (40 %)
Aceites

791 Decolza

Aderezos para ensaladas

294  Salsa italiana para ensaladas,
sin grasa

798  Aderezo para ensaladas
“Thousand Island”, sin grasa

799  De queso, normal

800 De queso azul, ligero

801  Aderezo César, normal

802 Aderezo César, ligero

803  Aderezo para ensalada de col
804 Aderezo al estilo francés, normal
805 Aderezo al estilo francés, ligero
806 Aderezo al estilo italiano, normal
807  Aderezo al estilo italiano, ligero
808 Aderezo de mayonesa, normal
809 Aderezo de mayonesa, ligero
810  Aderezo de mayonesa, sin grasa
8n Aderezo al estilo granjero, normal
812  Aderezo al estilo granjero, ligero
813  Aderezo al estilo granjero, sin grasa
814  Aderezo al estilo ruso, normal

815  Aderezo ruso, bajo contenido
en grasa

816  Aderezo milislas, normal

817  Aderezo mil islas, ligero
Otros

977  Judias en salsa de tomate con
salchichas, en lata

654 Albondigas con salsa para pasta,
en lata

650 Albondigas con salsa para pasta,
congeladas

819  Pasta, ternera, congelada, comida
sana

820 Ravioles de carne de vaca en
salsa de tomate, en conserva

821  Estofado de carne de vaca,
en conserva

822  Pizza de baguette con pollo,
congelada

823  Chili con carne y alubias,
en conserva

824  Perrito empanado (corn dog),
congelado

825 Bocadillo de jamén y queso,
congelado

826 Lasafa con salsay carne

827 Lasania, de verduras

828  Aderezo al estilo granjero, sin grasa
829  Palitos de mozzarella

831  Arroz a la mexicana, guarnicion,
seco

832 Carne de cerdo con alubias en
salsa de tomate, en conserva

833  Albondigas, entremés, congeladas

834  Espaguetis a la bolofiesa,
congelados

835  Soufflé de espinacas, receta casera

836 Tortellini rellenos de queso,
congelados

COMIDA RAPIDA

Alimentos para el desayuno

062 Crepes, mezcla, 2 % leche, huevo
y aceite

792  Pastel “Pop tarts” para tostar,
congelado

793  Pastel “Pop tarts”, con frutas

043 Tostada francesa, receta, 2 % de
leche, frita

044 Tostada francesa, congelada

837  Bocadillo de desayuno con huevo
y salchicha, comida répida

838 Tostada francesa con mantequilla
839 Tortitas de patata

840 Crepes, mantequilla, jarabe

841  Burrito con alubias y queso

842  Burrito con alubias y carne
Hamburguesa con queso

843 Hamburguesa con queso,
doble, normal, lechuga, tomate,
mayonesa, comida rapida

844 Hamburguesa con queso,
sencilla, normal, lechuga, tomate,
mayonesa, comida rapida

845 Hamburguesa con queso, doble,
normal, comida répida

846 Hamburguesa con queso, doble,
normal, bollo de 3 partes, comida
rapida

847 Hamburguesa con queso, sencilla,
normal

848 Hamburguesa con queso, sencilla,
grande, lechuga, tomate, mayonesa,
comida répida

Hamburguesa

830 Hamburguesa vegetariana
“Morningstar farms”, congelada

857 Hamburguesa, doble, normal,
lechuga, tomate, mayonesa,
comida répida

858 Hamburguesa, sencilla, normal,
lechuga, tomate, mayonesa,
comida rapida

859 Hamburguesa, doble, normal,
lechuga, tomate, mayonesa,
comida rapida

860 Hamburguesa, sencilla, grande,
lechuga, tomate, mayonesa,
comida répida

Otros

764  Nachos con queso, comida rapida

788  Pizza, carne con verduras,
congelada, cocida

786  Pizza pepperoni, congelada, cocida
928 Bocadillo tipo Subway con jamén
925 Trocitos de panceta

849 Hamburguesa sencilla con alifio
de mayonesa y verdura

850 Nuggets de pollo, sin hueso
(empanados y fritos), normales,
comida répida

851  Chili con carne
852 Ensalada de col

853 Helado de vainilla, cremoso, de
cucurucho, comida rapida

855 Sandwich de pescado, salsa
tartara, queso

856 Patatas fritas

262 Enchilada de ternera con queso,
comida répida

861  Perrito caliente, sin aditivos
862  Perrito caliente, picante con chili

864 Anillos de cebolla, empanados,
fritos

865  Pizza de queso (4 quesos)
866  Pizza, pepperoni

867 Ensalada de pollg, sin alifio
870 Gambas, empanadas, fritas

871 Bocadillo: aceite, vinagre de vino,
queso, salami, jamon, verdura

872  Bocadillo: carne de vaca asada,
mayonesa, verdura

873  Bocadillo: atn, mayonesa, lechuga

874  Taco de carne de vaca

SOPAS

Sopas, en lata, condensadas,
preparadas con leche
795  Sopa crema de patatas,

concentrada, en lata, preparada
con leche

051  Sopa de esparragos, concentrada,
en lata, preparada con leche

875  Sopa de brécoli con queso



876  Sopa de queso cheddar

877  Sopa crema de almejas, estilo

878  Crema de apio

879 Crema de pollo

880 Crema de champifiones

881  Sopa de tomate

En lata, condensada, para preparar

con agua

882 Consomé de carne de vaca, caldo

883  Sopa de fideos con carne de vaca

884 Crema de gallina con fideos

885  Sopa de almejas estilo Manhattan

886 Crema de pollo

887 Crema de champifiones

888  Sopa de verduras a la italiana

889  Sopa de guisantes, concentrada,
preparada con agua

890 Sopa de tomate

891  Sopa de verduras con carne de
vaca

892 Sopa vegetariana de verduras

En lata, listo para comer, en trozos

893
894
895

Caldo de pollo con fideos
Crema de gallina con verduras

Sopa de verduras con carne de
vaca

En lata, listo para servir, reducida
en grasa, reducida en sodio

896
897
898

899
900
901

902

Caldo de gallina
Crema de gallina con fideos

Crema de gallina con arroz
y verduras

Sopa de almejas, estilo
Sopa de lentejas
Sopa Minestrone

Sopa de verduras

Concentrada, para preparar con

agua

903

904

905

Caldo de ternera, mezcla seca,
sin preparar

Sopa de cebolla, mezcla seca, sin
preparar

Sopa Ramen con fideos, sabor
a pollo, mezcla seca, sin preparar

Concentrada, para preparar con

agua

906

Sopa de pollo con fideos, mezcla
seca, preparada con agua

907 Sopa de ajo, mezcla seca,

preparada con agua
Caldos caseros
908 Caldo de vaca
909 Caldo de pollo
910  Caldo de pescado
Salsas listas para servir

348 Salsa de arandanos rojos,
endulzada, en conserva

330 Zumo de manzana, en conserva,
endulzado

331 Zumo de manzana, en conserva,
sin endulzar

550 Salsa de mayonesa “Miracle whip”,
normal

553  Salsa de mayonesa “Miracle whip”,
ligera

944  Guacamole

930 Ketchup

N Salsa barbacoa

912  Salsa de queso

913  Salsa enchilada

914  Salsa de queso para nachos
915 Salsa

916  Salsa de soja

917  Salsa de espaguetis /marinara/
pasta

918  Salsa agridulce
919  Salsa teriyaki

Salsa de asado, en lata
921  Salsa de vaca
922  Salsa de pollo

923  Salsa de champifiones
924  Salsa de pavo

VARIOS

929  Bicarbonato sédico

932  Chili

935 Canela

942  Mostaza, preparada, amarilla
949  Vinagre de vino, manzana
950 Vinagre de vino, destilado
951 Levadura seca, activa
BEBIDAS

Bebidas alcohdlicas
962 Ginger ale
968 Cerveza de raiz

953 Cerveza, normal

954 Cerveza, ligera

955  Ginebra, ron, cocteles, tequila,
vodka, whisky (80%)

956 Licores (53%)

957  Vino, rojo

958 Vino, rosado

959 Vino, blanco

Bebidas carbonatadas

960 Cola

961 Cola, dietética

963  Néctar de uvas

964  Refresco lima-limon (p. ej. Sprite,
7up)

967 Bebida gaseosa de naranja

Café

970 Hervido

971  Espresso
Zumos

391  Zumo de ciruelas pasas,
en conserva o embotellado

386 Zumo de pina, sin azlcar,
en conserva
360 Zumo de limén, fresco

361  Zumo de limén, en conserva
o embotellado, sin edulcorante

362
363

Zumo de lima, crudo

Zumo de lima, en conserva, sin
endulzar

973  Zumo de manzana, embotellado
o enlatado

974  Zumo de manzana, congelado,
concentrado, sin diluir

975 Zumo de manzana, congelado,
concentrado, diluido

Zumo de pomelo

976  Zumo de pomelo, rosa o blanco,
fresco

978 Crudo, en lata, sin azicar
979 Crudo, en lata, con azucar

980 Crudo, congelado, concentrado,

sin azUcar, sin diluir

981  Crudo, congelado, concentrado,
sin azucar, diluido

Zumo de uvas

982 Zumo de uva, en lata o botella

983 Congelado, concentrado, sin
azucar, sin diluir

984 Congelado, concentrado, sin

azucar, diluido



Zumo de naranja

985

986
988
989

Zumo de naranja, todas las
variedades, fresco

Zumo de naranja, en lata, sin azicar
Sin diluir
Diluido

Refrescos de frutas

990 Coctel de zumo de arandanos rojos

991  Refresco de frutas

992 Refresco de uva

Limonada

993 Congelada, concentrada, preparada

994  Limonada, en polvo, para mezclar
con agua

Té

996 De hierbas

997 Polvo instantaneo, para mezclar
con agua, sin aztcar

998 Con azUcar, aroma de limén

999 Té con sabor a limén, endulzado

con sacarina

Consejo para la eliminaciéon
0000000000

@ Nuestros productos van en un embalaje optimizado.
Esto consiste, basicamente, en usar materiales no

contaminantes que se deben entregar al servicio de
recogida de residuos local como materias primas
secundarias.

Este producto cumple la Directiva de la UE
E 2002/96/CE. El simbolo cubo de basura con

ruedas tachado en el electrodoméstico indica
que cuando haya que desechar el producto no
se debe incluir con la basura doméstica. Se debe llevar
a un punto de recogida de residuos especiales para
aparatos eléctricos y electrénicos o devolverse al
distribuidor cuando se compre un electrodoméstico
similar. Segun los reglamentos de eliminacién de
residuos actuales, los usuarios que no lleven los
electrodomeésticos desechados a los puntos de recogida
de residuos especiales pueden ser sancionados.
La eliminacién correcta de los electrodomésticos
desechados significa que se pueden reciclar y procesar
ecoldgicamente, ayudando al medio ambiente
y permitiendo la reutilizacién de los materiales utilizados
en el producto. Para mas informacion sobre los planes
de eliminacion de residuos disponibles pongase en
contacto con el servicio de basuras local o la tienda
donde adquirio el producto. Fabricante e importadores
son responsables del reciclado ecolégico, el procesado
y el desecho de los productos, sea directamente
0 a través de un sistema publico. El ayuntamiento local
puede proporcionarle informacién acerca de cémo
eliminar los electrodomésticos obsoletos.

El fabricante no acepta ninguna responsabilidad por los dafios
resultantes de un uso no previsto o inadecuado del aparato.

El fabricante se reserva el derecho a modificar el producto

en cualquier momento para ajustarlo a las leyes, normas

o directivas o por motivos de construccion, comerciales,
estéticos, etc. sin previo aviso.



Dear Customer’ 00 0000000000GOGO

Congratulations on your choice of our appliance, and
welcome among the users of ufesa products.

Please read these instructions carefully. Pay your
special attention to important safety instructions. Keep
this User’s Guide for future reference.

Handling instructions
0000000000

Do not use or store in humid
locations

Do not immerse in water

Technical parameters
eoe00000000

Technical parameters are shown on the rating plate.
Measurement accuracy: 19 / 010z / 1ml/ 0] floz
Maximum load: 5000 g / 1764 0z / 5000 ml / 176,4 floz
Temperature range: 5-40°C.

Battery: 3x AAA15 V.

Design of the Scale
0000000000

n Digital display

9 Function select buttons
e Numerical buttons

o Weighing surface

e Rubber bases

6 Battery compartment




Control panel
0000000000

DISPLAY - SYMBOL LABELS
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) Table for nutritional values units
Z memory icon
Nutritional component Code Unit
memory indicator
M Calories CAL kcal
E‘ L:: stored nutritional value number Proteins PROT 9
LA | low battery indicator Fat FAT 9
Salt SALT mg
g grams
Carbohydrates CARB 9
ml millilitres
Cholesterol CHOL mg
Ib:oz pounds:ounces Fiber FIBR 9
fl.oz. fluid ounce
WT weighting mode
- negative value
:E‘HEEE measurement result
mg milligrams

FOOD  CODE  food code



BUTTONS - SYMBOL LABELS

Function buttons
ON/OFF e on/off

ZERO e Scale reset - tare

©
e

e Add nutritional value for the current
@ product in the memory. The appliance

can store 99 values

e Check the total nutritional value of
all stored products

Numerical buttons

0-9

Change of scale unit during weighing.

Clear product code
Clear memory

e Enter product code

WORK MODE
Weighing
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Display the product nutritional value
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Storing nutritional values
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Z M - SALT mg | PROT g | FAT ]
a0 (CO0C ncluan
= iBASS | JA05 | 9905
CAL: CARB g | chL mg | FER g
INC|maAcc| waclaco
505[i0355 | MIb[iId5E

Clear the total nutritional value of all stored products
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Operating and using the scale
0000000000

BEFORE FIRST USE

0 Unpack the scale.

9 Insert the right type of batteries into the battery
compartment (6) (see “REPLACING BATTERIES”).

INSTRUCTIONS FOR USE
0 Place the scale on a hard, flat surface. Do not use

the appliance on a carpet, or on flexible surfaces.

Do not put anything on the weighing
plate before turning on the scales.

9 Press the O N/O F F, button to turn the

appliance on.

n
e Wait for the display to show the “W” value.

FOOD  CODE | SAT Mg | PROT g | FAT 9
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When you turn on the appliance, the WT
symbol is shown in the lower left corner ,
of the display indicating that weighing

mode is enabled.

e Select a desired weight unit (see “SELECTING
WEIGHT UNIT”).

6 Place the product in the centre of the weighing plate.

e The display shows the weight of the product in the
selected measurement unit.

a Remove the weighted product from the weighing
plate.

@ When done press and hold the O N/O FF button
for 2 seconds to turn off the scales.



Function Description
0000000000

NUTRITIONAL VALUES

0 Place the product on the scale.

9 Enter the food code for the weighted product from
the list of food codes enclosed with these instructions.

9 The display shows the weight and individual product
nutritional value.

oo o | AT mg | T g | RAT ]
? @3] 2b| 374 Lo
N/
" “ ‘ o e 9| mg|mR g
w (LY pan) GuS| 0| 298

Nutritional value is corrected as you add
more products.

9 Press @, to change the current food code of the
weighted product, then enter the new code.

6 Remove the weighted product from the weighing
plate.

6 Press @ to clear the product code.

a Follow the above procedure to check the nutritional
value of the other products.

STORING NUTRITIONAL VALUES IN MEMORY
n Place the product on the scale.
e Enter the food code of the weighted product

9 Press the @, button to store the selected
nutritional value of the first of the weighed products.

i FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT ]

MG o B3| 26| 323| ooo
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a Remove the weighted product from the weighing
plate.

6 Press @ to clear the product code.

6 Place another product on the weighing plate.

a Enter the food code of the weighted product.

@ Press the @, again to add the nutritional value of
the second product.

9 Remove the weighted product from the weighing
plate.

@ In order to add next nutritional values of products
proceed as above.

m Press the \MR) button to see the total nutritional
value of all stored products.

- SAT  mg | PROT g | AT g9
" 1bB95| 3B05) #5905
o 9| oo mg | R g

970510355 | 1426|1253

@

Every time you turn the scale off, the stored nutritional
values are saved in the memory of the applianc

M

(XK

The appliance can memorize up to 99
nutritional values.

VIEWING VALUES STORED IN MEMORY

When you turn the scale on back again, you can view
the values stored last.

n Press the O N/O F F, button to turn the

appliance on.

n
9 Wait for the display to show the “W” value.

e Press the MR, button to see the total nutritional
value of all stored products.

e Press button to return to the weighing mode.

DELETING VALUES FROM MEMORY

n Set weighing mode.
9 Make sure that the food code display indicates 000.

e Press and hold @ for 2 seconds.

e The “M” symbol flashes on the display.
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e Press @ again to clear the memory.
@ Press any button to save the value in memory.

CHANGING PRODUCT CODE

ﬂ Find the code of the weighed product on the
product list attached to this manual.



e Enter a 3-digit product code from the numerical
keyboard.

FOOD  CODE
[
e

c
e Press (mc ), to change the entered product code.
Then enter a new value.

SELECTING WEIGHT UNITS
The appliance is equipped with a weight unit selection
function.

The weight unit may be changed when the “l':l"’, value is
shown on the display, as well as after the weighing is done.

In order to change the unit press the button
continuously until the desired unit is displayed.
[*] 0z
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SCALE RESETTING - TARE
The tare function is used for weighing more than one
product without taking them off the scale.

a Place the first product on the scale, and read the
weighed value.

9 Then press the ZE RO, button to reset the value.
9 Place the next product on the scale, and read the

value.

a The display will show a negative value when you
remove product from the weighing plate.

Press ZERO to clear the value.

This operation may be repeated.
The tare function may also be used to
weigh products in a container.

AUTOMATIC SHUTDOWN (BATTERY SAVING
MODE)

The appliance turns off automatically if you don't use it
for about 1 minute.

However, we advise to turn off the scale
after your work is done in order to
maximize the battery life time.

REPLACE BATTERY

The battery compartment (6) is situated on the bottom
of the scale. Before first use open the compartment
and insert new batteries.

n In order to insert new batteries or replace old ones,
open the cover of the battery compartment (6), and
remove the used batteries.

9 Insert three AAA 15 V batteries to replace the used
ones. Make sure the batteries are inserted with a right
polarity.

e Close the cover of the battery compartment (6).
WARNING INDICATORS

Low battery indicator - the display shows the ‘W’
symbol. Replace the battery (see “REPLACE BATTERY”).

FOOD  COE [ AT mg | pRor g | ]
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Overload indicator - the display shows the “Efl’".
Remove the weighed product to prevent damaging the
scale.

Remember not to exceed the maximum
permissible weight of the appliance
which amounts to 5000 g (5 kg).



Load indication before you turn on the appliance -
if you place a product weighing over 1000 g on the
weighing plate before you turn on the appliance, the

display shows the putd symbol.

outd

Exceeded nutrition value - the display shows the
‘« = <« <" symbol if the value for the weighed product

exceed the “l'ggggg" value.

Cleaning and Maintenance
0000000000

Clean the appliance with a slightly damp cloth. Do not
immerse the scales in water. Do not use caustic chemical

Unstable indication - if the appliance i
turned on, the display shows the wnb

detergents.
s unstable when

b symbol.

Lll'lg'L-

List of Food Code
0000000000

BREAD, CEREAL, PASTA, RICE

Bread

103  Bread, garlic

035 Cornbread, mix

036 Cornbread, recipe, 2% milk
004 Banana bread, recipe, margarine
009 Egg bread

010  French bread

on Indian fry bread (naan)
012  ltalian bread

013  Mixed grain bread

014  Oatmeal bread

015 Pita

016  Pumpernickel bread
017  Raisin bread

018  Rye bread

019  Rye bread, light

021  Wheat, reduced calorie
022  White bread

023  White, soft crumbs
024  White bread, light

025 Whole wheat bread
028  Bread stuffing, dry mix

Breakfast/Granola Bar

029 Breakfast bar, cereal crust, fruit

filling, fat free

juices should be avoided.

All plastic components should be cleaned immediately
if soiled with grease, spices, vinegar or food with an
’ intensive taste/colour. A contact with sour citric fruit

030 Granola bar, hard, plain 065  Pie crust, graham cracker

031  Granola bar, soft, chocolate chip 069 Chocolate Créeme

032 Granola bar, soft, raisin 070 Lemon meringue

033  Nutri grain cereal bar, fruit 071  Pecan

Flour 072  Pumpkin

267  Flour, wheat whole grain Others

037  Cornmeal, yellow, dry, whole grain 052 Matzo cracker, plain

038 Cornmeal, yellow, dry, regular 221  Croissants

045  Bread flour 11 Bread Sticks

046  Buckwheat flour, whole groat 098 Bread, roll, French

047  Cake flour 093  Bread, dinner roll, whole wheat

048 Corn flour, masa 060 Pancakes, frozen, ready

049  Self rising flour 061  Pancakes,complete mix

050 Wheat flour, all purpose 041  Croutons, seasoned

Muffins 039 Cornstarch

042  English muffin, plain 027 SB;zgncer(Lijbs, dry, grated,

053  Muffins, blueberry, commercial 026  Bread crumbs, dry, grated, plain

054  Muffins, blueberry, mix 008 Cracked wheat

055 Muffins, bran with raisins 001  Bagels, plain

056  Muffins, corn, commercial 002 Bagels, cinnamon-raisin

057  Muffins, corn mix 003 Bagels, egg

058 Muffins, oatbran, commericial 073 Rolls, dinner

Pie, commercial 074  Rolls, hamburger or hotdog

063  Pie crust, baked, recipe 075  Sweet roll_s, cinnamon with raisins,
commercial

064 Pie crust, baked, frozen



076  Sweet rolls, cinnamon, refrigerated
dough, baked with frosting

077  Taco shell, baked

078 Tapioca, pearl, dry

079 Toaster pastries, fruit

080 Toaster pastries, low fat

081  Tortilla wrap, corn

082 Tortilla wrap, flour

083  Waffles, plain, recipe

084  Waffles, plain, frozen, toasted

085 Waffles, plain, low fat

Cereal, cooked

040 Couscous, cooked

034  Bulgur, cooked

005 Barley, cooked

088 Corn Grits, white or yellow

091  Cream of wheat, Regular

092 Cream of wheat, Quick

Cereal, ready to eat

14
097

096

095

094
059
099
100
101
102
104
105
106
107
108
109
10
m
12
13

n4

15
16
nz

Wheaties cereal

Oatmeal, plain, regular, quick or
instant, nonfortified

Oatmeal, Instant, Maple & Brown
sugar

Oatmeal, Instant, Apples &
Cinnamon

Oatmeal, Instant, fortified, plain
Oat bran, uncooked

All Bran cereal

Apple cinnamon cereal
Apple jacks cereal
Basic 4 cereal
Cheerios cereal

Chex, corn cereal
Chex, honey nut cereal
Chex, multi bran cereal
Chex, rice cereal

Chex, wheat cereal
Cinnamon Life cereal
Cocoa Krispies cereal
Cocoa puffs cereal

Complete Wheat Bran flakes
cereal

Cornflakes, General Mills, Total
cereal

Cornflakes, Kellogg's
Corn Pops cereal

Crispix cereal

18
19
120

122
123
124
125
126
127
128

129

130
131

132
133

134
135
136
137
138
139

140
Pasta
818
142
143
144
145
146
147

149
Rice
150
151

152
153
154
155
156
157
158

Froot loops cereal
Frosted flakes cereal

Frosted Mini Wheats cereal,
regular or bite size

Golden Grahams cereal
Honey Nut Cheerios cereal
Honey Nut Clusters cereal
Kix cereal

Life cereal

Nature Valley, Granola, cereal

100% Natural Cereal, Oats, honey
and raisins

100% Natural Cereal, Oats, honey
and raisins, Low fat

Product 19 cereal
Puffed Rice
Puffed Wheat

Raisin Bran cereal, General Mills,
Total

Raisin Bran cereal, Kellogg's
Raisin Nut Bran cereal

Rice Krispies cereal
Shredded Wheat

Special K cereal

Toasted Oatmeal, Quaker, Honey
Nut

Total, Whole grain

Alfredo egg noodles, dry mix
Macaroni pasta, cooked
Noodles, chow mein, canned
Noodles, egg, regular, cooked
Noodles, egg, spinach, cooked
Noodles, Japanese, soba, cooked

Pasta, fresh-refrigerated, plain,
cooked

Spaghetti, whole wheat, cooked

Rice, noodles, cooked

Rice, brown, long grain, cooked
White long grain, raw

White long grain, cooked
White long grain, instant

Rice, instant, raw

Rice, instant, cooked

Wild, cooked

Rice cake, brown rice, plain

VEGETABLES

Beans
578
540 Beans, black, dry, cooked

541  Beans, Great Northern, dry cooked
542

Refried beans, canned

Kidney beans, red, dry, cooked

543  Beans, Lima, dry, cooked,large

544  Pea, navy, dry, cooked

545 Beans, Pinto, dry, cooked

546 Beans, baked, plain or vegetarian,
canned

547  Black eyed peas, dry, cooked

548  Peas, Black eye, canned

549 Beans, Kidney, red,canned

551  Beans, white, canned

089 Beans, pinto, canned

165  Beans sprouts, raw

166  Bean sprouts cooked, drained

169  Lima beans, frozen, cooked, drained

170  Lima beans, baby, frozen, cooked,

drained

171 Green beans (snap), raw, cooked,
drained

173 Green beans (snap), frozen,
cooked, drained

175  Green beans (snap), canned,
drained

Beets
177  Slices, cooked, drained
179  Slices, canned, drained

181 Green, leaves & stems, cooked,
drained

Broccoli

183  Raw, spear

185  Raw,cooked, drained, chopped
186  Frozen, drained, chopped

187  In cheese flavored sauce, frozen
Cabbage

247
N1 Collards, fresh, cooked, drained

212 Collards, frozen, cooked, drained

Mustard greens, cooked, drained

188  Brussel sprouts, frozen, cooked,
drained

189  Brussel sprouts, raw, cooked,
drained

190 Cabbage,fresh, shredded
191 Cabbage cooked
192  Pak choi or bok choy



193 Napa

194  Cabbage, red, raw, shredded

195  Cabbage, savoy, raw, shredded

Carrots

172  Carrots, canned

196  Carrot juice, canned

197  Carrots, fresh

198 Baby

199  Carrots, fresh, cooked, drained

200 Carrots, frozen, cooked, drained

Cauliflower

201  Cauliflower, fresh

202 Cauliflower, fresh, cooked, drained

203  Frozen; cooked, drained

Corn, sweet, yellow (cooked &

drained)

213 Corn, fresh, kernels on the cob

214 Frozen, kernels on the cob

215  Corn, kernels, fresh

216  Corn, cream style, canned

217  Canned, whole kernel

Others

296 Soybeans, green, cooked, drained

292  Sauerkraut, canned

288  Pumpkin, cooked, mashed

289  Pumpkin, canned

290 Radishes, raw

291  Rutabagas, cooked, drained

931 Celery seed

168  Black eyed peas,frozen, cooked,
drained

167  Black eyed peas, raw, cooked,
drained

952  Jicama, raw

940 Horseradish, prepared

317 Turnips, cooked, cubed

318  Turnip greens, raw, cooked, drained

319  Turnip greens, frozen, cooked,
drained

320 Vegetable juice, cocktail, canned

321  Vegetables, mixed, canned, drained

322  Vegetables, mixed, frozen; cooked,
drained

323  Waterchestnuts, canned

324  Yam, cooked, broiled, drained,
or baked

301  Zucchini, fresh

302  Zucchini, cooked, drained

303
304
269
270
254
255
256

257

258
259
248
249
206
204
207
208
209
210
159
160
161
162
163
164
219
220
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241

Squash, baked

Butternut, frozen, cooked, mashed
Pickles, cucumber, dill

Pickles, relish, sweet

Parsley, fresh

Parsnips, cooked, drained

Peas, sugar snap, fresh, cooked,
drained

Peas, sugar snap, frozen, cooked,
drained

Peas, green, canned, drained
Peas, green, frozen, boiled, drain
Okra, raw, cooked, drained
Okra, frozen, cooked, drained
Celery, cooked

Celery, fresh

Chives, fresh

Cilantro, fresh

Chard, Swiss, fresh

Coleslaw, home made

Alfafa sprouts, raw

Artichokes, cooked, drained
Asparagus, raw, cooked, drained
Asparagus, frozen, cooked, drained
Asparagus, canned, spears, drained
Bamboo shoots, canned, drained
Cucumber, peeled

Cucumber, unpeeled

Dill weed, fresh

Eggplant, cooked, drained
Endive, curly, Escarole, fresh
Garlic, raw

Grape leaves, canned

Ginger root, raw

Fennel,bulb, raw

Hearts of palm, canned
Jerusalem artichoke, fresh

Kale, fresh, cooked, drained
Kale, frozen, cooked, drained
Kohlrabi, cooked, drained

Leeks, cooked, drained

Lettuce, fresh

Crisphead, iceberg, leaf
Crisphead, iceberg, shredded
Looseleaf, leaf
Looseleaf,pieces,shredded
Romaine lettuce, inner leaf

Romaine lettuce , shredded

Mushrooms

242  Mushrooms, fresh

243  Cooked, drained

244  Canned, drained

245  Shitake, cooked

246  Mushroom, Shitake, dried

Onions

295 Shallots, fresh

941  French fried onions

250 Onion, fresh

251  Onion, fresh, cooked, drained

252  Dehydrated flakes

253  Onion, Spring, fresh

Peppers

260 Peppers, banana, fresh

261  Chili pepper, fresh, green or red

263  Jalapenos peppers, canned

264  Bell pepper, green or red, fresh

266 Bell pepper, green or red, cooked,
drained

268 Pimento, canned

Potatoes

863 Mashed potatoes

796 Red potato, with skin, baked

086 Baked potato, with cheese, fast
food

271 Baked with skin

272  Baked, flesh only

273 Baked, skin only

274  Peeled after boiling

275  Peeled before boiling

Potato products

218
178
276

277

278
279
280
281

282
283

284
285

Crisps Potato, plain
Whole, cooked, drained

Potato au gratin, dry mix, prep.
w. butter

Potato au gratin, home made,
prep w. butter

French fries, frozen, oven heated
Hashed brown, frozen
Hashed brown, home recipe

Mashed, dehydrated flakes, whole
milk, butter, salt

Mashed, home recipe, whole milk

Mashed, home recipe, whole milk
& margarine

Potato pancakes, home prepared

Potato salad, home prepared



286 Scalloped, dry mix, whole milk,
butter

287  Scalloped, home recipe, butter

Spinach

297  Spinach, fresh

298  Spinach, fresh, cooked, drained

299 Frozen; cooked, drained

300 Canned, drained, pieces

Sweet potatoes

305 Cooked, baked with skin

306 Boiled, without skin

307 Candied

308 Canned, syrup pack, drained

Tomatoes

309 Tomato, fresh

310 Cherry

3n Tomato, canned

312 Sundried, plain

313  Tomato juice, canned, salt

314 Canned, paste

315  Canned, sauce

316  Canned, stewed

FRUIT

966 Plantains, cooked

945 Clementines

790 Pomegranate, fresh

265  Figs, fresh

090 Blackberries, frozen

325  Apples, raw, with skin

326 Apples, raw, peeled

327 Apples, dried

328 Apples, stewed with added sugar

329 Apples, stewed without added
sugar

332  Apricots, raw

333  Apricots, canned, halves, heavy
syrup

334  Apricots, canned, halves, juice pack

335  Apricots, dried

336  Asian pears, raw

337  Avocados, raw, without skin & seed

338 Bananas, raw, whole

339 Blackberries, raw

340 Blackberries, canned, heavy syrup

341 Blueberries, raw

342 Blueberries, frozen, sweetened

343 Carambola (starfruit), raw

344

345
346
347
349
350
351

352
353
354

355

356

357
358
359
364
365
366

367

368

369
370
37

372
373
374
375
376

378
379
380
381

382

383

384

385
387
388
389

Cherries, sour, red, pitted, canned,
water pack

Cherries, sweet, fresh, without pits
Cherry pie filling, canned
Cranberries, dried, sweetened
Currants, dried

Dates, without pits

Figs, dried

Fruit cocktail, canned, heavy syrup
Fruit cocktail, canned, juice pack

Grapefruit, fresh without peel,
pink or red

Grapefruit, raw without peel,
membrane & seeds, white

Grapefruit, raw without peel,
menbrane & seeds, canned, light
syrup

Grapes, seedless, fresh

Kiwi fruit, fresh, without skin
Lemons, fresh, without skin
Mandarin oranges, light syrup
Mangos, fresh, without skin & pit

Maraschino Cherries, canned,
drained

Melon, Cantaloupe, wedge
without rind

Melon, Honeydew, wedge without
rind

Nectarines, raw

Oranges, raw, without peel & seeds
Olives, pickled, green

Olives, canned, ripe, black
Papayas, raw

Peaches, raw

Peaches, canned, heavy syrup
Peaches, canned, juice pack
Peaches, dried

Pears, raw

Pears, canned, heavy syrup
Pears, canned, juice pack
Pineapple, raw, diced

Pineapple, canned, heavy syrup,
crushed, chunks

Pineapple, canned, heavy syrup,
slices

Pineapple, canned, juice pack,
crushed, sliced or chunks

Pineapple, canned, juice pack, slices
Plantain, without peel, fresh
Plums, raw

Prunes, dried, pitted, uncooked

390 Prunes, stewed, unsweetened
392 Raisins, seedless
393 Raspberries, raw

394  Raspberries, frozen, sweetened,
thawed

395  Rhubarb, frozen, cooked with sugar
396 Strawberries, raw, large
397 Strawberries, raw, medium

398  Strawberries, frozen, sweetened,
thawed

399 Tangerines mandarines, fresh,
without peels & seeds

400 Watermelon, raw, wedge

MEATS AND POULTRY

Beef

937  Beef,ground, crumbles, 80%,
cooked, pan-browned

938  Beef, ground, crumbles, 85%,
cooked, pan-browned

939  Beef, ground, crumbles, 75%,
cooked, pan-browned

401  Bottom round, cooked, lean & fat
402 Bottom round, cooked, lean

403  Braised or pot roast, lean & fat
404  Braised or pot roast, lean

405 Canned, corned

406 Eye of round, lean & fat

407  Eye of round, lean

408  Beef, ground, 85%, grilled

409 Beef, ground, grilled 80%

410  Beef, ground, 73%, grilled

am Jerky

412 Beef, liver, fried

413  Roast, oven cooked, rib, lean & fat
414  Roast, oven cooked, rib, lean

415  Steak, sirloin, broiled, piece, lean
& fat

416  Steak, sirloin, broiled, piece, lean
418  Steak, T-bone, broiled, lean

419  Steak, tenderloin, broiled, lean
420  Beef steak, porterhouse, grilled, lean
Lamb

417 Lamb, ground, cooked, grilled
421  Chops, cooked, lean & fat

422  Chops, cooked, lean

423 Lamb, loin, grilled, lean & fat
424  Lamb, loin grilled, lean

425  Leg, roasted, lean & fat



Chicken

965 Sweet & sour chicken, canned

426 Chicken, meat & skin, fried, batter

427  Chicken, meat & skin, fried, flour

428 Chicken, meat & skin, roasted

429  Chicken, breast, meat only, fried

430  Chicken, breast, meat only, grilled

431  Chicken, dark meat, meat only,
fried

432  Chicken, dark meat, meat only,
roasted

433  Chicken, drumstick, meat & skin,
fried, batter

434  Chicken, drumstick, meat & skin,
fried, flour

435  Chicken giblets, simmered

436  Chicken, light meat, meat only, fried

437  Chicken, light meat, meat only,
roasted

438  Chicken, thigh, meat & skin, fried,
batter

439  Chicken, thigh, meat & skin, fried,
flour

440  Chicken, wing, meat & skin, fried,
batter

441  Chicken, wing, meat & skin, fried,
flour

442  Canned, meat only, with broth

443  Cornish game hens, meat & skin,
roasted

444  Liver, simmered

445  Chicken, Rotisserie, light meat,
meat only, roasted

Duck

446 Meat & skin, roasted

447  Meat only, roasted

448  Pekin, breast, meat & skin,
boneless, roasted

Goose

449 Meat & skin, roasted

450 Meat only, roasted

451  Pate de froe gras (goose liver pate)

Turkey

452  Turkey, breast, meat & skin, roasted

453  Dark meat, meat & skin, roasted

454 Turkey, gibblets, simmered

455  Ground, cooked

456  Light & dark meat, diced, seasoned

457  Light meat, meat & skin, roasted

458  Light meat, meat only, roasted

459

Patties, breaded or battered, fried

Pork
521
794
460
461
462
463
464
465
466
467

Pork chop, cooked, roasted

Pork steak, cooked, grilled

Bacon, cured, cooked

Bacon, Canadian, cured, cooked
Ham, canned

Ham, fresh, cooked, lean & fat
Ham, cured, lean & fat

Ham, leg, roasted piece, lean & fat
Rib roast, lean & fat

Pork, ribs, backribs, lean & fat,
cooked

468 Ribs, lean & fat, cooked, spareribs,
braised

469  Sausage, cooked, link

470  Sausage, cooked, patty

471 Pork tenderloin, grilled, lean

Veal

472  Cutlet, braised, lean & fat

473  Cutlet, breaded, cooked, lean & fat

Venison

474  Loin, cooked, broiled, lean

475  Top round, cooked, broiled, lean

Mixed and Deli Meats

476
477
478
479
480
481

482
483
484
485
486
487
488
489
490
491

492
493
494

495
496

Bologna, beef

Bologna, beef and pork
Bologna, turkey

Bratwurst, beef & pork, smoked
Bratwurst, pork, cooked

Braunschweiger (liver sausage,
pork)

Chorizo, beef & pork

Dried beef, cured

Ham, cooked, regular

Ham, cooked, extra lean

Ham, honey, smoked, cooked
Hot dog / Frankfurter, beef
Hot dog / Frankfurter, beef & pork
Pastrami, beef, cured
Pepperoni, pork, beef

Salami, beef & pork, cooked
Salami, beef & pork, dry

Lamb, rib, lean, cooked, roasted

Summer sausage, cervelat, beef
& pork

Vienna sausage

Turkey, white, deli cut

FISH AND SEAFOOD

020 Anchovy Fish, canned in oil

497  Bass, freshwater, cooked, dry heat

498 Bass, sea, cooked, dry heat

499 Catfish, breaded, fried

500 Clam, raw meat

501 Clam, breaded, fried

502 Clam, canned, drained solids

503 Cod, baked or broiled

504 Crab, Alaskan King, cooked

505 Crab meat, canned

506 Crab cake, egg, onion, margarine,
fried

507 Eel, cooked, dry heat

508 Fish fillet, battered or breaded
and fried

509 Fish stick & portion, breaded,
frozen, preheated

510  Flounder or Sole, baked or broiled

51 Haddock, baked or broiled

512  Halibut, baked or broiled

513  Herring, pickled

514  Lobster, steamed

515  Mackerel, cooked

516  Mussels, steamed

517  Ocean perch, cooked

518  Oyster,raw meat only

519  Oyster, breaded, fried

520 Pollock, baked or broiled

522  Roughy, orange, baked or broiled

523  Salmon, baked or broiled

524  Salmon, canned (pink), solids &
liquid (incl bones)

525  Salmon, smoked (chinook)

526 Sardine, Atlantic, canned in oil,
drained solids (incl bones)

527  Scallop, cooked, breaded, fried

528  Scallop, steamed

529  Shrimp, breaded, fried

530  Shrimp, canned, drained solids

531  Swordfish, baked or broiled

532  Trout, baked or broiled

533  Tuna, baked or broiled

534  Tuna canned, drained solids, oil
pack, chunk light

535 Tuna canned, drained solids,
water pack, chunk light

536 Tuna canned, drained solids,

water pack, solid white



537  Tuna salad: light tuna in oil, pickle
relish, mayo type salad dressing

538 Walleye, Pike
NUTS AND OTHER

696 Reese’s peanut butter cup
(Hershey)

995 Almonds Nuts
717 Peanut butter, commercial

718  Peanut butter, recipe with
margarine

703  Mixed nuts with peanuts, dry
roasted, salted

586 Sunflower seeds, dry roasted, salt
587  Tahini

588  Walnuts, chopped

539 Almonds, shelled

552  Brazil nuts, shelled

554  Cashews, salted, dry roasted
555  Nuts, cashews, salted, oil roasted

556 Chestnuts, European, roasted,
shelled

557  Chickpeas, dry cooked
558 Chickpeas, canned

559 Coconut, raw, shredded, not
packed

560 Coconut, raw, shredded, dried,
sweetened

561  Hazelnuts, chopped
562 Hummus, commercial
563  Lentils, dry, cooked

564 Macademia nuts, dry roasted,
salted

565 Peanuts, dry roasted

566 Peanuts, oil roasted

567  Peanuts, dry roasted, salted

568 Peanuts, dry roasted, unsalted
569 Peanuts, oil roasted, salted

570  Peanut butter, regular, smooth
571 Peanut butter, regular, chunk

572  Peanut butter, reduced fat, smooth
574  Pecan halves

575  Pine nuts, shelled

576  Pistachio nuts, dry roasted, salt,
shelled

577  Pumpkin seeds, roasted, salt
579  Sesame seeds

Soy products

580 Miso

581  Soybeans, dry cooked

582  Soy milk

583  Soy nuts, dry roasted

584  Tofy, firm

585 Tofu, soft

Eggs

573  Egg, whole, fried

589 Raw, whole

590 Raw,white

591  Raw,yolk

592 Hard boiled, no shell

593 Poached with salt

594  Scrambled, margarine, whole
milk, salt

595  Substitute, liquid

596 Omelet, plain

DAIRY

Cheese

946  String cheese

174 Cheese, Provolone

148  Brig, cheese

597 Blue

598 Camembert

599 Cheddar cheese

600 Cheddar cheese, low fat

601  Cheese, cottage, large or small curd

602 Cheese, cottage, creamed with fruit

603 Cheese, cottage, low fat (2%)

604 Cheese, cottage, low fat (1%)

605 Cheese, cottage, nonfat

606 Cream cheese, regular

607 Cream cheese, low fat

608 Cream cheese, fat free

609 Cheese, Shredded

610 Feta

61 Gouda

612  Monterey

613  Mozzarella, whole milk

614  Muenster

615  Neufchatel

616  Parmesan

617  Provolone

618  Ricotta, whole milk

619  Ricotta, part skim milk

620 Romano

621  Swiss

622 Cheese, American, pasteurized

process, regular

623 Cheese, American, pasteurized
process, fat free

624  Cheese, Swiss, pasteurized process
Cream, sweet

947  Whipped cream topping,
pressurized

636  Cream product, whipped topping,
frozen

625 Half and half
626 Cream, coffee
627  Whipping cream, unwhipped

628  Whipping cream, unwhipped,
low fat

Cream, sour

629 Regular

630 Reduced fat

631  Fat free

632 Dildip

Milk products derived, sweet
633 Cream, powdered

634  Cream, powdered with whole milk

635 Cream, pressurized
Frozen dessert

293  Ice Cream Strawberry

184  Raw, flower cluster

854  Sundae, hot fudge

774 Frozen, fruit & juice bar

775  Ice pop

776 Italian ice, Restaurant prepared
639 Ice cream, chocolate

640 Ice cream, chocolate, low fat
641  Ice cream, vanilla

642 Ice cream, vanilla, low fat
643 Ice cream, soft serve, vanilla
644  Sherbert

Milk

645 Whole (3.25%)

646 Reduced fat (2%)

647 Lowfat (1%)

648 Nonfat (skim)

649  Buttermilk

Canned milk

651 Condensed, sweetened
652 Evaporated, whole milk
653  Evaporated, skim milk



Milk beverage

868 Shake, chocolate

869 Shake, vanilla

655  Chocolate commercial

656 Chocolate commercial, reduced fat

657 Chocolate commercial, low fat

658 Eggnog

659  Milk Shake, thick, chocolate

660 Milk Shake, thick, vanilla

661  Yogurt & Juice blend

Yogurt

637  Yogurt, soft serve, chocolate

638  Yogurt, soft serve, vanilla

662 Lowfat, fruit flavored

663  Lowfat, plain

664 Nonfat, fruit lavored

665 Nonfat, plain

666  Yoghurt, plain, regular

667  Yoghurt, vanilla or lemon, low fat

SWEETS / CAKES /

CONFECTIONERY / SNACKS

766  Puff pastry, frozen, ready-to-bake,
baked

176 Cheesecake, no bake, prep. from
mix

087  Banana cream pie, prep. from
recipe

670  Brownies, commercial, without
icing, regular

671  Brownies, commercial, without
icing, fat free

672  Brownies, dry mix, low fat

673  Cakes, dry mix, Angelfood

674  Cakes, dry mix, yellow, light, water,
egg whites, no frosting

675  Cheesecake

676  Chocolate with chocolate frosting

677  Coffee cake

678  Danish pastry, cream cheese

679  Danish pastry, fruit

680 Doughnut, cake

681  Doughnut, glazed

682  Fruitcake

683  Pound, Butter

684 Pound, fat free

685 Snack Cake, Chocolate, creme
filled, frosting

686  Snack Cake, Chocolate, frosting,

low fat

687  Cupcake with frosting

Candy

688 Gummy bears

689 Hard candy

690 Jelly beans

691  Marshmallows, miniature

692 Marshmallows, regular

693 M&M’s, peanut (M&M Mars)

694 M&Ms, plain (M&M Mars)

695 Milky way (M&M Mars)

698 Caramel, plain

699 Caramel, chocolate flavored roll

Chocolate

719  Chocolate with cream filling

180  Whole, canned, drained

700 Chocolate, milk, plain

701 Chocolate, milk, with almonds

702  Chocolate, milk, with peanuts,
Mr. Goodbar

704  Chocolate chips, semi sweet

705 Chocolate chips, white

706 Chocolate coated, peanuts

707  Chocolate coated, raisins

Cookies

697  Snickers bar

006 Biscuits, Plain or buttermilk,
recipe, 2% milk

007  Biscuits, Refrigerated dough,
baked, regular

708 Chocolate bar, Special dark, sweet
(Hershey)

709  Butter, commercial

710  Chocolate chip, commercial, regular

m Chocolate chip, commercial,
reduced fat

712 Chocolate chip, commercial,
refrigerated dough

713 Fig Bar

714 Oatmeal, Regular, large

715 Oatmeal, Soft type

716 Oatmeal, Fat free

720  Shortbread, commercial, plain

721 Sugar, commercial

722  Sugar, refrigerated dough

723 Sugar, recipe, margarine

724  Vanilla wafer, low fat

Crackers

205 Crackers, with cheese filling

725 Cheese

726  Graham, plain

727  Graham, crushed

728 Melba toast, plain

729  Rye wafer, whole grain, plain

730  Saltine, square

731 Standard cracker, bite sized

732  Standard cracker, round

733 Wheat thins

734 Whole wheat

Puddings

735 Dry mix & 2% milk, chocolate,
instant

736  Dry mix & 2% milk, chocolate,
regular, cooked

737  Dry mix & 2% milk, vanilla, instant

738  Dry mix & 2% milk, vanilla, regular,
cooked

739  Ready to eat, regular, chocolate

740  Ready to eat, regular, rice

741 Ready to eat, regular, tapioca

742  Ready to eat, regular, vanilla

743  Ready to eat, fat free, chocolate

744  Ready to eat, fat free, tapioca

745  Ready to eat, fat free, vanilla

Snacks and chips

746
747

748
749
750
751

752
753
754
755
756
757
758
759
760
761

762

Chex mix

Corn chips, plain

Popcorn, air popped, unsalted
Popcorn, oil popped, salted
Popcorn, caramel, peanuts
Popcorn, cheese flavor

Potato chips, plain, salted
Potato chips,sour cream & onion
Potato chips, reduced fat
Potato chips, fat free

Pretzels, stick

Pretzels, twisted

Rice krispies treat / bar, square
Tortilla chips, plain, regular
Tortilla chips, baked

Tortilla chips, nacho, regular

Tortilla chips, nacho, light, reduced
fat



Sugar

763  Brown, packed

765  White, granulated

Syrup

767  Thin, chocolate flavored

768 Chocolate flavored, fudge type
769  Corn, light

770 Maple
771 Molasses
Others

987  Apple Pie Filling

972  Blueberry pie filling, canned
969 Chocolate powder mix

948  Vanilla extract

943  Nutella hazelnut spread
936 Cocoa powder, unsweetened

933 Chocolate, unsweetened, baking,
solid

934  Chocolate, unsweetened, baking,
liquid
927  Shortening, all purpose

926  Baking powder; sodium aluminium
sulfate

182  Raw,chopped or diced

772 Frosting, ready to eat, chocolate
773  Frosting, ready to eat, vanilla
777  Gelatin, dessert powder & water,

regular
778  Gelatin, dessert powder & water,
low fat
779  Honey
780 Jams
781  Peach pie
MIXED
Butter
782  Salted
783  Unsalted
784 Lard
Margarine

785  Margarine, regular (80% fat)
787  Margarine, spread (60% fat)
789  Spread (40%)

Oils
791 Canola
Salad dressings

294  Italian salad dressing, fat free

798  Salad dressing, Thousand Island,
fat free

799  Blue cheese, regular

800 Blue cheese, light

801  Caesar; regular

802 Caesar; light

803 Coleslaw dressing

804  French, regular

805 French, light

806 ltalian, regular

807 ltalian, light

808 Mayonaise, regular

809 Mayonaise, light (cholesterol free)

810  Mayonaise, fat free

81 Ranch, regular

812  Ranch, light

813  Ranch, fat free

814  Russian, regular

815  Russian dressing, low fat

816  Thousand Island, regular

817  Thousand Island, light

Others

977  Baked beans, with franks, canned

654  Meatballs with pasta sauce, canned

650 Meatballs with pasta sauce, frozen

819  Macaroni, beef, frozen, Healthy
choice

820  Beef ravioli in tomato & meat
sauce, canned

821  Beef stew, canned

822  Chicken pot pie, frozen

823  Chili con carne with beans,
canned

824  Corn dog, frozen

825 Ham'n cheese stuffed sandwich,
frozen

826 Lasagna with meat & sauce

827  Lasagna, vegatable

828  Salad dressing, ranch, fat free

829 Mozzarella cheese sticks

831  Mexican rice, side dish, dry

832  Pork and beans with tomato
sauce, canned

833  Salisbury steak entrée, frozen

834  Spaghetti bolognese, frozen,
Healthy Choice

835  Spinach souffle, home-prepared

836 Tortellini, pasta with cheese filling,

frozen

FAST FOODS

Breakfast items

062 Pancakes, mix, 2% milk, egg & oil
792  Toaster pastry, pop tarts, frosted
793  Toaster pastry, pop tarts, fruit
043  French toast, recipe, 2% milk, fried
044  French toast, frozen

837  Breakfast sandwich, egg &
sausage, fast food

838  French toast with butter
839 Hash brown potatoes
840 Pancakes, butter & syrup
841  Burrito, beans & cheese
842  Burrito, beans & meat

Cheeseburger

843  Cheeseburger, double, regular,
lettuce, tomato, mayo, fast food

844  Cheeseburger, single, regular,
lettuce, tomato, mayo, fast food

845 Cheeseburger, double, regular,
plain,fast food

846 Cheeseburger, double, regular,
3-piece bun, plain, fast food

847  Cheeseburger, singleregular,plain

848  Cheeseburger, single, large, lettuce,
tomato, mayo, large, fast food

Hamburger

830  Vegetarian burger patty, frozen,
Morningstar farms

857 Hamburgerdouble, regular,
lettuce, tomato, mayo, fast food

858 Hamburgersingleregularlettuce,
tomato, mayo, fast food

859 Hamburger, double, large, lettuce,
tomato, mayo, fast food

860 Hamburger, single, large, lettuce,
tomato, mayo, fast food

Others

764  Nachos with cheese, fast food

788  Pizza, meat and vegetable, frozen,
cooked

786  Pepperoni pizza, frozen, cooked
928  Sub sandwich, cold cuts
925 Bacon bits

849  Chicken fillet (breaded & fried)
sandwich, plain

850 Chicken nuggets, boneless
(breaded & fried), plain, fast food

851  Chili con carne
852 Coleslaw



853 Ice cream, vanilla, soft serve, cone,

fast food

855  Fish sandwich, tartar sauce, cheese

856  French fries

262 Enchilada beef with cheese, fast
food

861 Hot dog, plain

862 Hot dog, chili

864  Onion rings, breaded, fried

865 Pizza, cheese

866  Pizza, pepperoni

867  Salad, chicken, no dressing

870  Shrimp, breaded, fried

871  Sub sandwich, oil & vinegar,
cheese, salami, ham, vegetable

872  Sub sandwich, roast beef, mayo,
vegetable

873  Sub sandwich, tuna salad, mayo,
lettuce

874  Taco, beef

SOUPS

Soups canned, condensed,
prepared with milk

795  Soup, cream of potato,

condensed, canned, prep. w. milk

051  Asparagus Soup, condensed,
canned prep. w. milk

875  Broccoli-cheese

876  Cheddar Cheese

877  Clam chowder, New England
878  Cream of Celery

879  Cream of Chicken

880 Cream of Mushroom

881 Tomato

Canned, condensed, prepared with
water

882  Beef broth, bouillon

883  Beef noodle

884  Chicken noodle

885 Clam chowder, Manhattan

886 Cream of chicken

887  Cream of Mushroom

888 Minestrone

889  Pea soup, condensed, prep.
w. water

890 Tomato

891  Vegetable beef

892 Vegetarian Vegetable

Canned, ready to serve, chunky
893  Chicken noodle

894  Chicken, vegetable

895  Vegetable, beef

Canned, ready to serve, low fat,
reduced sodium

896  Chicken broth

897  Chicken noodle

898  Chicken, rice, vegetable

899 Clam chowder, New England
900 Lentil

901 Minestrone

902 Vegetable

Concentrated to cook
903
904  Onion soup, dry mix, unprepared
905

Beef bouillon, dry mix, unprepared

Ramen noodle soup, chicken
flavor, dry mix, unprepared

Concentrated to cook with the
water

906 Chicken noodle

907 Onion

Homemade boiled

908 Beef
909 Chicken
910 Fish

Ready to serve sauces

348 Cranberry sauce, sweetened,
canned

330 Applesauce, canned, sweetened

331  Applesauce, canned,
unsweetened

550 Mayo type salad dressing, Miracle
whip, regular

553 Mayo type salad dressing, Miracle
whip, light

944  Guacamole

930 Ketchup

N Barbecue

912  Cheese

913 Enchilada sauce

914  Nacho cheese

915 Salsa

916  Soy

917  Spaghetti/ Marinara/ Pasta
918  Sweet 'n sour

919  Teriyaki

Gravies, canned

921  Beef

922  Chicken

923  Mushroom

924  Turkey

MISCELLANEOUS

929 Baking soda

932  Chili powder

935 Cinnamon

942  Mustard, prepared, yellow

949  Vinegar, cider

950 Vinegar, distilled

951  Yeast, dry, active

BEVERAGES

Alcoholic

962 Ginger ale

968 Root beer soda

953  Beer, regular

954  Beer, light

955  Gin, rum, shooters, tequila, vodka,
whisky (80 proof)

956  Liqueur (53 proof)

957  Wine, red

958  Wine, rose/blush

959  Wine, white

Carbonated

960 Cola

961 Cola, diet

963 Grape soda

964 Lemon Lime soda

967 Orange soda

Coffee

970 Brewed

971  Espresso

Juice

391  Prune juice, canned or bottled

386 Pineapple juice, unsweetened,
canned

360 Lemon juice, fresh

361 Lemon juice, canned or bottled,
unsweetened

362 Lime juice, raw

363 Lime juice, canned, unsweetened

973  Apple juice, bottled or canned

974  Apple juice, frozen, concentrate,

undiluted



975

Apple juice, frozen, concentrate,
diluted

Grapefruit juice

976  Grapefruit juice, pink or white, fresh

978 Raw, canned, unsweetened

979  Raw, canned, sweetened

980 Raw, frozen, concentrate,
unsweetened, undiluted

981 Raw, frozen, concentrate,
unsweetened, diluted

Grape juice

982 Canned or bottled

983  Frozen concentrate, sweetened,
undiluted

984  Frozen concentrate, sweetened,

diluted

Orange juice

985 Orange juice, all varieties, fresh

986 Orange juice, canned, unsweetened

988 Undiluted

989 Diluted

Fruit drinks

990 Cranberry juice cocktail

991  Fruit punch drink

992  Grape drink

Lemonade

993  Frozen concentrate prepared

994  Powder, prepared regular with
water

Tea

996 Herb

997  Instant, powder, prepared,
unsweetened

998  Sweetened, lemon flavor

999 Tea, lemon flavor, sweetened with

sweetener

Advice on disposal
0000000000

Our goods come in optimised packaging. This
basically consists in using non-contaminating

materials which should be handed over to the local
waste disposal service as secondary raw materials.

This product complies with EU Directive
E 2002/96/EC. The crossed wheelie bin

symbol shown on the appliance indicates that

when it comes to dispose of the product it
must not be included in with household refuse. It must
be taken to a special refuse collection point for electric
and electronic appliances or returned to the distributor
when purchasing a similar appliance. Under current
refuse disposal regulations, users who fail to take
discarded appliances to special refuse collection points
may be penalised. Correct disposal of discarded
appliances means that they can be recycled and
processed ecologically, helping the environment and
allowing materials used in the product to be reused.
For more information on available waste disposal
schemes contact your local refuse service or the shop
where the product was purchased. Manufacturers and
importers are responsible for ecological recycling,
processing and disposal of products, whether directly
or via a public system.
Your local town council can provide you with information
about how to dispose of obsolete appliances.

The manufacturer does not accept any liability for any damages
resulting from unintended use or inappropriate handling.

The manufacturer reserves his right to modify the product any
time in order to adjust it to the law, standards, directives, or due
to construction, trade, aesthetic or other reasons, without prior
notice.



Cherclient! ©®000000000OCGOOGOO

Nous vous félicitions du choix de notre appareil et nous
vous souhaitons la bienvenue parmi les utilisateurs des
produits UFESA.

Veuillez prendre bien connaissance avec le présent
manuel. Il faut préter une attention particuliére aux
consignes de sécurité. Préservez ce manuel afin de
pouvoir lutiliser dans le futur.

Consignes concernant l'utilisation de la
balance
0000000000

Ne pas utiliser ni
entreposer dans un
environnement humide

Ne pas immerger
dans leau

Données techniques
0000000000

Les parameétres techniques sont indiqués sur la plaquette
signalétique du produit.

Précision de mesure de la balance: 19 / 010z / 1ml/
01 floz

Charge maximale: 5000 g / 176,4 oz / 5000 ml /
1764 floz

Etendue de la température: 5-40°C.

Pile: 3 x AAA15 V.

Construction de la balance
0000000000

“ Ecran daffichage électronique
e Touche de choix des fonctions
e Touches numériques

e Plateau de pesage

e Pieds en caoutchouc

6 Compartiment pour les piles




Panneau de commande
0000000000

ECRAN D’AFFICHAGE - SIGNIFICATIONDES SYMBOLES

-
FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
P} — S - - "
YMBE o gmiiboz floz. | oo (oo | iooon | ioooo
O O O
DO
o ! 'e e ‘e CA£=- _ CARB g | CHOL mg FIB-R _ g
a (L4 ‘ ‘l (00| mmon oo | ooon | iooon
- -an’-a" | |20 ) OO oo oo
.
Z icone de mémoire Tableau des valeurs des unités nutritives
o o Nutriment Code Unité
M indicateur de mémoire
Calories CAL kcal
P ] numéro de la valeur nutritive
O} 4 i
memorisee Protéines PROT 9
N indicateur de faible niveau de
batterie Graisse FAT 9
g grammes Sel SALT mg
uci
ml millilitres LS CARB 9
Cholestérol CHOL mg
Ib:oz livres:onces
Fibres FIBR o]
fl.oz. onces de volume
WT indicateur du mode de pesage
L 4 valeur négative
‘EEE“EH résultat de mesure
mg milligrammes

FOOD  CODE

code alimentaire




TOUCHES - SIGNIFICATION DES SYMBOLES

Touches des fonctions

ON/OFF
ZERO

e Changement de lunité de poids au
cours du pesage

e Effacement du code de produit

e Mise a zéro de la mémoire

e Addition d'une valeur nutritive a la
@ mémoire pour le produit pesé. Lappareil

peut mémoriser 99 valeurs.
e \rification de la valeur nutritive
totale de tous les produits mémorisés

Touches numériques

0-9

e Mise en marche/arrét

® Mise a zéro de la balance - tare

® Introduction du code de produit

MODES DE TRAVAIL
Pesage
FOOD  CODE | SAT Mg | PROT 9| FAT 9
9 i n i i
g 1] L LI
- -

‘ ' ‘ ' ‘ CAL= CARB g | chL mg | FER g
" LL L E T ] ]

Affichage des valeurs nutritives du produit

Affichage de la valeur nutritive totale de tous les produits
mémorisés

TMI5 ST omg ot g | ]
- 1bB55| 3605 | 505
oo mg | FER g

5705|10355] Mdb|id5ad

Annulation de la valeur nutritive totale de tous les
produits mémorisés

S FOOD  CODE SALT mg | pROT g | FAT ]
M3a aTaln il nanl non
LI U o] oy

N,/
' ‘ CAL= CARB g | cHoL mg | FBR g
w L nnl nnn nl nnn
- U] Lo ul oou

Utilisation et fonctionnement de la
balance

0000000000

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

n Déballez la balance de lemballage.

9 Placez les piles appropriées dans le compartiment
des piles (6) (voir « REMPLACEMENT DES PILES »).

MOYEN D’UTILISATION

0 Posez la balance sur une surface dure et plate.
N'utilisez pas lappareil sur un tapis ni sur des surfaces
élastiques.

Ne placez aucun objet sur la plaque de
pesage avant la mise en marche de la

balance.

e Appuyez (0] N/O FF, afin de mettre en marche

P00 oo | AT mg | pRor g | mr g Ia ppareil
9 (] C 2 i y
83| CJh| 373| OO o n ‘
"" "‘ - Y P P e Attendez jusqua ce que la valeur « U » apparaisse
" (Ll :'9'—' EUS n :'9” sur lécran daffichage.
@'al | Couf oo | Cau
FOOD  CODE | SALT  mg | PROT g | ]
. s . g Iminlnl n T I
Mémorisation de la valeur nutritive L [N IR TIATAY R ETN|E}
N,/
- FOOD CODE | SAT Mg | PROT g | FAT g : ‘ CAL= CARB g | oo mg | FER g
I nnl nnn nl nnn
M1 B3| o| ?3| 000  |v W\ 0oj ooo) B oo
- -,
" " ‘ L= o8 g | mg | FeR g
w ILILY 295 Bu5| 0] 290

Aprés la mise en marche de la balance,
le symbole WT, qui indique que le mode
de pesage est actuellement en marche,

apparaitra dans le coin gauche inférieur de
Pécran daffichage.



e Reéglez lunité de poids exigée (voir « CHOIX DE
L'UNITE DE POIDS »).

e Placez le produit au milieu de la plaque de pesage.

6 Sur lécran daffichage apparaitra le poids du produit
indiqué selon lunité choisie.

a Retirez le produit pesé de la balance.

9 Apres la fin du pesage arrétez la balance en
appuyant et maintenant la touche 0] N/O FF durant
2 secondes.

Description des fonctions
0000000000

VALEUR NUTRITIVE

n Placez le produit sur la balance.

9 Saisissez le code alimentaire du produit pesé
a partir de la liste des codes alimentaires des produits
jointe au manuel.

e Sur lécran daffichage apparaitront le poids et les
valeurs nutritives particuliéres du produit.

o0 cooE [ SMT mg | pRT g | FAT ]
? @3] b 374 Lo
- -
" “ ‘ L= o 9|0 mg | e g
" WL 29p) gus| 0| 290

Laddition de produits suivants provoquera
la correction des valeurs nutritives.

e Afin de changer le code actuel du produit pesé

[4 ) )
pour un autre appuyez sur la touche @ et introduisez
ensuite le nouveau code.

6 Retirez le produit de la balance.

6 Appuyez sur la touche @ afin deffacer le code
du produit.

a Afin de vérifier la valeur nutritive des produits
suivants procédez selon la procédure ci-dessus.

SAUVEGARDE DE LA VALEUR NUTRITIVE EN
MEMOIRE
0 Placez le produit sur la balance.

9 Saisissez le code alimentaire du produit pesé.

9 Appuyez la touche @, afin de mémoriser la
valeur nutritive choisie du premier des produits pesés.

o FOOD  CODE SALT mg | PROT g | FAT ]

MO ‘B3| 25| 323| oon
NN

" "‘ CAL= CARE g | cL  mg | R g

" (LY pool pug| 0| 29n

e Retirez le produit de la balance.

e Appuyez sur la touche @ afin deffacer le code
du produit.

6 Placez le produit suivant sur la balance.

a Saisissez le code alimentaire du produit pesé.

@ Appuyez de nouveau la touche @, afin dajouter
la valeur nutritive du second produit.

9 Retirez le produit de la balance.

@ Afin dajouter les valeurs nutritives des produits
suivants procédez conformément selon la procédure
ci-dessus.

m Appuyez la touche , afin de voir la valeur

nutritive totale pour tous les produits mémorisés.

ZM:'" ST mg | proT g
» 1bB55| 805 | 450
] g |co.  mg | FBR g

970510355 | 1426|1253

@

REVUE DES VALEURS SAUVEGARDEES EN
MEMOIRE

Il est possible de mémoriser au
maximum 99 valeurs nutritives.

A chaque fois que vous arrétez la balance les valeurs
nutritives mémorisées sont sauvegardées en mémoire
de lappareil.

Quand vous mettrez de nouveau en marche la
balance vous pourrez voir les valeurs mémorisées
derniérement.

n Appuyez la touche O N/O FF,afin de mettre en
marche lappareil.

R n )
9 Attendez jusqu'a ce que la valeur « U » apparaisse
sur lécran daffichage.

e Appuyez la touche @, afin de voir la valeur
nutritive totale des produits mémorisés.

e Appuyez de nouveau sur la touche afin de

retourner au mode de pesage.



EFFACEMENT DE LA VALEUR DE LA MEMOIRE

0 Réglez le mode de pesage.

9 Assurez-vous que le champ du code alimentaire du
produit indique la valeur 000.

9 Appuyez et maintenez durant 2 secondes la
touche @

9 Le symbole « M » commencera a clignoter sur
l'écran daffichage.

Sy R0 cok | AT mg | eror g | mr g
M3z alalyl | onon| o nn
LI U ool

K./
' ‘ CAL= CARB g | cHoL mg | FBR g
[N | nnn | nnn
w -' ul| o ) T

e Appuyez de nouveau sur la touche @ afin de
mettre & zéro la mémoire.

6 Appuyez sur nlimporte quelle autre touche afin de
sauvegarder les valeurs dans la mémoire.

CHANGEMENT DU CODE DU PRODUIT
n Trouvez le code du produit pesé sur la liste des
produits jointe au manuel.

9 Saisissez le code du produit a trois chiffres & laide
du clavier numérique.

FOOD  CODE
([
e

c
9 Appuyez la touche @, afin de changer le code du
produit. Ensuite saisissez la nouvelle valeur.

CHOIX DE LUNITE DE POIDS

L'appareil possede la fonction de choix de lunité de
poids.
L'unité de poids peut étre changée aussi bien quand la

n
valeur « W » apparait sur lécran daffichage quaprés le
pesage du produit.

Afin de changer lunité appuyez la touche @jusqu’é
lapparition de lunité de poids requise sur lécran
daffichage.

9 oz
n— i
wr '-‘ wr '.".'
fl.oz. ml
R 1
" Lo " L

MISE A ZERO DE LA BALANCE - TARE
La fonction de Tare sert a peser plus d'un produit sans
le retirer de la balance.

n Placez le premier produit sur la balance et lisez la
valeur pesée.

e Ensuite appuyez la touche ZE RO, afin de mettre

a zéro la valeur.

e Apres le retirement des produits a partir de la
balance une valeur négative apparaitra sur lécran
daffichage.

e Placez le produit suivant et lisez la valeur.

Lopération décrite peut étre répétée.
La fonction de tare peut également
servir a peser les produits dans un
récipient.

Appuyez sur la touche ZE RO afin de mettre & zéro
les valeurs.

ARRET AUTOMATIQUE (MODE D’ECONOMIEDE
LA BATTERIE)

L'appareil sarrétera automatiquement si durant environ
1 minute aucune opération n'est effectuée.

Nous conseillons cependant darréter la
balance aprés lachévement du travail ’
afin de maximaliser le temps de travail

de la pile.

REMPLACEMENT DES PILES

Le compartiment des piles se trouve dans la partie
basse de la balance. Avant la premiére utilisation
ouvrez le compartiment et placez des piles neuves.



n Afin de placer des piles neuves ou de remplacer
les usées ouvrez le couvercle du compartiment des
piles (6) et retirez les piles usées.

9 Placez trois piles AAA 15V a la place des usées.
Prétez attention au respect de la polarité correcte des
piles.

9 Fermez le couvercle du compartiment des piles (6).

INDICATEURS D’AVERTISSEMENT

Faible niveau de la batterie - le symbole « TN »
apparaitra sur lécran daffichage. Remplacez les piles
(voir « REMPLACEMENT DES PILES »).

R0 e | ST omg | g|m g
~g InTuly I
(M N LN R RIT LR  HVRIR
I
I, Yo o= we gfoo mg|m g
m UM p) o ooo) o) ood

Indicateur de surcharge - le symbole « Errs apparaitra
sur lécran daffichage. Retirez le produit pesé afin déviter
lendommagement de la balance.

Respectez au cours du pesage la charge
maximale autorisée de lappareil qu’est
de 5000 g (5 kg).

Liste des codes alimentaires

Indicateur de charge de la balance avant sa mise

en marche - le symbole « out?d» apparaitra sur
l'écran daffichage si un produit pesant plus de 1000 g
se trouve sur la plaque de pesage avant la mise en
marche de la balance.

outd ’

Indicateur d'instabilité de la balance - le symbole
«unSt, apparaitra sur lécran daffichage si la
balance n'est pas placée de fagon stable au cours de
sa mise en marche.

unSt |

Valeur nutritive dépassée - le symbole « « = < < »
apparaitra sur lécran daffichage si la valeur nutritive du

produit pesé a dépassé la valeur « :ggggg .

Nettoyage et maintenance
eeo0000000®

Nettoyez la balance avec un chiffon [égérement
humide. Nimmergez pas la balance dans leau et
n'utilisez pas de produits chimiques corrosifs.

Toutes les pieces en plastique devraient étre nettoyées
immédiatement en cas de salissure par de la graisse,
des épices, du vinaigre ou de la nourriture d'un go0t/
couleur intensifs. Evitez le contact de la balance avec
des jus acides dagrumes.

024  Pain blanc a valeur calorique
réduite

025  Pain de blé entier

Pumpernickel (pain de seigle)

Pain de seigle a valeur calorique

De blé avec valeur calorique réduite

0000000000
PAIN, CEREALES, PATES, RIZ 013 Pain mixte
3 014  Pain davoine

Pain 015 Pita

103 Pain,ail 016

BE5) (el Sl e 017 Pain aux raisins secs

036 Pain de mais 2% de lait 018 Pain de seigle

004  Pain de banane, recette, margarine 019

009 Pain doeufs réduite

010  Baguette 021

01  Pain hindou fris (naan) 022 Pain de blé
023  Blanc, mou

012

Pain italien

028 Farce pour pain, mélange sec
Barre davoine/de petit déjeuner

029 Barre de petit déjeuner, crumble
davoine, farce de fruits, sans
non gras

030 Barre davoine, dure, sans
compléments

031  Barre davoine, molle avec des
éclats de chocolat



032 Barre davoine, molle, avec raisins
secs

033  Barre de céréales de type nutri
grain, avec fruits

Farine

267  Farine de blé, entier

037  Farine de mais, jaune, séche,
compléte

038 Farine de mais, jaune, séche,
ordinaire

045 Farine a pain

046 Farine de sarrasin, compléte
047  Farine a gateaux

048 Farine de mais, masse

049 Farine avec supplément de levure
chimique

050 Farine de blé, universelle

Petits gateaux de type muffin

042 Muffins anglais, ordinaires

053  Petits gateaux de type muffin,
myrtilles, alimentaires

054  Petits gateaux de type muffin,
myrtilles, mixtes

055  Petits gateaux de type muffin, son
et raisins secs

056  Petits gateaux de type muffin,
mais, alimentaires

057  Petits gateaux de type muffin,
meélange de mais

058  Petits gateaux de type muffin, son
davoine, alimentaires

Tarte, alimentaire
063  Pate pour tartes, cuite
064 Pate pour tartes, cuite, surgelée

065 Pate pour tartes, «graham»
croustillant

069 A lacréme au chocolat
070 Meringue au citron

071 Aux noisettes

072  Avec citrouille

Autres

052 Matza, ordinaire

221  Petits croissants

121 Gressins

098  Pain, baguette

093  Pain, petit pain, en blé entier
060 Crépes, surgelées, prétes
061  Crépes, mélange complet
041  Toasts, épicés

039  Amidon de mais

027
026
008
001

002

003
073
074

075

076

077
078
079
080

081

082
083
084

085

Pain sec, chapelure, enrichi
Pain sec, chapelure, simple
Blé concassé

Bagels, sans compléments

Bagels, avec cannelle et raisins
secs

Bagels, avec ceuf
Petits pains, de déjeuner

Petits pains, dhamburger ou de
hot-dog

Petits pains sucrés, a la cannelle
avec raisins secs, alimentaires

Petits pains sucrés, a la cannelle,
pate surgelée, cuite avec sucre glacé

Galette Taco, cuite
Tapioca, de perle, sec
Petits gateaux pour griller, aux fruits

Petits gateaux pour griller, avec
faible contenu en gras

Tortilla, mais
Tortilla, farine
Gaufres, sans compléments, recette

Gaufres, sans compléments,
surgelées grillées

Gaufres, sans compléments, avec
faible contenu en gras

Céréales, cuites

040
034
005
088
091

092

Couscous, cuit

Boulghour, cuit

Orge perlé, cuit

Gruaux de mais, blancs ou jaunes
Semoule, standard

Semoule, express

Céréales, prétes a la consommation

1M
097

096

095

094

059
099
100

101

102
104
105

Flocons « Wheaties »

Flocons davoine, standards, de type
quick ou instantané, non enrichis

Flocons davoine, de type
Instantané, érable et sucre brun

Flocons davoine, de type
Instantané, pommes avec cannelle

Flocons davoine, de type Instantané,
enrichis, sans compléments

Son davoine, non cuit
Son de céréale, différents types

Flocons de céréale a la pomme
et a la cannelle

Flocons « Apple jacks »
Flocons ordinaires, 4 céréales
Flocons « Cheerios »

Flocons de mais Chex

106
107
108
109
10
m
12
13

14

15
16
17
18
19
120

122
123

124

125
126
127
128

129

130
131

132
133

134
135
136
137
138
139
140

Flocons aux noix et au miel Chex
Flocons Chex « Multi bran »
Flocons de riz Chex

Flocons de blé Chex

Flocons a la cannelle « Life »
Flocons au cacao « Krispies »
Flocons au cacao « Cocoa puffs »

Flocons de céréale « Complete
Wheat Bran Flakes »

Flocons de mais « Total cereal »,
General Mills

Flocons de mais, Kelloggs
Flocons « Corn Pops »
Flocons « Crispix »
Flocons « Froot loops »
Flocons « Frosted flakes »

Flocons « Frosted Mini Wheats »,
normaux ou agrandis

Flocons « Golden Grahams »

Flocons « Cheerios » au miel et
aux noix

Flocons « Clusters » au miel et
aux noix

Flocons « Kix »
Flocons « Life »
Flocons muesli « Nature Valley »

100% Natural Cereal, Oats, miel
et raisins secs

100% Natural Cereal, Oats, miel
et raisins secs avec faible contenu
en gras

Flocons « Product 19 »
Riz traité
Blé traité

Flocons en blé entier aux raisins
« Total », General Mills

Flocons en blé entier, Kelloggs
Flocons en blé entier aux noix
Flocons de riz « Krispies »
Soufflés de blé

Flocons « Special K »

Flocons davoine grillés, Noix et miel

Total, Graines entiéres

Pates alimentaires

818

142
143

144
145

Pates aux ceufs « Alfredo »,
mélange sec

Pates (pipe), cuites

Pates alimentaires type rubans,
chow mein, en conserve

Pates, ceufs, standards, cuites

Pates, ceufs, épinard, cuites



146  Pates alimentaires type rubans,
novuilles japonaises, soba, bouillies

147  Pates alimentaires, fraichement
refroidies, sans compléments,
bouillies

149  Spaghetti, complet, bouilli

Riz

150  Nouilles de riz, cuites

151 Riz, brun, a grains longs, bouilli

152  Blanc, a grains longs, cru

153  Blanc, a grains longs, bouilli

154  Blanc, a grains longs, de type
instantané

155  Riz, de type instantané, cru

156  Riz, de type instantang, cuit

157  Riz sauvage, bouilli

158  Gateau de riz, riz brun, sans
compléments

LEGUMES

Haricots

578  Refried beans (plat mexicain),
en conserve

540 Haricots noirs, séchés, cuits

541  Haricots Great Northern, séchés,
cuits

542  Haricots Kidney, rouge, séchés, cuits

543  Haricots Lima, séchés, cuits,
grands

544  Haricots Navy, séchés, cuits

545 Haricots Pinto, séchés, cuits

546 Haricots rotis, ordinaires ou
végétarien, en conserve

547  Haricots tachés, égouttés, bouillis

548 Haricots tachetés, en conserve

549  Haricots Kidney, rouges,
en conserve

551  Haricots blancs en conserve

089 Haricots Pinto, de conserve

165  Pousses d'haricots, crues

166  Pousses d'haricots, bouillies,
égouttées

169  Haricots lima, surgelés, cuits,
égouttés

170  Haricots lima, jeunes, surgelés,
cuits, égouttés

171 Haricots ambériques, verts, crus,
cuits, égouttés

173 Haricots ambériques, verts,
surgelés, cuits, égouttés

175 Haricots ambériques, verts,

en conserve, égouttés

Betteraves

177 Betteraves, entiéres ou tranches,
cuites, égouttées

179  Betteraves, en boite, égouttées

181 Betteraves, feuilles et tiges (bette),
cuites, égouttés

Brocolis
183  Brocolis, crus, tige
185 Brocolis, frais, cuits, égouttés

186  Brocolis, surgelés, égouttés

187  Brocolis, dans une sauce au
fromage aromatique, surgelés

Chou

247  Moutarde brune, bouillie, égouttée
2n Chou de Milan, frais, cuit, égoutté
212 Chou de Milan, surgelé, cuit, égoutté

188  Choux de Bruxelles, surgelés,
bouillis, égouttés

189  Choux de Bruxelles, crus, bouillis,
égouttés

190 Chou cru, coupé

191 Chou cuit

192  Pak choi ou bok choy
193 Napa

194  Choux, rouge, cru, coupé

195  Chou, de Milan, cru, coupé
Carottes

172 Carotte en conserve

196  Jus de carotte, en cannette
197  Carotte, fraiche

198  Jeunes

199  Carotte, fraiche, cuite, égouttée

200 Carotte, surgelée, cuite, égouttée

Chou-fleur

201  Chou-fleur, frais

202 Chou-fleur, frais, cuit, égoutté
203  Surgelé, bouilli, égoutté
Mais, doux, jaune (bouilli et égoutté)
213 Mais, frais, épi

214 Surgelé, épi

215  Mais, graines, fraiches

216  Mais, crémeux, en conserve
217 En conserve, graines entieres
Autres

296  Soja, vert, bouilli, égoutté
292 Chou fermenté, en conserve

288 Citrouille, cuite, en forme de purée

289
290
291
931
168

167

952
940
317
318

319

320
321

322

323
324

301

302
303
304

269
270
254
255
256

257

258
259
248
249
206
204
207
208
209
210
159
160
161
162

Citrouille, en conserve
Radis, crus

Rutabaga, bouilli, égoutté
Graines de céleri

Pois beiges avec taches noires,
surgelé, bouillis, égouttés

Pois beiges avec taches noires,
cru, bouillis, égouttés

Jicama, cru
Raifort, prét, rapé
Navets, bouillis, en cubes

Feuilles de navet, crues, bouillies,
égouttées

Feuilles de navet, surgelées,
bouillies, égouttées

Jus de légumes, cocktail, en canette

Légumes, mixes, en conserve,
égouttés

Légumes, mixes, surgelés, bouillis,
égouttés

Chataigne, en conserve

Patate douce (igname), cuite, rétie,
égouttée ou rotie

Courgette, fraiche
Courgette, cuite, égouttée
Courge, rotie

Courge musquée, surgelée, cuite,
sous forme de purée

Cornichons, concombre, aneth
Cornichons, de conserve, doux
Persil, frais

Panais, cuit, égoutté

Pois ordinaires, frais, cuits,
égouttés

Pois ordinaires, surgelés, cuits,
égouttés

Pois, verts, en conserve, égouttés
Pois, verts, surgelés, bouillis, égouttés
Gombo, cru, cuit, égoutté

Gombo, surgelé, cuit, égoutté
Céleri, cuit

Céleri, frais

Ciboulette, fraiche

Coriandre, fraiche

Bette, fraiche

Salade Coleslaw, faite maison
Pousses de luzerne, crues
Artichauts, bouillis, égouttés
Asperges, crues, bouillies, égouttées

Asperges, surgelées, bouillies,
égouttées



163

164

219

220
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

232
233
234
235
236
237
238
239

240
241

Asperges, en conserve, tiges,
égouttées

Pousses de bambou, en conserve,
égouttées

Concombre, épluché
Concombre, non épluché

Aneth, frais

Aubergine, bouillie, égouttée
Endive, plissée, Escarole, fraiche
Ail, cru

Feuille de vignes, en conserve
Racine de gingembre, crue
Fenouil, tubercule, cru

Coeurs de palmiers, en conserve
Topinambour, frais

Chou frisé, frais, cuit, égoutté
Chou frisé, surgelé, cuit, égoutté
Chou-rave, cuit, égoutté

Poireau, cuit, égoutté

Laitue, fraiche

Croquante, iceberg, de feuilles
Laitue croustillante, iceberg, émiettée
Feuilles en vrac

Feuilles en vrac, morceaux,
fragmentées

Laitue romaine, feuilles internes

Laitue romaine, émiettée

Champignons de Paris

242  Champignons, frais

243  Bouillis, égouttés

244  En conserve, égouttées

245  Shiitake, bouillis

246  Champignons Shitake, séchés

Oignons

295  Echalote, fraiche

941  Petits oignons fris

250 Oignon, frais

251  Oignon, frais, cuit, égoutté

252  Flocons déshydratés

253  QOignon de printemps, frais

Poivrons

260 Poivron banane, frais

261  Poivron chili, frais, vert ou rouge

263  Poivron Jalapeno, en conserve

264  Poivron doux, vert ou rouge, frais

266 Poivron doux, vert ou rouge, cuit,
égoutté

268 Piment, en conserve

Pommes de terre

863
796

086

271

272
273
274
275

Purée de pommes de terre

Pomme de terre rouge, avec
peau, rotie

Pomme de terre rétie avec du
fromage, de type fast food

Cuites en robe des champs
Cuites sans peau

Grillées, uniquement la peau
Epluchées aprés cuisson

Epluchées avant la cuisson

Produits de pommes de terre

218  Chips de pommes de terre,
ordinaires

178  Chips, rétis

276  Pommes de terre roties, mélange
sec, préparées avec du beurre

277  Pommes de terre réties, faites
maison, préparées avec du beurre

278  Pommes de terre frittes,
surgelées, roties au four

279  Galettes de pommes de terre,
surgelées

280  Galettes de pommes de terre,
recette de maison

281  Purée, flocons déshydratés, lait
entier, beurre, sel

282  Purée, recette de maison, lait entier

283  Purée, recette de maison, lait entier
et margarine

284  Crépes de pommes de terre, faites
maison

285 Salade au pommes de terre, faite
maison

286  Gratiné en créme, mélange sec,
lait entier, beurre

287  Gratiné en créme, recette de
maison, beurre

Epinards

297  Epinard, frais

298 Epinard, frais, cuit, égoutté

299  Surgelés, bouillis, égouttés

300 En conserve, égoutté

Patates douces

305 Bouillies, cuites en robe des champs
306 Cuites, sans peau

307 Confits

308 En conserve, en sirop, égoutté
Tomates

309 Tomate, fraiche

310  De type cherry

3N Tomate, en conserve

312 Séchés au soleil, sans compléments

313 Jus de tomate, en conserve, salé

314 En conserve, purée

315 En conserve, sauce

316  En conserve, braisées

FRUITS

966 Bananes plantain, cuites

945 Clémentines

790 Grenade, fraiche

265 Figues, fraiches

090 Mores, surgelées

325 Pommes, crues, avec peau

326 Pommes, crues, pelées

327 Pommes, séchées

328 Pommes, braisées avec un peu
de sucre

329 Pommes, braisées sans
supplément de sucre

332 Abricots, crus

333  Abricots, en conserve, moitiés,
dans un sirop épais

334  Abricots, en conserve, moitiés,
dans du jus

335  Abricots, séchés

336 Poires asiatiques, crues

337  Avocat, cru, sans peau et noyau

338 Bananes, crues, entiéres

339  Mdres, crues

340 Mires, en conserve, en sirop épais

34 Myrtilles, crues

342  Myrtilles, surgelées, sucrées

343 Carambole (fruit star), crue

344  Cerises, acides, rouges, sans noyau,
en conserve, en saumurage deau

345 Cerises, sucrées, fraiches, sans
noyaux

346  Farce de cerise pour les gateaux,
en conserve

347 Canneberge, séchée, sucrée

349 Groseilles, séchées

350 Dattes sans noyaux

351  Figues, séchées

352  Cocktail de fruits, en conserve,
dans un sirop épais

353  Cocktail de fruits, en conserve,
dans du jus

354  Pamplemousse frais, sans écorce,
rose ou rouge

355 Pamplemousse, cru sans écorce,

cloisons et pépins, blanc



356

357
358
359
364
365

366

367
368
369
370

37

372
373
374
375
376
377
378
379
380
381

382

383

384

385

387

388
389

390
392
393
394

395

396
397
398

Pamplemousse, cru sans écorce,
cloisons et pépins, en conserve,
en léger sirop

Raisins, sans pépins, frais

Kiwi, frais, sans peau

Citrons, frais, sans écorce
Oranges mandarine, en sirop léger

Mangue, fraiche, sans peau et
noyau

Cerises confites, en conserve,
égouttées

Melon Cantaloup, quarts sans peau
Melon Honeydew, quarts sans peau
Nectarines, crues

Oranges, crues, sans écorce et
pépins

Olives, marinées, vertes

Olives, en conserve, mares, noires
Papaye, crue

Péches, crues

Péches, en conserve, en sirop épais
Péches, en conserve, en sirop de jus
Péches, séchées

Poires, crues

Poires, en conserve, en sirop épais
Poires, en conserve, en sirop de jus
Ananas, cru, en morceaux

Ananas, en conserve, en sirop
épais, fragmenté, en morceaux

Ananas, en conserve, en sirop
épais, en tranches

Ananas, en conserve, en sirop
de jus, fragmenté, coupé w en
tranches ou en morceaux

Ananas, en conserve, en sirop de
jus, en tranches

Bananes plantain, sans peau,
fraiches

Prunes, crues

Prunes, séchées, sans noyau, non
cuites

Prunes, cuites, non sucrées
Raisins secs, sans noyau
Framboises, crues

Framboises, surgelées, sucrées,
déglacées

Rhubarbe, surgelé, cuit avec du
sucre

Fraises, crues, grandes
Fraises, crues, de taille moyenne

Fraises, surgelées, sucrées,
décongelées

399 Mandarines, fraiches, sans écorce
et pépins

400 Pastéque, crue, en morceaux

VIANDE ET VOLAILLE

Boeuf

937 Viande de boeuf hachée,
morceaux 80%, cuite, rissolée

938 Viande de boeuf hachée,
morceaux 85%, cuite, rissolée
939 Viande de beeuf hachée,

morceaux 75%, cuite, rissolée

401  Gigot, cuit, viandes maigres et

grasses

402  Gigot, cuit, viande maigre

403  Braisée ou sous forme de ragodt,
maigre et grasse

404  Braisée ou sous forme de ragodt,
viande maigre

405 En conserve, salée

406 De roulade, maigre et grasse

407  De roulade, maigre

408 Viande de boeuf hachée 85%,
grillée

409 Viande de boeuf hachée 80%,
grillée

410  Viande de boeuf hachée 73%,
grillée

m Séché de type Jerky
412  Foie de beeuf, frit

413 Braisé, cuit en four, cote, grasse et
maigre (mixe)

414 Braisé, cuit en four, cote, maigre

415  Steak, filet, cuit, morceau maigre
et gras (mixe)

416  Steak, filet, cuit, morceau maigre
418  Steak de type T-bone, cuit, maigre
419  Steak, filet, cuit, maigre

420  Steak de boeuf, bifteck, grillé, maigre

Agneau

417 Viande dagneau, hachég, cuite,
grillée

421 Culottes, cuites, maigres et grasses
422  Culottes, cuites, maigres

423  Selle, grillée, maigre et grasse
424 Selle, grillée, maigre

425  Gigot, braisé, maigre et gras (mixe)

Poulet

965 Poulet doux-acide, en conserve

426  Poulet, viande avec peau, fritte,
chapelure

427  Poulet, viande avec peay, fritte,
farine

428  Poulet, viande avec peau, rétie

429  Blanc de poulet, seule la viande,
fritte

430 Blanc de poulet, seule la viande,
grillée

431 Poulet, viande sombre, sans
peav, fritte

432  Poulet, viande sombre, sans
peau, rétie

433  Pilon de poule, viande avec peau,
fritte, chapelure

434  Pilon de poule, viande avec peau,
fritte, farine

435  Abats, braisés

436  Poulet, viande blanche, sans
peau, fritte

437  Poulet, viande blanche, sans
peau, rétie

438 Cuisse de poulet, viande avec
peav, fritte, chapelure

439 Cuisse de poulet, viande avec
peay, fritte, farine

440 Alile de poulet, viande avec peau,
fritte, chapelure

441 Alile de poulet, viande avec peau,
fritte, farine

442  En conserve, uniquement la
viande, avec bouillon

443  Poulet a la galloise, viande et
peau, cuit

444  Foie, braisé

445  Poulet a la broche, viande blanche,
sans peau, rétie

Canard

446 Viande et peau, cuite

447  Uniquement la viande, cuite

448 A la pékinoise, blanc, viande et
peau, sans 0s, cuit

Oie

449  Viande et peau, cuite

450 Uniquement la viande, cuite

451  Paté strasbourgeois (paté de
foies doie)

Dinde

452  Blanc de dinde, viande avec peau,
rétie

453 Viande rouge, viande et peau, cuite

454  Abats de dinde, cuits

455 Viande hachée, cuite

456 Viande blanche et rouge, coupée
en cubes, assaisonnée

457  Viande blanche, viande et peau, cuite



458 Viande blanche, uniquement la
viande, cuite

459  Escalope battue ou en chapelure,
grillée
Porc

521  Echine, cuite, rotie

794  Steak de porc, cuit, grillé

460 Lard, fumé, cuit

461 Lard, canadien, fumé, cuit

462 Jambon, en conserve

463  Jambon, frais, cuit, maigre et gras
464  Jambon, fumé, maigre et gras

465  Jambon, gigot, braisé, maigre et
gras (mixe)

466 Cotes, cuites, maigres et grasses
(mixes)

467  Viande de porc, cotes dorsales,
maigres et grasses, cuites

468 Cotes, maigres et grasses, cuites,
braisées

469  Saucisson, cuit, chapelet
470  Saucisson, cuit, cotelette

471  Filets de porc grillés, maigres
Veau

472  Viande attendrie, braisée, maigre
et grasse

473  Viande attendrie, en chapelure,
cuite, maigre et grasse

Gibier
474 Filet cuit, réti, maigre
475  Gigot, cuit, braisé, maigre

Mixes et charcuteries

476  Bologne, saucisson de boeuf

477  Bologne, saucisson de beeuf et
de porc

478  Bologne, saucisson de dinde
479  Bratwurst, porc et beeuf, fumé
480  Bratwurst, porc, cuit

481  Braunschweiger (saucisson de
foie et de porc)

482  Chorizo, saucisson d'Espagne de
boeuf et de porc

483  Boeuf séché, fumé
484  Jambon, cuit, ordinaire

485  Jambon, cuit, particulierement
maigre

486 Jambon, de miel, fumé, cuit

487  Saucisse hot-dog / de Frankfort,
de boeuf

488  Saucisse hot-dog / de Frankfort,
de beeuf et de porc

489  Pastrami, beeuf, fumé

490  Pepperoni, porc, beeuf

491  Salami, de beeuf et de porc, cuit

492  Salami, de beeuf et de porc, séché

493  Cote dagneau, maigre, cuite, rotie

494  Saucisson d'été, saucisson
cervelat, de beeuf et de porc

495  Saucisson viennois

496  Saucisson turque, blanc, en tranches

POISSONS ET FRUITS DE MER

020 Anchois en huile, en conserve

497  Perche, deau douce, cuite, séchée
a chaud

498  Perche,de mer, cuite, séchée a chaud

499  Poisson chat, en chapelure, grillé

500 Moule, viande crue

501 Moule, en chapelure, grillée

502 Moule, en conserve, égouttée

503 Morue, cuite ou rétie

504 Crabe, Alaskan King, cuit

505 Viande de crabe, en conserve

506 Pate de crabe, ceuf, oignon.
Margarine, grillée

507  Anguille, cuite, séchée a chaud

508 Filet de poisson, en croute ou en
chapelure, grillé

509 Bétonnets et portions de poisson,
en chapelure, surgelés, soumis
a une cuisson préliminaire

510 Flet ou sole, cuit ou réti

51 Eglefin, cuit ou réti

512  Flétan, cuit ou réti

513 Hareng, mariné

514  Homard, cuit sur vapeur

515  Maquereay, cuit

516  Moules, cuites sur vapeur

517  Perche de mer, cuite

518  Huitre, uniquement viande crue

519  Huitre, en chapelure, grillée

520 Colin de lAlaska, cuit ou réti

522 Hoplostéte orange, cuit ou réti

523  Saumon, cuit ou roti

524  Saumon, en conserve (rose), viande
en sauce propre (avec arétes)

525 Saumon, fumé (de Pacifique)

526 Sardines, dAtlantique, en
conserve, en huile, morceaux
séchés avec arétes

527 Coquille Saint-Jacques,

en chapelure, grillée

528 Coquille Saint-Jacques, cuite sur
vapeur

529 Crevette, en chapelure, grillée

530 Crevette, en conserve, égouttée

531  Espadon, cuit ou réti

532  Truite, cuite ou rotie

533  Thon, cuit ou réti

534  Thon, en conserve, morceaux
en huile

535 Thon, en conserve, en morceaux
en sauce propre

536 Thon, en conserve, en un
morceau en sauce propre,

537  Salade de thon, thon light en
huile, légumes en marinade,
sauce a base de mayonnaise

538 Colin de lAlaska, brochet

NOIX ET AUTRES

696 beurre de cacahuétes « Reese’s »
en pot (Hershey)

995 Amandes

717 Beurre de cacahuetes, acheté au
magasin

718  Beurre de cacahuétes, recette
avec margarine

703  Meélange damandes et de
cacahuetes, séché, grillé, salé

586  Graines de tournesol, grillées,
avec du sel

587 Beure de sésame (Tahini)

588  Noix, hachées

539 Amandes décortiquées

552  Noix du Brésil, décortiquées

554  Noix de cajoy, salées, grillées
(sans huile)

555 Noix de cajoy, salées, grillées
sur huile

556 Marrons, européens, grillés,
décortiqués

557  Pois chiche, cuits a sec

558  Pois chiche en conserve

559 Noix de coco, crue, émiettée, non
emballée

560 Noix de coco, crue, émiettée,
séchée, sucrée

561 Noisettes, hachées

562 Pois chiche ordinaires

563 Lentilles, séchées, cuits

564  Noix de Macadamia, grillées (sans
huile), salées

565 Cacahuétes, grillées (sans huile)

566 Cacahuetes, grillées sur huile

567 Cacahuétes, grillées (sans huile),

salées



568

569
570

571

572

574
575
576

577
579

Cacahuétes, grillées (sans huile),
non salées

Cacahuetes, grillées sur huile, salées

Beurre de cacahuétes, standard,
créme

Beurre de cacahuétes, standard,
avec morceaux de noix

Beurre de cacahuétes, avec
contenu réduit en graisse, creme

Noix de pécan, moitiés
Noix de pin (Pini), décortiquées

Pistaches, grillées (sans huile),
salées, décortiquées

Pépins de citrouille, grillés, salés

Graines de sésame

Produits a base de soja

580 Pate japonaise épaisse (Miso)

581  Graines de soja, grillées (sans huile)

582 Lait de soja

583  Noix de soja, grillées

584 Caillebotte de soja (Tofu), dur

585 Caillebotte de soja (Tofu), mou

CEufs

573  (Euf, entier, frit

589 Crus, entiers

590 Crus, blanc

591  Cry,jaune

592 Durs, sans coquille

593  Pochés, avec du sel

594  (Eufs brouillés : margarines, lait
entier, sel

595  Substitut liquide doeuf

596 Omelette, sans compléments

PRODUITS LAITIERS

Fromages

946 Ficelles de fromage
« cheesestrings »

174 Fromage Provolone

148  Fromage Brie

597 Fromage bleu

598 Fromage Camembert

599 Fromage Cheddar

600 Fromage Cheddar, a faible
contenu en graisse

601 Caillebotte, a grains épais ou fins

602 Caillebotte, de créme avec des fruits

603 Caillebotte, a contenu réduit de

graisse (2%)

604 Caillebotte, a contenu réduit de
graisse (1%)

605 Caillebotte, sans graisse

606 Fromage créme, ordinaire

607 Fromage créme, & contenu réduit
de graisse

608 Fromage creme, sans graisse

609 Fromage rapé

610  Fromage Feta

611 Fromage Gouda

612  Fromage Monterey

613  Fromage Mozzarella, a base de
lait entier

614  Fromage bleu Muenster

615  Fromage Neufchatel

616  Fromage Parmesan

617  Fromage Provolone

618  Fromage Ricotta, a base de lait
entier

619  Fromage Ricotta, a base de lait
partiellement écrémé

620 Fromage Romano

621  Fromage Suisse

622  Fromage américain, pasteurisé,
normal

623  Fromage américain, pasteurisé,
sans graisse

624  Fromage suisse, pasteurisé

Créme, douce

947 Creme fouettée, en récipient
pressurisé

636 Creme fouettée de décoration,
surgelée

625 Créme a café

626 Créme a café « light »

627  Creme fouettée, non fouettée

628 Creme fouettée, non fouettée,

a faible contenu en graisse
Creme, aigre

629 Créme ordinaire

630 Avec contenu réduit en graisse
631  Sans graisse
632  Salsa daneth (créeme mélangée

a de laneth)

Produits dérivés du lait, sucrés

633  Créme en poudre

634 Créme en poudre a partir de lait
entier

635  Créme (dans un récipient

pressurisé)

Desserts surgelés

293
184
854

774
775
776

639
640

641
642

643
644

Lait
645
646

647

648
649
Lait
651
652
653

Glaces a la fraise
Glaces en cones

Dessert de glace, avec glacage en
créme de lait concentré

Glaces de fruits et de jus
Glaces batonnet

Glaces italiennes, préparées au
restaurant

Glaces au chocolat

Glaces au chocolat, a faible
contenu en graisse

Glaces a la vanille

Glaces a la vanille, a faible
contenu en graisse

Glaces a la vanille légeres
Sorbet

Entier (3,25% de graisse)

Partiellement écrémé (2% de
graisse)

Avec contenu réduit de graisse
(1% graisse)

Sans graisse (0% de graisse)

Babeurre
en boite

Condensé, sucré
Concentré, lait entier

Concentré, lait sans graisse

Boissons a base de lait

868  Milkshake au chocolat

869 Milkshake a la vanille

655 Chocolat & boire

656 Chocolat a boire, avec contenu
réduit de graisse

657 Chocolat a boire, avec faible
contenu de graisse

658 Lait de poule

659 Milkshake, épais, au chocolat

660 Milkshake, épais, a la vanille

661  Mélange de yaourt et de jus (mixe)

Yaourt

637  Yaourt chocolat léger

638  Yaourt vanille léger

662  Avec contenu réduit de graisse,
au gout de fruits

663  Avec contenu réduit de graisse,
naturel

664  Sans graisse, aux fruits



665
666
667

Sans graisse, naturel
Yaourt nature

Yaourt & la vanille ou au citron,
a faible contenu en graisse

SUCRERIES/ GATEAUX/ PRODUITS
PATISSIERS/ CASSE-CROUTES

766  Pate feuilletée, surgelée, préte, cuite

176  Gateau au fromage, sans cuisson,
préparé a partir dun mélange

087 Géteau a la créme de banane,
préparé selon la recette

670  Gateau au chocolat de type
brownie, sans glagage, ordinaire

671  Gateau au chocolat de type
brownie, sans glagage, avec un
contenu réduit de graisse

672  Gateaux de type brownie, mélange
sec, a faible contenu en graisse

673  Gateau, préparé sur la base dun
meélange de poudres, biscuit

674  Gateau: préparé sur la base dun
mélange de poudres, jaune, eau,
ceuf, blanc, sans glacage

675 Gateau au fromage

676  Gateau au chocolat avec glacage
au chocolat

677  Gateau au café

678  Brioche, fromage mascarpone

679  Brioche, fruits

680 Beignet, pate

681  Beignet glacé

682  Gateau aux fruits

683  Gateau au beurre

684  Gateau sans graisse

685  Petit gateau au chocolat avec
garniture en créeme et glacage

686  Petit gateau au chocolat avec
glagage d'un contenu réduit en
graisse

687  Muffin glacé

Bonbons

688  Nounours gélifiés

689  Sucres candi

690 Haricots gélifiés, différents goOts

691  Marshmallows, mini

692 Marshmallows, taille normale

693 M&M's, cacahuétes (M&M Mars)

694 M&M's ordinaires (M&M Mars)

695 Milky way (M&M Mars)

698 Roulade de caramel, sans
compléments

699 Roulade de caramel au godt de

caramel

Chocolat

719  Chocolat avec garniture en créme

180  Chocolat, barre, chocolat blanc

700 Chocolat,au lait, sans compléments

701  Chocolat, au lait, avec amandes

702 Chocolat, au lait, avec cacahuétes,
Mr. Goodbar

704  Pois de chocolat, semi sucrés

705  Pois de chocolat, enrobés de
chocolat blanc

706 Cacahuétes enrobés de chocolat

707 Raisins secs enrobés de chocolat

Petits gateaux

697  Barre « Snickers »

006 Biscuits, sans compléments ou
petits-beurre, 2% de lait

007  Biscuits, gateau refroidi, cuit,
standard

708 Barre chocolatée, noire, douce
(Hershey)

709 Au beurre, achetés au magasin

710  Petits gateaux au chocolat
achetés au magasin, ordinaires

m Petits gateaux au chocolat
achetés au magasin, avec
contenu réduit en graisse

712 Petits gateaux au chocolat achetés
au magasin, pate refroidie

713 Barre avec garniture de figues

714  Barre davoine, ordinaire, grande

715 Barre davoine, croustillante

716 Barre davoine, sans graisse

720  Petits gateaux écossais croustillants
classiques (shortbread)

721  Petits gateaux croustillants avec
du sucre, achetés au magasin

722  Petits gateaux croustillants avec
du sucre, pate refroidie

723 Petits gateaux croustillants avec du
sucre selon la recette, margarine

724  Biscuits avec contenu réduit en
graisse

Crackers

205 Crackers au fromage

725 Aufromage

726  De blé, sans compléments

727  De blé émiettés

728  Crackers, sans compléments

729 Complets, de pleines graines,
sans compléments

730  Salés, carrés

731 Crackers ordinaires de petite

taille (mini)

732
733

734

Flans
75

736

737

738

739

740

7

742

743

744

745

Crackers ordinaires, ronds

Crackers de pleines graines
(Wheat thins)

Crackers de blé complet

Au chocolat, de type instantané
(& base de mélange en poudre
avec du lait 4 2%)

Au chocolat, ordinaire, cuit
(& base de mélange en poudre
avec du lait 4 2%)

A la vanille, de type instantané
(& base de mélange en poudre
avec du lait 4 2%)

A la vanille, ordinaire, cuit (& base
de mélange en poudre avec du
lait & 2%)

Au chocolat, prét a la
consommiation, ordinaire

Flan de riz, prét a la
consommiation, ordinaire

Flan de tapioca, prét a la
consommiation, ordinaire

A la vanille, prét a la
consommiation, ordinaire

Au chocolat, prét a la
consommation, sans graisse

Flan de tapioca, prét a la
consommation, sans graisse

A la vanille, prét a la
consommation, sans graisse

Soufflés et casse-croutes

746
747

748

749
750

751
752

753

754

755

756
757
758

759
760
761

Mélange Chex

Souffiés de mais, sans
compléments

Popcorn préparé sans huile, non
salé (au four micro-ondes)

Popcorn préparé sur lhuile, salé

Popcorn en glacage caramel,
avec des cacahuétes

Popcorn, au godt de fromage

Soufflés de pommes de terre,
sans compléments, salés

Soufflés de pommes de terre,
creme aigre et oignon

Soufflés de pommes de terre,
d'un contenu réduit en graisse

Soufflés de pommes de terre,
sans graisse

Bretzels, sticks
Bretzels, tordus

Barre de riz « Rice krispies
treats », carrée

Tortilla, sans compléments, ordinaire
Tortilla, nachos, cuits

Tortilla, nachos, ordinaires



762  Tortilla, nachos, croustillante, avec
contenu réduit en graisse

Sucre

763  Brun,emballé

765 Blanc, cristaux

Sirop

767  Liquide, au goGt de chocolat

768  Sirop au goUt de chocolat, de type
créme au lait concentré

769 De mais, liquide

770 D'érable

771 Mélasse

Autres

987  Farce de pommes pour gateaux

972  Farce de myrtilles pour gateaux,
en boite

969 Chocolat en poudre a boire

948  Extrait de vanille

943 Nutella de noisettes, a étaler

936 Cacao en poudre, non sucré

933 Chocolat, noir, de confiserie, dur

934  Chocolat, noir, de confiserie, liquide

927  Graisse de cuisson, universelle

926  Levure chimique; sulfate de
sodium et daluminium

182  Créme de noix de coco

772 Glagage, nappage au chocolat,
prét a la consommation

773 Glagage, nappage a la vanille, prét
a la consommation

777  Gelée ordinaire

778  Gelée, dessert en poudre
a Langer avec de leau, a faible
contenu en graisse

779 Miel

780 Confitures

781  Gateau a la péche

DIVERS

Beurre

782 Salé

783  Sans sel

784  Saindoux

Margarine

785  Margarine, ordinaire (80% de
graisse)

787  Margarine pour lubrifier (60% de
graisse)

789  Facile 3 étaler (40%)

Huiles
791  Decolza
Sauces salades

294  Sauce de salade italienne, sans
graisse

798  Sauce salade « Thousand Island »,
sans graisse

799 De fromage, ordinaire

800 De fromage bley, light

801  Sauce César, ordinaire

802 Sauce César, light

803  Sauce salade Coleslaw

804  Sauce salade francaise, ordinaire
805 Sauce salade francaise, light
806 Sauce salade italienne, ordinaire
807  Sauce salade italienne, light
808 Sauce mayonnaise, ordinaire
809 Sauce mayonnaise, light

810  Sauce mayonnaise, sans graisse
811  Sauce de campagne, ordinaire
812  Sauce de campagne, light

813  Sauce de campagne, sans graisse
814  Sauce russe, ordinaire

815  Sauce russe, a faible contenu en
graisse

816  Sauce Mille-lles, ordinaire
817  Sauce Mille-lles, light

Autres

977  Haricots en sauce tomate avec
des saucisses, en boite

654 Boulettes de viande en sauce
pour les pates, en boite

650 Boulettes de viande en sauce
pour les pates, surgelées

819  Pates, viande de boeuf, surgelées,
nourriture seine

820  Ravioli au boeuf en sauce tomate
et de viande, en conserve

821  Ragoit de beeuf, en conserve
822  Gratin de poulet, surgelé

823  Chili con came avec haricot,
en conserve

824  Saucisses en croute (Corn dog),
surgelées

825  Sandwich au jambon et fromage,
surgelé

826 Lasagne avec viande et sauce
827  Lasagne, de légumes
828  Sauce de campagne, sans graisse

829 Batonnets de mozzarella

831  Riz ala mexicaine, complément
au plat principal, sec

832  Porc avec haricots en sauce tomate,
en conserve

833  Roti de viande hachée, apéritif,
surgelé,

834  Spaghetti bolognaise, surgelé
835  Soufflet dépinard, fait maison

836 Tortellini avec farce en fromage,
surgelés

PRODUITS DE TYPE FAST FOOD

Produits de petit-déjeuner

062 Crépes, mélange, lait & 2%, ceuf
et huile

792  Pate atoast « Pop tarts », surgelée
793  Pate atoast « Pop tarts », aux fruits
043  Pain perduy, recette, 2% de lait, grillé
044 Toast francais, surgelé

837  Sandwich de petit-déjeuner
a lceuf et aux saucisses, de type
fast food

838 Toast francais avec beurre

839 Galette de pommes de terre
840 Crépes, beure et sirop

841  Burritos avec haricots et fromage

842  Burritos avec haricots et viande

Cheeseburger

843  Cheeseburger, double, normal,
salade, tomate, mayonnaise, de
type fast food

844  Cheeseburger, singulier, normal,
salade, tomate, mayonnaise, de
type fast food

845  Cheeseburger, double, normal,
ordinaire, de type fast food

846 Cheeseburger, double, normal,
pain a 3 parties, ordinaire, de type
fast food

847  Cheeseburger, singulier, normal,
ordinaire

848  Cheeseburger, singulier, grand,
salade, tomate, mayonnaise,
de type fast food

Hamburger

830 Hamburger végétarien
« Morningstar farms », surgelé

857  Hamburger, double, normal,
salade, tomate, mayonnaise,
de type fast food

858 Hamburger, singulier, normal,
salade, tomate, mayonnaise,
de type fast food

859 Hamburger, double, normal,
salade, tomate, mayonnaise,
de type fast food



860 Hamburger, singulier, grand,
salade, tomate, mayonnaise,
de type fast food

Autres

764  Nachos au fromage, de type
fast food

788  Pizza, viande avec légumes,
surgelée, cuite

786  Pizza au pepperoni, surgelée, cuite

928  Sandwich de type Subway avec
du jambon

925 Bouchées de bacon

849  Sandwich au filet de poulet
(en chapelure de pain et grillé),
sans compléments

850 Nuggets de poulet, sans os
(en chapelure et frits), ordinaires,
de type fast food

851  Chili con carne
852 Salade Coleslaw

853 Glaces a la vanille, délicates,
en cone, de type fast food

855  Sandwich avec poisson, sauce tatar,
fromage

856  Frittes

262  Enchilada de boeuf au fromage,
de type fast food

861 Hot dog, sans compléments
862 Hot dog, épicé avec du chili

864  Rondelles doignon, en chapelure
de pain, grillées

865  Pizza aux fromages (4 fromages)
866  Pizza, pepperoni

867  Salade avec poulet, sans dressing
870 Crevette, en chapelure, grillée

871  Sandwich: huile et vinaigre,
fromage, salami, jambon, légumes

872  Sandwich: beeuf réti, mayonnaise,
légumes

873  Sandwich: thon, mayonnaise, salade
874  Taco avec boeuf

SOUPES

Soupes, en conserve, concentrées,
préparées avec du lait

795  Soupe créme de pommes de
terre, épaissie, en boite, préparée
avec du lait

051  Soupe dasperges, épaissie, en
conserve, préparée avec du lait

875  Aux brocolis avec du fromage
876  Soupe avec fromage cheddar
877  Soupe créme de mollusques

878  Creme de céleri

879 Creme de poulet

880 Creme de champignons de Paris
881  Detomate

En conserve, concentrées, préparées
avec de 'eau

882 Bouillon de boeuf

883  Soupe 4 base de beeuf avec pates
884  Créme de poulet avec pates

885 Soupe creme de mollusque,
Manhattan

886 Creme de poulet
887  Creme de champignons de Paris
888  Soupe italienne avec légumes

889  Soupe de petit pois, épaissie,
préparée avec de leau

890 De tomate

891  Aux légumes sur du beeuf

892  Aux légumes, végétarienne

En conserve, préte a servir, avec
des morceaux

893  Bouillon de poulet avec pates
894 Creme de poulet avec légumes
895  Soupes aux légumes sur du boeuf
En conserve, préte a servir,

a faible contenu en graisse et un
contenu réduit en sodium

896 Bouillon de poulet

897 Creme de poulet avec pates
898  Creme de poulet avec riz et légumes
899  Soupe créeme de mollusques
900 Soupe aux lentilles

901  Soupe italienne avec légumes
(Minestrone)

902 Soupe aux légumes

Concentrées pour la préparation

903 Bouillon de beeuf, mélange sec,
non préparé

904 Soupe aux oignons, mélange sec,
non préparé

905 Soupe Ramen avec nouilles,
au goUt de poulet, mélange sec,
non préparé

Concentrées pour la préparation
avec de 'eau
906 Soupe de poulet aux nouilles,

mélange sec, préparée avec de
leau

907  Soupe a lail, mélange sec,
préparée avec de leau

Jus de cuisson faits maison

908
909
910

Bouillon de boeuf
Bouillon de poulet

Bouillon de poisson

Sauces prétes a servir

348

330

331

550

553

944
930
o

912
913
914
915
916
917

918
919

Sauce de canneberge, sucrée, en
conserve

Sauce a la pomme, en canette,
sucrée

Sauce a la pomme, en canette,
non sucrée

Sauce mayonnaise « Miracle
whip », normale

Sauce mayonnaise « Miracle
whip », de type light

Guacamole

Ketchup

Sauces barbecue

Sauce fromage

Sauce enchilada

Salsa de fromage pour les Nachos
Sauce salsa

Sauce soja

Sauce pour spaghetti/Marinara/
de Pate

Sauce aigre-douce

Sauce Teriyaki

Sauces de rdti, en conserve

921  Sauce de boeuf

922  Sauce de poulet

923  Sauce aux champignons

924  Sauce de dinde

AUTRES

929  Bicarbonate

932  Chili

935 Cannelle

942  Moutarde, aprés préparation, jaune
949  Vinaigre, de pomme

950 Vinaigre, dalcool

951  Levures, séchées, actives
BOISSONS

Alcoolisées

962  Biere de gingembre

968 Racinette

953 Biére, ordinaire

954  Biere, light

955  Gin, rhum, drinks, tequila, vodka,

whisky (80%)



956 Liqueurs (53%) 362 Jusdelime cru Jus dorange
957  Vin, rouge 363  Jus de lime, en conserve, non sucré 985  Jus dorange, toutes les variétés,
958 Vin,rosé 973  Jus de pomme, en bouteille ou en frais
959 Vin,blanc LONSeve 986 Jus dorange, en boite, non sucré
974  Jus de pomme, surgelé, " n
Gazeuses concentré, sans dissolution 988  Sans dissolution
960 Cola 975  Jus de pomme, surgelé, 989  Dissolu
concentré, dissolu . .
961  Cola, diététique Boissons de fruits
963  Boisson de raisins Jus de pamplemousse 990 Cocktail de jus de canneberge
964  Boisson de citron ou de lime (par 976 Jusb(?e pa;nplemousse, eSSy 991  Boisson de fruits
i ite. 7 ou blang, frais
GRS A X 992  Boisson de raisins
967  Boisson gazeuse au godt dorange 978  Cru,en conserve, non sucre
, 979  Cru, en conserve, sucré Limonade
Café
980 Cru, surgelé, concentré, non sucré, 993  Surgelée, concentrée,
970 Infusé sans dissolution transformée
971  Expresso 981  Cru, surgelé, concentré, non sucré, 994  En poudre, ordinaire, a préparer,
dissolu avec de leau
Jus .
Jus de raisins Thé
391 Jus de prunes séchées, en
conserve ou en bouteille 982  Jus de raisins, en conserve ou en 996 D'herbes

386 Jus dananas, non sucré, en izl
conserve 983
360 Jus de citron, frais

361  Jus de citron, en conserve ou en

- " dissolu
bouteille, non sucré

Remarques concernant le dépdt/
élimination des déchets
0000000000

Toutes nos marchandises sont conditionnées
dans un emballage optimisé pour le transport.
En principe, ces emballages sont composés de
matériaux non polluants qui devront étre déposés
comme matiére premiére secondaire au Service Local
délimination des déchets.
Produit aux normes de la Directive de (UE
E 2002/96/EC. Le logo “poubelle” apposé sur
lappareil indique que tout appareil
L . ) A
électroménager hors d'usage ne doit pas étre
jeté dans les déchets ménagers mais étre déposé dans
un centre de collecte de déchets dappareils électriques
ou électroniques ou qu'il doit étre remis & votre vendeur
a loccasion de lachat dun nouvel appareil. Il incombe
a lutilisateur de déposer lui-méme lappareil hors
dusage dans un centre de collecte spécialement prévu
a cet effet, faute de quoi, celui-ci risque de se voir
sanctionné pour manquement au réglement en vigueur
concernant les déchets. Si lappareil hors d'usage est
correctement collecté comme déchet trié, il pourra étre
recyclé, traité et éliminé écologiquement évitant ainsi

Surgelé, concentré, non sucré,
sans dissolution

984  Surgelé, concentré, non sucré,

997 Soluble en poudre, a préparer
avec de l'eau, non sucré

998  Sucré, au goit de citron

999  Thé au godt de citron, sucré avec
un édulcorant

tout impact négatif sur lenvironnement tout en
contribuant au recyclage des matériaux qui composent
le produit. Pour toutes informations relatives aux
Services d'élimination des déchets, adressez-vous a la
déchetterie de votre ville ou & votre vendeur habituel.
Les fabricants et les importateurs réalisent le recyclage,
le traitement et lélimination écologique, soit
directement soit par lintermédiaire d'un systeme public.
Pour toute information concernant le dépot et
lélimination des appareils usagés, renseignez-vous
aupres de la Mairie de votre Commune ou de la
Préfecture de votre Département.

Le fabricant ne saurait étre tenu responsable de dommages
consécutifs & une utilisation ou manutention incorrecte.

Le fabricant se réserve le droit de modifier le produit a tout
moment afin de ladapter a la loi, aux standards, directives ou
pour raison de construction, de commerce, esthétique ou autres
raison, sans préavis.



Prezadocliente! 0O 0000000000000

Parabéns pela escolha do nosso aparelho e seja
bem-vindo entre os utilizadores dos produtos ufesa.
Pedimos que se familiarize detalhadamente com

o manual de instrucdes. Deve prestar particular atencao
as indicagdes de seguranca. Manter o presente manual
para poder utiliza-lo no futuro.

Indicacées relativas a utilizacao da
balanca
0000000000

N&o usar nem armazenar
num ambiente humido

Nao imergir em dgua

Especificacdes técnicas
0000000000

Os parametros técnicos encontram-se na placa de
identificacdo do produto.

Precisao da medicdo do peso: 19/ 010z / 1ml/ 01 floz
Capacidade méxima de carga: 5000 g / 1764 oz /
5000 ml /1764 floz

Intervalo de temperatura: 5-40°C.

Pilha: 3 x AAA 15 V.

Esquema da balanca
0000000000

“ Ecra electrénico

e Bot&o de selecgdo da fungéo
e Botdes numéricos

e Placa de pesagem

e Pés de borracha

6 Compartimento das pilhas




Painel de comando
0000000000

ECRA - SIGNIFICADO DOS SiMBOLOS

-
FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
P} — S - - P,
YMBE o gmiiboz floz. | oo (oo | iooon | ioooo
O O O
DO
o ! 'e e ‘e CA£=- _ CARB g | CHOL mg FIB-R _ g
a (L4 ‘ ‘l (00| mmon oo | ooon | iooon
- -an’-a" | |20 ) OO oo oo
.
Z icone de meméria Tabela de valores das unidades nutricionais
o o Componente nutritivo Cédigo Unidade
M indicador de memoria
Calorias CAL kcal
P ] ndmero do valor nutricional
O} ;
memorizado Brsiais PROT 9
N indicador de baixo nivel de pilha Gordura FAT o
g gramas Sal SALT mg
mi millitros Hidratos de carbono CARB 9
Colesterol CHOL mg
Ib:oz ongas:oncas
Fibra FIBR 9
fl.oz. ongas liquidas
WT indicador do modo de pesagem
L 4 valor negativo
:EEHEE resultado da medicao
mg miligramas
FOOD  CODE codigo alimentar




BOTOES - SIGNIFICADO DOS SiMBOLOS

Botdes de funcoes

ON/OFF
ZERO

® Alteracdo da unidade de peso
durante a pesagem

e Eliminagdo do cadigo do produto
® Reposi¢do da meméria

e Adicao do valor nutricional do
@ produto pesado & memodria. O aparelho

pode memorizar 99 valores.
e \Verificagdo do valor nutricional total
de todos os produtos memorizados

Botdes numéricos

0-9

e Ligar/desligar

® Colocacéo da balanca no zero - tara

e Introducdo do codigo do produto

MODOS DE OPERACAO
Pesagem
FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
g e nl ool nnn
Ly () ETEY T
- -,

" “‘ CAL 0B g o mg | FeR g
" WU oo ooo| 0| oo

Visualizag&o dos valores nutricionais do produto

FOD  CODE | SAT Mg | PROT g | T g
! @3] db| 43| Lod
- -
" " ‘ CAL= CARB g | L mg | FiBR g
w LW 2o By 0| 290

Memorizac&o do valor nutricional

M P FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
s 84| db| 324 00D
N’ B’
“ “ ‘ oL o 9| oo mg | AeR 9
w LN 290f gys| Of 298

Visualizacdo do valor nutricional total de todos os
produtos memorizados

TMI5 ST omg ot g | ]
- 1bB55| 3605 | 505
oo mg | FER g

5705|10355] Mdb|id5ad

Eliminag&o do valor nutricional total de todos os
produtos memorizados

S FOOD  CODE SALT mg | pROT g | FAT ]
M3a aTaln il nanl non
LI U o] oy

N,/
' ‘ CAL= CARB g | cHoL mg | FBR g
w L nnl nnn nl nnn
- U] Lo ul oou

Manuseamento e funcionamento da
balanca
0000000000

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

n Desembalar a balanca da sua embalagem.

9 Inserir as respectivas pilhas no compartimento de
pilhas (6) (consultar "TROCA DE PILHAS”).

MODO DE UTILIZAGAO

n Colocar a balanga sobre uma superficie dura
e plana. Nao usar o aparelho sobre tapetes, nem

superficies elasticas.
9 Premir O N/O FF para ligar o aparelho.

z = un"
e Aguardar até que no ecra apareca o valor “W”.

Néo colocar nada sobre a placa de
pesagem antes de ligar a balanca.

FOOD  COE | AT mg | pRor g |rr ]
9 [ninly] n i i
[N u L L
Ny
' ‘ o= o g |co  mg | FeR g
W L nnl  nnn nl nnn
- AN AR} U L

Apés ligar a balanca, no canto inferior
esquerdo do ecrd aparece o simbolo WT,
que significa, que actualmente estd

ligado 0 modo de pesagem.

a Configurar a unidade de peso desejada (consultar
"SELECGAO DA UNIDADE DE PESO”).



6 Colocar o produto no meio da placa de pesagem.

G Sobre o ecré é visualizado o peso do produto na
unidade seleccionada.

a Remover o produto pesado da balanga.

@ Desligar a balanca premindo e mantendo premido
durante 2 segundos o botdo 0] N/O FF apés terminar
a pesagem.

Descricao da funcao
0000000000

VALOR NUTRICIONAL
0 Colocar o produto sobre a balanga.

9 Inserir o cédigo alimentar do produto pesado da
lista de cddigos alimentares dos produtos anexada ao
manual de instrucdes.

e O ecra indica o peso e os respectivos valores
nutricionais do produto.

oo ce | Sur o mg | mor g | R 9
? @3] 2b| 374 Lof
N’ B’
" “ ‘ o= o g |ce mg | AR g
U | [ 1R A R D

A adicdo de seguintes produtos leva
d correcgédo dos valores nutricionais.

@

e Para alterar o c6digo actual do produto pesado

: ~ (€ !
para outro, deve premir o botao ) seguidamente
introduzir o c4digo novo.

6 Remover o produto da balanca.

@ Premir o botéo (¢ ) para eliminar o cédigo do
produto.

a Para verificar o valor nutricional dos seguintes
produtos deve proceder segundo o procedimento
indicado acima.

MEMORIZAGCAO DOS VALORES NUTRICIONAIS
NA MEMORIA

a Colocar o produto na balanca.

9 Inserir o codigo alimentar do produto pesado.

9 Premir o botao \M*), para memorizar o valor
nutricional seleccionado dos produtos pesados.

o FOOD  CODE SALT mg | PROT g | FAT ]

MO ‘B3| 25| 323| oon
NN

" "‘ CAL= CARE g | cL  mg | R g

" (LY pool pug| 0| 29n

e Remover o produto da balanca.

6 Premir o botdo @ para eliminar o cédigo do
produto.

G Colocar o seguinte produto sobre a balanga.
a Inserir o codigo alimentar do produto pesado.

e Premir novamente (M+) para adicionar o valor
nutricional do segundo produto.

9 Remover o produto da balanga.

@ Para adicionar os valores nutricionais de mais
produtos, deve prosseguir sequndo o procedimento
indicado acima.

m Premir o botao @, para visualizar a soma de
valores nutricionais de todos os produtos memorizados.

sroomg [mr g|m g

LM36 1835 | 3885 %EES’
oL s g mg|mR g

0510455 €43518583’

E possivel a memorizagdo de 99 valores
nutricionais no maximo.

VISUALIZACAO DOS VALORES MEMORIZADOS
NA MEMORIA

Cada vez que desligar a balanca, os valores nutricionais
memorizados sdo guardados na meméaria do aparelho.

Quando ligar novamente a balanca, pode visualizar os
valores ultimamente memorizados.

n Premir o botao O N/O FF, para ligar o aparelho.

. = . ) n
9 Aguardar até no ecra ser visualizado o valor “W’”.

e Premir o botdo \MR) para visualizar a soma de
valores nutricionais dos produtos memorizados.

a Premir novamente o botao @ para regressar ao
modo de pesagem.

ELIMINAGCAO DOS VALORES DA MEMORIA

n Configurar o modo de pesagem.

9 Assegurar-se de que o campo do codigo alimentar
do produto indica 000.



e Premir e manter premido durante 2 segundos
o botdo M%/

e Sobre o ecrd comeca a piscar o simbolo “M”.

B FOOD  CODE | SALT mg | PROT g | FAT g
M35z o aTalnl ner| o
LI U oo | oo

N/
' ‘ CAL: CARB g | cHoL mg | FBR g
w K| nnl o nnn nl nnn
- | ooy [

p = (L
a Premir novamente o bot&o ( wc ) para repor
a memoria.

e Premir qualquer botao para guardar os valores na
memoria.

ALTERAGCAO DO CODIGO DE PRODUTO

n Encontrar o codigo do produto pesado na lista de
produtos anexa ao manual de instrucdes.

9 Introduzir o cédigo de trés digitos do produto com
o teclado numérico.

FOD  CODE
(1
T

c
9 Premir \mc) para alterar o codigo do produto
introduzido. Seguidamente introduzir o novo valor.

SELECGCAO DA UNIDADE DE PESO

O aparelho vem equipado com uma fungéo de
selecgdo da unidade de peso.

A unidade de peso pode ser alterada, quando no ecra
€ visualizado o valor “W”, tal como apés o pesar o produto.
Para alterar o produto, premir o botado @ até ao

momento em que no ecra ser visualizada a unidade de
peso desejada.

g oz
= 1
wr '.‘ wr L".'
fl.oz. ml
nn| < 1
wr '.".‘ wr '.‘
—_—

COLOCAR A BALANCA NO ZERO - TARA
A func&o Tara serve para pesar mais do que um produto
sem retira-los da balanca.

n Colocar o primeiro produto sobre a balanca
e verificar o valor pesado.

9 Seguidamente premir o botao Z E RO, para colocar
a balanca no zero.

e Colocar o seguinte produto e verificar o valor.

A operacdo descrita pode ser repetida.
A funcdo tara também pode servir para

pesar os produtos em recipientes.

e Apbs remover os produtos da balanga, o ecra indica
um valor negativo.

Premir o botdo ZE RO para repor o valor.

DESLIGAR AUTOMATICO (MODO DE
POUPANCA DE PILHA)

O aparelho desliga-se automaticamente se durante
cerca de 1 minuto ndo for efectuada nenhuma operac&o.

Recomendamos no entanto que desligue
a balanca logo apés terminar '
a utilizacdo, de modo a maximizar

o tempo de funcionamento da pilha.

TROCA DA PILHA

O compartimento de pilhas encontra-se na parte de
baixo da balanca. Abrir o compartimento e inserir
novas pilhas, antes da primeira utilizacao.

0 Abrir a tampa do compartimento das pilhas (6)
para inserir pilhas novas ou trocar as antigas. Tirar as
pilhas gastas.

9 Inserir trés pilhas AAA 15 V no lugar das pilhas
gastas. Tomar atenc&o & polaridade correcta das pilhas.

e Fechar a tampa da caixa das pilhas (6).

INDICADORES DE ALERTA

Nivel baixo de bateria - no ecra aparece o simbolo L W
Trocar as pilhas (consultar “TROCA DE PILHAS”).

R e | ST mg Mo g|RT g
~g i ] i i
L ] L LI
gy
o, Yo oL we  gfoo mg|mR g
" JUM ool oooo| of ooo




Indicador de sobrecarga - no ecr& aparece o simbolo
£ Retirar o produto pesado, para evitar o danificar
da balanca.

Durante a pesagem, deve respeitar
a carga mdxima admissivel do aparelho,
que é igual a 5000 g (5 kg).

Indicador de carga da balanca antes da mesma ser
ligada - o ecra indica o simbolo puk 2 se antes de
ligar a balanca sobre a placa de pesagem encontrar-se
um produto que pese mais de 1000 g.

=
=
—
¥

Lista de cddigos alimentares

Indicador de instabilidade da balanca - o ecré indica
o simbolo “un3t” se a balanca estiver configurada de
forma instavel durante o ligar.

unbt

Valor nutricional ultrapassado - no ecré ¢ indicado
o simbolo “= = « <" se o valor nutricional do produto

n

{
pesado ultrapassar o valor “l

Limpeza e manutencao
0000000000

Limpar a balanca com um pano ligeiramente humido.
N&o imergir a balanca em agua nem usar produtos
quimicos corrosivos.

Todas as pegas de plastico devem ser limpas logo
apos terem sido sujadas com gordura, especiarias,
vinagre e produtos alimentares com sabores/cores
intensas. Evitar o contacto da balanca com sumos
4cidos de frutos citricos.

0000000000
PAO, CEREAIS, PASTA, ARROZ 022 Pao de trigo 038  Farinha de milho, amarela, seca,
i el 'y

023  Branco, macio nor.mal
g 024  P&o branco, com baixo valor 0259 (annialdelpas
103 Pzo alho calérico 046 Farinha de trigo sarraceno, integral
035 Pao de milho, mistura 025  Paointegral 047 Farinha de pasteleira
036  Pao de milho 2% de leite 028 Recheio para pao, mistura seca 048 Farinha de milho, massa
004 P30 de banana, receita, margarina Barra de aveia /de pequeno-almoco 049 zi:igga com adic&o de fermento
e p— 029  Barra de pequeno-almocgo, aveia 050 Farinha de trigo, universal
010 P30 francés arer;osa, recheio de frutos, sem

gordura . :

011 Pao indiano (naan) _ Bolinhos tipo muffin

030 Barra de aveia, dura, sem 042" Muffins ingl )
012  P&o italiano suplementos uffins ingleses, normais
013 P30 misto 031  Barra de aveia, macia, com 053 Blg)linhos tipo muffins, mirtilos,

= . chocolate raspado alimentares

014  Pao de aveia . ’ -

032  Barra de aveia, macia, com passas 054 Bolinhos tipo muffins, mirtilos,
015 Pita ’ b Tisies
016  Pao de centeio integral =S CBsrr];af:iUetocSereals, 2 T EE 055 Bolinhos tipo muffin, farelos com
017  Pao com passas . [assas
618R (Faoleeeenen Farinha 056 Bolinhos tipo muffin, milho,

- . ) 267  Farinha de trigo, integral Al e
019  Pao de centeio com baixo valor T e e
caldrico 037 Farinha de milho, amarela, seca, il g

021  De trigo, com baixo valor calérico iz



058

Bolinhos tipo muffin, farelos de
aveia, alimentares

Torta, alimentar

063 Bolo para torta, assado

064 Bolo para torta, assado, congelado

065 Bolo para torta, pao graham
estaladico

069 Com creme de chocolate

070  Suspiro de limao

071 De nozes

072  Com abobora

Outros

052 Pzo 4zimo, normal

221  Croissants

121 Palitos de pao

098 Produtos de padaria, bola de pao
francesa

093  Produtos de padaria, bola de pao,
integral

060 Panquecas, congeladas, prontas

061  Panquecas, mistura completa

041  Torradas, temperadas

039 Amido de milho

027 Bola de pao, seca, ralada,
enriquecida

026 Bola de pao, seca, ralada, normal

008 Trigo amassado

001  Bagels, sem suplementos

002 Bagels, com canela e passas

003 Bagels, com ovo

073  Bolas de pao, de almogo

074  Bolas de pao, de hamburgueres
ou de cachorros

075 Bolas de pao doces, de canela
com passas, alimentares

076 Bolas de pao doce, de canela, bolo
congelado, assado com glacé

077  Pastel Taco, assado

078 Tapioca, de pérola, seca

079 Bolos para torrar, de frutos

080 Bolos para torrar,com baixo teor
de gordura

081  Tortilha, milho

082 Tortilha, farinha

083  Waffles, sem suplementos, receita

084  Waffles, sem suplementos,
congelados, torrados

085 Waffles, sem suplementos, com

baixo teor de gordura

Cereais, cozidos

040
034
005
088

091
092

Cuscuz, cozido
Bulgur, cozido
Cevada pérola, cozida

Semolina de milho, branca ou
amarela

Semolina, normal

Semolina, rapida

Trigo, pronto a ser consumido

1M
097

096

095

094

059
099
100
101
102
104
105
106
107
108
109
10
m
12
13

14

15
16
1"z
18
19
120

122
123
124
125
126
127

Flocos “Wheaties”

Flocos de aveia, normais, tipo
quick ou instant, ndo enriquecidos

Flocos de aveia, instantaneos,
bordo e acucar de cana

Flocos de aveia, instantaneos,
macas com canela

Flocos de aveia, instantaneos,
enriquecidos, sem suplementos

Farelos de aveia, ndo cozidos
Farelos de trigo, vérios tipos
Flocos de trigo com mac3 e canela
Flocos “Apple jacks”

Flocos normais, 4 trigos
Flocos “Cheerios”

Flocos de milho Chex

Flocos com nozes e mel Chex
Flocos Chex “Multi bran”
Flocos de arroz Chex

Flocos de trigo Chex

Flocos de canela “Life”

Flocos de cacau “Krispies”
Flocos de cacau “Cocoa puffs”

Flocos de trigo “Complete Wheat
Bran Flakes”

Flocos de milho “Total cereal’,
General Mills

Flocos de milho, Kelloggs
Flocos “Corn Pops”
Flocos “Crispix”

Flocos “Froot loops”
Flocos “Frosted flakes”

Flocos “Frosted Mini Wheats”,
normais ou maiores

Flocos “Golden Grahams”

Flocos “Cheerios” com mel e nozes
Flocos “Clusters” com mel e nozes
Flocos “Kix"

Flocos “Life”

Flocos muesli “Nature Valley”

128 100% Natural Cereal, Oats, mel
e passas

129  100% Natural Cereal, Oats, mel
e passas Com baixo teor de gordura

130  Flocos “Product 19”
131 Arroz preparado
132 Trigo preparado

133  Flocos integrais com passas
“Total”, General Mills

134  Flocos integrais, Kelloggs
135  Flocos integrais com nozes
136  Flocos de arroz “Krispies”
137  Crocantes de trigo

138  Flocos “Special K”

139  Flocos de aveia tostados, Nozes
e mel

140  Total, Gréo inteiro
Massa

818  Massa com ovos ‘Alfredo”,
mistura seca

142  Massa (cotovelos), cozida

143  Massa tipo fita, chow mein, enlatada
144  Massa, ovos, normal, cozida

145  Massa, ovos, espinafre, cozida

146  Massa tipo fita, noodles
japoneses, soba, cozida

147  Massa, recém-refrigerada, sem
suplementos, cozida

149  Spaghetti, integral, cozido
Arroz

150 Massa de arroz, cozida

151 Arroz, castanho, agulha, cozido
152  Branco, agulha, cru

153  Branco, agulha, cozido

154  Branco, agulha, instantaneo
185  Arroz, tipo instant, cru

156  Arroz, tipo instant, cozido

157  Arroz selvagem, cozido

158 Bolo de arroz, arroz castanho,
sem suplementos

LEGUMES

Feijao

578  Refried beans (prato mexicano),
enlatado

540 Feijdo preto, seco, cozido

541  Feijao Great Northern, seco,
cozido

542  Feijao Kidney (broto de feij&o),
vermelho, seco, cozido

543  Feijao Lima, seco, cozido, grande



544  Feijao Navy, seco, cozido

545  Feijao Pinto, seco, cozido

546  Feijdo assado, normal ou
vegetariano, conservado

547  Feijao manchado, escoado, cozido

548 Feijao manchado, conservado

549  Feijo Kidney, (brotos de feij&o)
vermelho, conservado

551  Feijao branco conservado

089 Feijdo Pinto, conservado

165  Rebentos de feijao, crus

166  Rebentos de feijao, cozidos,
escoados

169  Feijdo lima, congelado, cozido,
escoado

170  Feijao lima, jovem, congelado,
cozido, escoado

1”7 Feijao, verde, cru, cozido, escoado

173 Feijao, verde, congelado, cozido,
escoado

175  Feijao, verde, conservado, escoado

Beterrabas

177 Beterrabas, inteiras ou em fatias,
cozidas, escoadas

179  Beterrabas, enlatadas, escoadas

181 Beterrabas, folhas e caules (folhas
de beterraba), cozidas, escoadas

Brécolos

183  Broécolos, crus, caule

185  Brodcolos, frescos, cozidos, escoados

186  Brdcolos, congelados, escoados

187  Brdcolos, em molho de queijo
aromético, congelados

Couve

247  Couve repolho, cozida, escoada

21 Couve lombarda, fresca, cozida,
escoada

212  Couve lombarda, congelada,
cozida, escoada

188  Couves-de-bruxelas, congeladas,
cozidas, escoadas

189  Couve-de-bruxelas, cruas, cozidas,
escoadas

190 Couve fresca, cortada

191 Couve cozida

192  Pak choi ou bok choy

193 Napa

194  Couve, vermelha, crua, cortada

195  Couve, lombarda, crua, cortada

Cenouras

172 Cenoura conservada

196  Sumo de cenoura, enlatado

197  Cenoura, fresca

198  Jovens

199 Cenoura, fresca, cozida, escoada

200 Cenoura, congelada, cozida,
escoada

Couve-flor

201  Couve-flor, fresca

202 Couve-flor, fresca, cozida, escoada
203  Congelado, cozido, escoado
Milho, doce, amarelo

(cozido e escoado)

213 Milho, fresco, espiga

214 Congelado, espiga

215 Milho, graos, frescos

216 Milho, creme, conservado

217 Conservado, grao inteiro
Outras

296  Soja, verde, cozida, escoada

292 Chucrute, conservado

288  Abobora, cozida, em forma de puré
289 Abdbora, enlatada

290 Rabanetes, crus

291  Couve-nabo, cozida, escoada

931  Sementes de aipo

168  Ervilha bege com manchas pretas,
congelada, cozido, escoada

167  Ervilha bege com manchas
pretas, crua, cozido, escoada

952  Jicama, crua
940 Ré&bano silvestre, pronto, ralado
317  Nabos, cozidos, em cubos

318  Folhas de nabos, crus, cozidos,
escoados

319  Folhas de nabo, congeladas,
cozidas, escoadas

320 Sumo de vérios legumes, cocktail,
enlatado

321  Legumes, misturados, enlatados,
escoados

322 Legumes, misturados,
congelados, cozidos, escoados

323 Castanhas comestiveis,
conservadas

324 Batata doce (inhame), cozida,
assada, escoada ou assada

301  Courgette, fresca

302 Courgette, cozida, escoada

303
304

269
270
254
255
256
257
258
259

248
249
206
204
207
208
209
210
159
160
161
162

163

164

219

220
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

232

233
234
235
236
237
238

Abobrinha, assada

Abdbora almiscarada, congelada,
cozida, em forma de puré

Picles, pepino, endro

Picles, conservados, doces

Salsa, fresca

Pastinaca, cozida, escoada
Ervilha, fresca, cozida, escoada
Ervilha, congelada, cozida, escoada
Ervilha, verde, enlatada, escoada

Ervilha, verde, congelada, cozida,
escoada

Quiabo, cru, cozido, escoado
Quiabo, congelado, cozido, escoado
Aipo, cozido

Aipo, fresco

Cebolinha, fresca

Coentros, frescos

Folhas de beterraba, frescas
Salada Coleslaw, caseira
Rebentos de lucerna, crus
Alcachofras, cozidas, escoadas
Espargos, crus, cozidos, escoados

Espargos, congelados, cozidos,
escoados

Espargos, enlatados, troncos,
escoados

Rebentos de bambu, enlatados,
escoados

Pepino, descascado
Pepino, com casca

Endro, fresco

Beringela, cozida, escoada
Chicoria, ondulada, Escarole, fresca
Alho, cru

Folhas de uvas, enlatadas
Raiz de gengibre, cru

Erva doce, bolbo, crua
Palmitos, enlatados
Tupinambo, fresco

Couve-galega, fresca, cozida,
escoada

Couve-galega, congelada, cozida,
escoada

Couve-rabano, cozida, escoada
Alho-francés, cozido, escoado
Alface, fresca

Estaladica, de gelo, com folhas
Alface iceberg, picada

Folhas soltas



239  Folhas soltas, pedacos,
esmigalhados

240 Alface romanda, folhas interiores

241 Salada romanda, picada

Cogumelos

242  Cogumelos, frescos

243  Cozidos, escoados

244  Enlatadas, escoadas

245  Shitake, cozidas

246  Cogumelos Shitake, secos

Cebolas

295 Chalota, fresca

941  Cebolinhas profundamente fritas

250 Cebola, fresca

251  Cebola, fresca, cozida, escoada

252  Flocos desidratados

253 Cebola de Primavera, fresca

Pimentos

260 Pimenta banana, fresca

261  Pimenta chili, fresca, verde ou
vermelha

263  Pimenta Jalapeno, conservada

264 Pimenta doce, verde ou vermelha,
fresca

266 Pimenta doce, verde ou vermelha,
cozida, escoada

268 Pimento, enlatado

Batatas

863  Puré de batatas

796  Batata vermelha, com pele, assada

086 Batata assada com queijo, tipo
fast-food

271 Assadas em casca

272  Assados, sem casca

273  Assados, apenas a casca

274  Descascadas ap6s serem cozidas

275  Descascadas antes de serem

cozidas

Produtos de batatas

218
178
276

277

278

279
280

Batatas fritas, normais
Chips, assados

Batatas assadas, mistura seca,
preparadas com manteiga

Batatas assadas, caseiras,
preparadas com manteiga

Batatas fritas, congeladas,
assadas no forno

Bolos de batatas, congelados

Bolos de batatas, receita caseira

281  Puré, flocos desidratados, leite
integral, manteiga, sal

282  Puré, receita caseira, leite integral

283  Puré, receita caseira, leite integral
e margarina

284  Panquecas de batatas, caseiras
285 Salada de batatas, caseira

286 Tostadas em natas, mistura seca,
leite integral, manteiga

287 Tostadas em natas, receita
caseira, manteiga

Espinafre

297  Espinafre, fresco

298  Espinafre, fresco , cozido, escoado
299 Congelada, cozida, escoada

300 Enlatado, escoado

Batatas doces

305 Cozidos, assados em casca
306 Cozidos, sem casca

307 Cristalizados

308 Enlatados, em xarope, escoados
Tomates

309 Tomate, fresco

310  Tipo cherry

an Tomate, conservado

312 Secos ao sol, sem suplementos
313 Sumo de tomate, enlatado, salgado
314  Enlatado, polpa

315  Enlatados, molho

316  Enlatados, refogados

FRUTOS

966 Amido de bananas, cozidos

945  Clementinas

790 Romj, fresca

265  Figos, frescos

090

325 Magas, cruas, com casca

Amoras, congeladas

326 Macas, cruas, descascadas
327  Magas, secas

328 Macas, refogadas com agUcar
329 Macas, refogadas sem acucar
332 Damascos, crus

333 Damascos, conservados, metades,
em xarope denso

334  Damascos, conservados, metades,
em sumo

335 Damascos, secos

336 Peras asiaticas, cruas

337
338
339
340

34

342
343
344

345
346

347
349
350
351

352

353

354

355

356

357

358

359
364

365
366

367

368

369
370

37
372

373
374
375

376
377
378

Abacate, cru, sem casca e carogo
Bananas, crus, inteiros
Amoras, cruas

Amoras, enlatadas, em xarope
denso

Mirtilos, crus
Mirtilos, congeladas, doces
Carambola, crua

Ginjas, 4cidas, vermelhas, sem
carogos, enlatadas, em agua

Ginjas, doces, frescas, sem carogos

Recheio de ginjas para bolos,
enlatado

Arando, seco, adocado
Groselhas, cruas
Tamaras sem carogos
Figos, secos

Cocktail de frutos, conservado,
em xarope denso

Cocktail de frutos, conservado,
em sumo

Toranja fresca, sem casca,
cor-de-rosa ou vermelha

Toranja, cru sem casca,
membrana e sementes, branca

Toranja, crua sem casca,
membrana e sementes, enlatada,
em xarope delicado

Uvas, sem carogos, frescas
Kiwis, frescos, sem casca
Limdes, frescos, sem casca

Laranjas tangerinas, em xarope
delicado

Mango, fresco, sem casca e carogo

Cerejas cristalizadas, enlatadas,
escoadas

Mel&o Cantaloupe, quartos sem
casca

Meldo Honeydew, quartos sem
casca

Nectarinas, cruas

Laranjas, cruas, sem casca
e sementes

Azeitonas, marinadas, verdes

Azeitonas, enlatadas, maduras,
pretas

Papaia, crua
Péssegos, crus

Péssegos, enlatados, em xarope
denso

Péssegos, enlatados, em sumo
Péssegos, secos

Peras, cruas



379  Peras, enlatadas, em xarope
denso

380 Peras, enlatadas, em sumo

381  Ananés, cru,em pedacos

382  Ananas, enlatado, em xarope
denso, desfeito, pedagos

383  Ananas, enlatado, em xarope
denso, fatias

384  Ananas, enlatado, em sumo, desfeito,
cortado em fatias ou em pedagos

385 Ananas, enlatado, em sumo, fatias

387 Amidos de bananas, sem casca,
frescos

388 Ameixas, cruas

389 Ameixas secas, sem carogos, nao
cozidas

390 Ameixas, refugadas, ndo adogadas

392 Passas, sem carocos

393 Framboesas, cruas

394  Framboesas, congeladas, doces,
dissolvidas

395  Ruibarbo, congelado, cozido com
acucar

396 Morangos, crus, grandes

397  Morangos, crus, de médio tamanho

398 Morangos, congelados, adocicado,
descongelados

399 Tangerinas, frescas, sem casca
€ carogos

400 Melancia, crua, pedagos

CARNE E AVES

Carne Bovina

937

938

939

401
402
403

404

405
406

407
408

409

410

Carne de vaca picada, pedagos
80%, cozida, alourada

Carne de vaca picada, pedacos
85%, cozida, alourada

Carne de vaca picada, pedagos
75%, cozida, alourada

Perna, cozida, carne magra e gorda
Perna, cozida, carne magra

Refogada ou em forma de
guisado, magra ou gorda

Refogada ou em forma de
guisado, carne magra

Enlatada, curada

Quarto traseiro superior, magra
e gorda

Quarto traseiro superior, magra

Carne de vaca picada 85%,
grelhada

Carne de vaca picada 80%,
grelhada

Carne de vaca picada 73%,
grelhada

am
912
M3

414

415

416
418
419
420

Seca tipo Jerky
Figado de carne de vaca, frito

Refogada, assada no forno,
costeleta, gorda e magra (mistura)

Refogada, assada no forno,
costeleta, magra

Bife, lombo, assado, pedaco
magro e gordo (mistura)

Bife, lombo, assado, pedago magro
Bife tipo T-bone, assado, magro
Bife, lombo, assado, magro

Bife de carne de vaca, grelhado,
magro

Carne de cordeiro

417 Carne de cordeiro, picada, cozida,
grelhada

421  Lombinho, cozida, magra e gord

422  Lombinho, cozida, magra

423  Sela, grelhada, magra e gorda

424  Sela, grelhada, magra

425  Coxa, refogada, magra e gorda
(mistura)

Frango

965 Frango agridoce, conservado

426  Frango, carne com pele, frita,
panada

427  Frango, carne com pele, frita,
farinha

428  Frango, carne com pele, assada

429  Peito de frango, apenas carne, frita

430 Peito de frango, apenas carne,
grelhada

431 Frango, carne escura, sem pele, frita

432  Frango, carne escura, sem pele,
assada

433 Perna de frango, carne com pele,
frita, panada

434  Perna de frango, carne com pele,
frita, farinha

435  Miudezas, refogadas

436  Frango, carne clara, sem pele, frita

437  Frango, carne clara, sem pele,
assada

438 Coxa de frango, carne com pele,
frita, panada

439  Coxa de frango, carne com pele,
frita, farinha

440 Asa de frango, carne com pele,
frita, panada

441 Asa de frango, carne com pele,
frita, farinha

442  Enlatada, apenas carne, com caldo

443  Frango galés, carne e pele, assado

444  Figado, refogado

445  Frango no espeto, carne clara,
sem pele, assada

Pato

446 Carne e pele, assadoa

447  Apenas carne, assado

448 A pequim, peito, carne e pele, sem
0ss0s, assado

Ganso

449 Carne e pele assado

450 Apenas carne, assado

451  Paté de Estrasburgo (paté de
figados de ganso)

Peru

452  Peito de peru, carne com pele,
assada

453  Carne escura, carne e pele, assado

454  Miudezas de peru, estufadas

455 Carne picada, cozida

456 Carne clara e escura, cortada em
cubos, temperada

457  Carne clara, carne e pele, assado

458  Carne clara, apenas carne, assado

459  Costeleta em farinha ou em pao

ralado, frito

Carne de porco

521
794

460
461

462
463

464
465

466

467

468

469
470
47

Lombo, cozido, assado

Bife de carne de vaca, cozido,
grelhado

Toucinho, fumado, cozido

Toucinho, canadiano, fumado,
cozido

Fiambre, enlatado

Fiambre, fresco, cozido, magro
e gordo

Fiambre, fumado, magro & gordo

Fiambre, perna, refogada, magra
e gorda (mistura)

Costelas, assadas, magras
e gordas (mistura)

Carne de porco, costeletas de
trés, magras e gordas, cozidas

Costelas, magras e gordas,
cozidas, refogadas

Chourico, cozido, fiado
Chourico, cozido, costeleta

Lombinhos de porco grelhados,
magros

Carne de novilho

472

Costela, assada, magra e gorda



473

Costela, em pao ralado, cozida,
magra e gorda

Carne de caca

474
475

Lombo cozido, grelhado, magro

Perna, cozida, assada, magra

Carnes mistas e enchidos

476  Bologna, bovino

477  Bologna, bovino e porco

478  Bologna, peru

479  Salsicha, carne de porco e de
bovino, fumada

480 Salsicha, carne de porco

481  Braunschweiger cozido (chourigo
de figado e carne de porco)

482  Chourico de bovino e de porco

483 Carne de bovino seca, fumada

484 Fiambre, cozido, normal

485  Fiambre, cozido, extremamente
magro

486  Fiambre, mel, fumado, cozido

487  Salsicha cachorro / Frankfurter,
de bovino

488  Salsicha cachorro / Frankfurter,
de bovino e porco

489  Pastrami, carne de bovino, fumada

490  Pepperoni,carmne de porco, de bovino

491  Salame, carne de bovino e de
porco, cozida

492  Salame, carne de bovino e de
porco, seca

493  Costela de carne de cordeiro,
cozida, assada

494  Chourico de Verdo, cervelat, carne
de porco e de bovino

495  Salsicha vienense

496 Salsicha turca, branca, em fatias

PEIXES E FRUTOS DO MAR

020 Anchova (biqueirdo) em 6leo,
conservada

497  Perca, de agua doce, cozida, em
calor seco

498  Perca,do mar, cozida, em calor seco

499  Peixe-gato, em pao ralado, frito

500 Mexilhao, carne crua

501 Mexilhdo, em péo ralado, frito

502 Mexilhdo, enlatado escoado

503 Bacalhau, assado ou grelhado

504 Caranguejo, Alaskan King, cozido

505 Carne de caranguejo, enlatada

506 Massa de caranguejo, ovo, cebola,

margarina, frita

507 Enguia, cozida, em calor seco

508 Filete de peixe, em fariha ou pao
ralado, frito

509 Varas e porcoes de peixe, em pao
ralado, congeladas, inicialmente
tratadas termicamente

510 Linguado ou solha, assado ou
grelhado

51 Eglefim, assado ou grelhado

512  Halibute, assado ou grelhado

513  Arenque, marinado

514  Lagosta, cozida com vapor

515 Cavala, cozida

516  Mexilhdes, cozidos a vapor

517  Perca do mar, cozida

518  Ostra, apenas carne crua

519  Ostra, pdo ralado, frita

520 Escamudo, assado ou grelhado

522  Olho-de-vidro laranja, assado ou
grelhado

523  Salméo, assado ou grelhado

524  Salmao, enlatado (cor-de-rosa),
carne em molho préprio (com
espinhas)

525 Salmao, fumado (do Pacifico)

526 Sardinhas, do Atlantico, enlatadas,
em dleo, pedacos secos com
espinhas

527  Vieira,em pao ralado, frito

528 Vieira, cozido a vapor

529 Camarao, em p&o ralado, frito

530 Camaréo, enlatado, escoado

531  Peixe-espada, assado ou grelhado

532  Truta, assada ou grelhada

533  Atum, assado ou grelhado

534  Atum, enlatado, pedagos em 6leo

535 Atum, enlatado, pedagos em
molho préprio

536  Atum, enlatado, numa Unica peca
em molho préprio

537  Salada de atum, atum light em
6leo, legumes em marinada,
molho a base de maionese

538 Escamudo, pique

NOZES E OUTROS

696 Pasta de amendoim “Reese’s” em
frasco (Hershey)

995 Améndoas

717  Pasta de amendoim, da loja

718  Pasta de amendoim, receita com
margarina

703  Mistura de améndoas e amendoins,

secos, torrados, salgados

586 Sementes de girassol, torradas,

com sal
587 Manteiga de sésamo (Tahini)
588
539
552 Castanhas do pard, descascadas
554
555 Cajuy, salgados, torrados em 6leo
556

Nozes, picadas

Améndoas descascadas

Caju, salgados, torrados (sem éleo)

Castanhas, europeias, torradas,
descascadas

557  Grao de bico, cozido a seco

558 Gréao-de-bico, conservado

559 Coco, cru, esmigalhado, ndo
embalado

560 Coco, cru, esmigalhado, seco,
adocado

561  Avelas, picadas

562 Gravanco

563 Lentilha, seca, cozida

564 Nozes de Macadamia, torradas
(sem 6leo), salgadas

565 Amendoins, torrados (sem 6leo)

566 Amendoins, torrados em 6leo

567 Amendoins, torrados (sem 6leo),
salgados

568 Amendoins, torrados (sem 6leo),
sem sal

569 Amendoins, torrados em 6leo,

salgados

570 Manteiga de amendoim, normal,
creme

571 Manteiga de amendoim, normal,
com pedagos de amendoins

572  Manteiga de amendoim, com
baixo teor de gordura, creme

574  Nozes de pecan, metades
575 Pinhdes, descascados

576  Pistacios, torrados (sem 6leo),
salgados, descascados

577 Sementes de abdbora, assadas,
salgadas

579  Semente de sésamo
Produtos de soja

580
581  Feijo de soja, torrado (sem 6leo)
582 Leite de soja

583 Graos de soja, torrados

584  Queijo de soja (Tofu), duro

585 Queijo de soja (Tofu), macio

Pasta japonesa densa (Miso)

Ovos

573  Ovo,inteiro, frito
589 Crus, inteiros



590 Crus,clara

591  Crus, gema

592 Cozidos, sem casca

593 Escaldados, com sal

594  Ovos mexidos: margarina, leite
gordo, sal

595 Substituto liquido de ovo

596 Omelete, sem suplementos

QUEIOS

Queijos

946 Fios de queijo “cheesestrings”

174 Queijo Provolone

148  Queijo Brie

597  Queijo curado com fungos

598 Queijo Camembert

599 Queijo Cheddar

600 Queijo Cheddar, com baixo teor
de gordura

601  Requeijdo, com granulos grossos
ou finos

602 Requeijao, de natas com frutos

603  Requeijao, com baixo teor de
gordura (2%)

604  Requeijao, com baixo teor de
gordura (1%)

605 Requeijao, desnatado

606 Queijo cremoso, normal

607  Queijo cremoso, com baixo teor
de gordura

608 Queijo cremoso, desnatado

609 Queijo ralado

610  Queijo Feta

611 Queijo Gouda

612  Queijo Monterey

613  Queijo Mozarela, com base em
leite gordo

614  Queijo curado Muenster

615  Queijo Neufchatel

616  Queijo Parmes&o

617  Queijo Provolone

618  Queijo Ricota, com base em leite
gordo

619  Queijo Ricota, com base em leite
parcialmente desnatado

620  Queijo Romano

621  Queijo Suico

622  Queijo americano, pasteurizado,
normal

623  Queijo Americano, pasteurizado,
desnatado

624  Queijo suico, pasteurizado

Nata, doce

947  Chantili, num recipiente sob
pressao

636 Chantili decorativo, congelado
625 Nata para café

626 Nata para café

627 Creme chantili, ndo batido

628 Chantili, ndo batido, com baixo
teor de gordura

Nata, acida

629  Nata normal

630 Com baixo teor de gordura
631  Desnatada

632 Molho de endro (nata misturada
com endro)

Produtos derivados de leite, doces

633 Nataem pd
634 Nata em po de leite gordo

635  Nata (num recipiente sob pressao)
Sobremesas congeladas

293 Gelados de morango
184  Gelados em cones

854 Sobremesa de gelados, com
cobertura de caramelo

774  Gelados de frutos e sumo
775  Gelados com pauzinho

776  Gelado italiano, preparado num
restaurante

639 Gelados de chocolate

640 Gelados de chocolate, com baixo
teor de gordura

641  Gelados de baunilha

642 Gelados de baunilha, com baixo
teor de gordura

643 Gelados leves de baunilha
644  Sorvete

Leite

645 Gordo (3,25% de gordura)

646  Parcialmente desnatado
(2% de gordura)

647 Com baixo teor de gordura
(1% de gordura)

648 Desnatado (0% de gordura)
649 Leitelho

Leite enlatado

651 Condensado, adocado
652 Concentrado, leite gordo

653 Concentrado, leite desnatado

Bebidas de leite

868  Batido de chocolate
869 Batido de baunilha
655 Chocolate liquido

656 Chocolate liquido, com teor de
gordura baixado

657 Chocolate liquido, com baixo teor

de gordura

658 Eggnog

659 Batido de leite, denso, de
chocolate

660 Batido de leite, denso, de baunilha
661  Mistura de iogurte e sumo (Mix)

logurte

637 logurte leve de chocolate
638 logurte leve de baunilha

662 Com baixo teor de gordura, com
sabor a frutos

663  Com baixo teor de gordura,
natural

664 Desnatado, de frutos
665 Desnatado, natural
666 logurte natural

667 logurte de baunilha ou lim&o, com
baixo teor de gordura

DOCES/ BOLOS/ PRODUTOS DE

PASTELARIA/ ENTRADAS
766  Bolo francés, congelado, pronto,
assado

176  Cheesecake, sem assadura, feito
de massa misturada

087 Bolo com creme de banana, feito
segundo receita

670 Bolo de chocolate tipo brownie,
sem glacé, normal

671  Bolo de chocolate tipo brownie,
sem glacé, com baixo teor de
gordura

672  Bolos tipo brownie, mistura seca,
com baixo teor de gordura

673  Massa, preparado a base de uma
mistura em po, biscoito

674  Massa: preparada a base de uma
mistura em pd, gema, agua, clara,
sem glacé

675 Cheesecake

676  Bolo de chocolate com cobertura
de chocolate

677  Bolo de café

678  Brioche, queijo mascarpone
679  Brioche, frutos

680 Bola de berlim, bolo

681  Bola de berlim com glace



682 Bolo de frutos

683 Bolo de manteiga

684  Bolo desnatado

685 Bolo de chocolate com recheio
de creme e glacé

686 Bolo de chocolate com glacé
com baixo teor de gordura

687  Queque com glace

Rebucados

688 Gomas ursinhos

689 Rebucados doces

690 Feijdes de gomas, diversos sabores

691 Gomas mousses, mini

692 Gomas mousses, normais

693 M&M's, amendoins (M&M Mars)

694 M&M's, normais (M&M Mars)

695  Milky way (M&M Mars)

698 Enroladinho de caramelo, sem
suplementos

699 Enroladinho de caramelo, com
sabor a chocolate

Chocolate

719  Chocolate com recheio de creme

180  Chocolate, barra, chocolate branco

700 Chocolate, com leite, sem
suplementos

701  Chocolate, com leite, com
amendoins

702 Chocolate , com leite, com
amendoins, Mr. Goodbar

704  Ervilhas de chocolate, meio-doces

705  Ervilhas de chocolate, em
chocolate branco

706 Amendoins em chocolate

707  Passas em chocolate

Bolinhos

697  Barra “Snickers”

006 Biscoitos, sem suplementos ou
de manteiga, 2% de leite

007 Biscoitos, bolo resfriado, assado,
tipico

708 Barra de chocolate, escura, doce
(Hershey)

709 De manteiga, da loja

710  Bolinhos de chocolate da loja,
normais

mm Bolinhos de chocolate da loja,
com baixo teor de gordura

712 Bolinhos de chocolate da loja,
massa refrigerada

713 Barra com recheio de figo

714 Barra de aveia, normal, grande

715 Barra de aveia, quebradica

716  Barra de aveia, desnatada

720 Bolinhos quebradicos tipicos da
Escécia (shortbread)

721  Bolinhos quebradicos com
acucar, da loja

722  Bolinhos quebradicos com agucar,
massa refrigerada

723  Bolinhos quebradicos com agUcar
segundo a receita, margarina

724  Biscoitos com baixo teor de
gordura

Bolachas

205 Bolachas com recheio de queijo

725  De queijo

726  De trigo, sem suplementos

727  De trigo, quebradicos

728 Bolachas, sem suplementos

729 Integral, de trigo, sem
suplementos

730 Salgados, quadrados

731 Bolachas normais pequenas (mini)

732  Bolachas normais, redondas

733 Bolachas integrais (Wheat thins)

734 Bolachas integrais

Pudins

735  De chocolate, instantaneo (& base
de uma mistura em pd com 2%
de leite)

736  De chocolate, normal, cozido
(& base de uma mistura em p6
com 2% de leite)

737  De baunilha, instantaneo (a base
de uma mistura em p6 com 2%
de leite)

738  De baunilha, normal, cozido
(& base de uma mistura em p6
com 2% de leite)

739  De chocolate, pronto a ser
consumido, normal

740  Pudim de arroz, pronto a ser
consumido, normal

rZ| Pudim de tapioca, pronto a ser
consumido, normal

742 De baunilha, pronto a ser
consumido, normal

743  De chocolate, pronto a ser
consumido, desnatado

744  Pudim de tapioca, pronto a ser
consumido, desnatado

745  De baunilha, pronto a ser

consumido, desnatado

Crocantes e snacks

746  Mistura Chex

747  Crocantes de milho, sem
suplementos

748  Popcorn preparado sem 6leo,
sem sal (do microondas)

749  Popcorn preparado & base de
oleo, salgado

750  Popcorn com cobertura de
caramelo, com amendoins

751  Popcorn, com sabor a queijo

752 Crocantes de batatas, sem
suplementos, salgados

753 Crocantes de batatas, nata acida
e cebola

754 Crocantes de batatas, com teor
de gordura baixado

755 Crocantes de batatas, desnatados

756  Salgadinhos

757  Salgadinhos, torcidos

758  Barra de arroz “Rice krispies
treats”, quadrada

759  Tortilla, sem suplementos, normal

760  Tortilha, nachos, assados

761  Tortilla, nachos, normais

762  Tortilla, nachos, crocantes, com
baixo teor de gordura

Acucar

763  De cana, empacotado

765  Branco, cristais

Xarope

767  Aguado, com sabor a chocolate

768  Xarope com sabor a chocolate,
tipo caramelo

769  De milho, aguado

770 De bordo

771 Melaco

Outras

987  Recheio de maca para bolos

972  Recheio de mirtilo para bolo,
enlatado

969 Chocolate em p6 de mistura

948  Extracto de baunilha

943  Nutella de avelas, para barrar

936 Cacau em p6, nao adocado

933 Chocolate, amargo, de pastelaria,
rijo

934 Chocolate, amargo, de pastelaria,
liquido

927  Gordura para assar, universal



926 Fermento em pd; sulfato de
aluminio e sodio

182  Creme de coco

772  Cobertura, glacé de chocolate,
pronto a ser consumido

773  Cobertura, glacé de baunilha,
pronto a ser consumido

777  Gelatina norma

778  Geleira, sobremesa em p6 para
misturar com agua, com baixo
teor de gordura

779 Mel

780 Doces

781  Bolo de péssego

VARIOS

Manteiga

782 Comsal

783  Sem sal

784 Banha

Margarina

785  Margarina, normal (80% de
gordura)

787  Margarina para barrar (60% de
gordura)

789  Féacil de colocar no p&o (40%)

Oleos

791  Decolza

Molhos para saladas

294 Molho italiano para saladas, sem
gordura

798 Molho de salada “Thousand Island”,
desnatado

799  De queijo, normal

800 De queijo curado, light

801 Molho Cezar, normal

802 Molho Cezar, light

803 Molho de salada coleslaw

804 Molho francés de salada, normal
805 Molho francés de salada, light
806 Molho italiano de salada, normal
807 Molho italiano de salada, light
808 Molho de maionese, normal
809 Molho de maionese, light

810  Molho de maionese, desnatado
8n Molho de fazendeiro, normal
812  Molho de fazendeiro, light

813  Molho de fazendeiro, desnatado

814  Molho russo, normal

815  Molho russo com baixo teor de
gordura

816  Molho das mil ilhas, normal
817  Molho das mililhas, light

Outras

977  Feijao em molho de tomate com
chourico, enlatado

654 Almondegas em molho de
massa, enlatadas

650 Alméndegas em molho de
massa, congeladas

819  Massa, carne de vaca, congelada,
alimentagao saudavel

820 Ravioli de carne de bovino em
molho de tomates e carne, enlatado

821  Guisado de carne de bovino,
enlatado

822  Assado de frango, congelado
823  Chill con came com feijao, enlatado

824  Salsichas empanadas (Corn dog),
congeladas

825  Sandes com fiambre e queijo
congelada

826 Lasanha com carne e molho
827  Lasanha, de legumes

828 Molho de fazendeiro, desnatado
829 Varas de mozarela

831  Arroz & mexicana, suplemento ao
prato principal, seco

832 Carne de porco com feijdo em
molho de tomate, enlatada

833 Costeleta picada, entras,
congelada

834  Spaghetti a bolonhesa, congelado
835  Sufié de espinafres, caseiro

836 Tortellini com recheio de queijo,
congelados

PRODUTOS TIPO FAST FOOD

Produtos de pequeno-almoco

062 Panquecas, mistura, 2% de leite,
ovo e 6leo

792  Bolo de tostas “Pop tarts”,
congelado

793  Bolo de tostas “Pop tarts”, com
frutos

043 Tosta francesa, 2 % de leite, frita
044 Torrada francesa, congelada

837  Sandes de pequeno-almoco com
ovo e chourico, tipo fast-food

838 Tosta francés com manteiga
839 Bolos de batata

840 Panquecas, manteiga e xarope

841  Burrito com feijdo e queijo

842  Burrito com feijdo e carne

Cheeseburger

843  Cheeseburger, duplo, normal,
salada, tomate, maionese, tipo
fast-food

844  Cheeseburger, singular, normal,
salada, tomate, maionese, tipo
fast-food

845  Cheeseburger, duplo, normal, tipo
fast-food

846 Cheeseburger, duplo, normal,
trés pecas de p&o, normal, tipo
fast-food

847  Cheeseburger, singular, normal,

848  Cheeseburger, singular, grande,
salada, tomate, maionese, tipo
fast-food

Hamburguer

830 Hamburger vegetariano
“Morningstar farms”, congelado

857  Hamburger, duplo, normal, salada,
tomate, maionese, tipo fast-food

858  Hamburger, singular, normal,
salada, tomate, maionese, tipo
fast-food

859 Hamburger, duplo, normal, salada,
tomate, maionese, tipo fast-food

860 Hamburger, singular, grande, salada,
tomate, maionese, tipo fast-food

Outros

764  Nachos com queijo, tipo fast-food

788  Pizza, carne com vegetais,
congelada, cozida

786  Pizza pepperoni, congelada, cozida

928 Sandes tipo Subway com fiambre

925  Snacks de toucinho

849  Sandes com filete de frango
(em p&o ralado) e frita, sem
suplementos

850  Nuggets de frango, sem ossos
(empanados e fritos), normais,
tipo fast-food

851  Chili com carne

852 Salada Coleslaw

853  Gelados de baunilha, delicados,
em cone, tipo fast-food

855  Sande com peixe, molho tartaro,
queijo

856 Batatas fritas

262 Enchilada de carne de vaca com
queijo, tipo fast-food

861  Cachorro, sem suplementos

862  Cachorro, picante com chili



864 Rodelas de cebola, em pao ralado,
fritas

865  Pizza de queijo (4 queijos)

866  Pizza, pepperoni

867  Salada com frango, sem cobertura
870 Camardo em pao ralado, frito

871  Sandes: 6leo e vinagre, queijo,
salame, fiambre, legumes

872  Sandes: carne de bovino assada,
maionese, legumes

873  Sandes: atum, maionese, salada

874  Taco com carne de bovino

SOPAS

Sopas, enlatadas, concentradas
preparadas com leite

795 Sopa creme de batatas,
condensada, enlatada, preparada
com leite

051  Sopa da espargos, condensada,
concentrada, preparada com leite

875  De brdcolos com queijo

876  Sopa com queijo cheddar

877  Sopa creme de moluscos

878 Creme de aipo

879 Creme de frango

880 Creme de cogumelos

881  De tomate

Enlatadas, concentradas,
preparadas com agua

882 Caldo de carne de bovino, caldo

883  Sopa a base de carne de bovino
com massa

884 Creme de galinha com massa

885  Sopa creme de moluscos,
Manhattan

886 Creme de galinha
887 Creme de cogumelos
888  Sopa italiana com legumes

889  Sopa de gréo, condensada,
preparada com &agua

890 De tomate

891  De legumes a base de carne de
bovino

892 De legumes vegetariana

Enlatadas, prontas a serem
servidas, com pedacos

893 Caldo de galinha com massa
894 Creme de galinha com legumes

895 Sopa de legumes a base de
carne de bovino

Enlatadas, prontas a serem
servidas, com baixo teor de
gordura, com baixo teor de sddio
896 Caldo de galinha

897 Creme de galinha com massa

898 Creme de galinha com arroz
e legumes

899  Sopa creme de moluscos
900 Sopa de lentitha

901  Sopa italiana com legumes
(Minestrone)

902 Sopa de legumes

Concentradas para serem
preparadas

903 Caldo de carne de vaca, mistura
seca, nao pronta

904 Sopa de cebola, mistura seca,
n&o pronta

905 Sopa Ramen com massa, com
sabor a frango, mistura seca, ndo
pronta

Concentradas para serem
preparadas com agua

906 Sopa de frango com massa,
mistura seca, preparada em agua

907 Sopa de alho, mistura seca,
preparada em agua

Caldo caseiro

908 Caldo de carne de bovino
909 Caldo de aves
910 Caldo de peixes

Molhos prontos a serem servidos

348 Molho de oxicoco, acucarado,
enlatado

330 Molho de macs, enlatado, agucarado

331 Molho de mag§, enlatado, sem
agUcar

550 Molho de maionese “Miracle whip”,
normal

553 Molho de maionese “Miracle whip”,
tipo light

944  Guacamole

930 Ketchup

N Molho barbecue

912  Molho de queijo

913  Molho enchilada

914  Molho de queijo para Nacho
915  Molho salsa

916  Molho de soja

917  Molho para spaghetti/Marinara/
de Massa

918  Molho agridoce

919  Molho Teriyaki

Molhos para assar, enlatados
921  Molho de carne de bovino
922 Molho de aves

923  Molho de cogumelos
924 Molho de peru

RESTANTES

929  Soda alimentar
932 Chili

935 Canela

942  Mostarda, apos ter sido preparada,
amarela

949  Vinagre de vinho, de maca
950 Viangre de vinho, de élcool

951 Fermentos, secos, activos

BEBIDAS

Alcodlicas

962 Cerveja de gengibre
968 Cerveja sem éalcool
953 Cerveja, normal
954 Cerveja, light

955  Gin, rum, shooters, tequila, vodka,
whisky (80%)

956 Licores (53%)
957  Vinho, tinto
958 Vinho, rosé
959  Vinho, branco
Gaseificadas

960 Cola

961 Cola, dietética
963 Bebida de uvas

964 Bebida de limdes ou limas
(por exemplo Sprite, 7up)

967 Bebida gaseificada de laranja
Café

970 Fervido no vapor
971  Expresso

Sumo

391  Sumo de ameixas secas, enlatado
ou engarrafado

386 Sumo de ananas, enlatado
360 Sumo de liméo, fresco

361 Sumo de limao, enlatado ou
engarrafado, sem acucar

362 Sumo de lima, cru



363  Sumo de lima, enlatado, sem actcar

973  Sumo de mag3, engarrafado ou

enlatado 982 Sumo de uvas, enlatado ou
engarrafado

974  Sumo de maga, congelado,
concentrado, sem ser diluido

975  Sumo de mag4, congelado

Concentradoldiluido 984 Congelado, concentrado, sem
! acucar, diluido

Sumo de toranja

976  Sumo de toranja, cor-de-rosa ou

Sumo de uvas

983 Congelado, concentrado, sem
acucar, sem diluir

Sumo de laranja

Bebidas de frutos

990 Cocktail de sumo de oxicoco
991  Bebida de frutos

992 Bebida de uvas

Limonada

993 Congelada, concentrada,
processada

f : 994 Em p6, normal, para ser
vermelho, fresco 985 fSr:_:;g de laranja, todos os tipos, ooty e
978  Cry, enlatado, y ) o
S ey 986 Sumo de laranja, enlatado, ndo Cha
979  Cry, enlatado, adocado adocicado

980 Cru, congelado, concentrado, sem 988 Sem diluir

acucar, sem diluir 989 Diluido
981  Cru, congelado, concentrado, sem
acucar, diluido

Adverténcias de deposicao / eliminacao
000000000

@ Para o seu transporte, as nossas mercadorias
contam com uma embalagem optimizada. Esta

consiste - em principio - em materiais nao
contaminantes que devem ser entregues como
matéria prima secundaria ao servico local de
eliminac&o de lixos.

Este produto cumpre a Directiva da UE

2002/96/EC. O simbolo de um caixote de

lixo riscado sobre o aparelho indica que

o0 produto, quando finalize a sua vida Util,
devera deitar-se fora separado dos residuos
domésticos, levando-o a um centro de materiais
residuais com separacao de aparelhos eléctricos
e electrénicos ou devolvendo-o ao seu fornecedor ao
comprar outro aparelho similar. E ao usuario que lhe
corresponde a responsabilidade de levar o aparelho
a um centro de materiais residuais especiais ao
finalizar a sua vida Gtil. Caso contrario, poderéa ser
sancionado em virtude dos regulamentos de materiais
residuais vigentes. Se o aparelho inutilizado for
recolhido correctamente como residuo separado,
poderé ser reciclado, tratado e eliminado de forma
ecoldgica; isto evita um impacto negativo sobre o meio
ambiente e a salde, e contribui & reciclagem dos
materiais do produto. Para obter mais informagéo
sobre os servigos de materiais residuais disponiveis,
contacte com a sua agéncia de materiais residuais
local ou com a loja onde comprou o aparelho.
Os fabricantes e os importadores tornam-se
responséveis pela reciclagem, tratamento e eliminacdo
ecoldgica, seja directamente ou através de um sistema
publico.

996 Deervas

997 Diluente em pd, para ser
preparado com &gua, sem acucar

998 Adocado, com sabor a limao

999 Chéa com sabor a limao,
adocicado com adocante

A sua Camara ou Municipio informar-lhe-a sobre
as possibilidades de deposicdo/eliminagdo para os
aparelhos que j& ndo se usam.

O produtor ndo aceita nenhuma responsabilidade por quaisquer
danos resultantes do uso involuntario ou do manuseamento
inadequado.

O produtor reserva-se o direito de alterar o produto em qualquer
momento para o adaptar a lei, padrdes, diretivas ou devido

a construgao, comércio, estética ou outros motivos sem aviso
prévio.



Tisztelt Ugyfelinkk ©® 000000000000

Koszonjuk, hogy On a mi készilékinket vasarolta meg
és egyben 0dvozoljuk az UFESA cég termékeinek
felhasznaldi kozott.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast.
Kulénos figyelmet kell szentelni a biztonséagi
elsirasoknak. Orizze meg a hasznalati utasitast késébbi
hasznalatra.

Utmutatasok a mérleg hasznalatahoz
0000000000

Ne Usse meg Ne hasznalja, és ne tarolja
nedves karnyezetben

Ne meritse vizbe

Miiszaki adatok
0000000000

A mUszaki adatok a termék adattablajan vannak
megadva.

A mérleg mérési pontossaga: 19/ 010z / 1ml/ 01 floz
Maximalis terhelés: 5000 g / 176,4 oz / 5000 ml /
176,4 floz

Hémérséklet tartoméany: 5-40°C.

Telep: 3x AAA15 V.

A mérleg felépitése
0000000000

n Elektronikus kijelz6

e Funkcié kivalaszté gombok
e Numerikus billentydk

o Mérélemez

e Gumitalpak

6 Elemtartd




Vezérl6 panel
0000000000

KIJELZO - A SZIMBOLUMOK MEGNEVEZESE

-
FOOD  CODE | SALT Mg | PROT 9 FAT 9

ZME{E{ungIb:ozfl.oz. |-||-||_-= I |'|

‘ CAL= ot g | oo mg | FBR g

W
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Z memdria ikonja Taplalkozasi értékek tablazata
Taplalkozasi érték Kod Egység
M meméria kijelzé
Kaldria CAL kcal
(] a tarolt taplélkozasi érték szama Fehérick PROT .
~ alacsony elemfesziltség kijelzés Zsir FAT 9
g gramm So6 SALT mg
Szénhidrat CARB 9
ml milliliter
Koleszterin CHOL mg
Ib:oz fontuncia Rost FIBR o
fl.oz, térfogat uncia
wr sulyméré méd
- negativ érték
:EEEE"E.‘ mérési eredmény
mg milligramm

FOOD  CODE  élelmiszer kad



GOMBOK - SZIMBOLUMOK JELEI

Funkcié kivalaszté gombok

(0] N/O FF Bekapcsolas/kikapcsolas
ZERO o A mérleg nullazasa - tarazas
o A suly mértékegységek
megvaltoztatasa mérés kozben.
o Termék kodjanak torlése
® Memoria torlése
o A mért termék tapértékének
@ hozzaadésa a mérleg memoridjahoz.

A készulék 99 értéket képes tarolni.

® Az Gsszes tarolt termék teljes

tapértékének az ellenérzése
Numerikus billentyGk

0-9

o Termék kdd betaplalasa

Az 6sszes tarolt termék teljes tapértékének az ellenérzése

ST mg | pROT g | AT 9

pu] - -
IM35 15895 | 3805 | ya05
CAL: _ CARB ) CHOL mg FIBR 9

9705|10355 | MAR|i25ad

Az 3sszes tarolt termék teljes tapértékének a torlése
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A mérleg hasznélata és Uzemeltetése
0000000000

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

n Csomagolja ki a mérleget a gyéari csomagolasbél.

9 A megfelel6 méretd elemet illessze az elemtartéba
(6) (lasd ,ELEMCSERE”).

HASZNALATI UTASITAS

n Helyezze a mérleget kemény és sik feltletre. Ne

UzEMMOD hasznalja a készUléket sz6nyegen illetve puha feltleten.
Sulymérés
e A merl.eg belfapcso!asq e.{ott ne rakjon
] mrr nl o nnn| o nn semmit a mérleg tdanyérjdra.
L (RN ETIT[ V) T
) -,
" " ‘ oL clRe g | mg | Fe g . ol 4
" (L anl rAn ol aen gNyomJa me/gAazON/OFF—otakeszulek
- L U U ol bekapcsolasa céljabdl.
Ak tanertaké olenits e Varja meg, mig a kijelzén megjelenik a (H érték
Termék tapértékének megjelenitése J 9, Mig a Klj 9) » .
FOOD  CODE | SAT Mg | PROT g | FAT g FOOD  CODE | SALT Mg | PROT g | FAT 9
r g i |l non| nnn
’ @3] bl 473 Lod ooo| O 00| o00
N’ B’ N/
" “ ‘ CAL= CRB g oo mg | FeR g , ‘ ChL= ) g | mg | Fer g
C nr| o nn | nnn
i LI Jab| BMS Hri i L (RIT] I (R} I
A taplalkozasi érték mentése
o ol malm alw o A mérleg bekapcsoldsdt kévetéen
0t 53 | 33| oon a kijelzé bal alsé sarkdban megjelenik
ol Ll 1) ddu a WT szimbélum, amely azt jelenti, hogy
e we  glon mg|m g jelenleg a silyméré méd van bekapcsolva.
w WL o9 gy 0| 9o

e Allitsa be a kivant suly mértékegységet. (lasd
,SULY MERTEKEGYSEG KIVALASZTAS”).

e A terméket helyezze a mérleg tanyérjanak kozepére.

6 A kijelzé6n megjelenik a termék sulya a kivalasztott
meértékegységben.



a Vegye le a mért terméket a mérlegrél.

@ Miutan a befejezte a mérést, kapcsolja ki a mérleget
aON / OFF gomb megnyomaéséval és 2 méasodpercig

tarté benyomva tartaséval.

Funkcié ismertetd
0000000000

TAPLALKOZASI ERTEK

a Helyezze a terméket a mérlegre.

e Taplalja be a mért termék kodjat a hasznalati
utasitashoz csatolt termék kod listarol.

9 A kijelzé6n megjelenik a termék sulya és kulonféle
tapértékek.
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Egyéb termékek hozzdaddsa korrigdlja
a tdpldlkozdsi értéket.

Ry . ) ) ©
masik kodot szeretne valasztani, nyomja meg a @,
gombot, majd pedig taplalja be a masik kddot.

e Vegye le a terméket a mérlegrél.
6 Nyomja meg a @ gombot hogy térélni tudja
a termék kadjat.

a Hogy ellendrizni tudja tovabbi termékek tapértékeét,
kovesse az alabbi utasitasokat.

A TAPLALKOZASI ERTEK LEMENTESE
A MEMORIABA

n Helyezze a terméket a mérlegre.
e Taplalja be a mért termék kodjat.

9 Nyomja meg a @, gombot, hogy a készulék
elmentse az els6 termék taplalkozasi értékét.
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e Vegye le a terméket a mérlegrol.

e Nyomja meg a @ gombot hogy torélje a termék

kodjat.

6 Helyezze a kovetkez6 terméket a mérlegre.

a Taplalja be a mért termék kodjat.

e Ismételten nyomja meg a @, gombot, hogy

a készulék elmentse a méasodik termék tapléalkozasi
értékeét.

9 Vegye le a terméket a mérlegrél.

@ Tovabbi termékek taplalkozasi értékének hozzaadasa
céljabdl ismételie meg a fent leirt [épéseket.

m Nyomja meg a @, gombot, hogy ellenérizni tudja
az dsszes betaplalt termék teljes taplalkozasi értékét.

SAT  mg | PROT g | FAT

9
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Maximdlisan 99 tdpérték tarolhato
a memodrigban.

A MEMORIABAN TAROLT ERTEKEK
MEGTEKINTESE

Mindig, amikor kikapcsolja a mérleget, a lementett
taplalkozasi értékek tarolasra kerulnek a memariaban.

Amikor ismételten bekapcsolja a mérleget, meg lehet
tekinteni az el6z6leg elmentett adatokat.

ﬂ Nyomja meg az 0] N/O FF, gombot a készulék
bekapcsolasa céljabol.

n
e Vérja meg, mig a kijelz6n megjelenik a 0" érték.

e Nyomja meg az @, gombot, hogy megjelenjen az
elmentett termékek teljes taplalkozéasi értéke.

e Ismételten nyomja meg a (MR) gombot a sdlyméré
maédhoz valé visszatérés céljgbol.

ADATOK TORLESE A MEMORIABOL
@ Aliitsa be a solymérs modot.

e Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a termék kdd mezéje
a 000 értéket mutatja.

e Nyomja meg és tartsa benyomva 2 masodpercen
keresztul a gombot.

o E kijelz6n elkezd pulzalni az ,M” szimbdlum.
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e Nyomja meg ismételten a @ gombot a memoria
torlésének céljabol.

6 Nyomjon meg barmely mas gombot, hogy az
értékek lementésre kertljenek a memoariaban.

A TERMEK KODJANAK MEGVALTOZTATASA
a Meg kell keresni a kivant termék kddjat a hasznalati
utasitashoz mellékelt listan.

e A numerikus billentyGzet segitségével Usse be
a termék harom szamjegyd kéodjat.

FOOD  CODE
([
e

c
e Nyomnja meg a \MC/, hogy meg tudja valtoztatni
a termék kddjat. Majd pedig vigye be az Uj értéket.

MERTEKEGYSEG KIVALASZTAS
A készulék rendelkezik suly mértékegység kivalasztas
funkcioval.

A suly mértékegységet a termék megmérését kovetéen
illetve akkor lehet megvaltoztatni, amikor a kijelzén

megjelenik a ,u".
A mértékegység megvaltoztatasanak céljabol addig

kell nyomni a @ gombot, amig a kijelzén meg nem
jelenik a kivant mértékegyséq.

9 oz
n— i
" L " L(L
fl.oz. ml
nn| < 1
wr '.".‘ wr '.‘

A MERLEG NULLAZASA - TARAZAS
A tarazas funkcio a tobb mint egy termék mérésére
szolgél a terméknek a mérlegrél valé levétele nélkal.

n Helyezze az els6 terméket a mérlegre s olvassa le
a sulyat.

e Majd pedig nyomja meg a Z E RO, hogy lenullézza
az értéket.

e Helyezze az kovetkezd terméket a mérlegre
s olvassa le a sUlyat.

A leirt miiveletet meg lehet ismételni.

A tdrézas funkcié haszndlhaté a termékek ’

edényben térténé mérésére is.

e Miutan levette a termékeket a mérlegrdl, a kijelzén
egy minusz érték jelenik meg.

Nyomja meg a ZE RO gombot a meméria torlésének
céliabsl.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS (ELEMKIMELO
UZEMMOD)

A készulék automatikusan kikapcsol, amikor 1 percen
keresztul nem lesz végrehatva egy mivelet sem.

Ajanljuk a mérleg kikapcsoldsat a mérés
befejezését kovetben az elemek
élettartamdnak maximadlis kihaszndlésa
céligbél.

ELEMCSERE

Az elemtarté (6) a mérleg alsé részén talélhato.

Az els6 hasznalat elétt nyissa ki az elemtartot és tegye
be az Uj elemeket.

n Hogy be tudja tenni az Uj elemeket illetve ki tudja
cserélni az elhasznaltakat, nyissa ki az elemtartot (6)
és vegye ki az elhasznalt elemeket.

9 Tegyen be harom AAA 15 V elemet az elhasznaltak
helyébe. Ugyeljen az elemek helyes polaritasara.

e Zarja be az elemtarté fedelét (6).

FIGYELMEZTET® JELEK

Az elem kimerilében - a kijelz6n megjelenik az ¥’
szimbolum. Cserélie ki az elemeket (lasd ,,ELEMCSERE”).

FOOD  COE [ AT mg | pRor g |mr 9
~g mrr n nnn nrn
[N U L LI
o
S o= ] g [oo mg | AeR g
o AW gpl oo o) ooo




Tulterhelés jelzése - a kijelz6n megjelenik a ,,El'l’"
szimbolum. Vegye le a mért terméket, megel6zve ezzel

a mérleg meghibasodasét.

Mérleg instabilitas jelz - a kijelz6n megjelenik

a ,,unSlE" szimbdlum, ha a mérleg a bekapcsolas

kézben instabil madon lett felallitva.

’ unSk ’

Mérés kozben tartsa be a megengedett \
maximdlis terhelés felsé hatdrdt mely

5000 g (5 kg).

A mérleg bekapcsolas elétti terhelés jelzéje

- a kijelz6n megjelenik a ,,DUIE & szimbdlum,

ha a mérleg bekapcsolasa el6tt a mérleg tanyérjara
egy az 1000 g-ot meghaladé sulyd termék kerul.

Meghaladott taplalkozasi érték - a kijelz6n megjelenik

"
A, = -—

szimboélum, ha a mért termék

taplalkozasi értéke meghaladja az ,,4'99999" értéket.

Tisztitas és karbantartas

L)
L]

ou

Elelmiszerkédok listaja
0000000000

KENYER, GABONA, TESZTA, RIZS

Kenyér

103 Kenyér, fokhagyma

035  Kukoricakenyér, mix

036  Kukoricakenyér, recept, 2% tej

004 Banén kenyér, recept, margarin

009 Tojasos kenyér

010  Franciakenyér

on Indiai rantott kenyér (naan)

012  Olasz kenyér

013 Vegyes kenyér

014  Zabkenyér

015 Pita

016  Fekete zabkenyér

017  Mazsolés kenyér

018  Rozskenyér

019  Rozskenyér, alacsony
kaloriatartalmu

021  Buza, csokkentett kaloriatartalmu

022  Buzakenyér

023  Fehér, morzsalodd

024  Fehér kenyér, alacsony
kaloriatartalmu

025 Teljes ki6rlést kenyér

028  Kenyér toltelék, szaraz mix
Reggelizé/Muzliszelet

029 Reggeliz6 szelet, gabona héjas,
gyumélcs téltelék, zsirmentes

030 Muzliszelet, kemény, sima

031  Zabpehely szelet, puha,
csokoladédarabokkal

032 Zabpehely szelet, puha, mazsolas

033  Nutri gabona muzliszelet, gyumolcs
Liszt

267  Buzaliszt, teljes kiérlést

037  Kukoricadara, sarga, széraz, teljies
ki6rlésy

038  Kukoricaliszt, sarga, széraz, teljes
ki6rlésy

045  Kenyérliszt

046 Hajdina liszt, teljes kiérlésd

047  Siteményliszt

A mérleget enyhén nedves ruhéaval tisztitsa. Ne meritse
a mérleget vizbe, és ne hasznéljon semmilyen vegyszert.
A muanyag alkatrészeket azonnal meg kell tisztitani,

’ ha zsirral, fszerekkel, ecettel vagy intenziv iz(/illatg
élelmiszerrel szennyezédnek. Ne engedje, hogy

’ a mérlegre citrusfélék savas leve kerljon.

048 Kukoricaliszt, massza
049 Sutéporos liszt

050 Buzaliszt, univerzalis
Muffin
042  Angol muffin, sima

053  Muffin, &fonya, élelmiszer
054  Muffin, &fonya, keverék

055  Muffin, mazsolés korpa

056 Muffin, kukorica, élelmiszer
057  Muffin, kukoricakeverék
058  Muffin, zabkorpa, élelmiszer
Pite, pékizembdl

063  Pite kéreg, megsutétt, recept
064  Pite kéreg, megsitott, fagyasztott
065 Pite kéreg, sos keksz

069 Csokoladé krém

070  Citromos habcsok

071 Pekandié

072 Tok



Egyéb

052 Maca, egyszer(

221  Kiflik

121 Kenyér ropi

098 Pékary, franciazsemle

093  Pékaru, zsemle, teljes kidrlési
060 Palacsinta, fagyasztott, félkész
061  Palacsinta, kész mix

041  Kenyérkocka, fUszerezve

039  Kukoricaliszt

027  Széraz zsemle, morzsa, dUsitott
026  Széraz zsemle, morzsa, egyszerl
008 Darélt buza

001 Bagel, SIMA

002 Bagel, fahéjas-mazsolés

003 Bagels, tojasos

073  Tekercs, ebéd

074  Tekercs, hamburger vagy hotdog

075  Edes tekercs, fahéjas vagy
mazsolés, pékizembdl

076  Edes tekercs, fahéjas, hitott
tészta, megsutott, cukormazas

077  Taco, megsutott
078  Tapioka, gyongy, szaraz
079  Piritott sutemény, gyimolcsos

080 Piritott sutemény, alacsony
zsirtartalmo

081  Tortilla, kukorica

082 Tortilla, liszt

083  Goffri, sima, recept

084  Gofri, sima, fagyasztott, piritott
085  Gofri, sima, alacsony zsirtartalmu
Gabona, f6tt

040 Kuszkusz, fétt

034 Bulgur, fétt

005 Kukoricadara, fétt

088  Kukoricadara, fehér vagy sérga
091  Tejbegriz, sima

092 Tejbegriz, gyors készitésl
Gabona, fogyasztasra kész

11 »Wheaties” pelyhek

097 Zabpehely, sima, quick vagy
instant tipusy, nem dusitott

096 Zabpehely, Instant, Cukorjuhar
szirup & Barna cukor

095 Zabpehely, Instant, Alma és Fahgj

094  Zabpehely, Instant, fokozott
aromaju, sima

059
099
100
101
102
104
105
106
107
108
109
110
m
12
13

14

15
16
1z
18
19
120

122
123
124
125
126
127
128

129

130
131

132
133

134
135
136
137
138
139
140

Zabkorpa, nyersen
Buzakorpa, kilonbozé tipusu
Buzapehely almaval és fahégjjal
JApple jacks” pelyhek
Egyszer( pelyhek, 4 buza
,Cheerios” pelyhek

Chex kukoricapelyhek

Chex diés-mézes pelyhek
Chex ,Multi bran” pelyhek
Chex rizs pelyhek

Chex buzapelyhek

LLife” fahéjas pelyhek
LKrispies” kakads pelyhek
»Cocoa puffs” kakaos pelyhek

,Complete Wheat Bran Flakes”
buzapelyhek

,Total cereal’, General Mills
kukoricapelyhek

Kelloggs kukoricapelyhek
,Corn Pops” pelyhek
,Crispix” pelyhek

,Froot loops” pelyhek
L,Frosted flakes” pelyhek

,Frosted Mini Wheats” pelyhek,
normal illetve extraméret(

,Golden Grahams” pelyhek
,Cheerios” mézes-diés pelyhek
,Clusters” mézes-dids pelyhek
,Kix" pelyhek

LLife” pelyhek

,Nature Valley” muzli pelyhek

100% Természetes gabona, zab,
méz és mazsola

100% Természetes gabona,
zab, méz és mazsola, alacsony
zsirtartalmu

,Product 19" pelyhek
Puffasztott rizs
Puffasztott buza

,Total”, General Mills teljes
ki6rlést mazsolas pelyhek

Kelloggs teljes kiérlésu pelyhek
Teljes ki6rlést pelyhek diéval
Krispies” rizspelyhek

Tort buza

»Special K" pelyhek

Piritott zabliszt, kvéker, Honey Nut

Egész, teljes kiérlést

Tészta

818

142 Teészta (konyok alaku), fétt

143 Tészta, chow mein, konzerv

144  Tészta, tojas, standard, fott

145  Tészta, tojas, spendt, féitt

146  Tészta, japan, soba, f6tt

147  Tészta, frissen hitott, sima, fétt

149  Spagetti, teljes kiérléso, fott

Rizs

150  Rizs, tészta, fott

151 Rizs, barna, hosszi szemd, fétt

152  Fehér hosszU szem( rizs, nyers

153  Fehér hosszU szem( rizs, fétt

154  Fehér hosszU szem( rizs, instant

185  Rizs, instant tipusy, nyers

156  Rizs, instant tipusy, fétt

157  Vadrizs, fott

158  Rizssutemény, barna rizs, sima

ZOLDSEGFELEK

Babfélék

578 Babpuré, konzerv

540 Fekete bab, széraz, fétt

541  Great Northern bab, széraz, fétt

542  Kidney (vese alaky) bab, piros,
szaraz, f6tt

543  Lima bab, széraz, fétt, nagyméret(

544  Navy bab, széraz, f6tt

545  Pinto bab, széraz, fétt

546  Sult bab, egyszer( vagy
vegetarianus, konzerv

547  Fekete szem0 bab, széraz, f6tt

548  Pettyes bab, konzerv

549  Kidney (vese alaky) bab, piros,
konzerv

551  Fehér konzerv bab

089 Pinto bab, konzerv

165  Bab kelbimbd, nyers

166  Babcsira fétt, lecsepegtetett

169  Lima bab, fagyasztott, fétt,
lecsepegtetett

170  Lima bab, fiatal, fagyasztott, f6tt,
lecsepegtetett

17 Z6ldbab, zold, nyers, fétt,
lecsepegtetett

173 Zoéldbab, z6ld, fagyasztott, fétt,

LJAlfredo” tojasos tészta, széraz
keverék

lecsepegtetett



175  Zoldbab, z6ld, konzery,
lecsepegtetett

Cékla

177  Cékla, egészben vagy szeletelve,
fétt, lecsepegtetett

179  Cékla, konzervben, lecsepegtetett

181  Cékla, Ujcékla levelei és szérai,
fott, lecsepegtetett

Brokkoli

183  Brokkoli, nyers, szar

185  Brokkoli, friss, fétt, lecsepegtetett
186  Brokkoli, fagyasztott,

lecsepegtetett

187  Brokkoli,aromés sajtos martassal,
fagyasztott

Kéaposzta

247  Mustér zoldje, f6tt, lecsepegtetett
21 Kéaposzta, friss, f6tt, lecsepegtetett

212 Képoszta, fagyasztott, fétt,
lecsepegtetett

188  Kelbimbo, fagyasztott, fét,
lecsepegtetett

189  Kelbimbg, nyers, fétt, lecsepegtetett
190  Képoszta, friss, apritott

191 Kéaposzta, fétt

192  Pak choi vagy bok choy

193 Napa

194  Képoszta, vords, nyers, reszelt
195  Kelkéaposzta, nyers, reszelt
Sérgarépa

172 Konzerv sérgarépa

196  Sargarépalé, konzerv

197  Sérgarépa, friss

198  Gyermek

199  Sargarépa, friss, fétt, lecsepegtetett

200 Sargarépa, fagyasztott, fott,
lecsepegtetett

Karfiol

201  Karfiol, friss

202 Karfiol, friss, fétt, lecsepegtetett
203  Fagyasztott; f6tt, lecsepegtetett
Kukorica, édes, sarga (f6tt és
lecsépégtetett)

213 Kukorica, friss, egy kukoricacsé

214  Fagyasztott, kukoricaszemek
a csovon

215  Kukorica, szemek, friss

216 Kukorica, krém, konzerv

217 Konzery, egész kukoricaszemek
Egyéb

296  Szojabab, zold, fétt, lecsepegtetett

292  Savanyu kaposzta, konzerv

288  Sutétok, fétt, tort

289  Sutétok, konzerv

290 Retek, nyers

291  Edesrépa, fétt, lecsepegtetett

931  Zellermag

168  Fekete szem0 bab, fagyasztott,
fott, lecsepegtetett

167  Fekete szem0 bab, nyers, fott,
lecsepegtetett

952  Jicama, nyers

940 Torma, elkészitve

317 Fehérrépa, fott, kockara vagott

318  Fehérrépa zoldje, nyers, fétt,
lecsepegtetett

319  Fehérrépa z6ldje, fagyasztott, fétt,
lecsepegtetett

320 Zoldséglé koktél, konzerv

321 Zoldségek, mix, konzery,
lecsepegtetett

322 Zoldségek, mix, fagyasztott, f6tt,
lecsepegtetett

323  Ehet6 gesztenye, konzerv

324 Edes burgonya (ignam), fétt, silt,
lecsepegtetett vagy megsitve

301  Cukkini, friss

302  Cukkini, fétt, lecsepegtetett

303 Csillagtok, sult

304 Vajdio, fagyasztott, fétt, tort

269  SavanyUséag, uborka, kapor

270 SavanyUség, kdposzta, édes

254  Petrezselyem, friss

255  Paszternak, fétt, lecsepegtetett

256  Borso, friss, fott, lecsepegtetett

257  Borso, fagyasztott, fott,
lecsepegtetett

258 Borso, z6ld, konzerv, széaritott

259 Borso, z6ld, fagyasztott, f6tt,
lecsepegtetett

248  Okra, nyers, fott, lecsepegtetett

249  Okra, fagyasztott, fétt, lecsepegtetett

206 Zeller, fott

204 Zeller, friss

207  Snidling, friss

208  Koriander, friss

209 Répalevél, friss

210

Coleslaw salata, hazi készitésl

159  Alfafa kelbimbo, nyers
160  Articsoka, fott, lecsepegtetett
161 Spérga, nyers, fétt, lecsepegtetett

162  Sparga, fagyasztott, fétt,
lecsepegtetett

163  Sparga, konzery, hajtas,
lecsepegtetett

164  Bambuszrigy, konzery,
lecsepegtetett

219  Uborka, hdmozott

220 Uborka, hdmozatlan

222  Kapor, friss

223  Padlizsan, fétt, lecsepegtetett
224  Endivia, g6nddr, Escarole, friss
225  Fokhagyma, nyers

226  Szololevél, konzerv

227  Gyombér gyoker, nyers

228  Edeskémény, gumé, nyers
229  Palmaképoszta, konzerv
230  Csicsoka, friss

231  Marhakapostzta, friss, fétt,
lecsepegtetett

232  Marhakaposzta, fagyasztott, fétt,
lecsepegtetett

233  Kalarabé, fott, lecsepegtetett
234  Poréhagyma, fétt, lecsepegtetett
235  Saléta, friss

236 Fodros levell jégsalata, levél
237  Salata torékeny, jég, apritott
238  Csorbokalevelu salata levél

239 Csorbdkalevell salata darabok,
apritott

240 Romai salata, belso levelek

241 Romai salata, apritott
Gombafélék

242 Gomba, friss

243  Fott, lecsepegtetett

244  Konzery, lecsepegtetett
245  Shitake, lecsepegtetett
246  Shitake gomba, széritott
Hagymafélék

295 Gyongyhagyma, frissen
941  Francia sult hagyma
250 Hagyma, friss

251  Hagyma, friss, fétt, lecsepegtetett
252  Szaritott pelyhek

253 Ujhagyma, friss



Paprikafélék

260 Bananpaprika, friss

261  Chili paprika, friss, zold illetve piros

263  Jalapeno paprika, konzerv

264  Edes paprika, zold vagy piros, friss

266 Edes paprika, z6ld vagy piros, fott,
lecsepegtetett

268 Pimento, konzerv

Burgonyafélék

863  Tort burgonya

796  Voros burgonya, héjas, sult

086 Slajttall sUt6tt burgonya, fast food
tipusu

271  Héjaban solt

272 Silt, bels6 csak

273 Sult, héja csak

274  Hamozott fézést kévetden

275  Hamozott fézés el6tt

Burgonya ételek

218  Burgonya chipsek, egyszer(

178  Chips, kisutott

276  Sult krumpli, széraz keverék, vajjal
készult

277 Sult krumpli, hazi készitésy, vajjal
készolt

278  Hasabburgonya, fagyasztott,
sUtében sutott

279  Burgonyaszeletek, fagyasztott

280 Burgonyaszeletek, hazi recept

281 Td_rt, gzéritott pelyhek, zsiros tej,
vaj, s6

282  Tort, hazi recept, zsiros tej

283 Tort, hé_zi recept, zsiros tej és
margarin

284  Burgonya palacsinta, hazi készitési

285 Burgonya salata, hazi készitési

286 ngot.t krumpli, szaraz mix, zsiros
tej, vaj

287  Rakott krumpli, hazi recept, vaj

Spenét

297  Spendt, friss

298  Spendt, friss, fétt, lecsepegtetett

299 Fagyasztott; fétt, lecsepegtetett

300 Konzery, lecsepegtetett, darabok

Edesburgonya

305 Fott, héjaban sult

306 Fott, hdmozott

307 Kandirozott

308 Konzery, szirup 6ntetben,
lecsepegtetett

Paradicsom

309 Paradicsom, friss

310  Cherry paradicsom

an Paradicsom, konzerv

312 Napon széritott, sima

313 Paradicsomlé, konzery, sézott

314 Konzery, puré

315  Konzery, szész

316 Konzery, parolt

GYUMOLCSOK

966 Keményitd tartalmu banan, fétt

945  Klementinek

790 Grénatalma, friss

265  Fuge, friss

090 Szeder, fagyasztott

325  Alma, nyers, hamozatlan

326  Alma, nyers, hamozott

327  Alma, széritott

328  Alma, parolt, cukrozott

329  Alma, parolt, cukor nélkol

332  Séargabarack, nyers

333 Barack, konzery, fél darabok, sGr
ontetben

334  Barack, konzery, fél darabok,
gyumélcslében

335 Barack, szaritott

336 Azsiai kérte, nyers

337  Avokado, nyers, hdmozott és
magozott

338 Banan, nyers, egész

339  Szeder, nyers

340  Szeder, konzery, sGrG szirup

341 Afonya, nyers

342  Afonya, fagyasztott, édesitett

343  Karambola, nyers

344 Meggy, piros, magozott, konzerv,
vizes csomag

345 Meggy, édes, friss, magozott

346 Meggyes pite toltet, konzerv

347  Afonya, széritott, cukrozott

349 Ribiszke, széritott

350 Datolya, magozott

351 FUge, szaritott

352  Gyumoleskoktél, konzervy, strG
ontetben

353  Gyumolcskoktél, konzerv,

gyumolcslében

354

355

356

357
358
359
364
365
366

367

368

369
370

37

372
373
374
375

376

377
378
379
380
381

382

383

384

385

387
388
389

390
392
393
394

395

Friss grapefruit, hdmozott, rézsaszin
illetve piros

Grapefruit, nyers, hdmozott,
membran és magvak nélkal, fehér

Grapefruit, nyers, hdmozott,
membran és magvak nélkul,
konzerv, kénny( szirupban

Sz616, magmentes, friss

Kivi, friss, hamozott

Citrom, friss, hamozott

Mandarin, kénnyG szirupban
Mangg, friss, magozott és hamozott

Maraschino cseresznye, konzery,
szaritott

Cantaloupe sargadinnye, szelet
héj nelkol

Honeydew sérgadinnye, szelet
héj nelkol

Nektarin, nyers

Narancs, nyers, hdmozott és
magozott

Olajbogyo, savanyy, zold
Olajbogyo, konzery, érett, fekete
Papaya, nyers

Oszibarack, nyers

Oszibarack, konzerv, str(
sziruppal

Oszibarack, konzery,
gyumolcslével

Oszibarack, szaritott

Korte, nyers

Korte, konzery, strd sziruppal

Korte, konzery, gyumaolcslével

Ananész, nyers, kockara vagva

Ananész, konzery, sGr( szirup,
aprora zUzott darabok

Ananész, konzery, sGr( szirup,
szeletek

Ananész, konzery, gyumolcslével,
aprora zuzott, szeletek illetve
darabok

Ananész, konzery, gyimolcslével,
szeletek

Féz6banan, hamozott, friss
Szilva, nyers

Aszalt szilva, széritott, kimagozott,
nyers

Aszalt szilva, parolt, cukrozatlan
Mazsola, magtalan
Malna, nyers

Malna, fagyasztott, édesitett,
felolvasztott

Rebarbara, fagyasztott, cukorral
fozott



396  Eper, nyers, nagy
397  Eper, nyers, kdzepes

398  Eper, fagyasztott, édesitett,
felolvasztott

399  Mangg, friss, magozott és hamozott

400 Gorogdinnye, nyers, szelet
HUSOK ES SZARNYASOK

Marhahus

937  Daralt marhahus, 80% darabok,
fott, piritott

938 Daralt marhahus, 85% darabok,
fott, piritott

939  Daralt marhahus, 75% darabok,
fétt, piritott

401  Hatsé comb also része, fétt, sovany
és zsiros

402  Hatsé comb also része, fétt, sovany
és zsiros

403  Pérolt vagy sult hust, sovany és
zsiros

404  Parolt vagy sult hust, sovany
405 Konzery, sozott

406  Felsal, sovany és zsiros

407  Felsél, sovany és zsiros

408  85% daralt marhahus, grillezett
409 80% daralt marhahus, grillezett
410  73% daralt marhahus, grillezett
am Széritott husszeletek

412 Marhamj, silt

413 Sult, sttében sutétt, borda, sovany
és zsiros

414 Sult, sttében sutétt, borda, sovany

415  Steak, bélszin, roston silt, darab,
sovany és zsiros

416 Steak, bélszin, roston silt, darab,
sovany

418  Steak, T-bone, roston sult, sovany

419  Steak, vesepecsenye, roston sult,
sovany

420 Marhahus, finom bélszinszelet,
grillezett, sovany

Barany

417 Barény, daralt, fétt, grillezett
421 Husszelet, fétt, sovany és zsiros
422  Husszelet, f6tt, sovany

423 Barany, karaj, grillezett, sovany
és zsiros

424  Barany, karaj, grillezett, sovany

425  Lab, roston sult, sovany és zsiros

Csirke

965  Edes-savanyU csirke, konzerv
426  Csirke, béros hus, rantott, panirozott
427  Csirke, bérés hus, rantott, lisztes
428  Csirke, béros hus, sult

429  Csirke, csak hus, rantott

430  Csirke, csak hus, grillezett

431  Csirke, sotét hus, bor nélkuol, rantott
432  Csirke, sotét hus, bor nélkul, solt

433  Csirke alsécomb, bérés hus,
rantott, panirozott

434  Csirke alsécomb, bérés hus,
rantott, lisztes

435  Csirke bels6ségek, parolt
436  Csirke, fehér hus, bér nélkol, rantott
437  Csirke, fehér hus, bér nélkal, sult

438  Csirkecomb, b6rés hus, réntott,
panirozott

439  Csirkecomb, bérés hus, réntott,
lisztes

440  Csirke szarny, béros hus, rantott,
panirozott

441 Csirke szarny, béros hus, rantott,
lisztes

442  Konzery, csak hus, huslevessel

443  Cornwalli csirke, hus és bor,
roston sult

444  Myj parolt
445  Grillcsirke, fehér hus, bér nélkal, sult

Kacsa
446  Hus és bér, sitve
447  Csak hus, sitve

448  Pekingi kacsamell, hus és bor,
csontozott, sUtve

Liba
449  Hus és bdr, sitve

450 Csak hus, sitve

451  Pate de froe gras (libamaj
pastétom)

Pulyka

452  Pulykamell, b6rés hus, sult
453  Sotét hus, hus és bér, sutve
454  Pulyka bels6ségek, parolt
455  Daralt, fott

456  Fehér és sotét hus, kockéara
vagott, fiszerezett

457  KoénnyO hus, his és bér, sttve
458  Konny( hus, csak hus, sutve

459  Huspastétom, panirozott vagy
vajas, rantva

Sertéshus

521  Karaj, fétt, solt

794  Sertés steak, fott, grillezett

460 Csaszarszalonna, fustolt, fott

461  Kanadai csaszarszalonna, fistolt,
fott

462  Sonka, konzerv

463  Sonka, friss, fétt, sovany és zsiros

464  Sonka, fustolt, sovany és zsiros

465 Sonka, l&b, sutve, sovany és zsiros

466  Sult borda, sovany és zsiros

467  Sertéshus, hatso oldalas, sovany
és zsiros, fott

468 Borda, sovany és zsiros, fétt,
oldalas, parolt

469  Kolbasz, fétt, szal

470  Kolbész, fétt, huspastétomos

471 Grilllezett sertés szlzpecsenye,
sovany

Borjohus

472  Szelet, parolt, sovany és zsiros

473 Sz/elet, rantott, fétt, sovany és
zsiros

Szarvashus

474 Karaj, f6tt, sult, sovany

475  Hatso comb felsé része, fott,

roston sult, sovany

Vegyesek és felvagottak

476
477
478
479

480
481

482
483
484
485
486
487
488

489

490
491
492

Bolognai, marhahus
Bolognai, marha- és sertéshus
Bolognai, pulyka

Bratwurst, marha- és sertéshus,
fustolt

Bratwurst, sertéshus, fustélt

Braunschweiger (majkolbasz,
sertéshus)

Chorizo, marha- és sertéshis
Szaritott marhahus, fustolt
Sonka, fétt, sima

Sonka, fétt, extra sovany

Sonka, mézes, fustolt, fott

Hot dog / Frankfurter, marhahus

Hot dog / Frankfurter, marha- és
sertéshus

Pastrami fustélt hus, marhahus,
pécolt

Pepperoni, sertéshus, marhahts
Szaldmi, marha- és sertéshus, fétt

Szaldmi, marha- és sertéshus,
széraz



493
494

495
496

Barany, borda, sovany, fétt, solt

Nyéri kolbasz, Cervelat, marha-
és sertéshus

Bécsi kolbasz

Pulyka, fehér, felvagott

HALAK ES TENGER FYUMOLCSEI

020
497

498

499
500
501

502
503
504
505
506

507
508

509

510

5N
512

513
514
515
516
517
518
519
520
522

523
524

525
526

527
528
529
530
531

Anchois (szardella) olajba, konzerv

Tengeri stllg, friss, f6tt, melegen
széritott

Tengeri sulls, tengervizi, fétt,
melegen széritott

Harcsa, rantott, sult

Barany, lab, sovany, sult

Kagyl, panirozott, rantva
Kagyld, konzery, lecsepegtetett
Tokehal, sult illetve roston solt
Alaskan King rak, fott

Réakhus, konzerv

Raksutemény, tojas, hagyma,
margarin, rantva

Angolna, fétt, melegen szaritott

Halfilé, tésztaban illetve
panirozott, kiratva

Hal rudacska adag, panirozott,
meélyfagyasztott, elémelegitett

Lepényhal vagy nyelvhal, sult
illetve roston sult

Tékehal, sult illetve roston solt

Oriasi laposhal, silt illetve roston
sult

Hering, ecetes

Homér, parolt

Makréla, f6tt

Kagylé, parolt

Sugér, fott

Osztriga, nyers hus

Osztriga, panirozott, rantva
Pollock, stlt illetve roston slt

Tukérhal, narancs, sult illetve
roston sult

Lazac, slt illetve roston solt

Lazac, konzerv (rézsaszin), szilard
és folyékony (csontokkal)

Lazac, fustélt (Chinook)

Szardinia, Atlanti 6ceéni, olajos
konzery, széritott (csontokkal)

Féstkagylo, fétt, rantott, sult
Fésikagylo, parolt

Tengeri rak, panirozott, rantott
Tengeri rak, konzery, széritott

Kardhal, silt illetve roston silt

532  Pisztrang, sult illetve roston sult

533 Tonhal, sult illetve roston sult

534  Tonhal, konzery, széritott, olajban,
csokkentett zsirtartalmu darabok

535 Tonhal, konzery, széritott, vizben,
csokkentett zsirtartalmu darabok

536 Tonhal, konzery, széritott, vizben,
szolid fehér

537  Tonhal saléta: csokkentett
zsirtartalmu darabok olajban,
savanyUséag, majonéz tipusu
salataontet

538  SullG csuka

DIOFELEK ES EGYEBEK

696 ,Reese’s” Uveges csokoladévaj
(Hershey)

995 Mandula, mogyor6é

717 Mogyordvaj, bolti

718  Mogyordévaj, margarinos recept

703  Mandula és mogyord keveréke,
széraz, piritott és sézott

586 Napraforgémag, szarazra porkolt,
sos

587 Tahini

588 Dig, vagott

539 Mandula, héjas

552  Brazil dig, héjas

554  Kesudid, sozott, szarazra porkolt,

555  Kesudié, sozott, olajban piritott

556 Gesztenye, eurdpai, porkolt, héjas

557  Csicseriborso, széraz, fétt

558 Csicseriborsé, konzerv

559  Kokusz, nyers, reszelt, nem
csomagolt

560 Kokusz, nyers, reszelt, szaritott,
cukrozott

561  Mogyoro, apréra vagott

562 Hummusz, kereskedelmi

563 Lencse, széraz, fétt

564 Macademia di6, szérazra porkolt,
sozott

565 Foldimogyoro, szarazra porkolt

566 Foldimogyord, olajjal porkolt

567  Foldimogyord, szarazra porkolt,
sozott

568  Foldimogyoro, szarazra porkolt,
sotlan

569  Féldimogyord, olajjal porkslt, sozott

570 Mogyorovaj, sima, kdnnyed

571  Mogyorovaj, sima, nagydarab

572  Mogyorovaj, csokkentett

574

zsirtartalmu, kénnyed

Felezett Pekandid

575 Feny6émag, héjas

576  Pisztacia, szérazra porkolt, sdzott,
héjas

577  Tokmag, porkolt, sozott

579  Szezdmmag

Szojatermékek

580 Miso

581  Szdjabab, széraz, f6tt

582 Szdjatej

583  Szojadié, szérazra porkolt

584 Tofu, szilard

585 Tofu, puha

Tojasok

5§73  Tojas, egész, rantott

589  Nyers, egész

590 Nyers, fehérje

591  Nyers, séargéja

592 Kemény tojas, héj nélkol

593  Buggyantott soval

594 quégréntotta, maragarin, zsiros
tej, s6

595  Folyékony tojas

596 Omlett, sima

TEJTERMEKEK

Sajt

946 ,Cheesestrings” sajtfalatok

174 Provolone sajt

148  Brie sajt

597 Kék

598 Camembert

599 Cheddar sajt

600 Cheddar sajt, alacsony zsirtartalmu

601  Turo, nagy vagy kis tehénturo

602  Turd, tejszines gyumolcs

603 Turd, zsirszegény (2%)

604  Turo, zsirszegény (1%)

605 Turd, O % zsirral

606 Krémsajt, normal

607 Krémsaijt, alacsony zsirtartalmu

608 Krémsaijt, 0 % zsirral

609 Sajt, reszelt

610 Feta

611  Gouda

612  Monterey

613  Mozzarella, zsiros tej

614  Muenster



615  Neufchatel

616  Parmezan

617  Provolone

618  Ricotta, zsiros tej

619  Ricotta, részben sovany tej

620 Romano

621  Svéjci

622  Amerikai sajt, paszt6rézott, normal

623  Amerikai sajt, pasztérozott,
zsirmentes

624  Svéjci sajt, pasztérozott

Tejszin, édes

947  Tejszinhab, nyomas alatti tartalyban
636  Dekorativ tejszinhab, fagyasztott
625 Fele-fele

626 Kavétejszin

627  Tejszin, folyékony

628  Tejszinhab, nem felvert, csékkentett
zsirtartalmo

Tejfél

629  Normal

630  Csokkentett zsirtartalmd
631 0 % zsir

632 Kapros martas

Tejtermékek, édes
633  Tejpor
634  Krémpor, teljes tejes

635 Tejszinhab (nyomas alatti
tartalyban)

Fagyasztott desszert

293  Eperfagylalt
184  Tolcséres fagylalt

854  Fagylaltkehely, forro
csokoladéontettel

774  Mélyhutétt, gyumoles és
gyumolcslé szelet

775  Elkészitendé fagylalt
776  Olasz jégkrém, étteremben készult
639 Fagylalt, csokoladé

640 Csokoladés fagylalt, csokkentett
zsirtartalmu

641  Fagylalt, vanilia

642 Vanilia fagylalt, csokkentett
zsirtartalmo

643  Fagylalt, olasz fagylalt, vanilia
644  Sherbert

Tej

645  Zsiros (3.25%)

646  Csokkentett zsirtartalmuo (2%)
647  Alacsony zsirtartalmu (1%)
648  Zsirszegény (folozott)

649 rds vaj

Konzerv tej

651  Soritett, cukrozott

652  Elparolgott, zsiros tej
653  Elparolgott zsirszegény tej

Tejital

868  Shake, csokoléddé
869  Shake, vanilia
655 Normal csokoladé

656 Normal csokoladé, csokkentett
zsirtartalmu

657  Normal csokolédé, alacsony
zsirtartalmu

658  Tojaslikér
659 Tej Shake, sUr(, csokoladé
660 Tej Shake, sir(, vanilia

661  Joghurt és gyumolcslé keveréke
Joghurt

637  Joghurt, lagy, csokoladé
638  Joghurt, lagy, vanilia

662 Alacsony zsirtartalmg,
gyumélcsizesitésl

663  Alacsony zsirtartalmg, sima
664  Zsirszegény, gyumolcsizesitési
665 Zsirszegény, sima

666 Természetes joghurt

667 Vanilids vagy citromos joghurt,
csokkentett zsirtartalmu

EDESSEGEK/ SUTEMENYEK
/ CUKRASZSOTEMENYEK /
SNACKS

766  Leveles tészta, fagyasztott, kész
allapotban, sult

176  Sajttorta, sUtés nélkul, keverékbol
készult

087 Banankrémes sutemény, recept
szerint elkésztve

670 Brownie sutemény, bolti, maz
nélkal, sima

671 Brownie sitemény, bolti, maz
nélkul, zsirszegény

672  Brownie tipusU sutemény, széraz
keverék, csokkentett zsirtartalmu

673  Sutemények, szaraz mix, Angelfood

674  Sutemények, sarga, konnyg, viz,
tojasfehérje, cukormaz nélkol

675  Turos torta

676  Csokoladé csokoladémazzal
677  Kavés sutemény

678 Krémsajtos dan tészta

679 Gyumolcsos dan tészta
680 Fank

681  Cukormazas fank

682 Gyumolcsos sitemény

683 Font, vaj

684  Font, zsirszegény

685  Kigyosutemény, csokoladé,
krémes, mazas

686  Kigyosutemény, csokoladé, mazas,
alacsony zsirtartalmuo

687 Cukormazas sutemény
Cukorkak

688 Gumimacik

689 Keménycukorka

690 Zselés cukorka

691  Malyvacukor, miniatGr

692  Malyvacukor, normal

693 M&Mss, féldimogyord (M&M Mars)
694 M&M's, egyszerl (M&M Mars)
695 Milky way (M&M Mars)

698 Karamella, sima

699 Karamellas, csokoladés rolad
Csokoladé

719 Krémes toltet( csokoladé
180  Csokoladg, szelet, fehér

700 Tejcsokoladé, sima

701  Tejcsokoladé, mandulas

702  Tejcsokoladé, mogyoros,
Mr. Goodbar

704  Csokoladés chipsek, félédes
705 Csokoladés chipsek, fehér
706 Csokoladéval bevont mogyoré

707  Csokoladéval bevont mazsola
Sutemények

697 |, Snickers” szelet

006 Keksz, sima vagy vajas, recept,
2% tej

007 Keksz, hitétt, tészta, kisutott, sima

708  Sotét, édes csokoladészelet
(Hershey)

709 Vaj bolti
710  Csokoladés chipsek, bolti, norméal



mnm Csokol&dés chipsek, bolti,
csokkentett zsirtartalmo

712 Csokoladés chipsek, bolti, hitott
tészta

713 Fuge szelet

714 Zabpehely, normal, nagy
715  Zabpehely, puha tipust
716 Zabpehely, zsirszegény
720 Omlos tészta, bolti, sima
721 Cukor, bolti

722  Cukor, hitétt tészta

723 Cukor, recept, margarin

724  Vanilias ostya, alacsony
zsirtartalmu

Keksz
205  Sajttal toltott keksz
725  Sajt

726  Graham,sima

727  Graham, z0zott

728 Melba toszt, sima

729  Rozs ostya, teljes kiérlésy, sima
730  Sos teasutemény, négyszogletes

731 Sos teasutemény, egy harapas
meéret(

732 Vegyes di6 és mogyord keverék,
olajjal porkélt, sézott

733 Sovany blza
734 Teljes ki6rlésu buza

Puddingok

735  Szaraz mix & 2% tej, csokoladé,
instant

736  Szaraz mix & 2% tej, csokoladé,
normal, fétt

737  Széraz mix & 2% tej, vanilia,
instant

738  Széraz mix & 2% tej, vanilia,
normal, fétt

739  Fogyasztasra kész, normal,
csokoladé

740  Fogyasztasra kész, normal, rizs
izl Fogyasztasra kész, normal, tapioka
742  Fogyasztasra kész, normal, vanilia

743  Fogyasztasra kész, zsirmentes,
csokoladé

744  Fogyasztasra kész, zsirmentes,
tapioka

745  Fogyasztasra kész, zsirmentes,
vanilia

Snacks és chips

746  Chex keverék
747  Kukorica chips, sima

748  Pattogatott kukorica, levegds, sétlan

749  Pattogatott kukorica, olajos, sés

750 Pattogatlott kukorica, karamellés,
mogyorés

751  Pattogatott kukorica, sajt izesitési

752  Burgonya chips, sima, s6s

753  Burgonya chips, tejf6los-hagymas

754  Burgonya chips, csokkentett
zsirtartalmo

755  Burgonya chips, zsirmentes

756  Perec, egyenes

757  Perec, sodrott

758  Rizspehely szelet, szogletes

759  Tortilla chips, sima, normal

760  Tortilla chips, stlt

761  Tortilla chips, nacho, normal

762  Tortilla chips, nacho, kénnyed,
csokkentett zsirtartalmu

Cukor

763  Barna, csomagolt

765  Fehér, szemcsés

Szirup

767  Konnyed csokoladé iz(

768  Csokoladé izy, tejkaramella tipusu

769  Kukorica, csokkentett zsirtartalmu

770  Juharfa

771 Melasz

Egyéb

987  Tésztaba vald alma toltet

972  Tésztaba valo afonya toltet,
konzervben

969 Csokoladépor keverék

948  Vanilia kivonat

943  Nutella mogyordkrém, kenhet6

936 Kakaopor, nem édesitett

933 Csokoladé, nem édesitett, silt,
szilard halmazallapotu

934  Csokoladé, nem édesitett, silt,
folyékony halmazallapotu

927  Sutbzsir, univerzalis

926  Sitépor; natrium-aluminium-
szulfat

182  Kokuszkrém

772  Fagyosan, fogyasztasra kész,
csokoladé

773  Fagyosan, fogyasztasra kész,
vanilia

777  Zselatin, desszert por és viz, normal

778  Zselé desszert por formajaban
mely vizzel keverendé
csokkentett zsirtartalmo

779  Méz

780  Lekvarok

781  Barackos sitemény

KEVEREKEK

Vaj

782  Sozott

783  Sotlan

784  Disznozsir

Margarin

785  Margarin, egyszer(
(80% zsirtartalmu)

787  Kenhetdé margarin
(60% zsirtartalmu)

789  Tartalom (40%)

Olajok

791  Repce

Salataontetek

294 Olasz salatadntet, zsirmentes

798 ,,Thousand Island” salatadntet,
zsirmentes

799  Kék sajt, normal

800  Kék sajt, csokkentett zsirtartalmuo

801 Caesar; normal

802 Caesar; csokkentett zsirtartalmu

803 Coleslaw ontet

804 Francia, normal

805 Francia, csokkentett zsirtartalmu

806 Olasz, normal

807 Olasz, csokkentett zsirtartalmu

808 Majonéz, normél

809 Majonéz, csokkentett zsirtartalmu
(koleszterin mentes)

810  Majonéz, zsirmentes

8n Farm, normal

812  Farm, csokkentett zsirtartalmu

813  Farm, zsirmentes

814  Orosz, normal

815  Orosz 6ntet, csokkentett
zsirtartalommal

816  Ezersziget, normal

817  Ezersziget, csokkentett zsirtartalmu

Egyéb
977  Sult bab virslivel, konzerv
654 Husgomboc szészban tésztahoz,

konzervben



650 Husgomboc szészban tésztahoz,
fagyasztott

819  Tészta, marhahus, fagyasztott,
egészséges étel

820 Marhahusos ravioli paradicsom
és husos sz6szban, konzervben

821  Marhaparkolt, konzerv

822  Meélyh(tétt csirkés pite

823  Chili con carne babbal, konzerv

824  Corn dog, fagyasztva

825  Sajtos, sonkas szendvics,
fagyasztva

826 Lasagna hussal és szdsszal

827  Lasagna, z6ldséges

828 Farmer Ontet, zsirmentes

829 Mozzarella sajtos rudak

831  Mexikai rizs, koret, szaraz

832  Sertéshus és bab paradicsomos
szosszal, konzerv

833  Salisbury steak entrée, fagyasztva

834  Bolognai spagetti, fagyasztva,
Healthy Choice

835  Spendt felfujt, otthon elkészitetve

836 Tortellini, sajttal toltott tészta,
fagyasztott

GYORSETELEK

Reggelik

062 Palacsinta, mix, 2% tej, tojas
ésolaj

792 ,Pop tarts” elésutott tészta,
fagyasztott

793  Pop tarts” elésutott tészta,
gyumolesokkel

043  Bundéaskenyér, recept, 2% tej, sult

044  Francia pirit6s, fagyasztott

837  Reggeli szendvics tojassal,
kolbasszal, fast food tipusu

838  Francia piritds vajjal

839 Vagdalt barna burgonya

840 Palacsinta, vajjal & sziruppal

841  Burrito, bab & sajt

842 Burrito, bab & hus

Cheeseburger

843  Cheeseburger, dupla, normalis,
salata, paradicsom, majonéz, fast
food tipusu

844  Cheeseburger, egyszeri, normalis,
saléta, paradicsom, majonéz, fast
food tipusu

845  Cheeseburger, dupla, normalis,

szabvanyos, fast food tipust

846 Cheeseburger, dupla, normalis,
3 részes zsemle, szabvanyos, fast
food tipusu

847  Cheeseburger, egyszeri, normalis,
szabvanyos

848 Cheeseburger, egyszeri, nagy,
saléta, paradicsom, majonéz, fast
food tipusu

Hamburger

830 Vegetéarianus hamburger,
fagyasztva

857  Hamburger, dupla, normalis, salata,
paradicsom, majonéz, fast food
tipusu

858 Hamburger, egyszeri, normalis,
saléta, paradicsom, majonéz, fast
food tipusu

859  Hamburger, dupla, normalis,
saléta, paradicsom, majonéz, fast
food tipusu

860 Hamburger, egyszeri, normalis,
saléta, paradicsom, majonéz, fast
food tipusu

Egyéb

764  Sajtos nachos, fast food tipusu

788  Pizza, hussal és zoldségekkel,
fagyasztott, fétt

786  Pepperoni pizza, fagyasztott, fott

928  Subway tipusU szendvics,
sonkaval

925 Czészérszalonna falatok

849  Csirkeszelet (panirozott és
rantott) szendvics, sima

850 Csirkefalatok, kicsontozott
(panirozott és réantott), egyszerd,
ast food tipust

851  Chili con carne

852 Coleslaw

853  Vanilias fagylalt, finom, télcséres,
fast food tipusu

855 Halas szendvics, tartarmartas, sajt

856 Hasabburgonya

262 Marha Enchilada sajttal, fast food
tipusu

861 Hot dog, sima

862 Hot dog, chili

864 Hagymakarikak, panirozottal, rantva

865  Pizza, sajt

866  Pizza, pepperoni

867 Saléta, csirke, 6ntet nélkol

870  Tengeri rak, panirozott, rantott

871  Sub szendvics, olaj és ecet, sajt,
szaldmi, sonka, zoldség

872  Sub szendvics, silt marhahus,

majonéz, z6ldség

873  Sub szendvics, tonhal salata,
majonéz, salata

874  Taco, marhahus

LEVESEK

Konzerv levesek, siritett, tejjel

elkészitend6k

795  Burgonya krémleves, suritett,
konzervben, tejjel készitendd el

051  Spargaleves, suritett, konzery,
tejjel készitett

875  Brookoli sajt

876  Cheddar sajt

877  New Englandi kagyloleves

878  Zellerkrém

879  Csirkekrém

880 Gombakrém

881  Paradicsom

Konzerv levesek, siritett, vizzel

elkészitend6k

882 Marhahusleves, husleves

883  MarhahUsos tészta

884  Csirkés tészta

885 Manhattani kagyléleves

886  Csirkekréem

887  Gombakrém

888  Zoldségleves

889 Borsdleves, siritett, vizzel
készitend6

890 Paradicsom

891  Marhahusos z6ldség

892  Vegetarianus zéldség

Konzerv, fogyasztasra kész, sir(

893
894
895

Csirkés tészta
Csirke, z6ldségek

Z6ldségek, marhahus

Konzerv, fogyasztésra kész,
alacsony zsirtartalmg, csokkentett

sotartalommal

896  Csirke husleves

897  Csirkés tészta

898  Csirke, rizs, z6ldségek
899 New Englandi kagyldleves
900 Lencse

901  Zoéldségleves

902 Zoldségek



Siritett f6zéshez

903 Marhahtsleves, széraz keverék,
nincs megfézve

904 Hagymaleves, széraz keverék,
nincs megfézve

905 Ramen tésztas leves, csirke izg,

széraz keverék, nincs megfézve
Siritett vizzel val6 f6zéshez

906 Csirkehusleves tésztaval,

széraz keverék, vizzel keverve
készitendé el

907 Fokhagymaleves, szaraz keverék,

vizzel keverve készitendd el
Otthoni készités(

908 Marhahus
909 Csirkehus
910 Hal

Fogyasztasra kész sz6szok

348  Afonyamartas, édesitett, konzerv
330
331  Almaszosz, konzery, cukor nélkul
550

Almasz6sz, konzery, cukrozott

,Miracle whip” majonézes sz6sz,
normal

553  Miracle whip” majonézes szész,
csokkentett zsirtartalmo

944  Guacamole

930 Ketchup
o Barbecue
912  Sajt

913  Enchilada szész
914  Nacho szdsz
915  Salsa

916  Szoja

917  Spagetti sz6sz
918  Edes és savanyl
919  Teriyaki

Méartasok, konzerv

921  Otthoni készitésl
922  Marhahs

923 Gomba

924  Pulyka
EGYEBEK

929  Szodabikarbéna
932  Chili por

935 Fah¢j

942  Mustér, elkészitett, sarga
949
950

Almabor ecet

Ecet, desztillalt

951  Eleszt6, szaraz, aktiv 983  Fagyasztott sGritmény, édesitett,
higitatlan
ITALOK 984  Fagyasztott sUritmény, édesitett,
higitott
Alkoholos ——
962  Gysmber ezl
968  Sarital 985  Narancslé, mindenféle, friss
953 Sor, normal 986  Narancslé dobozos, nem édesitett
954 S, light 988 Higitatlan
955  Gin, rum, révidital, tequila, vodka, 989  Higitott
whisky (80 szazaléki
v 2 Gyumblcs italok
956  Likér (53 szazalékig) ;
957  Bor,voros 990 Afonyalé koktél .
958  Bor, rose/pirositott &30 Extndleslplesli!
959  Bor fehér 992  Szolsital
Széndioxiddal dusitott LGl
960 Cola 993  Fagyasztott sGritmény, elkészitve
— 994  Por formajaban, vizzel keverve
961 Cola, diétas készitendd el
963  Sz6l6s sz6da
Tea
964 Citrom Lime sz6da
967 Narancs sz6da 996 Gydgynoveny
997 Instant, por, elkészitett, nem
Kavé édesitett
970  Féz6tt 998  Edesitett, citromizl
971  Eszpresszd 999 Citromiz( tea, édesitészerrel
édesitve
Gyumélcslé
391  Srzilvalé konzerv vagy Uveges
386 Ananasz ¢ nem édesitet, konzerv
360 Citromlg, friss
361  Citromlé, konzerv vagy Gveges,
cukrozatlan
362 Lime lé nyers
363 Lime | konzery, cukrozatlan
973  Almalé, palackozott illetve
dobozban
974  Almalé, fagyasztott, sUritett,
higitatlan
975  Almalé, fagyasztott, sUritett,

higitatott

Grapefruit &

976  Grapefruit &, fehér illetve voros,
friss

978  Nyers, konzery, nem édesitett

979  Nyers, konzery, édesitett

980 Nyers, fagyasztott, sUritett, nem
édesitett, higitatlan

981  Nyers, fagyasztott, sUritett, nem
édesitett, higitott

Szélélé

982 Konzerv vagy Uveges



Figyelmeztetés a készilék
leselejtezésére vonatkozdan
0000000000

Az arucikkeink optimalizalt csomagolasban

kertlnek kiszallitasra. Ez alapvetéen a nem
szennyez6 anyagok hasznélataban nyilvanul meg,
amelyek leadhatok a helyi hulladékkezelé kozpontban
masodlagos nyersanyagként.

Ez a termék megfelel a 2002/96/CE
EU el6irasoknak. A készuléken lévé athuzott

szemetes szimboélum jelzi, hogy amikor

a termék hulladékkezelésre kerul, nem szabad
a haztartasi hulladékok kazé helyezni. El kell széllitania
egy kulénleges, elektronikai és elektromos
készulékeknek szant hulladékgyujté ponthoz, vagy
vissza kell kuldenie a forgalmazéhoz egy hasonlo
készulék beszerzésekor. Az érvényben lévo
hulladékgyjté rendelkezések szerint, azok
a felhasznaldk, akik kiselejtezett készulékeket nem
adjak le egy speciélis gyUjtépontnal, buntetenddk.
A kiselejtezett készulékek helyes hulladékkezelése azt
jelenti, hogy Ujrahasznosithatoak és 6koldgiailag
feldolgozhatoak, vigydzva a kornyezetre és lehet6vé
téve a termékhez felhasznalt anyagok
Ujrahasznalhatdsagat. Tovabbi informécidkért az
elérhet6 hulladékgyUjté pontokrdl, forduljon a helyi
hulladékkezel6 kozponthoz vagy az Uzlethez, ahol
a terméket vasarolta. A gyartok és import6rok
felelések a termékek koldgiai Ujrahasznositaséért,
feldolgozasaért és hulladékkezeléséért, akar
kozvetlenUl vagy egy kézponti rendszeren keresztil.
A helyi 6nkorméanyzatnél, vagy a hulladékkezeld
kézpontban érdeklddhet az elavult készilékekkel
kapcsolatos rendelkezésekrol.

Az gyarté nem vallal felelésséget a készulék nem
rendeltetésszery hasznélatabél vagy a hasznélati utasitasban
foglaltaktol eltéré felhasznélasabol eredd esetleges kérokeért.
Az gyarté fenntartja maganak a jogot a termék barmikori,
el6zetes bejelentés nélkoli megvaltoztatasara, annak az
érvényes jogszabalyokhoz, szabvanyokhoz, iranyelvekhez vald
igazitasara, vagy a konstrukcios, kereskedelmi, esztétikai és
egyéb okokbol térténé modositasara.
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