[1 PITSOS

el Odnyieg xprong Kol ToToOETNGONG




To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
papkaoc Pitsos .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
a&lwoelc ToIoTNTAC TNG PApKag Pitsos,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTNV 10TOCEANIDD LOGC
WWW.pitsos.gr | ameubuvbeite oTa
KEVTPO TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEAATQV
NG eTalpEinG Pog.

Av ol odnyieg xprnong Kail TomobeTnong

repiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIxa onueia viveTal avapopd OTIC
Olodopeg.
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OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTH TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavoveg mxpouciaong
A Mposidormoinon!

AUTOC 0 ouvOUOOPOC OO CUBOAO Kal
mpoeidornoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emKivOouvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG ) Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKES
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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Xpnon oUudwva e To OKOTIO TTPOOPICHOU

Xpnion cupdpwva Pe TO
OKOTTO TTPOOPICHOU

ATTIOKAEIOTIKG YIGL XPrOn OTO OTIITI KOl
OTO OIKIOKO TIEPIBAAOV.

HOVO VIO OTEYVWUO KOI GPEOKAPICUN
POUXWV, TWV OTIOIWV OTNV ETIKETO
dpovTidac daiveTal, OTI eivail
KOTOMNAQO VIO OTEYVWTH PO

O oTeyVWTNPOC UTTOPE! val
xpnoigotoleiTal oo maidId 8 eTwv KAl
TAvVW, armd GTOO e TTEPIOPIOUEVEC
DUOIKEG, AoONTAPIEC 1 TIVEUUOTIKES
IKOVOTNTEG KOl OTTO GTOUG e EANITT
eumeIpia N yvoon, epdoov
EMTNPOUVTAI N £XOUV KBodNynOEi
ammod eva uteUBuvo ATouO.

Kparare Ta maudic KATW TWV 3 XpOVWvV
HOKPIG OO TO OTEYVWTHPO.

AUTI N OUOKeUN TIPOOPICETAI VIO XPron
pEXP! Eva peyioTo uyocg 4.000 peTpwv

TTAVW amo TNV emdAveia TNG OAARCOAC.

Mnv adnoete Ta TASIX VO EKTEAECOUV
Kopio epyaoia KaBapIopgoU Kal
OUVTHPNONG OTO OTEYVWTHPO XWPIC
eMmTAPNON.

Kpoatdre Ta KaToikidio 0o HOKPIG Ao
TO OTEYVWTNPEO.

Ymodei&eig aopaAeing
HAekTPIKN 0XGPAAEIX

/A\TMNpoeidomoinon
Oavarngopog Kivouvog!

O oTeyvwTnPac AsiToupyei pe
NAEKTPIKO peUa, O QUTN TNV
TIEPITITWON UTTGPXEl KivOUVOC
NAekTpOMANEIaC.

[’ auTO TMpooEtTE:

Mnv mdoeTe MOTE TO PIC PE
UYPQ XEPIO.

TpaBaTe TO NAEKTPIKO
KOAWSIO TTOVTO ammeuBeiag
oo To QIC KAl TTOTE ammd TO
i010 TO NAEKTPIKO KOAWDIO,
eneldn auto Ba prmopouoe va
uttooTei ¢nuIa.

Mn xpnolpomoleite KoAwdia
EMEKTAONC, TTOAOATAOUC
OEUUOTOANTITEG 1)
TTOMOTIAOUC CUVOECHOUG.
AVTIKOTOOTNOTE £Va
EAOTTWHATIKO NAEKTPIKO
KOAWOIO PHOVO PECW TOU
0epBIC TTEATWV.



Yrodeieic aodaieiog el

AocPEAEIX TTXIDIWV AOPAXAEIX CUOKEUNG

/\ Npoeidoroinon

Oavarndopog Kivouvog!

= Mn xpnqluonqlhOSTS TO
OTEYVWTNPA, OTOV VIG TOV
KaBoapIiopo

/A\MNpoeidormoinon
Oavarndopog Kivdhuvog
KivOuvog TPXUMOTIGHOU!

M’ auTd MPOOoELTE:

= Mnv adnoeTe TO OTEYVWTN PO

XWPIC emTrpnon, oTav
BpiokovTal kKovTa aIdIG N
aTopa, To otoia dev
UTTOPOUV VO EKTIUNOOUV TOV
KivOuvo.

Mnv adprivete Ta maudi& va
maidouV e TO OTEYVWTIPO.
Ta moudia pmopel, maiovTag,
VO TUNIXTOUV O OUOKEUIoIEG
N HEUBPAVEG N VO TIG
EQPACOUV TTAVW OTIO TO
KEPOAI Kail va TTAOoUV
aodulia. Kparare TIC
OUOKeUooieg, Ta eEQPTHHATO
TNG CUOKEUOICIOG KO TIC
HePBpAvEC pOKPIA GO TO
maidIa.

Ta moudIa Pmmopel va
eYKAWBIOTOUV peoa 0TO
oteyvwTnea. TpaBnéte yI’
QuUTO OTIC &XPNOTEC
OUOKeUEC TO PIG, KOYTE TO
NAEKTPIKO KOAWDIO KAl
KOTOOTPEWTE TNV KAEIDOPIA
NG MOPTAC TOU OTEYVWTNPO.

Xpnolpomoinénkav
BIOUNXAVIKEC XNUIKEC OUOIEG.
Ta pouxa Tou NpBav oe
ermadn pe dIoAUTEG, AADI,
KePIi, aPAIPETIKO KEPIOU,
LTTOVIQ, AITTOC 1 uypd
QTTOUAKPUVONG AeKEDWV
UTTOPE! KOATA TO OTEYVWLHO VO
odnynoouv oe avadAen n
ekpnén. MAUVTE TO poUXD:
TTPIV TO OTEYVWHO O€ KAUTO
VvEPO HE QMOPPUTIAVTIKO.

H okovn avBpoka | To
oAeUpl oTO TTEPIBGAOV TOU
OTEYVWTN PO UTTOPE] Vol
odnynoel oe ekpnén.
AVTIKOOIOTOTE TO
EAOTTWHOTIKG eEQPTAUOT
HOVO pe yvnolia
OVTOAOKTIKA.



el Yrodeieic aodaieiag

Mpoocoxn!

YAIKEG {npIEG OTO

OTEYVWTNPXK I OTX POUXK

= XPNOoIUoTIoIEITE TO
OTEYVWTN PO ATTOKASIOTIKA VIO
TO OTEYVWHO KOl TO
OPEOCKAPIOPO OTO VOIKOKUPIO
KOl VIO POUXO TTAULIEVOL g
VEPO, TG OTTOIO Eivall
KOTOAMNAOG VIO OTEYVWTI PO
Kabe mepaitepw xprion dev
eival oUPPwVN Pe TO OKOTIO
TTPOOPICHOU KOl
QTTayopeUETA.

m 10 adpwdec UAIKO N
aPPwWdEC EAROTIKO UTTOPEI
KOTQ TO OTEYVWHA VO
nopapopdwbdei N va
Nwoel.Mn OTEYVWVETE KAVEVDL
OOUXO, TIOU EUTIEPIEXEI
adpwdeC UAIKO N appwdec
eNQOTIKO.

= Mn otnpileoTe 1 punv
KGOEeOTE TTAVW OTNV TTOPTA
TOU OTEYVWTNPQ, €TEIdN O
oTeyvwTNpoc Ba pmopouce
VO QVOTPOTTEI.

= Mropeite vo OKOVTOWETE O€
AUPEVOUC aywyouce N
EUKOUTITOUC OWANVEC.
AmoduyeTe TOL oNUEia
OKOVTAPOTOC.

s EAadpd mpaypaTa, OTIWE T.X.
HOAAIG, UTTOPOUV KOTO TN
AeiToupyia va avappodnbouv
oTnv €icod0 TOU GEPQ,
KOOTATE QUTO TOL TIPAYHOTO
HOKPIQ.

= 10 TEAEUTQIO PEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWUOTOC
TTPOYUOTOTIOIEITAI XWPIC
BeppoTnTa (KUKAOC WUENG),
yia va e€aodoAioTel, OTI Ta
pOUXO TIOPOPEVOUV OE dIdt
Beppokpaoia, n omoia dev
odnvei oe (NUIA TWV POUXWV.

/\Npoeidomoinon

Kivouvog eyKOUP&TWV!

To oW TOIXWUO TNG CUOKEUNGC
BeppaiveTal e€WTEPIKG TGP
TTOAU KOTO TN OIGPKEIR TNG
Aeitoupyiag. Mnv ayyilete moTe
TNV KauTn empAveia ToU Tow
TOIXWUOTOG TNG
ouokeunc.Kparare ta maidic
HOKQIAL.

A\



MpoocTacia
mmePIBXAAOVTOQ

Zuokeuacio/MaxAix cuoKkeun
X

ATTOOUPETE TN CUCKEUOOIO CULPWVD e
TOUC KOVOVEC TTPOCTOCIOC TOU
TePIBAANOVTOG.

AUTH N CUCKEUN €ival XOPOKTNPIOUEVN
oUpdwva pe TNV eupwrtaikn odnyia 2012/
19/EE mepi NAEKTPIKWV KAl NAEKTPOVIKWV
oAV cuokeuwv (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

H odnyia autn kabopilel To MAGIoIX yIo
TNV omdoUpPOoN Kal a&lotoinon Twv TTOAIWY
OUOKEUWV e 10XU 0' O6An Tnv EE.

MpooTacia mepIBANOVTOG el

Ymodei&eIg olkovopiag

m  3TURETE TO POUXD TIPIV TO OTEYVWUO.
Ta OTEYVOTEPO POUXT HEIWVOUV TO
XPOVO OTEYVWHOTOC Kol KoreRalouv
TNV KOTOVAAWON EVEPYEIOG.

m DopPTWOTE TO OTEYVWTNPG PE TN
UEYIOTN TTOOOTNTG POUXWV.

Ymodeign: Mnv utepBaiveTte Tn
PEYIOTN TTOOOTNTO POUXWY TWV
TTPOYPOUUATWY, EMEIBN) aUTO 0dnyei oe
TTAPATOION TOU XPOVOU OTEYVWHOTOC
Kol 0e aUENon TNG KOTOVOAWGONG
EVEPVEIOC.

m  ECoepilete TO xwPO Kai dloTnpeite TNV
€i0000 TOU GEPO OTO OTEYVWTNPO
eAeuBepn, via va eEaodalileTal n
QVTIKOTGOTOON TOU GEPO.

m  Kabopilete 10 dIATPO Xvoudiv PETH
armd K&Oe oTeyvwua. Eva Aepwpevo
®IATPO xvoudlnv TTapaTEiVEl TO XPOVO
OTEYVWUATOC Kol au&dvel Tnv
KOTOVOAWON EVEPVYEING.

= AeiToupyix eoikovopnong
evépyelag: OTov 0 oTeyvwthpac oe
XPNOIUOTTIOINOEI VIO LEYOAUTEPO XPOVIKO
OIBOTNUO, OTTEVEQYOTTOIEITOI QUTOUOTO
TIPIV TNV EVAPEN TOU TTPOYPALUATOC KOl
PET& TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC VIO
efolkovounon evepyelag. To medio
evOeiewv KOl Ol eVOEIKTIKEG Auxvieg
OBAVoUV PETA Ao LEPIKA ASTITA KOl TO
TANKTPO eKKivnong avapBoofrvel. Mo
TNV evepyoroinon Tou ¢wTIouoU
TIOTNHOTE VA OTTIOI0BNTIOTE TIANKTPO,
avoIi&Te N KAEIOTE TNV TOPTA TOU
OTEYVWTNPO 1) YupioTe TO BIOKOTTN
emAoYNG TPOYPAUUATOC.



el TomobeTnon kol ouvdeon

TomoBETnON KX
ouvdeon

YAIK& maxp&doong

B 2TEYWWTHPOC

m  Odnyiec xpnonc Kol odnyieg
TOTTOBETNONG

m  KohaB! yio ydAiva”

m  ATOXETEUONC TOU CUPTTUKVOUOTOC

Tormo0£TnoNn Kaxi cUVOECH TOU
OTEYVWTHPX

A Mpoegidomoinon

Oavarndopog Kivéuvog!

O oTeyVWTNPOC ASITOUPYEI UE NAEKTPIKO

pelpa, 08 QUTH TNV TTIEPITITWON UTTAPXE!

KivOuvog nAekTpomAnéiag.

m  EAeyETe TO OTEYWVWTNPO VIO TUXOV
epdaveic nuieg. Evac xoAaopevoc
OTeyVWTHPOC dev EMTPETETAI VO TEOEI
o€ AelToupyia.

m [lpiv Tn olvdeon oTNV TIOPOXN TOU
peupaToC BeBaiwbdeite, OTI N
avodepdUevn TTAVK OTNV TVOKIOX
TUTIOU NAEKTPIKA T&ON TAUTICETOI YE TV
T&oN TNG TPICaC OaC.

m  Xpnolyotroleite Yovo BIaKOTTN
mpooTaciag eodaAuevou peupaTog (FI)
pe auTd TO onpa B

m [1pooelTe, WoTe TO NAEKTPIKO KOAWSIO
VO PNV €ival TOOKIOUEVO I HOYKWUEVO N
VO LNV €PXETOI OE eodn Pe TINYES
OeppOTNTOC 1N KODTEPEC OKUEC.

*

avAaAOya Ue TO HOVTEAO

A MNpoeidomoinon

Ta moudi& pmopei va eykAwBicTouv
HEOX OTO OTEYVWTAPX KXl VO BECOUV o€
Kivéuvo Tn wr Toug!

Mnv TOTTOOETEITE TO OTEYVWTNPG TTHOW ATTO
gio TOPTO ) IO PIG cUPOpEVN TIOPTA, N
omoia umAok&pel 1 epymodidel To AVoIyUa
NG MOPTOC TOU OTEYVWTNPO.

Mpocoxn!

Kivéuvog TpXupaTIGHOU

m  KoTé TO ONKWUO TOU OTEYVWTHPO
UTTOPE! VO TPOUUATIOTEITE AOYW TOU
peyahou Bapoug. Mn onkwoeTe povol
OOC TO OTEYVWTNPO.

m  Mrmopei va KOYETE Ta XEPIA OOC OTIC
KOPTEPES OKUEG TOU OTEYVWTNPO. Mnv
MA&OETE TO OTEYVWTN PO ATO TIC
KOPTEPEG OKUEG.

m  Ta mPoeEEXOVTO UEPN TOU OTEYVWTHPO
UTTOPE! VO OTIAIO0UV KOTG TO OHKWUG 1)
TO omMPWEIYO. Mn PYETOKIVEITE TO
OTEYVWTNPO OO TO TIPOEEEXOVTO LEPN.

Mpocoxn!

YAIKEG NMIEG OTO OTEYVWTHPX I} OTK

pouxa

m  EAeyETe TO OTEYVWTNPAC VIO TUXOV
dnuieg petadopdc.Mn Aeiroupyeite
KOVEVOV EAOTTWHOTIKO OTEYVWTHPA.

m  To umoAoimo vepd OTO OTEYVWTHPG
UTTOPE! VO TIOYWOE! Kall VO TTIpo&evnoel
dnuI& OTO OTEYVWTNPA. Mnv
TOTIOBETEITE TO OTEYVWTNPO OE
EMKIVOUVOUC VIO TIAYWHO XWPEOUG.



TomoBeTnon kail ouvdeon el

KoTd Tnv TomoBetnon mpooeéTte Ta e€NG:

m [0 yio kaBopn, emnedn Kol oTabepn
emdadvela,

m VO eival To $IC TTAVTOTE TTPOCITO,

m va OloTnPENOoETE TNV €i0000 TOU GEPT
OTO OTEYVWTNPG eAeUBeEPN KOl VOl
OPOVTIOETE VIO EVOV ETIAPKI OEPIOPO,

m va OloTnPEEITal TO TIEPIBANOV TOU
OTEYVWTNPO KaBaPO Kal

® O OTEYVWTNPOC VA eival
eubuypoupiopevoc pe Ta BISWT TodIa.
Ymodei€n: EAeyETE TNV eubuypdiupion
TNC CUOKEUNC e &va aAdad! Kol
Ol0pBwaTe TNV, AV gival amapaiTNTO.
Pubpiote To UWocg, oTPEPOVTOC TO
modIn TNG OUOKEUNC.

OAa Tt TOSIO TNG OUOKEUNG TTPETIEN VO
otnpidovtal oTaBepd oTo dAmedo.

i ]

Miot AdBo¢ eubuypdppion Umopei va
TpokaAeoel duvaTouc BopuBoug,
KpoadaouoUuc Kol AGBOC KIVAOEIC TOU
K&dou.

Ymodei€n: e mepinTwon audiBoAiag
avaOeoTe Tn ouvdeon TNC CUOKEUNC oe
evav eIdIKEUPEVO TexviTn.



el TomoBeTnon Kai ouvdeon

MpoxIPETIK& EEXPTAHATX

MapoayyeiAeTE TG TTPOAIPETIKG EEXPTAUOTA”
0TO 0EPRIC TTEADTRV:

m  ZeT oUvdeong, oTHAN TTAUVTHPiOU-
OTEYVWTHPX:

O oTeyvwTNPOC umopei va TomoBeTnOei,
XWPIC va amaiTel TTOAU XWPEO, TTAVW O€
£V KATAMNAO TIAUVTIPI0 TWV POUXWYV
Tou id1ou BABoUC Kal TAGTOUG.
>TEPEWOTE TO OTEYVWTNPG OTTWOONTTOTE
pe auTo TO 0eT oUvdeoNG TMAVW OTO
TTAUVTAPIO TV POUXWV.

ApIBINOC MOPaYYEANIQC HE OUPTOPWTN
emoavela epyaoiag: WTZ11400,
ApIBINOC TapayyeAiag Xwpic
ouUpPTOPWTNA EMPAVEIR EOYOOING:
WTZ20410.

= Baon:

AVUYKOTE TO OTEYVWTNPO OOC VIO
KOAUTEPO GOPTWUO KAl EEDOPTWUC UE
gia Baon.

MeTadEpeTe TO POUXD PUE TO
EVOWHUOTWHEVO KOAGBI poUXwv OTO
oupTAp! TNC Bdong.

Ap1Buoc mapayyeiioc: WMZ20500.

m  KoAaBi paAAivwv*

STEYVWVETE T EEXWPIOTA PAMIVO
pouUxa, aOANTIKG TTATTOUTOIO KA
AouUTpIval CWAKIO OTO KOAXO! HAAAIVAV.
ApIBuoc mapayyeiioc: WMZ20600.

m EE&omAiopog olvdeong yiax Tnv
EKKEVWGOT CUUTTUKVOUOTOG:
AMoxeTeloTE TO OUUTTUKVWUG
ammeudeiag HECW evOC EUKOUTITOU
OWANVOQ.

Ap1Buoc mapayyeiiog: WTZ1110.

*

avAAOYa Ue TO HOVTEAO

10

MeTaxpop& KXI AVTITIKYETIKI)
TIPOOTAOIX

AB<INOTE TO DOXEIO CUUTTUKVWHXTOG:

1. ©¢oTe TO BIOKOTTN €MAOYNC
TTPOYPAUUGTOC O’ éval OoTToIodNTIOTE
TTPOYPOLLO.

2. MoatnoTe To TANKTPO EKKIVNONC.

3. lMepiuyévete 5 AemTa.

Yrooeign: To OUUTTUKVWUO QVTAEITA.

4. AdeidoTe To OOXEIO OUUTTUKVWHOTOC EK
VEOU.

5. ATevepyoTioInoTe TO OTEYVWTHPO.

MNpocoxn!

To uttoAoITTo vepod pImopEl v XUBEI Ko
VO TIPOKXAEGEI CNMIEG.

MeTadepeTe TO OTEYWWTAPO OPOIO.



To oNUOVTIKOTEPO EV OUVTOUIK el

B T GNUAVTIKOTEPX EV GUVTOMIOK

> >

/\ \/

25

BOATE e TO POUKDH KOl EvepyomoinoTe 1o 0eyvwTnpo. EmAEETE EvormPOYPOUHIO KOl

KAgioTE TNV MOpPTO. TIPOCOIPUOOTE TIC
npoppuBpiceic Tou

TpoypAupoTOC, OTOV
XPEIGTETON.

'\

/I

e

MoTroTe T0 MANKTPO YTEWWHOAL Adaipearte To pOUXOL.
exkivnang Pl

R

> >

Anevepyoroinarte 10 Adeitiote T0 doyeio KaBopioTe 10 GiAtpo
OEWWTNPQ., OUUTUKVWHOTOC. XVOUdIGV.

11



el M'vwPIioTe Tn cuoKeun

MNvwpioTe Tn cuokeun
ZTEYVWTHPOG

H

—_

2

AOXEIO OUUTTUKVWUOTOC

Medio xelpiopou Kol evdeifewv

EowTepikdg dwTIopdg Tou KAdou (avaAoya e TO JOVTEAO)
MOPTO TOU OTEYVWTNEG

Eicodog aepa

DiIATPO xvoudinv

EvoMOKTNG BepudTnTOC




MNvwpioTe TN ouokeun el

MNedio xeipiopouU

Ymodei€n: OAa Ta MARKTPO gival euaiodbnTa, apKei Eval oUVTOUO &yyIVLOL.

2] L1] LS ]

H

AIdKOTITNG EMAOYNG MPOYPXHMHATOG VIG EVEQYOTTIOINGN KO GTEVEQYOTToincon Kal
emAoYn TTPOYPGLLIOTOC.

Npoyp&upaTax — SeAida 16.

MARKTPO €KKivROoNg yia TO EeKivnua 1) Tn JIGKOTIY) TOU TTPOYPAUUOTOC

— Je)ida 18.

AAAkTpa — SeAida 18.

MNedio evdeikewv pe MANKTpa — SeAida 14.
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el MNvwpioTe TN ocuokeun

MNedio evoei&ewv

MANKTpax oTo TIEdio evdeiEewv

(314 JIE51Ie 1L 7]

EmAoyn BaOUOG OTEYVWHATOG.
EmAoyn XpOvog GTEYVOHAKTOG.
EmAoyn Xpovog "AREn os".
EmAoyn AlyOTEPO TOXARKWH.
EmAoyn ZTEYVOHAX EURiCONTWYV.
Evepyormoinon r| amevepyormoinon
IAHo.

71 Emhoyr) ‘Evap§n/Alckorn.

AemrTropepnC epIypodr OAwV Twv
TANKTPWV oTd — SeAida 18.

14

MNedio evdeitewv

Exel emAeyei AiyoTepO
TOOAOKWHO.

NemrTropepnc pubuion Tou
Babuou oTeEyVOUATOC.

‘Exel emAeyel XpovompdypauLa.
‘Exel emAeyei o xpovog "Etoipo
oe".

Exel emAeyei Aodaleia aidiwv.
Exel emAeyei ApIOuoc oTpodwv
OTUYIPaTOG.

Exel emAeyei ZTEyVOUO
euaiodNTWV.

UG EVEQYOTTOINUEVO.

‘Exel emAeyei Evapén n Alokorr).
KoBuoTtépnon Tou
TTPOYPAUUGTOC O WPEC OE
TTePIMTWOoN €MAOYNC TOU XpOvou
"EToipo oe".

MooBAemopevn dIGPKeIO TOU
TTPOYPGLUOTOC 0O WPEEC KAl
AeTTTON.

HAREAD-P-

Mpdodoc Tou TTPOYPAUPOTOC:
STEYWWHO, STEYWVWUO
0108PWHOTOC, 2TEYVWHUO
vTOUAGmacg, AlyoTepo
TOOAGKWUO, AREN Kail AloKOTIA.
Adeiaopa Tou doxeiou
OUUTIUKVWHOTOG, — ZeAida 22.
KaOapiopde Twv GIATpwv
xvoudiwv, — ZeAida 21.



PouUxa
MpoeToIpXGix TWV pOUXWV

A Mpoeidomoinon

Kivduvog £€KpnEng Ko TTUpKayI&g!
ATIOUOKPUVETE TOUC OVOTITAPEG KAI T
OTmPTA ATO TIC TOETEC TWV POUXWV.

Mpoocoxn!

O K&B0G TOU OTEYVWTHPX KAXI TX POUXX

MTTOPEi V& UTTOGTOUV {NHIK.

ATMTOUOKPUVETE OAO TOL OVTIKEIPEVA OTIO TIG

TOETEC TWV POUXWV KOl TIPOOEETE TO

akOAouba:

m  Aévete peTtadu Toug TIC TAvIveC CWVEC,
Ta Kopdovia TNG TTOBIAC KTA, N
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

m  Kheivete 10 depuoudp, Toug yavtloug
TOUG KPIKOUG KOl TO KOUUTTIOL.

KoupnwoTe Ta peydAa pouxa, Omwe T.X.

KOAUULOTO.

m  ATTOPOKPUVETE TO HETOMIKG
QvTIKEipevVa, OMWE T.X. CUVOETHPEC
ypodeiou, amd Ta pOUXO.

m [ia opoldpopdo amoTeAeoua
OTEYVWUATOC, TaEIVOLEITE TG POUXTH
oUpdwva pe To €ido¢ Tou uh&ouaToC
KOl TO TTPOYP GG OTEYVWLOATOG.

B 2TEYVWVETE TA TTOAU HIKPG UDAOLOTO
TI.X. KOATOGKIO HwPEOU TavTa yadi e
HEYOAG KOUUGTION POUXWV TI.X. TTETOETEC
TTPOOWTIOU.

m  YPaopaTa TAeKTNC Udavong, OTwe
PTTAOUCBKION KOl TTAEKTOL pOUXOL
«UTTIAIVOUV» GUXVO OTO TTPWTO
OTEYVWUO.XPNOIUOTIOINOTE £VOl OTTOAO
TTPOYPOUC.

= MnVv TOpAOTEYVWVETE TG euaiodbnTa
pouxa. AuTo odnyei oe au&nuevo
TOOAGKWLO TWV POUXWV.

m [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIA POUXWYV
XPNOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTIPOYPGHLO.

m  MepPIK& OTTOPPUTOVTIKA KOl LECO
dpovTidag, TM.X. KOMO poUXwV N
HOAOKTIKO, TTEPIEXOUV OWUATIOIN, TO
OTTOIO UTTOPE! VO CUYKEVTPWOOUV TIAV®
oToV aloBnThHpPa uypooiag.Autd pmopei
va ©€oel oe Kivouvo Tn Aeitoupyia Tou
al0ONTHPO KAl €TOI TO AMOTEASCUO TOU
OTEYVWUATOC.

Pouxa el

Ymodeigeig

—  XPNOIUOTIOIEITE TOl AMOPPUTTAVTIK
Kol T péoa ppovTidac oTnv TAUoN
TWV POUXWV, TTOU TTPOOPICOVTAI VIO
OTEYVWUC, CUUPWVA UE TOL OTOIXEIN
TOU KOTOIOKEUTOTH.

-  KoBapilete TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypawoiag — Zedida 25.

Ta&lvopeiTe Ta pOUXX
CUMPWVX LIE:

KoTGAMNAG vIa oTEYVWTAPO
2TEYVWUO UE KOVOVIKI BEQUOKPOOIT
STEYVWHO e XOUNAY Bgppokpaoio
& Mn oTeyvwveTe OTO OTEYVWTHPO

Yro6eign: Mn BadeTe Ta pouxa amd To
TTAUVTTPIO pOUXwV ameuBeiag oTo
oTeyvwTANpo. Ta&ivounoTe Ta OTUPEVA
pouxa, TPOoToU va BAaAeTe oTov KA&SO Tou
OTEYVWTNPA.

OT1av oteyvwvete Jadi AeTTd,
TTOAUOTPWUATIKA ] XOVTPA UPAOUATA,
OTEYVOVOVTAI aUuTA SIGPOopPETIKA. 1" auTO
oTeyvwveTe Padi HOvo pouxa Tou idiou
eidouc upaopaTog Kal idIag doUNG, VIO VO
TIETUXETE VA OPOIOPOPDO OMOTEASOUO
OTEYVWUATOG. EGv peTd Ta pouxa
ouvexidouv va eival akOua TTOAU UypaQ,
uTTopeiTe va EMAEETE £V XPOVOTTIPOYP AU
yia EavaoTeyvwpo — 2eAida 16.

Mpocoxn!
MeavoTNTAX UAIKWV {NMIWV OTO
OTEYVWTNPX i OTX POUX.

Mn OTEYVWVETE OTO GTEYVWTHPK TAK

OKOAOUOX UPAOPOTO:

m  PouUxa Aepwpeva pe Aad.

m  ATAUTO POUXQI.

m  AcpooTteyn UPAOUATO TT.X. YOUOIPIOPEVD
pouxa.

m  Euaiobnta updopoTa, T.X. HETOEWTA,
OUVOETIKEG KOUPTIVEG.
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el Mpoyp&UUOTA Kol TTANKTPO

Mpoyp&ppoTo Kot TTARKTPO
Mpoyp&upora

Mpoypappa Kal pouxa MéyioTo popTio Kol pUBHicEIC TTpo-

ypapparog / MAnpodopieg

Ovopa mpoypaupoToC Meyiato doprio pe Baon To Bapoc Twv
[100T0101 POUYQL EIVEH TO TIPOYPOUHO KATGAMNAC. OTEYVWY POUXWV

duvaTEG PUBLIEIC TPOYPAPLOTOC
BapBakepd evomKO 8 kg

XovTpa uhaopoTa TOMOTAWY 0TPWOERY OVBEKTIKG OTO OTROMOTONRIOLO
Kai avBeKTIKG 0TO BPaoILo BoBOKE I AIVOi TTOU OTEYVWVOUY OUOKOAL.

BapBakepa vio dUAagn 8 kg
KavovIKo UQOOLOTON HIOC OTPWAONC OVOEKTIKG OTO OTPAMATONPIOHO KO

avBeKTIKG 0TO BPaoILO BopBOKEPH I AIVG.

BapBakepd yia 0I0EpWHOL 8 kg
KavovIKo UQOOLOTO HIOC OTPWAONC OVOEKTIKG OTO OTPAMATONPIOHO KO

avBeKTIKG 0T BPAOILO BapBaKepd N AvE, Tor omoior LIETA TO OTEYVWHO TTPE-

el VO eivon UypG Kol var sivall KOTOAANAGL YIor GIDEPWLIO ) KDEHOOHOL.

OUVOETIKA EVTOTIKO 3,5kg

XovTpO UQOOpOTO MOAMOTAWY OTPWOEWY OUVBETIK ) LEIKTAC Udavang
TIOU OTEYVRVOUV DUOKOAQ.

OUVOETIKA Via QUAGEN 3,5kg
KavovIKé UQOOpOTOr LIOG OTPWONC OUVBETIKG ) HEIKTAC Uhavang.

OUVOETIKG VIOl OIDEPWLIOL 3,5kg
KavoviKo udpOopomor JIog 0TPWoNC UVBETIKO N JEIKTAC Udavonc, Toromoio

HETON TO OTEYVWHO TIPEE! VOX gival LYPG Ko var eival KOTGAANAa yior 01de-

QWO I KPEHOOO,

aOANTIKOG POUXIOUOG 1,5 kg
YdaopoTo odIBpoxa Kol EEWTEPIKNC XPNONG He EMKOAUWN PePBPAVNG

Kol UDPOGORO UYOGLIOTOL.

avTIGAAEPYIKO 6 kg
AVBEKTIKEC OTO OTPOMOTONPIoUO BOPBOKEPEC IETOSTEC TOOOWTOU.

QVOPEIKOL 3 kg
Avapeikto goprio omoteAoUpevo omo BoapBakepd Kol CUVOETIKG pOUXL.

16



MpoypAUUOTG KOl TTANKTPO el

(® TeoT6 TIpOYpaUU XPOVOU 3 kg

OAarTa uGGopOTo;, XPOVOTTPOY OO, Mropeire voimpooopudoeTe T didip-
KoréihAnAo yia mpooTeyvpéva iy ehadpd uypt poUxa Kar yiaTo Savaare-  KEIOG ToU WDOVD('XUPO(TOC HE TO TARKTPO
VRO XOVTPGV POUXWY, TTOMOTAGY OTPWOEWV. YIO'TO XPOVO OTEYVWHATOC.
Ynodeigeig

m 2TeyvveTe HOMIVO, oBANTIKG amouTala Ko AoUTRIVOE (wOKIO Omo-
KAEIOTIKA! [ie TO KOOI HoMIVwY —> Sedidar 10.

270 XPOVOTPOYPOHO OEV OVOYVKPICETAI OUTOHOTON N UTIOAOITN LY
0i0t TV POUXWY. EQV Tar poUYr LIETA TO OTEYVWHIG Eival TIOAU LYPE, ETTO-
VOAGBETE TO TIPOYPOLHO KAl AUENOTE EVOEXOHEVWE TN DIGPKEID TOU

TIPOYPALIOTOG.
O Kpuo mpoypapHa Xpdvou 3 kg
OhorTor €i0n UGOOHATWV. [0l GPEOKOPIOHC 1) OEPIOO TV POUXWY, Mropeite va mpooapuooeTe T dItp-
TO( OToi0 EXOUV YOPEDE VIO EVOL LIKPO XPOVIKO DIGaTNHOL KEI0IC TOU TIPOYPAPLIOTOG HE TO TIANKTPO
Y101 TO XPOVO OTEYVWLOTOC.
TIOUKGIo0 15 min 1 kg
['10r £Vt IDOVIKO OOTEAEOHION OTEYVWHOTOC OTEYVWVETE TO TIOAU
5 TIOUKALIO0 TOUTOXPOVOL. METG TO OTEYVWLIO OIDEPROTE Tal POUXDI ) KPELO-
OTE TOL KOl 0pr)aTe Tot Aiyo Xpovo: H UoAOITN Uypo0ior KOTOVELIETON PETA
OHOIOHOPGO.
ypiiyopo 40 min 2kg
JUVOETIKG Kol eAaipGr BaIBOKEPS POUXQL.
H&IVO TIPOIPOOi0K 3kg
KomoMAnAat yior aTeyvwTrpor HOAAIVOL 1) oVOEIKTE LIGAIVO UGOOLIOTOL.
sumtoon 1kg

T'lor euaioBnTor, MAEVOLEVD E00POUXO LY. amO BeAoudo, doVTEAT, AUKQO,
HETAEI 1) 0OTEV.
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el Mpoyp&UUOTA Kol TTANKTPO

AARKTPX

NANKTpa Enegnynoeic ko umodeieiq

Yniodei&n: Aev umopouv vor emAeyolv OA T ANKTRONKOI 01 AEITOUPYIEC TOUC 08 OAC TG TIDOYPOLLIOTOL.

pPUBHION OTEYV. + EGv 101 pOUXOL IETAITO OTEYVWIO EIVOI TIOAU UG, ITTOPEITE VOl pUBIOETE OKPIBWE TO EMBOU-
HNTO OTEWWHO, OTIWG TTX. TO OTEYV@HO VTOUAATOG. To emBULINTO OTEYWWHO HTOpPEl Vot augn-
Bei e 10 BaBUO OTEYVWUOTOC 08 TPEIC BoBpideg amd X+ péypl .
OTowv £xeTe MPOOOPLOOE! TO EMBUPNTO OTEYVWHOL, TAPOPEVE! OIOBNKEUPEVN N PUBLION VIt
OMOLTON TTPOYPOULIOTO! HE EVOr EMAEEIO EMBULNTO OTEYVWHO! OKOLIO! KOl IETO TNV OMEVERYO-
Toinon Tou OTeYVWTN PO,
Ynodeign: 0oo peyoAUTepog eival 0 BoBlOG 0TEYVMHOTOG, TOOO LeyaAUTEEN N DIGPKEIN

TOU TIPOYPAILLIOTOC.
Siapkeix O oTeyw-  [pOOOPHOOTE YIoi TO XPOVO OTEYVWHATOC TN DIGPKEIN TOU TROYPAULOTOC.20 AETIT! HéXPI TO
paTog oAU 3 wpec oe BrpaTo Twv 10 AeTmav.
Aijén oe To mpoypappa TeppoiceTol oe 1 pexpl 24 wpeg. PuBpiote To xpovo "EToipo og" og BrpoTa

QVa WPOK KO EMBPADUVETE £T01 TNV EVOPEN TOU TIPOYPAUHOTOC. O emBupNTOC 0IpIBUOC
(PWV ETAITO TEAOC TOU TIpOYPAUHOTOC epdaviCeTal oTo Edio evOEiEewV.

AiyoTepo TOXAG- 0 KGDOC PETOKIVET TOr POUXa HETG TO aTéYVWHa 60 1) 120 Aetré 0e KGBe TIPOYPOHO 08
KWpO TOKTIKO XPOVIKG DIOOTALOTO, VIO TNV omoduyr) TOMAOKWATOC.

amalo oteyvopa  H peiwpevn Bepuokpaoio yio euaioBnTa UGROUOTE, OMWG T.Y. TOAUOKQUAIKEG IVEG I eAo-
0OTAWV, Umopel vor augnan T BIGEKEIN TOU 0TEYVWHOTOG.

fxo¢ MeTo 70 TEAQC TOU TIPOYPAILIOTOC NYel Evar anpal.

o— 3 sec. (Aopa-  Evepyormoinare ) amevepyomoinate TNy oodoAeIo: oudIwV, KPOTWVTOC TATNHEVO TO TANKTPO
Aeio raudicv 3 sec.) ioi 1o XpOvo "ETOIL0 O€" KOil 101 TO XPOVO OTEYVRUOTOC TAUTOXPOVA 3 DEUTEPOAETTOL

Pl évapen/madon  Evap&n o BIOKOMI TOU TIROYPXULOTOC.
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XeIpIopog TG
OUOCKEUNC

Tomrmo0£TNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINGCHN TOU OTEYVWTHPX

Ymodeign: O oTeyvwTHPaG TPETE! VOl
TomoBeTNOE! KAl Vo ouvdeDEl 0WOTA,
— 2eAida 8.

1. B&ATe Ta pouxa oTov K&dO.

2. lupioTe TO dIOKOMTN €mMAOYNG
TTIPOYPAUUGTOG O’ éval OoTToIodNTIOTE
TTPOYPOUUC, VIG VO EVEQYOTIOINOETE TO
OTEYVWTHPO.

3. KAeioTe Tnv MOPTA TOU OTEYVWTNPO.

Mpoocoxn!

I'Ileavc'rrr!'ra u')\n«hv Cn'pw')v oTO
OTEYVWTNPX I OTX POUXKX.

Mn UOYKWOETE KAVEVO POUXO OTNV TTOPTO.

PUOuIoN TOU TPOYPAHUHATOG

Ymodei€n: Edv éxeTe evepyoroinuevn Thv
aodaleia TTaIdIWV, TTPETE VO TNV
QTTEVEPYOTTOINOETE, TIPOTOU VO UTTOPEITE VO
pubpioeTe eva TTPOYPOLUO, BAETTE

— 2edida 18.

1. EmA&ETe TO emBUUNTO TIPOYPAUUG,
AeTTopEepPEic MANpodopied via Ta
TTPOYPAUUOTG o — ZeAida 16.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

. PuBpioTte 1O emBUPNTO TPOYPOUUO OTO

SI0KOTITN €MAOYAC TTOOYPAUUATOC. >TO
miedio evdeifewv epdavidovTal ol
TTPOPPUBOUIOEIC TOU TIPOYPAUHOTOC VIG
TO ETMASYUEVO TTPOYPOUUC.

//;A’\\
\\\»4//

Ymodeign: O1 mpoppubuioeig Tou
TTPOYPALLOTOC €ival BOCIKES
pubpioelg, ol OToIeG KATA TNV EMAOYN
evOC TTPOYPAUUOTOC gival non
KoBopiopeveg. TiIC TpoppubuioeIC Tou
TTPOYPAUUATOC UTTopeiTe va TIG OgiTe
PET& TNV emAoyr eVOC TTPOYPAUUATOC
oto medio evdeilewy.

. MpoooapudoTe, oTav eival emOuUPNTO,

TIC TTPOPPUBUICEIC TOU TTPOYPAUUOTOC.
NemrTopepeic MAnpodopiec yI' auto amd
— Jelida 16.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

EKKivnon Tou mMpoyp&HHXTOC
[MoTAOTE TO TMANKTPO €KKivnong.

Yrodeign: Edv BeleTe va kAeIdwoeTe TO
TTEPOYPOUUC VIO TNV atToduyr aBeAnTnC
pubuiong, pmopeite va emAeETe TNV
aopareia Taidiwv, BAETe — SeAida 18.

EKTEAEGH TOU TTIPOYPAHUMATOC

H koT&oToon Tou PoYPAUUATOC
epdavileTal oTo Tedio evoeifewv.

.X. MpoBAemdpevn SIGPKEIR TOU
1:27 TIPOYPAOUUOTOC O WPEC KO ASTITA.

Ymodeign: Me tnv emAoyr) evog
TTPOYPAUUATOC epdavileTal N
mpoRAenopevn dIGPKEIN
OTEYVWUATOC VIO TO OUVIOTOUHEVO
dopTio. Katd TO oTéyVwua ol
aI0ONTNPEC UYPOCIOG
eCakpIBwvouv TNV umoAoImn
uypooiot 0TO GOPTIO TWV POUXWV
Kol TTpooappodlouy Tn SIGPKEIX
TOU TTPOYPAUUATOC (e€apoUvTal
TOL XPOVOTIPOYPGUUATR). AUTO
daivETAI e XPOVIKEG QvVOoTINdOEIC
™G evoelEnc uttdAoITou XpOvou.

= STEYVWHO

b= STEYVWHO OIOEPWHOTOC

bl STEYVWHO VTOUAGTIOG

A AIYOTEPO TOOAAKWHX

-g_  Tlauon

[ nD’ /\I"]EI’]

AAOyR) TIPOYPAUPATOC R
GUMTTIAN|PWON POUXWV

Mmopeite KaTd Tn SIGPKEI TOU
OTEYVWUATOC OTIOTEDNTIOTE VO OPAIPECETE
I VO CUPTTANPWOETE POUXO KOl VO OANGIEETE
| VO TTOOOGPUOOETE TO TTIPOYPGLLIO.

1. Avoi€te TNV mOPTA TOU OTEYWVWTHPO 1
TTOTAOTE TO TTANKTPO EKKIVNONG VIO IO
OloKoTn.

2. 2UPNANPWOTE PoUXa ) adaipeoTe
POUXO.

20

3. EmAegTe, O0TOV €ival embuunTo, &va
GANO TTPOYPOUHO I PIa TTPO0OETN
AeiToupyiai.

4. KAeioTe TNV mMOPTO TOU OTEYVWTNPO.

5. ToTnoTe TO MANKTPO eKKivnong.

Ymodei€n: H dIGpKeEIx TOU TIPOYPAUUOTOC
oT0 Tedio evdeiEewy eVNUEPWVETAI
avoAoya ue To dopTio Kal TNV UTTOAOITIN
uypaoia TwV pouxwv. O1 egpaviCOUEVEC
TIHEG prTopei va HETABANBOUV PeTd omd piat
oMY TTPOYPGHHATOG 1) TPOOGPUOYN
dopTiou.

AlxKOTT TPOYPXHHAXTOC

To mpoypapua pmopei va dlakoTtel
omoTedNTIOTE, AVOIYOVTOG TNV TTOPTO TOU
OTEYVWTNPO 1) TIOATWVTOC TO TTANKTPO
€KKivnong via SI0KOTTH.

MNpocoxn!

Kiviuvog mupkayi&g. Ta pouxa Uropei
VX QXVOXPAEYOUV.

AIOKOYTE TO TTPOYPOUUA, OPAIPEDTE OAX

TOl KOPHATIO TV POUXWV KOl OTTAWOTE T

€TOl, WOTE VO Prmopei va diaduyel

n BepudTNTOL.

TEAOG TOU MPOYPAUHATOG

>70 TIedio evdeifewy epdavideTal £nd.

ATTOpNGKPUVON TWV POUXWV KXI
KTTEVEPYOTTOINCH TOU
OTEYVWTHPX

1. AdaipeoTe Ta poUxa.

2. TupioTe TO dIGKOMTNG €MAOYNC
poypappoToc otn 6€on Off.
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Ka@apiopog Tou ¢piATpou
XVoudiwv

Yrodeign: Katd 1o oTéyvwua CUMEYOVTO
To xvoudIia Kail o1 Tpixeg amd Ta pouxo 0TO
diATPO xvoudiwv. Eva dppoaypévo
AepwPEVO PIATPO XVOUDBIWV LEIWVEI TO
PEUPC TOU OIEPO KOI O OTEYVWTHPOC Oev
utopei va dBaoel oTnv MANPN amodoor
Tou. Ta KaBap& GIATpa Xvoudiwv
EAATTWOVOUV EMMAEOV TNV KOTOVAAWON
PEUUOTOG KOI TO XPOVO OTEYVWHATOC.

Kabapilete To GpiATPO xvoudiwv HETK KTTO
K&OE OTEYVWUO:

1. Avoi&te TNV mMOPTO TOU OTEYVWTNPG KOl
QMOUOKPUVETE OAG TG XvOUDIO O TNV
TTOPTO.

2. TpapBnéte €€w 1O GIATPO XVoUDIQV.

—

3. AmopoKkpuveTe Ta XvoUudia omd To
KoIAwUo Tou GIATpoU Xvoudiwv.

/-

/

Ymodei€n: MpooékTe, va unv meEcouv
TO XvoUOdIa GTO QGVOIXTO KOVOAL.

4. Avoitte TO GIATPO XVOUDIWV Kail
QMMOHOKPUVETE OAO TG XVOUDIQ.

XelpIopog TNG OUCKEUNG el

5. ZemAUveTe Ta xvoUdIa KATW Qo
Tpexoupevo vepod 1 kabapioTe TO
GIATPO Xvoudiwv OTO TTAUVTAPIO THATWY.

6. >TeyvwoTe To GIATPO Xvoudiwv, KAsioTe
TO Kol TOTToOeTAOTE TO GIATPO XVOoUudIiwv
Eava otn B£on Tou.

@
/
Mpocoxn!

(o] 0T§vvaﬁpaq MTopEi V& utmooTEi
anuia.

Mn AeITOupyeiTeE TO OTEYVWTHPO XWPIC N PE
EAATTOUOTIKO GIATPO XvOoudiv.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

Adeixopx Tou doxeiou
GUMTTUKVWMXTOG

Yiodei€n: Metd amd KAOe OTEYVWHO
adeldilete To DOXEIO CUPTIUKVWUATOC, YIOTI
O10OPETIKA TO EMOUEVO TTPOYPALLIO
OTEYVWUATOC UTopei va SlokoTiel, emeldr)
TO OOXEIO CUUTIUKVWUATOC eival YEPATO.

1. TpoRn&te To BOXEIO CUUTTUKVOUOTOC
opIZovTIa €EW.

2. XUOTe TO CUUTTUKVWUO.

A\

MNpocoxn!
To HOAUGHEVO GUUTTUKVWHX UTTOPEI
v TIPOKaAEoel BA&BEG 0TV Uyeix
Kol UNIKEG CnHIEG.
To vepd TOU OUPTIUKVWHOTOC Ogv gival
vepO XPHong Kal PTTopel Vo xel
putiavOei pe xvoudia. Mnv To TiveTe 1)
unVv To Xpnolgotoleite GAAO.

3. 2mpwéte Lava To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC HEXP! VO aodahioel
a100ONT& HEOO OTO OTEYWWTAPAL.
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El PUOpION ONUATOC KX

axptTEP (A)

Tic akOAouBeC pubpioelg pmopeite va
oMGEeTE:

Tov apiBuod Twv OTPOPLV OTUYILOTOC
e ToV OTToio OTUDTNKAV TO POUXD TTPIV
TO OTEYVWUQ,

TNV €vTaon Tou NXOU VIO TO OHLO OTO
TEAOC TOU TTPOYPAUUATOG,

TNV €VTaon ToU NXOU VIO Ta ONUOTa
TTANKTPWV,

NV TIUN YIa TNV aoGAEIR TOU
oteyvwThpa ocag (10 A 16 A).

Mo TNV oAayn Twv pUBUIcEWV TIPETIEI
TTPWTO VO EVEPYOTIOIEITE TTAVTO
N AeiToupyia puduiong.

J/W’N\
\\\V//

O~ wWN —

Evepyoroinon Tng AsiToupyiag
pUBHIONG

1.
2.

Evepyormoinote To oTeyvwThPO.
EmAeETe TO TIPOYPOUPO BapBokepd
oTn Beon 1 kau epiugveTe

5 deuTepoOAeTTO.

Twpa n Aeitoupyia pubuiong eivail
evepyorioinuevn, oto 1edio evoeifewv
oBrvouv Ta cUpBoAa Kai epdavideTal
n OIGPKEIO TOU TTPOYPAUUGTOG.

1.

Mot oTe To TANKTPO €KKivnong,
KQOITHOTE TO TTOTNUEVO KO YUPIOTE
OUYXPOVWC TO BIGKOTITN ETAOYNG
TTPOYPAPPATOC TTPOG Ta Oe&Ii OTN
O¢on 2.

>Tnv 006vn epdavideTal n TIPMA yio TOV
XPIBHO TWV OTPOPWV CTUYIHAKTOG.
AMGETE TOV 0pIOUO TWV OTPODWYV
OTUYIPATOG, TIOTWVTOC TO TTANKTPO VIO
TO XpOvo "EToIuo og" ) TO TARKTPO YIo
TO XPOVO OTEYVWHOTOG.

lupioTe TO DIOKOTTN €MAOYNG
TTPOYPAUUOTOC TIPOC Ta Ot 0TN
O¢on 3.

PuBuion ohuoTog Kol autep (A) el

5. >Tnv 00ovn eudavifeTal n Eviaon Tou
fXOU YO TO ORU& GTO TEAOG TOU
TPOYPAUHATOG.

et J

0 = Off, 1 = xaunAa, 2 = peTpiaq,
3 = duvaTd, 4 = oAU duvaTd

6. AMOGETE TNV €vTaon Tou NXou,
TIOTWVTAG TO TTARKTPO VIO TO XpOVO
"EToIpo 0€" 1| TO MANKTPO VIO TO XpOVO
OTEYVWUOTOC.

7. TupioTe TO OIOKOTTN €MAOYAC
TTPOYPAUUOTOG TTPOG Ta de&Idt OTN
o¢on 4.

8. >1nv 06dvn eudavieTal n Evroon Tou
XOU YIO TO ONHX TWV TTARKTPWV.

et J

0 = Off, 1 = xaunAa&, 2 = peTpia,
3 = duvaTd, 4 = oAU duvaTd

9. AMOGETE TNV €vTaon Tou Nxou,
TTOTWVTOC TO TTAKTPO VIO TO XOOVO
"EToIpo 0€" i TO MANKTPO VIO TO XpOVO
OTEYVWHATOG.

10. T'upioTe TO BIAKOTTN €MAOYNC
TTPOYPAULOTOC TIPOC Ta O 0TN
O¢on 5.

11. 2Tnv 066vn gudavileTal N Tiyn yia TG
oumEp.

LO=10A
HI=16 A

12. ANGETE T QUTIEP, TTIATWVTOC TO
TANKTPO vIa TO Xpovo "EToipo oe" n to
TANKTPO VIO TO XPOVO OTEYVWHOTOC.

TepUATIGHOG TG AsITOUpyiag pUBMICNG

lupioTe TO OIOKOTTN €MAOYNG

mpoypappaTog otn 6¢on Off, oTav €xeTe
ouBpioel Tov emBupnTo CPIBUO OTPODWV

OTUYIPATOG, TNV €VTO0ON TOU NXOU 1 TNV

TIun yia TV aodpdAeia. O1 pubBuioeig eival

TWEO ATTOONKEUPEVEC.
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el Kaboplopog

KaBapiopog

KaOapIoHOC TOU OTEYVWTRPX
KOl ToU TTEdiou XEIPICUOU

A Mpogidomoinon

Oavarndopog Kivéuvog!

O oTeyvwTnEag AeiToupyei e NAEKTPIKO
peUPad, 08 QUTN TNV TIEPITITWON UTT&EXEI
Kivouvog nAekTpomAngiag.

ATIOOUVOEDTE TO OTEYVWTAPO TIQIV TOV
KoBapIopo amrmd To BIKTUO TOU PEUPOTOC.

KabopioTe To 0TeywwTNPG HOVO pE vepod
KOl EVO HOAOKO, UYpO TTawVi.

ATTIOUOKPUVTE GUECWES OAG TO UTTOASIUUOTOL
QMOPPUTIOVTIKOU, TG UTTOAEIpUOTO
wekaopou ) GAa TuxOV utioAgippaTa. Mn
XPNOIUOTIOIEITE ATMOPPUTIOVTIKA KAl HECO
TTPOETEEEPYAOING POUXWYV (TT.X. OTTPEI
TPOTAUCNG, OTTOPPUTIAVTIKO AeKEDWV). Mn
XOPNOIUOTIOIEITE KW OUOKEUN
KoBapIiopou uynAng meong ) ektogeuonc
aTpoU yia ToV KaBapIopo TNG OUCKEUNG
00C.

KaOapIoHOC TOU EVOXAAKKTN
OepuoOTNTAG

Ymodei&eig

m  KobBapileTe TOV eVOMAKTN BepudTNTOC
EPIc0OTEPEC GOPEC TO PNAVA, OTOV
OTEYVWVETE OUXVOTEPT Ao dUO HopPEC
TNV eBdouadoa.

m  Evoc Aepwpévog evaMAKTNG
BepudTNTOC TIOPOTEIVEI TO XPOVO
OTEYVWUATOC Kal EMNEEAEl OPVNTIKA
TO OMOTEAEOUO TOU OTEYVWHOTOC.

1. AdNOTE TO OTEYWVWTHPO VO KPUKWOEI KOl
TOTOOETNOTE KATW Qo TN Bupida
OUVTHPNONG EVa AVOPPOPNTIKO TIAWVI.
Y1iodei€n: KoTahoma vepou PopeEi
va TpeEouv EEw!
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. Avoi&te gvteAwg Tn Oupida

ouvTHENONG.

. 2TpeYTe TOUug OUO poxAoUg aodAAIoNG

peTa&U TOUG.

. TpaBn&re £€€w TO MPOOGETNUG TOU

eVOMOAKTN BepUOTNTOC.

—




6. =emAUveTe Tov eVOAOAKTN BepudTNTOC
ammd OAeC TIC TTAEUPEC PE PIO OKTIVO
VEPOU, VIO VO OTTOUCGKPUVETE EVTEAWG
OAa Tar xvoudial.

Mpocoxn!
O eVOAARKTNG BEPHOTNTAG UTTOPEI
V& UTTOOTEI {NUIK.
KaBapilete Tov eVOMAKTN BepuodTnTOC
HOVO pe vepd Kal Un XpnoluoTioleiTe
TTOTE OKANP& 1) KOHTEPA QvVTIKEIpEVA
VIO VO OTTOUOKPUVETE TG XVOUDIO.

7. AmopokpuveTe OAa Ta xvoudia amd TIC
OTEYQVOTIOINOEIC TOU OTEYVWT OO KOl
TOU eVOMOKTN BepuoTNTAG.

8. AdnoTe TO vepd va OTPAVYIEEI eVTEAWG.

9. 2mPw&Te TPWTO TOV EVOAAKTN
OepUOTNTOC KOl HETA TO TTOOCOPTNHO
TOU eVOMOAKTNG BepudTNTOC.

10. 3TpeWTE TTPOG TO TMOW Kol Toug dUOo
pHoxAoUC aodGAIoNC KOl KAEIOTE TN
Bupida ouvThPNONG, LEXP! VO
aodoaAioel.

11. KAeioTe Tn Bupida ouvtripnong, YEXE!
va aopaiioel aiedNnTA.

KoBapiouog el

KaOaxpiopnog Tou xiobnTipa
UYPXCIOG

Ymodei€n: O oTeyvwthpag eivai
eEOMAIoUEVOC PE Evav aIoONTAPO UYPOCIaC
oo avo&eidwTo XGAuBa. O aiodnTEac
uypaciag HETPG TO BoBUO Uypaciag TWV
POUXWV.

MeTa amd oAU xprion umopei mivw oToug
AI0ONTMPEC UYPACIAC VO OXNUOTIOTEl &V
AeTITO OTPpWUG Ao GAaTar aioeoTiou N
UTTOASIUUOTOL OMTOPPUTTAVTIKWY KOl JECWV
dpovTidag. AUTG Ta OTTOBEPATO TIPETIEI VAL
OTTOHOKPUVOVTOI TOKTIKG, ETIEION
Ol0poPETIKG TIOETON O KivOUVO N
AeIToupyial TOU oONTAPO KOl ETCI TO
OTIOTEAEOLIO TOU OTEYVWUATOC.

Avoi&Te TNV MOPTA Kol KAOAPIoTE TOV
aIoONTHPO UYPAOIOC e EVa UYPO
opouyyapl.

Mpocoxn!
O xIGONTNPAG UYPUCING HTTOPEI VO
uttooTel {NUIK.

Mnv kKaBapioeTe Tov AIoONTAPG UYPOOIOC
Je TPOXIA UNIKA KOl OUPUO TRIWIUOTOC.
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el BAGBecg, T umopei va vivel;

BA&BeC, TI MTTOPEI VX YiVE;

£ oto medio evieifewv  m  AdeitoTe To BOEI0 OULMUKVLIOTOG KO TIOTAOTE TO TARKTPO eKKivnong

KOl TO OTEYVWLIO DIOKO- — Jehioa 22.

TINKE. m  EQv eivol eykameaTnpévn n MPOIPETIKN OMOYETEUONC TOU OUUTTUKVWUOTOG, JMo-
Pel 0 EUKAPTTOC 0WANVOC TNC OMOXETEUANC VO eival paypéevoc. EAeyEre Tov
SUKOLITO 0WANVO! yIot TUXOV OMOBELOTON KO EEMAUVTE TOV EUKOILITTO 0WATVOL.

oto medio evdeitewv.  KobBapiate To GiATpo xvoudiwv Kai / 1) Tov eVOANGKTY BepOTNTAC, TIOTHOTE TO TIANKTO
gKKivnanc — Zedida 21, — Xehida 24.

0 oteyvwmmpoc dev Eekive. m Eival To i ouvdedepevo oTny mpico Tou peUpomoc 1 eAeyxonke n ooGaheld:;
m  Eyel emAeyei 1o MpOypoppo;EMAEETe mpoypaULQ.
m  Eivai nmoptoTou oteyvwtpo avoixth; KAiote Tnv mopTa.
= Eivor n oodoeiamaidiov evepyomoinpévn; AlievepyomoirnaTe TNV 6oGOAEIo YIo Tol
TIoUBIA.
m  Exelemheyei o xpovoc "Etoipo oe"; To mpoypoppa EEKIVG e kaBuaTépnon.

To nedio evoeiewv eival  Kavéva odapo. H Aemoupyior e€0IKovoUNaNG EVEPYEIOG EIVOI EVEPYOTIOINUEVN
0BNoTO Kot T0 MANKTPO — Jehida 7.
EKKIVNaNC avaBooprvel.

TOOAGKWLOL. m  T0 TOOAOKWLO ONPIOUPYEITON, OTOV EXeTE UEQBE TNV EMTEEMTT TOOOTNTO POUXWY
1 £xeTe eMAEEEI TO AKBOC TIPOYPOIILICH VIO TOH POUXTH OOIC. 2TOV TIIVOIKO TIPOYROHO-
TwV 6o BpeiTe OAEC TIC omapaiTNTEG MANPOGOPIEC.
m  AQOIPEDTE T POUYD AECKC ETGITO OTEYVWIO, TOROLEVOVTOC Tol pOUXO! OTOV
KOO0 TOOAOKWVOVTOI.
E&&pyeTan vepo. Kavevo oQaha, 0 0TEYVWTNPOG UMopei vor 0TEKeTal Aol EUBUYpOpioTe TO OTEYVW-
PO,
H epdovicopevn didpkeior  Kaveva ahaipa. O oioBnTmpec ypooiog eE0KPIBWVOUY TNV UTIGAOITIN UYpO0iot aT0
TOU TIPOYPAPOTOC 0ANGCEl  HOPTIO TWV POUXKV KOI TTPOCOPHOCOUV TN BIGPKEID TOU TIPOYPAOULIOTOC (eEonpolvTo Tor
Ko Tn d1GpKeIn TNG D10k XPOVOTPOYPALHOTO).
KOOI0IC TOU OTEYVGIOTOC,

* avOooyOr g TO OVTEAD

26



BAGBeg, T umopei va vivel; el

BAdpec Arrio/AvTIgeTOMION

Torpouyo Og OTeyWVWVOUY — m  ToiCE0TO POUXDH JETO TEAOC TOU TIPOYPOLOTOC Tor clOBAVETON KOWEIC Mo Lypd o’

0WOTO 1) VOl KOO TIOAU 0,TI €ival TTPOYLOTIKO.ATAQOTE T0r pOUXO Kall adrj0Te T BepuoOTNTO Vo DIodUYEL.
uypa. m  PuBpiote okpIBWC TO EMBUPNTO OTEYVWHO, ETOI GUEAVETON O XPOVOC OTEYVWHOTOC,
oM n Beppokpaaia dev aveBaivel. Tor pouxa 00¢ yivovTal aTeyvoTepa
— Jelida 18.

m  EmASETE Svormpoypopos e PeyoAUTEPO XPOVO OTEYVWHOTOG I QUEN0TE To emBu
UNTO OTEYVRUOLMopaMNAa ) BeppoKpaoiot dev aUEAVETO.

m  EmAEETE Eval XpOVOTIPOYPOLIC YIC VO GUVEXIOETE TO OTEYVWLO TV GKOHO UYPWY
poUywv — Sehida 16.

m XS TIEPITTRON TIOU £XETE UMEPBEI T EYIOTN TTOOOTNTO POUXWY TOU TIPOYPAUHOTOC,
eV Mopel Vo OTEYVRO0UY 06OTA Tal pOUYaL.

m  KoBapioTe Tov c1o6NnTrHp0 LYPOCIaC aTov KAdO. Evar AETTO OTRWHO OMO GAOTO!
00BEOTIOU 1 UTIOASIILIOTO! OMOPPUTIAVTIKGV KOI IECWY GPOVTIDOE Mopel Vo oxn-
HomioTel MOV OToV aIoBNnTrEa Kol Vo €01 o€ Kivouvo Tn Aeiroupyioi Tou. Ta
POl 00IC D OTEYVMVOUV 0WOTG —> JeAidar 25.

m  To oTeyvwuo BloKOMNKe AOyw BIOKOTING TOU PEULOTOG, EVOG YELATOU DoXEioU
OUUTTUKV@HOTOC 1) Adyw UnepRaonC TOU EYIOTOU XPOVOU OTEYVWHATOC.

Yriodein: Mpooétte emonc TIC 0UUBOUAEC yioi To TIAUCIO —> SeAidar 15.

Eivon o xpovoc oteyvopo- = To GIATPo Xvoudiv Iope! var elvol ASpRLIEVO KO VO TIPOKOAE! Eval LIeYOAUTEPO
T0C MOAU PEyAAOC. XPOVO oTeYVLOTOC. KaBopioTe T0 GIATPO XvoudIwV.
m  Edvneioodog Tou aEpo aTo OTEYVWTNPO ivol Gpoypevn M dev eival eheliBepa
TIPOOITH), UMOPEI OIUTO VO AUE0€1 TO XPOVO OTEYVRHOTOC. KpamaTe Tnv £i00d0 Tou
aepo eheliBepn.
m  Otavn 6epuokpaoio Tou mepiBarovToc eival mave omo 35 °C, umopei vo oauénei
0 XPOVOC OTEYVWLIOTOC.
m M avemopknc KUKAohopio Tou 0Epa 0TO XWPO UMoPE! var auroel To Xpovo oTe
yvepoToc. EEnepioTe T0 Xwpo.
H uypooio 010 Xwpo ave-  Kaveva odopo. EEaepiaTe eMpKwE T0 XwPO.
Baivel.

Aiokorr) peUpoToc. To TIPOYPOPLO OTEYVRLOTOC DIOKOTITETA. AQQIPETE T POUXH KOIl OMAGOTE TO!
) EeKIVNOTE TO MPOYPOILILIC EK VEOU.

*

aveAoyor g TO OVTEAD

Yrodeign: Otav dev pmopeite va SlopBwoeTe ol id1ol pia BAGBN Ue amevepyoroinaon Kal
EVEPYOTIOINON TOU OTEYVWTNP, armeubuvOeite 0To 0E€PRIC TIEAATRV.
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el 2epPIc meEAOTWY

2ZEpPIC TEAXTWV

ZEPPIG MEAATOV

Otav dev pmopeite va dlopBwoeTe ol idiol
™ BA&RBN (BAGBeg, TI umopei va viver;),
ameuBbuvBeite 0To 0€PRIC TTEAATWY TNC
eTalpeioc poc.Epeic Bpiokoupe mavtoTe
pIa KOTGMNAN Auon, emiong Kai yio Tnv
armoduyn TwV TIEQITTWY EMOKEWYEWY TOU
TEXVIKOU.

To oToIXEiO EMADNC VIO TO TTANCIECTEPO
oepRic meAaTwv Oa Ta Bpeite oTO
OUVNUUEVO KOTOAOYO 0€pBIC TTEAGTRV.

AWOTE TTOPAKGAW OTO OEPRIC TIEAXTWV TOV
apIBuo mpoidvtog (E-Nr.) kau Tov apiBuo
koTaokeunc (FD) Tou oTeyvwTpa.

E-Nr. FD

AuTd T oToIxeia Oa T Bpeite oTNV
€0WTEPIKA TIAEUPG TNG TTOPTOC TOU
OTEYVWTNPO ] OTNV TTOW TTASUPG TOU
OTEYVWTHPO.

EpmoTeuBEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOXTXOKEUXDTT).

Amneubuvbeite 0’ epdc. Etol e€aodoalileTs,
OTI N €MOKeEUN Oa TpaypoToronBei amd
eKTTOIOEUPEVOUC TEXVIKOUCG TOU 0€pRIg, Ol
ormoiol eival eEOTTAICUEVOI e Ta YWAOI
AVTOMOKTIKA.
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TIHEC KOTAVOAWONG el

TIHEQ KATAVAAWONG

Nivakog TIHOV KATAVEAWONG

Aplepbc oTPOdLV ' '
L e
T pouya
BapBokepd 8 kg 4 kg 8 kg 4 kg
10/16 A 10/16 A 10/16 A 10/16A
yiadUuAa€n* 1400 otpodec/Aemmd 140 Aemoy/ 108 Aemmar - 95 Aermmdy/65 Aemmar - 3,84 kWh - 2,22 kWh
1000 otpodéc/Aemmo 158 Aemmdy/ 126 Aemee - 106 Aermay/76 Aemmar 4,61 kWh 2,59 kWh
800 atpodég/Aemmo 176 Aemmo/ 144 hemmar 117 Aemmoy/87 Aemmar 5,31 kWh 3,20 kWh
yI0i 010¢- 1400 otpodeg/Aemmo 116 Aemroy/86 Aemmdr 86 Aemmay/56 Aemmee 2,30 kWh 1,49 kWh
R 1000 otpodéc/Aemtd 135 Aemey 103 Aemdt 97 Aetmey67 Aemdt 3,53 kWh 2,30 kWh
800 arpodéc/Aemmo 153 Aemma/121 Aemmar 110 Aerma/80 Aemmar - 3,96 kWh 2,62 kWh
ZUVOETIKG 3,5 kg 3,5 kg
yia dUAGEN* 800 aTpodéc/Aemmod 52 \emmdx /46 Aermox 1,42 kWh
600 aTpodéc/Aemmo 65 Aerrrdx /56 Aermx 1,74 KWh

H Tipn KapTeAOIC EMTUYXAVETOI 0T LEYIOTN BEpUAVIKT 10XU.
PUBuIon mpoypappoToC yio eAeyxo Baioel Tou 10XU0VTOC eupwoikou mpoTumou ENG1121.
O TIHEC UMOPOUV VOr AMOKAIVOUV 0o TIC OVOPEPOHEVEC TIHEC OVOAOYO e TO EIDOC TOU UGGOLIOTOC, Tr) OUCTAON

TWV POUXWV MTOU TIPOKEITON VO OTEYVWOO0UV, TNV UTIOAOITIN UYPOioial Tou UAOLOTOC, TOU pubuiopévou Bodpol oTe-
YVQUOTOC, TNV OOOTNTA TWV POUXKV KABWE KOl TIC 0UVONKeC mepIBGAAOVTOC.

To XIMOTEAECHATIKOTEPO

TMPOYPAUHX VIX BXUBAKEPK

UPKOMOTX

To akoAoubo ">TavTap mpoypouua BapBokepwv" (xapakTnpeiCopevo e <) givai
KOTOAMNAO VIO TO OTEYVWHO UETPIWG UYPWV BALBAKEPWY POUXWV KOI G OXEON UE TN
OUVOUOOUEVN KATAVOAWON EVEPYEIOG VIO TO OTEYVWHO UYPWV BAUBAKEPWY POUXWY EIVOI
TO OTOTEAEOUATIKOTEQO.

ITAVTOP MPOYPApPATA Vi BapBakepd cUpduva pe TV TpExouoa didTadn Tng EE 932/2012

Mpoypoppa Ooprio KaravaAwon evépyeiog AIGPKEI TTPOYPAUHATOC
10A 16 A 10A 16 A

< Boypakepa 8 kg/ 4,61 kWh/ 4,61 kWh/ 158 Aemmdr/ 126 Aerrdi/

Vi puAaEn 4 kg 2,59kWh 2,59 kWh 106 Aermax 76 eror

PUBuIoN MPoyPAHOTOC VIo EAEYXOUC KOil EVEQYEIOKT onpovan oupdwva pe Tnv odnyio 2010/30/EE.
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el Texvika oTolxeia

TEXVIKX OTOIXEIX

AIOTHOEIG:

85 x 60 x 60 cm

Yyoc x MNAGTog x Babocg
B&pog:

niepimou 45 kg

M&yioTn mMoooTNTX POUXWV:
8 kg

AoX€Ei0 CUPTTUKVOHOTOG:
4,6 NiTpat

T&on cuvdeong:
220-240V

loxug ouvdeong:

péy. 2100 - 2800 W
AcdaAeix:

16 A/10A

EcwTePIKOG PWTICHOG TUHTIAVOU
(k&dou)”

OgpHoKpaoia MePIBEAAOVTOG:

5-35°C

Amoppodoupevn 16XUG 6TV
KITEVEPYOTIOINUEVN KATROTAON:

0,10 W

AmoppodouEVN ICXUG OTNV KATXOTAON
ETOILOTNTAG (LN KIIEVEPYOTTOINUEVN
KOTXOTXON):

0,75 W

*

avAAOYQ e TO HOVTEAO
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TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

Ariva

17° XA EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold

©Otgooalovikn

8,3° XA\ EBvikng 0800 Bga/vikng — Moudaviav, 570 01 ©£pun (katelBuvon XaAkidikn, ££080¢ 12 51 ndpodo)
HpdkAeto - Kpritng

EBvikng Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Matpa

Xapahdpnn 57, 262 24 Wnhd Ahwvia

MANEANAAIKO THAEOQNO EZYMHPETHIHE: 484182 (24 dipec/7 npépeg, aouki xpéwon)

HAEKTPOVIKO KATAGTNHA  cvvvverevereerenaresreessessnessessesnsessnsnens www.pitsos-eshop.gr
M0 MEPLOGOTEPES TTANPOPOPIES +vvvevervrercrrraerersceereneenenens www.pitsos.gr
For English instructions manual, please attend to ........... www.pitsos.gr

BEZZ.AI\ON IKH

NATPA ® | AGHNA

HPAKAEIO
°

9001115894 (9602)
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	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:


	Σε περίπτωση αμφιβολίας αναθέστε τη σύνδεση της συσκευής σε έναν ειδικευμένο τεχνίτη.
	Προαιρετικά εξαρτήματα
	Μεταφορά και αντιπαγετική προστασία
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος σ’ ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	2. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης.
	3. Περιμένετε 5 λεπτά.
	Υπόδειξη:
	4. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	5. Απενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.

	Προσοχή!
	Το υπόλοιπο νερό μπορεί να χυθεί και να προκαλέσει ζημιές.



	Y Τα σημαντικότερα εν συντομία
	Τα σημαντικότερα εν συντομία

	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή
	Στεγνωτήρας
	Πεδίο χειρισμού
	Υπόδειξη:

	Όλα τα πλήκτρα είναι ευαίσθητα, αρκεί ένα σύντομο άγγιγμα.
	Πεδίο ενδείξεων


	Πλήκτρα στο πεδίο ενδείξεων
	Πεδίο ενδείξεων

	Z Ρούχα
	Ρούχα
	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης και πυρκαγιάς!
	Προσοχή!

	Ο κάδος του στεγνωτήρα και τα ρούχα μπορεί να υποστούν ζημιά.
	Υποδείξεις


	Ταξινομείτε τα ρούχα σύμφωνα με:
	Υπόδειξη:

	Μη βάζετε τα ρούχα από το πλυντήριο ρούχων απευθείας στο στεγνωτληρα. Ταξινομήστε τα στυμένα ρούχα, προτού να βάλετε στον κάδο του στεγν...
	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα.

	Μη στεγνώνετε στο στεγνωτήρα τα ακόλουθα υφάσματα:

	/ Προγράμματα και πλήκτρα
	Προγράμματα και πλήκτρα
	Προγράμματα
	Πρόγραμμα και ρούχα
	Μέγιστο φορτίο και ρυθμίσεις προγράμματος / Πληροφορίες
	Υποδείξεις


	Πλήκτρα
	Πλήκτρα
	Επεξηγήσεις και υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:



	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση του στεγνωτήρα
	Υπόδειξη:

	Ο στεγνωτήρας πρέπει να τοποθετηθεί και να συνδεθεί σωστά, ~ Σελίδα 8.
	1. Βάλτε τα ρούχα στον κάδο.
	2. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος σ’ ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα, για να ενεργοποιήσετε το στεγνωτήρα.
	3. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.
	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα.
	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Εάν έχετε ενεργοποιημένη την ασφάλεια παιδιών, πρέπει να την απενεργοποιήσετε, προτού να μπορείτε να ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα, βλέπε ~ Σε...
	1. Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα, λεπτομερείς πληροφορίες για τα προγράμματα από ~ Σελίδα 16.
	2. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα στο διακόπτη επιλογής προγράμματος. Στο πεδίο ενδείξεων εμφανίζονται οι προρρυθμίσεις του προγράμμα...
	Υπόδειξη:
	3. Προσαρμόστε, όταν είναι επιθυμητό, τις προρρυθμίσεις του προγράμματος. Λεπτομερείς πληροφορίες γι’ αυτό από ~ Σελίδα 16.

	Εκκίνηση του προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Εάν θέλετε να κλειδώσετε το πρόγραμμα για την αποφυγή αθέλητης ρύθμισης, μπορείτε να επιλέξτε την ασφάλεια παιδιών, βλέπε ~ Σελίδα 18.
	Eκτέλεση του προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Με την επιλογή ενός προγράμματος εμφανίζεται η προβλεπόμενη διάρκεια στεγνώματος για το συνιστούμενο φορτίο. Κατά το στέγνωμα οι αισθη...
	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων
	1. Ανοίξτε την πόρτα του στεγνωτήρα ή πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης για μια διακοπή.
	2. Συμπληρώστε ρούχα ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια πρόσθετη λειτουργία.
	4. Κλείστε την πόρτα του στεγνωτήρα.
	5. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης.
	Υπόδειξη:


	Η διάρκεια του προγράμματος στο πεδίο ενδείξεων ενημερώνεται ανάλογα με το φορτίο και την υπόλοιπη υγρασία των ρούχων. Οι εμφανιζόμενες...
	Διακοπή προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος του προγράμματος
	Απομάκρυνση των ρούχων και απενεργοποίηση του στεγνωτήρα
	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Γυρίστε το διακόπτης επιλογής προγράμματος στη θέση Off.

	Καθαρισμός του φίλτρου χνουδιών
	Υπόδειξη:


	Κατά το στέγνωμα συλλέγονται τα χνούδια και οι τρίχες από τα ρούχα στο φίλτρο χνουδιών. Ένα φραγμένο ή λερωμένο φίλτρο χνουδιών μειώνει ...
	1. Ανοίξτε την πόρτα του στεγνωτήρα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια από την πόρτα.
	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών.
	Υπόδειξη:
	4. Ανοίξτε το φίλτρο χνουδιών και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	5. Ξεπλύνετε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο νερό ή καθαρίστε το φίλτρο χνουδιών στο πλυντήριο πιάτων.
	6. Στεγνώστε το φίλτρο χνουδιών, κλείστε το και τοποθετήστε το φίλτρο χνουδιών ξανά στη θέση του.

	Προσοχή!
	Ο στεγνωτήρας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:


	Μετά από κάθε στέγνωμα αδειάζετε το δοχείο συμπυκνώματος, γιατί διαφορετικά το επόμενο πρόγραμμα στεγνώματος μπορεί να διακοπεί, επειδ...
	1. Τραβήξτε το δοχείο συμπυκνώματος οριζόντια έξω.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!
	Το μολυσμένο συμπύκνωμα μπορεί να προκαλέσει βλάβες στην υγεία και υλικές ζημιές.
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέχρι να ασφαλίσει αισθητά μέσα στο στεγνωτήρα.



	M Ρύθμιση σήματος και αμπέρ (Α)
	Ρύθμιση σήματος και αμπέρ (Α)
	Ενεργοποίηση της λειτουργίας ρύθμισης
	1. Ενεργοποιήστε το στεγνωτήρα.
	2. Επιλέξτε το πρόγραμμα Βαμβακερά στη θέση 1 και περιμένετε 5 δευτερόλεπτα.
	1. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης, κρατήστε το πατημένο και γυρίστε συγχρόνως το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 2.
	2. Στην οθόνη εμφανίζεται η τιμή για τον αριθμό των στροφών στυψίματος.
	3. Αλλάξτε τον αριθμό των στροφών στυψίματος, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	4. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 3.
	5. Στην οθόνη εμφανίζεται η ένταση του ήχου για το σήμα στο τέλος του προγράμματος.
	6. Αλλάξτε την ένταση του ήχου, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	7. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 4.
	8. Στην οθόνη εμφανίζεται η ένταση του ήχου για το σήμα των πλήκτρων.
	9. Αλλάξτε την ένταση του ήχου, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.
	10. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος προς τα δεξιά στη θέση 5.
	11. Στην οθόνη εμφανίζεται η τιμή για τα αμπέρ.
	12. Αλλάξτε τα αμπέρ, πατώντας το πλήκτρο για το χρόνο "Έτοιμο σε" ή το πλήκτρο για το χρόνο στεγνώματος.


	D Καθαρισμός
	Καθαρισμός
	Καθαρισμός του στεγνωτήρα και του πεδίου χειρισμού
	: Προειδοποίηση
	Θανατηφόρος κίνδυνος!

	Καθαρισμός του εναλλάκτη θερμότητας
	Υποδείξεις
	1. Αφήστε το στεγνωτήρα να κρυώσει και τοποθετήστε κάτω από τη θυρίδα συντήρησης ένα αναρροφητικό πανί.
	Υπόδειξη:
	2. Ανοίξτε εντελώς τη θυρίδα συντήρησης.
	3. Στρέψτε τους δύο μοχλούς ασφάλισης μεταξύ τους.
	4. Τραβήξτε έξω το προσάρτημα του εναλλάκτη θερμότητας.
	5. Αφαιρέστε τον εναλλάκτη θερμότητας.
	6. Ξεπλύνετε τον εναλλάκτη θερμότητας από όλες τις πλευρές με μια ακτίνα νερού, για να απομακρύνετε εντελώς όλα τα χνούδια.

	Προσοχή!

	Ο εναλλάκτης θερμότητας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	7. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από τις στεγανοποιήσεις του στεγνωτήρα και του εναλλάκτη θερμότητας.
	8. Αφήστε το νερό να στραγγίξει εντελώς.
	9. Σπρώξτε πρώτα τον εναλλάκτη θερμότητας και μετά το προσάρτημα του εναλλάκτης θερμότητας.
	10. Στρέψτε προς τα πίσω και τους δύο μοχλούς ασφάλισης και κλείστε τη θυρίδα συντήρησης, μέχρι να ασφαλίσει.
	11. Κλείστε τη θυρίδα συντήρησης, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.


	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:

	Ο στεγνωτήρας είναι εξοπλισμένος με έναν αισθητήρα υγρασίας από ανοξείδωτο χάλυβα. Ο αισθητήρας υγρασίας μετρά το βαθμό υγρασίας των ρο...
	Μετά από πολύ χρήση μπορεί πάνω στους αισθητήρες υγρασίας να σχηματιστεί ένα λεπτό στρώμα από άλατα ασβεστίου ή υπολείμματα απορρυπαντ...
	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.


	3 Βλάβες, τι μπορεί να γίνει;
	Βλάβες, τι μπορεί να γίνει;
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:

	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση του στεγνωτήρα, απευθυνθείτε στο σέρβις πελατών.

	J Σέρβις πελατών
	Σέρβις πελατών

	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης
	8 kg
	4 kg
	8 kg
	4 kg
	10 / 16 A
	10 / 16 A
	10 / 16 A
	10 / 16 A
	1400 στροφές/λεπτό
	140 λεπτά/108 λεπτά
	95 λεπτά/65 λεπτά
	3,84 kWh
	2,22 kWh
	1000 στροφές/λεπτό
	158 λεπτά/126 λεπτά
	106 λεπτά/76 λεπτά
	4,61 kWh
	2,59 kWh
	800 στροφές/λεπτό
	176 λεπτά/144 λεπτά
	117 λεπτά/87 λεπτά
	5,31 kWh
	3,20 kWh
	1400 στροφές/λεπτό
	116 λεπτά/86 λεπτά
	86 λεπτά/56 λεπτά
	2,30 kWh
	1,49 kWh
	1000 στροφές/λεπτό
	135 λεπτά/103 λεπτά
	97 λεπτά/67 λεπτά
	3,53 kWh
	2,30 kWh
	800 στροφές/λεπτό
	153 λεπτά/121 λεπτά
	110 λεπτά/80 λεπτά
	3,96 kWh
	2,62 kWh
	3,5 kg
	3,5 kg
	800 στροφές/λεπτό
	52 λεπτά /46 λεπτά
	1,42 kWh
	600 στροφές/λεπτό
	65 λεπτά /56 λεπτά
	1,74 kWh
	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα

	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	8 kg/ 4 kg
	10 A
	16 A
	10 A
	16 A
	4,61 kWh / 2,59kWh
	4,61 kWh / 2,59 kWh
	158 λεπτά / 106 λεπτά
	126 λεπτά / 76 λεπτά


	J Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία
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