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S&EJ@EF‘
BERE: £38
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- PR ERVIEIR/EE

PRk
T EE%EE’M NELE
551 ML EFZ'
B2 MELR: B
53 MER: B
FAMER: B
pboiClinE: YA R E'—_%_I DATIHE 45%., FIBIE/&
BARPEEAHEN, HREREREP.
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RRIAAERGEMY, FUERTNREERBURF.
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BANBZERIGEF OmAE BEE], maET. —E2F
R, EEMEEMEELEL,

S s

BT @SSR/ BN, HEARIENAE, fhAgE
BEESNR

UHIEEERSEHEERIE RN, SERATEEE,
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RE SEEEBNEE
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EREMERRISIS LB, MREBERAXLEEEE

AT ERHEENRE B FMT RIS,
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R REATEFERE TERTaE. —EERYHE
HHESERT.
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KT T BMEARIREMALR, SREFOMAEAT B EX
RTREEVNENHEE, ETHER, ZREE TIRETE
B, MBRRIEFESE. RESREERRITS LR,
VERN, AT NXERESIIRE.

#n: ERARSRETNSgEEMRERE. EREMNVRER
MRS ZHIINE, PEEMEIS RIS,

REESATRARZEMPHRY, IHE—XK, KRS
AJATIRE 20%, MNRIETAIERE, MEDREREIRE
B (8] 4855 JL 50 5o

8, AEHEMEHHERNS T,

Zlﬂ%"f??“kﬂiﬁﬂﬁkﬂ”ﬁaﬁ’]i EHRME, NfERRPEURY
RSRMAVIREEENSE. REREEIHAMERT
R EESER.

NZ PR AMERRMME. XMEFURRES IR
ERENR, MEKZATIEE 20%,

e AR NFASEEL:
4D X

- B TaER / EERIn
@IrEERE

ERED, HNBENERRARFHITRT:

W —
Inin n
-85

BFXRATER / B, SRER/ERBNE 1 E.
M RERR

BEANER

BRER, Rk HR/IERE

BRER, Rk TR/ERE

BRER, Fk, 2& FR/ERE

BRER, BX HR/ERE

HESRSMRINAKRIGH, BX B/ PRERE

IR IA 0 RIAHHR

IR IA 0 RIAHIR

RIEHATRER, BRERE 26 cm BT BRI

W RiatH R

&t RIGHERE, RE

it RIAHERE, RE

Rix R H PRERR

Reix R EH FRERR

RS 2, TEERRETAE

BE(°C) ARBE RERME (
)

2 = 150-170 - 50-70
2 150-160 1 50-70
3+1 140-160 = 60-80
2 = 150-170 = 60-80
2 = 160-180 = 40-60
3 = 160-180 = 20-30
2 150-160 1 25-35
2 = 160-180 = 70-90
3 = 210-230 = 30-40
1 = 220-240 - 25-35
3 200-220 1 30-40
2 8 150-170 = 50-70
2 150-160 1 60-70

38



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

R ZEAR Mm#ANE BE (°C) HRBE zgfm (
REH 28 cm M EEE 2 B 160-170 - 20-30
REH 28 cm M EEIE 2 150-160 2 25-35
MHRERE, 2 RE RIAHHE 3 8 150-170* - 20-30
MHRERE, 2 RE RIAHHE 2 150-160 1 20-35
MBRREH, 3RE 26 cm M ERE 2 160-170* - 25-35
WHRES, 3 RE 26 cm i EREE 2 150-160 1 10
- 20-30
MR, 6 RE 28 cm M ERIE 2 150-170* - 30-50
WHRRAH, 6 RE 28 cm i EEE 150-160 1 10
25-35
BEENER
HRHMNERER B 3 B 160-180 20-40
HRHMNERER BE 3 160-170 30-40
BRER, 2F LERE + B 3+1 140-160 30-50
T EC R AV ER 2 TA B 3 = 170-190 - 20-30
HTRBRNERREY, 25 LEEE + B 3+1 160-170 - 35-45
LA R AVER B TR LEmE 3 = 160-180 - 55-65
It RIAH LEmE = 200-210 - 50-60
FTREANKEH LErE 3 = 160-180* - 10-15
FTREANREH e 3 150-160 1 20-30
HTERBNKEDR, 28 LERE + B 3+1 150-170 - 20-30
TTRENNREH LErE 3 = 180-200 - 30-40
TIRENNKER, 28 LERE + B 3+1 150-170 - 45-60
Brme, FRenmt R 2 B 160-170 - 25-35
Brme, FRenm & 2 150-160 2 25-35
htE B 3 180-200* - 8-15
htE B 3 180-200* 1 10-15
R¥HEE, 500 g @H B 2 B 150-170 - 45-60
R¥HEE, 500 g @H LEER 3 140-150 2 80-90
FIRNERE, MK LErs 2 170-180 . 50-60
FRMERE, MK EpLbet 3 180-190 2 50-60
RIBMEKE, RF LEEs 3 200-220 - 35-45
RIBMEKE, RF LEEs 3 180-200 1 35-45
MBS
INER e 3 = 160** - 25-35
INER i 3 150* - 25-35
INER, 2 LERR + B 3+1 150* - 25-35
INER, 3 BE+ TERE 5+3+1 140* - 35-45
NG NG 3 B 170-190 - 15-20
NG W 3 150-160 1 25-35
W, 28 LNt 3+1 160-180* - 15-30

, NEERRETAIIE
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WHRERR

MATRE

BE (°C)

RIERE (

INREH
INREH
INREH
INEKEH, 2 B
TEE
TEE
TER, 28
TER, 3B
TEER RE 4E
Bx

kS

BE, 2R
BERES
BERES

i
R
# R0
xB, 2B
XB, 3E
BT

W 2F
W, 3E
ERHH
ERiM, 2B
ERBLCHT
ERACHT, 2B

BE
LEER + A
BR+ TERR
4 MR

R

o3t
LEER + R
o3t

o3t

K
ra
LS + B
R+ BERE
ra
LS + B
R+ BERE
K
LERE + B
K

LEEE + BR

3 =
3 @
3 @
3+1 @
3 @
3 @
3+1 @
5+3+1
5+3+2+1
3 ]
3 ()]
3+1 @
3 @
3 @
3 =
3 @
3+1 @
5+3+1
3 @
3+1 @
5+3+1
3 @
3+1 @
3 (]
3+1 &

160-180
150-170
160-180
150-170
170-190*
200-220*
170-190*
170-190*
180-200*
200-220
200-220*
190-210
160-180
160-180

140-150**
140-150**
140-150**
130-140**
140-160
140-160
140-160
90-100*
90-100*
90-110
90-110

9 #)
25-35

25-35
25-35
25-40
20-35
15-25
20-45
20-45
20-35
30-40
25-35
35-45
20-30
25-35

25-40
25-40
30-40
35-55
15-30
15-30
15-30
100-130
100-150
20-40
25-45

RIEETS

ﬁﬁﬁﬁ%ﬁ%¢ﬂ%ﬁ%§€%ﬁ RRRERNERNRS R, MRELENRRERTRNARAERREY, RREREAER,
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ERAT, BREBERS 10 °C, HEEHIER .

ERAELENL. MRZEEMERSMER, NNREFERMEE T KRIEH B,

ERTAGENE, EPHEXNR. TRENKFINRS-BEREER,
ERTHAEAR, EPHAELL TREMRPPORE-EREER. GERENORE, FEKMHIEHE.
ERSAREPRENERERNR RERKEMFE, F1ERRRE,

BETR,
BAEEARLR. TRERRENERE, HRIEZSEKBIEHE,

40



ERETIUNGEE, EERRARE.

PrAKHESERESHE, —

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

ERRIHANREGER T,

BRERSAENZIRRERNFO,
YREBNRREN, NRTEEAXUNRINEE.

NRIE AR ER T LERTR
& DMEERTHRGASILREERE HEF.
PHREHER L,

—ERERMERFLERTRIGH &7 4D AN, AREEHEPEEXERERNRERRA—ES

i

ERBEXRE, BREPUzErE BEEARRINEE, AHMEA—R REFEHHOERREG. HTRRERNNESR, BRRERD. 2
e RRLAECAEEE, FEEMRRETS.

ﬁ%ﬁﬂﬁﬁ,$%%ﬁﬂﬁ%ﬁ
;O

HENEEE

M TRUEEENEEE, EBrESRATRET —R5N
REE, RERPAHTFSHARHTERIRE.

B2 NiZETH XEE REBERA.

SEFPEEE AR PEFMRY R, XL 5 X BB EREY
RIEEAR RN TE S,

IR HBhRLE

RRAZSHEERNATRE, NESMESSHRE
EFE%&M%\Eﬁ%%%ﬁ%om%§%$%ﬂ$$
FNMHBRENER TR —EE.

REE
ERETHRIEE,
BEIRAE

HER—EMEN, BEANTEIIE:
- ERtERR B2F
- REEERM: B3E

SNRAGER 4D AMMER, PATUEE 1 B, £ 2 5.
55 3 BAN%E 4 Ria gt TR,

TR IS
2R 4D AXUEZ, ERBHEFEERIUER/B AR BUE
Rm A —ESEEL.
- HEEE: F3E
R =
- BREINER/ER
EANER: B3R
F2MER B1E

BEERGIELNE, &S PILITIHE 45%, BEE/E
BARSPEEAHER, WREREE P,

Pt

IRRIRAERGERMY, FUERTNREERRTF.

2
BANEEREFOEEAmEss], ImIaT. — 8%
KR, MEMNBERRE®LEL,

BT e AR

BEBEESERIVBAN, ERARIEMTE, fibNE
EEES N

R

RE EEBREERASE.

MiEzR, ILERRI S B 10 29, MENAE, ARNFNMIIFERLS, BAARERE, 7
REEHREEZ/LA. TRERRERLRAE, BREEE.

DOEE, WS ANREEASIEKIERE, Fi
EHERERSART e, NETEEAREERE
B ARG / RS, SRR REBAE 1 .
FIT T R AT A

B
NRAEATEFERE T ERNI e, — BRI hE
SRESERT.

R R
AEERASERANRAT M. FRERYILATIK,

RLREFT mA e MISMTMET. FRRNYFESE
RE 2 R IRATFTE,

BUREE

RPFIH T HEMEENE SR ENEERMNAELE, &
EFGER BBUA T EEYNENRE, ETHER, %
RIEE TIRETE. MNRRIETTRSIR, RAEM(TEEEE
BRYS Le, wER, AR T RERAESHRE.

"R EARSRENSEEMRERE. BENEEER
AEFHI5NE, FEEDMETATTERUE,

BEBEEATHRANLZEIHDNERY), XE—K, BRS
PILATIHE 20%, WNRETAAEFE, NPEIS RIS
IEE TR

NFEERY, MREEEGVE, RPFIETR. THRIHR
g, TEERYSMERAZTHE. FERYELSITLD
?%M%ZE%;%%&%%H%Dﬂ%ﬁ%&$$ﬁﬁ
B7No
EERAMEEEERTHRERZ EHER, TERTR
KA EE .
WNREEMIERIRIBE CHSILIRE, RERRD LN
HEeRIREEERNSE,

NZEAE PRV TMERRIM A, X MEFTIUBREE R
ENZITINR, MARZATEE 20%,

FE!
IDRABINSEZIMET, RGNS HERINE
EZIEERLE, BERZAESEIESIRIR,

EFRRYINARSERY:

[@ 4D #X,

2 TiaEk / EEk I
(RS
Clere, KmER
bE R RER

41



zh ZBABNEEIEENHIARE

EREH, ZRBENFERARTHITRRN:

HEE, 750 g

REE, 750 g

SHEE, 1.5kg
SHEE, 1.5kg
2ZEA, 1kg

2ZEA, 1kg

TEE

TEE

HES

HATEASEARTES, WA

PAREECEARTFEE, TS
Hes, &M, M
Hes, &M,
meE, &M, i 25
HES, #Hi

HES, #Hi
BYEE, ks L
BYEE, FME 28
ENMARBENER

HEE, R&

BAREENSLRTES, TE B

PAREECERARFEE, TS
WREE, £EEA™

WEE, SREER

FREE, SRETH

FREE, SRETH
ENMARBENER

et 5]

HERANLE, 4K

EBRERNAERRE

ERERAERR

LEERRAERR

LEERRAERR

o3t

o3t

o3t
LEER + B2
o3

E&

LERE

EE

G

m
i BB @
m
B

BE
=
B

M oaw I 3% I A%
I
Bt

H OB B

CES

AXH ;gE (°C)/ iR HNBE

@ @ @ @ @

oo @

=

(2 T 3 5 T A

=

® @ @ 1 & [

210-220*
180-190
210-220
180-190
210-220*
180-190
210-220
180-190
210-220*
180-190
210-220
180-190
230-250
220-230

200-220
170-190*
150-170
150-170*
180-200
200-220

200-220
150-160*

180-200

210-230
170-190
180-200
160-170

190-210

RIERE (

79)

10-15
25-35
10-15
25-35
10-15
40-50
10-15
45-55
10-15
40-50
10-15
40-50
20-30
20-30

10-20
15-20
25-35
20-30
20-30
20-30

10-20
10-20

15-25

18-25
30-35
20-25
10-20

10-15

T EETTmERLHER
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mAX® RE(°C) AREE
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g, He &

TEE, #E, 27 LTEER + B2
lEE, e, BE R
R S

I, R&

BREEE, 16

BRELE, 2 6 R IR

RELE, 14

ax OB 5F DR 5%
HOoE R E R

RELHE, 2 {7 R R
Ui

g1 EEER

R, BE7cm, 4B 4 MBS
ARE R A BRE R

T EREEREARER HWIEERIE, HRE 28 cm
T EREERAARER WUERR, HE 28 cm
EhXRER RIGHERR, RE

S el LEER

BT A LEEE

R=BF AR

TiEEmEH LEER

TieEmEH LEER

RRELEE LEEE

" RETTmBR LHER

3 200-220 - 25-35
3+1 180-200 - 35-45
2 220-230 - 20-30
3

3 b

3+1 190-210 - 20-25
3 b3l

3+1 190-210 - 20-30
3

3 - - -
5+3+2+1 180-200* - 20-30
2 = 180-200 - 60-70
2 170-190 1 60-70
1 = 190-210 - 40-50
3 = 240-250* - 10-18
2 200-220* 2 15-25
2 8 190-200 - 30-45
3 180-190 - 30-45
2 170-190 2 30-40
3 = 200-210 - 30-40
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SHNEIAT SERBOANIGERNEE, ALE
RTEFREGE. BAoRERRENE. B
BRRIS L, MELE, FATMESRE.

#n: ERARSRENSHEEZ IR 6, MIEmeEyEk
BRZZHIIND, hislEBMRIARE,



BREBEERATRESZEHANEN., XFRERSAT
‘gq‘.;; 20%., IR EFE, NAEERNZIHE4EELH
NRCAEAEZ TR B CHEIEIRE, BLTERRT
LR IEASE,

MNZEFEPEHERARMYE. XTMETENRENZT
BER, MEZZ T8 20%.

W R AR

MiE FEX. EREMNER MAE

MiE FEX. EREMNER MAE

HER MHAE
BABEE, M, 1 kg MR
BHREEE, M, 1 kg MR
BABREE, R, 4009 oS

BIERE, 7%, 4009 RARR, THET

ERRELE, £EH, E4cm MR
EREELE, AR, Edcm MR
EREELE, £EH, BEdcm, 2B MRE

EUI MR
UL MR
U BREE

“EETTERERLLNESR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

1 R ANFASEEL:

4D FX

) T0EB / AR AN
[EFRXRLE
@It E
REER

# 1l

wEREF, FRBENFERARTHITRRN:

MmARE 3 RIERE (
S

2 B 200-220 - 30-50
2 150-170 2 40-50
2 B 170-190 - 40-60
2 160-180 - 50-60
2 170-180 2 35-45
2

2 180-190 2 40-50
2 160-190 - 50-70
2 160-170 3 50-60
3+1 150-170 - 60-80
2 160-180* - 35-45
2 170-180 2 30-40
3 A 100 - 40-45

ER)

ATHIERE, CRIBSIAERMAT —RIIMAELE, %
ERPARERNRM TERIRE,

i El

LR EEGIRRE S R R B EIRN EH SR,
REBEERERBEBNER, EEMTHERIZEE
. BRBERERBREEEEEER. — "HF"E 11131
RIERBHIARNIOFE, QEEERPEIN 2 FRIK, #
(EEERIAEN, ERUERXLERAHIESET, o,
XA R E, BNBREERAREESE.

EREDR LA
AERERATERENZTIRSR. RERERRRTSREHE
=Y =L

RESHAERNGE, SIE, BESIRBETIAR
WETRIRT L. MERIEAHSENREL, HIB0
BT,
RGNS RS EAR SR ET R STAE,
ERFE TGS, RENSTRERNES, MA L ere
1., EEARSOEEN / RRKISIHIE,
T S A RSN,

TERB, FEET

ST E AR S ST RERE, BERR
REREE, METREEASENEERE, HEAL
B,

TERH, BET o

LEREE TN EARMTIEN, SURARTES
2, WRETAINES, EBEFEL, B EERNE
Rk,

SHE, EIASTH, SAESRDTRY. WEEA
BET, EERESNTERPN—RE,

5N, REEEETORNSTTEHATE. Nk, &
EREHEETHRAR, FRERSHOEE.

FINHBRLE

EFERTHBEIESES, RERGDILSNE. HREX
#/HBETSKT.

ERATHEETFHRITIRR. RERBUAMIRAE,

MRIRERPEREAZ WP ZIE, BEA. WRXA
%L;;g@giﬁﬁ,—?ﬂ, RUXKTRERREL. XEERF
BH7No
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zh ZBABNEEIEENHIARE

3T
ESESLNGN, FRETNEELRAERINEN
B, CIVSRISHIINEEN, EN—mBR, T
DRI BT — B R RS
KRR BEER KN AR KAZERE, NRE
EEAEREANSRRR, HEMNNEmnE, mn
RE IR A,

HEXRRNTBENE.
ERFLNENES (BAS) HELREEENTE
L T LU PRI R IS AL R I,

]
EE&%?&N, RIFEEERIIXH. VIR T ARHET
RERENRYIREESE L, N, FEBEEBATRE

E%TEEQ“—E, EfifhaseERm B ). EEREN
BiA/]o

BRrERt, IERAIERHAERAEREUEEMESEFIRYIR,

%ET REEEIYS), BE%T. EEBRYIREEREL

FARHERYS IEE RS RIRY). MRAXFRIZFEA, AT

SMHRET,

£

- RETHESEITANXE; XBERRR.
IRIBIRERTE T, KR,

- RENTRESTERE.

BER
BRI LUE AR E RS HIT=E. BEEENETF

BXERRERITNEZRAE, TR UEIRRREIEXE
NEERTHIIRAE. TENOMAREMREMER, — "
EERETE 26 TT

B REE

R, BRI EEZ TN RSIRMERIIEREM

AR, SERENZENEBRTRAIEE. RATRE.

AIET T EMRETE. BASHERARMKNE. NE
WE, TRANRSEE.
REENRZERRERLE: R, KEENFERSRAE
REZIERER, XFHRIFRS PITIRE 20%, GRTHAE
7, MRS IR B485E L0 8.

aRf, SRR TERRANEERENRBIAE.
MRERZIFTENXRS, FEMHBERL MERRRE
E., MRZIZR, BEAKERNESFEARER
ERERNSEE. SROKNNREIEF,

—ARAN: RBEK, FIEREEME, ZIERERAK,
IS TRIR A2 12 B 2% EEIHRE.

2 NERABESEMERE TMERNPNHR. —EERF
PrmREREI S ERYT.

B

. EE’EH-‘%?EWEHEL BRI RIZ . AERERTR

- WRFERAMIA, EXFAR. NERESEA,

- HERER, FECHERAMNSARNGT TE,
IRTEREABRIE R BN AR EIR L&, EKSHE
T, BEHNRESEFNRER.

NZEREPEEMERRME. XNMEARARENZIT

MR, ME&RE AITIRE 20%.

e AR ANFAEEY:

. [@4D #X

- B TRER / AR

- EFRXERE

- [ORIE, KER

- PIRRER

- (B #H

AEREH, ZHNBENFERARTHITRRN:

WN —
nnn
-8R

W RERR
Ll
A, 1kg BER
A, 1kg BER
ZBBMA, B 150 g S
ZBEBKEA (FH) ZHIAe
INBIR, B 250 g G
INBIR, B 250 g G
8%, 1.5kg G
8%, 1.5kg G
LEE
18, RER, 2kg S

* T 5

MR gE (°C)/ iR HNBE

2 200-220 - 60-70
2 190-210 2 50-60
4 ] 3 - 15-20
3 A 100 : 15-25
3 220-230 - 30-35
3 200-220 2 30-45
3

2 200-220 - 70-90
2 180-200 2 65-75
1 180-200 - 90-110

" EETTmERLNESR
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

MARR gEPC)/%ﬁiﬁ EREE RERRE (

eZERR

B8, KEFE, 2kg g

SRR, F12 300 g e

SRR, F12 300 g e

%5, 3kg e

18, 3kg o

#IR, B 3509 fezm

B8, Ef7 350 g e

U]

INKYS, 2.5 kg e

INKFS, 2.5 kg e
NBHIA, FE, 1kg AR, 2EF
NIGKEE, HEK, 1kg g
NIEKEE, HEK, 1kg g

HH)

2 150-160 2 70-90
180-190 - 30-40

3 230-250 - 25-30

3 220-240 2 25-30

2 160-180 - 120-150

2 130-140 2 110-120
150-160 2 20-30
170-180 - 30-40

2 210-230 . 40-50

3 190-200 2 45-55

2 180-200 - 70-90

2 140-150 2 70-80
170-180 - 20-30

2 = 240-250 - 80-100

2 180-200 - 80-100

2 170-180 2 80-100

" EETT mBR LHER

P8

ATHEAL, TRERNERETIFSMMER, RE
RPN SHRM TEBIRE.

IR

REROYERZ LB, HEBZUER,

BOARAR, NREZTENBEAARR, BHERAK—
FHAALT T E,

LARARZEERE, KETEME, LRAEZEEPHH
BB 10 28, XRERT BTt H, MALE, BF
éﬁiﬁﬁ&%ﬂ?ﬁqﬂo EEFNFHEN A TESERENT
TERjE] R,

TEREZE e

ERE L, ARMNESEEIEEH.
RIBAZEAR/NOME, oEBEEEFEINZS 2 AW
Ko BEAERERIBEAMAT, ERUERXLERTHIESE
§+gi LA, XAER/IMEREE, RNBERZTEAEE
=T

BEEEREREIBNEM, FEMTAERNZEETE
+. HBERERERBEEEEERZ ., — "HE"SE 11 71
EFERBRESNEE

AR IBRPEFIIBZAXENTIE, EARERRA
g%éﬁﬁ’&ﬂﬂ%ﬁﬁiﬂﬂﬁ%’ﬁﬁ, REEZEREH
&ito

OFERERTRAENZTRR. REZTRRBRTSEE
g5 1R,

BRZIASRAGE. 26, AHeRKBZERSE
RETHENEF L, MRBELHSCENRE L, KR
RESRITT.

MRZERN, M—=)LEATEIT, SMKIBERES
IVESESRZYEE R o8

RENSMATARLT, SEREHHUREEERT
£7. MEEEENFESEERRTHERK, BN
HREL RIS R PR S — A,

EHI, TEBRPAEESEL. WALE, IEA
EL R

A RS RN RS RS T — R SRR,
Rt REs. AZHEEES, FetfEe, SEH
RENREN / SRKEI= Er A,

BT S A B0 B R A

TERR, FEET

PR RR B S TARIR B, SRR AR
EHR L MREIAENSENTIESS, EAT
TERE, BT o

LR TS EARSTSEN, SHRAETEE
2, BEZETANGS, EBEFEL, K TRENTE
L,

PRI 2 IS BB 3 om. WATAES EFt.
S, EIFETH, SASRENEH. NEEA
27, BEeRaNTEAPN—REE,

WANE, JARTEERTE, ARECHRERIA, B
B, SERSMRERIAL) 1-2 cm BE(E.

BRI, TEERPIBERSER. NALE, NOEIA
B,
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zh ZBABNEEIEENHIARE

te5h, AESSETFHEREF ST, Alt, BER®
BRETHERRE, FRERSIEE.

FI BN BT
E%%m%ﬁﬁﬁ%ﬁ,%%ﬁ%%ﬁ%ﬂ%,ﬂx%x
ERATHEEFHNRIRR., SERRUIAMPAES,
RKARTEERLE.

MRIRERPEREAZTBPZE, BEA. WRXA
%L;Egﬂﬁ_ﬁﬂﬁ%’ﬁ FHERATTRERRE Y, XEAERTP
BN

# 1l

S5 SHENTNEERLL, TR AR IR,

BRERINBIESESEIE. ARERIFIEFRSESBM. F
AR, St AT RS 2 B RS IR IR SR AT —

T, ZXFZENERBEHEE.

AR B mERRAKRINFAR EFBHKR = TR 8, NRE
EEAEERENEZRRM, FHIEMAYNIZ MR 6, M
N R IR i,

ZHI PRI L.

ERAFLAESARS (FKS) FREEEEBNTH.
TR UERBIEEREF R EREESR L,

RiE
IEFEZRRY, (RIFEBERIIXRH. IR T ARLET

BRI
RERENRYIREEEL, N, FEBERZBANIRE
EETEE&"—E, EfifhasERm R ]. EEREN
BA/]o

BrEn, BRAEZRREARAEUEENEENRIIR,

KBS, s, HRsRmRERRE L

ARSI EERAIRY. NRARTASHA, w5t

REFSET

PR RAT AR LR, BRIRKARIAS,

R

. EETASESOHITINN, KEERNR.
EEGERE [T, I,

. NS EEE.

W/ RIE AR

mERS
EALUE AR E RS HIT= . BEEEN ST F

BEXFERARERMNERRE, ELERRREEXE
NEEFRFHIIREA, FIRERIMME R R EMEE, — "
SREIREEE 26 TT

BN REE

RA] ATER PR EIF 2 AR IBBMNASLE, REM
ZHEREBRTRRNHE. HONERE, AERTE
MSETE., HAERERARKNE. NELE, TR
MiRSRE.
BEBEATRELSZEIMNSEBA, XHE—FK, B&K
ZAILATIRE 20%, SNRITTHHIERE, NFNEHETHNE
TR I 4R L 5.

BRI U ERFIREERERNRANEZEEENEE. NRE
EGIRENARA, NEA—MREANEE. SRES]
ZNKAR, BEARERNESFENHEZ IR IEHE
. BREOKNEABIEE,
;ﬁmm:%ﬂmmmmk,ﬁﬁﬂgﬂﬁ,%ENMﬂ

IS TR R ZT LY 12 B 25 [ BRI S HI R AAsRFN BRI
B,
WREBIRIEE CRIFIEIRE, NERARMNEXERS
Z, A, TR EREIR E RIBHAVEIG h ik B B R IE .
e =AM IS &,
MNEEFEPERHAFEROMYE. XTMEREIRENZIT
MR, MEZZATI8E 20%,
FEARINFAEE!:
. 4D #JX|
- O TREB / EERAN

Cikeke, Kmil

i

AERER, FNBENFERARTHITRRN:

wn —
In 1 nu
o-BsR

%A

ERKRER, MEH, 1.5kg i
ERKRER, MEH, 1.5kg 7
BRARERN, M, 2 kg G
BRAREN, M, 2 kg THERR TEET

BNEBERH, 1.5kg

* FHiRRE, KAL) 200 mL MREEINZIERER, RIERKEDFINH

" AHE

AR, BRE) 100 mL RIABINZIIA, BIERKELTIR

48

MR gE (°C)/ iR RNBE

2 180-190 - 110-130

2 180-190 1 110-130

2 190-200 - 130-140

2 100 - 25-30
170-180 1 60-75
200-210 - 20-25

2 220-230 - 70-80




ZBRMNZFEIEENHINFE zh

W EEAR i E il gEPC)/%ﬁ*& ENEE ?‘E’}"EFH‘

BNEBAHE, 1.5kg ZRRE TEET 2 170-180 1 80-90
BAR* e 3 220-230 - 20-25
BAR* ZHEBR, FEETF 3 210-220* 1 25-30
BAF,400 g EHAR 3 100 - 18-20
HEEAN, 1kg (RMHEK) ZHEAR, 2ET 2 210-230 - 70-90
EBEA, 1kg ZHEBR, TEET 2 160-170 1 70-80
BAHE, E2cm JCES 5 il 2 - 16-20
BARTA, 3cm B (BREHMAS KR 5 il 3" - 8-12
N
L3
HSWF, AAH, 1kg JeS 2 210-220 - 40-50
SRF, A2, 1kg ZRRE TEET 2 190-200 1 50-60
4R, 1.5kg ZRRR, EET 2 200-220 - 130-160
MR, 1.5 kg™ ZEBHR, TRET 2 150 3 30

130 2 120-150
LA, BN, 1.5kg e 2 220-230 - 60-70
LER, A%, 1.5kg ZRRR TEET 2 190-200 1 65-80
BHRRLR ZHEBR, FEET 2 95 - 120-150
44, BE3cm, ARH (FHiHR)  BE 3 ) 15-20
XE&, E 3-4cm je 4 ] 3 - 25-30
INFA
INFRIR, 1.5kg ZHAR, TEEF 2 160-170 - 100-120
INFRIR, 1.5kg ZEAR, FEET 2 170-180 1 90-110
INERYF, 1.5kg ZRRE TEET 2 8 200-210 - 100-120
INERYF, 1.5kg ZRRE TEET 2 170-180 1 100-120
ES
FIEER, BN, 1.5kg ZHAR, TEEF 2 170-190 . 50-80
ABFHE, AN, 1.5kg ZURH, FE2EF 2 170-180 1 80-90
HEFER™ e 2 180-190 - 40-50
HEFER™ ZHEBRK, FEETF 3 200-210* 1 25-30
FH e 3 ] 3 - 12-16
171
BEH e ] 3 - 10-15
HHNEH EhAR 3 A 80 - 14-20
B&HMINFRESR EHAR 3 A 80 - 12-20
REER
A, 1kg ZEBRH, FEETF 2 170-180 - 60-70
A, 1kg ZHEBHR, FEETF 2 190-200 1 70-80

B AR KRS FUNIH

Y
FHRR, ALY 100 mL (IREBIAZIERSR, RIERKREBTINR
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zh ZBABNEEIEENHIARE

EHEIFERRT

R ERIE.
BRAERRHTHEX,

ErERSNHAEARTRERRERHERY. EAREESANKENEHINR. EARRRIE, &

f:ﬁmﬁﬁ@i{%’k, BREEN/HEAX REZEENEE. TREERENEE, FRIEZSZREEHE,

ERKE, RERE, NEEHNEERNENTTRE,
BRAELERE, BATRTT.  TRA-M-ENERE, AREZTESMITR.

BAELERE, BATKE, Kk
e,

TRAK-EMEAR, FREFTEDMITR.

A AR B, RARNEZFUOARTEE,
ARRREFZERREEATNES TR,
&

ATHIFESE, TRBSIAETRAT —RIIMMALE, %
ERPATS AR TERIRE,

ZhleaN A EEFE. F2allExESREZEEP,

BEH L, FENLEHNENSERRINENERES
ARMIRESE.

HTHEFRREZNEAR, FILETHE&FARER.

TSR LiE | s
RERENRVIREESE L, N, FEBEEBANER
TEETEEV—E, EHRaseAnE:R].
RIBEERRNFE, OEBERETRIATS L AR
Ko BEEFRITR. FENRRD, SEEEETE.
EE% 2R, RIFEEERIIXHA. I2EBER T FRHET

BRIERT, AREZIEREREME F*ﬂizﬁ’]ﬁ%ﬂh

;EZI' %@iﬁ’j wE%t. BEERYIMERELR
X IEERENERY. IRAXTFRZFEEAN, Wit
SMERET.

Br

. Fk%n1¢z=L.>LEEJJ$TFF$D9€I$ﬁ XEEEIS,

RIEIREIRE TIF. KRR
- RENTRESTERE.

TR IE B 25 o Ul Al
AERAERATERNZTIRS. RERERERTSRTE
FEETENR.

KBZEARRENGE, 2115, FRESERKBZ TR
METERNEF L, RBELNSCEMNREL, WA

BB,
AN EHINRENE L GET —HRIAE
R TER, B=5EE0S, LetRE, SRR

BHTREA /| S KHUS ER 8],

BT S A B SRR,

TEDH, FEET

BSEss, BIFERRFNEEEL, HEEERR
ERL. MRCIRENSENRIESR, HEAE
FEAE EET N

LR TR ERRMIEEN, TIRAREES
ém@ﬁi%x$LA bewiEiTe b, 1§ EREMTE

50

KHlE, ERERBPRMAR=KZRTRINDETEK
}'I"ma

TZiE, AIAETR, SAESRZFA®E. NEEE
t*? EERFSMNEEAF R —im&d.

AN, BEEETHRASTHATE. A, ERAHE
BETHEAR, FEERSORE.
IR RBIE
DRRBEVHTHE, RERRES
ERATEETHSERS. TERBUFMATES.
=4 BRI T EEHE,

MRRERPEREAZTBPZE, 5EA. WRXA
%L;Eg@%ﬁﬁ,—?’tf, RUEXKTRERREL. XEERF
B7No

# 1l

ERZEFINEERIUERMNNZRE, ARSRAFREER.
KRB R BRI INAR BB HKR = TR 8], 1R
EERAESARNSREM, FIEMANZMAR 8,
NE R IERS i,

ZHl BN FRE,

ERAFLHZESASR (FKS) FREEEEBNTH.
T ERREERF R ERERESE L,
BEKBHENRYIN ZESEER.

RS

R UERREREHERA TR E. REEENETF
BXRERRERHNEZRIRA, "‘TMT%BEﬁZ?Uﬁ*}ﬁ
NEERTHIRA, FIRERMARE MR EMER,
RERET"SE 26 TT
B REE
@Eﬂ«){?'f«%q:ﬁ??']ﬁ'ﬂ@"i_tﬁﬁfi*gﬂﬂm"—i mEM
ERENNRTREIHE, NAFMEE. AERTS
*EFIXEBI BASHEARRKMZEE. HEN, FlE
TREAESHIZE,
REEETXHE—FMRE, BSHNEEEPRENER
e, XK, BERSTILTIAE 20%, WNRETHE
4, )'_'JJEH%TEH_TE’\]:;'.\'EE?JI‘Eﬂ?ﬁﬁﬂﬁj\ﬁqﬂc
ERP, WU AGRINESENSRENER.
§D%*§f‘rﬁﬂ§§ﬂ"]@, WIUEFARRENRE. NRIEH%
&8, FEASENENESENIRE R IRENSEE.
ﬁ%ﬁﬂ’\]ﬁd\ﬁﬁﬁﬁﬁo

—RRAIN: EHREEA, ZEREERE, FIERERK.

ZSmie, BFA2X



FEIETHIR BI22132Y V2 B 7 EER ARG TR ESHE
1ﬂg0

2 NRAEEEMMERE TERANPER. —EERK
FrmRBREI G ERT.

MNZEFEPEHERRME. XTMEENRENZT
BER, MEZZ T8 20%.

W RERR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

&
28, J%4%, 3009, flinEs G
28, FitE, 3009, flin@s EEER

28, %l 3009, flin@s EhlAd
28, RIE, 1.5k, fII=XE BR
28, %4l 15kg, flMES EhlA

::$73

B, B R je

B, B, EH EHIA R

b

&, E3cm* B3R

&, B

28, 3009, fliNER EHIA R

ik, B ZRAR, EEF
B, 1R je

s, [E ZRRE FEET
B% (EZEIEDHE) LEEs
BRER

hRe [y

REEEREBNIE 2 ZEETH

fEFRIMNFARSLEL:
. @ 4D X
« [ TRER / EEERANFR
« Ok, KER
« (B ZH
EREP, FSRENSEERARTFHITRT:
[ ] 1 = {E\E
[] 2=|:F|
] 3=_[§_|
mAXE BE (°C) /FREiE FSBE ZTEME (
E 2%h)
2 170-190 - 20-30
2 170-180 1 15-20
160-170 . 5-10
A 80-90 - 15-25
2 170-190 - 30-40
3 A 80-90 - 35-50
4 ] 1* - 15-25
3 A 80-100 - 10-16

4 [ 3 10-20
3+1 80-100 - 20-25
2 = 210-230 - 20-30
2 200-220 - 45-60
2 200-220 1 35-45
3 = 200-220 - 20-30
2 70-80 - 45-80

. EXNE

AXE, EAERBIEREFREN AR, T8, K
|, ALXNENER. M, FALEIBEXREREFE
FENER.

#
QEEERREMMT. YAFALEFRS (GKS) #ITH
HE, —EXRBEREEEZBNTT. EEERAGRIE,

#ER—E L%
ERRERPETNRIE.

R
ARTELZFERERTRANZER=ENLESE. A
]ngﬂ:i’fﬂﬂ‘l‘ﬂﬁﬁﬁﬂ?lﬁ, ERRINERENRmAHEE—

FN.
; g%&*nﬁf#ﬂuﬂ@%ﬂ@%& UN). BARVHEIL: B5
. DIEHIER (BAS): B3R

TR

MREERZERR, BREREERENFILEN DS
(BXS) L.

KErasR M MHRANZEIS. ERNZENZERGN, 2
TER [B] S,

BHEKBHENRYINZESEER.
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zh ZBABNEEIEENHIARE

FERETHRE

ZHIN I Z IR BBUR TIRAJA/N, MARBURTEHE.

MBERANSGERA, FISMORIANE, s
TR

AR EBTEER KA MBI, MRS
EEREFERNSAES, FEmMNEmAsE, m
RE= TR,
BEEEERTFHETILMAN, TR, =
EREEGRE WTRANE, SENESTEK, =
ER I E R R BRI, XERE RN
BEERESE,

ERIBRRPRY—EEITINH. NRZERETE,

MZFHTEYS., EZTRBRTEBFERRYN, T2
EXS., RIFEARITAES.

KAEMBM

RIBIE ALK R, FlE0, “1:1.5"18R92% 100
g KEEZEMA 150 ml i&eE,

RGN R1E
R REfE A IRRMMT

#R—EL=E
ERIRERPERNEEE.

WEZRE

2R 4D XU, ERBAEEENER ERNRYMA—E
SR B,

- BBEE: F3E

- BE: F1E

Pt

BRI ZERAENM, FUERTREERBUR P,

o
BB B OmEEARBRE], masT, —E&8%
e, MEMBEMAEREEL.
B AR o
BEEEESERIVBAN, ERARIEMMIE, #1083
ELEES A
bapi::Ei
NEAESEMEEE MERAMTRE. —EBIEMHE
HHIEERT,
BiGgEE
RPFIH T SMEVRSEMALR, SREMZ TR EE
RTFEGIEENMS. ETWERE, ZREETRET
B, NEREFIRER, EEWREERERIYS LR,
DER, AIETNXERESMRE.
BEBEATHRELSZTHENNERY., MR,
AT U Fe RH R 814558 JL 7 5.
NFEERY, MAEEELE, RPHER. THIAHR
g, TEEEYSMEBNZIERE.
WNRABTEIIEATIRIE B CROSOERIE, NERRBPELA
HEaYIIREBENSE,
ez Sk

@ 4D #X
- [OekE, KM
- P ARER
- B A

AEREH, BHNBENFERARTHITRRN:

WN —
nnn
-8R

W RERR

MERER

| FeE, 24 ZHIAe
Ehlex, B4 ZHIAeR
EHEZRNR ZHIAeR
ZHEE ZHIAe
S MR E b
F B RKRR ZHAeE
W B ER ZHAeE
EHEXE MER
EHIHRR, BN Bk
EHRRARHE EHReE
ZhperRsE, 21 EHIAe
EHIER EHIAe
ZHREP A EHIRe
REHR

BR ZHIAe
X ZHIAe

HET X LNER

MARY  BE (°C) /RMER ZNBE RIEMME (
B 1)

3 A 100 - 30-35
3 100 - 25-35
3 A 100 - 7-8
3 & 100 - 18-25
3 A 100 - 10-20
3 100 - 20-25
3 A 100 - 810
3 100 - 30-40
3 100 - 43-50
3 A 100 - 30-35
3 & 100 - 7-15
3 A 100 - 23
3 A 100 - 3-4
3 A 100 - 10-25
3 A 100 - 5-8
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

W EEAR MAXE RE (°C) Ekig #SEE ZENE (
E 28)
58 EHAR 3 A 100 - 6-10
A= EHASR 3 @& 100 - 6-10
me EHAR 3 @& 100 - 2-15
ihE b EHAR 3 A 100 - 4-6
FHE EHAR 3 A 100 - 8-12
REHRE, 1kg A 3 A 100 - 10-15
HRER
RERE EPLrE 5 ] 3 - 10-15
R TA BhRR 2 A 100 - 50-70
18
BT, x¥ LR 3 @ 160-180 - 45-60
BT, x¥ LR 3 @ 180-190 1 40-50
XERHLE, BA EHAR 3 A 100 - 35-45
KE#RLE, WERD B 3 @& 100 - 20-25
RF B 3 A 95 - 20-25
TEH@, A&
BT ah LERE 3 b3l
150, BER LERE 3 53
ERLF LERE 3 53
Ex LERE 3 5
ER 2R LEEs + B 3+1 @ 190-210 - 30-40
*iR
EEEX, 1:15 ZHEBHK, KK 3 A 100 - 20-30
KHIK, 1:1.5 ZEBHK, KK 3 A 100 - 20-30
Rk, 1115 THBR, EE 3 B 100 - 35-45
EEK, 1:1.5 ZEBHK, KK 3 @& 100 - 15-20
ERFARR, 1:2 ZEBHK, KK 3 A 100 - 25-35
2y
EEZH, 11 ZHEBR, AE 3 A 100 . 6-10
INK, B, 1:2.5 ZHAR, AE 3 A 100 . 25-35
HRIEAK, Fullsteam 1:5 ZHBH, XK 3 A 100 - 7-10
BHZ, 13 ZHAR, KK 3 B 80-100 . 20-45
NRE, 1:2 ZHAR, KK 3 A 100 . 35-50
EAMBZEE, MK 1:2 EhIAg 3 A 100 - 65-75
HNEBRRTF B3PS 3 A 95 - 6-10
B
AR BENHES AR, T52F 2 A 80 - 14-16

2RKRE
FHKRE
FEETmEELNER

100 = 10-12
100 = 5-8

B5 Bl BB
w
)

*
3 3 S
w

A
N
o} ot 0%

e

D)
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zh ZBABNEEIEENHIARE

B
SRR U5 PR FR AR AR AR M ] B B e BH R

BCHIERYS
NZEEREUHMHAFNEE, DIUE
(Ceabinid- R

1. R 1 AL BRHEE
BEESHIZE 40 °C,
SRR ELEY, MREMMKE 40 °C,

2. #EN 150 g BRI (VKFEREE).

3.ﬁﬁé%ﬂ4%%¢mﬁ%ﬁ¢ AlE FAREEREHE,

4. BEMFFEARIIZIEEE L, REREFR0EE
HITIRE.

5. Bl TIESTRE, BERINERNIKFES A,

HIERERBT

1. FREAXK, FHIMA 2.5 FHI4T,
2. ﬁk*ﬂ#%%ﬂ%ﬂ,uﬁ& YIRRE K90 2.5

ﬁm%ﬁ%ﬁ%ﬂuﬁﬁkéﬁﬁﬁTo
3. EARPIETHNRE.
4. ZEEHRE,
FIRIFNRIRS IR

FREE, BITHA

3.5%) FE 90 °C, &

iz
MEKRESE, MAKL Vs BK, MAREFIERELEHT
R, ERARPIERRIRE.

PmARES T E

BREMEINERE S, 2923 A0 E BEEEERETTL
gﬂﬁﬁ(ﬁk%)¢o$%§*%°ﬁﬁ$¢%ﬁmﬁ

BEKBHENRYINZESEER.
MREEERREME, FBEKZIERE.

gk (FRFNEaEs)

RIBCHNRIEESRBETER, MEFHITZT. FEM
FORBUERIAN R T MBS FLERI RS T (XL D), itHEAK
B, ERARPIETRRE.

B REE

e ARV INFAEEY:
- B EH
BRELEER

MAXE  EE(°C)  FEME (

ERMA BRI
ERGT BRI
&gk LEER
E&4n BRI
XRHET, 1:2.5 LErE
B, 13K LEER
RETHE

BTERES, BON—RERTIRE FRREXR, mA
SREERAEREERS.
BARRENERKIORYIRAGRS, REFEER
BB BRARMR. XEREMENRYESEN ERIT,

# il

HITERZESTERKSZENRE, RASKITTE:R]
WBLEFR[RLY, FEEMMMA.

WSPA T PR E RS A
. ANERAT RMNERNES
. SENEFTRRTHE

. ERAMESEERS

. ASEABENRERR

. BEEEREAE 1

54

1)

3 A 85 20-30
3 85 25-35
3 A 100 20-30
RN 35-40 300-360
3 A 100 35-45
3 A 100 10-20

M ZIEE

2N 72PN e

. BSE HRABBOME 1S
. B3E EHEER BKS
215 BEER

BN REE

fE FARYINFREEL:
- (B ZHl



W RERR

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

RS SR TAEH AR, IS
B FAEHNER, HKS
KRRLE, MER FiLEHRSR NS

T REMFAER

TIRERANANTOER / EEBBTIREMM B B INAKE, Mg
MM TAX, &XNERA. REAREMFTZEEN
HIRESE MM, BRARAITMEMIEM. X, BME
SEKIEHR BASEE, RIEMINRMEIARE, A
TARER, NREEZTHEHRATFT Tig&(], 2
TTRR, MeXkEZNM.
REERIRFHIRRMT. MifFER TR 2T EMRER.
ERZEEFARIRIME,

RBRMENLH. AESANZIEE. ETEANRIT,
£ 125 °C #1250 °C Z [B|SEINER / BRI REMNFUE
F, £ 150 °C #1250 °C ZEASEE—NRE, =EaE
B, RENREIIXA. NEE—E ZERY.
MARBTREARNA THREBFXIERT AWREFERENE
%%Mﬂﬁﬂm%/E%%%Mﬂm%ﬁi%ﬁﬁﬁTW
BEFTEo

Bt
MRRIEZERSERME, FUERTREERBIA S,

kS
AR OmEAEEER], maaT. —E&2/K
., RENEAREREL.

ma%E FAERE) (
24)
A 100 20
3 A 100 9
5 A 100 25

@SR R

REBEZIUER/ BN, BEREIEMUE, Rhag
[E 2R Jo

BIRMNZ AR

RE EREBREREANGE, XEFETRRSTIRE 35%.
AN EHI N Z IR RS &R — RS, B
??E:ii;ﬂﬂﬁ’&ﬂii%ﬁﬂﬁﬁﬁs%@ﬁ%‘]ﬁiﬁ’\ﬁFfiQTT,—?E%"%EE
PR ==

SDO%ER. MERASIKBE AT KMENE, HE
FEHER BT,

by i

NEXAEEEMERE MERARPTRE, —EZ/BPHE
HHEIFEERYT.

B REE

TRAIENER MR AIE, REFMIER EBRTE
ERRRENAS. AT T AR EEE, S5k
SHERARKRNE. BESREERRTS LE, LEH,
TREAESHIRE.

I’ EARSREASF ARG B, ERMEERM
BREZHINE, PRI STTERUE.

e FARYINFRERY:
- [EITHER / EERTIRENFA

MARE

MR ER R
BRRNER
BEREBRER FRIE R R
R RIGHIER
WHRERE, 2 R RIGHHE

RRIEH, 3 R
IRRIEH, 6 RE

HHERER, HiZ26cm
HMMEEE HR 28cm

B RED TORFEERE
BEENER

FTRENNERER R
T B RHAOER B 1A R
ht# R
BYmE, FRONH 351
FTERNREH o3t
IMIER &

NG NG
INER R
TEE R

2 140-160 60-80
2 150-170 20-30
2 150-170 20-30
2 160-170 25-40
2 150-160 50-60
2 150-170 50-70
3 150-170 25-40
3 170-180 25-35
3 180-190 15-20
3 160-170 25-35
3 160-180 15-20
2 160-180 15-25
3 150-160 25-35
3 170-190 20-35
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M/ ZEERR
BE i3
T i3
Hiems 3
INREH 3
HENEas
ZREE, 1.5kg EE
FEE LErE
HEE, FH, e B
HEE, i B
A
ERARER, WEF, 1.5kg ZHAR, T2ET
47, 1.5kg ZHAR, 55T
INERIIR, 1.5 kg ZRAHR, T2E5T
:
28, §Z, 3009, NEE ZHEBH, HZET
28, =2, 15kg, fiN=x& THAR 5T
Bk, B, BR ZEBH, 2ET

RaHRIAGERR

ABBRERETETUSEFNENAXNLIEmB, Fl
MEEE. L8R, THEE. BEE. BE. FHER
(T, =6 BEHT).

MAXE BE(°C) REME(
S8)
3 200-220 35-45
3 140-160 15-30
3 140-150 30-45
3 160-180 25-35
2 200-210 35-45
3 240-250 20-25
3 170-190 15-20
3 180-200 20-30
180-190 120-140
2 200-220 140-160
2 170-180 110-130
2 190-210 25-35
2 190-210 45-55
2 190-210 15-25

ERKBERERDHED

o - REZENERER.

- SENRMBEZATEEEHNT, AEFELR,
- XAXENR@mESNAKRERD.

HE TiER / 2B, &S 200 °C,
AR, &5 180 °C.
i TiER / BRI, &S 190 °C,

BN, &S 170 °C,

ERERETADABRBRNTE,

BER R EONER—E, 8MERLEDE 4009, XEFSET.
BEEE Rm: ERZBTIEMAREN, TAERATSRNIER

N TERRE TREEZIRY, 18EZER—MEA.
ALk, EHEHRARERZE.
BEZTERERATREZMN =0 EEE) (F
%mﬂﬁﬁﬁ’ﬂ\ NFAL A, FABKRS). ABTRKRGE

EMZEARNNFCRE, BEEEXENERDAIEER
i, ASEZENAS TRE,. EEFEZTIRPRE
AEEEE. RIFHESIIRHE, MRFHUINZITRE.

NEERFEE, T8, DERGBARX. BEDSIVDER
BATAREA. RERNFEIRERZIER S & — MR IR IAIRE.,
ESh, SERTLUE AR EHIA. 52 RRAT A,

AESEZEZ RN, ANEZFHRE, BTRR
WEEHE REERENIE, EHFREATFE.

56

HERBEN#ERE.

TEAS
ERRRSEAS, FINREEE LRE. BETREN
NEERE BHTRA,
RERTEETNSARSHREREE 2 B .

BN, TR R AR TT R SRS
BIMI(S

BRI E BRI AR, (VESEREESSHT
KB EhERAE, 15E 2T A R EAEIAL 15 56,
e FRREARIEAR R, &A. SNPEN
BB KA, TN MANSERE. BEaN
MEERSE BARNSEE, ARERZE.



B REE
ISEZEREMNZIENEBUR TAENA/N. EEMRL.
AMERT ARERIRESEE.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

EFARYNFASKEY.:
- EEE=E

X8

BEHIR, =7%, %300 5%
BRIER, §20035%, 2%
AR, £8, 1 2F, 23

FIEAE, TmE
FIEAE, TmE
FIEAE, TmE

%A
RENRHE, E5-6EX 152F EZHEAR Tmi

EAR, BR RIEAE, TmE
&R

BRERN (4BR), E6-7EX, REMAR, FNE
158

4R/E, 1AF ZIEAE, TmE

GEER, E5-6 EX
U/ 4BRE E4EX

INFBY

BHRNER, B 4-5EX, 1.5A0F ZHERE, FmE
BHRNFA, B7-10 EX, 1.5 0F ZHERE, Fma
INFAR, B, 800 3 ZHERR, &
INFH, B 4 BR ZHERR, &

A
FEA, T8, £200 % FIEAE, TmE
¥, £8, 1R 1 oF, B8 FHERAR, ThE
1EEFIERTR

ZIEAE, TmE
ZIEAE, TmE

MATHEE  FEHIR BE (°C) ZFEHE
(74) (5%4)
2 6-8 90* 45-60
2 4 120* 45-60
6-8 120* 110-130
2 6-8 80* 130-180
2 4-6 80* 45-70
2 6-8 100* 150-180
2 4-6 80* 90-120
2 6-8 80* 120-180
2 4 80* 30-60
2 6-8 80* 80-140
2 6-8 80* 140-200
2 4-6 80* 70-120
2 4 80* 30-50
2 4 80* 30-45
2 6-8 95* 120-180

RRABHARARED, BLMEAK, BRRER, K& 355 0W, ERHIMRK.

EE%EE@W?&%%‘%M«%HE’\JMM ATUBHFHARTABAR, TUMART, FRLRZNET,

K

TRBREA T MAKE, ERTER M @mTIE
;J}(%%Bﬁiﬂéﬂo ERXMEERAE, FRE KR
u; o

HEEERILAIRIAIKR, REMER, EMRE%R. &

Eﬁ%&iﬁ FREBAEBRLE. MWKRPEEZRIIK, R

WERE, BEIBEFIR S8R, BERBIKRBE
:a:%ﬂlﬂ, ERREHL. BRKRINER REESEE
KLo

RiREtIg, REHITRR. BRRHEXPRIKERE, R
EREHShEERL,

REREZ—RMT. FFRS. MRthIEREEE L.

FA UTEEEHTET

- 1TDNELE: FE3IE

- 2SR E3HE
THKEESHKBINFREMEZ R, BTE, ZEETE
HERMELEE,

B igEE

B ERPIRFBATHTFEHRYNIRE. BEMN=
EREBUAT EMTRYIBILE, K. BAEMEE.,
BTN RS, BENMRaEF. IFEE, 8
TR, HTFEeYNERERES. ALERT g
E:;EO

MREETIREMBY), NEARDIRUBYIENSE,
FERARIINFAER:

n q:*;ng
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zh ZBABNEEIEENHIARE

B8R Bt 4

B2 ERE, E3mm, FMESE 2009) 1-2 MER

BE (Z¥) 1-2 ME2e

RERE HE b, I8, RZ 1-2 Mezg

ERR 1-2 MEZE

&H, Bk 1-2 MEzg
R

1R B 2t E A T B RANAE .

[0

TR A ER 2R B K RAN TR 3

Aes - 526K
MEBYERY, (ERESRE, BRI,

i

ERE SIS aUEREE. (MERMmHR. FEEM5Tra
BRIKE. RENEFFAERTF.

B B LUERRSTRERSE T

NTEXERIE, MERXNMEEBRGHEERYIANE
g, ERIEEP, BREFUERMER6 N e 13

12 FrEvfEmiE. FEEREXTRIEANESHET

EFTEAWE,
TR, SRR SRS A,

HEFKRMTER
HREER PRI RITR., WEEk.

RIEKRMFERLEEER., RN, RERNE
BiEP, ReYRTA%?2 EX,

KER: PEKROfEEETENBERNRERDR (1 768
BHELY 400 mL), XFF 1 Fok:

= 29250 g % (EHKR)

= #9500 g #% (BRKR)

MAXE RE (°C)  RERE(
V)

80 4-8

80 8-10

80 6-8

60 7-9

60 2-4

¥ mEARENEEEFINASRNFK.
BEAETING, BERET%2. EEMETFIREEHS
BB, £L&EF. ARXRFREET. BETFRESFFLES
Ay (BFXS) &, FE(IAEHEEM, OEBEEEZH
I\ 500 mL #K (£ 80 °C), FAKRDIERAIZE.

SRERGRE
HEAREWZER B/, FIFFEER]. FiERETeR
HMia, BNREREPEE.

REEFZIIME.

feit

PETRD, RRRMEBRAFRLE. SEFEED TN
i, UERBRT.

RE, BRRENFILHEG AR (BXS) PHENE
RIS 2 B, KEEERBATHUKREEMTR. EH
RPETHIRE.

FiEE, BRESE—REPHITHRRIORT.
REBEZ I,

B REE
RERPIERAIN 8 2 A TRFUKRMGR UL TS
EE, EfgESZE R, EFHEAURENRHE.
AENRENTN. FATCET 1 ARNERET.

W RERR
%
mx, WiAE b 1 FHERE
%R, Mg, BEFT 1 FHERE
KRR, M%ER, E§ 1 FHERE
it
ERET FASEH B
ALES BASEH B
MFHSTMIE

BRI B ERENERES IR RN, thidiEa
HTRAFKEEES.

MFHE
HEERARIEIAMRIEETM. ARERBNLFES

58

ERRINFASEEL:
# il
MAXE RE(°C) RERE (
9 #)
2 A 100 30-120
2 A 100 25-30
2 A 100 25-30
A 100 30-45
3 A 100 40-50

B FREFILEHRSR (FAS) B, FElIAZHEE
Eig. BIEFIRE. HER, BTEREHEAN. H
SRATHIHRETRT.

&

THEBERATEHRERE. FERERENNET.
TR ATRENFGE, XAIBEERKRERFAER 8,



B REE
REAT S, THRIBRENEF. NEILERBTIAT
EFEXLERE. RIERBLAMHRINZES.

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

RIBERANARRERE, BRI EHEARE.

EFRRYINARSERY:
- (B Z&H

mAXE RE (°C) XHEME

k3

EERERNELE HASEH A
FREREE HASEH A
HERERIRR HASEH A

(59)
2 A 100 10-15
2 A 100 15-20
2 A 100 15-20

WEEESTRAKERES.

RELEH

R EE R A B AR RN AE R A BEEL =R
?}%‘%ﬂﬂ'yﬁ, MEARZEF., NEZTHETLREANTREBE
Rt R B EE A BRI, 5E 1 RADSE 2 K kKEEIEEY
RETE RERTPIMTE (EEEKBENRLERE).
SHE R B

ﬂ%%ﬁﬁ?ﬁﬁﬂl?f%ﬁ%iﬁﬁiﬁﬁ@% EARPERN
2=

RESIIZEAEINZFTFFBER), RAKSRERE, TEE
=£mA.

RERE
RIERFETR, BFHERBREMRIPPRRITE.

RSS2 ITRENRIK D,

B REE

m AR BER B BUR TECRIFVEBUMBE. Rk, RPHY
ERARFIE.

e RIS
- BREBEAER

MR

e R EES

RBEEE, BR

BN RS 14
wa

ELEE, PUOKRER T

K

EBEEE, B

B it
wa

i

aEa 44
wa

KR T
#a

ma% 44
K

R R |IREE A T MR 0% ARB KRR, A 4D
AMMNARIRBASIERD. KRB, ARMEENEK
FEPE LR .

AR R R AR mAEME R,

2 YEAKE 3540 30-45
2 RARE 35-40 10-20
2 AEARE  40-45 40-90
2 RAKE 40-45 30-60
2 AEAKRE  35-40 20-30
2 RAKE 35-40 10-15
2 AEARE 3540 30-40
2 RAKE 35-40 15-25
2 SEARE  35-40 25-40
2 RAKRE 35-40 10-20
2 EEARE 3540 30-40
3 RAKRE 35-40 15-25

R FRRVKRMBEEBANFILEH RS (BKS) B, #
BEEEEBANTH. XERERYASREERCTMN
HIKE, FERERREEMEENTR. M TTRNEREE
BYPRIRAFARY (BINQFRRSERYHINE), AR
FHEBREENEITER.

RRERmIESE L.

59



zh ZBABNEEIEENHIARE

BN REE

KPR R FE, ENBATRYINERE. RARE
(-18 °C) Mk, &I T RESEE. BETIRERER
Efiel, REREFEEEINE 6,

B FIED LR T IR AR R AR AR L KR
RmBIERERIR,

e AR ANFASEEL:
4D X
- [ AR

HE, E8%

ENEENEES BE

g5

RER o3t

Bf, TR 2

KR, HE

KR A

fiEa A
EFA

ERNIASSES S, RYIRMAZARSEISHITER
mik. eWAHE, FEFO. BMER—REEIHEY
AT IXE .

EARAERT. BHMTTANESR. RERILEKEN
Iz,

SNRATRE, (NAIRIRSEHMAEERR T RERER. A
RXNARESTI, MR fEMR BB RSN 8] B
RN BE A R,

ENAR, tI7NEER’Y.

BE (°C)  RERME (
9 #)
2 50 40-70
2 50 70-90
60 60-75
3 30-40 10-15
3 40-50 15-50

FERIERBARITF ], RASEAERSEL.
B REE

AR, BARENEMERREERRE, 5

B e FE, ENEUATARERNZIERE. BY
FRE. REMHSE. R THEEE, BELRE &E
RUEtE], AERIEFELEKRE .
RIBPIREER TRER ZERARRN. NTFEEX
N, FRFERLE, RPEET.

NZIERE PRI MERRIMF. XA FRSIERNE
ERR, B TLREIR,

fEFARYINFREEY:

- EEFIH

aE (°C)

RIERE (

ﬂi?'&@%ﬁ%@ﬁ%ﬁz&&%?&ﬁkﬁ%ﬁ&&% 2 BRYESE
W/ ZEES

RERE

1 kg RHAH, TEET

250 g ZHASR, THET

RE EX

RE 14 Xis AN EtT

7, A, 400 mL
B, fIMEAHE ®F. £E. KR

(1 1| e
[N
o} o o 0%

36 36 2B B8
>
Bk
Bl
._N

wERm, ANEAREE. ERXEELE FH FEET
ALGE (G

HERS

HES, RTHE, RERM CES

R (1) CES

" Fik

60

)

2 = 120-130 15-25
2 z 120-130 5-15
2 2 120-130 15-25
2 120-130 10-25
2 2 120-130 8-25
2 120-140 10-25
2 2 170-180* 5-15
2 z 150-160* 10-20
2 z 180* 4-10



ZBRMNZFEIEENHINFE zh

HRERR MAXE BE(°C)  FIEME (

2

MERR, WK

U je2 2 170-180* 5-15
meE, BTEE, BEem 28 2 160-170* 10-20
* Fish
iR

EAMERRR AR Z I E RE I TRIE. EAIE
RN ERIK D FRRMLEZIERRA TR,
NNEERY.

7R ZERNRIRE B/, 518, FERAE
Rmfy FIRESREZE. INBERY.
BEMESFREGHREUTRY:

« 515 BEHIKARIHER R

- $ 2% BUERMMECK

« FEI3%: MAFZ
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zh ZBABNEEIEENHIARE

A 5
WX LERIGEN T HNLFSER, TEMIIN BEaRE

THE,

&7 EN 60350-1

RS
R MHEREEEIIEE/E RN HERET—ESMA
iNpet S

AT 2 B b BREER:
. WEEE: E3E
R 2
pER apeie B A
1 RE E3E
EoMER E1R

AT 3 B LB IER:

. S 5

. BEEE: L3R
AR B 1R

ERIK

T —EERERIK: FREV|UEEHE—E-— 6%
RAEIER.

UTRENERIK: REBEERRBILDITT,

PSR SRS HIERS: FTER / KA IR TR —
Enﬂﬁ*ﬁﬁ RREEERE RESEER L, AERE
LR L,

RN

- IREEERTHRER ZEEAR.

. iﬁ%%i%*ﬁ?&ﬁi&ﬁ@%%o REEEIFREMIERN
ﬂ(ﬁ*%l)i(]“ FERMTRE RRRTRE.,

e AR NFASEEL:

4D X
« [ T0EB / EeERAnA
EREME

ERED, HNBENERERARFHITRT:

W —
nin n
-8R

m#A%XE  RE(°C)

hig
g3k f=U i 3 = 140-150* - 25-40
3k U i 3 140-150* - 25-40
ZB, 2k TEEE + R 3+1 140-150* - 30-40
ZB, 3 & BE + TRER 5+3+1 130-140* - 35-55
INER ra 3 8 160* - 20-30
INER ra 3 150" - 25-35
NEX, 2F LEEs + B 3+1 150" - 25-35
INEH, 3 & B+ TEER 5+3+1 140 - 35-45
RKBRER HMEERE, B 26cm 2 = 160-170** - 25-35
AKBRER HMEERE, B 26cm 2 160-170** - 25-35
AKBRER MEERE, 52 26 cm 2 150-160 1 10
- 20-25
RKBRER 2R M ERE, EZ 26cm 3+1 150-170** - 30-50
WUz e B2 3 R TR 2x B, ER 20cm2 x Bl 2 170-180 - 60-80
&, Ef20cm
MEMRRERIR 2x BigEE, ER 20 cm2x B 2 = 170-180 - 75-95
&, Ef20cm
NERKERK, 2 & 2 x BIRMERE, HR 20 cm 2 x BiRE  3+1 170-190 - 70-90

&, B 20cm
FH 5 N, AEFERRETARIRE

R, ARERREFAE
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ZBRMNZFEIEENHINFE zh

=5 ETEW¢E¢EH%%%%EE(§E%%E%LS
MEFR, SEEEEEASILEHNES (BA2) WT 9:
. FIEHAR (BKE): 5
°;§Eﬁimz:m . | L DIRbIRE (MAS) B3
BTFER—EBEH#HTEFINZIE (& A 25kg): "
i ﬁigﬂééﬂﬁx%fﬁsg ? fEFIRINAAEEE.
. B %5
Mm%
L
WE, R%, W BH BREEHARx 2N+ TERE 5+3+1 A 100 b
A=, i, 3009 RWRSETHIAR 3 A 100* T
BEE, e — AR BASEHAR 3 A 100* 7.0

HUERA RLREI85CR MR R (RIEC 60350-1)
* MESEERE S MM (WIEC 60350-1 4 FTdH&) TNNEZISERRNTEREAZ BMNEYEE,

e B PN

FIRHEN S @S, BREETR, BRSTHEESE, - Ok, XER

BR Hiet BEE  MAXE  EER SERE (
E 44

ke

EEmE* je 5 [ 3 4-6

+RNE, 12 i+ je 4 [ 3 25-30

* B 2/3 WY je) e #EE
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zh HARASH

BN BRAR Mg

BRI I B E BRI BB AT,

EE BEARASE:
BEBE: 220V
ENESNZE: 50 Hz
EEINZER: 3300 W

Rz EE
BEWER: HEAXARRE (hE) GRAE
itk FART LR 129 EhEERAE 20, 21 #

BT
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	8 主要用途
	主要用途


	请认真阅读本手册。只有这样才能安全正确地使 用电器。请保管好说明手册和安装说明，以备日 后使用或供下一任所有者使用。
	本电器仅适合整体安装在厨房内。请遵守专用的 安装说明。
	拆开包装后请检查电器是否有损坏。如果电器在 运输过程中损坏, 请勿连接电器。
	仅限持有上岗证书的专业人员才可以连接不带插 头的电器。因不正确连接导致的损坏将不予保 修。
	本电器仅供家庭使用。本电器只能用于制备食物 和饮料。电器工作时必须有人看管。本电器仅限 室内使用。
	本电器最高可在海拔 2000 米的高度使用。
	8 岁以上儿童以及身体、感官或精神有缺陷的人 员或缺乏相关经验和知识的人员，必须在有人监 督的情况下或在其安全责任人给予电器使用安全 指导并了解相关危险的情况下，方可使用本...
	严禁儿童玩耍本电器及在电器周围玩耍。儿童除 非年满 15 岁并有人监督，否则不得清洁本电器 或执行一般维护操作。
	8 岁以下儿童请远离本电器和电源线。
	必须将附件滑入烹饪箱最里面。 ~ "附件" 第 11 页
	( 重要安全信息
	重要安全信息

	常规信息
	: 警告
	有着火危险!
	: 警告
	有灼伤危险！!
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告
	有受伤危险!
	: 警告
	有电击危险!
	: 警告
	磁性引起的危险!

	蒸制
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告
	有着火危险，有受伤危险!

	温度探针
	: 警告
	有电击危险!

	清洁功能
	: 警告
	有灼伤危险!
	( 重要安全信息
	重要安全信息



	警告: 在使用时可触及部分可能会发热，儿童 应远离。
	警告: 不要使用粗糙擦洗剂或锋利的金属刮刀清 洁蒸汽烤箱门的玻璃，如果蒸汽烤箱门的玻璃表 面会擦伤，这样做会导致玻璃粉碎。
	警告: 为避免可能出现的电击，换灯前应确定器 具已断开电源。
	警告: 器具在使用期间会发热，注意避免接触蒸 汽烤箱内的发热单元。
	警告: 不能使用蒸汽清洁器。
	警告: 如果电源软线损坏，为了避免危险，必须 由制造商、其维修部或类似部门的专业人员更 换。
	] 损坏原因
	损坏原因
	常规信息
	注意!

	蒸制
	注意!


	7 环境保护
	环境保护
	您的新电器属于特别节能款。您可以在本章节找到关于在 使用电器时如何节约更多能源和如何正确处置报废电器的 提示。
	节能
	■ 仅在菜谱有要求或操作说明表中有明确指示的情况下才 预热电器。
	■ 放入烹饪箱之前让冷冻食物解冻
	■ 使用深色黑漆或者具有搪瓷涂膜的烤模。吸热效果会特 别好。
	■ 从烹饪箱中取出不必要的附件。
	■ 在烹饪食物时，尽可能不要频繁地打开电器门。
	■ 烤制多份糕点时最好一份接一份地烤。 令烹饪箱留有余 温。这可减少第二份糕点的烤制时间。您可以将两个蛋 糕模挨着放在烹饪箱中。
	■ 对于长时间的烹饪，您可以在烹饪时间结束前 10 分 钟关断烤箱，用剩余的热量完成烹饪。

	环保处理

	按照环保要求处理包装材料。

	* 了解您的电器
	了解您的电器
	本节对指示符和控件进行说明。 此外，您还会了解到电器 的各种功能。
	提示:
	控制面板

	使用控制面板中的各种按键和旋转选择钮可设置所需的电 器功能。当前设置显示在显示屏上。
	控制按键

	各个控件分别与电器的各种功能相对应。您可以简单、直 接地设置电器。
	按键

	您可以在本章节找到有关各个按键的简短说明。
	按键
	含义
	旋转选择钮

	使用旋转选择钮更改出现在显示屏中的调整值。
	在大多数选择列表中，如加热类型，最后一个选项之后往 往是第一个选项。例如，对于温度，当温度达到最小值或 最大值时，必须把旋转选择钮转回来。
	显示屏

	显示屏结构鲜明，所示信息一目了然。
	当前可以设置的值重点显示。即以深色背景白色字体显示。
	状态栏

	状态栏位于显示屏的顶部。时间和时间设置功能均显示在 此处。
	进度线

	进度线用于显示烤箱的加热程度或已经过了多长时间等。 直线位于重点值下面，从左向右进展，直线越长，运行 时间越久。
	倒计时

	如果在没有设置烹饪时间的情况下启动了电器，可在右上 方的状态栏中查看操作已经运行的时间。
	如果已经设置了烹饪时间但该时间被删除，则倒计时将采 用已经过去的时间，并继续从这个时间开始倒计时。因此， 您可以随时查看操作已经运行的时间。
	温度指示器

	温度指示器光柱显示加热阶段或烹饪箱中的余热。
	提示:
	操作模式菜单

	菜单分为几个不同的操作模式：您可以据此快速访问所需 功能。
	根据电器类型的不同，会有大量的操作模式。在右上方的 状态栏中可以查看操作模式的页数。如果状态栏中显示 1/ 2，那么当前位于两页中的第一页。
	操作模式
	应用
	加热类型

	为了使您找到适合餐点的正确加热类型，我们在此说明应 用的区别和范围。
	如果烹饪温度极高，那么在一段时间之后，电器将会降低 温度。
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	默认值

	对于每种加热类型，电器都指定了一个默认温度或级别。 您可以接受该值或进行适当更改。
	蒸制

	为了使您能够找到适用于自己所做菜肴的正确蒸制加热类 型，我们在此处说明了电器的应用差异和范围。
	加热类型
	温度
	应用
	--------
	更多信息

	在大多数情况下，电器都会提供与刚刚执行的操作有关的 说明和更多信息。为此可按下 l 按键。说明将显示几秒 钟。
	某些说明将自动显示，例如作为确认信息，或提供指示或 警告。
	烹饪箱功能

	某些功能可使您的电器更易于使用。例如，这可使烹饪箱 内更加明亮，而冷却风扇则可防止电器过热。
	打开电器门

	如果在操作期间打开电器门，则操作暂停。操作将在关上 门后继续运行。
	内部照明

	当您打开电器门时，内部照明将打开。如果门保持打开的 时间超过 15 分钟，照明将再次关断。
	对于大多数操作模式，内部照明都会在操作开始时打开。 当操作完成后，照明关断。
	提示:
	冷却风扇

	冷却风扇按要求开启和关断。热风从门上方逸出。
	注意!

	冷却风扇将在操作后继续运行一段时间，这样烹饪箱就能 在操作后更快地冷却。
	提示:
	水箱

	电器装有水箱。水箱在面板的后面。对于使用蒸汽的操作， 请向水箱中加注水。 ~ "蒸制"第 16 页

	_ 附件
	附件
	电器随附一系列附件。您可以在本章节找到有关随附附件 的概览以及正确使用附件的信息。
	随附附件

	您的电器配备下列附件：
	只能使用原厂附件。这些附件是专门为电器定制的。
	您可以在售后服务部、专卖店或在线商店购买附件。
	提示:
	提示:
	插入附件

	烹饪箱有五个烹饪层。烹饪层自下而上计数。
	对于一些电器，烹饪箱的最高烹饪层上标记有烧烤符号。
	在使用第 4 个和第 5 个烹饪层时，必须将附件插入烹饪层 的两个导杆之间。
	附件可以抽出大约一半，而且不会倾翻。在第一层、第二 层和第三层都装有拉出式导轨，可以进一步拉出附件。
	确保将附件放在拉出式导轨上的凸耳 ‚ 后面。
	图中实例：普通烤盘
	拉出式导轨在完全拉出时会锁入位。这样便于将附件放置 到位。需要解锁时，使用一定的力将拉出式导轨推回烹饪 箱。
	提示
	锁定功能

	附件可以拔出大约一半，直到锁定到位。锁定功能可以避 免在抽出附件时发生倾斜。附件必须正确插入烹饪箱内才 能确保防倾斜保护功能正常发挥作用。
	插入烤架时，确保凸耳 ‚ 位于后方且朝下。打开侧必须面 向电器门，外轨必须朝下 ¾。
	插入烤盘时，确保凸耳 ‚ 位于后方且朝下。附件 ƒ 的倾斜 边缘必须朝向电器门。
	图中实例：普通烤盘
	结合附件

	您可以同时插入烤架和普通烤盘，以收集液滴。
	插入烤架时，确保两个垫圈 ‚ 均位于后缘。插入普通 烤盘时，烤架位于烹饪层上导杆的顶部。
	图中实例：普通烤盘
	只能将小的蒸制容器放在带烤架的烹饪箱内。
	可选 附件

	您可以在售后服务部、专卖店或在线商店购买可选附件。* 可在我们的手册和互联网上查找到适用于您的电器的丰富 产品。
	是否有货以及是否可在线预订因国家/地区不同而不同。 详细信息请参考您的销售手册。
	提示:
	专用附件


	K 首次使用之前
	首次使用之前
	您必须先进行一些设置，才可使用新电器。您还必须清洁 烹饪箱和附件。
	在第一次使用之前

	在第一次使用电器之前，请向您的自来水供应商咨询水硬 度。
	为了确保电器在必要时可靠地提醒您进行除垢，必须正 确设置水硬度范围。
	注意!
	提示
	水硬度范围
	设置
	首次使用

	在给电器通电或在断电之后，显示屏上显示首次使用的设 置。
	提示:
	设置语言

	德语为预设语言。
	1. 使用旋转选择钮选择所需语言。
	2. 触摸 Æ 箭头。
	设置时钟
	开始时间为 12:00。

	1. 使用旋转选择钮，设置当前时间。
	2. 触摸 Æ 箭头
	设置日期
	默认日期为 1.1.2014。

	1. 一直触摸 Æ 箭头可以移动到下一个设置。
	2. 使用旋转选择钮，设置当前的日期、月份和年份。
	设置水硬度
	默认情况下，水硬度设置为“极硬”。
	如果您用的水更软，请更改该设置。您可就水硬度 级别询问供水公司。

	1. 使用旋转选择钮设置硬度。
	2. 触摸 Æ 箭头。
	使用 Home Connect

	1. 触摸 "设定使用向导"。
	2. 请参阅本章节的详细说明~ "Home Connect"第 23 页
	校准电器并清洁烹饪箱
	水的沸点取决于气压。在校准期间，电器会自行设置为所 在安装位置的压力比。此操作在第一次蒸制操作期间自 动进行。这会产生大量蒸汽。

	准备校准
	1. 从烹饪箱中取出附件。
	2. 从烹饪箱中取出遗留的包装，例如聚苯乙烯颗粒。
	3. 在校准电器之前，使用柔软的湿布擦拭烹饪箱中的光滑 表面。


	校准电器并清洁烹饪箱
	提示
	1. 使用 k 按键开启电器。
	2. 加注水箱。 ~ "加注水箱"第 17 页
	3. 设置加热类型、温度和校准持续时间，然后启动电器操 作。 ~ "FullSteam – 蒸汽烹饪"第 16 页
	校准
	4. 校准后，允许电器加热。
	注意!
	搪瓷损坏
	5. 干燥烹饪箱箱底。
	6. 设置用于加热的加热类型和温度，然后启动电器操作。


	加热
	7. 在电器加热时，保持厨房空气流通。
	8. 在指示的持续时间后停止电器操作。使用 k 按键关断 电器。
	9. 等待烹饪箱冷却下来。
	10. 使用肥皂水和洗碗布清洁光滑表面。
	11. 排空水箱并干燥烹饪箱。 ~ "在每次蒸汽操作之后" 第 18 页

	提示
	清洁附件
	使用肥皂水和软布或软刷彻底清洁附件。



	1 操作电器
	操作电器
	您已经了解了各个控件及其工作原理。现在，我们将说明 如何设置您的电器。您将了解打开和关断电器时的状态以 及如何选择操作模式。
	打开和关断电器

	必须先接通电器电源，才可设置电器。
	例外：儿童锁和定时器可在电器关断时进行设置。 在电器关断之后，显示屏将仍然显示相关内容或信息，例 如烹饪箱中的余热指示。
	不需要使用电器时请将电器关断。如果长期不应用设置， 则电器将自动关断。
	开启电器

	使用 k 按键开启电器。 按键上的 k 符号以点亮的蓝灯显示。
	显示屏中将显示西门子标识，然后显示加热模式和温度。
	提示:
	关断电器

	使用 k 按键关断电器。 按键上的灯光会熄灭。
	设置功能被取消。
	时间出现在显示屏上。
	提示:
	开始或中断操作

	要开始操作或中断已经开始运行的操作，请按下 u 按 键。冷却风扇可能在操作中断之后继续运行。
	按下 k 按键可以删除所有设置。
	如果在操作期间打开烹饪箱，操作会中断。关闭烹饪箱门 以继续操作。
	选择操作模式

	当您选择操作模式时，电器必须开启。
	1. 按下 j 按键. 操作模式菜单打开。
	2. 触摸需要的操作模式。 根据不同的操作模式，提供不同的选项。
	3. 使用旋转选择钮更改选项。 根据选项，进一步改变设置。
	4. 使用 u 按键启动。
	设置加热类型和温度
	在开启电器之后，所设置的建议加热类型随温度显示。您 可以使用 u 按键立即应用该设置。如果您想设置其他加 热类型，步骤如下。
	对于其他设置，您可以按照如下所述更改数值：
	图中实例：顶部 / 底部加热，180 °C。

	1. 使用旋转选择钮更改加热类型。
	2. 触摸建议的温度。
	3. 使用旋转选择钮更改温度。
	4. 使用 u 按键启动。
	快速预热
	您可以使用 c 按键快速预热烹饪箱。 快速预热功能并非适用于所有加热类型。
	合适的加热类型：
	为了确保均匀的烹饪效果，在快速加热完成之前，请不要 将食物和附件放入烹饪箱中。
	应用设置

	确保您已选择了合适的加热类型。必须将温度设置为 100 °C 以上，否则无法启动快速预热功能。

	1. 设置加热类型和温度。
	2. 按下 c 按键。
	c 符号显示在温度左侧旁边。温度指示器开始填充。
	当快速预热完成后，电器发出声音信号。c 符号熄灭。 将菜肴放入烹饪箱。
	提示
	取消

	按下 c 按键。显示屏上 c 符号消失。


	` 蒸制
	蒸制
	可以使用蒸汽特别温和地烹饪食物。通过某些加热类型， 可以在蒸汽的辅助下制备食物。此外，“生面团发酵”、“重 新加热”和“解冻”加热模式也可用。
	: 警告
	有烫伤危险!
	噪音
	水泵


	当水泵运作以及关闭时，会听见嗡嗡声。此为水泵功能 测试所造成。此为正常工作噪声。
	控制面板

	开启控制面板会听见嗡嗡声或是咔哒声。这是因为推出控 制面板所造成的噪声。 此为正常运行噪音。
	FullSteam – 蒸汽烹饪

	在蒸制期间，热蒸汽会将食物包围起来，因此防止食物 营养流失。由于这种制备方法，菜的形状、颜色和典型香 味得以保持。
	提示:
	启动

	1. 加注水箱。
	提示:
	2. 按压按键 j。
	3. 点击“蒸制”一栏。
	4. 通过旋钮设置“蒸制 P”。
	5. 点击“温度”一栏， 然后用旋钮设置温度。
	6. 点击“烹饪时间”一栏， 然后用旋钮设置烹饪时间。
	7. 通过按键 u 启动。

	出现一个信号音。烤箱不再加热。可以提前通过按键 0 删除信号。
	取消

	触摸 u 按键，取消操作。
	完成

	触摸 k 按键关断电器。
	菜单烹饪

	使用蒸汽，您可以一次性烹饪菜单上的所有菜，而不会发 生窜味。 ~ "经由我们烹饪工作室测试过的菜谱"第 37 页
	PulseSteam – 蒸汽辅助烹饪

	当使用蒸汽辅助进行烹饪时，不同强度的蒸汽将按不同的 时间间隔引入烹饪箱。这可带给您更好的烹饪效果。
	您的食物
	■ 外部变脆
	■ 表面有光泽
	■ 内部鲜嫩多汁
	■ 体积仅发生最小程度的收缩

	设置您希望的加热类型和蒸汽强度组合。使用表格中的信 息来选择合适的加热类型和蒸汽强度，或选择一个程序。
	蒸汽强度

	加入蒸汽时可采用不同的强度等级：
	■ 低
	■ 中度
	■ 高
	合适的加热类型

	您可针对以下加热类型开启蒸汽辅助：
	■ 4D 热风 :
	■ 顶部 / 底部加热 %
	■ 热风烧烤 4
	■ 保温R
	启动


	1. 加注水箱。
	2. 通过旋钮设置 加热类型。
	3. 点击温度， 然后用旋钮设置温度。
	4. 点击“附加蒸汽”一栏， 然后用旋钮设置蒸制强度。
	5. 通过按键 u 启动。
	提示:
	取消蒸汽辅助
	如要提前关断蒸汽辅助，请触摸“蒸汽辅助”文本区。使用 旋转选择钮将其设为“关”。
	提示:
	取消

	触摸 u 按键，取消操作。
	完成

	触摸 k 按键关断电器。
	重新加热

	利用“重新加热 W”加热类型，您可以温和地重新加热烹 饪过的食物或烤脆头天的烘焙食品。蒸汽自动开启。
	提示:
	启动


	1. 加注水箱。
	2. 点击按键 j。
	3. 点击“蒸制”一栏。
	4. 通过旋钮设置“重新加热 W”。
	5. 点击温度， 然后用旋钮设置温度。
	6. 点击烹饪时间， 然后用旋钮设置烹饪时间。
	7. 通过按键 u 启动。
	出现一个信号音。烤箱不再加热。可以提前通过按键 0 删除信号。
	取消

	触摸 u 按键，取消操作。
	完成

	触摸 k 按键关断电器。
	生面团发酵

	使用“生面团发酵 R”加热类型时的生面团发酵速度比室温 下显著加快，而且不变干。
	使用表格中的信息来选择合适的设置。 ~ "经由我们烹饪 工作室测试过的菜谱"第 37 页
	提示:
	启动


	1. 加注水箱。
	提示:
	2. 点击按键 j。
	3. 点击“蒸制”一栏。
	4. 通过旋钮设置 “发酵生面团 R”。
	5. 点击温度， 然后用旋钮设置温度。
	6. 点击烹饪时间， 然后用旋钮设置烹饪时间。
	7. 通过按键 u 启动。

	出现一个信号音。烤箱不再加热。可以提前通过按键 0 删除信号。
	取消

	触摸 u 按键，取消操作。
	完成

	触摸 k 按键关断电器。
	除霜

	使用“解冻 ? ”加热类型来解冻冷冻产品。
	提示:
	启动


	1. 加注水箱。
	2. 点击 j 一栏。
	3. 点击“蒸制”一栏。
	4. 通过旋钮设置 “解冻 ?”。
	5. 点击温度， 然后用旋钮设置温度。
	6. 点击烹饪时间， 然后用旋钮设置烹饪时间。
	7. 通过按键 u 启动。
	烹饪时间结束时，出现一个信号音。 设备停止加热。在显 示屏上，烹饪时间为 00m 00s。
	取消

	触摸 u 按键，取消操作。
	完成

	触摸 k 按键关断电器。
	加注水箱

	水箱位于控制面板的后面。在开始蒸汽操作前，请打开控 制面板，并用水加注水箱。
	请确保您已经正确设置了水硬度范围。 ~ "基本设置" 第 21 页
	: 警告
	有着火危险，有受伤危险!
	: 警告

	有灼伤危险!
	注意!
	注意!



	1. 触摸 X 区。
	2. 用双手向前拉控制面板，然后向上推，直至锁定到位 (图!)。
	3. 抬起水箱，将其从水箱安装槽取出 (图")。
	4. 沿著门封将水箱盖往下压，以避免水箱漏水。
	5. 拆下面板‚ (图#)。
	6. 向水箱内加注冷水，最多加到“最多” 标记处 (图$)。
	7. 重新将面板‚装入水箱开口。
	8. 装入加注的水箱 (图% )。请确保水箱在两个支架 ƒ‚ 后 面锁定到位 (图&)。
	9. 向下，然后向后缓慢推动控制面板，直至完全闭合。
	重新加注水箱
	提示


	1. 打开控制面板。
	2. 取出并重新加注水箱。
	3. 装入加注的水箱，关闭控制面板。
	在每次蒸汽操作之后
	: 警告
	有烫伤危险!
	: 警告

	有灼伤危险!
	注意!


	在每次蒸汽操作之后，剩余的水将被抽回到水箱。然后排 空并干燥水箱。水分留在烹饪箱中。如要干燥烹饪箱，既 可使用“干燥功能”操作模式，亦可手动干燥烹饪箱。
	提示
	排空水箱
	注意!



	1. 打开控制面板。
	2. 移除水箱。
	3. 小心取下水箱盖。
	4. 清空水箱，使用清洁剂清洗，再用水彻底冲洗。
	5. 使用软布擦干所有部件。
	6. 擦拭盖子上的密封垫，直至干燥。
	7. 敞开盖子让水箱晾干。
	8. 将水箱盖放在水箱上，然后将其按下。
	9. 装入水箱，关闭控制面板。
	清洁盛水盘

	1. 让电器冷却下来。
	2. 打开电器门。
	3. 用海绵布小心擦拭 (图 !) 浸于盛水盘‚的水。
	当您在擦拭时，请小心勿将门封 ƒ 从盛水盘边缘 (图" ) 分离。
	盛水盘‚ 位于烹饪箱下 (图# )。
	提示:
	启动干燥功能

	烘干烹饪箱需要进行加热，使箱中的水分蒸发。然后您需 要打开电器门，以便烹饪箱中的水分能够逸出。
	注意!


	1. 让电器冷却下来。
	2. 立即清除烹饪箱中的严重污垢，擦去烹饪箱箱底的水 分。
	3. 如有必要，按下 k 按键接通电器。
	4. 按下 j 按键。
	5. 触摸“下一步”区域。
	6. 触摸“烘干功能”文本区。
	7. 按下 u 按键。
	8. 打开电器门并保持打开 1 至 2 分钟，以便烹饪箱中的 水分能够逸出。
	手动干燥烹饪箱

	1. 让电器冷却下来。
	2. 去除烹饪箱中的食物碎屑。
	3. 用海绵擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。


	O 时间设置选项
	时间设置选项
	您的电器具有不同的时间设置选项。
	时间设置选项
	应用
	提示
	定时器

	您可以随时设置定时器，即使在电器关断时也可以设置。 定时器与其他时间设置平行运行，有独立的声音信号。您 可以据此判定所指示的是定时器时间还是烹饪时间。 可设置的最长时间为 ...
	1. 按下 0 按键。 打开定时器区域。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。 几秒钟之后，定时器开始倒计时。
	位于左侧的状态栏显示定时器符号 U 和倒计时时间。
	当时间到时

	响起一声信号音。“经过的时间”显示在显示屏中。使用 0 按键可提前取消信号音。
	取消定时器持续时间

	按下 0 按键打开时间设置选项菜单，将时间转回。按下 0 按键关闭菜单。
	更改定时器持续时间

	使用 0 按键打开时间设置选项菜单，并在接下来的几秒钟 内使用旋转选择钮更改定时器时间。按下 0 按键启动定时 器。
	持续时间

	如果设置了菜肴的烹饪时间，当该时间到时后，操作自动 停止。烤箱停止加热。 可设置的最长时间为 23 小时 59 分钟。
	前提条件：必须已经设置了加热类型和温度。
	例如：设置为 4D 热风，180 °C，烹饪时间为 45 分钟。

	1. 按下 0 按键。
	时间设置选项菜单打开。
	2. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	3. 使用 u 按键启动。

	您可以在状态栏中看到 x 烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时

	一个信号音响起。烤箱停止加热。状态栏中显示“已完成”。 您可以使用 0 按键提前取消信号音。
	取消烹饪时间

	按下 0 按键，打开时间设置选项菜单。将时间转回。所设 置的加热类型和温度出现在显示屏中。
	更改烹饪时间

	按下 0 按键，打开时间设置选项菜单。使用旋转选择钮更 改烹饪时间。
	结束时间

	如果您更改了结束时间，请记住，不得将容易腐败的食物 长时间放在烹饪箱中。
	前提条件：所选择的操作必须尚未开始。已设置了烹 饪时间。时间设置选项菜单 0 已打开。
	图中实例：您在上午 9:30 将菜肴放入烹饪箱。烹饪时间为 45 分钟，将在上午 10:15 做好，但您希望下午 12:45 做 好。

	1. 触摸“结束 y”区域。 显示结束时间。
	2. 使用旋转选择钮设置更迟的结束时间。
	3. 按下 u 按键进行确认。
	烤箱处于待机模式。当操作将要完成时，y 符号和时间出 现在状态栏中。操作将在适当的时间开始。您可以在状 态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时

	一个信号音响起。烤箱停止加热。状态栏中显示“已完成”。 您可以使用 0 按键提前取消信号音。
	纠正结束时间

	烤箱在待机情况下可以进行这项操作。使用 0 按键打 开时间设置选项菜单，触摸 “结束 y”，并使用旋转选择钮 将时间调整为正确的结束时间。按下 0 按键关闭菜单。
	取消结束时间

	烤箱在待机情况下可以进行这项操作。为此，使用 0 按 键，打开时间设置选项菜单。触摸“结束 y”，并使用旋 转选择钮重设结束时间。烹饪时间立即开始倒计时。


	A 儿童锁
	儿童锁
	您的电器均配备儿童锁，使儿童无法意外开启或更改任何 设置。
	控制面板被锁定，无法实施任何设置。电器只能使用 k 按键关闭。
	启用和停用

	当电器开启或关断时，您可以激活和取消激活儿童锁。
	在每种情况下，按下 / 按键大约 4 秒钟。显示屏上出 现确认备注，状态栏上出现 / 符号。

	Q 基本设置
	基本设置
	为了帮助您有效地使用电器，我们为您提供了各种设置。 您可以根据需要更改这些设置。
	更改设置

	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“设置”操作模式。 首个基本设置显示。
	3. 使用旋转选择钮更改数值。
	4. 触摸箭头 Æ 切换至下一个基本设置。
	5. 按下 j 按键进行保存. “保存”或“放弃”出现在显示屏上。
	设置列表
	该列表说明了所有基本设置及其更改方法。根据您自己的 电器型号，显示屏将只显示适用于您电器的设置。
	您可以更改以下设置：
	设置
	选项
	注意!
	提示:
	更改时间

	您可在基本设置中更改时间。
	例如：将时间从夏季时改为冬季时。

	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸箭头 Æ 移动到“时钟”。
	4. 使用旋转选择钮更改时间。
	5. 按下 j 按键。
	断电
	长时间断电之后，首次使用的设置出现在显示屏中。
	重设语言、时间和日期。


	F 斋期模式
	斋期模式
	在斋期模式下，可以设定最长达 74 小时的烹饪时间。您 可以让食物留在烹饪箱中保温，而不用开启或关断烤箱。
	启动斋期模式

	前提条件：在基本设置中激活了“斋期模式激活”。 ~ "基 本设置"第 21 页
	烹饪箱采用顶部/底部加热模式进行加热，温度为 85 °C 至 140 °C。
	1. 按下 k 按键。 推荐的加热类型和温度出现在显示屏中。
	2. 逆时针转动旋转选择钮，选择“斋期模式”加热类型。
	3. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	4. 按下 0 按键，打开时间设置选项菜单并触摸“烹 饪时间”区域。 建议使用 25:00 小时。
	5. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	6. 使用 u 按键启动。 您可以在状态栏中看到烹饪时间倒计时。
	烹饪时间到时
	一个信号音响起。烤箱停止加热。状态栏中显示“已完成”。
	设置延时结束时间

	无法设置延时结束时间。
	取消斋期模式

	按下 k 按键。 删除所有设置。您可以实施新的设置。


	o Home Connect
	Home Connect
	本设备支持 WiFi，可以使用移动设备进行远程控制。
	如果电器未连接至家庭网络，在没有网络连接的情况下， 该电器仍然可以像烤箱一样正常工作，可以通过显示屏进 行操作。
	Home Connect 功能是否可用取决于您所在国家的 Home Connect 服务是否可用。Home Connect 服务并不是在每 个国家都可用。如欲了解更多详情，欢迎访问 www.home-connect.com。
	提示
	设置

	要通过 Home Connect 实施设置，必须在您的移动设备上 安装 Home Connect App。
	请遵守提供的 Home Connect 文档以获得此信息。
	遵循 App 中指定的步骤实施设置。
	连接安装过程中App必须打开。
	自动注册本地网络
	提示


	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“Home Connect 向导”。
	电器可以自动连接到网络。
	3. 按下路由器上的 WPS 按键。

	等待直到“网络连接成功”出现在显示屏中。
	4. 触摸“连接App”。

	电器可以连接到 App。
	5. 在移动设备上启动 APP 并遵循自动注册到网络的说明 进行操作。

	当“成功连接到 App”出现在显示屏中时，注册流程完成。
	人工注册本地网络
	提示:



	1. 按下菜单按键。
	2. 触摸“Home Connect 向导”。
	3. 触摸“人工连接”文本区。
	可以手动将电器连接到网络。
	SSID跟烤箱的网络密钥出现在显示器上。
	4. 使用SSID"Home Connect"和密钥”Hone Connect“登录 到烤箱网络中的移动设备上。

	等待直到“网络连接成功”出现在显示屏中。
	5. 触摸“连接App”。

	电器可以连接到 App。
	6. 在移动设备上启动App并遵循手动注册到网络的说明进 行操作。

	当“成功连接到App”出现在屏幕中时，注册流程完成。
	遥控启动

	如果想要通过移动设备启动烤箱操作，必须激活远程启动。
	提示


	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“远程启动”。
	C 出现在显示屏中
	如果出现以下情形，则自动取消激活远程启动：
	■ 烤箱门在远程启动激活 15 分钟之后打开。
	■ 烤箱门在烤箱操作结束 15 分钟之后打开。
	■ 远程启动激活 24 小时之后。

	从电器上启动烤箱操作之后，远程启动自动激活。之后您 可以在移动设备上进行更改或启动一个新程序。
	Home Connect 设置

	您可以随时调整 Home Connect 以满足您的要求。
	提示:
	WiFi

	如果 WiFi 已激活，那么可以使用 Home Connect 功能。
	提示:


	1. 按下 j 按键
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“WiFi”启动或关断无线模块。
	断开网络
	断开网络

	您可以随时将烤箱从网络断开。
	提示:


	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“断开网络”。
	连接到网络
	连接到网络


	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“连接到网络”。
	5. 触摸“手动连接”或
	“自动连接”。
	6. 遵循该部分的提示

	“手动注册本地网络”或
	“自动注册本地网络”章节中的说明。
	连接App

	如果您的移动设备上已安装 Home Connect App，那么可 以将其连接到您的烤箱。
	提示:


	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“连接App”。
	远程控制
	您可以使用 Home Connect App 轻松访问烤箱的功能。
	提示


	1. 按下 j 按键。
	2. 触摸“设置”。
	3. 触摸“Home Connect”。
	4. 触摸“远程操作”以通过打开或关闭 Home Connect App 来切换操作。
	远程诊断
	如果发生故障，售后服务可以使用远程诊断访问您的电器。
	请联系售后服务，确保电器已连接到 Home Connect 服务 器，并检查远程诊断服务在您的国家是否可用。
	提示:
	关于数据保护

	当电器首次连接到 WLAN 网络 (连接到互联网) 时，电器 会把以下类别的数据传输到 Home Connect 服务器 (首次 注册)：
	■ 唯一电器识别信息 (包含电器代码和已经安装的 WiFi 通 信模块的 MAC 地址)。
	■ WiFi 通信模块的安全证书 (为了确保安全的信息连接)。
	■ 您家用电器的当前软件和硬件版本。
	■ 之前进行的任何复位出厂设置的操作。

	初始注册为您正常使用 Home Connect 各功能做好准备， 且仅当初次使用这些功能时才需要进行初始注册。
	提示:



	@ 温度探针
	温度探针
	使用精控温度探针可以精确地进行烹饪。它可测量烹饪食 物的内部温度。一达到设置的温度，电器就会自动关断。
	加热类型

	一旦您把温度探针插到烹饪箱中，便可选择下列加热模式。
	提示
	烹饪箱温度

	为了防止对温度探针造成损坏，请不要设置高于 250 °C 的温度。
	在烹饪箱中设置的内部温度必须比已设置的中心温度高至 少 10 °C。
	将温度探针插入食物内

	在将食物放入烹饪箱中之前，请将温度探针插入食物内。
	温度探针具有三个测量点。确保将中间的测量点插入食物 内。
	肉类：对于大块肉，将温度探针以某个角度从上面插入， 直到进入肉里面。 对于相对薄的肉块，将温度探针从最厚点一侧插入。
	家禽：将温度探针插入到胸脯肉最厚的位置。根据家禽的 结构，将温度探针横向或竖向插入到家禽内。然后翻转家 禽，将其放在烤架上，胸部朝下。
	鱼：在头部后面插入温度探针，直到插到脊柱。将整条鱼 放在烤架上，用半个土豆将鱼以游泳姿态撑起来。
	食物翻面：如果您要将食物翻面请勿移除温度探针。将食 物翻面时，请确保温度探针正确插在食物上。
	如果您在烹煮食物时将温度探针拔下来，所有设定将被重 置，您必须重新设定。
	注意!
	设置中心温度

	加热类型
	1. 接通电器。
	2. 将温度探针插入烹饪箱左侧的插槽内。
	3. 使用旋转选择钮选择加热类型。
	4. 触摸推荐的温度，并使用旋转选择钮设置温度。
	5. 触摸“中心温度”区，并使用旋转选择钮设置中心温度。
	6. 如有必要，触摸“添加的蒸汽”区，并使用旋转选择钮设 置蒸汽强度。
	7. 使用 u 按键启动。 进度线将显示中心温度在上升。


	蒸制
	1. 接通电器。
	2. 将温度探针插入烹饪箱左侧的插槽内。
	3. 按下 j 按键。
	4. 触摸“蒸制”区，并使用旋转选择钮设置加热类型。
	5. 触摸“中心温度”区，并使用旋转选择钮设置中心温度。
	6. 使用 u 按键启动。 进度线将显示中心温度在上升。


	餐点
	1. 接通电器。
	2. 将温度探针插入烹饪箱左侧的插槽内。
	3. 按下 j 按键。
	4. 触摸“餐点”区。
	5. 使用旋转选择钮和“下一个”区选择所需的食物。
	6. 如有必要，触摸“调整”区并使用旋转选择钮调整设置。
	7. 使用 u 按键启动。 进度线将显示中心温度在上升。
	一旦食物达到设定的中心温度
	响起一声信号音。烤箱停止加热。您可以从插槽上拔下温 度探针。. 符号熄灭。
	更改中心温度

	您可以随时更改中心温度。
	取消

	从插槽上拔下温度探针。
	: 警告
	有灼伤危险!
	: 警告

	有电击危险!
	不同食物的中心温度

	不要使用冷冻食品。提供表中的数字作为指导。它们取决 于食物的质量和成分。
	您可以在说明手册的结尾处找到有关加热模式和温度的全 面信息。 ~ "经由我们烹饪工作室测试过的菜谱"第 37 页
	食物
	中心温度 (°C)




	. 清洁功能
	清洁功能
	您的电器具有“清洁功能”和“除垢”操作模式。烹饪箱中的自 清洁表面采用清洁功能进行清洁。您可以使用“除垢”操作 模式去除蒸发容器上的水垢。
	自清洁 表面（背面板、顶面板和侧面板）涂有一层渗水 能 力极强的哑光陶瓷材料。在烤箱工作过程中， 这个涂层可 吸收和分解因烘焙、烤制和烧烤 产生的飞溅物。如果表面 不够干净，出...
	提示:
	启动 清洁功能之前

	从烹饪箱中取出搁架、 导轨、附件和烤箱器皿。
	清洁烹饪箱箱底 和电器门内部区域

	清除烹饪箱箱底、 电器门内部区域及内部照明部件中的严 重污垢。 否则，可能会出现无法再被清除的污点。
	注意!
	: 警告
	有灼伤危险!
	设置清洁功能

	清洁过程持续 60 分钟。 持续时间无法更改。
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单打开。
	2. 选择“清洁功能”操作模式。 只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关信 息。
	3. 按下 u 按键，开始清洁操作。 您可以在状态栏中看到持续时间倒计时。
	当清洁功能正在运行时，请保持厨房空气流通。
	当清洁完成后

	响起一声信号音。烤箱停止加热。“已完成”显示在状态栏 上。使用 0 按键关断语音信号。
	取消清洁操作

	按下 k 按键。 删除所有设置。您可以实施新的设置。
	注意!
	您可以将清洁功能设为夜间运行

	在“时间设置”部分，您可以查阅如何延迟结束时间。您因 此可以在一天中的任何时间使用电器。 ~ "时间设置选项" 第 19 页
	清洁 功能结束后

	烹饪箱冷却下来之后，如有必要， 请用湿布擦拭烹饪箱。
	提示:
	除垢

	电器必须定期除垢，以便能够持续保持正确操作。
	除垢程序包括几个步骤。由于卫生原因，除垢程序必须完 全实施，以便电器可以随时再次运行。总的来说，除垢程 序的运行时间约为 70-90 分钟。
	■ 除垢 (大约 55-70 分钟)，然后排空水箱并重新加水
	■ 首个清洗周期 (大约 6-9 分钟)，然后排空水箱并重新加 水
	■ 第二个清洗周期 (大约 6-9 分钟)，然后排空水箱并干燥

	如果除垢过程中断 (例如，由于断电或因为电器关断)，电 器将在切回之后提示将电器清洗两次。第二个清洗周期结 束之前，电器将无法使用。
	电器必须进行除垢的频率取决于所用水的硬度。当仅有 5 个或更多蒸汽辅助操作或更少操作可用时，电器显示屏上 会显示一条消息，提示您需要除垢。剩余的操作次数将在 开启电器之后显...
	启动
	注意!


	如果您在除垢之前使用了蒸汽辅助操作，则必须首先关断 电器，以便将残留的水分抽出蒸发器系统。

	1. 将 400 mL 的水和 200 mL 的液体除垢剂混合，配成除 垢液。
	2. 按下 k 按键。
	3. 取出水箱并向其中加入除垢溶液。
	4. 装满除垢液的水箱，再完全装入。
	5. 关闭控制面板。
	6. 按下 j 按键。
	操作模式菜单打开。
	7. 选择“除垢”操作模式。

	只要触摸“下一个”文本区，就会显示清洁操作的相关信 息。
	8. 按下 u 按键，启动清洁功能。 电器已经完成除垢。您可以在状态栏中看到持续时间倒 计时。一旦除垢程序完成，就会响起一声信号音。
	首个清洗周期


	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 使用 u 按键启动。
	第二个清洗周期

	1. 打开控制面板。
	2. 取下水箱，彻底清洗，加水后重新插入。
	3. 关闭控制面板。
	4. 使用 u 按键启动。
	最终清洁

	1. 打开控制面板。
	2. 排空并干燥水箱。
	3. 关断电器。


	D 清洁剂
	清洁剂
	只要精心保养和清洁，您的电器将在未来的很长一段时间 内保持其外观，并能正常工作。以下说明应如何正确保养 和清洁电器。
	合适的清洁剂

	为了防止因清洗剂使用不当而损坏各种表面，请遵守下表 中的信息。并非所列所有区域均可见于您的电器，具体取 决于电器型号。
	注意!
	有表面损坏危险

	新海绵布使用前要彻底清洗。
	建议:
	: 警告
	有灼伤危险！!
	区域
	清洁
	提示

	烹饪箱中的表面

	烹饪箱中的后壁、箱顶和侧壁部件可以自清洁。您可以将 其与粗糙表面区分开来。
	烹饪箱箱底涂以珐琅，表面光滑。
	清洁 上釉区域

	用洗涤布和热皂液或醋水 清洁光滑的上釉区域。用软布 擦 干。
	用湿布和皂液软化 烤糊的食物残渣。严重脏污时，使用不 锈钢球刷 或烤箱清洁剂。
	注意!

	清洁后，让烹饪室敞开， 以便干燥。
	提示:
	清洁自清洁表面

	自清洁表面涂有一层渗水能力极强的哑光陶瓷层。在电器 工作过程中，这个涂层可吸收和排除因烘焙和烧烤产生的 飞溅物。
	如果自清洁表面不够干净，出现了深色污点，则可以通过 清洁功能进行清洁。为此，请参见相关部分的信息。 ~ " 清洁功能"第 28 页
	注意!
	保持电器清洁

	始终保持电器清洁并立即清除污垢，以防形成顽固积垢。
	: 警告
	火灾危险!
	建议



	p 导轨
	导轨
	只要精心保养和清洁，您的电器将在未来的很长一段时间 内保持其外观，并能正常工作。这里说明如何拆除货架并 进行清洁。
	拆卸及重新安装导轨
	: 警告
	有灼伤危险!
	拆下 导轨


	1. 稍微抬起导轨前端 ‚，并将其拆下 ƒ（图 !）。
	2. 然后将整个导轨拉向您自己，将其取出 (图 ")。
	用清洗剂和海绵 清洁导轨。顽固的积垢可用刷子 清洗。
	安装 导轨

	导轨只能装在左侧或右侧。拉出式导轨必须朝您的方向拉 出。

	1. 首先，将导轨插入后置插座 ‚ 中间，直到导轨触及烹 饪箱壁，然后将其推回 ƒ (图 !)。
	2. 然后，将导轨插入前置插座 „，直到导轨也触及烹饪箱 壁，并将其向下按 … (图 ")。


	q 电器门
	电器门
	只要精心保养和清洁，您的电器将在未来的很长一段时间 内保持其外观，并能正常工作。这里说明如何取下电器 门进行清洁。
	拆卸和安装电器门

	进行清洁时，如要拆下门面板，可拆卸电器门。
	每个电器门铰链都有一个锁止杆。 当锁止杆闭合时 (图 !), 电器门固定到位。此时无法拆卸 蒸汽炉门。 当为了拆卸电器门而打开锁止杆时 (图 "), 铰链锁定。无 法咬合。
	: 警告
	有受伤危险!
	拆卸电器门

	1. 完全打开电器门，并沿着电器方向向上推。
	2. 将左右两侧的两个锁止杆向上折叠 (图 !)。
	3. 尽量关闭电器门 ‚。用双手握住电器门的左右两侧，然 后向上拉出 (图 ")。
	安装电器门

	1. 延着盛水盘向下按压门封 ‚ (图! )；以免门封 ‚ 在清 洁过程中脱落。
	2. 请依照说明的相反程序将电器机门重新装上。
	当安装电器门时，确保两个铰链都直接插入到开口中 (图" )。
	将两个铰链置于外板底部，并作为导向装置。
	确保铰链已插入到正确开口。您必须能够将其轻松插 入，且无阻力。如果感到任何阻力，请检查铰链是否插 入到正确开口。
	3. 完全打开电器门。关闭两个锁止杆 (图 #)。
	4. 关上烹饪箱门。
	拆下门面板

	门面板中的不锈钢镶嵌物可能会变色。如要进行彻底清洁， 可以拆下面板。

	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。 小心关闭电器门。
	提示:
	4. 再次稍微打开电器门。放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 #)。
	5. 关闭电器门。

	拆除和安装门面板
	为了便于清洁，可拆下电器门的玻璃面板。
	拆卸电器门


	1. 稍微打开电器门。
	2. 按下面板的左右两侧 (图 !)。
	3. 取下面板 (图 ")。
	4. 拧松并拆下电器门左右两侧的螺丝 (图 #)。
	5. 再次关门之前，请将折叠数次的茶巾夹在门中 (图 $)。
	向上拉出前面板，并将其放在平面上，门把手朝下。
	用玻璃清洁剂和软布清洁面板。
	: 警告
	有受伤危险!
	安装电器门


	1. 将位于底部的前面板插入到挡板中 (图 !)。
	2. 关闭前面板，直到两个上挂钩与开口相对 (图 ")。
	3. 按下位于底部的前面板，直到卡入到位(图 #)
	4. 再次稍微打开电器门，并取出抹布。
	5. 拧上左右两侧的两个螺丝。
	6. 放回盖板，按压，直至卡入到位 (图 $)。
	7. 关闭电器门。
	注意!


	3 故障检修
	故障检修
	如果发生故障，原因往往很简单。在给售后服务部打电话 前，请阅读故障表，尝试自行解决故障。
	提示:
	: 警告
	有电击危险!
	故障表

	如果所示的故障消息以“E”开始，例如 E0111，则关断电 器，然后重启。如果该消息再次出现，请联系售后服务部 门。
	故障
	可能的原因
	说明/纠正措施
	--------
	超过最大运行时间

	如果没有设置持续时间，以及长时间没有更改设置，则您 的电器将会自动结束操作。
	启动自动关断功能的时间点取决于所设置的温度或烧烤设 置。
	电器的显示屏上将出现一条消息，说明操作正在自动结束。 然后，操作取消。
	要再次使用电器，请首先关断。要再次开启电器，请设置 所需操作。
	建议:
	烹饪箱灯泡

	为了照亮烹饪箱内部，电器具有一个或多个使用寿命长的 LED 灯泡。
	然而，如果发现 LED 灯泡或灯泡的玻璃罩发生损坏，请致 电售后服务。严禁拆除灯罩。

	4 客户服务
	客户服务
	如果您的电器需要修理，我们为您提供售后服务。我们会 找出合适的解决方法，并尽量避免售后人员不必要的上门 服务。
	E 编号和 FD 编号

	联系我们时请您说明完整的 产品编号 (E 编号) 和生产编号 (FD 编号)， 以便我们为您提供高水平的服务。当您打 开设备门后， 就能看见带编号的型号铭牌。 在某些带蒸制功能的设备上， 型...
	为了避免您在需要时长时间寻找， 请在这里记录设备数据 和 客户服务部门电话号码。
	请注意，即使在保修期内，发生误操作后 客户服务人员的 现场服务也不是免费的。
	请在随设备提供的客户服务列表中查找所有国家的联系信 息。
	预约工程师上门及产品咨询

	制造商的专业水平值得您信赖。因此，将由受过专业训练 的技术服务人员使用原装电器零件为您维修。

	P 餐点
	餐点
	您可以使用“餐点”操作模式来制备各种食物。电器将 为您选择最佳设置。
	为了达到良好的效果，您所选择的食物类型不要放进过热 的烹饪箱。如果烹饪箱过热，信息将会出现在显示屏中。 让烹饪箱冷却下来，并再次启动。
	设置说明
	■ 烹饪结果取决于食物的质量和烹饪容器的大小和类型。 为了达到最佳的烹饪效果，请仅使用状况良好的食物和 冷冻肉。对于冷冻食物，请仅使用直接取自冷冻柜的食 物。
	■ 对于某些食物，我们推荐了温度、加热模式和烹 饪时间。温度和烹饪时间可以根据您的需求随时更改。
	■ 烹饪其他菜式时，将要求您输入重量。请始终输入总重 量，除非电器有不同要求。然后，电器将为您应用时间 和温度设置。 不能设置超出既定重量范围的重量。
	■ 当电器为烤肉应用温度选项时，最高可以保存 300 °C 的温度。因此，请确保使用足够耐热的烹饪容器。
	■ 提供诸如有关烹饪容器、烹饪层或在烹制肉类时加水等 信息。某些食物在烹饪时需要翻转或搅拌等。这将在操 作开始后不久出现在显示屏上。一个声音信号会在适当 的时间提醒您。
	■ 说明手册的结束部分对正确类型烹饪容器的使用以及烹 饪提示和窍门进行了说明。 ~ "经由我们烹饪工作室测 试过的菜谱"第 37 页
	蒸汽辅助烹饪


	对于某些食物，会自动启动蒸汽功能。可以在相关章节中 找到有关蒸汽功能的常规信息。 ~ "蒸制"第 16 页
	: 警告
	有烫伤危险!
	温度探针

	对于某些食物，您还可以使用温度探针。将温度探针插入 电器中之后，即会显示适用于它的食物。您可以更改烹饪 箱的内部温度和中心温度。 ~ "温度探针"第 26 页
	烘焙感应器

	您的电器配备烘焙感应器。当您从下列目录选项列表中 选择一种烘焙食品时，会自动激活此感应器。 如果烘焙感 应器H 符号出现在显示屏中，则演示模式启动。
	目录
	食物
	餐点

	现在由电器继续后续操作。此时电器完全自动调节烘焙过 程 - 您无需进行任何后续操作。食物烘焙完毕后，电器将 自动关断。信号声响起。烹饪时间近似等于烘焙食品的食 谱中所列出的时...
	烘焙传感器不对其他烘焙食物类型进行监控。这时，将 为您提供一个久经考验的、带自定义选项的设置。
	深色金属烤馍很合适。不要使用任何硅胶烤盘或含硅胶的 附件。否则，烘焙感应器将会损坏。
	当显示屏上显示“不得打开电器门”时，烘焙感应器处于活 动状态。不得打开电器门，否则将会取消设置。电器询问 是否继续烹饪。电器持续加热，您可调整所建议的时间。 您必须自己监...
	应用菜式设置

	我们将针对您选择的食物在整个设置过程中提供全程引导。 不断触摸“下一步”区域。
	1. 按下 j 按键。 操作模式菜单将打开。
	2. 选择“餐点”模式。 第一种目录出现在显示屏中。
	3. 使用旋转选择钮选择所需目录。
	4. 触摸“下一步”区域。
	5. 使用旋转选择钮选择食物。
	6. 触摸“下一步”区域。
	7. 使用旋转选择钮选择菜式。
	8. 触摸“下一步”区域。
	9. 转动旋转选择钮来设置重量。
	提示:
	10. 按下 u 按键，启动。

	实施了所有设置后，请通过按下 u 按键进行启动。 对于使用蒸气的设定，该电器仅在加热后启动。
	设置已经结束

	一个信号音响起。“已完成”出现在状态栏中。烤箱停止加 热。使用 0 按键可以提前取消该声音信号。
	如果您对烹饪效果不满意，可以再次延长烹饪时间。触摸“ 延长烹饪时间”区域。推荐烹饪时间。然而，您可以根据需 要进行更改。
	如果您对烹饪效果满意，触摸“完成”。“用餐愉快”出现在显 示屏上。
	取消设置

	按下 k 按键。 删除所有设置。您可以实施新的设置。
	设置延时结束时间

	对于某些餐点，可以设置延时结束时间。你可以通过查看 时间设置选项来了解如何设置延时结束时间。 ~ "时间设 置选项"第 19 页
	一旦您设置了结束时间，显示屏将显示等待时间。状 态栏则显示操作结束的时间。所有设置均不可更改。请记 住，不得将容易腐败的食物长时间放在烹饪箱中。


	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	这里提供了各种备选食谱及其理想设置。我们将向您展 示，哪种加热类型和哪种温度最适合您的菜肴。您将了解 关于合适的烹饪附件及其在微波炉中放置高度的信息。 您还将了解关于烹饪...
	提示:
	不得使用硅胶模具

	为了达到最佳烹饪效果， 建议您采用深色金属烘培模具。
	注意!

	例外：
	蛋糕和小份烘焙食品

	对于制备蛋糕和小份烘焙食品，您的电器为您提供了一系 列加热类型。设定表中为许多菜式提供了理想设置。
	同时参见该章节有关面团发酵的说明。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	蒸汽辅助烘焙

	如果采用蒸汽辅助模式进行烘焙，则特定类型烘焙食品 ( 如酵母发酵糕点) 的表面会产生外皮酥脆、更为光滑的效 果。烘焙食品不会过于干燥。
	蒸汽辅助烘焙仅适用于在同一层烘焙。
	某些食物在经过几个烘焙阶段之后会变的更好。这些菜式 在表中有所指示。
	烹饪层

	使用指示的烹饪层。
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	如果使用 4D 热风加热类型，那么可以在第 1 层、第 2 层、 第 3 层和第 4 层之间进行选择。
	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	三层烘焙：
	■ 烤盘：第 5 层
	普通烤盘：第 3 层
	烤盘：第一层

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架
	第 1 个烤架：第 5 层
	第 2 个烤架：第 3 层
	第 3 个烤架：第 2 层
	第 4 个烤架：第 1 层

	通过同时制备几个菜式，最多可以节能 45%。将烤模/餐 具相邻或错位摆放，堆放在烹饪箱中。
	附件

	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉中。
	烤架 插入烤架时将开口面朝向电器门，折边向下。一定要将 烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	当烘焙带有很多配料的湿蛋糕或糕点时，请使用普通烤盘， 以便不会因溢出任何多余汁液而弄脏烹饪箱。
	烤模 深色 金属烤馍最为合适。
	马口铁烤模、陶瓷餐具和玻璃餐具会延长烘焙时间， 同时 意味着烘焙食品不会均匀上色。如果您想使用这些烤模/餐 具并采用顶部 / 底部加热，请将烤模/餐具滑入第 1 层。
	用于蒸汽辅助烘焙的烤模必须耐热和蒸汽。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。
	建议设定值

	表中列出了各种菜式的最佳加热类型。温度和烘焙时间取 决于混合物的量和稠度。基于此原因，该表指定了设置范 围。从较低的值开始尝试。温度越低越能确保均匀上色。 必要时，可在下...
	提示:

	设定值适用于放入冷烹饪箱中的食物；这样一来，您最多 可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烘焙 时间缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食品的设定值作为参考。设定表后面列出的烘焙提示 中可以找到更多信息。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可以确保您实现最 佳的烹饪效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度 (°C)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	烘焙技巧
	面包和面包卷

	对于烘焙面包和面包卷，您的电器为您提供了一系列加 热类型。设定表中为许多菜式提供了理想设置。
	同时参见该章节有关面团发酵的说明。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	蒸汽辅助烘焙

	如果采用蒸汽辅助模式进行烘焙，则面包和面包卷的表面 会产生外皮酥脆、更为光滑的效果。烘焙食品不会过于干 燥。
	蒸汽辅助烘焙仅适用于在同一层烘焙。
	烹饪层

	使用指示的烹饪层。
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	如果使用 4D 热风加热类型，那么可以在第 1 层、第 2 层、 第 3 层和第 4 层之间进行选择。
	双层烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	通过同时制备几个菜式，最多可以节能 45%。将烤模/餐 具相邻或错位摆放，堆放在烹饪箱中。
	附件

	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉中。
	烤架 插入烤架时将开口面朝向电器门，折边向下。一定要将 烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	烤模 深色 金属烤馍最为合适。
	马口铁烤模、陶瓷餐具和玻璃餐具会延长烘焙时间， 同时 意味着烘焙食品不会均匀上色。如果您想使用这些烤模/餐 具并采用顶部 / 底部加热，请将烤模/餐具滑入第 1 层。
	用于蒸汽辅助烘焙的烤模必须耐热和蒸汽。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。
	冷冻产品

	不要使用高度冷冻的冷冻产品。除去食物上的冰。
	某些冷冻产品可能不均匀地预烘焙过。着色不均可能会在 烘焙之后依然存在。
	建议设定值

	表中列出了为各种面包和面包卷提供的理想加热类型。温 度和烘焙时间取决于混合物的量和稠度。基于此原因，该 表指定了设置范围。从较低的值开始尝试。温度越低越能 确保均匀上色。...
	提示:

	设定值适用于放入冷烹饪箱中的食物；这样一来，您最多 可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烘焙 时间缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。某些食物在经过几个 烘焙阶段之后会实现最佳烘焙效果。这些食物在表中有所 指示。
	面包团的设定值既适用于放在烤盘上的面团，亦适用于放 在长方形烤模上的面团。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食品的设定值作为参考。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可以确保您实现最 佳的烹饪效果，而且最多可节能 20%。
	注意!

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕

	为了制备匹萨、猪油火腿蛋糕和调味蛋糕，您的电器为您 提供了一系列加热类型。设定表中为许多菜式提供了理想 设置。
	同时参见该章节有关面团发酵的说明。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	蒸汽辅助烘焙

	如果采用蒸汽辅助模式进行烘焙，则特定类型烘焙食品 ( 如酵母发酵糕点) 的表面会产生外皮酥脆、更为光滑的效 果。烘焙食品不会过于干燥。
	蒸汽辅助烘焙仅适用于在同一层烘焙。
	烹饪层

	使用指示的烹饪层。
	单层烘焙 当在同一层烘焙时，请使用以下烹饪层：
	■ 厚烘焙食品：第 2 层
	■ 扁平烘焙食品：第 3 层

	如果使用 4D 热风加热类型，那么可以在第 1 层、第 2 层、 第 3 层和第 4 层之间进行选择。
	同时使用好几层进行烘焙 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙 食品不一定会同时烤好。
	双层烘焙：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	四层烘焙：
	■ 带防油纸的 4 个烤架
	第 1 个烤架：第 5 层
	第 2 个烤架：第 3 层
	第 3 个烤架：第 2 层
	第 4 个烤架：第 1 层

	通过同时制备几个菜式，最多可以节能 45%。将烤模/餐 具相邻或错位摆放，堆放在烹饪箱中。
	附件

	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉中。
	烤架 插入烤架时将开口面朝向电器门，折边向下。一定要将 烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	针对带很多配料的匹萨使用普通烤盘。
	烤模 深色 金属烤馍最为合适。
	马口铁烤模、陶瓷餐具和玻璃餐具会延长烘焙时间， 同时 意味着烘焙食品不会均匀上色。如果您想使用这些烤模/餐 具并采用顶部 / 底部加热，请将烤模/餐具滑入第 1 层。
	用于蒸汽辅助烘焙的烤模必须耐热和蒸汽。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。
	冷冻产品

	不要使用高度冷冻的冷冻产品。除去食物上的冰。
	某些冷冻产品可能不均匀地预烘焙过。着色不均可能会在 烘焙之后依然存在。
	建议设定值

	表中列出了各种食物的最佳加热类型。温度和烘焙时间取 决于混合物的量和稠度。基于此原因，该表指定了设置范 围。从较低的值开始尝试。温度越低越能确保均匀上色。 必要时，可在下...
	提示:

	设定值适用于放入冷烹饪箱中的食物；这样一来，您最多 可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烘焙 时间缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食品的设定值作为参考。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可以确保您实现最 佳的烹饪效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ ;匹萨设置
	■ &深度加热
	■ , 冷食速烹

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	点心和蛋奶酥

	为了制备点心和蛋奶酥，您的电器为您提供了一系列加 热类型。设定表中为许多菜式提供了理想设置。
	只使用随电器随附的原装附件。这些附件专门针对电器的 烹饪箱和操作模式而定制。
	烹饪层

	使用指示的烹饪层。
	您可以使用烤模/餐具或普通烤盘在同一层上制备餐点。
	■ 位于烤架上的烤模/餐具：第 2 层
	■ 普通烤盘： 第 2 层

	使用蒸汽功能制备蛋奶酥。您无需水浴。将小盘子放在穿 孔的蒸制容器（特大号）内或放在烤架上。
	通常水浴制备的食物应该覆盖薄膜。
	通过同时制备几个菜式， 您最多可以节能 45%。将烤模/ 餐具相邻摆放在烹饪箱中。
	附件

	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉中。
	烤架 插入烤架时将开口面朝向电器门，折边向下。一定要将 烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	通用烤盘 将普通烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝向电器 门。
	烹饪容器 用大号 浅底烹饪容器烘焙和焗烤。在深而窄的 烹饪容器 中，食物需要更长的烹饪时间， 同时顶部的颜色也较深。
	用于蒸汽辅助烹饪的烤模/烤盘必须耐热和蒸汽。
	建议 设定值

	在表中，您可找到为各种点心和蛋奶酥提供的理想加热类 型。温度和烹饪时间取决于食物的数量和菜谱。烘焙品的 烹制效果取决于烹饪容器的大小和烘焙品的厚度。为此指 示了各种设置范...
	提示:

	设定值适用于放在冷烹饪箱内的菜式。这样操作最多可节 能 20%。如果预热烤箱，则可将指示的烹饪时间缩短几分 钟。
	如果您想在烹饪时按照自己的菜谱操作，那么可使用表中 类似的菜式作为参考。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ ;匹萨设置
	■ , 冷食速烹
	■ P 蒸制

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	家禽

	为了制备家禽，您的电器为您提供了一系列加热类型。设 定表中为特定菜式提供了理想设置。
	在烤架上烤制

	在烤架上烤制特别适合大型家禽或同时烤制多样食物。
	将普通烤盘连同烤架滑入烤箱，使其位于所指示的烹饪层 上。确保烤架正确放置在普通烤盘中。 ~ "附件"第 11 页
	根据家禽的大小和种类，向普通烤盘中倒入 ^ 升的水。接 住滴落的脂肪。您可以使用这些肉汁制作酱汁。此外， 这还能减少烟的产生，同时确保烹饪箱用后更清洁。
	在烹饪容器上烤制

	只使用适用于烤箱的烹饪容器。检查烹饪容器尺寸与烹饪 箱是否相称。
	玻璃烹饪容器最为合适。烹饪后，请将高温玻璃烹饪容器 放在干燥的垫子上。如果放在冷的或湿的表面上，玻璃可 能会裂开。
	由不锈钢或铝制成的闪亮烤肉盘会像镜子一样反射热量， 因此并不适合。家禽的烹饪速度较为缓慢，而且上色不理 想。要使用较高的温度和／或较长的烹饪时间。
	请遵守烤制烹饪容器的制造商说明。
	烹饪容器，不盖盖子 最好使用较深的烤模/烤盘进行家禽的烧烤。将烤模/餐具 放在烤架上。如果您没有任何合适的烹饪容器，请使用普 通烤盘。
	烹饪容器，盖盖子 当使用盖盖子的烹饪容器进行烹饪时，烹饪箱用后清洁得 多。确保盖子大小适合，能够正好盖上。将烹饪容器放在 烤架上。
	烹饪之后，在打开盖子时，会有高温蒸汽逸出。从后面抬 起盖子，使高温蒸汽从远离用户的一端逸出。
	此外，家禽在盖盖子的烤肉盘中烹饪也会变脆。为此，请 使用带玻璃盖子的烤肉盘，并设置较高的温度。
	蒸汽辅助烘焙

	在蒸汽辅助烹饪过程中，某些食品会变得松脆。其表面变 得光滑且不会太干。
	使用不盖盖子的烹饪容器。烹饪容器必须耐热和蒸汽。
	如果设定表中要求使用蒸汽辅助烹饪，请使用。如果采用 几个阶段进行烹饪，某些菜式可能效果更好。这些在表中 有所指示。
	蒸制

	在烹饪禽类制品时，使用蒸汽功能要比采用蒸汽辅助更加 温和。它们将保持特别鲜美滑嫩。作为一种替代，您也可 以在蒸制之前用油快速煎一下禽类制品；这样烹饪时间将 会缩短。
	大块食品需要较长的加热时间和较长的烹饪时间。如果您 是使用重量相同的多块食品，所增加的则是加热时间，而 不是烹饪时间。
	烹制禽类食品时不需要翻转。
	使用穿孔的蒸制容器（特大号）并将普通烤盘滑入下面。 您也可以使用玻璃托盘并将其放在烤架上。
	烧烤

	使用烤架时，保持电器门关闭。切勿在电器门打开时进行 烧烤。
	将要烧烤的食物放在烤架上。此外，将普通烤盘滑入到烹 饪层下面至少一层，使倾斜边缘朝向电器门。接住滴落的 脂肪。
	烧烤时，请尽可能尝试使用具有类似厚度和重量的食物块。 这样才能着色均匀，湿润多汁。直接将食物放在烤架上 烧烤。
	用夹钳翻转正在烧烤的食物。如果用叉子刺穿烤肉，肉汁 会流出来烤干。
	提示
	温度探针

	您可以使用温度探针精确地进行烹饪。请阅读相应章节中 有关使用温度探针的重要说明。您可以在那里找到有关插 入温度探针的说明、可能的加热类型以及其他信息。 ~ " 温度探针"第 26 页
	建议 设定值

	在表中，您可找到为正在烹饪的各种家禽提供的理想加 热类型。温度和烹饪时间取决于食品的数量、成分和温度。 为此指示了各种设置范围。首先尝试使用较低的值。如有 必要，下次可以...
	设定值的假设使用情况是：冷的、未填塞的待烤家禽放在 冷的烹饪箱中。这样操作最多可节能 20%。如果预热烤 箱，则可将指示的烹饪时间缩短几分钟。
	在表中，您可以找到用于具有默认重量数值的家禽的规范。 如果您想烹饪更重的家禽，请在所有情况下使用较低的温 度。如果烹饪多块，请使用最重块的重量作为确定烹 饪时间的参考值。...
	一般规则：家禽越大，烹饪温度越低，烹饪时间越长。
	在指示的时间经过约 ^ 到 Z 后翻转家禽。
	提示:
	建议

	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	■ P 蒸制

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	肉

	为了制备肉类，您的电器为您提供了许多加热类型。设定 表中为许多菜式提供了理想设置。
	烤制和精烹

	按要求向瘦肉浇上油脂，或覆之以培根。
	横向划开肉皮。如果在烹饪时翻转大肉块，请确保肉皮一 开始位于下面。
	当大肉块烹饪结束后，关断烤箱，让食品在烹饪箱中额外 静置 10 分钟。这将使肉汁更好地分布。如有必要，请将 大肉块裹在铝箔中。推荐的静置时间并不包含在指定的烹 饪时间中。
	在烤架上烤制

	在烤架上，肉块的四周会变得非常脆。
	根据肉类的大小和种类，向普通烤盘中倒入最多 ^ 升的 水。接住滴落的脂肪和肉汁。您可以使用这些肉汁制作酱 汁。此外，这还能减少烟的产生，同时确保烹饪箱用后更 清洁。
	将普通烤盘连同烤架滑入烤箱，使其位于所指示的烹饪层 上。确保烤架正确放置在普通烤盘中。 ~ "附件"第 11 页
	在烹饪容器中烤制和精烹

	在烹饪容器中烤制和精烹肉类更为方便。使用烹饪容器可 以更为轻松地将大肉块取出烹饪箱，然后在烹饪容器中制 备酱汁。
	只使用适用于烤箱的烹饪容器。检查烹饪容器尺寸与烹饪 箱是否相称。
	玻璃烹饪容器最为合适。烹饪后，请将高温玻璃烹饪容器 放在干燥的垫子上。如果放在冷的或湿的表面上，玻璃可 能会裂开。
	如果是瘦肉，加一点儿烤肉汁即可。各种玻璃容器的底部 应有约 ^ 厘米被覆盖。
	液体的量取决于肉块类型、烹饪容器材料以及是否使用了 盖子。如果在搪瓷或深色金属烤肉盘中制备肉类，需要的 汁液要比在玻璃烹饪容器中烤制时多一点。
	烤制时，烹饪容器中会有蒸汽蒸发。如有必要，小心倒入 更多液体。
	由不锈钢或铝制成的闪亮烤肉盘会像镜子一样反射热量， 因此并不适合。肉烹制得慢得多，上色也不理想。要使用 较高的温度和／或较长的烹饪时间。
	请遵守烤制烹饪容器的制造商说明。
	烹饪容器，不盖盖子 用较深的烤盘/烤模进行肉和家禽的烧烤。将烤模/餐具放 在烤架上。如果您没有任何合适的烹饪容器，请使用普通 烤盘。
	烹饪容器，盖盖子 当使用盖盖子的烹饪容器进行烹饪时，烹饪箱用后清洁得 多。确保盖子大小适合，能够正好盖上。将烹饪容器放在 烤架上。
	肉和盖之间的距离至少要有 3 cm。肉可能会上升。
	烹饪之后，在打开盖子时，会有高温蒸汽逸出。从后面抬 起盖子，使高温蒸汽从远离用户的一端逸出。
	如有必要，炖肉前请先煎烤。向炖煮汁液中添加水、酒、 醋或类似汁水。烹饪容器的底部应有约 1-2 cm 被盖住。
	烤制时，烹饪容器中会有蒸汽蒸发。如有必要，小心倒入 更多液体。
	此外，肉在盖盖子的烤肉盘中也会变脆。为此，请使用带 玻璃盖子的烤肉盘，并设置较高的温度。
	蒸汽辅助烤制和精烹

	如果采用蒸汽进行烹饪，某些食品会变得松脆，且不会太 干。
	使用不盖盖子的烹饪容器。烹饪容器必须耐热和蒸汽。
	大肉块不需要翻转。
	如果设定表中要求使用蒸汽辅助烹饪，请使用。如果采用 几个阶段进行烹饪，某些菜式可能效果更好。这些在表中 有所指示。
	蒸制

	与蒸汽辅助功能相比，蒸制功能将特别温和地烹饪肉类， 但是它的外部不会变得酥脆。肉将保持非常鲜美滑嫩。作 为一种替代，您也可以在蒸制之前用油将肉块快速煎一 下；这样烹饪时间...
	大块食品需要较长的加热时间和较长的烹饪时间。如果您 是使用重量相同的多块食品，所增加的则是加热时间，而 不是烹饪时间。
	烹制肉块时不需要翻转。
	使用穿孔的蒸制容器（特大号）并将普通烤盘滑入下面。 您也可以使用玻璃托盘并将其放在烤架上。
	烧烤

	使用烤架时，保持电器门关闭。切勿在电器门打开时进行 烧烤。
	将要烧烤的食物放在烤架上。此外，将普通烤盘滑入到烹 饪层下面至少一层，使倾斜边缘朝向电器门。接住滴落的 脂肪。
	烧烤时，请尽可能尝试使用具有类似厚度和重量的食物块。 这样才能着色均匀，湿润多汁。直接将食物放在烤架上 烧烤。
	用夹钳翻转正在烧烤的食物。如果用叉子刺穿烤肉，肉汁 会流出来烤干。
	烧烤结束前不要在肉上洒盐。 盐会吸收肉中的水分。
	提示
	温度探针

	您可以使用温度探针精确地进行烹饪。请阅读相应章节中 有关使用温度探针的重要说明。您可以在那里找到有关插 入温度探针的说明、可能的加热类型以及其他信息。 ~ " 温度探针"第 26 页
	建议 设定值

	您可以在表中找到许多肉类菜式的理想加热类型。温度和 烹饪时间取决于食品的数量、成分和温度。为此指示了各 种设置范围。首先尝试使用较低的值。如有必要，下次可 以提高温度。
	设定值适用于放在冷烹饪箱内的冷藏肉。这样一来，您最 多可以节能 20%。如果您预热烤箱，则可将指示的烹 饪时间缩短几分钟。
	您可以在表中找到有关烤肉和默认重量值的信息。如果您 想烤制较重的大块肉，应使用一个较低的温度。如果烤制 多个大肉块，请使用最重块的重量作为确定烹饪时间的基 础。各块的大小...
	一般规则：烤制的肉块越大，烹饪温度越低，烹饪时间越 长。
	在指示的时间经过约 ^ 到 Z 后翻转烤制的大肉块和烧烤 食品。
	如果您想按照自己的菜谱操作，应使用类似的菜式作为参 考。此外，您还可在随设定表提供的技巧中找到有关烤制、 精烹和烧烤的附加信息。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ P 蒸制

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) / 烧烤设 置
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	烤制和精烹提示
	鱼

	为了制备鱼类，您的电器为您提供了一系列加热类型。设 定表中为许多菜式提供了理想设置。
	烹制全鱼时不需要翻转。将全鱼以游泳姿态放在烹饪箱中， 背鳍朝上。将半个土豆或小型耐高温容器放入鱼的腹腔中 可提供稳定支撑。
	由于背鳍可被很容易的去除，因此您可确定鱼将何时烤熟。
	在烤架上烤制和烧烤

	将要烧烤的食物放在烤架上。此外，将普通烤盘滑入到烹 饪层下面至少一层，使倾斜边缘朝向电器门。
	根据鱼类的大小和种类，向普通烤盘中倒入最多 ^ 升的 水。接住滴落的汁液。产生的烟较少，烹饪箱也更干净。
	使用烤架时，保持电器门关闭。切勿在电器门打开时进行 烧烤。
	烧烤时，请尽可能尝试使用具有类似厚度和重量的食物块。 这样才能着色均匀，湿润多汁。直接将食物放在烤架上 烧烤。
	用夹钳翻转正在烧烤的食物。如果用叉子刺穿鱼肉，肉汁 会流出来烤干。
	提示
	在烹饪容器中烤制和炖制

	只使用适用于烤箱的烹饪容器。检查烹饪容器尺寸与烹饪 箱是否相称。
	玻璃烹饪容器最为合适。烹饪后，请将高温玻璃烹饪容器 放在干燥的垫子上。如果放在冷的或湿的表面上，玻璃可 能会裂开。
	由不锈钢或铝制成的闪亮烤肉盘会像镜子一样反射热量， 因此并不适合。鱼烹制得慢得多，上色也较差。要使用较 高的温度和／或较长的烹饪时间。
	请遵守烤制烹饪容器的制造商说明。
	烹饪容器，不盖盖子 要烹饪全鱼，最好使用较深的烤模/餐具。将烤模/餐具放 在烤架上。如果您没有任何合适的烹饪容器，请使用普通 烤盘。
	烹饪容器，盖盖子 当使用盖盖子的烹饪容器进行烹饪时，烹饪箱用后清洁得 多。确保盖子大小适合，能够正好盖上。将烹饪容器放在 烤架上。
	炖制时，向烹饪容器中添加两或三大汤匙汁液和少量柠檬 汁或醋。
	烹饪之后，在打开盖子时，会有高温蒸汽逸出。从后面抬 起盖子，使高温蒸汽从远离用户的一端逸出。
	此外，鱼在盖盖子的烤肉盘中也会变脆。此时，使用带玻 璃盖子的烤肉盘，并设置较高的温度。
	蒸汽辅助烘焙

	如果采用蒸汽进行烹饪，某些食品会变得松脆，且不会太 干。
	使用不盖盖子的烹饪容器。烹饪容器必须耐热和蒸汽。
	烹制鱼时不需要翻转。
	如果设定表中要求使用蒸汽辅助烹饪，请使用。如果采用 几个阶段进行烹饪，某些菜式可能效果更好。这些在表中 有所指示。
	蒸制

	使用蒸制功能可以更温和的烹制鱼，肉质会保持极其鲜嫩。
	大块食品需要较长的加热时间和较长的烹饪时间。如果您 是使用重量相同的多块食品，所增加的则是加热时间，而 不是烹饪时间。
	烹制鱼时不需要翻转。
	使用穿孔的蒸制容器（特大号）并将普通烤盘滑入下面。 您也可以使用玻璃托盘并将其放在烤架上。
	通常水浴制备的食物应该覆盖薄膜。
	温度探针

	您可以使用温度探针精确地进行烹饪。请阅读相应章节中 有关使用温度探针的重要说明。您可以在那里找到有关插 入温度探针的说明、可能的加热类型以及其他信息。 ~ " 温度探针"第 26 页
	建议 设定值

	您可以在表中找到针对鱼类菜式的理想加热类型。温度和 烹饪时间取决于食品的数量、成分和温度。为此指示了各 种设置范围。首先尝试使用较低的设定值。必要时，可在 下次使用更高的...
	设定值基于这样一种假设，即冷的烹饪箱中放置的是冷 冻鱼。这样一来，您最多可以节能 20%。如果您预热烤 箱，则可将指示的烹饪时间缩短几分钟。
	在表中，您可以找到针对具有默认重量的鱼提供的信息。 如果想烹饪较重的鱼，必须使用较低的温度。如果烤制多 条鱼，请使用最重的鱼的重量作为确定烹饪时间的参考值。 每条鱼的大小...
	一般规则：烤制的鱼越大，烹饪温度越低，烹饪时间越长。
	在指示的时间经过约 ^ 到 Z 后翻转未处于游泳姿态的任 何鱼。
	提示:

	从烹饪箱中取出不使用的附件。这不但可实现最佳的烹饪 效果，而且最多可节能 20%。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ 4热风烧烤
	■ (烧烤，大面积
	■ P 蒸制

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) /烧烤设 置
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	蔬菜、配菜和蛋

	在这里，您可以找到有关蒸制新鲜和冷冻蔬菜、土豆、米 饭、谷类和蛋的信息。此外，还可以找到有关烹饪冷冻薯 条等的信息。
	蒸制

	只能使用原装附件。当用穿孔蒸制容器（特大号）进行蒸 制时，一定还要将普通烤盘滑入下方。接住滴流的液体。
	在同一层上蒸制 使用设置表中指示的烹饪层。
	双层蒸制 在两个层上蒸制非常适用于同时烹饪西兰花和土豆等。为 防止烹饪时间有所不同，请将烹饪时间较短的食品稍后一 些插入。
	■ 烤架和附加的蒸制容器（小号），穿孔和/或无孔：第 5 层
	■ 穿孔蒸制容器（特大号）：第 3 层

	烹饪容器 如果您使用烹饪容器，请将其放在烤架或穿孔蒸制容器 （特大号）上。
	烤箱器皿必须耐热和蒸汽。使用边缘厚的烹饪容器时，烹 饪时间会增加。
	通常水浴制备的食物应该覆盖薄膜。
	烹饪时间和数量 蒸制时的烹饪时间取决于块的大小，而不是取决于总数量。 如果使用的总数量较大，所增加的是加热时间，而不是烹 饪时间。
	大块食品需要较长的加热时间和较长的烹饪时间。如果您 是使用重量相同的多块食品，所增加的则是加热时间，而 不是烹饪时间。
	请遵循设置表中所指示的单位大小。对于较小的块，烹 饪时间要缩短；对于较大的块，烹饪时间要延长。烹 饪时间也受食物质量和成熟度的影响。这意味着所指示的 设定值仅供参考。
	在烹饪容器中食物一定要均匀分布。如果各层的深度不同， 则烹饪也无法均匀。在烹饪容器中铺放精致食物时，不要 堆得太高。最好使用两个容器。
	大米和谷物 按照指示的比例加水或汁液。例如，“1:1.5”指的是每 100 g 大米需要加入 150 ml 液体。
	烘焙和烧烤

	只能使用原装附件。
	在同一层上烹饪 使用设置表中指示的烹饪层。
	双层烹饪 使用 4D 热风模式。同时放进烤箱的烤盘上的食物不一定 会同时烤好。
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层
	附件

	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉中。
	烤架 插入烤架时将开口面朝向电器门，折边向下。一定要将 烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。
	建议设定值

	表中列出了各种食物的最佳加热类型。温度和烹饪时间取 决于食品的数量和成分。基于此原因，该表指定了设置范 围。从较低的值开始尝试。温度越低越能确保均匀上色。 必要时，可在下...
	设定值适用于放在冷烹饪箱内的食物。如果预热微波炉， 则可以将指示的烹饪时间缩短几分钟。
	对于指定食物，预热非常有必要，表中有指示。完成预热 前，不要将食物或附件放入烹饪箱。
	如果想在烘培时按照自己的菜谱操作，应使用表中类似的 烘焙食物的设定值作为参考。
	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ (烧烤，大面积
	■ , 冷食速烹
	■ P 蒸制

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C) /烧烤设 置
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	甜点

	您可以使用电器轻松地制备各种甜点。
	配制酸奶

	从烹饪室中取出附件和支架。必须清空烹饪室。运行时不 得打开设备门。
	1. 在灶具上加热 1 升牛奶 (脂肪含量 3.5 %) 至 90 °C，然 后使其冷却至 40 °C。
	针对超高温灭菌牛奶，则只需加热至 40 °C。
	2. 拌入 150 g 酸奶 (冰箱温度)。
	3. 将混合物倒入茶杯或小玻璃杯中， 然后用保鲜膜封住。
	4. 将茶杯或玻璃杯放到烹饪室底面上， 按照表格中的说明 进行设置。
	5. 配制工作完成后， 将酸奶放入冰箱冷却。
	制作米饭布丁


	1. 称量大米，并加入 2.5 倍的牛奶。
	2. 将大米和牛奶装到碗内，以便混合物的深度大约为 2.5 cm。
	使用普通烤盘亦可以制作大量米饭布丁。
	3. 使用表中指示的设置。
	4. 烹饪后搅拌。

	剩余的牛奶很快会被吸收。
	蜜饯

	称量水果的重量，加入大约 Y 的水。加入糖和调味料进行 调味。使用表中指示的设置。
	奶油焦糖与奶油布蕾

	将混合物倒入模具中，约 2~3 公分厚 将模具直接放在穿孔 蒸制容器（特大号）中。不需要水浴。使用表中指示的设 置。
	通常水浴制备的食物应该覆盖薄膜。
	如果模具使用较厚的材料，需延长烹调时间。
	德式馒头（蒸制的面包卷）

	根据您的食谱准备发酵生面团，而无需进行烹饪。将各种 形状的球放入涂了油的穿孔蒸制容器中（XL 码），让其发 酵。使用表中指示的设置。
	建议 设定值

	使用的加热类型：
	■ P 蒸制
	■ R发酵生面团
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	菜单烹饪

	有了您的电器，您可以一次性烹饪菜单上的所有菜，而不 会发生窜味或香味相互混合。
	首先将烹饪时间最长的食物放入电器，然后等到合适的 时间再放入其他菜。这意味着所有的食物都会同时准备好。
	蒸制

	进行套餐烹饪会延长总的烹饪时间，因为每次打开电器门 都会有少量蒸汽逸出，需要重新加热。
	遵守本节中的相关部份中的信息：
	■ 加热时间取决于食物的体积和重量
	■ 烹饪时间并不取决于数量
	■ 使用耐蒸气烹饪容器
	■ 用金属箔将蛋奶酥裹起来
	■ 将普通烤盘插入第 1 层
	附件烹饪层

	按以下的顺序插入附件：
	■ 第 5 层：带蒸制容器的烤架，小号
	■ 第 3 层：蒸制容器，特大号
	■ 第 1 层：普通烤盘
	建议 设定值

	使用的加热类型：
	■ P 蒸制
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	节能加热类型

	节能热风和顶部 / 底部节能加热 是智能化加热类型， 可温 和地加工肉类、鱼类和糕点。设备可最佳地调节烹饪室内 的能量供应。 将利用余热分阶段加工食材。这样，食材将 更加汁水饱满 ...
	仅使用设备的原装附件。附件完美匹配烹饪室和操作模式。 去除烹饪室中用不到的附件。
	将食材推入冷的、未被占用的烹饪室。在节能热风模式下， 在 125 °C 和 250 °C 之间或在顶部 / 底部节能加热模式 下，在 150 °C 和 250 °C 之间选择一个温度。烹饪过程 中， 保持设备门关闭。...
	加热类型节能热风用于确定循环风模式下 的能耗和能效等 级。加热类型顶部 / 底部节能加热 用于确定传统模式下的 能耗。
	附件

	确保始终使用合适的附件，并以正确方式放置在微波炉中。
	烤架 插入烤架时将开口面朝向电器门，折边向下。一定要将 烤盘、模具和餐具放在烤架上。
	普通烤盘或烤盘 将普通烤盘或烤盘小心滑入，直到达到止档位置，斜边朝 向电器门。
	烤模和烹饪容器 深色 金属烤馍最为合适。这些可使您最多节能 35%。
	由不锈钢或铝制成的烹饪容器会像镜子一样反射热量。由 搪瓷、耐热玻璃或喷涂压铸铝制成的非反射烹饪容器更 为适合。
	马口铁烤模、陶瓷餐具或玻璃餐具会延长烘焙时间，并且 会导致蛋糕上色不均。
	防油纸 仅采用适合在所选温度下使用的防油纸。一定要将防油纸 剪裁到合适尺寸。
	建议 设定值

	您可在此查找各种菜式的规范。温度和烘焙时间取决于生 面团的数量和成分。为此指示了不同的设置范围。首先 尝试使用较低的值。温度越低越能确保均匀上色。必要时， 下次使用更高的...
	提示:

	使用的加热类型：
	■ ‘热风节能
	■ +顶部 / 底部节能加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	食品中的丙烯酰胺

	丙烯酰胺主要产生于以高温制备的谷类和土豆产品中，例 如土豆条、土豆片、切片面包、面包卷、面包、精烘焙食 物 (饼干、姜饼、五香饼干)。
	使丙烯酰胺降至最少的技巧
	慢速烹饪

	对于在较低温度下长时间烹饪食物，慢速烹饪是一种技术。 为此，它也被称为“低温烹饪”。
	慢速烹饪非常适用于需要烹制三分熟的所有主要部分 (例 如嫩的牛肉、小牛肉、猪肉、羊肉或家禽)。肉质将保持鲜 嫩。
	这种烹饪方式的好处是，您在准备菜肴时有充分的回旋余 地，因为慢速烹饪的肉易于保温。您无需在烹饪过程中将 肉翻转。保持电器门关闭，以保持均匀的烹饪温度。
	仅使用新鲜、干净、卫生的剔骨肉类。沿着边缘小心去除 筋和肥肉。脂肪在慢速烹饪时会产生一种强烈的特殊味道。 此外，您可以使用调味肉或腌制肉。请勿使用解冻过的肉。
	可在慢速烹饪之后立即切肉。不需要等待时间。由于特殊 的烹饪方法，肉看起来呈粉红色，但并不是生肉或半生。
	提示:
	烹饪容器

	使用浅底烹饪容器，例如玻璃/陶瓷上菜盘。将烹饪容器放 入烹饪箱 进行预热。
	总是将不盖盖子的烹饪容器放在烤架第 2 层上。
	此外，您还可在随设定表提供的技巧中 找到有关慢速烹饪 的附加信息。
	您的电器设有“慢速烹饪”加热类型。 仅在烹饪箱完全冷却下 来时启动操作。将放有烹饪容器的烹饪箱预热约 15 分钟。
	在电灶上用极高的热量将肉煎一煎， 各面、各侧边都要煎 足够长的时间。立即放入经过预热的烹饪容器。将装有肉 的烹饪容器 再次放入烹饪箱，然后慢速烹饪。
	建议 设定值

	慢速烹饪温度和烹饪时间取决于肉类的大小、厚度和品质。 为此指示了不同的设置范围。
	使用的加热类型：
	■ .慢速烹饪
	菜式
	烹饪用具
	烹饪层
	加热功能
	烤制时间 （分钟）
	温度（°C）
	烹饪时间 （分钟）
	慢速烹饪提示

	脱水

	您的电器具有“烘干”加热类型，使用它您可以出色地干燥 水果、蔬菜和香料。使用这种腌渍类型，香味因脱水而愈 加浓郁。
	只能使用没有瑕疵的水果、蔬菜和香料， 要彻底清洗。将 防油纸或 羊皮纸铺在烤架上。从水果中倒掉多余的水， 然 后烘干。
	如有必要，将其切成相等的块 或薄片。将去皮的水果放在 餐具中， 使切片表面朝上。确保水果和蘑菇 没有重叠在烤 架上。
	将蔬菜切碎，然后进行汆烫。将汆烫蔬菜中的水倒掉，然 后将其均匀分布在烤架上。
	将香料连茎一起烘干。将香料均匀、 松松地堆放在烤架上。
	使用 以下烹饪层进行烘干：
	■ 1 个烤架：第 3 层
	■ 2 个烤架：第 3+1 层

	汁水丰富的水果和蔬菜要翻动多次。烘干后，立即将干燥 的食品从纸上移走。
	建议 设定值

	您可以在表中找到用于烘干各种食物的设置。温度和烹 饪时间取决于要烘干食物的类型、水分、成熟度和厚度。 食物烘干的时间越长，腌渍的效果会越好。切片越薄，烘 干过程越快，烘干...
	如果您想干燥其他食物，应使用表中的类似食物作为参考。
	使用的加热类型：
	■ '干燥
	餐点
	附件
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 小时)

	腌渍和榨汁

	您的电器也适用于腌渍和榨汁。
	腌渍

	您可以使用电器腌渍水果和蔬菜。
	: 警告
	有受伤危险!

	罐 仅使用清洁和完好的储藏罐。仅使用耐热、清洁和完好的 橡胶圈。提前检查卡子和夹子。
	建议:

	对于每次腌渍过程，仅使用大小相同且装有相同食物的储 藏罐。在烹饪箱中，您最多可以同时腌渍 6 个 ^、1 或 1^ 升的储藏罐。不要使用比这个尺寸更大或更高的罐子。 盖子可能会破裂。
	腌渍期间，烹饪箱中的储藏罐不得相互接触。
	准备水果和蔬菜 只能使用上好的水果和蔬菜。彻底清洗。
	根据水果和蔬菜类型将其去皮、去核和切碎，然后装入储 藏罐中，最高约低于边缘 2 厘米。
	水果：随水果向储藏罐中装入温热的脱脂糖溶液（1 升储 藏罐约 400 mL）。对于 1 升水：
	■ 约 250 g 糖 (甜水果)
	■ 约 500 g 糖 (酸水果)

	蔬菜：向装有蔬菜的储藏罐中加入高温的开水。
	擦净罐子边缘，确保其干净。在每个罐子上放上湿润的橡 胶圈，盖上盖子。用夹子夹紧罐子。将罐子放在穿孔蒸制 容器（特大号）中，使它们不要相互接触。向普通烤盘中 倒入 500 mL 热水 (...
	结束腌渍过程 在到达规定的烹饪时间后，打开电器门。待储藏罐完全冷 却后，再从烹饪箱中取出。
	然后擦净烹饪箱。
	榨汁

	榨汁前，将浆果放在碗内并撒上糖。将其静置至少一个小 时，以便吸出果汁。
	然后，将浆果装入穿孔的蒸制容器（特大号）中并插入烤 箱的第 2 层。将普通烤盘滑入下面以收集任何汁液。使用 表中指示的设置。
	烹饪后，将浆果包在一块布中并挤出剩余的果汁。
	然后擦净烹饪箱。
	建议 设定值

	设置表中指示的时间是用于腌渍水果和蔬菜以及榨汁的参 考值。它们可能会受室温、罐子数目以及罐内食物数量、 热量和质量的影响。本规范基于 1 升的圆形罐子。
	使用的加热类型：
	■ P 蒸制
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	瓶子消毒和卫生

	您可以轻松使用您的电器消毒烹饪容器和奶瓶。此过程相 当于用开水正常消毒。
	瓶子消毒

	在使用后立即用瓶刷清洁奶瓶。然后在洗碗机中清洁。
	将瓶子放在穿孔蒸制容器（特大号）中，使它们不要相互 接触。启动程序“消毒”。消毒后，向下擦拭电器内侧。消 毒后用干净的布擦干瓶子。
	卫生

	您的电器也适用于备制果酱罐、储藏罐及相应的盖子。
	还可以用于果酱的后处理。这可以延长果酱的存储时间。
	建议 设定值

	仅使用干净、无损的容器罐和盖子。应事先在洗碗机内完 全清洁这些器具。烹饪容器必须耐热和蒸汽。
	根据使用的容器罐不同，建议的时间也不同。
	使用的加热类型：
	■ P 蒸制
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 (分钟)

	发酵生面团

	使用“生面团发酵”加热类型时的生面团发酵速度比室温下 显著加快，而且不变干。仅在烹饪箱完全冷却下来时启动 操作。
	始终让发酵生面团发酵两次。 第 1 次和第 2 次发酵过程均 应遵循 设定表中的规范 (生面团发酵和最终发酵)。
	生面团发酵 将生面团碗放在烤架上进行生面团发酵。使用表中指示的 设置。
	发酵过程期间切勿打开电器门， 因为水分会逸出。不要遮 盖生面团。
	最终发酵 根据表中指示， 将烘焙食品放在微波炉中的烹饪层。
	烘焙前擦净烹饪箱内的水分。
	建议 设定值

	温度和发酵时间取决于配料的类型和数量。因此，表中的 值仅代表平均值。
	使用的加热类型：
	■ R发酵生面团
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	步骤
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	除霜

	“解冻”蒸制功能适用于解冻冷冻的水果和蔬菜。使用 4D 热风加热类型来解冻烘焙食品。家禽、肉类和鱼类应在冰 箱内适当解冻。
	解冻时去除冷冻食品的任何包装。
	将冷冻的水果和蔬菜放入穿孔蒸制容器（特大号）中，并 将普通烤盘滑入下面。这意味着食物不会保留在融化而成 的水里，并且将接住任何滴落的汁液。对于汁液应保留在 盘子中的冷冻食...
	将烘焙食品放在烤架上。
	建议 设定值

	表中的时间为平均值。它们取决于食物的质量、冷冻温度 (-18 °C) 和成分。指示了时间范围。请首先设置最短的 时间，然后根据需要增加时间。
	建议:

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ ? 解冻
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	重新加热

	使用加热类型“重新加热”，食物可利用蒸汽缓慢进行重新 加热。它极为新鲜，非常可口。即使前一天烘焙过的食物 也可以重新变脆。
	使用尽可能扁平、宽敞和耐热的容器。冷容器会延长重新 加热过程。
	如果可能，仅可同时重新加热相同尺寸及类型的菜式。如 果这不可能实现，则应使用具有最长重新加热时间成分所 需的时间作为依据。
	重新加热时，切勿覆盖食物。
	将烹饪容器中的食物放在烤架上或直接放在第 2 层的烤架 上。
	在操作期间不要打开电器门，因为会有大量蒸汽逸出。
	建议 设定值

	在表中，您可找到为各种餐点提供的理想设置。指定 时间仅为平均值。它们取决于所使用的烹饪容器、食物的 质量、温度和均匀性。指示了时间范围。请首先设置 最短 的时间，然后根据需...
	表格中的数值适用于放在冷烹饪箱内的菜式。对于指定菜 式，预热非常有必要，表中有指示。
	从烹饪箱中取出不使用的附件。这将允许您实现理想的烹 饪效果，同时节约能源。
	使用的加热类型：
	■ W重新加热
	餐点
	附件/烹饪容器
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	保温

	您可使用“保温”加热类型对烹饪的餐点进行保温。您可使 用不同的水分等级来防止烹饪的菜式干燥。
	切勿覆盖食物。
	切勿将烹饪的菜式保温 超过两小时。请注意，某些菜式在 保温时 可能会继续烹饪。切勿覆盖食物。
	各种蒸汽等级适合保温以下食物：
	■ 第 1 级：烤制大肉块和油炸食品
	■ 第 2 级：烘焙食品和配菜
	■ 第 3 级：炖肉和汤
	测试菜谱

	编制这些表格是为了供测试学会使用，方便他们对电器进 行检查。
	符合标准 EN 60350-1
	烘焙

	同时放进烤箱烤盘或烤模/餐具的 烘焙食品不一定会同 时烤好。
	用于在 2 层上 烘焙的烹饪层：
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	烤盘：第一层
	■ 烤架上的烤模/餐具

	第 1 个烤架：第 3 层
	第 2 个烤架：第 1 层

	用于在 3 层上烘焙的烹饪层：
	■ 烤盘：第 5 层
	■ 普通烤盘： 第 3 层
	■ 烤盘：第 1 层

	苹果派 位于 一层上的苹果派：将黑色弹性蛋糕模一个接一个 沿对 角线摆放。
	位于两层的苹果派：黑色弹性蛋糕模彼此分开。
	用弹性蛋糕模烤制蛋糕： 用顶部 / 底部加热模式在同一 层进行烘烤。要将弹性蛋糕模 放在普通烤盘上，不要放在 烤架上。
	提示

	使用的加热类型：
	■ : 4D 热风
	■ % 顶部 / 底部加热
	■ &深度加热

	在表格中，蒸汽强度的等级采用数字进行表示：
	■ 1 = 低
	■ 2 = 中
	■ 3 = 高
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	蒸汽强度
	烹饪时间 ( 分钟)

	蒸制

	如表所示，将普通烤盘滑入穿孔蒸制容器（特大号）的下 面。会接住滴流的液体。
	用于在同一层进行蒸制的烹饪层（最多使用 2.5 kg）：
	■ 穿孔蒸制容器（特大号）：第 3 层

	用于在两个层上进行蒸制的烹饪层（每层最多使用 1.8 kg）：
	■ 穿孔蒸制容器（特大号）：第 5 层
	■ 穿孔蒸制容器（特大号）：第 3 层

	使用的加热类型：
	■ P 蒸制
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	温度 (°C)
	烹饪时间 ( 分钟)

	烧烤

	同时也滑入普通烤盘。烤盘接住汁液，确保烹饪箱更清洁。
	使用的加热类型：
	■ (烧烤，大面积
	餐点
	附件
	烹饪层
	加热类型
	烧烤设 置
	烹饪时间 ( 分钟)




	[ 技术规格
	技术参数
	您可以在此找到重要的电器技术规范。
	主要 技术参数：

	额定电压：220 V
	额定频率：50 Hz
	额定功率：3300 W
	原产地：德国
	总经销商：博西家用电器（中国）有限公司
	地址：南京市中山路 129 号中南国际大厦 20、21 楼
	遵守标准：
	GB 4706.1-2005 家用和类似用途电器的安全 第1部分：通用要求
	GB 4706.22-2008 家用和类似用途电器的安全 Safety Part 2-25 : Particular requirements for microwave ovens, including combination microwave ovens 安全第 2- 25 部分︰ 微波炉的特殊要求包括组合微波炉
	*9001088750*
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