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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



H véx oax¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC CUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio xelpIopoU e Toug SIKOTTEG Kol TIC evdeielg. EmmAgov o
BpeiTe MANPOPOPIEG VIO TOUC TPOTIOUC WNOILOTOC KOl TOl
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw ooc mapouciadloupe pia emokoOTmNon Tou mediou xelpiopou. Aev
eppavidovTal TOTE OAX Ta OUPPBOAG TOUTOXPOVO OTNV 060vVN Tou
poAoyiou. AvdAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNG PTTOPEI VO VO UTTAIPXE!
QTTOKAION O€ OPIOUEVEC AETITOUEPIEG.

1
Enegnynon

1 AIoKOTITNG ASITOUPYIOYV

2 [Medio evdeifewv Kal TTANKTPO XEIPIOUOU
3 AloKOTITNG €MAOYNG BEPLOKPATING

BuBi{opeva KOUPTTIX

Ta kKoupm& TV OloKoTTWV eival BuBiCoueva. MNa aopdAion Kal
omaopAAion, TATAoTE oTN 6e0n UNdEV TTAVW OTO KOUUTT TOU
SIOKOTITN.

MARKTPX Kol 000VN poAoyiou

Me Ta TANKTPa pubpideTe TIC OIGdOopPEC MPOOOETES ASITOUPYIES. >TNV
0Bovn propeite va SIGBAROETE TIC PUOUIOUEVEG TIUEC.

MARKTPO Xprion

EmAoyr) Tou xpovopetpou &), Tne
Siapkeiag =21, Tou xpdvou Anéng =l
kai Tne wpac O.

® Aerroupyiec xpdvou

—  T[IAnv
2uv

EAGTTWON TV TIHWV pUBUIoONG.
AU&non Twv TIHKWV pUbuIoNG.

+

[SlaiTepa ypriyopn Bepuoavon Tou
doupvou.

Toxeia BEppavon

1t

KAeidwpa kal EekAeidwpa Tou Trediou
XelpIopou.

Aoddieia Tadiwv

Mola AelToupyia XpOvou BPIOKETAI 0g TTPWTO TTAGVO OTnv 080vn,
dlokpiveTal e To BEAOG P UMPOOTS amd TO AvTIOTOIXO CUUBOAO.
EZaipeon: Ztnv Gpa avaBel To oupBoro O pdvo, dTtov Tnv
oMaleTe.

AIKOTITNG EMAOYNG AEITOUPYIG

Me Tov I0KOTTN €MAOYAG AeIToupyiag pubuideTe Tov TPOTIO
wnoipoTog.

O¢on Xpnon
o ©éon undév O doupvoc eival amevepyoroinue-
VOC.

Mo YAUK®, BOUTAPOTO Kol THITAKION 08
eva €we Tpia emnmeda. O avepioTn-
POC KOTOVEUE! OpoIdpopda TN Bep-
poOTNTO TOU OAKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-
XWHG pEoa oTo doulpvo.

Oeppog agpag 3D*

* Tpomoc YnoiUoToC, YE TOV OTTI0I0 KABOPIOTNKE N KOTNYOPIO OTTo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

O¢on Xpnrion

O Enave/Koatw 6¢p-
povon

Mo YAUKG 0e dOpUEG, YAUKG Tawiou,
OOUGDAE, HOUCOIKA, TIOOTITOIO, TTITEG,
daynTd pe KPEOCS armd Hooxdpl, XOI-
PIVO, KOTOTTOUAO, CipVvi Kol OnpdpoTa
oe éva emnedo. H BeppotnTa €pXETO
OUOIOHOPPO OTTO EMAVW KAl KATW.

[PrYOPO WNOILO KATEWUYHEVWY TTPOI-
OVTWV XwPIg TpoBepuavon, T.x.
mMToQ, TNYOVNTEC TTOTATEC ) GETO-
oKeudopaTa. To KATW BEPUOVTIKO
OTOIXEI0 KAl TO OOKTUAIOEIOES OepuO-
VTIKO OTOIXEIO OTO TTOW TOIXWHO TOU
doupvou, Beppaivouv oUYXPOVWC.

AeiToupyia TTOOC

Mot YHOIUO pEYCAWY KOUUGTIOV KPEO-
TOG, TTOUAEPIKWV KOl OAOKANPWV
woplwv. To BepuavTikd OTOIXEIO TOU
VKPIA KOI O QVEUIOTAPOC TiBevTal
QVOMGE eVTOC KOl EKTOC ASITOUPVIOG.
O aveploTNPaC oTPORINICEI TOV KOUTO
aepa YUPW ammo To GaynTo Kail £TOI
TO KOUPATIO TOU KPEOTOC YiVOVTOI
ard OAeC TIC TTASUPECG TPOYAVA KOl
POBOKOKKIVAQL.

>uvOIoopoC Begpuou
AEPO/YKPIA

M TkpiA, peydAo MmopeiTte va WroeTe TTOAMEC pepideg
uTPICOAEG, AOUKAVIKO, TOOT KOl KOW-
pOTIO Woplou. H emdaveia KOTw oo
TO OEPUAVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BepuaiveTal 0AOKANEN.

MrmopeiTe va WYnoeTe YIKPEC TTOCOTN-
TEG Ao PTPICOAEG, AOUKAVIKA, TOOT
KOl KOUPATIo waplol. Movo To
peoaio TUAPG TOu BepUaVTIKOU
OWPOTOC TOU YKPIA BgpuaiveTail.

] TkpIA, bIKPO

KovoepBormoinon yia cuvTipnon Kai
OANOKANPWON TOU YNOIUOTOC 1y TOU
pO0OOKOKKIVIOpOTOG. H BeppoTnTal
EPXETOI ATTO TO KATW OEPUAVTIKO
OTOIXEIO.

O Kartw 6¢ppoavon

ZEMAYWHO VIO TL.X. KPEAG, TTOUAEQIKA,
Wwui Kal YAUKA. O avelioThpog
oTpoRIAiIel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO
TO GoaynTo.

=eMAyWUO

Ao poupvou Avoppua TNS Adumoc Tou ¢oupvou.

* Tpomoc YnoiuoTog, Ue ToV oToio KAB0opIoTNKE N KATNYoPIa OTTo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evepyelag KoTa EN50304.

Otav pubpidete To JIOKOTTN €MAOYNAC AeIToupyiag, N AdUTa peoa
oT1o poupvo avaBel.



AIxXKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATCING

Me T0 B10KOTITN EMAOYNC OepUoKPascIiac pubpileTe TN OePUOKPOCIA
" TN Baduida YnoiuoTog oTo YKPIA.

O¢on Inuooica

) ©¢on undev O ¢doupvoc de Bepuaivel.

50-270 ﬂspquh Beppo- H 6epuokpaocia oto poupvo oe °C.
KPOoIOG

1,2,3

Babpuidec ynoipa- O1 Babuidec ynoipaTog via MKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.

Babpida 1, xounAn
Babpida 2, peoaia
BaBuida 3, upnAn

OTav 0 poupvoc BeppaiveTal, oTnv 066vn Tou poAoyiou
eudoviZeTon To oUPRoAo §. ZTar SioAeippoTa BEpuavonc oprvel.

T EEXPTHATA CAC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA gival KOTAANAG yIon TTOMG
daynTd. [NpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TIAVTOTE CWOTH
UECO OTO XWPO POVEIPEUATOC.

Mo va TETUXOUV PEPIKG daynTA GKOUG KOAUTEQD 1 VI VO yivel O
XEIPIOUOG TOU GOUPVOU 0O OKOUO TTIO AVETOGC, UTTAPXE! WIot OUNOVN
eIdIKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TNON TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa oe 5 diadopeTIkKG Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEPATOC. TOTOBETEITE TO EEQPTHHOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO NV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTA PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nUIou, puéxpl va aopaiioouv. ETol ymopouv va adaipebolv eUKOA
TO poynTa.

[MP0oCEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxn oTa e€apTAUOTA Tow. MoOvo ETOl
aopoAileTOl.

Me TIg payeg €€60ou oTa Uwn 2 kol 3 pmopeite va Tpapnéete €Ew
TO €EOPTAUOTO OKOUG TTIO TTOAU.

Avaloya pe Tov eE0TAIOUO TNG OUOKEUNG aodaAiouv ol pAyeg
e&odou, oTav eival TpaRnyuéveg evreAwg e€w. ETol pmopoulv va

doupvog

>10 doUpvo BpiokeTal N AGUTIO TOU poupvou. Evag avedioThpog
Wuénc mpooTaTelel TO POUPVO oo UrepBEPUAVON.

A&uma poupvou

Kotd mn didpkeia TNG Aeitoupyiag n Aduma avaBel oTo poUpvo.
O¢TovTac To SIOKATTN EMAOVYAC AsiToupyiog otn 6¢on [B], umopeite
VO OVAWETE TN AGUTTON XWPIC VO EVEPYOTTOINOETE TN OEpUavVOn.

AvepioTApOG YUENG

O aveploTPoc YUENG eVEPYOTIOIEITAI KOI QTTEVEPYOTIOIEITAI OTOV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUuTITETE TIC OTTEC €€OEPIOOU. AIGPOPETIKE O
(poUpVoC urepOepuaiveTal.

MeT& Tn omevepyoroion Tou $poUpvVou O aveEUIoTAPAC YUENG
ouvexicel va AeiToupyei yio Alyn 0pa oKON, WOTE VO KOURWOE!
ypnyopoTepa o Goupvog.

TommoBeTNOOUV eUKOAX T e€apTRUATA. [N TNV amaoPOAIon oTPwETE
TIGC payec e€0B0U pe Aiyn TTieon oW OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

Ymodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
napopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadavideTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel Kapio eMPEON TAVK OTN ASITOUPViaL.
Ta e€apTAUOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPEDIO TEXVIKNG
e&uTNPETNONC TTEAOTWY, OTO EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPpWETE péoa TN oxAPa Je TNV avol-
XTH TAEUP& TIPOG TNV TOPTA Tou doUp-
VOU KOl JE TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Epayi€ Tayi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIOL.

>TPwETE YEOH TO TaWi Ye To Ao&d
HEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU GoUpvou.

Tawi TOU HOUCOK&

[5aVIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UANK&. To Tawi TOU UOUOOKG givall eTi-
0ONC KATAAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOG
0€ QVOIKTO OKeuog. Mmopei va xpnol-
porroin®ei emiong WG AekA&vn CUMOVYNC
ANiTToug, OTavV YnveTe aneubeiog enmdivw
OTN OXAPC.

>TTPWETE PEOQ TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTIEC PTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPETIN
TEXVIKNC €EUTINEETNONG TIEAGTWV 1) OTO EI0IKG KATOOTHPOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YVIa TO PoUpVo oag Oa Bpeite
oTa UANGDIG pag i oTo diadikTuo (Internet). H diabsoiudtnTa,
KaBWC Kal N duvoTdTNTG TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eCapTNUATWYV eival armd Xwpao o€ XWPEo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOA®W OTa £yypada TOANoNG.

Aev Toupiadel kK&Be e10IKO eEGPTNUO 0 KAOE oUOKeUN. TaPOKOA®D
OiveTe KATA TNV ayopd& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPoKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG CUOKEUNG OQG.

EI51K& EEXPTAHAT Ap1Bpog P

Xprion

Towi pouookt P333073

1B1aiTEPO KATAMNAO VIO TNV TTOPOOKEUT HEYOAWY TTOOOTHTWY



EISIK& EEQPTAHATX Api6pog P Xpnon

Kamaki yia To Toyi JoOUoaK& P333001 To KOMOKI UETOTPETIEI TO TOWI HOUCOKG O€ EMTAYYEAUGTIKN WNAN
y&OTPO.

TnAeokotik& BayoveTa doupvou

2-\O P338250 Me TIC pdyeg e€6OoU oTa Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapRnéeTe £€w
To €EQPTHUOTG OIKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-A\O P338352 Me TIC pdyeg e€6dou ota Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRnEeTe

8w Ta eEQPTHPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-mAO BayoveTo poupvou Oev eival KATAAMNAO VIO CUOKEUEC HE
meploTPpedOUEVN CoURADL.

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
€&umtnPETNONG TTEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
UTTNEEOIO TEXVIKAG EUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTA

" peoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opIOpEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUG) T KOTAMNAC UNK& dpovTIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Mo e€opTruoTa. AWOTE VIo GUTO TOV EKAOTOTE
ap1Buo TPoidvTOoC.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoleidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Meiovel TNV KaTakaoion TnG pumavong. Me Tov epmoTIopd pe eva
e10IkO AAadI mpaypaToroleiTal 1I0aVIK& N GpovTida TWV eMdaveinV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdwTOU XOAUBO.

ZeNe KabapIopou YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0t ToV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAE gival Goouo.

463582
Mavi kaBopiopoU ammd PIKPoiveg pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC
doun 460770

[S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV EMPAVEIDY,
OTWG T.X. VUG, UBGAOKEPOUIKO UAIKO, aVOEEIDWTO XOAUBT ) oAouui-
vIo. To Tavi KaBapIoOPoU OTTOUOKPUVE! U’ €V TIEQACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o va gnv pmopouyv va avoiéouv Ta aidid TNV mOPTa Tou doup-
vou. AvaAoya e TNV TOPTA TNC OUOKEUNG N aodaieia BidwveTal
SlopopeTikd. Mpooete To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOG.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MpeMel va KAVETE, TIPOTOU
TTOPOOKEUAOETE VIO TIPWTN Gop& Eva daynTO pe To GoUpvo 0OG.
AloBaoTe mpwTta To KepaAaio Yrmodeilelg aopaeiag.

PUOuION TG WP

MeTd T ouvdeon avaBooPrver otnv évaeiEn To oupBoro B kai
Tpia pndevika. Pubpiote TNV wpo.

1. Mornote To mARkTpo .
>tnv evdeign eudavicetal n wpa 12:00. Ta cUUBOAS TOU XPOVOU
avapouy, To BEAoC B BpiokeTal umpooTd amod 1o 8.

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPG

MeTa oo PePIKG OEUTEPOAETITAl EICAVETAI N PUOUIOUEVN WPO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNC.

PuUOuion Tou poupvou

Exete d1dpopeg duVOTOTNTEG VO pubuioeTe TO POUPVO OaG. EOW
oo¢ e€nyoupe, Twe pubuideTe ToV EMBUUNTO TEOTIO YNOIUOTOG KAl
N Ogppokpaoia ) TN Baduida Ynoiyatog oTo YKEIA. o To YnoIpo
Tou daynToU OOC, UTTOPEITE VO PUOUICETE TN XPOVIKN JIGPKEIO KAl
TO XpOvo AfENG. BAETeTE emiong oTo KepaAaio PUBUIoN AeiToupyiwv
XPOVoU.

ZEOTAUX TOU poUpvou

o va oTTOPOKPUVETE TN HUPWOIG TNC VEOG OUOKeEUNC, BepudveTe
TOV GO€EI0 KOl KAEIoTO doUupvo. H 1davikr SIGpKeIa yI' AuTO gival PIok
0P 0TV Eméivw/Kamw 8gppavon I pe 240 °C. MNpoogxeTe, Vo Unv
UTTPXOUV UTTOAEIUPOTON TNG OUOKEUOIOIOG HEOO OTO XWPEO
LOVEIPEUOTOG.

E&aepiote TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel o poUpvoq.

1. PubuioTe pe 1o O1oKOTTN €mAOYNC AeiToupyiog TNV Emdvw/KaTw
B¢ppavon &
2. Me 10 OI0KOTTN emAoYNG Bepuokpaociag pubuioTe oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe yiI' auTd TO
OloKOTTN emMAOYNG AeiIToupyiag oTn 6eon undev.

Ka@apiopog Twv eExpTNHETWOV

[1poTOU XPNOIUOTIOINOETE TA EEQPTHHATA VIO TTPWTN dopPY,
KaBapioTe Ta KOAK e (eoTO JIGAUUO OITOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOAGKO TTavi KaBapIopou.



TpOMmoC YNGOINATOG KXl OEPHOKPATING
Mapddelyua otnv eikova: Emave/Kartw 6gpuavon otoug 190 °C.

1. PuBuioTe pe 1o SI0KOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG TOV TPOTIO
wnoipoTog.

2. PuBuioTe pe 1o S1akOTTn eMAOYNG BEPUOKPACIOG TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog oTO YKEIA.

m($
——

[ —

-

O poupvoc apxicel va Beppaivel.

PUOpIoN AsiITOUPYIWV XPOVOU

O poupvoc oag Ol0beTel dIApopeC AeiToupyieg xpovou. Me To
mAnkTpo (O KaeiTe TO PevoU Kol OMALETE PETOEY TwV
SlapopeTIKWV Aeitoupyiwv. Oco didoTnua pubuideTe OAa Tl
oupBoAa Tou xpdvou eival avappeva. To BEdoc » cag Oeixvel, oe
Tola AeIToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia AdN pubuiouévn
AeIToupyia Xpovou, PmopeiTe va TNV oAGEeTE armeudeiag pe To
TANKTPO =+ 1 =, OTAV PTIPOOT& amd TO CUPBOAO Tou XPOVOU
BpiokeTal TO BEAOG B

XpovopeTpo

O T1pdIOC AeiToupyiag Tou XpovopeTpou dev eEapTATOI QMO TN
AeIToupyia TOU poUPVOU. TO XPOVOUETPO €xel eva OIKO TOU OO,
‘ETol ymopeite va EexwpioeTe peTa&U TNS ANENG TOU XPOVOU TIOU EXEl
PUOUICTEI OTO XPOVOUETPO KAl TNG QUTOHUATNG OMEVEPYOTTOINONG TOU
(POUPVOU (XPOVOG WnaoiuoTog).
1. Marrote 1o mAikTpo O pia popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyioU avABouv Ta CUUBOAX TOU XPOVOU, Kal
TO BEAOC P BpioKeTal PmPOoTa Omd To L\,
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TO XPOVO TOU XPOVOLETOOU.
MpoTeivopevn TIUA MANKTPOU + = 10 Aent&
MpoTeivopevn TP TANKTOOU = = 5 AeTTax
MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITOL O PUOUICUEVOC XPOVOG EI0AVETOI
OTN PVAUN TNG CUOKEUNG. To XPOVOUETPO EeKIVAL. >Tnv 00dvn

ovaRel To oUPBOAO LY, Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOHETOOU TREXE!
pavepd. Ta aMa cUPBOAS TOU XPOVOU ORHAVOUV.

O XpOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofpa nxei. Ztnv 00ovn epgavidetar 0:00. AmevepyoroiroTe To
XpovoueTpo pe To mAnkTpo O.

Anevepyortioinon Tou poUpvou
['upioTe To BIAKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag otn 6eon undev.

AMQYEG TWV pUBHicEWY

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Bepuokpaoia i TN Babuida YNoINoTOC OTO YKPIA Pe TOV eKAOTOTE
O10KOTTN EMAOVYNC.

Taxeix 0Eppavon
AUTH N AeIToupyia 0ag emTEEMEl Vo BepudveTe To GoUPVO OGG OTN
pubuiopévn Bepuokpaoia IBIXITEQT YPIYOPO.
XpnolyotioleiTe TNV Toxeia BEpUAVON YIo OEPUOKPACIEG TIAVW OO
100 °C. KatdAMnAol gival ol TapokdTw TPOTol YNoipoTog:
Oepuodg agpag 3D
Endve/KaTw 6¢puovon &
BoBuida mroag

o va €xeTe OUOIOUOPPO OTIOTEAEOUT OTO WNOIYO, TOTTOBETAOTE TO
PaynTd oag oto GoUpvo, aPoU TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. PuBpioTe Tov TPOTIO WYNOIUOTOC Kol TN OepUOKPOCIO.
2. MarmoTe oUvTopa To TARKTPo 3.

>Tnv 08dvn Tou pohoyiol avaBel To cUpBoAo »%. O poupvog
apxiCel va Bepuaivel.

H Taxeia OEppavon TeAeiwoe

‘Eva onua nxei. To oupBoAo »§% otnv 066vn Tou poAoyiou oRAvel.
TomoBeTroTe TO POYNTO COC YECO OTO POUPVO.

AloKoT TG TaxEing BEpUavong

MoThoTe ouvTopa To TARKTEo . To cupBoio »% otnv 08dvn Tou
poAoyIoU ofrvel.

AAN\QYT) TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU OTO XPOVOUETPO

AMOGETE pe To TANKTPO =+ ] = TO XPOVO OTO XPOoVOUETPO. MeTd amo
pePIKA OeuTeEPOAETITO N OAAGYT EICRYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.

AKUpwWGN TOU pUOUICHEVOU XPOVOU OTO XPOVOUETPO

EmovopepeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU VG OTO
0:00. MeTar amo pepik& OeuTEPOAETITA N GANOYT) EI0AVETAI OTN
PVALIN TNC CUOKEUNG. TO XPOVOUETPO eIVl OMEVEPYOTTOINUEVO.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplocoTePEC AeiToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa oUpBoAa avaBouv oTnv 086vn. O xpdvog Tou
XPOVOUETPOU TPEXE! O TIPGTO TAGVO. MIpooTd amd To oUpBoAo L)
BpiokeTal TO BEAOC B, KOI O XPOVOC OTO XOOVOUETPOU TPEXE!
(POVEPGD.

Mo TNV EUPAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOUETPOU L), TNC SIGPKEING
=1, i Tou xpovou AnEnc =l moioTe To MARkTPo O TdoEC PopPLS,
HEXPI VO eppavIOTEl TO BEAOC B PTTPOOTG aTtd TO emBupunTo
oUpBoAo. H ek&oTOoTE TIUM EP@POVICETOI VIO HEPIKG OEUTEPOAETITO
oTnv 0Bovn.

AixpKeIx

MrmopeiTte va puBuioete TN dIGPKEIG YNOIPUATOC TOU PpaynToU COG
oto poupvo. Otav An&el n xpovikn diGpKela, 0 oupvoc
amevepyoToIeiTal AUTOUOTO. ETOI Oev xpeltleTal va OIoKOWETE
GAMEC EPYOTIES, VIO VO OTIEVEPYOTTIOINOETE TO poUpvo. Pubpidovtacg
auTr TN Aeiroupyia, de ViveTal Kopia aBEANTN UTEPBOCN TOU XPOVOU
YnoipoTog.

Mapddelyuo oTnV eIKOVA: Xpovikn didpkeia 45 Aerd.

1. Me 1o d10KOTITN MAOYNG AeIToupYiaG pubpuioTe Tov TPOTO
YnoipoToq.



2. Me 710 JIOKOMTN emAoYAC OepuoKpaoiac pubpioTe
N Oeppokpacia 1 TN Baduida YNoIHATOC OTO YKPIA.

3.Mammote 1o MARKTEo (O dUo Popéc. TNV 08dvN
epdaviCetar 0:00. Ta cUPBOAa Tou Xxpdvou avapouy, To BEAOG »
BpiokeTal pmpooTd amod 1o -2l.

4. PuBpioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIQL.
MpoTeivopevn Tiun MANKTPou + = 30 Aent& [poTeivouevn Tiun
MANKTPoU =— = 10 Aentd

N ——
L %S

MeTa amo pepik& OeUTEPOAETITG O POUPVOG EVEQYOTIOIEITAI. TNV
0806VN TPEXE!I PAVERH N XPOVIKI DIGEKEIC KO TO cUHBoA0 »I=
avaBel. Ta GAa cUPBOAS TOU XPOVOU ORrvVOoUV.

H dikpkela €Ange

Eva onua nxei. O poupvog oTapoTd va Bepuaivel. ZTnv 00ovn
BAémeTe 0:00. MomoTe To MARKkTeo (O Kai e To TARKTPO +

N —puBpioTe Eavdl PIa XPOoVIKr didipkela, A maroTe To TARKTo (O
dUo hopeg Kal yupioTe TO BIAKOTTN MAOYNG AeITOUpYiag oTn Beon
0. >tn 6elTepn TEPITTWON O POUPVOC OTIEVEPYOTIOIEITAI.

ANAayr) TNG SIGPKEING

ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — Tn XpoviKn didpkeio. MeTd oo
pePIKG OeuTEPOAETITO N OAAQYT EICAYVETAI OTN UVAUN TNG OUCKEUNG.
Edv eival puBuIopévo To XPOVOUETPO, TTOTAOTE TIPONYOUUEVKWG TO
mnktpo .

AKUpwOoN TNG SIXPKEING

EmavogpepeTe pe To MANKTPO = TN Xpovikn didpkela Eava oto 0:00.
MeTd ammd pepik& OeuTEPOAETITAL N GANOYN EI0GYETAI OTN UVAUN TNG
ouokeung. H xpovikr didpkeia okupwOnke. Edv eival pubpiopevo To
XPOVOUETPO, TATAOTE Tponyoupévag To mARkTpo (.

EEakpifwon Twv pubpiceEwv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplioooTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, To
avTioToIxa cUPBoAa avapBouv otnv 006vn. MmpooTd amd To
oUpBoAo0 TNC AsIToupyiog Tou XPOVOU O€ TTPWTO TIAGVO, BPIOKETAI TO
BeEAOC ».

o TNV EPQAVION Tou Xpovopétpou L), Tou xpdvou wnoipaTog -,
Tou Xpdvou AiEng =1 i e wpac ® , mornoTte To miiktpo B To0EC
(POPEC, UEXP! VO EUPAVIOTEI TO BEAOC B UTTPOOTA OO TO EMOUUNTO
oUpBoAo. H ekdoToTe TIUM eppavideTal yio HEPIKG OeUTEPOAETTTAL
oTnv 00ovn.

Xpovog Afgng

MrmopeiTe val TPOYPOUUATIOETE TO XPOVO TToU BEAETE vat gival TO
PpaynTo oog £Toipo. O POUPVOG EVEQYOTIOIEITOI AUTOUOTO KOl
QMEVEPYOTTOIEITAI TN XPOVIKA OTIVUA TTou emBupeite. Mmopeite m.X.
VO TOTTOBETAOETE TO PAYNTO TO TIPWI PECO GTO GOUPVO KOl VO
pubpioeTe €701, WOTE VO gival ETOINO TO PUECNUEPL.

10

[Mpo0EXETE, VO PNV TTAPOUEIVOUV YIa TTOAU TG TPOPIUO HECO OTO
doUpvo Kail oANOIWBOUV.

Mapdadeypya otnv eikova: H wpa eival 10:30, n xpovikr dIGPKeIn
eival 45 AemiTd Kol 0 POUPVOG TIPETEI Vo artevepyotolBei oTic 12:30.

1. PuBuioTe To JIGKOTTN €MAOYNG ASITOUPYITG.

2. PubpioTte To OI10KOTITN €MAOYNG BEPUOKPAOIOG.

3. MomoTe To mAfkTpo (O dlo popéc.

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI OIGPKEIC.

5. MothoTe 1o MAAKTPo (B, To BEAOC B BPICKETOI PTTPOOTA OO
10 =l ZTNV 086VN epPavileTal N WEA, TTOU TO PaynToO Ba givai
£TOIYO.

( (= o 4
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6. Me 10 TANKTPO + ) — pubuioTe TO XPOVO ANENG YIO APYOTEPD.
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MeTd ammd pepik& OeUTEPOAETITGL OI PUBUICEIG €10GYOVTaI OTN
UVAKN TNC OUCKEUNG Kol O poUpVvoC TTEpVAEl 0 BE0N AVOUOVNC.
>Tnv 06dvn PaiveTal N WEA, TTOU TO PaynTo B4 gival ETOILO, KOl
prmpootd amd To oUpBoro =2l Bpioketal To Behog . Ta
ouppoia ko B oBrvouv. OTav evepyoroinbei 0 poupvog, N
XPOVIKN JIGPKEID TREXEI PaAVEPD Kal TO BEAOC P BPIOKETAI
umpooTd amd To cupBoio 1=l To ouuBolo =l oprvel.

pu(

H dixpkeiax €An&e

Eva onua nxel. O poUpvoc amevepyoroleiTal. >Tnv 00dvn
eudovizeTor 0:00. MothoTe To MAAKTPO (B Ko pe To TARKTPO +

A —puBpioTe Eovar HIo XpovIKA didipkela, A TathoTe To TARkTpo O
OUO PoPEC Kal yupioTe TO DIGKOTITN emMAOYNG AeIToupyiag otn O¢on
0. 2tn deuTepn TIEPITITWON O POUPVOCG OTTEVEQYOTIOIEITA.

AMANQyR) TOU Xpovou AnEng

AMOGETE pe To TARKTPO + 1) = TO Xpodvo ANENG. MeTd ammd pepIK&
OeuTePOAETITOL N ANV €I0GYETAI OTN WUVAWN TG OUOKeUng. Edv
eival pUBUIOUEVO TO XPOVOUETPO, TTIOTHOTE TIPONYOUUEVWE TO
mAkTeo B BU0 Popés. Mnv oMAEETE To XPdVO ABENG, OTAV N
XPOVIKN didpkela TpExel NON. To amoTeAeopa Tou YnoipaTog dev Ba
eival mAéov 1o 1d10.

AKUpwon Tou Xpovou AREnNg

EmavagepeTte pe 1o MANKTPO = To XpOvo ANENg Eavd oTnv TPEXOUOO
wPa. MeTd omd pepikd OeUTEPOAETITO N GAAQYT EICAYETOI OTN UVAUN
NG ouokeung. O poupvog evepyoToleiTal. EGv TO XOOVOUETPO eival
PUBLIoHEVO, TTOTAOTE TTPonyoupévac To TARkToo O SUo popéc.

E&akpifwon Twv pubuicswv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplocodTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIXa oUPBOAG avaBouv oTnv 086vn. MmpooTa amnod To
oUPBOAO TNG AeITOUPYVIOIC TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
BeAog ».

Mo va eEaKpIROOETE To XpovopeTpo &Y, Tn didpkeia =21, To xpdvo
MEnc = v opa O, marhote To MAkTeo B TOoEC POPES, HEXO!



va epdavioTel B To BEAOC UTTPOOTA amd To ek&oToTE OUPBoA0. H
EKAOTOTE TIUN EUPOAVICETOI VIO HEPIKA OEUTEPOAETITO OTNV 00dVN.

Qpa
MeTd Tn ouvdeon 1 peTd omd pia SIoKOTN PEUPOTOC avaBooBrvel
otnv évdeiEn To oupBoro ® kai Tpio undevikd. PubpioTe TNV GPO.
1.MathoTe To mikteo (.
>tnv evoeiEn eudavicetar n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avdpouy, To BEAoc B Bpioketal umpootd amnd 1o (4.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPO
MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITOL EICAVETAI N PUBUICUEVN WEO OTN
UVRAUN TNC OUOKEUNG.

AcPAaAEIX TIXIOIWV

Mo TNV TIPOOTOCIA TWV TIAIdIGV OTd TUXAION EVEQYOTTOINON TOU
doupvou, auTog &xel e€omAioTel pe aodaAeia TSIV

Otav n aopaieia maudiwv evepyoroindei o poupvog dev avTIdpd oe
Kopia puBpuion. Mmopeite va puOUIcETE TO XPOVOUETPO KOI TV WPQ,
OKOPO KOl OTAV EIVOI EVEQYOTIOINUEVN N BOPAAEID TTAIDIWV.

Edv o Tpomoc ynoipatoc Kol n Beppokpaoia f n Badpuida
YNOIPOTOG OTO YKPIA £XOUV PUBUIOTEL, TOTE N BOPAAEID TTAUDIWV
SloKOTTEl TN B€pUavon.

ANy TV BXOIKWV pUOMIcCEWY

O poupvog oog exel dIdpopec Baoikeg pubuiceic. O pubuioeig
QUTEC PITOPOUV VO TIPOCGPUOOTOUV OTIC OUVABEIEC OaC.

ANQYR) TG WPOG
Aev EMTPETETAI VA €iVal pUBUIOUEVN Kapia GAN AeiToupyia XpoOvou.

1. Marhote To mARkTeo (O Téaoepic Popec. STV 086vN avaRouy To
oUpBOAa TOU XpOVou Kol TO BEAOG P BPICKETOI UTTPOCTA QMO TO

2. ANGETE e To TANKTPO + 1 = TNV WPA.

MeT& amo pepIk& OeUTEPOAETITO N PUBUIOUEVN WPO EICAYETOI OTN
PVALIN TNC CUCKEUNC.

ZpBro1po TNG WPOG
Mrmopeite va oBnoeTe TNV WPO. BAgmeTe 010 Keparaio AMayn Twv
Baoikwv pubuioewv

Evepyoroinon TnG aopAAEING XISV

Aev emTPETETAI VO £XEl pUBUIOTEI Kapion DIAPKEIR 1 XpOVOoC AnENG.
[MaTroTe TO MANKTPO =0 TIEPITTOU VIOl TECOEPO OEUTEPOAETTA. TNV
0006vn eppavieTal To OUPBOAO =—O.

H aoddaieia audiwv €ival evepyoTioinuevn.

AmnevepyoTIoinon TNG XCPAAEING TTXISIDV
[MaToTe TO TTANKTPO =—O TIEPITTOU VIOl TEO0EPO OEUTEPOAETITO.

To oupPBoAo =0 oTnv evdeln ofnvel. H aoddAeia maidiwv gival
arrevepyoTIoiNuévn.

Baoikn pubuion EmAoyn 1

EmAoyn 2 EmAoyn 3

c1  'Evdeidn wpag navroTe*

Oev eudaviceTail -

c2 AIGPKeEID ONUOTOG PeTd TN AREN piag xpovi- mepimou 10 deutepoAenTa

KNG OIGPKEIOC 1N TOU XPOVOU TOU XPOVOpe-
Tpou

niepimou 2 AemTa* niepimou 5 Aenté

c3 XpOvog avopovng, UEXP! va elooxBel pia
pUBUIoN OTN PVAUN TNG OUOKEUNC

Tepitou 2 deuTepOAETITO

niepitou 5 deutepdAenTa* niepimou 10 deuTepOAeTTO

* PuBpioeic epyooTociou

Aev emTpEMETAI VO gival puBuiopévn Kapio GAN Aeiroupyia xpdvou.

1. Narote To MARKTeo (O mepimou yvia 4 SeutepOAeNTa. TNV 006V
eppavideTal n Tpexouoa Bacikn pubuion yia TNV evoeién NG
wPag, mx. ¢1 1 yia Tnv emAoyn 1.

2. AN\GETE TN BooIKn pUOUIoN Pe TO TANKTPO + 1) —.

3. EmBeBaicote pe 1o miiktpo . TNV 08dvn eppavieTal n
emdpevn Booikn puBuion. Me To mARkTpo O pmopeite va
ePAOETE 0 OAG TO TTITTEDDN KOl PE TO TTANKTPO + 1) — vai
aMa&eTe eminedo.

PpovTidx KXl KXOXPIGUOC

Me koA dpovTida Kol TIPOOEKTIKO Kabapliouo, diatnpei o doupvog
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epdAvion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyolpe pe molo TPOTO TTPETTE! Vo GPOVTICETE KOl VO
koBapilete 0WOTA TO HOUPVO COG.

Ynodei&eig

= Mikpeg SIadopEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doupvou dnuioupyouvTal omo Ta dIAPOPA UAIKA, OTIWG YUOA,
TAGOTIKO 1) UETOANO.

4. 570 T¢Aoc motnoTe To mAnkTpo (O Tepimou yia 4 SeuTePOAENTO.

OAeg ol BOOIKEC pubpioeIg exouv elooxOei oTn PvAun TNG
OUOKeUNG.

Mrmopeite omoTednmoTe Vo 0MGEETE Eavdt TIC BOCIKEC pubpioelg
00G.

YmodeiEn: MeTa omo OIAKOTT PEUUOTOC 01 VEEC BAOIKEG PUBUIoEIC
XAVOVTOI OO TN JVAKN TNG CUCKEUNG KOl XPEIGLETAl
ETTAVOTIOOY PG UOTIONOG.

m O1 okigg oTo T¢I TNS TOPTAC, TTOU PoIGloUV Pe avTauyelec/vepd,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG Tou GpoUpvou.

m To epayie yrvetal oe oAU upnAeg Beppokpaoieg. ETol umopolv
va OnpioupynBouV HIKPEC XPWHOTIKEG Oladopes. AUTO EIVOI KATI
TO KOVOVIKO Kail Ogv €xel Kapia emppor mavw oTn Aeiroupyia. Ol
ywvieg oTIC AeTTéC Aapapiveg &g yivovTal TEAIwe epayie. Mo auTd
umopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaocia armd didBpwon dev
emnpeadeTal amod auTo.
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YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv urmooTtouv nuiec ol dIddopec empAvelec armd AGOOC
UAIKO KaBaplopoU, TTPooeETe Ta OTOIXEID TTOU avadEQOVTAI OTOV
mivaka. Mn xpnolporoleite

I0XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNKG TOIWINOTOC,
I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA,
OKANP& oUpuaTa TPIWIUGTOC 1 odouyyapIa KaBapiopou,

OUOKEUEC KaBapIopoU UYPNANG TeonG 1 OUOKEUEC eKTOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xPron TAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIOE OHOUYYOPOTIOVO.

Mepioxn YAIK& KaOapiopoU

Medio xelpiopoy  ZeoTd JIGAULIO QMOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KabapioTe Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVGR-
oTe Y &va OAaKO Tavi. Mn xpnolpomoinoeTte
Kaveva uypo Kabapliopou TCapiwy 1 EUoTpa
yuaiou.

AvoLeidwTog XAAU- ZeoTd SIGAULO OMOPEUTTOVTIKOU THATWV:

Bag KabapioTte Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVG-
oTe W' Eva JOAAKO TTavi. ATTOUOKQUVETE Qié-
OWG TOUG AekedeC amd GAaTa aoBeaTiou,
ANimog, Kopv dAdoup Kal aotmpddl auyou. KaTw
QT auTOUC TOuG Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynOei diaBpwon.

>TNV UTINPECIA TEXVIKNG EUTTNEETNONG TTEAG-
TV ) OTA EI0IK& KOATOOTHLIOTA UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe €10IK& UNIKG OUVTAENONG OVO-
EeidwTou X&AUBQ, Ta oTToia Eival KATAMNAG yIo
CeaTeg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU AeTITG TO
UAIKO ouvTipnong W’ éva HOAGKO TTawvi.

TCAuIo MOPTOG Yypd kabapiopol TCOPIGV:
KoBapioTe pe éva pahakd movi. Mn xpnolpo-

roleite EUOTPEG YuahioU.

XWPOC HOYEIPEUD- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUTOVTIKOU TATWV 1) E100-
TOG VEPO:
KoBapioTte Y’ eva mowvi KaBapiopou.

> mepIinTwon YeyaAng pumavong XPeNnoIUoTIOoN-
€iTe oUppa TPIYIHOTOG omd avoEeidwTo XAAUBG
" amopEUMAVTIKO GoUupvou. XpNnoIuoTioleiTe
OUTA TOL UAIKG KaBapIopoU povo oTov KpUo
XWPO HUAYEIPEPATOC.

TUGAIVO KAAUPILIO
NG AGUTIOG TOU
doupvou

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

>TeyovoTtoinon Ze0TO OIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
Mnv adaipéoete  KabBapiote Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oteyavoroinon! BeTte.

YToO0XEC Ze0TO DIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TATWV:
MouAidoTe Kol kKabapioTe Y’ eva Tavi Kabopl-

opouU ) pe pia BoupToa.

TnAeokoTIK& Bayo- ZeoTd SIGAULIO AMOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
veTa polpvou KabapioTte P’ éva mavi kKabapiopoU 1 pe Jia
BoupToO.

Mnv amouakPUVETE TO YPAOO Ao TIC PAVEC
e£odou, KaBapIleTe TO KOAUTEPO TOTTOOETN-

peva peoo. Mn pouNiaidete 1 unv kaopicete
OTO TIAUVTHPIO TWV THATWY.

E&aptnuoTa Ze0TO JIGAUPC OTTOPEUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kol kKabapioTe Y’ eva Tavi Kabopl-

opouU ) pe pia BoupToa.

Kaeaplopoq O(UTOKO(BO(mCopsvwv emMPaAvEIOV
OTO XWPO HXYEIPEPATOG

To Tiow TOIXWHO OTO XWPO UOYEIPEUATOC EIVOI ETOTPWUEVO UE eV
mopwdeg Kepauikd. O1 MTOIANIEC oTd TO YNOILO avappodouvTal o’
QuUTN TNV €MOTPWON Kol eEaAeidovTal, KATd TN OIGEKEIG TIOU O
doupvog BpiokeTal oe AeiToupyia. Oco uwnAdTEPN €ival N
BepUOKPOCIa Kol OO0 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOG OE
Aeiroupyia, TG00 KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAECUO.
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Edv ol pumdvoeic eEakohoubouv var paivovTal Kol JETG amo
emavelAnupévn Aeiroupyia, TOoXwENoTe we €ENG:

1. KaBopioTe KAAG TOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC, TNV 0podn
KOl TO TIASUPIKA TOIXWUOTO.
2. PuBpioTe To Oepuod agpa 3D [@).

3. Ogpudvete TOoV &OEI0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITIOU 2 WPEEC OTN
ueyIoTn BEPLOKPTOIAL.

H KepapIkr eMoTPwWon AVOyEVVIETAI. ATTOUOKOUVETE TO KOPETIA ) TO
ASUKQO UTTOAEIppaTO He vepd Kol Eval HOAOGKO 0dOouyyapl, OTOV O
XWPOC HOVEIPEUOTOG EXEI KOUWOE.

Mia ehadpid amoxpwon TNG emioTpwong dev ennpedlel KABOAOU ToV
auTokoBapIouo.
Npoooxr!

= Mn xpnolpormoleite TTOTE TPOXIA UANIKG KaBapiopoU. [paTtoouvilouv
1 KOTOOTPEPOUV TNV TTOPKWON EMOTOWON.

m Mn XPnOoIUOTIOIEITE TTOTE ATMOPPUTAVTIKO GoUpVoU YIa TNV
KEPOUIKN emoTpwon. Edv xubei abeAnTa MAVW GIMOPPUTIAVTIKO
doUPVOU, ATTOUOKPUVETE TO GHEOWE K’ Eva 0hOUYYAPI KOI GOKETO
vepo.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov kaBoplopd propeite va TpaRnEete e€w TIg umodoxeg. O
doUpvog TPETEl Vat gival KpUOC.

Adaipeon TwV utodoXwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE PMPOOTA TNV UOdOoXN TTPOCG TO ETTAVWL

2. kol eAeuBepwote Tnv (Eik. A).

3. Meta TpaBnETe 0AOKANPEN TNV UTTOOOXN TTPOG TG UTTPOOT!

4. kol apaipeéate TNV (EIK. B).

E

=
F =

KabapioTe TIC uTtodoxeg (0dnyoug) e uypd KabopIopoU TMATWY Kal
EVO HOAGKO ohouyyapl. 2e TIEPITITWON OKANPNG PUTIOVONG
XPNOIUOTIOMOoTE HIa BoUPTOO.

TomoBeTnon Twv umodoxwv

1. TonoBeTnoTE TNV UMTOOOXN TTEPWTO OTNV TTIOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo Tpog Ta miow (Eik. A)

2. KOl JETA TOTTOBETAOTE TNV OTNV UITPEOOGTIVH ot oThpIENG (EIk. B).

g

O1 unodoxeg Taipidlouv povo Oelia i aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTail, oMWE oTNV EIK. B, TO Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyocg 3, 4
Kal 5 emavw. O1 payeg e£O600U TIPETIEI VAL UTTOPOUV VO TPORNXTOUV
€&w TTPOG TO PTTPOOTA.



Adaipeon KXI xv&pTnon Tng MOPTAG TOU
¢$oupvou

o Tov KaBoplopd Kol TNV adaipeon TwV TCAUIOV TG TTOPTOG
UTTOPEITE VO adAIPEOETE TNV TOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG OPTOC TOU GoUPVOU EXOUV aTTO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav ol yoxhoi aodaiiong eival kAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou poupvou eival aopaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodaAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivarl avolixToi (Eik. B), TTE oI pevreoedeg eival
aopoNiopevol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

N\

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Otav ol yevteoedeg dev eival aodaNouEVol, KAeivouv pe ueydAn
duvapn. MpoogtTe, va gival ol HoXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWC
KAEIOTOI, I KOTG TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GOUPVOU eVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG

1. Avoi€Tte evTeAnC TNV mOPTA TOU GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dUO poxAoUG aodAaAoNe apioTepd Kai Oe&it
(BEik. A).

3. KAgioTe TNV MOPTG TOU PoUPVoU PEXP! TEPHA. TTidoTe TNV TTOPTA
Kol pe Ta U0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
Kail TpaBnEte Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon TnG mMopTag

AvapTnoTte Eava TNV MOPTO TOu GOUPVOU HE TNV avTIOETN OEIPA.

1. Kata TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TpooeéTe, val
eEPAOOUV Kal ol dUOo pevteoedeq iola yeoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe mPEMel Vo aohoaiioel Kol oTIG OUO TTAEUPES
(Ek. B).

/ \

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aopahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv

mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Edv méoel abeAnTa n mdpTa TOU GoUPVOU 1 KAEIOE! EVOC HEVTEOEC,
pnv TaoeTe oTO pevteoe. KaAEoTe TNV UTTNEECIO TEXVIKAG
eEuTINPETNONC TTEACTV.

A¢aipeon ki TOTTOOETON TWV TEXUIWV
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIoOPO propeiTe va adalpeoeTe Tor TCAUIO TNG
ndpTaC Tou doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
apaypodo Apaipeon NG MOPTAG TOU GOoUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
mopTa Tou GoUpvou Pe TN AaBr TTPOG TO KATW, ETAVW O EVO
mTawvi.

2. ApaipeoTe TO eMAvw KAAUPPO armd TNV TOPTA Tou Gpoupvou.
[TiEoTe yiot TO OKOTIO QUTO pE T OAXTUAG 000G aploTePS Kal OeId.
Toapn&te €€w 1O KAGAUPUO (eIKOVO A).

3. AvaonKkwaoTe To enavw TCOUI kail TpaRnéte To €w (eikova B).

AN B|

Kobapiote To TCAUIO Pe KABOPIOTIKO TCOUIWV KAl EVO HOAGKO TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TOPTAC TNG CUOKEUNG PTTOPEl Vo
payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTG ) TOOXIX UNIK&
KaBapiopoU.

TomoBeTnon

1. 2UYKPQTAOTE TO EMAVW TCAOUI OO TO TIAQI KOI TOTTOBETNOTE TO
Ao&& TpoC Ta TMow. To T¢AYI MPEMel va TomoOeTnOei péoa oTa
QVOIYUOTO OTNV KATW TASUPA. H Acia emdaveia TTpEMel Vo
BpiokeTan oTNV e€WTEPIKN TTASUPG KOl N TPAXIA emdAvein oTnV
€0WTEPIKN TACUPA. (EiIkOva A).

= /
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2. EdappdoTe TO emdvew KAAUPPO OTNV TTOPTO TOU GOUPVOU Kl
meoTe To 0T O€on Tou. BeBaiwbeite OTI 01 eyKOTES OTO TIANI
aodaAidouv OWOoTA.

3. TomoBeThoTe Kl TANI TNV TIOPTA TOU hoUpvou. BAETE OXETIKG TNV
mapdypado TormobeTnon NG MOPTAC TOU GOoUPVOU.

O PpoUpvog EMTPEMETAI VX EXVOXPNOIMOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAVATOTIO0ETNOEI CWOTA.

T TIPEMEI VX KAVETE O€E TIEPITTWON BAXKBNG

Edv mapouoiaoTei kamolon BAGRN, O onuaivel WS eival KATI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Edv Oe peiveTe IKavoTToINUEVOIATTO TO OTIOTEAEOUO KOTIOIOU
WYNOoIUOTOG, TTOPAKOAOUUE avaTPEETE OTO KEDAAXIO AOKILAOTNKAV
yia €04¢G, 0TO OIKO LUAG E0YAOTNPIO LUayelpIknG. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC oUPBOUAEG Kol UTTODEIEEIC VIO TO POYEIPEUDL.

utinpPecia TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TIEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKA.

lowg va uropeiTe var avTIUETWITIOETE PoOVOoI(eg) oag TN BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 aKkaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YivOVTal HOVO OO TEXVIKOUG TOU TUAUATOC
e&umnpeTnong meAaTwy, eKTTAIOEUPEVOUCG OTTO EUAG.

BA&BN Moéavn autix

AvTINETWOTION/YTTOOEIEEIQ

H ouokeun Oe Aeitoupyel.

H aodaieia eival xahaouevn

KoITd&Te Tov mivoka TOU OTTTIOU Kol EAEYETE Qv N
QOPAAEIR TNG NAEKTPIKNG KOULivag AeITOUpPYEI.

AlokoTr) peUPaTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou SWHATIOU N oV Ael-
TOUPYOUV Ol GAEG OUOKEUEG.

STV 0086vn Tou poloyiol avaBooBrhvel ®  AIOKOT pPEUHATOG

KOl Tpio HNOEVIKA.

PubuioTe TNV wpa ek veou.

O ¢poupvoc de Bepuaivel.

Yn&pxel okovn Avw OTIC eMTAdEC.

['upioTe Toug OIOKOTITEC OPKETEG hopeg OekId-apl-
OTEPQ.

MNVUPOTX OPXAPNATOG

OTav 010 MAVEN EVBEIENC elbOVIZETAI &V UAVULO OOAAUOTOC UE £,
narote To MAkTeo . To pAvupa XdveTal. ZRAvel n pubuiZdpevn
AeiIToupyia Tou Xpovou. Av To pfivupa odaAuaToc dev Xobel,
€100TI0INOTE TO TEXVIKO 0ePRIG.

Ta TOPOKATW UNVUPATO OHAAUOTOC PTTOPET va Tar emAUOEI O
XPNoTng.

MrAvupx opaA- MOavh acuTia AUcn/cupBoulég
HaTOg
Eo Mornoote kamolo MaThoTe eva TPoC Eva OAG Ta

TTANKTPO VIO TTOAU  TTANKTPG. EAEYETE av KATTOI0
WPO N €xel KOA-  TIANKTPO €xel KOMNOEI, gival
Afoel. KOAULILEVO 1) BPWHIKO.

A Kivduvog nAeKTPIKNG EKKEVWONG!

O1 akaTdMnAeg emdlopOwoelg eival emkivouveg. Movo To
e&e1dIKEUPEVO TTPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU OEPRIC Urmopei va TpoRei oe
emobIopBwoElC.

AMN\ayn TG A&uTIG TOU poupvou

OT1av n Aduma Tou Goupvou Kael, TTEETEN va GAOXTE. AVTOAMOKTIKEG
Aapreg Twv 40 Watt, avBekTikécoe upnAr| Bepuokpooia, Umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINEEOCIO TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG
meAATOV N omd Ta eI0IKA KOTAOTAUATO.. XPNOILOTOoIEiTe HOVO QUTEC
TIGC AQUTIEC.

A Kivéuvog nAekTpomAngiag!
=eBI0wOoTe N KoTERGOTE TNV AOPAAEIR TNG NAEKTPIKNC KOUdivag OToV
TMvVoKa TOU OTTITIoU.

1. TommoBeTr\OTe piat TETOETO KOUIVOIC JEOCT OTOV KPUO GoUpvo, VIO
Vo armoduyeTe TUXOV CNUIEC.
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2. =eB10WOTE TO YUAAIVO KOAUPUO TNG AGUTIOC OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TTIPOC TG APIOTEPA.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTG JE I GAAN Aduma Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOUOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUJIVOC KOl eVEPYOTTOINOTE Eaval
TNV aoPaAeio.

FUGAIVO KXAUPHO

Edv 10 YUGAIVO KGAUPUG TNG AGUTIOG TOU GOUPVOU €XEl UTTOOTEI
NUIG, TTPETTEI VO AVTIKOTOOTOOE]. AVTOMOKTIKA YUGAIVO KOAULPOTO
UTTOPEITE VO TIPOUNBEUTEITE OTO TNV UTTNPECIA TEXVIKNG
e&unnpetnong meAaTwv. AwoTe Tov aplBud E kai Tov apldud FD Tng
OUOKeUNG 0aC.



Yrnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TPETEl Vo eMOoKeuaoTel, BpiokeTal oTn d1d0eor
OO N UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE pIok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio

TNV amoduyn TwV TEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou ap1®pog FD

AvadepeTte 0TO TNAEDOVNUG ToV apiBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIBuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yio va UTTOPOUUE VO O0C
Bonbnooupe owoTtd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa TN
Bpeite dekit, MAGyIa OoTNV TTOPTA Tou PoUpvou. Mo va hn xpelaoTel
VO PAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VOl
ypaweTe €00 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIOud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EunNPETNONG MEARTOV B

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOG e€UtnEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0GAALEVOU XeIPIoUOoU Bev gival
OwpPEeBV, OKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG €yyunong.

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TTIEPIBXAAOV

EdSw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WNOIPO OTO GOUPVO KOl TIWG TIPETIEI VO ATTOOUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoIKOVOUNON EVEPYEING

MpoBepudveTe TO POUPVO POVO, OTOV AvVadEPETOI OTN CUVTAYN N
OTOUC THVOKEG Twv 0dNnVIRV XPNong.

XpnoluotioleiTe oKoUPEG, BAaPpEVES HaUpeS i epayie GOPUES
WYNoipoToG. AUTEC AmopPOdPoUV Tn BepUOTNTO IDIAITEQO KA.

AvoiyeTe 000 viveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU YNOIPOTOG.

MepIooOTEPD YAUKG TO WRVETE KOAUTEPD TO €val LETA TO GAAO. O
doupvog eival akdpa (eoTdC. ETOI pIKkpaivel 0 Xpdvog WnoipoTog
yiat To OelTePO YAUKO. MTopeiTe va TOTToOeTrOETE €TIONC KOl 2
HokpoOoTeveg Gpopueg TN pia SimAa oTnV GAAN.

>e PeYGAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
armevepyotoinoeTe To doupvo 10 AerTd Tpiv TN ANEn Tou xpodvou
YNOoIUOTOC Kol VO eKPETONEUTEITE £€TOI TNV UTIOAOITIN BepUdTNTOL
yiot TNV OAOKARPWON TOU YNoIUaTOG.

Amocupon CUUPWVX PME TOUG KXVOVEG
TMIPOCTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUPWVG E TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNPEIZETOI CULDWVO PE TNV
eupwtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV KOl
NAEKTPOVIKWY OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel To MAGioIO yIo PIok aTOoUPON KOl
a&lomoinon Twv oAV CUOKeEUwVY Pe 1oXU o’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKXV YIX E0KC, OTO OIKO HOC EPYROTNPIO HXYEIPIKNC

EdSw Oa Bpeite pia emAoyr) amd GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. Zo¢ deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KOl TTOIx
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOC via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTAPOTO KOl VIO TO UYOC TIOU TIPETIE!
va TorroBeTnOouv. Oa Bpeite CUUBOUAEC VIO TOL LOYEIQIKG OKEUN Kol
yIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Ymodei&eig
Ol TIHEC TV TMVAKWY 10XUOUV TTIAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O€
KPUO Kal &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOIKEC. ZKETTALETE
To eEXPTAUOTA Ue AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.
Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUC TTVOKEC €ivail eVOEIKTIKEC TILEG. AUTEC
eCapTWVTOI OO TNV TTOIOTNTA KOI TN OUOTAON TWV TRODIHWV.
XpnoiyotomoTe Ta oupmopadidopeva eEapthuaTa. MNpdobeTa
efopTrUaTO PrTopeiTe val Ta TpopunOeuTeiTe We eI0IKG e€apTHHATO
OTO E10IKA KOTOOTAPGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC e&uTTEETNONG
TTEAATQV.
[MpIv TN XPNON GMOPOKEUVETE TO EEAPTAUOTO KGI TO HOVEIPIKG
okeln ammod TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta omoia Oe XpeldleoTe.
XpPNOoIYOTIoIEITE TTAVTOTE TIAOTPEG, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eEaPTAUOTO I HOYEIPIKA OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

Wnoipo o’ éva emimedo

Me Tnv Eméve/Kamw 6¢ppavonD] meTuxaivel To WAGCILO TwV YAUKOV
KOAUTEQPOQ.
OTav ynvete pe Oeppd ogpa 3D (@), mpooetTe To akdAoUB: TAUKA

oe popuee, LYo TomobETNoNC 2
AUK& oTo Towi, Uwog TomoBeTnong 3.

WRoIYO G TTEPICCOTEPX EMMEdX

Xpnoipotoleite To Oepuod aépa 3D [@).

Wnoipo oe 2 emineda:

Towi veviknAg xpnong oTto Uyog TomodetTnong 3

Towi oTo Uyog TomoBeTnong 1.

Ynoipo oe 3 emimeda:

Towi oTo UYog TomoBETNOoNG 5

Towi veviknAg xpnong oTto Uyog TomodetTnong 3

Towi oTo Uyog TomoBeTnong 1.

Ta ToWI& TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO Gdolpvo, Oev givail
amaPaiTNTO, VO YNOOoUV OTIWOANATIOTE KO CUYXPOVKG.

>Touc Tivakeg Ba BpeiTe TTOMEC TTPOTAOEIC VIal TG daynT& OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVAL.
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dOpuESG YnoipaTOog Nivakeg

O1 Mo KATAMNAEG eival oI okoupeg GOPUES OO PETOAO. >Toug Tivakeg Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO WnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
YnoipaTog e€aPTWVTAI OO TNV TOOOTNTA KOl TN oUOTOoN TNG
uung. T’ autov 10 Adyo SivovTal OTOUG TTIVOIKEG OPIX TIHWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Edv BéAeTe va xpnolyoroinoete pOPUEG GINKOVNG, BepUoKpaoiar Jivel Eva OHOIOUOPGO PADIoUO. AV EIVOI MOPAITNTO,
TTPOCOVATONOTEITE CUUPWVO PE TO OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU puBpioTe TNV emopevn GopdG e pIa UYNAOTEEN TIUA.
koTaokeuaoTr. O pOPUEC OINIKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot O,TI ol KavoVIKEG dOppeg. O1 moodTNTEG TNG CUUNG KOl Ta
OTOIXEIO TNG OUVTAYNG UTTOPOUV va DIohEPOUV.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEC YNOIUOTOC HE ASTITA HETOAIKO
TOIXWHOTO 1) OTIC YUGAIVEC GOPHEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
KOl TO YAUKO Oe podOKOKKIVI(El TOOO OUOIOHOPDO.

O1 XxpOVOI YNoIPOTOC pel@vovTal KOTd 5 €wg 10 Aettd, oTav
poBepudveTe.

MepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TENOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POpUES dopua 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
KeIk, am\d DOPUC PNXI OTPOYYUAN/ 2 160-180 50-60

HoKPOOTeEVN dOPUNL

3 pokpooTeveG POPUES 3+1 140-160 60-80
KeIk, Aetitd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 65-75
HoKPOOTEVN dOPUN
M&Tog ToupTag, anAr CUun DoOpUa TAPTAG GPOUTWV O 160-180 20-30
Aertiy dpouTOMITA, OmAR CUUN ®opua ue couaTa/dopHa = 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bd&on amd mavreondv, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 160-180 20-30
povon)
ToUpTa TavTeOoTAVI, 6 QUYG (TTPoOEP- Dopua ye oouoTa 2 O 160-180 40-50
pavon)
MaTog omo Cupn TaPTOG He YUpo ®doppa Ye oouoTa 1 = 170-190 25-35
®pouTtodToupTa N pulnBpoToupTa, MATOC  DOPUC Pe OOUOTO 1 o 170-190 70-90
amo Cuun TapTOCH
Kigc EABeTiog Toyi mTo0C 1 o 220-240 35-45
KEIK pe povyia Babix dpopua KEIK 2 O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC MATOC pe Aiyn emioTpwon Tawi mToag 1 o 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANIUP KEIK™ DOpUA Y 0OUOTO 1 O 180-200 45-55
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV QTeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEI.
FAUK& OTO TaWi EEapTApoTa Yyog Tpormog OeppoKkpaocio  AldpKeEIX
ynoigpatog ot °C o€ AenTd
AT CUpn Pe oTeyvr| EMoTPwon Tawi yevikng xpnonc 2 o 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, dpouTa Tawi VEVIKAC Xpnong 2 o 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-160 40-50
Z0un PoyI&C PJe oTeyvr| EmMoTowon Tawi yevikng xpnonc 3 o 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
ZL'Jur] goyidec pe Joupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnong 3 o 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 50-60
Z0un TAPTOC HE OTeyvr) EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 o 170-190 20-30
Z0un TépTAC pe (oupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnong 1 O 210-230 40-50
PoAd mavTeomavi (mpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupeki AeCouda pe 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnone 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KINO aleUpl Tawi yevikng xpnong 3 O 140-160 90-100
>TpouvTeA, YAUKO Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
MitTa AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 250-270 10-15
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
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MIKp& TXPAOKEUNROHAT EEapTRpaTa Yyog Tporog OepuoKpaoia  AlXpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
MmoKOTAKIO Towi yevikne xpnong 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
MIKp& YAUKS dTIOYUEVT e Tawi yevikng xpnonc 3 O 140-150 30-40
kopve (MpoBeppavan) Towi vevikiic xphong 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 140-150 30-45
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 130-140 40-55
MTmokoTAKIO e Kapuda Tawi yevikng xpnonc 2 O 100-120 30-40
Towi yevikng xpnong + Towi 1+3 100-120 35-45
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
Mrmelédec Towi YevIKNC Xenone 3 80-100 100-150
Madivg Sx&pa pe e1dIkd Towi Via HAdIVG 2 O 170-190 20-25
2 OX&pPeC pe eIdIKA TaWIG VIa HADIVE 1+3 160-180 25-35
MapoaokeudopaTa armd Cuun via Tawi YeVIKAG XPNoNG 2 O 210-230 30-40
oou
ﬂqpotomuc’xouotm uung odo-  Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 20-30
harog Tawi yevikig xpnong + Tawi 1+3 180-200 2535
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
I'Iapgomudouowa ano Cupn Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 20-30
HaYIOG Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 160-180 25-35

Wopi Kol YwPEKIX

>TO YNAOIUO TWV WWHIWV TpoBepudveTe To dolpvo, edpooov dev

avodepeTal KATI GANO.

Mn xUveTe oTE vepd peoa oTo {eaTd Poupvo.

>T0 Whoipo oe 2 eminmeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG
TTAVTOTE TTAVW OTTO TO TOWI.

Wwpi Kol PYOPXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeploKpacix  AIXPKEIX O

ynoipatog oeg °C AenTd

Wopi e payid pe 1,2 KIAG aAeupl  Towi yeviknAS xprong 2 (] 270 5
200 30-40

Wopi pye mpoluul pe 1,2 KING oAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Woui mTa Tawi yevIKAG Xpnong O 270 10-15
Ypakia (xweic mpobeppavon) Towi yevikng xpnong O 200-220 20-30
Ywpdkia amo CUpn paviag, YAUKG  Towi YeVIKAC Xxprong O 180-200 15-20
Towi vevikng xpnong + Tayi 3+1 160-180 20-30

SUMPBOUAEC VIX TO YHOIHO YAUK®WV

@eNeTe va YNoeTE YAUKO OUUWVO PE TN

OIKN 0O¢ ouvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIO TTHPOAOKEUGOUATO, TTOU QvaGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol B DIomOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TouroTte mepimou 10 Aertd ipiv TN ANEN Tou XPOVOU WNOIPOTOC TTOU avadEPETAl OTN CUVTOY,
pe pio odovtoyAudida oTo UPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOILO.

To YAUKO K&OeTOI.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpuioTe Tn BepUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooelTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OiVOVTal OTn CUVTOYN.

To YAUKO $oUCKWwOoe 0Tn Peon TIEPIoodTEPO

ot O,TI OTIC OKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo TOV YUPO TNG GOPUOC e oouoTa. MeT& TO WNOILO EEKOAMNMOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA W’ Vol JoxXaipl.

To YAUKO TTapaynonke amo movw.

TomoBeThoTe TO 0e XapNAOTEPO UWOC PECO oToV GoUPVO, ETMAEETE IOl XOUNAOTEPN BEPUOKPO-
olo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kdavete 0TO €TOIPO YAUKO UIKPEG TPUTEG pe Hiok 0dovToyAudida. PavTioTe TO O0Tn OUVEXEID pE
XULO dpoUTWV N PE OIVOTIVEUUOTWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn Gopd TN OEPLOKPTCIO KOTH
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi i To YAUKO (TT.X. YAUKO pudnpog)
EXel wpaia eudavion, OAMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTTwpéVo (Ue Awpideg vepou).

XpnoipotmoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAdTepn
OepUOKPaoIa. 2T YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TTPWTa Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAa iy pe TpIupéEvn dpuyavid Kol TOTToOeTNOTE PETG omd TAvw TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.
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To TAPOIOKEUGOUOTO £XOUV PODOKOKKIVIoEl EMAEETE Tn Bepuokpaoian Aiyo XapunAdTEPN, TOTE VIVOVTOI TO TTOPOOKEUGCHOTO TTIO OUOIOHOPPO.

avouoliopopda.

WhoTe To euaioBNTa TOPAIOKEUAIoHOTA e Emdve/Kdmw B¢puavon O o éva eminedo. AkOua

Kol TO AadOXOPTO TTOU TTPOEEEXEI UTTOPEI VO eTTNPEGOEI TNV KUKAODOpia Tou agpa. KoBeTe To
AASOXOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwy dev gxel Iapel TOAU  TommoBeTnoTe TNV emdpevn Gop& To YAUKO €va eminedo o KATW.

XPWHO a0 KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKp& TapaoKeudopoTo oo CUun
HOYIAC KOMAvVE peTa&U TOUG KATA TO

wnolyo. O’ OAEG TIG TASUPEG,.

MUpw omd KA&BE KOPPATI TTPETIEI VO UTIGPXE YIG ommOOTaoN oo 2 cm Tiepinou. ETol undipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TTAPAOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV

ExeTe Whoel oe TeploodTepa eMMeda. 3T0  XpNnGIYOTIOIEITE VIO TO WHOILO OE TTEPIOOOTEPA EMMEdA MAVTOTE To Oeppd agpa 3D [@). Ta

EMAVW TOYI TO TTHPOOKEUGOUATO €IVl TTIO
OKoUPO OO TO TTAPOIOKEUGOUOTO OTO
KOTW TOWi.

TTOTE KOl OUYXPOVWG.

TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG 0TO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo YynboUuv onwodn-

Kotd to whoipo doupepwv YAUKWV epdavi- Kata To wroipo prmopei va dnuioupynOei udpaTpog. AuToc o udpaTuog diadeuyel amd Tnv

ZeTOl UYPOOID.

mopTa. O udPATUOC PMOoPEl VO CUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOPOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-

KWV VTOUAQITIOV Kol Vo dnpioupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikoUg Adyouq.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapPI

May€eIpIkO OKEUOG

MTmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO OTn BepudTNTO
poyelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eivail emonc KOTGANAO Kol
TO TOWI YEVIKNG XPNONG.

KoToaMnAOTEPO eival To payelpikd OKeUOoC omd YUahi. MpooeéTe, va
TAIPIALEl TO KOTIAKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg GOPUEG epayIE, TTIPOOBEDTE Aiyo
TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG doOppeg amd avoleidwto XxdAuBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPEl var Unv eival ApKETA PAYEIPEUEVO.
AuENoTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

>TOIXEIO OTOUG TTIVOKEG:
MayelpIKO OKeUOG XwPIG KOTAKI = AVOIXTO
Moayelpikd oKelUog pe Kamakl = KAeloTd

ToroBeTeiTe TO PayeEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXXPOC.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOGC TTAVW OE HIOt OTEYV
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPEl VO POYIOE! TO YUOIAL.

WRoipo oTo dpoupvo

MpooBeoTe 0TO AMAXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOC TOU PayYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETANI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& mpoobeoTe apKeTo uypod. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEaPTATOI OO TO €I00C TOU KPENTOC KAl TO
UNIKO TOU poyelpikoU okeuoug. OTav TapaoKeuddeTe KPEQC oTNV
WnA dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAég doppuec omd avo&eidwTo XGAUBa eival AiyoTEPO
KOTOMNAEC. To KPEQC YayeIpeUETal TTIO OlyA Kol pOSOKOKKIVIE!
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WIa uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KAI/T &V
HEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.

WRoigo oTo YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTTOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 01O YKPIA TAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KaTA To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou id1ou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

[upioTe Tl KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PHETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.
AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TommoOeTOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPUGTI, auTO 6o wnbei KoAUTEPQ,
edv TormoBeTnOei OTN peon TNC OXAPAC.

>pwETe MPOOBETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oTo uywog 1. ETol
OoUuMeveTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KATA TO WHOIYNO KOl O
doUpvog mapapével KaBapdTEPOG.

Mnv TomoOeTOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONGC KOTA& TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UYog 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
mapopopdWVETAl Kol propei va dnuioupynoel (nuid KoTa TNV
adaipeon armd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITO
ouvexwe. AuTd eival KATI To kKavoviko. Mooco ouxva cupBaiver auTo,
e&apTaTal oo TN pubpiopévn Badpida YnoiyoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KQEDTOG HETA TO PICO XPOVO.

Otav To YnTO €eival €Tolpo, Oa TTPETE! Vo peivel akopa 10 Aentd
HUEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAVEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peéoa oto poupvo 10 AenTd va npepunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TIPWTO PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OepuoKpacix  AIXPKEIX OE
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog o€ °C, BaBuidax AemTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamapdc 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 210-230 100
1,5 KIAN& 2 = 200-220 120
2,0 KIA& 2 o 190-210 140
Bodivd ¢iAeTo, picownuévo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 o 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCoAeg, 3 cm TAXOG, Yicownue- >xapa + Tawi yevi-  5+1 ™ 3 15
Veq KNG XpNnong

Mooxapio. KpEag
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Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpaciax  AIXpPKEIX O
HOXYEIPIKK OKEUN YnoipaTog oe °,C’ BaOuidx AenmTd
YnoiJaTOog OTO
YKPIA
MooxopaKI ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 ] 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAG AvoIxTo 2 O 210-230 140
Xoipivo Kpeag
Wnto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnT1d pe METON (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivod GINeTO 500 vp. Z)I(dpa + Towi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
Xolpivod YynTo, Amoxo 1,0 KINO AvoIxTod 2 (] 200-220 120
1,5 KIA& 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 8 180-200 160
XolpIvd aAd KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 200-220 70
MmpiCdAeg, 2 cm Taxog Z)I(dpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(dpcx + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
Apvicio KpEag
Apviola TAOTN e KOKKOAO 1,5 KIN AvoIxTod 2 190-210 60
Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNUEVO
Kpéag OnpaparTwv
MAGTN CopKadIoU e KOKKOAG 1,5 KIAN& AvoIxTd 2 O 200-220 50
MmouT! {apKadioU XwpPIig KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyolpouvo 1,5 KIAN& KAeloTd 2 O 180-200 140
Wntd eAadiou 1,5 KIANG KAeloTd 2 O 180-200 130
KouveN 2,0 KIAN& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kip&g
WnTdC KIPGG omgb 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKO Z)I(é(pcx * Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
Kng xenong
MouAepik& dedopévou Xpovou. MupioTe T KOPPATIO TTOUASPIKWV JETA TA %3 TOU

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV TTIVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKA

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO e TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPEG. [UPIoTE TOL PETA T %3 TOU

OedopEvou Xpodvou.

[upioTe TOL KOUUATION TOU KPEATOC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THO0C YOAOTTOUAGG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU HIOOU

XPOVOU.

OTOV YHAVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyeg. ETol umopei va Tpegel To Aiog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TTOAU WPOIN, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YnoiyaTog Ta aAeiyeTe pe BoUTuPO, GAATOVEQPO I UE XUMO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomnog OeppoKpacia  AIXPKEIX O
HQYEIPIK& OKEUN ynoigyatog ot °C, Baduida AenTd
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >x&pa 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIA& >x&pa 190-210 80-90
KoTOmouAo, KOPPEVO OTN pEoN amo 500 yp.  Zxapo 220-240 40-50
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MouAepik& B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacix  AIXPKEIX OE

HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx AenTX

YnoipaTog 6TO

YKPIA
KoppdTio koTdmouAou amd 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
KoppdTion KoTomouAou oo 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU amd 200 yp.  Zx&pa 2 ™ 3 30-40
Mama, oAOkANPEN 2,0 KN >xapa 2 190-210 100-110
>THOoc¢ mamag amd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxdpa 2 170-190 120-140
MrmouTian XfVOG armd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAoTtoUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIA& Sx&pa 2 180-200 80-100
WnTd poAd yoAorTouAag 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 190-210 110-130
>TNO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 180-200 80-90
MrmouTI yoAoTToUAaG 1,0 KINO Sx&pa 2 180-200 90-100
W&pl TO eMAVW, PECO 0TO HoUPVOo. Mia KOPPEVN TTOTATA 1) &V PIKPO

FUPIOTE Ta KON TOU WOPIOU ETS TO 2 TOU XPOVOU. O(VOIXTO'5OX8IO OT!’]V KOI)\IO'( TOU wap@u npood)elpa OTOI(OSDOTI’]TO(.
To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO 270 DIAETO WAPIOU IPOCBEQTE PEPIKEG KOUTOAIEG LYPO VIO TO

0AOKANPO Wapl 0TN 6€0n KOAUPBNONG, e TO POXIaio TITEPUYIO TTPOC OOTAPIoUA.
Wapl B&pog EExpTHHXTX KOl 'Yyog Tpomog OepUoKpacia  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax AenmTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
Wapl, 0AOKANPO amo TepImou 2Xapa 2 ™ 2 20-25
300 yp.
1,0 KIAO >Xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIA& >xapa 2 180-200 60-70
2,0 KIA& KAeioTd 2 O 180-200 70-80
MmpIZdAa wapioy, 3 cm TIXOG >xapa 3 ™ 2 20-25
DIAeTO Waplou KAeloTd 2 O 210-230 20-30
ZUMBOUAEG YIx TO YRHOIMO 6TO POoUPVO KA TO
YOIJO OTO YKPIA
o To B&POC TOu YNTOU dev UTIAPXOUV EmA&ETE T OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO
OTOIXeI OTOV THVOKA. XPOVO YnoIPaTog.

O¢AeTe va DIOTIOTWOETE, €AV ival ETOINO  XPNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWASITOI OTO EIOIKG KATROTHUGTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
TO YNTO. ye 1o KOUuTaNI". TligoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev uTToxwpei, TOTE gival £Toluo. Av
UTTIOXWPEEI, XPEIRZETAI OKOUO Aiyo XpOvo.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KooUuoTa EA&yETe TO UWoC TOmoBETNONG Kol TN OEPUOKPOTIO.
KANKe o€ PEPIKA onueia.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETE TNV endpevn Gopa Eva HIKPOTEPO HAYEIDIKO OKEUOC I TIOOOBEOTE TIEPICCOTEPO UYPO.
TOO KONKE.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETe TNV endpevn Gopa Eva EYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO
TOG TOU €ival avoIXTOXpWHN Kail dgv emnée. uypo.

Kotd Tnv mpoodnkn uypoU oto yntd oxn- AuTO odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kall eivail KATI TO KAVOVIKO. Eva peydAo peEpog Twv udpo-
paridovral USPOTLOI. TUV e&epxeTal ammo TNV €€0d0 aTpou. O udpaTudC PIopPEl VO CUPTTUKVWOEI OTNV KPUO emda-
VEIO TWV OIOKOTITWY N OTIC €MAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPaoia.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OTav YnveTe XwPIg PayeIpIKO OKEUOC aTeudeiag emave OTn ox&pd,
TomoBeTEITE MPOGOETA TO TAOWI YEVIKNC XPrHong oto uyog 1. O

doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol amd TO UYWOCG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TV
TVOKWV eival JOVO eVOESIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAHOTA KO HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHoKpaCia Alxpkeix
OoKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AenmT&
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ZoupAE
SoudAe, YAUKO DOpUa COUDAE 2 O 180-200 50-60
20ouUdAe DOpUa 0oUdAE 2 O 170-190 35-45
DOPUGKIC PEPIBWY 2 O 190-210 25-30
MaoTiTolo DOpua COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DoOpua coudAE 2 O 180-200 40-50
OYKpPATEV
[MaTATEG OYKPOTEVY, WUG UANKA, TO 1 dOpua ooUdAE 2 160-180 60-80
oAU 4 em Uyog 2 OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOPUATIC, YKOOTIVE >x&pa + Tawi yevikng xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa + Tawi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

MpopayeipePeva paynT&

MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTN TTAVW OTN OUCKEUGOIOL.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTA PE AGDOXOPTO, TIPOOEXETE, VO €ivall
TO AAdOXOPTO KOATAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO PEYEOBOC TOu AadOXAPTOU OTO PEYEOOC TOU

daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUOTOC EQPTATAI TGO TTOAU OO TO

ToodIpa. KadeTidh onueia Kol ovopoIopopdiec UtopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTiHaTX 'Yyog Tporog OepHoKpacion  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

NiTox, KATEYUYHEVN

MiToa pe AemTo maTo Towi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>x&pa

MiToa pe XovTpod TATO Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MMoyKETO-TTITOO! Towi yeviknc xpnong 3 170-190 20-30

Mikpn miToo Tawi yevikng Xonong 190-210 10-20

Aitoa, kKpUx

MiToa (mpoBepuavon) Towi yeviknc xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATAG, KATEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Towi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-25

HquTsc TnyavnTec EABeTiog, moTdTeC veu- Tawi Yevikng xprnonc 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHXTX, KATEWYUYHEVX

WOUGKIO, PTTOYKETO Towi YeVIKNC XpHone 3 180-200 10-20

ANJUPG KouAoUpIa (wnTa OALUPG KOou-  Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEURCHATAX, TIPOYNHEVX

ﬂgownuéva WWUAKIC, TTPOYNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 3 O 190-210 10-20

YKETQ Towi yevikng xpnong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa

MpoynuéveG HIKPOMUEPIBES, KATEYUYHEVEG
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

DeTAKIO YoploU TovE Tawi yevikng xpnong 2 220-240 10-20

MIKO& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 180-200 35-40

E101K& ¢O(Yl'|T(’X 4.T1p0BEPUAVETE TO XWPO HAYEIPEUOTOC, OTTWE AVODEPETOI OTN

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn UUN HAYIAG.

AdIPEDTE TTPWTO TOL EEXPTAUATA, TIC OXAPEC BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU QIO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

NaxpxoKeun yiIKoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaAa (3,5% Aiog), adrnoTe TO Vo KPUWOE!
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e PIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
TOTTOBETAOTE TOL KAAUUUEVA TIAVR OTN OXGPO.

OUVTOVN.

5.>Tn ouvexela TomoBeTHoTe Tol KEOedAKIO/ BalAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOG KO TIOPOOKEUADTE TO VIGOUPTI,
OTWC AVODEPETOI OTN CUVTOYN.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG

1. MapaokeudoTte TN CUUN POyIAC, OTIWC ouvhBOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO 0TN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ATTevepyoTioINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTOTE TN CUUN VIO VO
DOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOG Tpomog OEpUOKPATIx Al&kpKeIx
YnoigaTog
looupT ONiTCavia 1 BIdWTG TomoBeTrOoTE TOl OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKI TTATO TOU XWPOU HOVEIpE- 50 °C 8 wpeg
HoTOoC
DoUokwpa CUUNG pavidg  AvBekTikd 0Tn Beppd- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aent&x
TNTQ OKEUOG TTGTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEPYOTIOINOTE TN
HOTOC OUOKeUn, 20-30 Aentcx

TomoOeThoTE TN ULN
HOyIAC OTO XWPO Hayel-
PEUATOC

ZEMAYWHX

O1 xpOVOoI EEMAYWUOTOC eEAPTWVTOI QMO TO €id0C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODILWV.

[MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUOKEUOOIX.

ByaATE TO KOTEWUYHEVD TOODILO GO TN OUCKEUQOIO KAl
TOTTOOETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAANAO HOYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn oXApPa.

TomoBeTr\OTE TO TTOUAEPIKO pe TN PepId ToOU OTAOOUG TIPOC TO KATW
TAVW O’ EVa TMATO.

Ymodeign: Mexpl Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou doupvou.
‘ETol eival duvarh pia 10avikh akpIng pubuion.

daynTo EEaptipaTta 'Yyog Tpomog OepUOKPACix
ynoipoTog

EuxioOnTo KATEWYUYHEVX TPOPIMK >Xapa 1 O dioKOMTNG emAoync Bep-

T.X. TOUPTEC UE COVTIVI, TOUPTEC HE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAKOO HOKPOOIOG TTAPAPEVE! KAEI-

OOKOAGTOG 1 AloTTPO YAGCO, GPOUTO KTA. 010G

AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX 2xapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKAVIKO KOI KPEAC, Wi KO WWHAKIC, YAUKG KOl GG

BoutnuaTa

=npavon
Xpnoiuotoleite povo awoya GpouTa KAl AaXAVIKG Kol TAUVTE T
KOAS.

AdroTe Ta va oTpayyiEouv KOAK Kol OTEYVWOTE Tal.

TomoBeTrOTe TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWOC TomoBEeTNoNG 3, TN
oxapa oto Uwog TomoBeTnong 1. KaAUwTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPO pe AadOXAPTO I GVTIKOMNTIKO XaPT wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC HOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XoPTi.

DpoUTA KOOI XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpél"rog Oeppokpacia og °C AiGpKeIx, WPES
YnoigoTog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepitou 5

800 yp. axA&dIO, KOUUEVD OE LOKPOOTEVEC DETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKS, KOOOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 114
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC
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daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTtroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE eIKOVAL.

[AUKG 0e POPUEC e OOUOTO OO TOIYKO (AeUKOOIONPOG):

WroTe pe Emdvw/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoiioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QvTi TNG OXAPOG KAl TOToBeTAoTE TN GOPUN
ye oouoTa amd AV,

Yrod€iEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaocia armod TIG avadepoOueveg BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MIKp& YAUKG dTIayUEVD pe Kopve (TpoBep- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 25.35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TaYIN

Mikp& KEIK (TTpoBEpuavon™) Towpi 3 o 150-170 20-30
Toyi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xenong + Tawi 3+1 140-160 25-40
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TOYIa

Mavteonavi omAo pe vepd (mpobepuavon*) Dopua e coUoTa TTAVW OTN 2 = 150-160 30-40
oxapa

Mavteonavi amAo pe vepod DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 150-160 35-45
oxapa

MnAomTaH >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Mo TNV TPOBEPUAVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.

l|Jr']0||Jo oTO pr|)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE!

\ , , , \ . . KaBapdTEPOG.

Otav TomoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUBEgiag MOVW OTN OXAPT, OTTPWETE

TPOCOETA TO TOWI VEVIKNAG XPNong oTo Uyocg 1. ETol CUMEYETOI TO

daynTo EExpTRpOTX 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlXpKeIx
YNoIJXTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AETITA

Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 Yo-2

10 Aenté MPOBEPLAVON

MmdTékia, 12 KoppaTio* >x&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YyupioTe To payntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...
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	Πλήκτρα και οθόνη ρολογιού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.




	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.


	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο d.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.


	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Στην οθόνη εμϕανίζεται η ώρα, που το ϕαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις ϕορές. Στην οθόνη ανάβουν τα σύμβολα του χρόνου και το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το 0.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Σβήσιμο της ώρας

	Ασϕάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην οθόνη εμϕανίζεται η τρέχουσα βασική ρύθμιση για την ένδειξη της ώρας, π.χ. c1 1 για τη...
	2. Αλλάξτε τη βασική ρύθμιση με το πλήκτρο @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0. Στην οθόνη εμϕανίζεται η επόμενη βασική ρύθμιση. Με το πλήκτρο 0 μπορείτε να περάσετε σε όλα τα επίπεδα και...

	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού



	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D ›.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!
	■ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τραχιά υλικά καθαρισμού. Γρατσουνίζουν ή καταστρέφουν την πορώδη επίστρωση.

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Αφαιρέστε το επάνω κάλυμμα από την πόρτα του φούρνου. Πιέστε για το σκοπό αυτό με τα δάχτυλά σας αριστερά και δεξιά. Τραβήξτε έξω το κάλ...

	3. Ανασηκώστε το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (εικόνα B).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Συγκρατήστε το επάνω τζάμι από το πλάι και τοποθετήστε το λοξά προς τα πίσω. Το τζάμι πρέπει να τοποθετηθεί μέσα στα ανοίγματα στην κάτ...
	2. Εφαρμόστε το επάνω κάλυμμα στην πόρτα του φούρνου και πιέστε το στη θέση του. Βεβαιωθείτε ότι οι εγκοπές στο πλάι ασφαλίζουν σωστά.
	3. Τοποθετήστε και πάλι την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.

	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη



	Ψήσιμο στο γκριλ
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