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EYUsnonssaHe no
npeaHasHayeHue

MpoueTeTe BHUMATENHO HACTOALLOTO
PBbKOBOACTBO. CbXxpaHeTe PbKOBOACTBOTO 3a
ynotpeba 1 MOHTaX, KakTo 1 nacnopTa Ha
ypena 3a no-kbcHa ynoTtpeda uim 3a
cneaBaluAT nputexaren.

MpoBepeTe ypena cnen pasonakosaHeTo. Mpu
TPAHCMOPTHW NOBPEeaN HE BK/IOUBANTE.

Camo onpaBOMOLLEH creumanncTt Moxe Ja
CBbp3Ba ypean 6es Lencen KbM MpexaTa.
Mpu WeTV nopaan NorpeLlHo CBbp3BaHe
rapaHuvATa e HeBanuaHa.

To3n ypen e npegHasHaveH 3a ynotpeba camo
B YaCTHWU JJIOMaKMHCTBa 1 B OuUTOBa cpena.
Ianonaseante ypeaa camo 3a npurotTBAHE Ha
ACTMA 1 HanuTKW. Habnoaasarnte ypeaa no
BpemMe Ha npoLeca Ha rotBeHe.
Habnonasarite ypeaa HenpekbcHaTo 40pU No
BpeMe Ha KpaTKn NpoLecn Ha roTBEHe.
A3nons3eanTte ypeaa camo B 3aTBOPEHU
nomeLleHuA.

Toau ypen e npeaHasHa4yeH 3a n3noa3BaHe Ha
BMcoumHa ao makcumym 2000 meTpa Haa
MOPCKOTO paBHMULLE.

Tosun ypen He e noaxoddAl 3a padoTa ¢
BbHLUEH TalMep WM C BbHLWHO ANCTAHLMOHHO
yrpas/eHue.

YpenbT MOXe Aa ce U3nosis3sa oT Aela Ha U
Haa 8 roanHu 1 OT iMua C HamalieHu
DUINYECKN, MEHTATHN U CEH30PHM
BB3MOXXHOCTM UM C HEJOCTaTbUYEH ONUT n/unn
3HaHWA, caMo KoraTo Te ca noj HabnoaeHue
Ha nue, OTFTOBOPHOCT 3a CUMYPHOCTTa UM UK
ca noayunam oT Hero PasACHEeHUA OTHOCHO
esonacHarta paboTta ¢ ypena v ca pasdpanu
NponsTNYaLLMTE ONacHOCTM OT TOBA.

C ypena He TpAbBa ga urpaAT geua.
[MouncTBaHETO N 0OCIY)KBAHETO OT
nonssatena He TpAdBa Aa ce U3BbLPLBAT OT
JeLla, OCBeH ako ca no-rofiemu ot 15 roanHu u
ca noa HabnwaeHve.

[eua, Kouto ca no-manku ot 8 roamHu, TpAdBa
[a ce abpxXaT Haganeu oT ypeaa u
CBbpP3BaLLMA NMPOBOAHMK.

VIsanon3saHe no npeaHa3HavyeHne bg

ENBanH1 yKasaHuA 3a
6e3onacHocCT

/\MpeaynpenaeHne — OnacHocT oT

noxap!

= [0OpeLwoTo Macno u rpecra ce
Bb3nameHaBaT Obp30. Hukora He
OCTaBAlTe ropeLloTo Macno 1 rpecrta 6es
Hag3op. Hukora He raceTe noxap ¢ Boja.
I3kntouBaHe Ha KOT/IOH. BHUMaTesiHO
3aylleTe naaMbUMTE C Kanak, 04eAno uam
Noa0OHMW.

= KOT/I0HUTE Ce HarpaBat MHOro. Hukora He
nocTaBAnTe 3anaiMmm NpeamMeT BbpXy
roTBapcKMA NaoT. He cbxpaHABante
NPEAMETN BBbPXY rOTBAPCKMA M/IOT.

= YpeawT craBa ropeuwl. Hukora He
CbXpaHABanTe 3anasimmn NpeameTn namn
CnpenoBe B YekMemKeTa AMPEKTHO Noa
roTBapCKMA NaoT.

= He mnanonseante kanaum 3a rotBapPCKu
nnoTtoBe.Te moraTt ga noseaar 4o
3M10MOYKN, Hanp. nopaan nNperpasaxHe,
Bb3n1aMeHABaHe UK NpbcKallm ce
maTepuanu.

/\Mpeaynpemaexne — OnacHocT oT

usrapfHe!

s KOT/IOHUTE N TAXHOTO OOKPBXEHME, MO-
cneunasHo eBeHTya/IHM HaJIMYHUTE PaMKU
Ha KOTJ/IOHW, CTaBaT MHOIO ropeLun. Hukora
He [OKOCBaWTe ropeLnte NoBbPXHOCTY.
[pbXTe geuara Haganeu.

/\Mpeaynpemaenue — OnacHocT oT

usrapaHe!

= KOT/IOHUTE N MACTOTO OKONO TAX CTaBar
MHOro ropeuun. Hukora He gokoceanTe
ropelwmnTe NoBbPXHOCTU. dpbXTe geuarta
nanedy o1 ypepaa.

= KOTNOHBT 3arpaBa, HO MHANKATOPBLT HE
byHKUMOHMpPa. V3ktoueTe npeanasvtensa
oT Tabnoto. ObageTe ce Ha LeHTbpa 3a
obcnyKBaHe Ha K/IMeHTH.

s VI3nonseante camo paspelleHn ot Hac
3alNTHK NpUcrnocoBneHns, KaTto Hanp.
peleTkn 3a obe3onacABaHe cnpAmMo Aeda.
HenoaxoaAwm 3awmTHN NprucnocodneHms
UK peleTkn 3a obesonacABaHe CrnpaMo
Jeua moraT ga aoseaar 40 3/10M0NyKMN.



bg [MpnunHK 3a noBpeanTe

Anpenynpemneuue — OnacHOCT OT TOKOB

yaap!

s HekoMnNeTeHTHUTE PEMOHTK ca OnacHW.
Camo 0ByueH OT Hac TeXHUK OT KMeHTcKara
cnyx6a Moxe [a U3BbpLIBa PEMOHTU 1 Aa
CMEHA NOBPEAEHN CBbP3BALLM NPOBOAHMULIN.
AKO ypeabT e neekTeH, n3TerneTe wencena
N U3KNOYETE NpeanasuTens B KyTuATa C
npeanasutenn. Obagete ce B
cneunannampaH Cepaua.

= [lpoHuMKBaLLlaTa BNara Moxe ga npeavsBmka
TOKOB yaap. He nanonseante BOAOCTPYyMKa
NN NapocTpymka.

s [lehekTHUAT ypea Moxe ga npeamsBuka
TOKOB yaap. Hukora He Bk/touBanTe
nedekrteH ypen. Nsternete wencena nnu
N3KNKOYETE NPeanasnTena B KyTuarta C
npeanasutenn. CBbpXeTe ce cbe cnyxbaTa
3a 00CNyXXBaHe Ha KINEHTW.

= [lponykBaHuATa MM cuyynBaHMATaA B
CTbK/IOKEpamMmkKara mMoraT aa npeaussukar
TOKOBM ypeaun. 3knueTe npeanasuTena
oT Tabnoto. ObaneTe ce Ha LeHTbpa 3a
obcny)KBaHe Ha K/IMEeHTH.

/\ Npeaynpemaenne — OnacHocCT OT
HapaHABaHe!

TeHoKepyTe MoraT nopaaun TEUHOCT MeXay
[BHOTO W KOT/IOHA Aa nogckouar BHe3arHo.
BuHar ApKTe Cyxu KOTI0Ha WU ABHOTO Ha
TeHmkepara.

B Npuunnm 3a nospeaute

BHumaHue!

m [pybute AbHaA Ha TEHMKEPWU 1 TUraHu nsapackear
CTbK/IOKEPaMuMKaTa.

m VI3b6arealite HarpABaHeTo Ha nNpasHu TeHmkepu. Morat
[a ce nonydyat nospeaw.

m Hwukora He ocTaBanTe ropeLwn TMraHn u TeHIKEpPn
BbPXy MaHena 3a ynpasfieHne, 3oHata Ha nHankauma
nnn pamkata. Morat ga ce nonyyatr nospeau.

=  AKO TBbPAW WM OCTPU NpeamMeTV nagart Bbpxy
roTBapCKMA NAOT, MOraT ga ce nosydyaT nospeau.

m  ANYMWHMEBOTO POSIMO MAKM NNACTMACOBUTE CbAOBE Ce
pas3tanAaT BbPXy FOPELNTE KOT/IOHN. 3alUMTHOTO HOoNno
3a neyka He e NoAxoAALlo 3a Balwwva rotBapcku naoT.

Mpernen

B tabnuuarta no-gosy ca NoCoYeHu Hal-uyecTuTe noBpeau:

MoBpeau MpuunHa Heobxonummn mepku
MetHa Mpenenu actmA He3abaBHo oTCTpaHeTe npene-
JUTE ACTUA C LUNATy/a 3a CTbKJ0.
HenoaxonAwm 13nonsBaiite eanHCTBEHO
MNOYMCTBALLM NPE-  NOYMCTBALLM Npenapatis, KouTo
naparm Ca NoMAX0OAALLY 33 CTbK/I0Kepa-
MuKa.

MoBpeau
[lpackotnHm

MpwunHa Heobxooumu mepku

Con, 3axap 1 He 13non3Baiite rotsapckia
MACHK MoT Karo paGoTHa NoBbLPXHOCT
WM NOCTaBKa.

TeHmKepn 1 MpoBepeTe BalLUTE ChAOBE 3a
TUFaHY C rpanaso  rOTBEHE.

[IbHO Haapacksar

CTBK/IOKEPaMU-

Kara

lpomern B UBETa  HemoaxomALm 13non3Balite eaMHCTBEHO
MOYNCTBALLM NPe-  MOYMCTBALLY NPEenaparu, Kouto
napam Cca NOAXOAALLIM 3a CTbK/OKepa-
MIKa.

ABpasnBHO U3HOC-  [pu NPEMECTBAHE NOBAMIalTe
BaHE Ha CbAOBETE  TEHIKEPUTE U TUraHuTe.
(Hanp. ot anymu-

HIN)

OtuynBaHna 3axap, AcTnA ¢ HesabasHo oTCTpaHeTe npesne-
rONAMO CbObPXKA-  NIUTE ACTUA C LUNATyNA 32 CTHKIO.

HIe Ha 3axap

EJOnasBaHe Ha okonHaTa
cpena

B Tasun rnaea we nonyunte nHMopmauma 3a CnecTABaHETO
Ha eHeprna n 3a n3xBbPAAHETO Ha ypeaa.

CbBeTH 3a necTeHe Ha eHeprua

m 3aTBapAnTe TeHIKEepUTe CbC CbOTBETCTBALL Kanak. [1pu
roTeeHe 6e3 Kanak ce Hyxaaete OT BUAMMO NoBeuye
eHeprnA. CTbKIEHUAT Kanak Nno3BosiABa Aa BMkaarte
AneHeTo 6e3 Aa TpAdBa Aa noBaurare Kanaka.

m ManonsBante TeHMKEPU N TUFaHW C PaBHO AbHO.
HepaBHUTe ObHA yBenMuaBaT pasxoaa Ha eHeprus.

m [IMameTbpbT Ha AbHOTO Ha TEHMXepaTa n TuraHa
TpAdBa Ja CbOTBETCTBA Ha pasmepa Ha KoT/ioHa. [o-
cneunanHo TEHMAXEPU C MHOMO ManKO AbHO BOAAT A0
eHepruinHu 3arydun. OObpHETe BHUMAHME:
NPON3BOANTENNTE HA CbAOBE YECTO MbTU NOCOYBAT
rOpHMA AnameTbp Ha TeHmkepuTe. Toin Harn-4ecTo € no-
ronAM OT AnameTbpa Ha AbHOTO.

m 3nonsBainTte 3a NO-Masky KONnMYecTsa no-mManka
TeHoxepa. [o-ronaMa 1 no-Manko Hanmb/IHeHa
TEeHKepa KOHCYMMpa MHOIO eHEPruA.

m [oTBeTe ¢ Manko Boga. Taka ce nectn eHeprua. [pn
3e/1eHYyLInTE Cce 3anasBaTt BUTAMUHUTE U MUHEepanuTe.

m  BuHaru nokpuarite ¢ TeHmKepaTa Bb3MOXHO Haii-
ronAMa NoBBbPXHOCT OT KOT/IOHA.

m [lpeBktoyeTe CBOEBPEMHHO Ha MO-HUCKA CTEMEH Ha
MOLLIHOCT.

m [3BepeTe noaxodAila cTeneH Ha NOCTOAHHO FOTBEHE.
C TBbpAE BMCOKA CTEMEH Ha MOCTOAHHO rOTBEHE
xabute eHepruAa.

m VI3nonsealiTe octarbyHaTa TOMMHA Ha roTBapCcKumA
nAoT. Mpu NO-NPOABLXUTENHO FOTBEHE UBKIKOYBANTE
KoT/0Ha 5-10 MUHYTK Npean KpaAa Ha BPEMETO 3a
roTBeHe.



Msxs'bpneTe KaTo Nna3nTe OKOJIHaTa cpena

[aiite onakoskarta Ha oTnaabUM MO eKonorocLotpaseH
HaYMH.

3ano3HaBaHe c ypeaa bg

YpenbT e 0003HaAUEH B CbOTBETCTBUE C AMPEKTUBA
2012/19/EC 3a cTtapun enekTpuyeckun un
e/eKTPOHHM ypean (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

[vpekTnBata AaBa pamkara, KOATO € BanuaHa 3a
BPBLUAHETO U MOBTOPHOTO npepadoTBaHe Ha
cTapuTe ypeau B rpaHuumTe Ha EBponenckua

CbHO3.
&) 3ano3HaBaHe c ypena
PaSMepVITe Ha KOT/IOHUTE Ca NOoCOYeHn B nperinena Ha
Tvna. — CrpaHuya 2
MaHen 3a ynpasneHue
% 5

iy /HAVKATOP Ha KOTNIOHUTE W MHANKATOP 3a OCTaTbyHa

TOMMHA
o) MpeneH KOT/I0H
© 3a71eH KOT/IOH

KoTtnoHute

KotnoH BkniouBaHe 1 U3KnOYBaHe

(O EOHOKPBIOB KOT/MOH

© [ByKpbroB KOT/IOH Bkntousare: 3aBbpTeTE HAOACHO NPEB-
KntouBatena Ha kotnonuTe o ©.

HacTpoiiTe CTeneH 3a roteeHe.

W3kntouBaHe: 3aBbpTETE NPEBKNIYBATENS
Ha KoTnoHuTe Ha 0 1 HacTpoiTe
0THOBO.HVKOra He 3aBbpTaiiTe NPEBK/IOY-
BaTe/A Ha KoTnoHuTe Ha 0 cneqd cuMBona

YKasaHue

m  THbMHM yyacTbLK B 30HATa Ha HaXe)XaBaHe Ha KOT/IoHa

ca 00yC/IoBeHW TeXHNYECKU. Te He oKasBaT B/UAHWE

BbPXY (PYHKLMOHNPAHETO Ha KOT/IOHA.

KOTNoHbT perynmpa yYpes BKAKYBAHE M U3KJ/IOUBAHE Ha

HarpABaHeTO.HarpABaHETO MOXE Aa Ce BKAOYBa U

N3KKOYBA U MPU Ha-BMCOKA MOLLHOCT.

Tosa ocurypasa Hanpumep:

— 3awuTa cpeully nperpAsaHe Ha YyBCTBUTENHN
KOMIMOHEHTU

-~ 3aluTa Ha ypeaa CpeLly eneKTpUUYecKo
npetosapBaHe
- no-noBpu pesynTaTu OT rOTBEHETO
m [1pM MHOTOKPBIrOBM KOT/IOHN HArpABaHETO Ha
BLTPELUHWUTE HarpesaTte U ToBa Ha JOMbAHUTENHNUTE
HarpesaTenn Morar fa ce BKIoYBaT 1 U3K/IHUBAT Mo
PasINUYHO BPEME.

I/IH,unaTop Ha KOTJIOHUTe U UHOAUKAaTOoP 3a
OoCTaTb4Ha TonNMUHa

MHOMKaTOpP®T Ha KOT/IOHWUTE U MHAMKATOPBT 3a ocTaTb4yHa
TOM/IMHa CBETAT, KOrato gageH KOT/IOH € TOMb/1.

m VIHOMKATOp Ha KOTMIOHWUTE — Mo BpeMe Ha paboTa,
KpaTtkKo Bpeme cnel BKtoYBaHe Ha KOT/IOH.

| |/]H,£lI/IKaTOp 3a OoCTarb4Ha TOorJ/inHa — cnea roteBeHe,
KOrato KOT/IOHBT € BCe olle TOMb/.

MoseTe fa Cnectute eHeprus, Kato nuanosssare
ocTaTbyHaTa TOMAMHa, Hanp. 3a NoaabpXXaHe B Torn1o
CBbCTOAHME Ha MasIkO ACTME WK 3a pastanaHe Ha
KyBEpPTIOP.



bg ObcnyxBaHe Ha ypeaa

EY O6cnymBaHe Ha ypeaa

Tasun rnaBa CbabpXa MHCTPYKUMM OTHOCHO HacTpovikarta
Ha KoTnoHuTe. B Tabnuuarta ca nocoyeHn cteneHnte un
BpemMeHaTta 3a rotBeHe 3a pas/inyHn ACTUA.

BxnrouBaHe U U3KNOUBaHe Ha roTBapCKua
nnoT

[[OTBapPCKMAT MIOT CE BK/IOYBA W U3KJ/THOYBA C KJIKOUYOBETE
3a KOT/IOHUTE.

HacTtponka Ha KOTNOH

C npekoyBaTENNTE 3@ KOT/IOHM HACTPOWTE MOLWHOCTTa
Ha HarpABaHe Ha KOT/IOHUTE.

CrteneH 1 = Hal-HMCKA MOLIHOCT
CteneH 9 = Hal-BUCOKA MOLLHOCT

Tabnuua 3a roTBeHe

B Tabnuuarta no-gosy ca nocoyeHn HAKOKO npumepa.

BpemeHata 3a npuroTBAHE 1 CTENEHUTE HA KOT/IOHA
3aBUCAT OT BMAA, TEMOTO N Ka4eCTBOTO Ha ACTUATA.
CnepoBaTeniHO ca Bb3MOXHW OTK/IOHEHNSA.

3a KunBaHe U3nonsBanTe cTeneH Ha KoToHa 9.

PasBbpkBainTe NnepnoanyHo No-rbCTUTE ACTUA.

MpenopbUNTENHO € XPaHUTETHUTE MPOAYKTU, KOUTO Lie ce
3aMbPXXBaT Ha BUCOKa Temneparypa Win oT KOUTO uaTuya
rONAMO KOJIMUYECTBO COK, [Ja Ce 3ambpXXBaT Ha MHOXECTBO
MasK1 MopLum.

B rnaBa ,3awwvTa Ha okosHaTa cpeaa“ e Hamepute
CbBETW 3a eHeprocnecTABallo roteeHe.— Crpanuya 4

CreneH 3a go-
npuroTeaHe

Mpoabmxu-
TENHOCT Ha f10-

NPUroTBAHETO
B MUHYTU

CreneH 3a go- [poabnxu-
NpUroTBAiHe TENHOCT Ha 10-
NPUroTBAHETO
B MUHYTH
PasransHe
Macno, xenatu 1 -

3arpﬂBaHe U nogabpXaHe B TO-
nno cbCcToAHUE

AxHWA (Hanp. NeLeHa AxHuA)

Mnako** 12 -
MpuroTeAiHe Ha 6aBeH OrbH

KHenm 3-4* 20 - 30 Min.
Pn6a B 10 - 15 Min.
benu cocose, Hanp. coc bewamen 1 3 -6 Min.
Bapene, roteeHe Ha napa, 3any-

waBaHe

Opw3 (C ABOWHO KOMMYeCTBO Boda) 3 15 - 30 Min.
BapeHu kaptodu (¢ 06enkute) 3-4 25 - 30 Min.
BapeHn kapTodu (6e3 06enkuTe) 3-4 15 - 25 Min.

* [lonpuroTeAHe 6e3 Kanak
** bes kanak
6

TecTeHu u3nenua, Bapnea 5" 6 - 10 Min.

AxHuu, cynu 34 15 - 60 Min.

3eneHuyLn 1 3ampasenn 3eneHuyun  3-4 10 - 20 Min.

lpuroteAHe B TeHMKepa nog Hana-  3-4 -

raHe

3apywasaHe (Meco)

PynaauHu 34 50 - 60 Min.

3anyLleHo Meco 34 60 - 100 Min.

lynau 3-4 50 - 60 Min.

MbpxeHe™*

LWHuuen, Hatop nam naHmnpan 6-7 6 - 10 Min.

Kotner, HaTop wnn naHupaH 6-7 8 - 12 Min.

Mbpxona (nebenrna 3 cm) 7-8 8 - 12 Min.

Puba u thune ot puba, HaTiop nm 4-5 8 - 20 Min.

naHnpaxu

Puba u thune ot puba, naHmpaHu n - 6-7 8 - 12 Min.

3amMpaseHi, Hanp. puéeHn NpbUnLK

AcTnA Ha TuraH, 3ampasexu 6-7 6 - 10 Min.

ManaunHkm 56 nocnenosa-
TENHO

* [lonpuroTeAHe 6e3 Kanak
** bes kanak



[} MouuncTtBaHe

MoaxonAwmM cpeacTsa 3a NoYncTeaHe 1 NoaapbKka Lie
nosyymTe OT cepBu3HaTa cnyxoa unv oT Hawus
€M1eKTPOHEH MarasuH.

CT'bI‘(.ﬂOKepaMMKa

MouncTeavite roTBApPCKNA MIOT BCEKWM MbT C/ied KaTto CTe
roTBWAN. Taka octaTbUMUTe OT FOTBEHETO HAMA [a 3arapAr.

[MouncTeanTe rotBapCckMA NA0T eaBa cnen Kato TOn ce e
oxnaann AoCTaTbyHO.

Vi3nonssaiTe camo noymcTBalln npenapartu, KoMTo ca
noaxoAALln 3a cTbkokepamuka. Cnassalite ykasaHuATa
3a MoUUCTBaHE BbPXY OnakoBKaTta.

Hwnkora He nsnon3sanTe:

HepaspeeH npenapar 3a MMeHe Ha CbAOBE
noyncTBall npenapaT 3a CbAOMUAIHA MallnHa
abpasnBHO CpeacTso

arpecvBeH NoYNCTBall Npenapar Kato Cnpen 3a dypHa
NNy npenapart 3a NoYncTBaHe Ha netHa

apackatm re6m

®m ypeq 3a noyncTeaHe noj HasaraHe Wan napocTpyrika

Ynopurara MpbCOTUA Ce OTCTpaHABa Hai-000pe Che
CTbPrasio 3a CTbK/I0, KAKBOTO MOXeE [a Ce 3aKymnu oT
marasuHute. Cnassaiite yKkasaHuATa Ha Npou3BoOANUTENA.

[MoaxoaAawo CTeprasio 3a CTbK/I0 MOXeTe Aa Noayyunte n ot
LeHTbpa 3a OéCﬂy)KBaHe Ha KJIMEHTN UK OT HallnA
€/1IEKTPOHEH Mara3unH.

Cbe cneuvanHu reOu 3a nouncteaHe Ha CTbK/IOKEPaMUKa
e nocrturHetTe J:lOépl/I pe3yntatn npn novYncrtBaHe.

Pamka Ha roTBapCcKuf nnoTt

3a ga nsberHeTe WeTK No pamMKkarta Ha rotTsBapckua naorT,
cnasBaiite CeaHUTe yKasaHuA:

m lI3nonseante camo TOMb/ canyHeH pasTBop.

m [lpean ynotpeba nsnuparite OCHOBHO HOBUTE
nonueaLIM Kbpnu.

m He nsnonseante octpu unn abpasnBHK cpeacTea.

m He usnonaeante cTbprano 3a CTbKO.

[MouncTBaHe bg

/& Cny»6a obcnyrBaHe Ha
KNMEHTH

Korato ypeasT BY TpAadBa ga 6bae peMoHTUpaH, HalnaT
LeHTBP 3a 00C/Yy)XBaHe Ha K/MEHTUN e Ha PasnosioxXeHue.
BuHaru e HamepuM NoaxoAdALo pelleHne, Taka Lie
CNeCTUM U HEHY)KHOTO MocelleHne Ha nepcoHana ot
cnyx6ata obcnyKBaHe Ha K/TMEHTH.

Homep Ha uspenveTo U aata Ha NpoU3BOACTBO

Korato ce cBbpxeTe ¢ Hawara cnyxba 3a o0cnyxpaHe Ha
KAMEHTUTE, MONA NMOCOYeTe HOMEPA Ha U3AeNneTo U
Jartarta Ha npovsBoacTso. GupmMmeHara Tadesnka ¢
HOMepaTa ce HaMupa Ha TeXHUYEeCKUA NacnopT Ha ypeaa.

Vimarite npeasua, ye B cyyain Ha noBpeaa B pesynTar Ha
NorpeLHo 0Bcny)KBaHe NOCeLeHNeTO Ha TeXHUK OT
cnyx6ata 3a 06Cy)KBaHe Ha KIMeHTU He e 6e3niaTHO
[0OpV NO BPEME Ha rapaHuMOHHUA NepUoa.

VIHbopmaLmATa 3a KOHTaKT 3a BCUMUKW CTpaHu 3a Hal-
ONN3KNA UEHTBLP 3a 0OCy)KBaHEe Ha KNEHTU e HaMmepuTe
TYK, Pecn. B MPUIOXEHMA ykasaTen 3a LIeHTPOBETE 3a
ofcnyXBaHe Ha KNEHTH.

[loBepeTe ce Ha KOMMETEHTHOCTTa Ha MPOon3BoaUTENA.
Taka e CTe CUTYPHU, Y& PEeMOHTHT e Obae U3BBLPLLIEH OT
00YyYeHU CEePBU3HM TEXHULIM, KOUTO pasnonarat ¢
OPUrVHaNIHK PE3epPBHK YacTh 3a Bawwva ypea.
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Vise informacija o proizvodima, priboru, rezervnim
dijelovima i uslugama naci ¢ete na internetu:
www.bosch-home.com i u internetskoj trgovini:
www.bosch-eshop.com

Namjenska uporaba

Pazljivo procCitajte ove upute za uporabu.
Upute za uporabu i montazu te informacije o
uredaju sacuvajte za kasniju uporabu ili za
sliedeceg korisnika.

Provjerite uredaj nakon Sto ga raspakirate. Ne
prikljuCujte ga ako je doSlo do oStecenja
prilikom transporta.

Samo sluzbeno ovlastena tehnicka osoba
smije prikljuciti uredaje bez utikaca. Kod
nastanka Stete uslijed neispravnog prikljucka,
nemate pravo na jamstvo.

Ovaj uredaj namijenjen je za uporabu u
privatnim kucanstvima te unutar kuce. Uredaj
koristite samo za pripremu jela i pica.
Postupak kuhanja potrebno je nadzirati.
Kratkotrajni postupak kuhanja potrebno je
neprestano nadzirati. Uredaj koristite samo u
zatvorenim prostorima.

Ovaj uredaj je predviden za koristenje do
visine od maksimalno 2000 metara iznad
nadmorske visine.

Ovaj uredaj nije namijenjen za koriStenje sa
satom za vremensko ukljuCivanje ili daljinskim
upravljacem.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina
nadalje i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih
il mentalnih sposobnosti ili osobe s
nedovoljnim iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili ako ih je osoba uputila glede
sigurnog koristenja uredaja i ako su razumijeli
opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Djeca ne
smiju Cistiti i odrzavati uredaj ukoliko nemaju
15 godina i viSe i ako su pod nadzorom.

Djecu mladu od 8 godina drzite na sigurnoj
udaljenosti od prikljuénog voda.



ENVazne sigurnosne
napomene

/A\Upozorenje — Opasnost od pozara!

= Vruce ulje i mast mogu se zapaliti jako brzo.
Vruce ulje i mast nikada ne ostavljajte bez
nadzora. Pozar nikada ne gasite vodom.
Iskljucite kuhaliste. Plamen pazljivo gasite s
poklopcem, dekom za gasenje pozara ili
slicnim.

s Kuhalista postaju jako vruca. Na plocu za
kuhanje nikada ne postavljajte zapaljive
predmete. Na ploci za kuhanje ne drzite
nikakve predmete.

= Uredaj je vru¢. Nikada ne drzite zapaljive
predmete ili sprejeve u ladicama direktno
ispod ploCe za kuhanje.

= Uporaba pokrivala za ploCu za kuhanje nije
dopustena.Zbog pregrijavanja, zapaljenja ili
rasprskavajucih materijala mogla bi
uzrokovati nezgode.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!

= Kuhalista i predmeti oko njih, pogotovo
eventualno prisutni okviri kuhalista izrazito
su vruci. Nikada ne dodirujte vruce
povrSine. Djecu drzite podalje od kuhalista.

/\ Upozorenje — Opasnost od opeklina!

= Kuhalista i prostor oko njih jako su vruci .
Nikada ne dodirujte vruce povrsSine. Djecu
drzite podalje od pecnice.

= KuhaliSte se zagrijava ali indikator ne
funkcionira. Iskljucite osiguraC u ormaricu s
osiguraCima. Nazovite servis.

= Dopustena je uporaba iskljuCivo zastitnih
naprava, poput primjerice reSetke za zastitu
djece, koje smo odobrili. Neprimjerene
zastitne naprave ili reSetke za zastitu djece
mogu prouzrociti nezgode.

/\ Upozorenje — Opasnost od strujnog

udara!

= Nestruéni popravci su opasni. Popravke
smije vrsiti samo serviser koji je prosao
nasu obuku i smije zamijeniti prikljucne
vodove. Ako je uredaj neispravan, izvucite
mrezni utikac ili iskljuCite osigurac u
ormaric¢u s osiguracima. Nazovite servisnu
sluzbu.

= Prodrla vlaga moze uzrokovati strujni udar.
Ne koristite visokotlacni ili parni Cistac.

Vazne sigurnosne napomene hr

= Neispravan uredaj moze uzrokovati strujni
udar. Nikada ne ukljuCujte neispravan
uredaj. lzvucite mrezni utikac ili iskljucite
osigurac¢ u ormaric¢u s osiguracima.
Nazovite servisnu sluzbu.

= Pukotine ili oStecenja na staklokeramickoj
plo¢i mogu uzrokovati strujne udare.
Iskljugite osigura¢ u ormaricu s
osiguracima. Nazovite servis.

/\ Upozorenje — Opasnost od ozljeda!
Posude moze zbog tekucine koja se nalazi
izmedu dna lonca i kuhalista naglo skoditi u
zrak. Kuhalista i dno lonca uvijek drzite
suhima.



hr Uzroci oStedenja

Uzroci osteéenja

Oprez!

m Teskiigrubi lonci i dno tave mogu izgrepsti  staklo-
keramicku plocu.

m Izbjegavajte kuhanje s praznim loncima. Mogla bi
nastati oStec¢enja.

m Nikada ne stavljajte vruce tave i lonce na upravljacko
polje, na prikazno polje i na okvir. Mogla bi nastati
oStecenja.

m Ukoliko tvrdi ili oStri predmeti padnu na kuhaliste,
mogu nastati oStecenja.

m Aluminijska folija ili plasti¢ne posude rastopit ¢e se i
prionuti na vruc¢im kuhaliStima. Folija za zastitu
pecénice nije primjerena za vaSe kuhaliste.

Pregled

U slijededoj tablici nalaze se najceSce Stete:

Stete Uzrok Mjera

Mrlje Prekipjela jela Odstranite prekipjela jela smje-

sta pomodu strugala za staklo.

Neprimjerena Koristite iskljucivo sredstva za
sredstva za CiSce- CiSCenje koja su prikladna za
nje staklokeramiku.

Ogrebotine Sol, Seceripije-  Ne Koristite kuhace polje kao
sak radnu povrsSinu ili za odlaganje.
Hrapava dna Provjerite svoje sude.
lonaca ili tava
ostavljaju ogrebo-
tine na staklenoj
keramici

Promjene boje  Neprimjerena Koristite iskljuCivo sredstva za

sredstva za CiScée-  CiScenje koja su prikladna za
nje staklokeramiku.

Abrazija tava Prilkom premjeStanja podignite
(npr. aluminijskih) lonce i tave.

Pukotinausta-  Seder, jako zaSe-  Odstranite prekipjela jela smje-
Klu cerena jela sta pomocu strugala za staklo.
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EYZastita okolisa

U ovom poglavlju ¢ete dobiti informacije o ustedi
energije i zbrinjavanju uredaja.

Savjeti za ustedu energije

m Poklopite lonce uvijek odgovaraju¢im poklopcem.
Kod kuhanja bez poklopca troSite znatno vise
energije. Pomocu staklenog poklopca mozete vidjeti
u lonac bez dizanja poklopca.

m Koristite lonce i tave s ravnim dnom. Neravno dno
povecava potrosnju energije.

m Promjer dna lonca i tave mora odgovarati promjeru
kuhalne zone. Posebno premali lonci na kuhalnoj
zoni uzrokuju gubitak energije. Molimo pripazite:
proizvodaci posuda ¢esto navode gornji promjer
lonca. Taj je promjer naj¢eSdée vedi od promjera dna
lonca.

m Koristite za male koli¢ine mali lonac. Za veliki lonac
koji je samo malo popunjen potrebno je puno
energije.

m Kuhajte sa Sto manje vode. Tako Stedite energiju.
Kod povréa se sacuvaju vitamini i minerali.

m Loncem uvijek prekrijte $to je moguce veliku
povrsinu kuhalne zone.

m Pravodobno prebacite na niZzu razinu snage
zagrijavanja.

m Odaberite odgovaraju¢u snagu zagrijavanja.
Prevelikom snagom zagrijavanja troSite energiju.

m Koristite preostalu toplinu plo¢e za kuhanje. Kod
duljeg vremena kuhanja iskljucite kuhalnu zonu vec¢
5-10 minuta prije zavrSetka kuhanja.

Ekoloski prihvatljivo zbrinjavanje
Ambalazu zbrinite ekoloski prihvatljivo.

Ovaj uredaj je oznacen u skladu s europskom
E direktivom 2012/19/EU o elektri¢nim i

elektroniCkim starim uredajima (waste electrical
mmmm and electronic equipment - WEEE).

Direktiva zadaje okvir za vracanje i preradu

starih uredaja vazedu u cijeloj EU.



Upoznavanje Vaseg
uredaja

Mjerne podatke za kuhaca polja naci ¢ete u pregledu
tipova. — Stranica 2

Upravljacka ploca

Upoznavanje Vaseg uredaja hr

%

fff Prikaz kuhadih mjesta i preostale topline

1S prednje kuhace mjesto
©] straznje kuhace mjesto

Kuhac¢a mjesta

Kuhaée mjesto Dodatno ukljucivanje i iskljuéivanje

(O Jednostruko kuhade
mjesto

© Dvokruzno kuhace Dodati: Sklopku kuhaceg mjesta okre-
mjesto nite u desno do ©. Podesite stupanj
kuhanja.
Oduzeti: Sklopku kuhaceg mjesta okre-
nite na 0 i ponovo podesite. Sklopku
kuhadeg mjesta nikada ne okredite
preko simbola © na 0.

Napomene

m Do tamnih podrugja u usijanom stanju kuhaceg
mjesta dolazi iz tehniCkih razloga. Nemate utjecaja
na funkcioniranje kuhac¢eg mjesta.

m Kuhade mjesto regulira grijanje ukljuCivanjem i
iskljuCivanjem grijanja. | kod najviSe snage grijanje
se moze ukljuditi i iskljuciti.

Na taj nadin se, primjerice:

— osjetljive komponente §tite od pregrijavanja
— uredaj Stiti od elektricnog preopteredenja

— postizu bolji rezultati kuhanja.

m Kod viSekruznih kuhadih mjesta mogu grijanja
unutarnjih grijacih krugova i dodatnih grijanja u razna
vremena ukljucivati i iskljugivati.

%

Prikaz kuhacih mjesta i preostale topline

Prikaz kuhacih mjesta i preostale topline svijetli dok je
kuhade mjesto toplo:

m Prikaz kuhadeg mjesta - tijekom rada, kratko vrijeme
nakon Sto ste ukljudili kuhac¢e mjesto.

m Prikaz preostale topline - nakon kuhanja, kada je
kuhace mjesto jos uvijek toplo.

Preostalu toplinu mozete radi Stednje energije koristiti,
npr. za odrzavanje topline nekog jela ili da rastopite
kuvertiru.

11



hr Upravljanje uredajem

Upravljanje uredajem

U ovo ¢éete poglavlju saznati kako se podeSavaju
kuhacéa mjesta. U tablici éete pronadi stupnjeve kuhanja
i vremena kuhanja za razlicita jela.

Ukljucivanje i isklju¢ivanje ploce za kuhanje

Ukljucite i iskljucite ploSu za kuhanje pritiskom na
prekidace za kuhalista.

Podesavanje kuhalista

Podesite snagu grijanja kuhaliSta pritiskom na
prekidaCe za kuhalista.

Razina snage 1 = najslabija snaga zagrijavanja
Razina snage 9 = najjaCa snaga zagrijavanja

Tablica kuhanja

U narednoj tablici nalazi se nekoliko primjera.

Vremena kuhanja i stupnjevi kuhanja ovise o vrsti,
tezini i kvaliteti namirnica. Stoga su moguca
odstupanja.

Koristite za pocetno kuhanje stupanj kuhanja 9.
Gusta jela povremeno promijeSajte.

Namirnice koje treba ostro zapedi ili kod kojih tijekom
pecenja izlazi mnogo tekudine najbljoe je zapedi u
malim porcijama.

Naputci za kuhanje uz ustedu energije nalaze se u
poglavlju Zastita okoliSa.— Stranica 10

Stupanj na- Nastavak ku-
stavka kuha-  hanja u minu-
nja tama
Topljenje
Maslac, Zelatina 1

Zagrijavanje i odrzavanje topline

Varivo, (npr. varivo od lece) 1

Mlijeko™* 1-2

Kuhanje, prokuhavanje iznad

vrele vode

Knedle 3-4* 20-30 min.
Riba & 10-15 min.
Bijeli umaci, npr. beSamel-umak 1 3-6 min.
Kuhanje, kuhanje na pari, din-

stanje

Riza (s dvostrukom koli¢inom 3 15-30 min.
vode)

Krumpir kuhan u ljusci 34 25-30 min.
Oguljeni kuhani krumpir 3-4 15-25 min.
Tjestenina 5" 6-10 min.

* Nastavak kuhanja bez poklopca

**Bez poklopca
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Stupanj na- Nastavak ku-
stavka kuha-  hanja u minu-
nja tama
Varivo, juhe 3-4 15-60 min.
Povrce i povrée duboko zamrznuto  3-4 10-20 min.
Kuhanje u ekspres loncu 3-4
Dinstanje
Rolade 34 50-60 min.
Dinstano pecenje 34 60-100 min.
Gulas 34 50-60 min.
Pecenje**
Odresci, naravni ili panirani 6-7 6-10 min.
Kotlet, naravniili panirani 6-7 8-12 min.
Odresci (debljine 3 cm) 7-8 8-12 min.
Riba i riblji fileti naravni ili panirani ~ 4-5 8-20 min.
Riba i riblji fileti, panirani i duboko  6-7 8-12 min.
zamrznuti, npr. riblji Stapici
Jela iz tave duboko zamrznuta 6-7 6-10 min.
Palacinke 56 kontinuirano

* Nastavak kuhanja bez poklopca
** Bez poklopca



| Ciscéenje

Prikladna sredstva za CiS¢enje i njegu mozete kupiti
kod naSe servisne sluzbe ili u nasoj online trgovini.

Staklokeramicka povrsina

Ocdistite staklokeramicku povrSinu nakon svake
uporabe. Na taj nacin éete izbjecéi zagorijevanje
necisto¢e na njenoj povrsSini.

Ocistite plodu za kuhanje tek kada se dovoljno ohladila.

Koristite samo sredstva za &iS¢enje prikladna za
staklokeramicku povrSinu. Pridrzavajte se uputa za
Ciséenje na ambalazi.

Nikada ne koristite:

nerazrijedeno sredstvo za ruéno pranje posuda
sredstvo za perilicu posuda

sredstvo za ribanje

agresivna sredstva kao npr. sprejeve za Cis¢enje
pecnica ili odstranjivace mrlja

spuzve koje mogu izazvati ogrebotine

m visokotlacne Cistace ili parne gistade

Jaka oneciScéenja ¢ete najbolje ukloniti strugalom za
staklo koje mozete nabaviti u specijaliziranim
trgovinama. Pridrzavajte se uputa proizvodaca.

Prikladno strugalo za staklo mozete nabaviti i u
servisnom centru ili u nasoj e-trgovini.

Posebnim spuzvama za &iS¢enje staklokeramicke
povrsine postic¢i ¢ete dobre rezultate Cis¢enja.

Okvir ploce za kuhanje

Kako biste izbjegli oSteéenja na okviru ploge za
kuhanije, slijedite sljedece upute:

m Koristite samo topli tekuéi deterdzent za pranje
posuda.

m Dobro isperite nove spuzvaste krpe prije upotrebe.

m Ne Kkoristite oStra sredstva ili sredstva koja mogu
izazvati ogrebotine.

m Ne koristite strugalo za staklo.

([@X
(28

iS¢enje hr

V& Servisna sluzba

Ako se Vas uredaj mora popraviti, stoji Vam na
raspolaganju nasa servisna sluzba. Uvijek ¢emo nadi
odgovarajuce rjeSenje i kako biste izbjegli nepotreban
dolazak servisera.

Proizvodni broj (E-br.) i tvornicki broj (FD-br.)

Kada nazovete nasu servisnu sluzbu, molimo navedite
proizvodni broj (E-br.) i tvorni¢ki broj (FD-br.) uredaja.
Tipsku ploCicu s tim brojevima naci ¢ete u iskaznici
uredaja.

Molimo uzmite u obzir da posjet servisnog tehniCara u
sluCaju neispravnog rukovanja ¢ak i tijekom
garancijskog perioda nije besplatan.

Kontakt podatke svih zemalja za najblizu servisnu
sluzbu nadi ¢ete ovdje odn. u prilozenom popisu
servisnih sluzbi.

Imajte povjerenja u kompetentnost proizvodaca. Tako
Gete biti sigurni da ¢e popravak izvrSiti obuceni serviseri
koji raspolazu originalnim rezervnim dijelovima za va$
uredaj.

13
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EY Upotreba u skladu
s odredbama

Pazljivo procitajte ovo uputstvo. Uputstvo za
upotrebu i montazu kao i pasos uredaja
sacuvajte za kasniju upotrebu ili za sledeceg
vlasnika.

Posto ste ga raspakovali, proverite uredaj.
Ukoliko ostetio prilikom transporta, nemojte ga
prikljuCivati.

Samo ovlasceni stru¢njak sme da prikljuCuje
uredaje bez utikaca. U slucaju Stete zbog
pogresnog prikljuCka ne postoji zahtev za
garancijom.

Ovaj uredaj je namenjen samo za privatno
domacinstvo i za kuéno okruzenje. Uredaj
koristite samo za pripremu jela i pica.
Postupak kuvanja mora da se nadgleda.
Kratkotrajni postupak kuvanja mora
neprekidno da se nadgleda. Uredaj
upotrebljavajte samo u zatvorenim
prostorijama.

Ovaj uredaj je namenjen za koris¢enje na
nadmorskim visinama od maksimalno
2000 metara.

Ovaj uredaj nije namenjen za rezim rada
pomocu eksternog tajmera ili daljinskog
upravljaca.

Ovaj uredaj mogu koristiti deca od 8 godina i
lica sa smanjenim psihic¢kim, osecajnim ili
mentalnim sposobnostima ili nedostacima
iskustva ili znanja, ako ih nadzire lice, koje je
odgovorno za bezbednost, ili ih je uputilo u
vezi sa sigurnom upotrebom uredaja i ako su
oni razumeli opasnosti, koje iz toga mogu da
nastanu.

Nikada ne smete pustiti decu da se igraju sa
uredajem. CiSc¢enje i korisni¢ko odrzavanje ne
smeju da vrSe deca, ¢ak i ako imaju
15 godina ili viSe i ako imaju nadzor.

Decu, mladu od 8 godina udaljite od uredaja i
prikljucnog kabla.



N Uputstva za sigurnost

/A\Upozorenje — Opasnost od pozara!

= Vrelo ulje i mast se veoma brzo pale. Vrelo
ulje i mast nikada ne ostavljajte bez
nadzora. Vatru nemojte nikada da gasite
vodom. Iskljucite ringlu. Plamen ugasite
pazljivo pomocu poklopca, krpom za
gasenje pozara ili slicnim.

= Ringle se zagrevaju. Zapaljive predmete
nemojte da stavljate na ringlu. Nemojte da
odlazete predmete na ringlu.

= Uredaj postaje vreo. Nikada nemojte da
Cuvate zapaljive predmete ili sprejeve u fioci
direktno ispod ravne ploc¢e za kuvanje.

= Nije dozvoljena upotreba poklopaca za
ravnu ploCu za kuvanje.Mogu da
prouzrokuju nezgode, npr. zbog
pregrevanja, paljenja ili materijala koji se
mogu rasprsnuti.

/\ Upozorenje — Opasnost od opekotina!

= Ringle i njihovo okruzenje, narocito ako
eventualno postoji okvir ringle, se jako
zagrevaju. Nikada ne dodirujte vrele
povrsine. Udaljite decu.

/\ Upozorenje — Opasnost od opekotina!

= Ringle i njihovo okruzenje se zagrevaju.
Nikada nemojte da dodirujete vrele
povrSine. Udaljite decu.

= Ringla greje, ali prikaz ne funkcionise.
IskljuCite osigurac u elektricnom ormanu.
Pozovite servisnu sluzbu.

= Dozvoljeno je koris¢enje jedino zastitnih
mehanizama, kao Sto su npr. reSetka za
zastitu dece, koje smo odobirili.
Neadekvatni zastitni mehanizmi ili reSetka
za zastitu dece mogu da prouzrokuju
nezgode.

/\ Upozorenje — Opasnost od strujnog

udara!

= Neadekvatne popravke su opasne.
Popravke i zamenu ostecenih kablova za
prikljuCivanje moze da vrSi jedino osoblje
Sluzbe za tehniCku pomoc¢ koje je
prethodno obuceno. Ako je aparat
pokvaren, iskljucite ga iz mreze ili skinite
osigurac iz kutije za osigurace. Obavestite
servis tehniCke podrske.

= Vlaga, koja prodire, moze da prouzrokuje
strujni udar. Nemojte da koristite ¢is¢enje
pod visokim pritiskom ili CiS¢enje parom.

Uputstva za sigurnost sr

= Pokvaren uredaj moze da prouzrokuje

strujni udar. Pokvaren uredaj nikada
nemojte da ukljuCujete. Izvucite mrezni
utikac ili iskljucite osigurac u kutiji za
osigurace. Pozovite servisnu sluzbu.

= Pukotine ili lomovi na staklenoj keramici

mogu da prouzrokuju strujne udare.
Iskljugite osigurac u elektricnom ormanu.
Pozovite servisnu sluzbu.

/\ Upozorenje — Opasnost od povrede!
Lonci za kuvanje zbog te¢nosti izmedu dna
lonca i ringle mogu iznenada da poskoce.
Neka ringla i dno lonca uvek budu suvi.
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sr Uzroci oStecdenja

Uzroci osteéenja

Paznja!

m Gruba dna lonca i tiganja grebu staklenu keramiku.

m Izbegavajte kuvanje na prazno u loncima. Mogu da
nastanu ostecenja.

m Vrele tiganje i lonce nikada nemojte da stavljate na
polje sa komandama, polje za prikaz ili okvir. Tako
mogu da nastanu Stete.

m Ako tvrdi ili oStri predmeti padnu na ringlu, mogu da
nastanu ostecenja.

= Aluminijumska folija i plasti¢ni sudovi se tope na
vrelim ringlama. Zastitna folija za Sporet nije
namenjena za Vasu ringlu.

Pregled

U slededoj tabeli mozete da nadete naj¢esca osStecenja:
Ostecenja Uzrok Mera

Fleke Iscurela hrana Iscurelu hranu odmah uklonite

strugacem stakla.

Neadekvatna Upotrebljavajte samo sredstva
sredstva za za CiS¢enje koja su pogodna za
Ciscenje staklokeramiku.

Strugac So, Seceripesak  Plocu za kuvanje ne upotreblja-
vajte kao radnu povrsinu ili pro-
stor za odlaganje.

Hrapava dna Proverite svoje posude.

lonaca i tiganja
mogu izgrebati
staklokeramiku

Promene boja  Neadekvatna Upotrebljavajte samo sredstva
sredstva za za GiSc¢enje koja su pogodna za

CiScenje staklokeramiku.

Habanje lonaca  Lonce i tiganje podignite pre
(npr. od alumini-  nego Sto ih premestite.
juma)

Udubljenje Seder, jela sa Iscurelu hranu odmah uklonite
visokim sadrza-  strugaCem stakla.

jem Secera
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EJZastita zivotne sredine

U ovom poglavlju ¢ete dobiti informacije za ustedu
energije i za uklanjanje uredaja na otpad.

Saveti za Stednju energije

m Lonce uvek poklopite odgovaraju¢im poklopcima.
Ako kuvate u loncima bez poklopaca, potrebno Vam
je znatno viSe energije. Stakleni poklopac dozvoljava
uvid u jelo, a da ne morate da ga podizete.

m Koristite lonce i tiganje sa ravnim dnom. Neravna
dna povecavaju potroSnju energije.

m Precnik dna lonca i tiganja mora da bude u skladu
sa veli¢inom ringle. Posebno premali lonci na ringli
dovode do gubitka energije. Obratite paznju:
proizvodaci posuda ¢esto navode gornji precnik
lonca. On je Gesto puta vedi od precnika dna lonca.

m Za male koli¢ine jela upotrebljavajte mali lonac.
Velikom, a malo napunjenom loncu je potrebno
mnogo energije.

m Kuvajte sa malo vode. To §tedi energiju. Kod povréa

se tako zadrzavaju vitamini i mineralne materije.

Loncem pokrijte uvek Sto vedu povrsSinu ringle.

Blagovremeno smanijite stepen za kuvanje.

m Birajte odgovarajuci stepen za nastavak kuvanja.
Ako podesite previsok stepen za nastavak kuvanja
tracite energiju.

m Koristite preostalu toplotu ravne plo¢e za kuvanje.
Kada kuvate duze vreme, ve¢ 5-10 minuta pre kraja
kuvanja iskljucite ringlu.

Resavanje otpada u skladu sa zastitom
okoline

Ambalazu ukloniti na otpad ekoloSki ispravno.

F/ Ovaj je aparat oznaden u skladu sa evropskom
E\ smernicom 2012/19/EU o otpadnim

elektricnim i elektronskim aparatima (waste
mmmm clectrical and electronic equipment - WEEE).
Smernica odreduje okvir za povratak i reciklazu
otpadnih aparata koji vazi u celoj Evropskoj
Uniji.




Upoznavanje uredaja

Podatke o ravnim plo¢ama za kuvanje moZete da
nadete u pregledu tipa. — Strana 2

Polje sa komandama

Upoznavanje uredaja sr

i Prikaz ringle i preostale temperature
o) Prednja ringla
© Zadnjaringla

Dodatno ukljucivanje i iskljuéivanje

O Ringla sajednim prs-
tenom

© Ringlasadvaprstena Dodatno ukljugivanje: prekidac za ringlu
okrenite nadesno do ©. Podesite
stepen za kuvanje.
IskljuGivanje: prekidac za ringlu okrenite
na 0 i podesite ga ponovo. Prekidac za
ringlu nikada ne okreéite na O preko
simbola ©.

Uputstva

m Tamna podrucgja u uzarenom izgledu ringle su
uslovljena tehni¢ki. Oni nemaju nikakvog uticaja na
funkciju ringle.

m Ringla reguliSe ukljucivanje i iskljugivanje
grejaCa.GrejaC moze da se ukljudi i iskljudi i pri
maksimalnoj snazi.

Time se na primer:
— osetljive komponente Stite od pregrevanja
— uredaj Stiti od elektriCnog preopterecenja
— postizu bolje rezultati prilikom kuvanja
m Kod ringli sa viSe prstenova moguce je u razliito

i grejace dodatno ukljuéenih prstenova.

P

Prikaz ringle i preostale temperature

Prikaz ringle i preostale temperature svetli kada je neka
ringla topla:

m prikaz ringle - za vreme rada, neposredno posle
ukljuc¢ivanja ringle.

m prikaz preostale toplote - posle kuvanja kada je
ringla jos topla.

Preostalu toplotu moZete da koristite za Stednju
energije, npr. za odrzavanje toplote nekog malog jela ili
za topljenje Cokolade za kuvanije.
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sr Opsluzivanje aparata

E¥Opsluzivanje aparata

U ovom poglavlju moZete da saznate kako se
podesSavaju ringle. U tabeli ¢ete pronadi stepene za
kuvanje i vremena za kuvanje za razli¢ita jela.

Ukljucivanje i isklju¢ivanje ravne ploce za
kuvanje

Ravnu plo¢u za kuvanje ukljucite i iskljuCite pomodu
prekidacCa za ringle.

Podesavanje ringle

Pomocu prekidada za ringle podesite grejnu snagu
ringli.

Stepen za kuvanje 1 = najniza snaga

Stepen za kuvanje 9 = najviSa snaga

Tabela za kuvanje

U slededoj tabeli mozete da nadete neke primere.

Vreme i stepenovi za kuvanje zavise od vrste, tezine i
kvaliteta jela. Iz tog razloga su moguca odstupanja.

Za pocdetak kuvanja upotrebite stepen za kuvanje 9.
Gusta jela povremeno promesajte.

Namirnice koje kratko treba poprziti na visokoj
temperaturi ili kod kojih tokom prZenja iscuri mnogo
te€nosti najbolje je da se isprze u viSe malih porcija.

Savete za Stednju energije pri kuvanju mozete da
nadete u poglavlju Ekoloska zastita.— Strana 16

Stepen za Stepen za
nastavak ku-  nastavak ku-
vanja vanja u mi-
nutima
Topljenje
Puter, Zelatin 1

Zagrevanije i odrzavanije toplote

Varivo (npr. varivo od sociva) 1

Migko** 1-2

Posiranje, krckanje

Knedle 34> 20-30 min
Riba F* 10-15min
Beli sos, npr. beSamel sos 1 3-6 min
Kuvanje, parenje, pirjanje

Pirinac (sa duplom koli¢inom vode) 3 15-30 min
Krompir kuvan u ljusci 34 25-30 min
Oguljeni kuvani krompir 34 15-25 min
Testenina, pasta 5" 6-10 min
Varivo, supe 34 15-60 min

* Nastavak kuvanja bez poklopca

** Bez poklopca
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Stepen za Stepen za
naspavak ku- nas!avak I_(u-
vanja vanja u mi-
nutima
Sveze i zamrznuto povrce 3-4 10-20 min
Kuvanje u ekspres loncu 34
Dinstanje
Rolat 34 50-60 min
Dinstano pecenje 3-4 60-100 min
Gula$ 34 50-60 min
Pecenje*
Snicla, natur ili panirana 6-7 6-10 min
Kotlet, natur ili paniran 6-7 8-12 min
Stek (debljine 3 ¢cm) 7-8 8-12 min
Riba i riblji file, natur ili panirani 4-5 8-20 min
Riba i riblji fileti, panirani i zamrz-  6-7 8-12 min
nuti, npr. riblji Stapici
Jela iz tignja, zamrznuta 6-7 6-10 min
Palacinke 5-6 neprekidno

* Nastavak kuvanja bez poklopca

** Bez poklopca



| Ciscéenje

Odgovarajuca sredstva za &iS¢enje i negu ¢ete dobiti
preko servisne sluzbe ili u nasoj elektronskoj
prodavnici.

Staklena keramika

Ravnu plo¢u za kuvanje odCistite svaki put, kada ste na
njoj kuvali. Tako se ostaci od kuvanja nec¢e zapeci.

Ravnu plodu za kuvanje Cistite tek kada se dovoljno
ohladi.

Upotrebljavajte samo sredstva za iSéenje, koja su
namenjena za staklenu keramiku. Obratite paznju na
napomene za CiSéenje na ambalazi.

Nikada nemojte da koristite:

nerazblazeno sredstvo za pranje sudova

sredstva za masSinsko pranje sudova

abrazivna sredstva

agresivna sredstva za Cis¢enje kao §to je sprej za
giS¢enje rerni ili odstranjivac fleka

oStre sundere

m kompresorske ili parne &istade

Jaku nedistocu je najbolje da uklonite pomocu
strugaljke za staklo koju mozete da kupite u trgovini.
Obratite paznju na napomene proizvodaca.

Odgovarajucu strugaljku za staklo ¢ete takode dobiti
preko servisne sluzbe ili u nasoj elektronskoj
prodavnici.

Pomodu specijalnih sundera za CiS¢enje staklene
keramike postic¢i¢ete dobre rezultate u &is¢enju.

Okvir ravne plo¢e za kuvanje

Kako biste izbegli osteéenja na okviru ravne ploce za
kuvanje, molimo da sledite slede¢e napomene:

m Upotrebljavajte samo toplu sapunicu.
m Pre upotrebe nove sunderaste krpe temeljno
isperite.

= Nemojte da koristite agresivna i abrazivna sredstva.

m Nemojte da koristite strugaljku za staklo.

([@X
U

iSéenje sr

V& Servisna sluzba

Ako morate da popravite Vas uredaj, za Vas je tu nasa
servisna sluzba. Mi uvek nalazimo odgovarajuce
reSenje, takode kako biste izbegli nepotrebne posete
osoblja servisne sluzbe.

E-broj i FD-broj

Kada stupate u kontakt sa naSom servisnom sluzbom,
navedite E-broj i FD-broj uredaja. PloCicu sa oznakom

Obratite paznju na to da u slu€aju pogresSnog rukovanja
dolazak tehniara servisne sluzbe nije besplatan ni
tokom garantnog roka.

Kontaktne podatke za sve drzave naci ¢ete u
prilozenom spisku servisnih sluzbi.

Imajte poverenja u kompetenciju proizvodaca. Tako
Gete biti sigurni da ¢e popravku izvrsiti obucéeni servisni
tehnicari koji su opremljeni originalnim rezervnim
delovima za Vas uredaj.
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Thank you for buying a
2

Bosch Home Appliance!
MyBosch

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

» Expert tips & tricks for your appliance

* Warranty extension options

* Discounts for accessories & spare-parts
 Digital manual and all appliance data at hand

» Easy access to Bosch Home Appliances Service

Free and easy registration — also on mobile phones:
www.bosch-home.com/welcome

Looking for help?
You ll find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, need help with problems

or a repair from Bosch experts.

Find out everything about the many ways Bosch can support you:
www.bosch-home.com/service

Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery-StraBe 34

81739 Miunchen
Germany

www.bosch-home.com

9001068586
980220
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