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el Appolouoa xpron

B} ApuoZouca xprion

AlaBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnvieg.
@uAaéTe TIC 0dnyiec Xprong Kai
ouvappoAOYyNoNg KaBwe emoneg Kal TNV KApTo
OUOKEUNC VIO pIa opyOoTEPN XPNoN 1N yio Tov
eMopeVo IOIOKTATN.

EAeyxTe TN ouokeun Tpiv adalpEOETE TO
MEQITUNIYUG. 2€ TIEQITITWON TIOU €XEl UTTOOTEI
nuia kKaTa TN didpKela TNC peTadopag, pn
OUVOEOETE TN CUOKEUN OTO NAEKTPIKO PEUNQ,
VO ETTIKOIVWVNOETE PE TO TEXVIKO 2EPPIC KOl VO
EVNUEPWOETE YPATITWC TIC CNMUIEC TTOU
TTPOKANONKa, 0e avTiBeTN MEPITTWON Oa
XO&oeTe TO OIKAIWPO VIOt OTTOIOdNATTOTE
amolnuiwon.

H mopoUoa CUOKEUN TTPETTIEI VO EYKATOOTOOEI
oUpdwva pe TIC odnyiec eyKaTAoTOIONC TTOU
mepIAaUBAavovTal.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPNon Kal TO OIKIOKO TIEPIBAANOV.
XpnNOoIYOTIoIEITE TN OUOKEUN POVO YIG TNV
mopaoKeun daynTwv Kol ToTwv. H diadikaoio
TTOPOIOKEUNG TTPETEl VO emTnpeiTal. Mia
ouvtopn d10dIKOOIO TTAPOOKEUNG TTPETIEI VO
EMBAETIETOI XWPIC OIGKOTI. XPNOILOTIOIEITE TN
OUOKEUN POVO 0 KAEIOTOUC XWPOUG.

AUTA N OuoKeun TIPOOPICETAI VIOl XPHoN HEXP!
eva peyioto uyocg 4.000 peTpwy TAVW aTtd TNV
empaveia TNC BGAACOOC.

Mn xpnolpgomoleite KaAUPpaTa TG Bdong
€0TIWV. Ta KOAUPPOTO PUTTopei va odnyroouv
0€ OTUXNUOTA, TI.X. OO uTlepBepuavon,
avadAe€n 1 Bpauon UAIKQV.

Mn xpnolporioleitTe akaTOAMNAeC dioTaEeIC
TTPOOTAOIOC N OKATOANAG TIPOOTATEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei va odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AuUTA n ouokeun dev MPOOoPICETAI VIO TN
AeIToupyia pe evav eEWTEPIKO XPOVODIOKOTTN N
EVal TNAEXEIPIOTNPIO.

AUTA N OUOKEUN ETITPETIETAI VO XONOILOTIOINDEI
armd madId AVw TwWV 8 ETWV KOI OTIO ATOUO e
HelwpeVES GUOIKEC, aloBNTAPIEC N TIVEUUOTIKEC
IKAVOTNTEC 1 UE QVETIOPKN EUTIEIPITN I yVWOon,
OTAV EMTNEOUVTAI 1N €AV EXOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aodoAn XprHon TnG OUOKEUNG
Qo €val ATOLO TTOU eival ureuBuvo yia TNV
a0POAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudia dev emTpeneTal va Maidouv pe Tn
ouokeun. O KaBaPIoPUOC KOl N OuvTAPNON OO
TO XpHoTn Oev EMTPETETAI VOl
TpoypoToroIiNBouy amod madId, EKTOC Qv gival
8 £TWV KOl GVw KOl EMTNEOUVTAL.

KpaTtaTe 1o TaudIc TTou €ival KOTW TwV 8 eTwV
LOKQIO OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeong.

H d108IKooia HoyeIpEUOTOC TTPETIEI VA
apakoAoubBeital. Mia ouvtopn 810dIKACIO
HOVEIDEUOTOC TIPETEI VO TIGPOKOAOUBEITAI
OUVEXWC.

2 mepinmTwon epduTeupevou BnuoTodoTn n
KOTTOIOG TIAPOUOIOG IOTPIKNG OUCKEUNC
xpeladetal 1I91aiTEPN TTPOCOXN KATA TN XpNnon n
OTOV TTANOIACETE TIC ETTOYWYIKEC BAOEIC EOTIWV
eV AeIToupyouv. 2upBouleuTei ToV VIGTPO 00C
| TOV KOTOOKEUOOTH TNG CUOKEUNC VIO VO
BeBaiwbeite OTI TANPOI TOV 1I0XUOVTO KOWVOVIOUO
KO evnUEPWOEITE VI TIC TMOQVEC
aoupBaroTnTec.



ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPARAEING

/A NMpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiag!

= 10 KOUTO AGdI Kol AITTOC TIaipVOUV Ypryopo
dwTIA. MnVv adriveTe MOTE XWPEIC EMTHENON
TO KAUTO AGdI Kol Aimog. Mn oBryveTe moTe Tn
dwTIA pe vepd. AmrevepyoTrioifoTe TNV €0TIO
HayeIpEPOTOC. 2BNVveTe TIC GAOYEC
TTPOOEKTIKO UE EVO KATIAKI, IO KOUBEPTO
TUPOORBEONC N KATI TTOPOUOIO.

s O1 eoTieg payeipepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
MOAU. MnNV OKOUPTIATE TTIOTE EUPAEKTO
QVTIKEIYEVO TTAVW 0TN Baon €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE AVTIKEIPUEVD TTAVW OTN BAoNn
€0TIWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv
amoOnKeUeTe EUGAEKTO QVTIKEIPEVD I KOUTIN
OTIPEl O CUPTAPIO OTEUBEINC KATW OO TN
Baon eoTIwV.

s H Bdaon eoTiwv amevepyoroleiTal amo povn
TNC Kol O XEIPIOPOC TNG dev eival TAsov
duvaToC. ApyoTEPO PTTOPE! VOl
evepyoroinBei abeAnTa. KateBdote Tnv
ao0dOAEIO OTO KIBWTIO TwV GOPOAASIWV.
KoAeoTe TNV UTNPEOCIa TEXVIKNG
eEuTINPETNONG TTEAGTWV.

/A\Mpoeidomoinon - Kivduvog eykauparoc!

s Ol e0TieC payelpepaToc Kol To TepIBGAoOV
Toug, 181aiTEPO eva TTAGioI0 Tou Trediou
HOYVEIPELOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTIAOXE!,
eoTaivovTal TTAPO TTOAU. MnV aKOUUTINOETE
TTOTE TIC KOUTEC emdavelec. KpoaTdte Ta
maidI& HOKPIA.

s H eoTia poyeipepaToc Bepuaiver, ala n
evdeitn 0e Aeitoupyei. KareBaoTte Tnv
aodaAelo 0TO KIBWTIO TWV AOPOAEIV.
KoAeoTe TNV UNPECIa TEXVIKNG
e&utmnPETNONG TIEAGTWV.

m 10O OvTIKEIpeVa ammd peToAo {eoTaivovTal
MOvw OTN Baon €0TIWV TTOAU ypnyopa. Mnv
TOTTOOETEITE TTOTE PETANIKO QVTIKEIPEVQ,
OTIWC TI.X. HOXaipIa, TIPOUVIQ, KOUTAAIO KOl
KOTIOKIO TTOVW OTn BAon €0TIWV.

s MeTh oo KGO Xpron, TAVTa va ORHVETE TN
Bdon €0TIWV pe ToV KUPIO BIoKOTTN. Mnv
TeplgeveTe va of3noer autopata n Baon
eoTIWV €meIdrn dev uTTapxel OKEUOC.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

I‘])\SKTpO'IT)\nf,IO(q'

Ol O(KO(TO()\N])\SC emomusc; eival emkivouvec.
Movo €vag TEXVIKOC TOU TUAUOTOC
efumnPETNONC TTEAGTWY, EKTTAIDEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO OVTIKOTOOTHOE! T XOAGOHEVO
KoAwdIa ouvdeoncg. Edv n ouokeun €xel
BAGBN, TpaRNETe TO peupaToAnTTN (PIC) OO
Vv mpida ) KareBaoTe/EeBIdwoTe TNV
aoPaAeIn OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTTINPEOION TEXVIKNC
efurnpeTNoNG TIEAGTWV.

= Mia el10xwpNoN uypaoiac Pmopei va
TpokaAeoel pio nAekTpomAn&ia. Mn
XPNOILOTIOIEITE CUOKEUEC KOBOPIOUOU
UWNANG Tieoncg r OUOKEUEC eKTOEeUONC
aTHOU.

s Mo EAATTWUOTIKI) CUOKEUN PTTOPE! VO
TTPOKOAEDE! piat NAekTpOoTANEIa. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOGAQGOLEVN OUOKEUT).
TpaBn&te To peupoaToAnmTn (PIg) oo TNV
mpida N KateBaoTe/EeBIdwoTe TNV aohOAEIT
0TO KIBWTIO TwVv aodoAeiwv. KaeoTe Tnv
UTINPEOCIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAATWV.

= [0 OTIOCIJOTO N TG PAYIOPOTO OTNV
UOAOKEPOHIKI TTAGKO UTTOPOUV VO
TPOoKoAEooUV nAekTpomAnéia. KatepRaoTe
TNV a0dOAEIO OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTTNPEOION TEXVIKNC
e&unnpeTNOoNCG TIEAGTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog BA&BNG!
AuTn n Boaon eoTiwv OIGBETEl EVOV QVEUIOTNPO
OTO KOTW TUAPG TNG. 2€ TTEPIMTWwOon Tou
UTTAPXEl KATIOIO OUPTAPI KOTW armd Tn Baon
e0TIOV, OeV TTPETTEl VO GUAGOOOVTAI HIKPO
QVTIKEIPEVO 1 XOPTIA, OV oTToppodnbouv
UTTOPEI VO XOAQOEI O QVEUIOTNPOC N VO
TpokANBei BAGBN oTn WUen.

Avapeoa O0TO TIEPIEXOUEVO TOU OUPTOPIOU KOl
oTnV €i00d0 TOU QVEUIOTI PO TIPETIEl VO
adroeTe PIa amOOTOON TOUAGXIOTOV 2 cm.



el AITieg Twv CNUIWV

/\Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHMXTIOHOU!

s KoTa TO payeipepa oto AouTpo vepou
prmopei N BAon €0TIWV KAl TO LOYEIPIKO
OKEUOC VO payioouvV Qo TNV
utrepBeppavon. To poyeipikd oKeUog OTO
AOUTPO VEPOU OeV EMTPEMTETOI VO OIKOUUTIOEI
QTeuUBEing TOV TTATO KOTOOPOAXC.
XPNOIUOTIOIEITE HOVO POYEIPIKG OKEUN
aVvOeKTIKG OTn BepuoTNTO.

s Ol KOTOOPOAEC PTTOPEI VO TIETOXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTTAPXE! UYPO HETOEU
TOU TTIATOU TNC KOTOOPOAGC Kol TNC €0TIOG
gayelpepoToc. Kpatdre Tnv eoTia
HOYEIPEUOTOC KAI TOV TIATO TNC KOTOGPOAQC
TTAVTOTE OTEYVA.

EJArtiec Twv Inpiwv

Mpoocoxn!

m  OI Tpoxeic BAOEIC TWV OKEUWV PTTOPEI VO payicouv TN
Bdon eoTIWV.

m [loTe pnv TomoBeTeiTe Adelnot okeun OTIC €0TieC. Mmopei
Vo TTPOKANOei BAGRN.

m  Mnv TomoBeTeiTe Bepudt oKeun Avw oTo TTedio
XEIPIOUOU, 0TV TIEploxn Twv evoeifewv r oTo MAICIO TNG
Baong eoTiwv. Mmopei va mpokAnOei BAGRN.

m  H mTOoN oKANP®V 1N aIXUNP®V OVTIKEIYEVWY TTAVW OTN
Bdion eoTiwV propel vo TPOKoAEDe! BAGRN.

m  TO OAOUUIVOXOPTO KOI TG TTAGOTIKG OKEUN AIVOUV TTAVW
oe Oeppec eoTieg. Aev oUVIOTATOI N XPHAON
TTPOOTOTEUTIKWV GUMWV 0TNn BAoN €0TIRV.

Emokonnon
>Tov aKOAoubo mivoka Ba Bpeite TIC ouxvoTepeC CNUIEC:
Znpigg Armia
NekédeC YmepyelNiopeva GoynTo.
AxoroMnAa UNKG KoBaipiapov.

[ POTOOUVIES AN, Coxoipn Kol GG,
01 Tpoixoi MATOI TWV JOYEIPIKWY OKEUWY YPOTOOUVICOUV TN
Boon eoTIRV.

ATOXPWOEIC AxoToMnAa UNKG KoBaipIopou.
®BoPA KATOOPOAAC.

Anpioupyio "oxIBo- - Zaxaipn, GoynTo e LeyaAn TEPIEKTIKOTNTO 08 CayopN.
dwv"

MéTpa QVTIHETOITIONG
AmopokpUveTe Ta uepXeINOPEVD GayNTO OPECWC PE piok EUOTPO YUOAIOU.

Xpnoluomolgite POVO UNIKG KaBopIopoU, TTou eival KomaAnAa yio BACEIC E0TIOV
auTOU TOU €idoucC.

Mn xpnaipomolgite To medio LoyeIpEPaATOC KE emdAvea evamoBeonc f e eml-
davela epyaoioc.

EAeyEre T0 payeIpIKo 0KeUoc.

Xpnoipomoleite Ovo UAIKG KaBapIopoU, TTou &ivol KamGAAnAG yiot BAOEIC E0TIQV
OUTOU TOU €idouC.

2NKWVETE TIC KATOOPOAEC KOIl T TNYOVION OTOV TO ETOTOTTICETE.
AnopokpUveTe Tor UTepXeINIoEVOl HaYNTA PEDC e piok ELOTPO YUAIOU.



MpooTacic TEPIBEAAOVTOC

>e auTd TO KedaAaio Ba Bpeite MAnpodopieg via TNV
eEoIKovOUNON eVEPYEINC KAl VIOl TV amOouUpon Twv
OUOKEUWV.

ZUMPBOUAEG YIX TRV EEOIKOVOINGCN EVEPYEING

m  XpNnoIUOTIoIEiTE MAVTOTE TO KOTGAANAO KOTIGKI VIO K&BE
KOToOPOAD. OTav payelpeleTe XWPIC KOTAKI, OTAITEITOI
OPKETA TIEQICOOTEPN EVEPYEIN. XPNOILOTIOIEITE VO
YUGAIVO KOTTGIKI VIO VO EXETE OPOTOTNTO XWPIC VO TO
QavolyeTe.

m  Xpnolyomoleite okeun pe eminedeg Baoeig. O1 Baoeig
mou Oev eivail eminedeg amaiTouv peyoAuTepn
KOTOVOAWON EVEQYEING.

m  H di1dpeTpog TnG BAONG TWV OKEUWVY TIPETIEI VO TAIPIGLCE!
ge To peyebog Tne eoTiag. Mpoooxr: 0l KOTOOKEUGOTEG
OKeUwV ouvNBwe uttodelkvUouy TN PeyIoTn OIGUETPO TOU
OKeUOoUG, TIOU KATA Kavova utrepRaivel Tn SIGUETPO TNC
Bdong Tou okeuouc.

m  Xpnolpomoleite &va PIKpO OKeUOG VIO JIKPEG avTioToIXO
moooTNnTeC. Eva peydAo Kol OXeTIKO AdeIo oKeUOC
KOTOVOAWVE! TTOMI eveEpyeEIQ.

= KoTd 1O poyeipepa, xpnolporoleite Aiyo vepd. Me auTodv
TOV TPOTIO £EOIKOVOUEITAI EVEQYEID KOI OIOTNPOUVTOI
OAeC Ol BITAUIVEC KOl Tl HETAAAD TWV ACXOVIK®V.

m EmAgyeTe TO XaunAOTEPO emimedo 10XUoC Tou Ba
ETMTEETEI TN OUVEXION TOU HOYEIPEUOTOC. >€ TTOAU uPnAd
eminedo 10xU0¢, dATTOVATAI EVEQYEIQ.

Amocupon GUUPWVX HE TOUG KAVOVEG
TIPOCTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATOCUPETE TN CUCKEUOOIO CUUPWVA PE TOUG KAVOVEG
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOG.

AUTN n OUOKeUr XapakTnpileTal oupdwva e Tnv
K eupwrmaikn odnyia 2012/19/EE mepi nAekTpIKWV

KOI NAEKTPOVIKWV OUOKeUWwV (waste electrical and

electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopidel To MAGICIO VIO HICK

armdéoupon Kol a&lomoinon Twv TOAIWY CUCKEUWV

ye 1oxU o’ 0An Tnv EE.

MpooTooia TEPIBANOVTOC el

M Mayeipepa pe emaywyn

MAEOVEKTANATA OTO HAYEIPEPX PE ETTAYWY

To payeipepa pe emaywyr diadepel PICKG Ue TO CULBOTIKO
gayeipepa, n BepudTNTa ONUIOUPYEITOI OTIEUOEIOG OTO
HOYEIPIKO oKeloC. AuTO poodEPel Ui OAOKANPN oelpd
Q1O TMASOVEKTAUOTO:

m  OiKovopia xpdvou OTO PayeipeU KOl WNOILO.

m EEoikovopunon evepyeiog.

m  EukoAOTeEPN dpovTida Kol kabapiopodg. Ta
utrepxelANiopéva dayntd dev KaiyovTal TOGO YPNYOPO.

m  EAeyxoc BeppotnTac Kol aohaAeia, n BAon e0TIWV
au&avel 1 eAaTTVEl TNV TTAPOXN BEPUOTNTOC ALECWC
HETG om0 KAOE XelpIopo. H eoTian poyeIpEPATOC e
emaywyn OIGKOTITEl TNV TTOPOXN BepudTNTOC APECWC,
oTav adaipedel To payelpIKO OKeEUOC oo TNV £0TIA
HOYEIDELOTOC, XWPIC VO £XEl aTevePYOTIoINOEi
TTPONYOUUEVWG.

ZKeun

o TO payeipeua pe emaywyn xpnolyoroleite povo
O10NPOUCYVNTIKA POVEIPIKG OKeun, VIa TTApAdEIVUA:

m  Mavelpikd okeln amd epayié xdAuBa

m  Mayelpikd okeun amd xutooidnpo

m  EIOIK& poyelpikd okeln KOTAMNAGL yia ETTAVWYT oo
avo&eidwTo XGAURA.

Mo va eAeyEeTe, eAV TO HOYEIPIKO OKEUOC €ival KOATOAMNAO
ylo eTaywyr, Umopeite va Oeite o1o KedGAaio — "Aokiun
LIQYEIpIKOU OKeUuouc",

Mo eval KOAO OTIOTEASOUO UAYEIDEUOTOC TTPETIEN N
OIONPOUOYVNTIKI TIEPIOXI TOU TTATOU TOU OKEUOUC VO
QVTIOTOIXEI OTO peyeBOoC TNC €0TIOG PayeEIPEPATOC. Edv TO
OKeUOC TIAVW OE PIo E0TION LOYEIPEUATOC OEV QVOYVWPIOTE,
OOKIUAOTE TO OKOUG piot dopd TTAVW O pIo e0TiaL
HOYEIPEUOTOC PE PIKpOTEPN OIAUETPO.

| @16 cm |

@21 cm 928 cm

Edv n euehiktn Cwvn HAVEIPEUOTOC XpNolpotoinbei we
povadIKr 0TI HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
xpnoipomoinBouv peyoAuTepa doxeia, TTou eival I8IxITEQ
KOTOMNAG yia auTr Tnv ieploxn. MAnpodopieg yia Tn 6€on
TOTTOBETNONC TOU HOyeIpIKoU oKeloucg Ba Bpeite oTo
kepAdAalo — "Zwvn Flex".




el Mowyeipeya pe emoywyn

YTGpXouV €ToONC Kol HOYEIPIKA OKEUN EMOyWYNC, TWV
oTIoiwv 0 TA&TOG Oev eival evieAwC oIdNPOoUaYVNTIKOG:

m Ed&v 0 m&TOC TOU payelpIkoU OKeUOUC eival HOVO KoTd
£VOl HEPOC OIdNPOOYVNTIKOC, TOTE (eoTAIVETAI LOVO N
oidnpopayvnTikh emadvela. ETol uymopei va oupBei, va
gNV KoTaveueTal opoliopopda n BeppdTnTa. H LN
OI10NPOPAYVNTIKNA TTEQIOXM UTIOPET VO €XEl HIOk TTIOAU
XOLNAN BepLOKPAOIO VIO HOYEIPELO.

m Ed&v 10 UANKO TOu TGTOU TOU pPaveEIPIKOU OKEUOUG
amoteAeiTal HeTaEU AWV, oTTO AAOUHIVEVIO EPN, TOTE N
oldnpopayvnTikn emdaveia eival emong pelwpevn. Auto
TO HOYEIPIKO oKelocg pmopel va pn (eoTabei KaAd n
evOEXOUEVWC VO UNV OVayVWEIoTel KaBOAoU.

Mn KxT&AANAX OKeUN

[MoTeé pnv Xpnolpotoleite TAAKES didxuong ouTe okeun amo:

KOVOVIKO AeTiTO XAAuBal
YUOAI

A

XOAKO

aAoupivio

I1310TNTEG TOU TIXTOU TOU HAYEIPIKOU OKEUOUG

H oUoToion Tou TATOU TOU POYEIPIKOU OKEUOUC PTTOPE! VO
eTTNPEA0El TO OMOTEAEOUC TOU POAVEIPEUATOC.
XPNOIUOTIOIEITE KATOOPOAEG KOI TNYAVIO GTTO UAIKA, TTOU
golp&douv Tn OeppdTNTG OPOIOPHOPPO OTO OKEUOC, TI.X.
KOTOOPOAEC pe "maTo TUTIOU OAvTOUITS" omd avoEeidwTo
XOAUBQ, €Tl viveTal e€oikovounon XpOvou Kol EVEPYEING.

XpNOoIUOTIoIEITE POYEIPIKG OKeun pe emimedo maTo, Ol
avetimedol TTATOI TOU POYEIPIKOU OKEUOUC emnpeddouv
apVNTIKG TNV TTapoxn BeppdTNTOC.

Amoucia okeUoUG 1} N KXTGAANAO HEYEOOG

Av dev TOTIOBETEITAI Eval OKEUOC TIAVW OTNV €0TIR, N aUTO
Oev eival amd KaTdMNAO UANIKO 1) péyeboc, To eminedo
poyelpepoTog mou epdavidetal otny evoelEn Tng eoTiog
avopooBrvel. TomoBeTHoTe TO KOATOAMNAO OKEUOC VIO VO
oTapaTnoel va avaBoofrvel. Av apyroeTe TEpIooOTEQO
omd 90 deuTepOAETITA, N 0TIl GRMAVEI AUTOLOTO.

Adeix okeUN i Je AerTr) B&on

Mnv Bepuaivete &dela okeln, oUTE VO XpNOoIUOoTIoIgiTE
okeun pe Aerrtr) Bdon. H Bdon eoTiwv d1aBeTel eval
£0WTEPIKO oUoTNUO aodaAeiag, OAMG eva Adelo OKEUOC
gropei va OepuavOei TOOO ypryopa woTe n AsiIToupyia
"auTdPOTN amevepyotoinon" dev €xel xpOVo va
evepyoroindei Kol Yrmopei var dTdoel TToAU uwnAn
Beppokpaoia. H Bdon Tou okeluoug propei val NWoel Kal va
TTPOKOAEOE! BAGBN OTO YUGAI TNC BAoNC 0TIWV. 2'QUTAV TNV
TIEPITITWON, YNV oyyideTe TO OKeUOC Kol OBNOTE TNV €0TIAL.
Av Oev AeiToupyel, epOOOV €XEl KOUWOEI, ETTIKOIVWVNAOTE e
TO TEXVIKO 0€pBIC.

AvayvwpIion KXTOXPOAXG

Kd&be oTion HOYEIDEPATOC EXEI EVOL KOTWTEPO OPIO VIO TNV
OVOyVWPIoN oKeuoug, auTo eEapTaTal armo Tn SIGUETOO TNC
O10NEOUAYVNTIKAG EMPAVEIAC KOI OO TO UAIKO TOU TTBITOU
TOU poveIpIKoU okeuouc. '’ auTd Ba mpermel va
XPNOIJOTIOIEITE TTAVTOTE TNV E0TIO HOYEIPEUATOC, TIOU
OVTOTTOKPIVETOI KOAUTEQO OTN OIGLIETPO TOU TIBITOU TOU
OKeUOoUG.



['VwpIioTe TN OUOKeUn el

S MvwpioTe TN cuockeun

Oa Bpeite MAnPodopIeg VIa TIC OIOTACEIC KO TNV I0XU TWV
E0TIOV POVEIPEUATOC OTO— ZeAida 2

To medio xeipiopou
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Emdaveieg xeipiopol Evdeiteic

©) KevtpIkoc O1aKomTne o KardoTtaon Aeimoupyiag
O/ EmAoyA TNC £0TIOG HOYEIPEHOTOC -5 BoBpidec poyelpéuatog
O 1 Mepioxn pubuiogwv H/R YnoAoimn Beppomo
b Nermoupyio Powerboost kai Shortboost fa] Nermoupyia Powerboost
5 EUENIKTY C6vI) HOYEIPEHOTOC b Aeiroupyior Shortboost
[l Aermoupyia Move (uetaroman) L Aermoupyia S10mrPNONG TNC BEPHOKPOTIOG
W KAeidwpa Tou mediou XEIpIooU yio Abyouc KaBopiopou — AiobnTipoc Ynoipoaroe
Kol oohaelor Tandiov — AcGONEI IO TaIDIE
55 Aermoupyia 1o ENONC TNC BEPLOKPOOIC nn T e
d— AigBnTrpog UJHOIiUO(TOC | ‘ = MPOYPAPHOTIOUOC TOU XPOVOU HOYEIEUATOC
© oo ERAIOCOTOMI 2 poy oot o
[0 AEIToupyio XPOVOETPOU min/sec  Evdeieic Tou xpovodiokomm

kWh KomovaAwon evepyelog

Em@gQaveleg XEIPIOUOU

Otov CeoToBei n Baon eoTiwv, avaBouv Ta CULBOAG TwV
emdaveiwVv XEIPIoPOoU, TTOU VAl QUTH TN XPOVIKN OTIVUN
dlobeolpeg.

OTov ayyiete eva oUpBoAo, evepyoTioIETal N AvTIOTOIXN
ASITOUpPYVia.

Ymodei&eig

m Ta avtioToixo cUUBOAG TWV EMPAVEIWV XEIPIOPOU
avapBouv avahoya pe Tn O100eoipdTNTO.
O1 evdeitelC TWV E0TIWV PAYEIPEUATOC I TWV EMAEYUEVWV
ASITOUPVYIVV avABouY (wnpoTEPQ.

m Kpotdre 1o medio Xelpiopou MAvVToTE KaOAPO KOl
oTteyvo. H uypaoia pmopei va ennpedoel TN AeiToupyia.

O1 €0TiEQ HAYEIPEPATOG

EorTieg payeipéuaTog
O /= Al eotia payeipuatoc Xpnaluomoleite poyelpikd okeun KoTohAnAou peyEbouc.

= EueAkTn Covn poyeIpepoToc BAéme otnv evotnTo — "Zwvn Flex"

Xpnaluomoleite POVo pHoyelpIKa okeun KOTOMNAG yia EMOYQYIKO poyeipepa, BAETE oty evotnTa — "Mayeiosua e emaywyn”




el XeIPIOPOC OUOKEUNGC

'EvOeI€n umoAoinng 6epuoTNTAG

H B&on eoTiov €XEl yIa KGOe e0Tion HAVEIPELOTOC PICK
evoelEn ummdAoimng BeppudTnToC. Agixvel, OTI HIok €OTIC
HOYEIPELOTOC E€IVOI OIKOPG KOUTH. MnVv oKoupumhoeTe TNV
€0TIO HOYEIPEPATOC, 000 avaBel N evoelEn TNC UTTOAOITING
BeppodTNTOC.

AvaAoya e TNV TooOTNTA TNC UTTOAOITING BepudTNTOC
eudaviCetar To e€NC:

m EvdeiEnH: uwnAn Bepuokpaoia
m Evdein i xaunAn Beppokpaoia

Edv kaTeRGOETE TO POYEIPIKO OKEUOC armd TNV e0TIO
HOYEIPEUOTOG KOTA TN SIGPKEIR TOU UAYEIPEUOTOC,
avaBooBrvouv evoAAE n evdeliEn unodAoimng BepuoTnTac
KOI N emAeypevn Bobpida poyelpeUaToC.

OTav amevepyoroinBei n e0Tio OYEIPDEPATOC, AvABel N
evOelEn TNG ummdAoITING BepuoTNTAC. AKOLO KOl OTavV N BAon
€0TIOV gival AdN armevepyortoinUeEvn, avapel n evoeién
ummdAoIming BepudTNTOG, 60O eival akOUa (0T N 0TI
HOYEIPEPOTOC.
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E¥ Xe1piopodg cuckeung

>e auTo TO KedAhaio pmopeite va SIoBAoETE, TTWC
pPUBpICeTal PIOt EOTIC HAVEIPEUATOC. 2TOV TTivoKa Ba Bpeite
BaBUIOEC LOYEIPEUATOC KOl XPOVOUC UOYEIPEUOTOC VIO
o1apopa daynTa.

Evepyorroinon Kol GIrevepyoroinon Tng
Baong eoTIWV

EvepyortoinoTe Kail armevepyoroinNoTe TN B&on €0TIWV UE TOV
KEVTPIKO OIoKOTTTN.

Evepyomoinon: Ayyi&te To oupporo . Eva ofua nxel. Ta
OULBOAQ, TTOU QVIKOUV OTIC €0TIEC HAYEIQEUOTOC KAl Ol
AEITOUPYIEC, TTOU BPICKOVTAI QGUTH TN XPOVIKN OTIVUN
Slabeoipeg, avapouy. H Baon eoTiwv BpiokeTal o
eTOINOTNTO AeITOUPYIOG.

Anevepyoroinon: Ayyi€te To oupBoro D, péxpl va ofroouv
ol evdeieic. H évdelén tne umodAoImng BepuodTnTOC
TTOPOPEVE! AVOLILEVN, HEXP!I VO KOUWOOUV GPKETR Ol €0TIEC
HOYEIPEUOTOC.

Ymodei&eiq

m  H B&on 0TIV amevePYOTIOIEITAI AUTOPATA, OTOV OAEC Ol
€0TIEG UAYEIDEUNTOC EIVAI QTTEVEQYOTIOINUEVES
(kAei0TEG) TMOVW omd 20 OeuTePOAETITO.

m Ol emAeyueveg puBUIcEIC TTAPAUEVOUV OTTOBNKEUUEVES
TO TPWTA 4 eUTEPOAETITAN LETG TNV AITevePyoTToinon TNG
Baong eoTiwv. OTOV evepyoromoeTe Eava YEOO OE
auUTOV TO XPOVO, TiBeTal N BAON €0TIWV O AsITOUpYia pe
TIC Tponyouueveg pubuioelg.

PUBpION TNG €0TIOG HAYEIPEPATOC

>Tnv Tieploxn pubpioewv pubuidete TNV emBupnTtn Babuida
HOYEIPEUOTOC.

Babuida payeipéuarog 1 = xaunAotepn Baduida.

Babpida payeipéuaroc 9 = upnAdtepn Badpuida.

KaBe Bobpuida poyeipepaTog exel hio evoldpeon
BoOUIGALAUTA XOPOKTNPIZETOI e TO oUPBoAo 5.

YnodeiEn: O1 apIoTEPES £0TIEG UAYEIPEUOTOG pubuiCovTail
OTNV OPIoTEPT TIEPIOX PUBUioswV Kail ol OeklEC eoTieC
poyelpguoToc oTnv Oe&Id reploxn pubpiocewy.



EmAoyn €0TiXG HAYEIPEUATOC KXl BROUIOAG
HXYEIPEPATOG

H B&on eoTiwv TPETE! VA eival EVEQYOTIOINUEVN.

1. Ayyi€te Ta oupRoAia [ kau L] Tne emBupnTic eoTiac

HOYEIPEPOTOC.
H évdeiEn & ovaBel ZonpdTepo.

2. [NepdoTe pe To SAKTUAO TTAVW OO TNV EKAOTOTE TIEPIOXN

puBpioewy, Pexpl va avayel otnv EvoeiEn n embuunTh
BaBuida payeEIPEUATOC.

0 ol [l

H Babpida payeipepatog eival puduiopgvn.

AAN\ayn Tou emmESou 1I6XU0G

emAeETE TNV eoTial Kol pubpioTe TO emimedo 10XUOC TToU
BO¢AeTe 0T VN TTPOYPCUUOTIOHOU.

ZBROIHO TNG E0TING

EmA&ETe TNV €0Tio Kol puBpioTe oTo & oTn Zwvn
TpoypaupoTiopou. H eoTia of3fivel kai epdaviceTal n
evoelgn TNG mopopevouooac BeppdTNTOC.

Ymodei&eiqg

m OnoTte dev TOMOOETEITOI KATIOIO OKEUOCG OTNV €0TIA, TO
emAeypuevo emimedo 1oxuoc avaBooprvel. MOAic epdoel
KATTOI0 XPOVIKO SIGOTNUA, N €0TiG OPRAVEL.

m Edooov TomoOeTnBei KAMOIO OKEUOC OTNV €0TIO TTPOTOU
avayeTe TN BAON €0TIQV, AVIXVEUETOI HEOO OTO ETTOUEVO
20 OeutepoAernTa adoU TIOTHOETE TOV KUPIO BIGKOTITN,
€V N eoTia emAeyeTal auTOPOTO. MOAIC avixveuBei
emAe€Te TO emimedo 10XUOC HEOO OTO EMTOPEVA
20 deutepodAenTa, aMIOS Ba onoel n eoTia.

XeIpIoPOC OUOKEUNGC el

ZUOTXOEIG HAYEIPEPNARTOG

ZUOT&OEIQ

AVOKOTEUETE KATTOU-KATIOU KOTA TO (EOTAUO TTOUPE,
OoUTIOC KPEUO KOl TTOXUPPEUOTNG COATOOG.

Mo Tnv mpoBepuavon pubuiote TN Babuida
gayelpepoToc 8 - 9.

>TO POyeEipeUn e KATIGKI KoTeRaoTe Tn Badpida
HOYEIPELOTOC, HOAIC EEEPXETOI OTHOC PETAEU KOTIOKIOU
KOl HOYEIPIKOU OKEUOUG. TN eval KOAO OTTOTEAEOUO TOU
gayelpepaToc Ogv eival amapaiTnTn Kapio €€000C
oTpoU.

MeTd Tn SI0SIKAOIO HOYEIPEUOTOC KQOTATE TG HOYEIQIKA
OKeln PEXPI TO oepPiploua KAEIOTA.

o TO payeipepa pe tn XUTpo TOXUTNTOC TTPOCEETE TIC
UTTOOEIEEIC TOU KOTOOKEUTOTN.

Mn payelpeleTe T GoynTd TP TTOAU, VIO VOl
dloTnpnoeTe TN BpenTIKA agia. Me To poAOI Koulivoag
PTTIOPEl Vo pUBUIOTEI 0 100VIKOG XPOVOC HOYEIDEHATOC.
Mo Eva UYIECTEPO OTTOTEAEOUO TOU PAVEIPEPOTOC Ba
Tpemel va amodelyete To AGdI TTou Kamviel.

Mo To POOOKOKKIVIOUO PaynTV, WHOTE TO EVO LETG TO
GMO o€ PIKPEC pepided.

To poyelpikd okeln pmopei Kata TN OIodIKAGIo
HOYEIPEUOTOC VOl HTAOOUV 08 UYPNAEC BEPUOKPOOIEC.
JuvioTaTal N Xxpnon mMoaoTewv Koulivag.

SUOTAOEIC VIO EVO EVEPYEIOKG OTTOTEASOUOTIKO
payeipepa 6o Bpeite oTo Kedpahaio — "MlpooTaoia
rmepiBaMovrtoc”
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el XeIPIOPOC OUOKEUNGC

MivoKXG HRYEIPEPATOG

>Tov TivoKka paiveTal, ola Baduida poyeIpEUATOC Eival
KOTAAMNAN via K&Oe daynTo. O XpOVOC LOYEIQEUATOC
pmmopei va aAGel avaloya pe To gidocg, To Bapocg, To
TAXOC Kol TNV ToI0TNTO TOU paynToU.

Ba@pida po-
YEIPEHOTOC

Xpovog payel-
pépaTog (Ae-

Aioipgo
YoKoAama, KouBepToupa
Boutupo, péN, Cehamivar

ZEOTOHN Kol DIGTIPNON OEPUOKPACIAG
Tioyvi Y. Jayeipeleves GoKEC

[Gho*

ZEOTOHO AOUKAVIKGV OTO VEPO™

SEMAYWHA Kol {EGTAHN
2TIOVOKI, KOTEWUYHEVO
['KOUAQIC, KOTEWUYHEVO

ZIyavo payeipepd, olyovo Bpaoipo

MoraTokedredec™

Wapr

Aompec 0OATOEC, T.Y. OOATOO! UME0OLEA

XTUmnTéC oOAToeC, LY. oGToo imeoipved (Bearnaise), aoAToo oMavtéC (Hollandaise)

Mayeipepa, HOyeipepa Je OTHO, GOTAPICH
PUQ (e BIMAGOI0 TOoOTNTO VEPOU)
PuCoyoho™**

Bpoatéc momomee pe dpAoudo
Bpaotec momomec xwpic pAolda
ZUHOPIKA, LIOKOPOVAIKIO™

Tioyvi

Yourmec

NoxovIKG

NOXOVIKG, KOTEWUYPEVQ
Mayeipepa oTov ToXuBpoaTHEa

Mayeipepa ae kAeIoTO OkeUOG
PoA& kpgomoc

WnToc Komopoe

KoUAoG***

** Xwpic Komo

** [upioTe MOMEC dopéc

***TpoBéppavon ot Badpidor payeipéparog 8- 8.5

=15
1-2

1/9=2
15-25
3-4

3-4
3-4

45-55
4-5
1-2
3-4

2.5-35
2-3

4.5-0.9
45-5.5
6-7

345-4.5
35-45
2.5-35
35-45
4.5-0.9

4-5
4-5
3-4

&)

185-28
35-45

20-30
10-15
3-6
8-12

15-30
30-40
25=30
15-30
6-10
120-180
15-60
10-20
7-20

50-65
60-100
50-60

12



XeIpIoPOC OUOKEUNGC el

BaOpida pa-  Xpovog payel-
yelpépaTo¢  pépaTog (Ae-

TTa)

Mayeipepa oe kAeioTo okeUog / Whoipo pe Aiyo A&dI**

2viToeh, GuUaIKO I Ve 6-7 6-10
SVITOEA, KOTEWUYHEVO 6-7 8-12
KoToAsTO, GUOIKN 1) TIovE™™ 6-7 8-12
MmpiCoAa (3 cm méoc) 7-8 8-12
21B0C MoUAEPIKOU (2 cm mxog)** 5-6 10-20
>TH60C MOUAEPIKOU, KOTEWUYHEVD™ ™ 5-6 10-30
Kedtedokio (3 cm yovpa) ™™ 45-55 20-30
Xopmoupykep (2 cm yovtpa)** 6-7 10-20
Waipr kot GINETO WwaipIou, UOIKO 5-6 8-20
Wap1 kot GIAETO Woipiol mave 6-7 8-20
WaipI TavE Kol KATEWUYLEVO TLY. GETAKIO poiploU TTave 6-7 8-15
Koapopidec, yopidec 7-8 4-10
YOTOPIOHO AOKOVIKWY KOl IOVITOIRIGY, DPEOKWY 7-8 10-20
Tnyavnta GoynTa, AayOVIKG, KREOC 08 AwPIDEC KOTA BI0IOTIKO TPOTIO 7-8 15-20
TnyovnTo GoynTo, KATEWUYLEVOL 6-7 6-10
Kpemee (ynate Tn piot Peté v oiAn) 6.5-7.5

OueAeTec (TyavioTe T piok JETE TNV OMAN) 35-45 3-6
ABy& pamiar 5-6 3-6
Tnyaviopa otn ppiTela* (Tnyavicpa otn dpiTela, 150-200 yp. ava pepida ae 1-2 Aitpoa Addi)

Kameyuypevo TpoiovTa, T.Y. TNYOVNTEC TIOTOTEC, VAYKETC KOTOMOUAOU 8-9

KPOKETEC, KOTEWUYHEVEC 7-8

Kpeac, T.Y. KOPHOTIONKOTOMOUAOU 6-7

Waipi mave 1 oe CUpN Pe poyion gmipae 6-7

NoxavIKe, povVITaPIO TavE 1) 08 CUpN Pe Hoyid imipoic, Tepmoupat 6-7

MIKPG TIOPOIOKEUGIOLIOTA, TLY. TNYOViTEC/AoUKoULadEC BepoAivou, dpoutar ae CUpn pe HoyIG pmmipoc 4-5

“* Xwpic Koma
“* Tupiote MOMEC hopéC

“**TpoBEpuovan otn Bodpida poyelpéuoToc 8 - 8.5
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el Zovn Flex

IBlZwvn Flex

Mmopei va xpnoipotoin®ei, edv XPEInOTEl, WC HIG EOTIO
HOYEIPEUOTOC N WG U0 aveEdpTNTEC €0TIEC PHAVEIPEUATOC.

ArToTeAeiTal ammd TEOOEPIC ETOYWYEIC, TTOU AeITOUpPYOUV
aveEdpTnNTa 0 vac amd Tov GAo. OTav N eueAikTn Cwvn
HOYEIPELOTOC BPIOKETAI OE AeIToUupyia, TOTE EVEPYOTTOIEITA
HOVO N TIEPIOXN, TTOU KOAUTITETGI OTTO TO LOYEIPIKO OKEUOG.

ZUMBOUAEG YIX TN XPHON CKEUWV

o TN owOoTN avixveuon Kol Katavour Beppavonc,
OUVIOTOTOI VO KEVTPAPETE KOAX TO OKEUOC:

QC HIx HOVODIKI) EOTION HAYEIPEUATOC

(]
(o) AipeTpoc pikpdTepn f ion pe 13 cm
— TomoBeTnaTe TO LaYEIPIKO GKEUOC 08 LIo oo
(&) TIC TE00EPIC BE0EIC, TOU GOivovTal OTNV EIKOVO.
Q} AipeTpoc move amo 13 cm
— @ — TomoBeTroTe TO HOYEIPIKO OKEUOC 08 PIO OO
B > % TIC TPEIC BEOEIC, MOU (aivovTal OTNV EIKOVOL.

070V T0 PoyeIpIKO 0KeUoC KomohapBavel mave
amo pio aTion JoyeIpEPaTOC, TOMOBETNOTE TO,
apXICOVTOIC MmO TNV EMAVE I TV KATG OKEN TNG
EUENIKTNC (WVNG HOYEIPEOTOC.

Q¢ 600 aveEapTNTEG £0TIEC PAYEIPEPATOC

O1 UmPOOTIVEC Kol TTOW €0TIEC ayeIpEUaTOC e BU0
QD QE EMOYWVEIC N KOBEUI UopE! Vot XpNnolpomoindouv ave-
EOPTNTONN Wiok oMo TV &M, PubpioTe yio Kaoe Eexw-
7 C} PIOTH) E0TION LOYEIPEUOTOC TNV emBUUNTY BoBpida

LIOEIPEHOTOC. XpNOIHOTIOINOTE 08 KOBE £0TION ayEl-
PEPOTOC IOV EVOX LIOyEIPIKO OKEUOC.
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Qg MIX HOVADIKN E0TIX HAYEIPEUATOG

H eueNIKTn VN LOYEIPEUATOC EVEQYOTIOISITAl WC HI
EeEXWPIOTN €0TIO UOYEIPEPOTOC.

Evepyoroinon

1. EmA&ETE TNV eUEAIKTN CWVN POYEIPEUOTOC UE TO
oupBoro L.

2. EmAe&te oTnv meploxn pubuioewv TNV ekdoToTe BaiBuida
HOYEIPEUOTOC.

H eueAIkTn ovn LOYEIPEPATOC EiVal eVvEPYOTIOINUEVN.

AAN\ayn TNG BXOMIOAG HAYEIPENATOG

EmAEETE TNV eoTion HOYEIPEUOTOC KOl OMGETE TN BoBuida
HOVEIPEUOTOC OTNV EKAOTOTE TIEPIOXI PUBUIoEWV.

MpocOnkKn evog VEOU HAYEIPIKOU OKEUOUG

TomoBeToTE TO VEO payelpIKO OKEUOC, OTNV E0TIO
HOVEIPEUATOC KOl ayyiETe dUo dopec To cUpBoAo B. To véo
OKeUOC avayVWPICETAI KAI N TTIOONYOUUEVWC ETIIASYHEVN
BaBuida paYEIPEUATOC TTOPALIEVE.

Ymodeign: Edv To poyeipikd okeUog UETATOMMOTE TTAVW OTN
XONOIUOTIOIOULIEVN E0TION HOYEIPEUOATOC N ONKWOEI, EeKIva N
BAion €0TIWV PIO GUTOLOTN avalATNON KOl N TTPONYOUUEVWE
emmAeyuevVn Bodpida HOYEIPEUOTOC TIOPOUEVEL.

Arnievepyoroinon
AyviEte T0 oUpBoAo §.

H eueNikTn dwvn poyelpepaToc eival amevepyoroinuevn. Ol
OUO €0TIEC POVEIPEUATOC OUVeEXICOUV VOl ASITOUPYOUV WG
OUO aveEXPTNTEC €0TIEC PAYEIPEUATOC.

Q¢ dUO0 AVEEXPTNTEG EOTIEG HAYEIPEPATOC

XpnolgotoioTe TNV eUENIKTN {wvn POYEIPEUATOC OTIWC OUO
aveAPTNTEC E0TIEC LOYEIPEUATOC.

AIXXWPICHOG TWV ECTIWV HAYEIPEPATOG

1. Ayyi&Te To oUuBoio §.

2. EmAEETE TNV emOUPNTH 0TI UOYEIPEUTATOC PE TO
oupBoro .

3. EmAeEte oTnv mepioxn pubuioewy TNV eKGOTOTE BaBuUida
HOVEIPEUOTOC.

H eoTia paveipepaToc eival evepyoroinuevn.

Ymodei&eig

m Edv amevepyoroinBei n B&on €0TIWV Kol PETH
evepyoroinBei Eavd, TOTE N eUEAIKTN (WVN UOYEIPEUOTOC
xpnolporoleitTal Eava we EEXWPIOTN €0TIO LOYEIPEUTTOC.

m [0 TNV oMayn NS pubpuionc Tng diapdpdwong TNC
eUEAIKTNC VNG LOYEIPEUTTOC, AVATPEETE OTO KEPAATIO
— "Baoikeg pubuioeig”.

Zuvdeon TWV U0 ECTIVVHXYEIPEUATOG
Avyi&Te To olpBoio §.
H gueAIkTn ovn LOYEIPEPATOC EIVAI EVEPYOTIOINUEVN.



8 AsiToupyia Move
(MeTTOMION)

Me auTr Tn AeIToupyiat eVvEPYOTIOIEITAI N CUVOAIKI EUEAIKTN
VN HOYEIPEPOTOC, TTIOU EiVAIl XWPIOPEVN OE TPEIC TIEPIOXEC
HOYEIPEUOTOC KCOI TwV OTIOIWV Ol BaBUIdEC YayeIpEUOTOC
eival TpoppubuIouEveC.

To pgyebocC TNG MEPIOXNC PAVYEIPEPOTOC eEQPTATAI OO TO
XPNOILOTIOIOUUEVO PaYEIPIKO OKEUOC Kol TNV TOTIOBETNON
TOU OTn OWOTH B¢on.

Mepioyég payeipePaTog

5|0
0

‘ETOI umopei va LeTATOTOTEN Eval HOYEIDIKO OKEUOC, KOTA TN
dlGpKeln TNC BI0dIKAOIOC HOYEIPEHATOC, O HIG GAAN
TIEPIOXN HOYEIDEUOTOC HE pIok GAAN BoBuido HoyelpELOTOC:

~

Mpoppubpuiouévee BAOUIOEC HOVEIPEUATOC:
MmpooTiv) Tiepioxn = Boduida payeipeuoToc 5
Meoaia repioxr) = Babpida poveipéuoTog 5
Miow Tepioxn = Bobuida pavelpéuotoc 1.5

O1 mpoppubpIoPEVEG BOOUIOEC PUAYEIPEUATOC UTTOPEI VO
oMAEouv EexwploTd. Tov TpoOTIO aAaync 6a Tov BpeiTe 0TO
kehoAalo — "Baoikec pubuioelg”.

Ymodeigeig

m  Edv avayvwplioTouyv TIEpIcoOTEQT GTTO VO LOYEIQIKA
OKeun oTnVv eUeANIKTN {vn HOYVEIPEPOTOC,
arevepyoroleiTal N Aeitoupyia.

m  EA&v YETOTOTIOETE ) ONKWOETE TO POYEIPIKO OKEUOC
HEOO OTNV eUEAIKTN CwVN JaYEIPEPOTOC, EeKIva n Baon
£0TIOV PIO GUTOPOTN £PEUVA Kol puBpideTal n Bobuida
HOYEIPEUOTOC TNC TIEPIOXNC, OTNV OTIOIC AVOYVWPEIOTNKE
To doxelo.

m [lepioooTepeg MAnpodopieg yia To peyebog Kal Tn Beon
TOTTOBETNONC TOU PAVEIPIKOU OKeUoug Ba Bpeite oTo
kedaAaio — "Zwvn Flex"

AeiToupyia Move (ueToTomon) el

Evepyormoinon

1. EmA&CTe pio amo TIc U0 €0TiEC YAYEIPEUATOC, TNG
SUEANIKTNC VNG HAVEIPELOTOG.

2. AyyiEte T0 oUpRoAo [, avdBer ZunpoTepa.H eugAIkTn
VN HOYEIPEPATOC EVEQYOTTOIEITAI WG IO EEXWPIOTN
£0TIO LOYEIPEPTTOC.

H Babuida payelpeuaTog TG TePIOXNC, OTNV oToix
BpiokeTal TO PAyEIPIKO OKEUOC, avapBel oTnv evoeién Twv
€0TIWV LOYEIPEUATOC.

H AeiToupyia gival evepyotoinuévn.

AAN\ayR TNG BXOMIGAG HAYEIPEHATOG

O1 BoBuideC HAYEIPEUOTOC TWV EEXWPIOTWV TIEPIOXWV
HOYEIPEPOTOC HUTTOPOUV VOl OAAGXTOUV KOTA TN SIGPKEIX TNC
O100IKOCIOC PayeIpEPOTOC. TOTOOETHOTE TO PAYEIPIKO
OKeUOC OTNV TIEPIOXN HOYEIPELOTOC Kol GAGETE TN BaOpida
HOYEIPEUOTOC OTNV TIEPIOX! PUOUIoEWV.

Ymodeigeig

m  AMGCel pOVO N Babpida paYEIPEUATOC TNG TTEPIOXNC,
OTNV OTToIx BPIOKETAI TO HOYEIPIKO OKEUOC.

m Edv amevepyorolnoeTe TN AeIToupyia, emavadEQoVTal Ol
BoBuiIdeq UAYEIPEUATOC TWV TPIWV TIEQIOXWV
HOYEIPEUOTOC OTIC TTPOPPUBUICUEVEC TIHEG.

Anevepyoroinon

Avyi&Te To oupBoAo [, AvaBel aoBeveoTepa.
H AeiToupyia amevepyotoinonke.

Ymodeign: Edv pia amo TIG TTEPIOXEG UOYEIPEUATOC TEDEI
oTo 4 , amevepyoroleital N AeIToupyia peoa oe Aiya
OeuTepOAETITAL.
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el AeIToupyieg xpovou

[€ AciToupyiec xpovou

H Baon eoTiwv OI100£TEl TPEIC AeITOUPYIEC XOOVODIGKOTTN:

= [1pOyPOPUATIONOC TOU XPOVOU HOVEIPEUOTOC
m  PoAOI ouvayeppoU koudivag
m /AeIToupyia XpovOUeTpoU

MPOoYyPXUHUATIGHOG TOU XPOVOU HAYEIPENATOG

H eoTia HOYEIPEUOTOC QTTEVEQYOTIOIEITOI QUTOLOTO LETG TN
A& Tou pubpuiopevou Xpovou.

'ETo1 puBpileTe:
1. Ayyite To oUuBoro O BUo dopec. STnv EvBeIEn Tou

XPOVODIOKOTTN OvaBouv To UUROAO LT Kai n evdeidn
-,
2. EmA&ETe Tnv eoTia payeipepaToc. H evdeign -1 avapel.
3. Meoa ota enmopeva 10 deutepOAenTa pubuioTe oTNV
meploxn pubuioewv Tov emBupunNTd XOOVO HOYEIPEUOTOC.
H duvoTn mpoppubuion eival omd apIioTePd TTPOG To
oeia 1, 2, 3..... uexpl 9 Aerrad.

-1

I
3
3

7

4. Ayyigre 10 oupBoro (O, yia va emBeBaiwoeTe TNV
emAeypevn puduion.
5. EmA&ETe TNV emOupnTr Bobuida HoyeEIPEPATOC.

|

min

J

of [T

O xpOVOC UOYEIPEPOTOC apXiCel va TPEXEL.

Ymodei&eig

m 10 OAeG TIC €0TiEC LOVEIPEUOTOC UTTopEi va pubpioTei
auToOpaTa O iB10C Xpovocg payelpepaToc. O pubuiopevog
XPOVOG TPEXE! EEXWPIOTA VIO KABE 0TION LOYEIPEUOTOG.
[MAnpodopiec yia TOV GUTOUOTO TTPOYPGLLOTIONO TOU
XPOVoU payeipeuoTog Ba Bpeite otnv evotnTa
— "Baoikec pubuioeig”

m  Ed&v n eughiktn Cwvn HoyeipEPOTOC emAeyel WC Hovadikn
€0TION HAYEIPEUOTOC, O PUBUIOUEVOC XPOVOC eival 0 iB10¢
yiot OAN TNV {vn UOYEIPEUOTOC.

m Edv otnv ouvduaopévn eoTia poyeipepaToc emAeyei n
AeiToupyia Move TOTE 0 PUBUIOUEVOC XPOVOC VIO TIC
TPEIC E0TIEC POYEIPEPATOC eivail o i810G.
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AI6ONTAPAG YNOiHXTOG

Edv via pio eoTion HOyEIPELOTOC TTPOYPOUUOTIOTE! EVOC
XPOVOC HOYEIPEPOTOC KOI O aloONTAPGC WNOIPOTOC ival
EVEPYOTTOINUEVOC, GPXICEl VO TPEXEI O XPOVOC
HOYEIPEUOTOC, OdoU TTPWTA eMTEUXOEI N EMASYUEVN
BaBuida BepuoKpaoiag.

AAM\QyN R GBCIHO TOU XpOVOU

AvyitTe dUo dopéc To oclpBoro O ko emAEETE YeTA TNV
SOTIA HOYEIPEUATOC.

AMGETE OTNV TIEPIOXN PUOUIOEWY TO XPOVO UOYEIPEUOTOC N
pUBpIOTE LIl , VIO VO OBAOETE TOV TIPOYPOUUOTIOUEVO

XPOVO LOYEIDELOTOC.

Ayyigte To oUpporo (B, via va emBeBaiwoeTe TNV
emAeypevn pubuion.

MeT& Tn AREN ToU XpOVOU

H eoria payeipeparog omevepyoroieital, n évdeign =1
OVOBOORRAVEI KAl N EOTION HOYEIPEPOTOC deixvel L. Eva ofpo
nxei.

STV &VOEIEN TOU XPOVOSIOKATITN avaBOCRAVOUV TO Liid KAl
n &vdei€n =21

AvyiZovTac To oUpporo (. oBAvouv ol evdeieic Kal TO
NXNTIKO ONUC OTOUATA.

Ymodei&eiq

m  EA&v Exel TPOYPOLLOTIOTE EVOC XPOVOC POVEIPEUOTOC
VIO TIEQICOOTEPEC €O0TIEC PAVEIPEUATOC, eudavileTal
oTnv &voeln Tou XpovodIoKOTTN TTAVTOTE O
OUVTOHOTEPOC XPOVOC HAVEIPELOTOC.

m 1o TNV e€okpiBwon Tou utOAOITTOU XPOVOU
HOYEIPELOTOC HIGC E0TIOG HOYEIPEUATOC ayyiéTe dUo
dopéc 1o oupRoro O kau emAETE TNV €0TIO
HOYEIDEUOTOC.

m  Mrmopeite va pubpioeTe Eva XpOVO HOYEIPEUOTOC PEXPI
kol 59 Aerrér.

To poAol cuvayepHoU Koulivag

Me 1o poAOI cuvayeppoU TNG KOUdiVOC PTTOPEITE VO
pubpioeTe Eva XpOVo €we 99 AemTd.

AelIToupyei aveEdpTnTa QMO TIC E0TIEC UOYVEIPEUATOC KAl TIC
puBpioeic Touc.AuTr) n AeiToupyia eV OTEVEPYOTIOIE
OUTOUGTO IO EOTION HOYEIQEUOTOC.

'ETO1 puBpileTE

1. AyyigTe 1o olppRoro (O.3Tnv evdeIEn Tou XPOVOSIOKOTITN
avéBouv To oUpRoAO L Kai n évdeign L.

2. EmA&ETe oTnv Teploxr pubpioswv Tov emBuunTd XpoOvo
Kol emBeRainoTe autn TN puBuion, ayyiCovTac To
oupBoro O.

MeTd omd pepIKG OEUTEPOAETITG GipXICel VO TREXEI O XPOVOC.

AM\ayn | GBRiGIMO TOU XpOVOU

AvyitTe To olpBoro .

AMGETE OTNV TIEPIOXN PUOUIOEWY TO XPOVO UOYEIPEUOTOC N
pUBpIoTE LILY, VIO VO OBMOETE TOV TIPOYPOUHOTIOHEVO XOOVO
HOYEIDEUOTOC.

Ayyigte To oUpporo (B, via va emBePaiwoeTe TV
emAeypevn pubuion.



MeT& Tn AR§n Tou Xpovou

Meta Tn Afén Tou xpdvou nxei eva onpa. Edv otnv evoerdn
TOU XPOVOSIOKATITN avaBOCORAVOUV TO LiLi Kol To oUPRoAO

MeTd To dyyiyua Tou oupporou O opfvouy ol evdeitelc.

AgIToupyix XpOVOUETPOU

H AeiToupyia xpovopetpou deixvel To XpOVO TIOU TIEPOIOE
amd TNV evepyoroinon.

AeIToupyel aveEapTNTa OO TIC E0TIEC HOYEIPEUOTOC KAI TIC
AMec puBuioelg. AuTh n AeiToupyia Oev OmeveEPYOTIOIE
QUTOLIOTO HICt EOTICN HOYEIPEUATOG.

Evepyormoinon

Ayyi&Te T0 oupBoro O).5Tnv &vBeIEn TOU XPOVOBIOKATTN
ovdpouv .

O xpovoc apxiCel va TpEXe.

Arnievepyormoinon

Avvi€Te To oUppRoro O.ZTnv &vein Tou XPOovoSIOKATTTN
epdavidovTal L Kal HETS OBAVOUV.

H AeiToupyia eival amevepyoroinuevn.

YmodeIEN: Na TNV amevepyoToinon Tou XPOVOUETPOU
TIPETIEl QUTH N ASITOUPYIO VO €ivail ETIAEYHEVN.

Aerroupyia PowerBoost el

B Aeiroupyia PowerBoost

Me tn Aeitoupyia PowerBoost pmopei va {eota®olv
HeYoAUTEPEC TTOOOTNTEC VEPOU YPNYoPOTEPS O O,TI UE TN
Babpida payeipépaToc 5.

AuUTNA n AeiToupyia prmopei va evepyoroindel yia pio eoTiok
HoyelpeUaToC MAvToTE TOTE, OTAV N AAN eoTia
HoyelpePaTog TNG idiag opddag dev eival oe AelIToupyia
(BAete eIkOVQY).

@
O

YTode1En: TNV eUEAIKTN TIEQIOXN UTTOPEI VO evepyoTioinoei
emong n Aeiroupyia Powerboost, 6Tav n dwvn
HOYEIPEUOTOC Xpnolpomoindei wg povadikn eoTia
HOYEIDELOTOC.

Evepyoroinon

1. EmA&ETE o e0TiO HAYEIPEPATOC.
2. Ayyi&te 10 oUuBoAo b.

H &vdein & avapel.
H AeiToupyia gival evepyotoinuevn.

Arnrevepyoroinon

1. EmA&ETE o e0TiO HAYEIPEPATOC.
2. Avyyi€te 10 oUpBoAo b.
H évdein & oBnvel Kai n €0TIO HOVEIPEUOTOC
emoTpedel Eavd oTn Bobpida payelpepaToc 5.
H AeiToupyia eival amevepyoroinuevn.

Ymodeign: K&tw amd oplopeveg mpolmobeoelg pmopei va
amevepyoroinBei autopoTa N AsiToupyio Powerboost, yia
TNV TTPOCTOCIA TWV NAEKTPOVIKWY OTOIXEIWV OTO E0WTEPIKO
™C B&on eoTIWV.
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el AeiTtoupyia ShortBoost

E@\eiToupyia ShortBoost

Me Tn Aeitoupyia ShortBoost pmopei To payeipikd okeuog
vo BeppovOei ypnyopodTepa Mopd pe TN Badpida
uayeipéuaToc 3.

MeT& TNV omevepyotmoinon TNG AsIToupyiag emAEETe TNV
KOTOMNAN Babpida pavelpeuaTod via Ta daynTtd 0oC.

AUTN N AeIToupyia Prmopei va evepyotroinBei yia pio eoTia
HoyelpeuoToC MAvToTe TOTE, OTOV N AAN 0TIt
poyelpepoaTog TG idiac opddag dev eival oe AelIToupyia
(BAeTE EIKOVA).

2|
YTodeIEn: XTnv eUEAIKTN Cwvn LOYEIPEUOTOC N AeIToupyia
Shortboost pmopei va evepyotoindei emiong, akOUa Kal

OTaV xpnolporoindei we pio EEXWPIOTH 0TI HAYEIDELOTOG.

SUOTKOEIC YIX TN XPAON

m  XpnolyoroleiTe TAVTOTE POYEIPIKO OKEUOG, TO omoio dev
£XEl TTIPONYOULEVWC BeppavOei.
m  XpnolporoleiTe KOToapOAEC Kol TNyAvia pe emminedo

TTGTO. Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD OKEUOG Pe AeTTTO TIGITO.

= Mn BepudveTe TTOTE XWPIC EMTAPNON GOEIN LOYEIQIKG
okeun, AadI, BouTupo N XoIpIvO AITIoG.

m  Mnv TOTOOETAOETE KOVEVD KATIOKI TTOVW OTO UAYEIPIKO
oKeuog.

m  TOmOBOETNOTE TO PAYEIPIKOG OKEUOG OTO KEVTPO TNG
eoTiaC pavelpepaTog. BeBaiwbeite, 0TI N dIGLETOOC TOU
TTATOU TOU OKEUOUC VO OVTIOTOIXEl OTO peyebog TNC
€0TIOG POAVEIPEUATOC.

m [1Anpodopieg yia To €idog, To peyedbog Kail Tn 6€on
TOTTOBETNONCG TOU oyeEIpIKoU okeuoucg Ba Bpeite oTnv
evoTnTa — "Mayeioeua e enaywyn”

Evepyormoinon

1. EmA&ETe pia eoTia payEIPEPATOC.

2. Ayyi&te T0 oUuBoAo b duo popscq.
Heévdeiin &~ avdpel.

H AeiToupyia gival evepyotoinuéevn.

Arnrevepyoroinon

1. EmA&ETe o eoTian pAYVEIPEPATOC.
2. Avyyi€te T0 oUpBoAO b.
H &vdeiEn &~ oBAvel KO N €0TIG PHOYEIPEUOTOC
emoTpédel Eava oTn Pobuida payeipepaToc 5.
H AeiToupyia eival armevepyoroinuevn.

YmodeiEn: K&tw amd oplopeveg mpolmobeoelq pmopei va
armevepyoroindei autopaTa n Aeitoupyia ShortBoost, yia
TNV TPOOTOOIO TWV NAEKTPOVIKGWV OTOIXEIWY OTO E0WTEPIKO
™C B&on eoTIWV.
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& AeiToupyia SIXTAPNGNC TNS
OEPHOKPACIG

AUTH N AeiToupyia eival KATGANAN VIa AOOILO OOKOAATOC N
BouTUpou Kai yia TN diaTApnon Tou daynTou eoTou.

Evepyormoinon

1. Ayyi&te To oUpBoAo T5.

2. Méoa ota emopeva 10 deutepOAenTal eMAEETE TNV
emouunTn €0TIOL HOYEIPEUOTOC.
H évdeign L avdpel.

H AeiToupyia gival evepyotmoinuéevn.

Armrevepyoroinon

1. Ayyi&te To oupBoAo T5F.

2. EmAEETE TNV €0TION HAYEIPEUATOC.
H &vdein L ofrvel.H goTio poyeIpEUaTOq
arrevepyoroleiTal Kal avapel n evoeién TnG umodAoITTNG
BeppoTNTOC.

H AeiToupyia eival amevepyoroinuevn.



BJ AicOnTiipec YnoipoToq

Me autn Tn AeiToupyia givail SUvVaTO TO WNOIHO, TNPWVTOC
TNV KATGAMNAN Beppokpacia Tou Tnyaviou.

Ol e0TiEC YAYEIPEPOTOC Pe QUTH TN AsIToupyia
XopoKTnpiCovTal ge To cUPPBOAO TNC AeiToupyiog
WnoipaToc.

T TTAEOVEKTIHATX GTO YIGIMO

m H eoTia payeipépaTog Beppaivel povo, OTav auTo EivVal
amopaiTnTo VIa TN diaTrpnon Tng Bepuokpaociag. ETol
eColkovopeiTal evepyela Kol To AadI N To Aiog dev
utrepPBePUaiVOVTAL.

m H Aeiroupyia ynoipartog deixvel, moTe TO GAdEI0 TNYAVI
exel Tdoel TNV 1I0aVIK BEPUOKPACIG VIO TNV TTPOCONKN
Tou AadloU Kol OTn CUVEXEIQ TNV TTPOCHONKN Tou
daynTou.

Ymodei&eig

m  Mnv TOTOOETEITE KOTIAKI TIAVW OTO TNYAVI. AIGdopeTIKG
dev evepyoroleiTal 0WoTd N AeiToupyia. Mmopei va
XpnoipomoinBei Yo TpooTaoia omd Tal THTOINIOUOTA, VIO
vo armoduyeTe To MTOINIOUOTO TOU Aadiou.

m  XPNOIUOTIOINOTE £Val KATAAMNAO vIa TO Whoipo AAadI N
Aimoc. Edv xpnoipomoinoete BouTupo, papyapivn, EETpa
apBevo ehaidAado 1) xolpivo Aiog, pubuioTe TN
BaBuida Beppokpaoioc 1 1 2.

m  Mn CeoTaiveTe MOTE &val TNYAVI PE 1N XwPIiC daynTod XWPIC
emThPNON.

m Ed&v n eoTia payelpeuoTog €xel pia uynAoTEPN
Oeppokpaoia ar’ O,TI TO HAYEIPIKO OKEUOC N
avTioTpoda, TOTE 0O AOONTAPAC TNYAVIOUOTOC dev
EVEPYOTTOIEITOI OWOTA.

Mo To TNYQVIOUX JE TOV XICONTHPX
TNYXVIGUXTOG

Ta TNYAvIa, TTOU €ivail IBAVIKO KATAAMNAG yIol TOV aiobnTrpa
TNYQVIOPOTOC, UTTOPOUV VO OTTOKTNOOUV OTa €I0IKG
KOTOOTAUOTO I HEOW TNG UTTNPECIAC TEXVIKAC
efunnpeTnong meAaTwyv. AiVETe TOV QvTIOTOIXO GPIBUO
avadopac:

m HZ390210 Tnyavi ye pia didpetpo 15 cm.
m HZ390220 Tnyavi pe pia didpetpo 19 cm.
m HZ390230 Tnyavi pe pia dicipetpo 21 cm.

To TNYGVIG EXOUV QVTIKOAMNTIKE EMOTPWON, £TOI WOTE VA
XPeIGIOVTAl VIO TO TNYAVIOUO HOVO Aiyo AGDI.

AloOnTpec YnoipoTog el

Ymrodei&eig

m O aqioOnmpac TnyaviouoTog pubuioTnke IBIKA VIO AUTO
To €ido¢ Kol peyebog Tnyaviou.

m BeBaiwbeite, 0TI n SIGUETPOC TOU TIATOU TOU TNyavIioU
VOl QVTIOTOIXEl OTO pEYeBOC TNG €0TIOG POYEIPEUATOC.
TomoBeTeiTe TO TNYAVI OTO KEVTPO TNC €0TIOG
HOYEIPELOTOC.

m 3TNV eueAIKTn {WVN UOYEIPEUOTOG UTTOPE! VOl unv
evepyoroinBei N AeiIToupyia a1oONTHPG TNYAVIOUATOC OE
TIEPITITWON eVOC QMOKAIVOVTOC HeyEBoug Tnyaviou n
evOC KOKG TommoBeTnuévou Tnyaviou. BAETE oTo
kedaAalo — "Zwvn Flex".

m  To GMa Tnyavia propei va uttepBeppavOouyv. H
Beppokpaoia urmopei va pubpioTel K&TW 1) TOvw omd TNV
emAeyuevn Babpuida Bepuokpaoiag. AOKIPAOTE TTPWTA
ge TN xaunAotepn Babuida Beppokpaoiog Kol aAGETe
TNV AVAAOYQ g TIC OVAYKEC.

19



el AloONTNPEC YNOILOTOC

BaxOpideg Oepokpaciag

BaOpida Oeppokpaciog KaraAAnAn yio

1 TOAU YOnAr Mopaiokeun Kai BPGOIHO VIt CUVTHENON COATOWY, TOIYGRIoHO AoKAVIKQV Kol YNoILo GaynTov e EETpa mapBévo eAaidAado, Bou-
TUPO I HOEYORIVN.

2 XopnAn Wnoipo dpaynTtwv pe &TpamopBevo eAaioAado, BoUTupo 1) Hopyaipivn, T.Y. OHEAETEC.

pETPIO-XopnAn  Whaoipo papiol Kol IPOXEIpWY GOYNTGV, TLX. KEGTEDOKIO KOl AOUKAVIKAL.

4 HETPIO UWNAN Wnaipo piooynpévev f Kohownuévev JmpioAGV, KOTEWUYLEVWY, TIOVE KOl EKAEKTWV GaynTwV, T OVITOEA, POyKOU Kol Aayo-
VIKO.

9 ugnAn Wnoio dayntwv ag UPnAeC BepUOKPOTIEE, TLY. LTPICOAEC, PEOO WHEC, TNYOVITEC OO TRIULEVEC MOTATEE KOl TNYOVNTEC TTOTATEC
0 (ETEC.

Nivakog

>Tov TivoKka paiveTal, ola Babuida OepuoKpaoiag ival
KOTAMNAN via K&Oe paynTo. O xpodvog YnoiyaTog PIopeEi
Vo 0AGel avahoya e To €idoc, To BApOoC, TO Peyedog Kal
TNV molioTNTA Tou daynTou.

H puBuiopevn Babpida Bepuokpaoiac alalel avaloya pe
TO XPNOILOTIOIOUUEVO TNYAVI.

MpoBepudivete To AdeI0 TNYAVI, TTPOOBEDTE TO AADI KAl TO
daynTO PETA TO NXNTIKO OfpaL.

BaOpida Oep- ZuvoAikog XpOvog WnoipaTog

HOKPUOIGG  HETA TO NXNTIKO ofjpa (AeTTd)

Kpeag

Jvitoeh, GUaIKO ) TovE 4 6-10
DIAETO 4 6-10
KotoAeTec™ 3 10-15
Cordon bleu, ovitoeA Bievnc* 4 10-15
MmpICOAay, pEaal wpn (3 cm xovTpn) 5 6-8
MmpICOAa, pioownuevn f kohownpévn (3 cm xovtpn) 4 8-12
>180¢ mouAepIKoU (2 cm Tiaxoe)* 3 10-20
NOUKAVIKO BPOIaLIEVOL ) WP 3 8-20
XOUTIOUPYKEP, KEDTEDAKIOK, YEHIOT! KEGTEDAKIO™ 3 6-30
Aheapiévo Kpeag "Aepmepkeas” 2 6-9
Paykou, yupoc 4 7-12
Kipée 4 6-10
Mneikov 2 5-8
Wapi

Waipl, YnTo, 0AOKANPO LY. TIEOTPOHA 3 10-20
DIAETO YaipIoU, GUOIKO N TTOVE 3-4 10-20
Fopidec, kopoupia 4 4-8
DaynTa pe auvya

Kpemeg™™ 5

OperéTo™* 2 3-6
AByG oot 2-4 2-6
OpehéTec, ahpupec 2 4-9
Kpemeg Auatpiog 3 10-15
VOAIKO TOOT 3 4-8

* [upiate moAEC Gopec.

** YUVOAIKN) O10ipKelot avar epida. TnyovioTe dIOBOXIKO.
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MoTareg

TnyavnTéec moToTec oe GETEC (oMo BPOOTEC MOTATEE e GAOUD)
TnyavnTéc TOTOTEC (OMO WHEC MOTATEC)

Tnyavitec omo TpIPEVEC maTamee ™™

Moromee TyovnTeC EABETIOG

MoTomec yAaos

Aayavika

2KOPDO, KpEUUUDIO

KohoKuBaKia, peNTCaves

MinepIEC, TPAOIVOL OTICPAYYIO

YoTopIopeva ag AGDI AoaviKE, TL.Y. KOAOKUBOKIO, TROOIVEC TITTERIEC
MaviTapio

Aayovika yhooe

Kateyuypéva mpoiovra

Jvitoeh

Cordon bleu*

>THB0C mouAepIkou™

NOyKETC KoTOmoUAOU

FUpoc (xoIpIvO KPEOC), YUPOC (BOdIVO Kpeag)
®INETO Yapiow, GUOIKO N TovE

OetakIo poplol mave

TnyavnTéC TOTOTEC

TnyovnTor haynTa, T.X. AOXOVIKG 0TO TNYAVI e KOTOMOUAO
AvoIEIomKo oA

Kapoumép/Tupi

TaAToeg

SOATOO VTOUGTOC [e Ao avIK

YOATOO ImeaaieA

20ATO0 TUPIOU, TL.Y. OOATOON YKOPYKOVTCOAO

YOATOEC BPOOLEVEC VIO OUVTIPNAN, T.Y. OOATOO VTOPGTOC, OOATOO pmoAovede
FAUKEC OOATOEC, TT.Y. OOATOO TIOPTOKOAI

Aoma paynTa

Kapopmép/Tup

Mpopayeipepeva Enpo TEOIOVTOL e TTPOOBMNKN VEPOU, TT.X. HOKOPOVAKIO
Kpoutov

ApUyd A0/ KOPUOBI0/ KOUKOUVAPIOK

* TupioTe MOMEC dopec.

** 3UVOAIKN DIGipKela aver pepida. TnyavioTe dIOOKIKG.

AloOnTpec YnoipoTog

BaOpida 6ep- ZuvoAikog Xpovog YnoipaTog

HOKpOGiag

5
4
5
1
3

W &~ W oW WD D wWw B~ 24w w =
'

—_ 4 a4 4

B~ w2 w

peTd To NXNTIKO ofjpe (AeTrTdk)

6-12

19-28
29-35
50)- 565
15-20

2-10
4-12
4-15
10-20
10-15
6-10

15-20
10-30
10-30
10-15
5-10
10-20
8-12
4-6
6-10
10-30
10-15

25-35
10-20
10-20
25)= &5
185-25

7-10
5-10
6-10
3=1%5

el
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el Aoddaieia Tadiwv

'ETo1 puBpileTE

EmAeETe TNV KOTAAMNAN Bobpuida Beppokpaoiag amd Tov
mivaka. TormoBeThoTe To Adelo TNYAVI TTAVW OTNV 0TI
HOYEIPEUOTOC.

1. Ayyi&te 1O oUPBoAO &—.
2. EmAEETE TNV €0TION HOYEIPEPOTOC. TNV EVOEIEN €0TIWV
gavyelpepoaToc avaBel n evoelEn wr—.

3. Meoa ota emopeva 108euTepOAeTTO EMAEETE OTNV
mieploxn pubpioewv TNV emOupnTr Bobuida
BepUOKPOOIAC.

of | I I

H AeiToupyia gival evepyotmoinuevn.
To oupBoAo TNG BEPUOKPACIOC wr— OVOBOORMHVEl,
HEXPI Vo emmTeUXOei N Beppokpooio ynoipatog. Hyel eva
ONUG Kol TO OUPBOAO TNG BEPUOKPOOIOS OTOHOTA VO
avopBooBrvel.

4. Otov emTeuxOei n BepUOKPOCIa WNOIUGTOG, BOATE
TPWTA TO AADI KOl OTN CUVEXEID TO dayNTO OTO TNYAVI.

Ymodeign: Mupiote To daynTod, VIa VA LNV Kael.

Amevepyoroinon Tou aiolnTrhpa YnoijaTog

Ayyi&Te T0 cUpBoAo B~ Kai eMAEETE TNV €0TiO
HOYEIPEUOTOC. H eoTiol HOYEIPELOTOC QTEVEQYOTIOIEITOI KOl
avapel n evdeiEn Tng umdAoimne BepudTNTOC.
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B Acpareia moudiwov

Me Tnv aoddAeia Taudiwy PrmopeiTe va epmodiosTe To
moudId, VO EVEPYOTIOINOOUV TN BAON €0TIRV.

Evepyoroinon Ko &rrevepyoroinon Tng
XOPAAEING TTXIOINV

H B&on eoTiov TPETEN VOl VAl OTTEVEQYOTIOINUEVN.

Evepyomoinon:

1. Evepyormoinote Tn BAGon €0TIOV PE TOV KEVTPIKO
Ol0KOTTN .

2. Ayyifte To oUpRolo W mepimou yia 4 SeuTepoAemTa.
H évdeiEn < avaBel yia 10 deutepOAeTTO.

H Bd&on eoTiwv gival KAeIdwuevn.

Arevepyoroinon:

1. Evepyormoinote Tn BAGon €0TIOV PE TOV KEVTPIKO
dIoKOTTN .

2. Ayyitte To olpRolo W mepimou yia 4 SeuTepoAemTa.

To KASIOWUO €Xel OKUPWOEI.

AUTOPOTN XOPEAEIX VIO TIXIOIX

Me auTnv Tn Aeiroupyia, N aoddAeia yior TTondIG
EVEPYOTTOIEITOI QUTOLOTO OTAV ORAvel N B&oN €0TIRWV.

Evepyormoinon Ka&I GIevepyoroinon

Tov TPOTIO e TOV OTI0I0 EVEPYOTIOIEITE TNV GUTOLOTN
aodaAeia maidiwyv, Ba Tov Bpeite 0To KEDAAQIO
— "Baoikec pubuioeic”



[BlNpooTacia okoumicpaTog

Edv okoumioeTe mavw amd 1o medIO XEIPIOUOU KATA TN
O1&pKela TTou N BAon €0TIWV EIVOI evEQYOTIOINUEVN,
pmopouv va aMa&ouv ol pubpiocelg. MNa Tnv omoduyn n
Baon eomiwv diabeTel TN Aeitoupyia "KAeidwpa mediou
XEIPIOPOU VIa AOyoug Kabapiopou".

Euepyormoinon: AkouptmoTe To oUpRoAo W, Hyei éva
NxNTIKO onua. To edio xelpiopou eival yia 35
OeuTepOAeTITal KASIOWHEVO. MTTOPEITE VO OKOUTTIOETE TIAVW
ard TNV emddvela Tou TIediou XEIPIOPOU, XWPIC Va
aMA&Eouv ol pubpioeic.

Armevepyoroinon: Metd amo 35 dsutepdAenTa
EekAeidwveTal To edio Xelpiopou. MNa TNV mpdwen aKUPWon
NG AEITOUPYiaC, OKOUUTAOTE TO oUpBoAo W,

Ymodei&eig

m 30 deuTepOAETITOL HETA TNV EVEPYOTIOINON NXEI EVO OMNUG.
AuTO Oeixvel, OTI N AeIToupyia Afyel cUVTOUO.

B To KAeidwpa KaboaplopoU Oev €xel KaPIa EMNTWOnN oTov
KeVTPIKO S10KOTTN. H Bdion €0TIWV pUTopel va
armevepyoroinBei omoTednmoTE.

MpooTOoi0t OKOUTIIOHOTOC el

B Autoparn
XTTIEVEPYOTTOINGON YIX
Aoyoucg axopaAEixg

Edv pio eoTia poyeIpEUOTOC BPIOKETO VIO HEYOAO XPOVO OE
AeiToupyia Kol Oev eyive Kapia oAayr pubuiong, ToTe
EVEPYOTTOIEITAI N GUTOPATN ATTEVEPYOTIOINON VIA AOYOUG
oodpoeiog.

H eoTia payeipepaTog otapata va Bepuaiver. 2Tnv_évoeign
TNC E0TIOC POAYEIPEUOTOC OVOROORAVOUV eVOMAE F, & kai
n £vOeIEn umoAOINING BEpPUOTNTAC A N H.

AyyicovTag eva omolodnmoTe cUUBOAO OTIEVEQYOTIOIEITOI N
evoelEn. H eoTia HoyeIpeEPaTOC UTTOPEI TWPO VO
gvepyoroinBei Eava.

To moTe Ba evepyomoinbei aUTOPATN ATEVEQYOTTIOINON VIO
Aoyouc aodoAeiog, e€apTaTal omd TN puduiopevn Baduida
poyelpepoTog (peta amd 1 €wg 10 wpeg). .
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el Baoikée pubuioeic

B Baoikéc pubpioeig

H ocuokeur) mpoodepel didipopec BaoikeS pubpioelc. AuTEC
HTTOPEl VO TTPOCOIPLOCTOUV OTIC EKAOTOTE OVAYKEC TOU

xpnon.
‘Evdeiln  Aeitoupyia
ci Autopoarn aopaleio maidiov
o Xelpokivntar*,
/ Autopora.
c NeIToupyio omevepyomoInpévn.
c’ HynTiké ofjpora
I To orpo empBeBoinonc kot odGAUOTOC Eival OTEVEPYOTOINUEVO.
/ Movo To onpo ohAAOTOC glval EVEpPYOTIOINLIEVO.
c Movo To onua empBeBaiwonc eival evepyomoinpévo.
= OAaTor nyNTIKG: OrUOTor VO EVEPYOTIOINUEVE. ™
c3 'EVOEIEN KATAVAAWONG EVEPYEING
o ATevepyomoinv.*
/ Evepyomoinuévn.
cS AUuTOHOTOC TIPOYPAPUATIOHOC TOU XPOVOU HAYEIPEPATOG
oo Anevepyarmoinuévoc. *
£ 55 Xpovoc péyp! TV outopom omevepyoroinon.
ch AIGpKeIa OUATOC TG AEITOUPYIGG XPOVODIOKOTITN
/ 10 deutepohermo.*
c 30 deutepoAerTa.
E 1 herrro.
c Aerroupyia Power-Management Mepiopiopdg Tng ouvoAikng 10xUog TG Béong eoTiwv
I Anevepyomoinpévoc.*
/ 1000 W eAayioTn 10xUG.
15 1500w
c 2000 W
949, Méyiom ioyc Te Baonc saTicv
c i AAAayn TwV IPOPPUBHIoHEVWY BaBpidwY payeipépaTog yia Tn AeiToupyia Move (peTarormon)
_5 MpoppuBpiopévn BaBLIDN HOVEIPEUOTOC VIO TNV UTPOGTIVE (WVN LOYEIDEHOTOC.
-5 MpoppuBpiopévn BoBpidor LayeIpELOTOC YIo TN PeCaior (VN LOYEIPEATOC.
T 15 TNpoppuBuiopévn BoBLIBO HOYEIPEPATOC VIO TV oW {CVI HOYEIPEUTTOC.
cic EAgyére Ta payeipik okeUn, amoTéAeopa TG SIKOIKOGIOG HOYEIPEHATOG
o AKOTOMNAN
/ M1 150VIK
c KomaMnAa
c i3 AiapopnoTe TV gvepyoroinon TnG eUEAIKTNG {WVNG HOYEIPEHATOC.

I ()¢ dU0 OVEENPTNTEC EOTIEC LIOYEIPEUOTOC.
/ Qc piocovadIKn e0Tia aYEIPEUOTOC.

* Pubpioeic epyooTooiou
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Baoikég pubpioeig el

‘Evbeiln  Aertoupyia

cl Emavagopda Twv pubpioswv epyooTagiou
o Atopikéc pubpiosic.*
{ Emovogepete TIC pubpioeIc epyooTaoiou.

* PuBpioeic epyoatooiou

'ETOI TEPVATE OTIG BAOIKEG PUOUICEIG:
H Baon ecTiwv TTRETEI vV €ival OTTEVEQYOTIOINUEVN.

1. Evepyormoifote Tn BAon e0Tiwv.

2. Meoa ota emopeva 10 deutepoAenTa ayyiEte TO
oupBoro (O mepimou yia 4 SeuTepOAerTa.
O1 mpwTec TE00EPIC evdeiéelc divouv TIC TAnpodopieg
TPOoIOVTOG. AyyiETe Tnv Tieploxn &voeiEng, via va
umopeite va deite TIC EexwploTeg evdeielc.

Asiktne urmpeoiac meharov (KI) i
ApIBHOC KOTOOKEUNC Fd
ApIBpAC KomooKeunc 1 9s.
ApIBUOC KOTOOKEUNC 2 a5

3. Otav ayyicete To oUpRoro O ek véou, MePVATE OTIC
Boaoikee pubpioelg.
STIC evBEeiCeic avaBouy £, Kol & w¢ Tpoppuspion.

ol ll1 C)

AyyiEte emaveinupéva 1o oupporo O, pexpr va
epdavioTei N emBuunTn AeiIToupyia.

>Tn OUuveXela eMAEETE OoTNV TIEPIOXI PUBHicEwWV TNV
emoupnTtn pubuion.

P

L

6. Ayyifte 10 oupRoro (O To AiydTEPO VIO 4 BeUTEPOAETTTO.
O1 pubBuioelc amodnkeUTNKAV.

'E€000¢ 110 TIG BACIKEG pUBMioEIg
>Bnoiuo TG BAoNg eoTIWV Pe Tov KUPIo OIoKOTITN.

25



el EvoeiEn KaTavdAwong TNG EVEPYEING

EY'EvOciEn KATAVAAWONG TNG
EVEPYEING

AuTn n Aeiroupyia deixvel TN CUVOAIKT KATavOAwon
EVEPVYEING TNC TEAEUTAIOC DIODIKACIAC HOYEIPEPATOC QUTNC
e B&oNC €0TIWV.

MeTd TNV amevepyotoinon epdaviceTal yia 10
deuTepOAeTTa N KaTavaAwon oe kWh (KIAoBoTwpeg).

H eikova dgixvel eva TopAdeIyUa JE PIok KATAVAAWON oo
[N uu]
1o kWh,

[
kwh .

Tov TPOTIO e TOV OTT0I0 EVEPYOTIOIEITE QUTH TN ASITOUPYIA,
Ba Tov Bpeite 0TO KePdAadIo — "Baoikeg pubuioeig”
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€1 Aokiun payeipikou
OKEUOUC

Me auTr) Tn AeiToupyia pmopei va eAeyxBei n ToxUTNTO KAl N
moloTNTA TNG OIGSIKAOIOG HOYEIDEPATOC avVAAOYD TO
HoyelpIkO OKeUoC.

To amoTeAeopa eival piat TIPM avadopac Kol eEQPTATAI OTTIO
TIC 1010TNTEC TOU POYEIPIKOU OKEUOUC Kol TNG
XPNOILOTTOIOUPEVNG EO0TIOG PAYEIPEUATOC.

1. TomoBeToTe TO KPUO POYEIPIKO OKEUOC e TTEPITTOU
200 ml vepd OTO KEVTPO TNG EOTIOG PAYEIPEUATOC, TNG
omoiac n SIGUETPOC TAIPIACE! KOAUTEQD OTOV TIATO TOU
poyelpikoU oKelouc.

2. I'Ispgom TIC BaOIKEC pubpioelg Kal emMAEETe TN puBUION
Zoc.

3. AkoupmnoTe Tnv Tieploxr pubuioewv. 3TNV evoeitn Twv
€0TIWV LOYEIPEUATOC avapBooBnvel To cUPBoAo —.

H AeiToupyia gival evepyotoinpévn.

MeTtd amd 10 deutepOAeTTal eUPaVICETON OTNV eVvOEIEN TWV

€0TIWV LOVEIPEUATOC TO OTIOTEASOUO OXETIKG LE TNV

molIoTNTA Kol TaxUTNTO TNG OIadIKOCIOG LOYEIPEUATOG.

EAeyETe TO omoTeAeoua ye Tn BonBeia Tou akOAouBou
Tvaka:

O Topayepikd oKeUog dev elval KOTAANAC VICi TNV E0TION aYEIPELTTOC

Kai yI" auTo Oe Beppaiveton.™

i To poyeIpiko okelog BepOiVETaI TIIO BIPYG OO TO OVOIIEVOLIEVO KOl
n O10dIKaoior JayeIpepaToC OV EKTEAEITAI IDOVIKA. *

Z  Topayeipiko 0KeUOoC BepuOivETal 0WOTA Kal 1 DIaBIKATIO LOVEIPEHD-
TOC &ivon vTael.

* 2.6 TEPIMTWON TIOU UTIBIPXE! 10t LIKPOTEPN £0TIOH HOYEIPELOTOC, DOKIOOTE TO

HOVEIPIKO OKEUOC OKOHO HIOl GOPG OTN HIKPOTEQN EOTIOH LIOYEIDEOTOC,

Mo va evepyotoinoeTe Eava auTn TN AsIToupyia,
OKOUUTINOTE TNV TIEPIOXN PUBUIoEWV.



Ymodei&eig

m  H eUEAIKTN eoTion HOyEIPEUOTOC €ival PIG EEXWPIOTN
€0TION HOVEIPEUATOGC, XPNOIUOTIOIEITE EVOl HOVO PAVEIPIKO
OKeUog.

m >¢ TIEPITITWOoN TIOU N XPNOIYJOTIoIoUpEVN €0TIO
HOYEIPEUOTOC €ival TTOAU pHIKpOTEPN OO TN SIGUETPO
TOU LOYEIPIKOU OKeUoUC, BeppaiveTal evOEXOUEVWC
HOVO TO KEVTPO TOU OKEUOUG KOl TO OTOTEAEOUO DeV
HTTIOPEl va eival ToO KOAUTEPO OUVATO N £0TW
IKOVOTIOINTIKO.

m [1Anpodopieg yI' auTr) TN Aeitoupyia Ba Bpeite oTO
kedaAaio — "Baoikeg pubuiceig”.

m [TAnpodopiec yia To €idog, To peyeboc Kal Tn Beon
TOTTOOETNONG TOU POVEIPIKOU OKeuoucg Ba Bpeite oTa
kehohaio — "Mayeipeua e emaywyn" kol — "Zwvn
Flex".

Kabopiopdg el

KxBopiopog

KoaTdMnAa UAIKG KaOapIopoU Kol OuvTPnNonG PTTOPEITE Vo
TTpounBeuUTeITE HEOW TNC UTINPEOCIOG TEXVIKNG €EUTTNPETNONG
TTEAOTWV 1 0TO BIKO PoG eShop (NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO).

B&on eoTiwv

Kxbapiopog

KabopileTte Tn BAGon €0TIOV TAVTOTE PUETA TO LOYEIPEUE.
ETol epmodideTe vo KOOUV T KOMNPEVD UTTOASIUUOTO.
KabopioTte Tn Bdon eoTiwv, adol mpwTa opnoel n evoelén
NG utdAOITING OepuoTNTAC.

KabopioTe Tn B&on €o0TIWV Pe &va uypod Tavi Kabapiopou
KOI HETQ OTEYVWOTE TN UE EVal TIOVI, VIO VO N
dnuioupynBouv AekEDEC OAATWV.

Xpnolgotoleite povo UNKA Kabapiopou, TTou eival
KOTOMNAG yio BAoeIg eoTIOV auToU Tou eidouc. MpooetTe
TTOPOKOAW, TO OTOIXEIG TOU KOATOIOKEUQOTH TIAVW OTN
OUOKEUOoiol TOU TTPOIOVTOG.

>e Kapia TTepInTwon pn XenoIYoTIoINoETE:

Mn CPAIWUEVO OTTOPPUTTAVTIKA TTAUCILOTOC TIATWY
ATTOPPUTIAVTIKA VIO TO TTAUVTIPIO TWV TATWYV
YAIK& TPIYIUOTOC

loxup& OmOPPUTTOVTIKY, OTIWC OTTPEI NAEKTPIKOU
doUpvou 1 UNKG OmTOPGKPUVONG AeKEDSWY

Tpoxi& ohouyyapIa

JUOKEUEC KaBapIopgoU UWnANC Tieonc ) CUOKEUEC
ekTOEEUONC OTHOU

H okAnpr) pumavon omopoKPUVETAI KGAUTEQO e HIC
EUoTpa yuohloU Tou epmopiou. MPOCEXETE TOL OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUQIOTN

KatdMnAec EUoTpec yuahiol pmmopeite va mpounBeuTeite
HEOW TNC UTINPECIAC TEXVIKNC eEUTTNPETNONG TIEANTWV I OTO
OIKO pac nAekTpovikO KaTdoTnua (Onlineshop).

Me €101k odouyydpIa VIO TOV KABapIopo TwV BAoewv
£0TIOV UCOAOKEPOLIKOU UNKOU TIETUXQIVETE KOAG
OTTOTEAEOUOTON KOBAPIOUOU.

Moeavoi Aekédeg

YroAeippora ohamwy  KoBapicete Tn Boon oTiwv, LOAC KPUWOE!

Kol vepou apKeTo. Mmopei var xpnaipomoinfei évor Komaih-
AnAo OMOPEUMONVTIKO VIOt UGAOKEQOHIKEC BOOEIC
0TIV, *

Zoyopn, GpuAo pudiol  KaBopioTe apeowe. Xpnoigomoinate pia EuoTpa
1) TACIOTIKO yuaiou. Mpoooyxn: Kivouvoc eyKOUpOTwY.*

* 3TN ouveyelo KobapioTe |’ Evoruypo movi KABOPIOHOU Ko OTEYWWOTE |’ EVor

Tawi koudivoc.

YTode€IEN: Mn XPNOILOTIOINCETE KAVEVO OTTOPPUTIOVTIKO,
000 n BAoN €0TIWV £iVal KAUTNR, YIOTI €TOI YTTOPEl va
dnuioupyndouv Aekedecg. BeBaiwbeite, 6TI OAa Tar
UTTOASIJPOTO TOU XPNOIUOTIOIOUUEVOU OTTOQQUTTOVTIKOU
£XOUV OTTOLOKPUVOEI.
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el JUXVEG epwTnoelgc Kal amavThoelc (FAQ)

MAcicio Tou MEdiou HAYEIPEUATOG

Mo va armodpuyeTte {nuiec oTo TAaiolo Tou Trediou
HOYEIPELOTOC, OKOAOUONOTE TTAPOKOA® TIC OIKOAOUOEC
urrodeitelc:

Xpnoiporoleite povo eoTd SIGAUUC OTTOPPUTIAVTIKOU
MATWV

[Mpiv TN xpnon TMAUVETE KOAG TG KAIVOUPYIG TTAVIO
KoBaplopou.

Mn XPNOIYOTIOINOETE 10XUPG KABAPIOTIKA ) UNIKG
TPIYIPOTOC.

Mn xpnolgorroleite Kapit EUOTPO YUGAIOU 1 aiXpune
OVTIKEIPEVA.

BBZuxvec epwTROoEIC Kol
ammavrnoeic (FAQ)

Mo dev propw va evepyortoinow Tn BAon e0TIWV Kol YIaTi avdpel To cUPBOAO TNG aopaAeing maIdIwV;

H oodaheio moudiov ivar evepyomoinpévn.
MAnpodopiec yi’ ot T Aemoupyior B Bpeite 010 KeEPAAXo —> "AagdAeia maidiwy"

lMari avaBooBivouv ol evBeiZeIg Kol AKOUYETE EVA NXNTIKO GHHQ;

AmopokpUveTe UyPA f) UoAsipomar GoynTou omo 1o Tedio YelpIouoy. ATOHOKPUVETE OAC TOI OVTIKEILIEVE, TIOU BPIOKOVTON TGV 0TO TEDIO XEIPIOLOU.
Tic 0dnyiec yioi TNV omevepyoToinan Tou NXNTIKOU 0RPOToC BaTIc Bpeite aTo keddhaio — "Baaikéc pubuiceic”

Odpupol

laTi akoUyovTon KOT& Tn SIGPKEIN TOU payeIpEPaTog Bdpupor;

Avaihoyor pie TV Udr) Tou TIOTOU TOU LoyelpIkoU 0KeUoUC Umopei vor dnpioupynBolv B0 pupor kama T Aeimoupyio Tne Boionc eoTiwv. Autoi o 66pupol
&ival KOTI TO KOVOVIKO, OVIKOUV OTNV EMIOYWYIKI TEXVOAOVIOH Kal De DEIXVOUV KOVEVD EAOTTWHIAL

Meavoi 60pupor:

Ba®U¢ BOpBOG, OTWC 08 EVA UETOOXNHUATIOTI):

Anpioupyeital KoTo 1o payeipepa oe uynAr Bodpida poyelpeuomoc. O Bopupoc e€adavicetan ) e€aabevider, Tov eAoTTwoEl N BobuIdo HayeIpEpo-
T0C.

BaOu a¢upiypa:

Anpioupyeital, OTav TO PayEIPIKO 0KeUoc sival adel0. Autoc 0 BopuBoc eEadavieTal, OTaV TO HAYEIPIKO OKEUOC YEWIoe! e vepd N TOODILOL.

Tpiiyo:

Anpioupyeital oTa LayeIpIKO OKeUn, TIou omoTeAoUVTal oo OI0POPETIKA UAIKK, TOTOBETNHEVD TO EVOI TGV OTO GANO I 0€ TIEPITITWAN TOUTOXPOVNC
XPAONC HOEIPIKWY 0KEUV dIohopeTIKoU peyeBouc Kol diodopeTIkou UAIKOU.H évtaon Tou B0puBou pmopel vo Diadepe ovehoyo e TV moooTnTa
KOl TOV TPOTIO HOYEINEHOTOC TOU GoynToU.

O%u adupiypa:

Mnopei vo dnpioupynBel, aTov AsiToupyouy U0 E0TIEC IOYEIPELIATOC TOUTOXPOVO aTNY uynAaTepn Bobuida payeipéparoc. To ahuplypo eadavie-
TOI 1) €€00Bevicel, oTav eAamTwBei n BoBpida poyelpéuaToC.

©0pupog avepiaTipa:

H Bdion eoTiwv eivon sEomAIoUEVN Pe Evav ovepIOTH 0, TIOU EVEPYOTIOIEITON 0 TIEPITTWON UYNAWY BEPHOKPOOIWY. O AVEIOTAPOC UMopsi va ouveyicsl
Vo AsIToUpye! Emionc Ko JETO TNV Omevepyomoinan e BAoNC £0TIwY, €OV N LETPNUEVN BepLOKPaOIt lval OKOLO TTOAU UWNAN.



JUXVEC epwTnoelc Kail omavThoelg (FAQ) el

Mayelpik& okeln

Mo16 payeipikd okewog givail KATGAANAO yIo TNV EMAYWYIKF BAON EOTIGV;
MAnpodopiec yior Tor pavelpika okeln, mou ival KomaAnAo yior emaywyr, Bor Bpeite aTo keddhaio — "Mayeipsua Lie emaywyn'".

MaTi Oe {eoTaiveTal 1) £0TIO PAYEIPEPATOC KOl AvaBooprvel N Babpida poyeIpEPaTOC;
H eoTior payeipeparoc, movw oTny omoiol BRIOKETON TO LOYEIPIKO 0KeUOC, eV Eival evepyomoInpevn.
BeBaiwoeite, 0TI N €0Tia pOEIPELOTOC, TIAVG OTNV omoiol BPIOKETO TO HOYEIDIKO OKEUOC, EIVOll EVEpYOTIOINPEVN.
To payeIpIKO 0KEUOC eivall TTOAU PIKPO VIO TNV EVEPYOTIOINKEVN E0TION LAVEIPEUOTOC F) OV EIVOI KOTOMNAO VIt EMIOYWYI).
BeBouwbeite, 0TI TO poyeIpIKO OKEVOC eivail KOTAANAO yIor EMOywYI) Kol OTI BRIOKETON TAVE OTNV EOTION JAYEIPELATOC, TNC OTI0IOE T pEyeBoC avTamo-

KpiveTal KoAUTEPO OTO LoyeIpIKO aKeuog. MAnpodopiee yiaiTo idoc, To péyeboc Ko Tn 6Eon Tomo6ETNoNC Tou LayelpIkou 0Keloug Ba Bpeite aTa
Kepahaio — "Mayeipspa e emaywyn", — "Zwvn Flex" und — "Asimoupyia Move (uetaroman)".

Mo dipkei TOG0 TOAU, péxpI va {e0TaOEI TO PAYEIPIKO OKEUOG, 1} yiaTi dev {eoTaIVETAI APKETE, TAPOAO TTOU Eival puOpIopEVN HIc uwnAr Bo6-
Hida payeIpEHOTOC;

To payeIpIKO 0KEUOC eivall TTOAU PIKPO VIO TNV EVEPYOTIOINKEVN E0TION LAVEIPEUOTOC I OV EIVOI KOTOMNAO VIot EMIOYWYI).

BeBoiwbeite, 0TI TO PoyeIpIKO OKEVOC eivoil KOTAANAO yIor ETIOywWYI) Kol OTI BRIOKETON TAVE OTNV E0TION JOYEIPELATOC, TNC OTI0IOE TO éyeBoC avTamo-

KpiveTol KOAUTEPQ OTO LIayEIPIKO 0KeUOC. MAnpodopiec yioi To idoc, To PéyeBoc Kail Tn BE0N TOMOBETNONC TOU LayeIpIKOU OKeUOUC Bal BpeiTe aTor
Kehahalo — "Mayeipspa e emaywyn'", — "Zwvn Flex" und — "Asimoupyia Move (uetaroman)".

Kabapiopog

Mg kadapileTau N éon EOTIOV;

[DOVIKG OMOTEAEOHO EXETE LIE EIOIKOL OTTOPPUITOVTIKO UOAOKEPOHIKOU UAIKOU.ZUVIOTOMOH, VI [NV XPNOIHOTIOINOETE 10XUPG KABOPIOTIKK I) UANIKG TII-
HOTOC, KABOPIOTIKK Y1 TTAUVTAPIO TATGV (OUTTUKV@HOTO) 1) TRoKIG TTOVIG KaBoipIopou.

Mepioo0TePeC MANPOHOPIES VIO TOV KOBAPIOHO Kal TN GpovTida Tne Baonc eaTiov Ba Bpeite 010 KeGahaio — "KabBapiauoc"
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el AvTiueTmon BAABWY

Bl Avripetomon BAaBov

Katd kavova ol BAGBEC eival HIKPOTIPOBANUOTS, TTOU
umopouyv eUKoAa va 81opBwbOouv. Mplv KaAeoeTe TNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG EEUTINEETNONC TIEAATRV, TTOOCEETE
TTOPOKOAW TIC UTTOOEIEEIC OTOV TTIVOKO.

‘Evdeidn Meavn aric A16pBwoN oPaApPATWY

Kapior H moipoyr) Tou peupomoc xel dlaKoel. Me 10 BonBeio GAAWY NASKTPIKWY GUOKEUWY ENEYETE, EAV EXEI TIOIDOUOI-
00TEl £VOl BPOXUKUKAWLIO! OTNV TIOIPOXT) TOU PEULIOTOC.

H ouokeun 0 ouvdednke oUpdwvo e To Didypoppo  BeBaiwbeite, 0TI n 0uoKeur 0uvOEBNKE OUPPWVO g TO DIGYPOUHO

ouvdeapohoyiag. ouvdeopohoyiac.
BAGBN 010 NAEKTPOVIKO OUOTNHO. Otov n BAGBN dev Umopel vor omoKaTaaTodel, TAnpoGoproTe TV umn-
PEai0 TEXVIKIC EEUTNPETNONC TIEAOTRV.
01 evoeiteic avaBooprvouy To medio XelpiopoU ival Uypo 1) eval GVTIKEIIEVO TO  2TEYVKOTE TO TEDIO XEIPIOKIOU I OMOPOKOUVETE TO OVTIKEILEVO.
KOAUTTTEL
H évdeItn — avoBoapriver oty Mopouaidamke pia BAGRN aTo NAEKTPOVIKO loTnv empBeRaiwon e BAABNC kaAUwTE TO TIEDIO XEIIOLOU YIa Aiyo
EVDEIEN TWV EOTIOV JoyelpéuaToc  0UOTNLOL. HE TO XEPI.
o To nAekTOVIKO oUaTnUO UNepBePUAVENKE Kol ome-  MEPINEVETE, LEXDI VO KOUWOE! GIDKETA TO NAEKTPOVIKO 0UOTNHE. 27N
VEQYOTIOINaE TNV QVTIOTOIXN £0TION LOYEIDEHOTOC. OUVEXEID OyYiETe Evar ommolodrToTe 0UPBOAC TNC BAONC EOTIV.
FY To nAekTPOVIKO 0UaTNHO UNIEPBEPUAVBNKE Kol Oe-

vepyoToInenKav OAEC o £0TIEC LOYEIPELOTOC.
F 5 + abpida payeipéuoToc kar - MiotKauTr) KOTGapOA BEIOKETON OTNV TIEPIoY) TOU  ATIOLGKQUVETE TNV KOTOOPOADLH SvDEIEN 0hGAUOTOC OBMAVE! LETA OO

NXNTIKO 0N mediou xelpiopoU. To nAeKTPOVIKO alatnualKivOu-  Aiyo. MTopeiTe var ouveyioeTe To payeipepa.
velel va unepBeppaviel.
F 5 Kou nynTiko ofpa Mior KTy KaToopoAa BpiokeTal oTny mepioxn Tou  AmopoKpUveTe TNV KomaapoAa.Mepipévete Aiyor Geutepoherma. Ayyicre

mediou Xelpiopou. o Ty TPOaTOGic TOU NAEKTPOVI-  pia oTrolodnTIoTe emdaveia yelpiopou. OTav n vosign ohaipaToc oBr-
KOU OUOTAOTOC OEVEPYOTOINBNKE N €0TION LOYEIPE-  O€l, UMOPEITE VOr GUVEXIOETE TO LayEipepaL,
parmoc.

FIl/FE H eoTior payelpéuomoc ival unepBeppaopEyn Kal MepIUEVETE, IEXDI VO KPUWOE! OPKETA TO NAEKTPOVIKO GUOTNLON KOl
QMeVEQYOTOINBNKE YIo TV TTPOOTO0IC TNE e e EVEQYOTOOINOETE EK VEOU TNV 0TION OYEIDEHOTOC.
VEIOG QYO0I0C 00C.

Fg H eatio uoyeipéparoc frav yior evor eyoAlTePo Xpo-  H auTOUOTN omevepyomoinan yiot AOyouc aoGaAeio evepyomoinonke.
VIKO DI00TNpa KON XWPIC dloKom!) ag AeIToupyia. BAeme a10 KedGhaio

ECI H 160N Aemoupyio sival EAOTTWHOTIKN, EKTOC TN EAGTE 08 emaidr) e TV ETOIPEI0 TOPOXIC NAEKTPIKMC EVEPYEIOC.

Eqn o KOWVOVIKIC TiepIoyC Aemoupyiac.

T H Boon eaTiov dev eival 0woTe ouvdedepEVn AnoouvdEaTe TN BOON 0TIWV OMO TO DIKTUO TOU PEUPOTOC. BeBoiw-

Beirte, 0TI ouVOEBNKE OUPDWVA E TO OIGYPOUHO CUVDEOHOAOVIOC.
oc H Aeiroupyiac emideIEnc eival evepyomoinuevn AnoouvdEaTe TN BAoN €aTIV oo To BIKTUO TOU PEUHOTOC. MepipeveTs

30 deutepOAerTal Kol ouVOEDTE TNV EoVOL. 2Tar EMOpevar 3 Aemdx ayyiEre
pior omolodrmoTe emaavela xeipiopou. H Aeroupyiog emideienc eivol
OTEVEPYOTIOINUEVN.

Mnv TomoBeTeiTe KOUTEC KATOOPOAEC TIGVW 0TO TEDIO YeIPIoLOU.

Ymodei&eig _

m  Otov otnv évdeiEn eudoaviCeTal £, TPEME! VO KOOTHOETE
TTOTAUEVO TOV a1oONTAPO TNC AVTIOTOIXNG EOTIOG
HOYEIPELIOTOC, VIO VO UTTopEiTe vai OIoBA&oETE TOV KWOIKO
BAGBNG.

m Edv 0 KwOIKOC BAABNG dev avadEPETAI OTOV TTIVOKO,
armoouvOEaTe TN BAon 0TIV ammd To SIKTUO TOU
peupaTog, epiyevete 30 deuTepOAETITOl KO OUVOEDTE
TNV peta Eava. >e mepimrwon mou epdavidetal n evoeiln
Eavad, eNaTe oe emadn Pe TNV UTTNPECIA TEXVIKNAC
eEuTINPETNONC TIEAATWV KOl avadEPETE TOV GKPIRN
KwOIKO BAGBNG.
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VA Ynnpeoix TEXVIKAC
eEumnPETNONG TEAXTWV

Edv n cuokeur) oo TTPETIEl VO ETTIOKEUROTEI, N UTTNPECIO
TEXVIKNC EUTINEETNONC TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING POC
BpiokeTal otn diGBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIO
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yia TNV omoduyn Twv TIEQITTWV
EMOKEWYEWY TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTINPEOIOG TEXVIKNC
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

ApiBpog E ko ap1Opog FD:

Edv ¢ntnoeTe Tn OIKr HOC UTTNPEsIa TEXVIKAC eEUTTNPETNONG
TeAOTWY, OWOTE TTAPAKOAW ToV apIBud E kai Tov apiBpd FD
TNC OUOKEUNG.

Tnv mvakida TUou pe Touc aplbuoug Ba Tnv BpeiTe:

B 2TNV KAPTO TNC OUOKEUNC.
B 2TO KOTW PEPOC TNC BAONC EOTIWV.

Tov apiBuod E pmopeite va Tov Bpeite emong Kail Tavw oTny
YUGAIVN emdavela TG B&ong eoTiwv. Mmopeite va eAeyEeTe
To eupeThplo eEunnpeTnong eAaTwy (EEN) kai Tov apibuod
FD, avaTpexovTac oTIC BOoIKES pubpioelc. AvaTtpeéTe I’
auTO OTO KehdAalo— "Baaikec pubuioeig”.

MpooekTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUMAPOTOC
efunnpETNONG TEAATWY OTN TTEPITITWON eVOG €0POALEVOU
XeIpIopoU dev eival dwpedv, aKOUO Kol KOT& Tn SIdpKEIa
TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIXEION ETKOIVOVIOC OAWV TV XwPpwVv Oa Ta Bpeite
oTov Tivaka YTnpeoieg TexVIKNG eEutnpeTnong MEAGTWY
mou mapadideTal padi.

EvTOAR €MOKeUNG KOl GUMPBOUAEG GE TIEPITITWON
BAaBng
GR 18 182

AOCTIKN XPEwon

EpmoTeubeite TNV eumelpio Tou KoTaokeuaoTr. ETol
eCaodahiCete, OTI N emoKeur yiveTal amd ekmaideunEVOUC
TEXVIKOUC TOU 0epfIC, TTOU eival eEOTTAICUEVOI PJE TG YVNOIO
OVTOMOKTIKG VIO TN OUOKEUr OGC.

Ymnpeoia TEXVIKNG €EUTNPETNONC TIEAATQWV

el
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el OaynT& OOKIJWV

BNdaynT& dokipwv

AUTOC O TTIVOKOC dNUIOUPYNONKE VIO TG EPYOOTAPIO
OOKIPWY, VIO Vo OIeUKOAUVE! TN OOKIPN TwV OIKWV HOC
OUOKEUWV.

Toa oToIxXeio TOU TTHIVOKO avadEPOVTAI OTO DIKA HOIC
BonBnTikd okeln Schulte-Ufer (payelpik& okeun 4 TEPOXiwV
yio TAGKa emmaywyne HZ 390042) pe TIc okOAouBeg
dlooThoeIC:

m KatoopoAakl & 16 cm, 1,2 | yia eotiec @ 14,5 cm
m KoToopoha @ 16 cm, 1,7 | yia eoTiec @ 14,5 cm
m KoToopoha @ 22 cm, 4,2 | yia eoTiec & 18 cm
m Tnyavi @ 24 cm, yia eoTiec @ 18 cm
Mpo6éppavon Mayeipepa
., BaBpida Aidpkela -
a . Mayeipiko . i Ka-  Ba@pida pa- Ko-
®aynTa doKIpov ; payeipe-  (Aemra:deute- . 5 :
okelog HaToc 06AETTa) TIGKI  YEIPEHATOC  TICKI
AiGo1H0 GOKOAGTOG
KouBeptoupa (m.y. popka Dr. Oetker, ookoAdra uyeiac 55 % kakdo, 150 yp.)  Katoopola
pe Aopn @ - - - 1.5 Oyl
16 cm
ZeoTopa Ko diariipnon {eoTwv TWV GaKWV coUma
Ookec ooumo™
Apyikr Beppokpaoia; 20 °C
oo 01 Katoopoha 9 (X 1 :?xoox &  Noi 1.5 Noi
@16 .cm XWPIG avaK '
TELO)
[MooomTo: 800 yp. e . ?:30 ‘ “ . “
322 cm (Ywpic OVOKO- ]
TELO)
DoKEC 00U OMO KOUTI
M.x. Tepivar pe GaKEC Kol AOUKAVIKATNG Erasco.
Apyikr Beppokpaoia: 20 °C
MoootnTo: 500 yp. nepimou 1:30
Karoapoha (avokamepo
@16cm d LETG TTEPITTOU Nai 15 Nai
omo 1 Aermo)
MoootnTo: 1 KIAG nepimou 2:30
Karoapoha (avokaTepo
@22 cm d HETG TTEPITTOU Nai 15 Nai
omo 1 Aermo)
MNapookeun OGATONC PECApEA
Beppokpooiol Tou yahokToc 7 °C
YAk ouvtoync: 40 yp. BouTupo, 40 yp. akeupl, 0,5 AiTpor yohat (3,5% mepiekTi-
KOTNTOL AMOIR®Y) KO 10t TREC0H OAGHTI
1, NiwaTe TO BOUTUPO, OVOKOTEWTE PET TO GASUPI KOil TO OAGTI KOl Karoapoha
(e0TAVETE TO iYL He Aopn @ 2 mepimou 6:00 Oxi
16.cm
2. [poaBeoTe 10 yoha 0T0 (EaTO Leiypor oAeUPIOU Kol avaBpaaTe TO : .
HEIVLIOt VOKATEUOVTOC TO OUVEXWC. v Tgpinou 6:30 Ox
3. Otav avaBpaos! N ooATO0 UTECOPEN, OPMOTE TNV TIEPAITENE 2 ASTITA! ) _ ) 5 Ox

0TNV €0TION JAYEIPEHOTOC, OVOKOTEUOVTAC OUVEXGIC.
“2uvtoyn oupdwva pe To mpotumo DIN 44550

“*Tuvtayn oupdwva pe To mpotuno DIN EN 60350-2
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DaynTa OOKIPWV el

MpoBéppavon Mayeipepa
BaOpida AiGpkela

. . Mayeipiko . i .
DaynTa dokipwv OKEUOC payeipé-  (AemTa:deute

paTog poAenTar)

Ka-  Bolpida pa- Ko-
TOKI  VEIPEPATOC  TICKI

Mapaaokeur} puoyaiou

PuCoyaho, BPOiopEVO [IE KOOI

Beppokpaoio Tou YoAokToC 7 °C

Z&0TOVETE TO YOAD, EXOI VO aipyicel vor houokwvel.PuBpioTe Tn ouviaToUpevn
BoBpId0 HOyEIPEPOTOC Kal TIPO0BEDTE TO PUT, TN CayOPn Ko TO OAGTI OTO YOG
XpOvoC LayEIPEUOTOC OURTIEQIAGBOVOLEVNC TNC TIPOBEPUOVONC TIEPITIoU 45

Aermmox
YAikaouvtaync: 190 yp. otpoyyuloomeppo pudi, 90 yp. Coxapn, 750 ml 3
. 0 : : : ,
YOAa (3,5 % Amopa) Ko 1 yp. oAo Komoopoha 85 nepiou 5:30 Oy (aquaTgua
216 cm HETO MEPITIOU
amod 10 Aermd)
YAika ouvtoync: 250 yp. otpoyyuloomeppo pudl, 120 yp. Caxopn, 1 3
: . ) . , , :
Aitpo yoa (3,5 % Amapa) kai 1,5 yp. oAam Karoapoha 85 nepiou 5:30 Oy (aquaTgua
@22 cm HETO MEPITIOU
amod 10 Aermd)
PuCoyoho, Bpaopévo Xwpic KomoK
Oeppokpaoio Tou yahoktoc 7 °C
MpooBE0TE TO UNIKG TNC QUVTOTC OTO YOAGH K CEOTAVETE TO, VOIKOTEUOVTOIC
ouvexac. EmAEETe Tnv ouvioToUpevn BoBUIdO HOYEIPEHOTOC, OTAV TO YO (TG
oel mepimou Touc 90 °C Kai aidroTe To Vot olyoBpaoe! aTn Hikpr Badpido mepi-
mou yiot 50 Aera.
YAk ouvraync: 190 yp. otpoyyuhaomeppo pudl, 90 yp. Coxapn, 750 ml KomoopoAo ! . 0 0
yohat (3,5 % Aimopd) Ko 1 yp. oG @16 cm 8.5 IERMDUIG:E0 Ox 8 Ox
YAkt ouvtoync: 250 yp. otpoyyuloomeppo pudl, 120 yp. Coxopn, 1 KoroopoAa ' ; \ \
NT00 yohot (3.5 % Amoipd) kai 1.5 yp. aAdm goocm o0  Tepnoud:30 Dy 2.5 Ox
Mayeipepa puliov*
Oeppokpoaoio vepol: 20 °C
YAk ouvToync: 125 yp. pud yiamAadl, 300 yp. vepo Kai pioi mpéda Karoapoha ] .
G 316 cm 9 mepimou 2:30 Nou 2 Nou
YAk ouvtoync: 250 yp. pud yiomAadl, 600 yp. vepo Ko pioi mpéda KaroopoAa ] .
A 722 em 9 mepimou 2:30 Nou 2.5 Nou
Wnoipo oipivou ¢iAéTou
Apyikn Beppokpooio Tou GIAeTou (KuhaTou): 7 °C
MooodTnTor: 3 yoIpIve GIAETO (0UVOAIKO Bopoc Trepimou 300 yp., 1 cm Tnyovi @ 24 , ; \ ;
xovtpd) Kot 15 ml nhigAaio cm 9 TIEpIToU 1:30 Ox l Ox
Mapaokeun kpemav**
MoooTnTo: 55 mi Cpn ové Kpéma Tnyavi @24 9 nepiou 1:30 Ox 7 Ox
cm '
Tnyéviopa otn GPITE(O KATEYUYUEVWY THYAVNTWV TATATOV
MoooTnTo: 1,8 Aitpa nAiEAaIo, aver pepida 200 yp. KATEWUYLEVES TNYO: Méxpi vor emiTeu-
vnéc momamec (. McCain 123 Frites Original) KaroopoAa 9 xBei n Beppio- Oy 9 Ov
@22 cm Kpooia Aadiou X X
Twv 180 °C

*2uvToyr oUpdwva pe 1o mpotumo DIN 44550

**3uvTtayn oUpdwvo pe 1o mpotuno DIN EN 60350-2
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	Στον ακόλουθο πίνακα θα βρείτε τις συχνότερες ζημιές:
	Ζημιές
	Αιτία
	Μέτρα αντιμετώπισης


	7 Προστασία περιβάλλοντος
	Προστασία περιβάλλοντος
	Σε αυτό το κεφάλαιο θα βρείτε πληροφορίες για την εξοικονόμηση ενέργειας και για την απόσυρση των συσκευών.
	Συμβουλές για την εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Αποσύρετε τη συσκευασία σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος.

	f Μαγείρεμα με επαγωγή
	Μαγείρεμα με επαγωγή
	Πλεονεκτήματα στο μαγείρεμα με επαγωγή
	Το μαγείρεμα με επαγωγή διαφέρει ριζικά με το συμβατικό μαγείρεμα, η θερμότητα δημιουργείται απευθείας στο μαγειρικό σκεύος. Αυτό προσφ...
	Σκεύη

	Για το μαγείρεμα με επαγωγή χρησιμοποιείτε μόνο σιδηρομαγνητικά μαγειρικά σκεύη, για παράδειγμα:
	Για να ελέγξετε, εάν το μαγειρικό σκεύος είναι κατάλληλο για επαγωγή, μπορείτε να δείτε στο κεφάλαιο ~ "Δοκιμή μαγειρικού σκεύους".
	Για ένα καλό αποτέλεσμα μαγειρέματος πρέπει η σιδηρομαγνητική περιοχή του πάτου του σκεύους να αντιστοιχεί στο μέγεθος της εστίας μαγε...
	Εάν η ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος χρησιμοποιηθεί ως μοναδική εστία μαγειρέματος, μπορούν να χρησιμοποιηθούν μεγαλύτερα δοχεία, που είνα...
	Υπάρχουν επίσης και μαγειρικά σκεύη επαγωγής, των οποίων ο πάτος δεν είναι εντελώς σιδηρομαγνητικός:
	Μη κατάλληλα σκεύη

	Ποτέ μην χρησιμοποιείτε πλάκες διάχυσης ούτε σκεύη από:
	Ιδιότητες του πάτου του μαγειρικού σκεύους

	Η σύσταση του πάτου του μαγειρικού σκεύους μπορεί να επηρεάσει το αποτέλεσμα του μαγειρέματος. Χρησιμοποιείτε κατσαρόλες και τηγάνια α...
	Χρησιμοποιείτε μαγειρικά σκεύη με επίπεδο πάτο, οι ανεπίπεδοι πάτοι του μαγειρικού σκεύους επηρεάζουν αρνητικά την παροχή θερμότητας.
	Απουσία σκεύους ή μη κατάλληλο μέγεθος

	Αν δεν τοποθετείται ένα σκεύος πάνω στην εστία, ή αυτό δεν είναι από κατάλληλο υλικό ή μέγεθος, το επίπεδο μαγειρέματος που εμφανίζεται σ...
	Άδεια σκεύη ή με λεπτή βάση

	Μην θερμαίνετε άδεια σκεύη, ούτε να χρησιμοποιείτε σκεύη με λεπτή βάση. Η βάση εστιών διαθέτει ένα εσωτερικό σύστημα ασφαλείας, αλλά ένα ...
	Αναγνώριση κατσαρόλας

	Κάθε εστία μαγειρέματος έχει ένα κατώτερο όριο για την αναγνώριση σκεύους, αυτό εξαρτάται από τη διάμετρο της σιδηρομαγνητικής επιφάνε...

	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή
	Θα βρείτε πληροφορίες για τις διαστάσεις και την ισχύ των εστιών μαγειρέματος στο~ Σελίδα 2
	Το πεδίο χειρισμού
	Επιφάνειες χειρισμού
	Ενδείξεις
	Επιφάνειες χειρισμού


	Όταν ζεσταθεί η βάση εστιών, ανάβουν τα σύμβολα των επιφανειών χειρισμού, που είναι αυτή τη χρονική στιγμή διαθέσιμες.
	Όταν αγγίξετε ένα σύμβολο, ενεργοποιείται η αντίστοιχη λειτουργία.
	Υποδείξεις
	Οι εστίες μαγειρέματος
	Εστίες μαγειρέματος

	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας

	Η βάση εστιών έχει για κάθε εστία μαγειρέματος μια ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας. Δείχνει, ότι μια εστία μαγειρέματος είναι ακόμα καυτή. ...
	Ανάλογα με την ποσότητα της υπόλοιπης θερμότητας εμφανίζεται το εξής:
	Εάν κατεβάσετε το μαγειρικό σκεύος από την εστία μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος, αναβοσβήνουν εναλλάξ η ένδειξη υπόλοι...
	Όταν απενεργοποιηθεί η εστία μαγειρέματος, ανάβει η ένδειξη της υπόλοιπης θερμότητας. Ακόμα και όταν η βάση εστιών είναι ήδη απενεργοπο...

	1 Χειρισμός συσκευής
	Χειρισμός συσκευής
	Σε αυτό το κεφάλαιο μπορείτε να διαβάσετε, πως ρυθμίζεται μια εστία μαγειρέματος. Στον πίνακα θα βρείτε βαθμίδες μαγειρέματος και χρόνο...
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της βάσης εστιών

	Ενεργοποιήστε και απενεργοποιήστε τη βάση εστιών με τον κεντρικό διακόπτη.
	Ενεργοποίηση: Αγγίξτε το σύμβολο #. Ένα σήμα ηχεί. Τα σύμβολα, που ανήκουν στις εστίες μαγειρέματος και οι λειτουργίες, που βρίσκονται αυτ...
	Απενεργοποίηση: Αγγίξτε το σύμβολο #, μέχρι να σβήσουν οι ενδείξεις. Η ένδειξη της υπόλοιπης θερμότητας παραμένει αναμμένη, μέχρι να κρυώ...
	Υποδείξεις
	Ρύθμιση της εστίας μαγειρέματος

	Στην περιοχή ρυθμίσεων ρυθμίζετε την επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος.
	Βαθμίδα μαγειρέματος 1 = χαμηλότερη βαθμίδα.
	Βαθμίδα μαγειρέματος 9 = υψηλότερη βαθμίδα.
	Κάθε βαθμίδα μαγειρέματος έχει μία ενδιάμεση βαθμίδα.Αυτή χαρακτηρίζεται με το σύμβολο †.
	Υπόδειξη:
	Επιλογή εστίας μαγειρέματος και βαθμίδας μαγειρέματος

	Η βάση εστιών πρέπει να είναι ενεργοποιημένη.
	1. Αγγίξτε τα σύμβολα " και Ä της επιθυμητής εστίας μαγειρέματος.
	2. Περάστε με το δάκτυλο πάνω από την εκάστοτε περιοχή ρυθμίσεων, μέχρι να ανάψει στην ένδειξη η επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος.

	Η βαθμίδα μαγειρέματος είναι ρυθμισμένη.
	Αλλαγή του επιπέδου ισχύος

	επιλέξτε την εστία και ρυθμίστε το επίπεδο ισχύος που θέλετε στη ζώνη προγραμματισμού.
	Σβήσιμο της εστίας

	Επιλέξτε την εστία και ρυθμίστε στο ‹ στη ζώνη προγραμματισμού. Η εστία σβήνει και εμφανίζεται η ένδειξη της παραμένουσας θερμότητας.
	Υποδείξεις
	Συστάσεις μαγειρέματος
	Συστάσεις
	Πίνακας μαγειρέματος


	Στον πίνακα φαίνεται, ποια βαθμίδα μαγειρέματος είναι κατάλληλη για κάθε φαγητό. Ο χρόνος μαγειρέματος μπορεί να αλλάζει ανάλογα με το ε...
	Βαθμίδα μαγειρέματος
	Χρόνος μαγειρέματος (λεπτά)


	| Ζώνη Flex
	Ζώνη Flex
	Μπορεί να χρησιμοποιηθεί, εάν χρειαστεί, ως μια εστία μαγειρέματος ή ως δύο ανεξάρτητες εστίες μαγειρέματος.
	Αποτελείται από τέσσερις επαγωγείς, που λειτουργούν ανεξάρτητα ο ένας από τον άλλο. Όταν η ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος βρίσκεται σε λειτ...
	Συμβουλές για τη χρήση σκευών

	Για τη σωστή ανίχνευση και κατανομή θέρμανσης, συνιστάται να κεντράρετε καλά το σκεύος:
	Ως μια μοναδική εστία μαγειρέματος
	Ως δύο ανεξάρτητες εστίες μαγειρέματος
	Ως μια μοναδική εστία μαγειρέματος

	Η ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος ενεργοποιείται ως μια ξεχωριστή εστία μαγειρέματος.
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε την ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος με το σύμβολο Ä.
	2. Επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την εκάστοτε βαθμίδα μαγειρέματος.

	Αλλαγή της βαθμίδας μαγειρέματος

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και αλλάξτε τη βαθμίδα μαγειρέματος στην εκάστοτε περιοχή ρυθμίσεων.
	Προσθήκη ενός νέου μαγειρικού σκεύους

	Τοποθετήστε το νέο μαγειρικό σκεύος, στην εστία μαγειρέματος και αγγίξτε δύο φορές το σύμβολο ý. Το νέο σκεύος αναγνωρίζεται και η προηγ...
	Υπόδειξη:
	Απενεργοποίηση

	Αγγίξτε το σύμβολο ý.
	Η ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος είναι απενεργοποιημένη. Οι δύο εστίες μαγειρέματος συνεχίζουν να λειτουργούν ως δύο ανεξάρτητες εστίες μα...
	Ως δύο ανεξάρτητες εστίες μαγειρέματος

	Χρησιμοποιήστε την ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος όπως δύο ανεξάρτητες εστίες μαγειρέματος.
	Διαχωρισμός των εστιών μαγειρέματος
	1. Αγγίξτε το σύμβολο ý.
	2. Επιλέξτε την επιθυμητή εστία μαγειρέματος με το σύμβολο ".
	3. Επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την εκάστοτε βαθμίδα μαγειρέματος.
	Υποδείξεις

	Σύνδεση των δύο εστιώνμαγειρέματος

	Αγγίξτε το σύμβολο ý.
	Η ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος είναι ενεργοποιημένη.

	u Λειτουργία Move (μετατόπιση)
	Λειτουργία Move (μετατόπιση)
	Με αυτή τη λειτουργία ενεργοποιείται η συνολική ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος, που είναι χωρισμένη σε τρεις περιοχές μαγειρέματος και των ...
	Το μέγεθος της περιοχής μαγειρέματος εξαρτάται από το χρησιμοποιούμενο μαγειρικό σκεύος και την τοποθέτησή του στη σωστή θέση.
	Περιοχές μαγειρέματος

	Έτσι μπορεί να μετατοπιστεί ένα μαγειρικό σκεύος, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος, σε μια άλλη περιοχή μαγειρέματος με μι...
	Προρρυθμισμένες βαθμίδες μαγειρέματος:
	Μπροστινή περιοχή = βαθμίδα μαγειρέματος Š
	Μεσαία περιοχή = βαθμίδα μαγειρέματος †
	Πίσω περιοχή = βαθμίδα μαγειρέματος ‚.†
	Οι προρρυθμισμένες βαθμίδες μαγειρέματος μπορεί να αλλάξουν ξεχωριστά. Τον τρόπο αλλαγής θα τον βρείτε στο κεφάλαιο ~ "Βασικές ρυθμίσεις".
	Υποδείξεις
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια από τις δύο εστίες μαγειρέματος, της ευέλικτης ζώνης μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο ÿ, ανάβει ζωηρότερα.Η ευέλικτη ζώνη μαγειρέματος ενεργοποιείται ως μια ξεχωριστή εστία μαγειρέματος.
	Αλλαγή της βαθμίδας μαγειρέματος


	Οι βαθμίδες μαγειρέματος των ξεχωριστών περιοχών μαγειρέματος μπορούν να αλλαχτούν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος. Τοπ...
	Υποδείξεις
	Απενεργοποίηση

	Αγγίξτε το σύμβολο ÿ. Ανάβει ασθενέστερα.
	Η λειτουργία απενεργοποιήθηκε.
	Υπόδειξη:


	O Λειτουργίες χρόνου
	Λειτουργίες χρόνου
	Η βάση εστιών διαθέτει τρεις λειτουργίες χρονοδιακόπτη:
	Προγραμματισμός του χρόνου μαγειρέματος

	Η εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται αυτόματα μετά τη λήξη του ρυθμισμένου χρόνου.
	Έτσι ρυθμίζετε:
	1. Αγγίξτε το σύμβολο 0 δύο φορές. Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβουν το σύμβολο ‹‹ και η ένδειξη x.
	2. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος. Η ένδειξη x ανάβει.
	3. Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα ρυθμίστε στην περιοχή ρυθμίσεων τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος. Η δυνατή προρρύθμιση είναι από αρισ...
	4. Αγγίξτε το σύμβολο 0, για να επιβεβαιώσετε την επιλεγμένη ρύθμιση.
	5. Επιλέξτε την επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος.


	Ο χρόνος μαγειρέματος αρχίζει να τρέχει.
	Υποδείξεις
	Αισθητήρας ψησίματος

	Εάν για μια εστία μαγειρέματος προγραμματιστεί ένας χρόνος μαγειρέματος και ο αισθητήρας ψησίματος είναι ενεργοποιημένος, αρχίζει να τ...
	Αλλαγή ή σβήσιμο του χρόνου

	Αγγίξτε δύο φορές το σύμβολο 0 και επιλέξτε μετά την εστία μαγειρέματος.
	Αλλάξτε στην περιοχή ρυθμίσεων το χρόνο μαγειρέματος ή ρυθμίστε ‹‹ , για να σβήσετε τον προγραμματισμένο χρόνο μαγειρέματος.
	Αγγίξτε το σύμβολο 0, για να επιβεβαιώσετε την επιλεγμένη ρύθμιση.
	Μετά τη λήξη του χρόνου

	Η εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται, η ένδειξη x αναβοσβήνει και η εστία μαγειρέματος δείχνει ‹. Ένα σήμα ηχεί.
	Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη αναβοσβήνουν το ‹‹ και η ένδειξη x.
	Αγγίζοντας το σύμβολο 0. σβήνουν οι ενδείξεις και το ηχητικό σήμα σταματά.
	Υποδείξεις
	Το ρολόι συναγερμού κουζίνας

	Με το ρολόι συναγερμού της κουζίνας μπορείτε να ρυθμίσετε ένα χρόνο έως 99 λεπτά.
	Λειτουργεί ανεξάρτητα από τις εστίες μαγειρέματος και τις ρυθμίσεις τους.Αυτή η λειτουργία δεν απενεργοποιεί αυτόματα μια εστία μαγειρ...
	Έτσι ρυθμίζετε
	1. Αγγίξτε το σύμβολο 0.Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβουν το σύμβολο ‹‹ και η ένδειξη V.
	2. Επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων τον επιθυμητό χρόνο και επιβεβαιώστε αυτή τη ρύθμιση, αγγίζοντας το σύμβολο 0.

	Αλλαγή ή σβήσιμο του χρόνου

	Αγγίξτε το σύμβολο 0.
	Αλλάξτε στην περιοχή ρυθμίσεων το χρόνο μαγειρέματος ή ρυθμίστε ‹‹, για να σβήσετε τον προγραμματισμένο χρόνο μαγειρέματος.
	Αγγίξτε το σύμβολο 0, για να επιβεβαιώσετε την επιλεγμένη ρύθμιση.
	Μετά τη λήξη του χρόνου

	Μετά τη λήξη του χρόνου ηχεί ένα σήμα. Εάν στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη αναβοσβήνουν το ‹‹ και το σύμβολο V.
	Μετά το άγγιγμα του συμβόλου 0 σβήνουν οι ενδείξεις.
	Λειτουργία χρονόμετρου

	Η λειτουργία χρονόμετρου δείχνει το χρόνο που πέρασε από την ενεργοποίηση.
	Λειτουργεί ανεξάρτητα από τις εστίες μαγειρέματος και τις άλλες ρυθμίσεις. Αυτή η λειτουργία δεν απενεργοποιεί αυτόματα μια εστία μαγε...
	Ενεργοποίηση

	Αγγίξτε το σύμβολο ‰.Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβουν ‹‹.
	Ο χρόνος αρχίζει να τρέχει.
	Απενεργοποίηση

	Αγγίξτε το σύμβολο ‰.Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη εμφανίζονται ‹‹ και μετά σβήνουν.
	Η λειτουργία είναι απενεργοποιημένη.
	Υπόδειξη:


	v Λειτουργία PowerBoost
	Λειτουργία PowerBoost
	Με τη λειτουργία PowerBoost μπορεί να ζεσταθούν μεγαλύτερες ποσότητες νερού γρηγορότερα απ’ ό,τι με τη βαθμίδα μαγειρέματος Š.
	Αυτή η λειτουργία μπορεί να ενεργοποιηθεί για μια εστία μαγειρέματος πάντοτε τότε, όταν η άλλη εστία μαγειρέματος της ίδιας ομάδας δεν ε...
	Υπόδειξη:
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο &.

	Απενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο &.
	Υπόδειξη:



	x Λειτουργία ShortBoost
	Λειτουργία ShortBoost
	Με τη λειτουργία ShortBoost μπορεί το μαγειρικό σκεύος να θερμανθεί γρηγορότερα παρά με τη βαθμίδα μαγειρέματος Š.
	Μετά την απενεργοποίηση της λειτουργίας επιλέξτε την κατάλληλη βαθμίδα μαγειρέματος για τα φαγητά σας.
	Αυτή η λειτουργία μπορεί να ενεργοποιηθεί για μια εστία μαγειρέματος πάντοτε τότε, όταν η άλλη εστία μαγειρέματος της ίδιας ομάδας δεν ε...
	Υπόδειξη:
	Συστάσεις για τη χρήση
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο & δύο φορές.

	Απενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο &.
	Υπόδειξη:



	z Λειτουργία διατήρησης της θερμοκρασίας
	Λειτουργία διατήρησης της θερμοκρασίας
	Αυτή η λειτουργία είναι κατάλληλη για λιώσιμο σοκολάτας ή βουτύρου και για τη διατήρηση του φαγητού ζεστού.
	Ενεργοποίηση
	1. Αγγίξτε το σύμβολο è.
	2. Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα επιλέξτε την επιθυμητή εστία μαγειρέματος.

	Απενεργοποίηση
	1. Αγγίξτε το σύμβολο è.
	2. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος.



	c Αισθητήρες ψησίματος
	Αισθητήρες ψησίματος
	Με αυτή τη λειτουργία είναι δυνατό το ψήσιμο, τηρώντας την κατάλληλη θερμοκρασία του τηγανιού.
	Οι εστίες μαγειρέματος με αυτή τη λειτουργία χαρακτηρίζονται με το σύμβολο της λειτουργίας ψησίματος.
	Τα πλεονεκτήματα στο ψήσιμο
	Υποδείξεις

	Για το τηγάνισμα με τον αισθητήρα τηγανίσματος

	Τα τηγάνια, που είναι ιδανικά κατάλληλα για τον αισθητήρα τηγανίσματος, μπορούν να αποκτηθούν στα ειδικά καταστήματα ή μέσω της υπηρεσί...
	Τα τηγάνια έχουν αντικολλητική επίστρωση, έτσι ώστε να χρειάζονται για το τηγάνισμα μόνο λίγο λάδι.
	Υποδείξεις
	Βαθμίδες θερμοκρασίας
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Κατάλληλη για

	Πίνακας

	Στον πίνακα φαίνεται, ποια βαθμίδα θερμοκρασίας είναι κατάλληλη για κάθε φαγητό. Ο χρόνος ψησίματος μπορεί να αλλάζει ανάλογα με το είδο...
	Η ρυθμισμένη βαθμίδα θερμοκρασίας αλλάζει ανάλογα με το χρησιμοποιούμενο τηγάνι.
	Προθερμάνετε το άδειο τηγάνι, προσθέστε το λάδι και το φαγητό μετά το ηχητικό σήμα.
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος ψησίματος μετά το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Έτσι ρυθμίζετε

	Επιλέξτε την κατάλληλη βαθμίδα θερμοκρασίας από τον πίνακα. Τοποθετήστε το άδειο τηγάνι πάνω στην εστία μαγειρέματος.
	1. Αγγίξτε το σύμβολο Õ.
	2. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος. Στην ένδειξη εστιών μαγειρέματος ανάβει η ένδειξη Ý.
	3. Μέσα στα επόμενα 10δευτερόλεπτα επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή βαθμίδα θερμοκρασίας.
	4. Όταν επιτευχθεί η θερμοκρασία ψησίματος, βάλτε πρώτα το λάδι και στη συνέχεια το φαγητό στο τηγάνι.
	Υπόδειξη:
	Απενεργοποίηση του αισθητήρα ψησίματος

	Αγγίξτε το σύμβολο Õ και επιλέξτε την εστία μαγειρέματος. Η εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται και ανάβει η ένδειξη της υπόλοιπης θερμ...

	A Ασφάλεια παιδιών
	Ασφάλεια παιδιών
	Με την ασφάλεια παιδιών μπορείτε να εμποδίσετε τα παιδιά, να ενεργοποιήσουν τη βάση εστιών.
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της ασφάλειας παιδιών

	Η βάση εστιών πρέπει να είναι απενεργοποιημένη.
	1. Ενεργοποιήστε τη βάση εστιών με τον κεντρικό διακόπτη .
	2. Αγγίξτε το σύμβολο Ñ περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	1. Ενεργοποιήστε τη βάση εστιών με τον κεντρικό διακόπτη .
	2. Αγγίξτε το σύμβολο Ñ περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Αυτόματη ασφάλεια για παιδιά

	Με αυτήν τη λειτουργία, η ασφάλεια για παιδιά ενεργοποιείται αυτόματα όταν σβήνει η βάση εστιών.
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση

	Τον τρόπο με τον οποίο ενεργοποιείτε την αυτόματη ασφάλεια παιδιών, θα τον βρείτε στο κεφάλαιο ~ "Βασικές ρυθμίσεις"

	k Προστασία σκουπίσματος
	Προστασία σκουπίσματος
	Εάν σκουπίσετε πάνω από το πεδίο χειρισμού κατά τη διάρκεια που η βάση εστιών είναι ενεργοποιημένη, μπορούν να αλλάξουν οι ρυθμίσεις. Γι...
	Εμεργοποίηση: Ακουμπήστε το σύμβολο Ñ. Ηχεί ένα ηχητικό σήμα. Το πεδίο χειρισμού είναι για 35 δευτερόλεπτα κλειδωμένο. Μπορείτε να σκουπί...
	Απενεργοποίηση: Μετά από 35 δευτερόλεπτα ξεκλειδώνεται το πεδίο χειρισμού. Για την πρόωρη ακύρωση της λειτουργίας, ακουμπήστε το σύμβολο Ñ
	Υποδείξεις


	b Αυτόματη απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας
	Αυτόματη απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας
	Εάν μια εστία μαγειρέματος βρίσκεται για μεγάλο χρόνο σε λειτουργία και δεν έγινε καμία αλλαγή ρύθμισης, τότε ενεργοποιείται η αυτόματη...
	Η εστία μαγειρέματος σταματά να θερμαίνει. Στην ένδειξη της εστίας μαγειρέματος αναβοσβήνουν εναλλάξ ”, ‰ και η ένδειξη υπόλοιπης θερμ...
	Αγγίζοντας ένα οποιοδήποτε σύμβολο απενεργοποιείται η ένδειξη. Η εστία μαγειρέματος μπορεί τώρα να ενεργοποιηθεί ξανά.
	Το πότε θα ενεργοποιηθεί αυτόματη απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας, εξαρτάται από τη ρυθμισμένη βαθμίδα μαγειρέματος (μετά από 1 έως ...

	Q Βασικές ρυθμίσεις
	Βασικές ρυθμίσεις
	Η συσκευή προσφέρει διάφορες βασικές ρυθμίσεις. Αυτές μπορεί να προσαρμοστούν στις εκάστοτε ανάγκες του χρήστη.
	Ένδειξη
	Λειτουργία
	Έτσι περνάτε στις βασικές ρυθμίσεις:

	Η βάση εστιών πρέπει να είναι απενεργοποιημένη.
	1. Ενεργοποιήστε τη βάση εστιών.
	2. Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα αγγίξτε το σύμβολο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Πληροφορίες προϊόντος
	Ένδειξη
	3. Όταν αγγίξετε το σύμβολο 0 εκ νέου, περνάτε στις βασικές ρυθμίσεις.
	4. Αγγίξτε επανειλημμένα το σύμβολο 0, μέχρι να εμφανιστεί η επιθυμητή λειτουργία.
	5. Στη συνέχεια επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή ρύθμιση.
	6. Αγγίξτε το σύμβολο 0 το λιγότερο για 4 δευτερόλεπτα.


	Οι ρυθμίσεις αποθηκεύτηκαν.
	Έξοδος από τις βασικές ρυθμίσεις

	Σβήσιμο της βάσης εστιών με τον κύριο διακόπτη.

	[ Ένδειξη κατανάλωσης της ενέργειας
	Ένδειξη κατανάλωσης της ενέργειας
	Αυτή η λειτουργία δείχνει τη συνολική κατανάλωση ενέργειας της τελευταίας διαδικασίας μαγειρέματος αυτής της βάσης εστιών.
	Μετά την απενεργοποίηση εμφανίζεται για 10 δευτερόλεπτα η κατανάλωση σε kWh (κιλοβατώρες).
	Η εικόνα δείχνει ένα παράδειγμα με μια κατανάλωση από ‚.‹‰ kWh.
	Τον τρόπο με τον οποίο ενεργοποιείτε αυτή τη λειτουργία, θα τον βρείτε στο κεφάλαιο ~ "Βασικές ρυθμίσεις"

	t Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	Με αυτή τη λειτουργία μπορεί να ελεγχθεί η ταχύτητα και η ποιότητα της διαδικασίας μαγειρέματος ανάλογα το μαγειρικό σκεύος.
	Το αποτέλεσμα είναι μια τιμή αναφοράς και εξαρτάται από τις ιδιότητες του μαγειρικού σκεύους και της χρησιμοποιούμενης εστίας μαγειρέμ...
	1. Τοποθετήστε το κρύο μαγειρικό σκεύος με περίπου 200 ml νερό στο κέντρο της εστίας μαγειρέματος, της οποίας η διάμετρος ταιριάζει καλύτερ...
	2. Περάστε τις βασικές ρυθμίσεις και επιλέξτε τη ρύθμιση ™‚ ƒ.
	3. Ακουμπήστε την περιοχή ρυθμίσεων. Στην ένδειξη των εστιών μαγειρέματος αναβοσβήνει το σύμβολο A.

	Ελέγξτε το αποτέλεσμα με τη βοήθεια του ακόλουθου πίνακα:
	Αποτέλεσμα

	Για να ενεργοποιήσετε ξανά αυτή τη λειτουργία, ακουμπήστε την περιοχή ρυθμίσεων.
	Υποδείξεις


	D Καθαρισμός
	Καθαρισμός
	Κατάλληλα υλικά καθαρισμού και συντήρησης μπορείτε να προμηθευτείτε μέσω της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών ή στο δικό μας eSho...
	Βάση εστιών
	Καθαρισμός


	Καθαρίζετε τη βάση εστιών πάντοτε μετά το μαγείρεμα. Έτσι εμποδίζετε να καούν τα κολλημένα υπολείμματα. Καθαρίστε τη βάση εστιών, αφού π...
	Καθαρίστε τη βάση εστιών με ένα υγρό πανί καθαρισμού και μετά στεγνώστε τη με ένα πανί, για να μη δημιουργηθούν λεκέδες αλάτων.
	Χρησιμοποιείτε μόνο υλικά καθαρισμού, που είναι κατάλληλα για βάσεις εστιών αυτού του είδους. Προσέξτε παρακαλώ, τα στοιχεία του κατασκ...
	Σε καμία περίπτωση μη χρησιμοποιήσετε:
	Η σκληρή ρύπανση απομακρύνεται καλύτερα με μια ξύστρα γυαλιού του εμπορίου. Προσέχετε τα στοιχεία του κατασκευαστή
	Κατάλληλες ξύστρες γυαλιού μπορείτε να προμηθευτείτε μέσω της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών ή στο δικό μας ηλεκτρονικό κατά...
	Με ειδικά σφουγγάρια για τον καθαρισμό των βάσεων εστιών υαλοκεραμικού υλικού πετυχαίνετε καλά αποτελέσματα καθαρισμού.
	Πιθανοί λεκέδες
	Υπόδειξη:

	Πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος

	Για να αποφύγετε ζημιές στο πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος, ακολουθήστε παρακαλώ τις ακόλουθες υποδείξεις:

	{ Συχνές ερωτήσεις και απαντήσεις (FAQ)
	Συχνές ερωτήσεις και απαντήσεις (FAQ)
	Χρήση
	Θόρυβοι
	Μαγειρικά σκεύη
	Καθαρισμός

	3 Αντιμετώπιση βλαβών
	Αντιμετώπιση βλαβών
	Κατά κανόνα οι βλάβες είναι μικροπροβλήματα, που μπορούν εύκολα να διορθωθούν. Πριν καλέσετε την υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατώ...
	Ένδειξη
	Πιθανή αιτία
	Διόρθωση σφαλμάτων
	Υποδείξεις



	4 Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Εάν η συσκευή σας πρέπει να επισκευαστεί, η υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης των πελατών της εταιρείας μας βρίσκεται στη διάθεσή σας. Εμεί...
	Αριθμός E και αριθμός FD:

	Εάν ζητήσετε τη δική μας υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών, δώστε παρακαλώ τον αριθμό E και τον αριθμό FD της συσκευής.
	Την πινακίδα τύπου με τους αριθμούς θα την βρείτε:
	Τον αριθμό Ε μπορείτε να τον βρείτε επίσης και πάνω στην γυάλινη επιφάνεια της βάσης εστιών. Μπορείτε να ελέγξετε το ευρετήριο εξυπηρέτη...
	Προσέξτε, ότι η επίσκεψη του τεχνικού του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών στη περίπτωση ενός εσφαλμένου χειρισμού δεν είναι δωρεάν, ακόμα...
	Τα στοιχεία επικοινωνίας όλων των χωρών θα τα βρείτε στον πίνακα Υπηρεσίες τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών που παραδίδεται μαζί.
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης

	Εμπιστευθείτε την εμπειρία του κατασκευαστή. Έτσι εξασφαλίζετε, ότι η επισκευή γίνεται από εκπαιδευμένους τεχνικούς του σέρβις, που είν...

	E Φαγητά δοκιμών
	Φαγητά δοκιμών
	Αυτός ο πίνακας δημιουργήθηκε για τα εργαστήρια δοκιμών, για να διευκολύνει τη δοκιμή των δικών μας συσκευών.
	Τα στοιχεία του πίνακα αναφέρονται στα δικά μας βοηθητικά σκεύη Schulte-Ufer (μαγειρικά σκεύη 4 τεμαχίων για πλάκα επαγωγής HZ 390042) με τις ακόλο...
	Μαγείρεμα
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