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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H Kaivoupyix 6a¢ cuockeun

>e auTo To KedAhaio Oa Bpeite MANPodOPIEC VIG TN CUOKEUN, TOUG
TPOTOUC AeIToUpYIaG Kol Ta eEQPTHLIOTA.

Fevik&

H ekdoon e&apTaTal Omd TOV TUTIO TNG OUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

EmeEnynoeiq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOE0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

1 2
4
3
|
|
5
Emegnynoeiq
1 EoTia payeipéuaroc 18 cm
2 Eotia payeipéuaroc 14,5 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgpoatoc 14,5 cm

4 Eotia payeipéuarog 21 cm

5 ‘Evdei&n undAoimng OeppdTnTaC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIG ASTITOUEPEIEC.

AlxkonTng emMAoyNg AsiIToupyiag

Me T0 dIaKOmTN emAoyng AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YNoipaTog yia To dpoUpvo.

To O10KOTITN €TMAOYAC ASITOUPYIOG PITTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOC TO
OedId ) TPOG Ta apIoTEPA.

O¢on Xpnion
o ©¢éon undév O dolpvoc eival amevepyoroinueé-
VOC.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG, COUDAE KOl GTTOIXGE KOUG-
TIO KPEAG, TI.X. HOOXAPI 1 ONPAUaTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

Mo YAUKG Kol BOUTAUOTO 08 VA KOl
duo emimeda. O avepIoTNEOG POIP-
Cel TN BepUOTNTO TWV OEPUOVTIKWY
OTOIXEIWV OpoIOpOPdA HEOT OTO
XWPO UOYEIPEUOTOC

Oepuoc aepac*

[ Koartw 8gppavon KovoepBoroinon yio cuvTrhenon Kail
OAOKANPWON TOU YNOIUaTOC 1) TOU
podOoKOKKIViopoTog. H BepudtnTa

EPXETOI QMO KATW.

>uvluoaouog Beppol
oePO/YKPIA

WROIPO VIO KPEQC, TTOUAEPIKA KOl
OANOKANPO Wapl. To OepuavTIKO OWUG
TOU YKPIA KO O QVEUIOTHPAG TIBEVTO!
eVOMOGE oe AeIToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRINZE!
TOV KAUTO aepa YUPW Oro TO
daynTo.

Mo TO YAOILO OTO YKPIA HIKPGQV
TTOOOTATWV OO PTPICOAEC, ANOUKG-
VIKO, TOOT KOl KOPUGTIO Wyaplou. To
HEOQIO TUAUO TOU BEPPAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BEpUaiveTOl.

[C] TKEIA, HIKOO

™ TkpIA, ueydho Mo TO YAOIPO OTO YKPIA HEYOAWY
TTOOOTATWY OTO PTIPICOAEC, AOUKO-
VIKQO, TOOT Kol Y&pl. OeppaiveTal oAO-
KANPEN N emoaveio KATw omd To

OEPUOVTIKO CWUO TOU YKPIA.

Mo 10 EeEMAywUa T.X. KPEOC, TTOUAE-
PIKA, Pwui Kol YAUKG. O avepioTnpag
oTpoRIAiICel Tov (e0TO BEPT YUPW OTIO
TOo daynTo.

ZETAYWHO

* TpOTMOG WYNOIUOTOG, UE TOV OT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa Evep-
YEIOKNG KaTavaAwong kot EN50304.

OT1av pubpicete, avaBel n Adpma Tou doupvou OTO XWPO
HOYEIPEUDOTOG.
AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPACING

Me 10 BIaKOTTN eMAOYNG OEPUOKPOACIAC PTOPEITE Vo puBUIceTe TN
Oeppokpooia Kal TN Babuida Tou YKPIA.

O¢oelg AgiToupyia
. ©@¢on undev Doupvog Ol (e0TOG.
50-270  Mepioxr Beppo- Oeppokpaoiec oe °C.

KPooiog

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

O¢oeIg AeiToupyia

1,2,3  Babuideg ykpih  BoOpideg yia 1o ykpIA, pikpry
kai peyaan ] emdaveia.
BaBpida 1 = xaunAn

BaOpida 2 = peoaia

BaOpida 3 = duvatn

AI0KOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Touc TE€ooepIC DIOKOTITEC TWV EOTIWV PAVEIPEUATOC PUBUIdeTE TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY EOTIWV PAYEIDEUATOC.

O¢on Inuooia

) @¢on undev H eoTia payelpeuaTod eival amevep-

yorroinpevn.

1-9  BoBuideg pavelpepa-  H ioxUg TG €0TIOG HOVEIPEUOTOG.
TOQ 1 = eAdxIoTn 10XUC
9 = péyioTn 10XUC

O XWPOG HAYEIPEUARTOG

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIOKETAI N AduTTa TOu dpoupvou. Evag
avepioTApoc Yuéng mpooToaTelel To GOUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

A&uma poupvou

Katd Tn didpkeia TN Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou ¢oupvou 0To
XWPO PAYEIPEPATOC.

AvepioThpOG YUENG

O aveploTNPGG WUENG eVEPYOTIOIEITAI KOl QTTEVEQYOTIOIEITOI OE
niepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC aepaC EEEPXETAI OTTO TNV
TOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeIToupyia yPNyopoTEPD O XWEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC YPUENG GKOUG VIa Aiyo
XPOVO.

Mpocoxn!
Mnv KOAUTITETE TIG OXIOUEG e€aepIiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUPVOoC
uTTePBEPUAIVETAI.



Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO VIVEl O

XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTr|oeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aodaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mp0o0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoAleTOl.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
mapopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadaviCeTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel KaUio eMPEON TAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta e€apTUOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKA KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUESC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE pEoa TN oxAPa Ue TNV avVol-
XTH TAUP& TIPOG TNV TTOPTA ToU doUp-
VOU KOl Je TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Tayi YEVIKAG Xpriong

Mo Coupepd YAUKG, TTOPOIOKEUO-
OpOTA, KATEWYUYHEVO GoynTa Kol
peydha ynta. Mmopei va xpnoipormolin-
Bei emiong wg Aekavn ouMoyn g Aioug,
OTaV YrveTe ameudeiog emdvw oTn
OXAPO.

>TpwETE PECO TO TAWI YEVIKNC XPrHong
pe 7o Ao&O pEPOC TMPOCG TNV TTOPTA TOU
doUpvou.

EiISIK& eExpTAHATX

Ta eI0IK& €E0PTAUOTA UTTOPEITE VO TOL AYOPAROETE OTNV UTINPECI
TEXVIKNC €EUTINPETNONG TIEAGTWY 1) OTO EI0IKG KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY VIO TO PoUpPVo oag Ba Bpeite
oTa UABGDIA pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KOBWS Kal N duvaToTNTG TTapayyeAiag online Twv I0IKWV
e€apTNUATWV eival armo XWPa 0e XWEo JIAPOPETIKN. AvaTpEETe
TTOPOKOAW OTa £yypada TTwANONG.

Aev Taupialel KABe e1dIKO eEAPTNUO 08 KAOE CUOKeUN). TaPaKOA®
OiveTe KATA TNV ayopd TTAVTOTE TOV OKPIRM XapaKkTneiopo (Apib. E)
TNG OUCKEUNG OGG.

EIS1k& eEXpTHHOTX ApiBpog P Xpnon

Towi pouook& P333073 1B10iTEPO KATAMNAO VIO TNV TTOPOOKEUT HEYAAWY TTOOOTHTWY

Komdiki yio TO TaWi JOUOGKO P333001 To KOTIOKI UETOTPETEI TO TAWI HOUCOKS OE ETIOYYEAUOTIKA WNAR
y&OTPO.

TnAeokomka BayoveTa dolpvou

2-AO P338250 Me TI¢ payeg €€odou oTa Uyn 2 Kol 3 propeite va ToaRnéeTe €€w
To €EQPTAUOTO OIKOPO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO P338352 Me TI¢ payeg €€odou oTa Uyn 1, 2 kau 3 pmopeite va Tpanéete

e&w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-Ad BayoveTo poUpvou dev gival KATAMNAO VIO CUOKEUES e
nieploTpedOUeVn coURAXL.

MpoiovTa TG UNTNPECIXG TEXVIKAG
e&umnpeTNONG TTEAXTWV

10 TIG OIKIOKEG OOC CUOKEUEG UTTOPEITE VO OYOPBOETE OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" yeoou Tou d1adikTUoU (Internet) yio 0pICUEVEC XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUA) TO KOTAMNAGL UNK& $povTiOaG Kol
KaBopIopoU 1 GAa eEapThUOTA. AMOTE VIO UTO TOV EKAOTOTE
apIOUO TPOoIdVTOC.

Mavig dpovTidag via emdpdveiec avo&eidwTou ApIOUOC TMPOIGVTOS
XOAUBO 311134

Melwvel TNV KaTakadion TG pumavong. Me Tov eunoTIopd Pe eva
€101KO AAdI TTpayaToTIolEiTal I6AVIKG N GPOVTION TwV EMOAVEIQV
TWV CUOKEUWV avOEEidWTOU XAAURBOL.

Zehe KaBapIoUoU YKPIA doupvou ApIBu6G TpoidvTOC.

463582

ot TOV KAOOPIoHO TOU XWPEOU HOyEIPEUOTOC. To (eAE eival Goouo.



Mavi kaBapiopoU ammd PIKPOoIves pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC
doun 460770

[S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV MPAVEIDY,
OTIWG T.X. YUOAI, UOAOKEPOHIKO UANIKO, avoEeidwTo XOAURBO 1 aAoupi-
vIo. To Tavi KOBaPIOPOU OTTOHOKPUVE! P’ EVa TIEQPACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maudi& Tnv mOPTA TOU doup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTA TNG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlopopeTikd. Mpooéte To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOG.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
463922

[MPOoOTATEUTIKO TIAEYUOL

Katd mn didpkela TnG Aeitoupyiag Tou doupvou, oTnV MOPTO TNG
OUOKEUNG avamTUooovVTal UPNAEC Beppokpaoieg. To MPooTaTEU-
TIKO TAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNC Kol epttodidel
Vv enadn pe TNV KauTr emdaveld TnG.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI TIPETEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dopd éva daynTd e To poUpvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To KedaAaio Yrmodeilelg aopaleiag.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo VO QTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOC CUOKEUNG, BepuaveTe
ToV Ad€EI0 KOl KASIoTO doUpvo. H 1davikr dIGPKEIR yI' auTO gival P
Gpa otnv Emava/Karw 6¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo pnv
UTTAPXOUV UTTOASIJUOTO TNG OUOKEUQIOIOG HEOT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 GoUpvoq.

PuOuion Tng Baong eoTiwv

e auTo To KedAAaIo pabaiveTte, WG var puBUIleTe TIC €0TiEC
HOYEIPEUOTOG. 2TOV TTivoKa Ba Bpeite Babuideg HaVEIPEUOTOG Kol
XPOVOUG HOveIpeUaToq Via diddopa daynTad.

'ETOI pUuOpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIWV HOYEIPEUOTOGC.

©¢on 0 = Off

@¢on 1 = eAdxioTn 10xUG

©¢on 9 = peyiotn 1oxUG.

1. PubuioTe pe 10 d1aKOTTN emMAOYNC AeiToupyiac Thv Emavw/KaTw
B¢ppavon .

2. Me 10 dloKOTTN emAoync Bepuokpaoiag pubuiote otoug 240 °C.

MeTa omd pio wpa anevepyorolnote To poupvo. MupioTe vy’ auTod TO
OloKOTTN emAOYNC Aeitoupyiag otn 6gon undév.

Kax@axpiopog Twv eEXpTNHATWV

[MpoToU XpnoluomoInoeTe T EEXPTHLIATA VIO TIPWTN GOPA,
KoBapioTe Ta KOAG e (eoTO SIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
Eva HOAGKO TTavi Kaboaplopou.

OTav evepyoroIfoeTe HIGk EOTION HOYEIPEUOTOC, AvABel N evOEIKTIKN
Auxvia.

MNivakag HAYEIPEPARTOC
>Tov akOAoubo Tivaka Ba BPeiTe PHEPIKG TTOPADEIYUATAL.

O1 XpOVOI JOYEIPEUATOC KOl Ol BaBUIOEC UAYEIPEUATOC EERPTWVTAI
amod To €id0og, To BAPOC Kol TNV TTOIOTNTA TwV daynTav. Mo auTd
UTTOPOUV VO UTIPEOUV OTTOKAICEIG.

Kotd To (EoTopa TOXUPPEUOTWY GayNTWV OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOIYOTIOIEITE VIOl TO OPXIKO paveipepa TN Boadpida HaveIpeUaToq
9.

BaOpida oqvéxlonq AlxpKeix opvéxlonq
TOU HAYEIPEURTOG  TOU HAYEIPEPATOG GE
AenTd

Aiwoipo

>OKOAATO, KouRBepToUpa, eAaTiva 1 -

BouUTtupo 1-2 -

ZéoTapx Ko dixTipnon Tou paynTou {ecToU

ToupAoU (T1.X. Havelpepeves GOKER) 1-2 -

oo™ 1-2 -

ZIyovO HAYEIPEUR, OIyQVO BPAOIMO

IMouBopAdkia, kedTEDEC 4* 20-30 Aent&x

Wapl 3* 10-15 Aertai

AOTIPEG OBATOEG, TT.X. OOATOO UTIECOLIEA 1 3-6 Aenitdx

* JUVEXION POVEIPEUOTOC XWPIG KOTTAKI
** Xwpic KooKl

10



BaBpuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU UAYEIPEPUATOG  TOU UAYEIPEMNATOG OE

AenTax
Mayeiped, HAYEIPEUX PHE ATHO, COTAPICUX
Pudl (ue dmA&oia ToooOTNTO vepoU) 3 15-30 Aenitch
Bpaotéc moTdTeg pe pAouda 3-4 25-30 AemTax
BpaoTéc moTdTes Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitdh
ZUUOPIKA, UOKOPOVOKIC b5* 6-10 Aent&x
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdh
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&x
AOXQVIKY, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 Aenitdh
Moawyeipepa 0Tov TaxuBpaoTn o 3-4 -
Mayeipepa 6 KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AemTax
YnToC KaAMOPAg 3-4 60-100 Aemtcx
'KoUAOC 3-4 50-60 AenTax
WRoipo**
SviToeA, duoikd 1) TTove 6-7 6-10 Aerrdx
SVITOEA, KATEWUYUEVO 6-7 8-12 Aenr&x
MmpIOAa (3 cm TTaXoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapl kal GIAeTO Waplol, GUsCIKO 4-5 8-20 Aemrdy
Wapl kal GIANETO WwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrdx
Wapl kal GIAETO YOpIoU, TTAVE KOl KATEWUYUEVO TL.YX. PETGKIO WAPIoOU TTaVE 6-7 8-12 AenTt&x
TnyavnTd GoynTa KOTEWUYHEVD 6-7 6-10 Aent&x
Kpemeg 5-6 ouvexoueva
* SUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KomdKI
v v
PuOpuion Tou ¢poupvou
Exete diadopec duvaTdTNTEG Vo pubpioeTe To poupvo oag. Edw
ooC sEnvoUus,anc pU@uiZS'TS TOV §n|euunTo TPOTIO YNOoIUOTOC Kal g
n Bepuokpacia f TN Babuida YnoiuaTog oTo YKPIA. Mo To paynTo
00C PTTopPEITE Vo puUBUIceTe 0TO GOUPVO TN XPOVIKI DIGOKEIC KOI TO
XPOVO AENG. °
+50

TpOTT0G YNOiHXTOG KXl OEPUOKPATIX o B
Mopdadelypa oty eikdva: Emdvw/Kamw 6¢ppavon (2 otouc 200 °C. 250 ;2 .;100
1. Me 1o d10KOTTN emAOYNC AeiToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO .. N : ’

ynoiyoToq. 200° * " 150

‘B8
™
(]
™

2. Me 10 diaKOTTN emAoyng Bepuokpaoiag pubuiote T
BOepuokpaoia f TN Babuida YnoigaTog OTO YKPIA.

O dpoupvocg apxicel va Beppaivel.
Amnevepyortioinon Tou poUpvou
['upioTe To BIAKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on undev.

AM\QYEG TWV pUBHicCEWV

Mropeite va oMAEeTE oTTOTEDATTOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAl TN
Bepuokpaoia ) TN BoOpida YNoIUOTOC OTO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
SI0KOTITN €MAOYNG.

11



PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko GpovTida Kal TTPOOEKTIKO Kabapioud, diaTnpolv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOG OOG VIa TTOAU XpOVO TNV weaic TOuG eudavion
Kal TN AeIToupyIkOTNTG Toug. ES® meplypddoupe e molo TPOTIO
TTEETEl VO Ta PPOVTICETE KOl VO Ta KAOPICeTE OWOTA.

Ymodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAOOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 okIEG oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie whveTal oe TTOAU uPnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopolv
Vo dnuIoupyndouV PIKPEC XPWHOTIKEC OlodopEC. AUTO eival KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kayia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aaopiveg Oe yivovTal TEAEing euayie. MNa auTo
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuia oTic diddopec empavelec AdYw
AQVOOIOEVOU QTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATE.

Kotd Tov KaBaxpIopo TnG B&oNG €0TIOV

® N XPNOIUOTIOIEITE PN OPOIWHEVD GTTOPPUTIOVTIKG TIIATWVY N
QTMOPPUTTAVTIKA TTAUVTHPIOU TATWY,

= odouyyaplia ge okAnpn emoadveia TPIRAG,

B I0XUPG QTTOPPUTTOVTIKA, OTTWC KOBAPIoOTIKG Goupvou N ousieg
QTTOPAKPUVONG AEKEDWY,

® OUOKeUEC KabaplopoU UWnAng Tmeong 1 oTUOKOOAPIOTEC.

m Mnv TAEVETE T EMPEPOUC EEOPTHPATA OTO TTAUVTIPIO TATWV.
Kotd Tov KaBapIopo Tou poupvou

Hn XONOIUOTIOIEITE IOXUPA KABOPIOTIKA ) UNK& TPIRNG,
KOBOPIOTIKA UE UWNAT TIEPIEKTIKOTNTA OE OGAKOOAN,
odouyyapia ge okAnpn emdadvela TPIRAG,

OUOKEUEC KaBapIopoU UYPNAAG Teong 1 oTUOKOOPIOTEG.

Mnv TA&veTe Tal EMUEPOUC EERPTHAHOTA OTO TIAUVTIOIO TIIATWV.

MAUVTE KOAG TOr KOVOUPYIG OhOUYYAPIO TTPIV TNV TIPWTN XPHon
TOUG.

MNepioxn YAK& KoBoxpicpoU

DOpovTida: YAIKG TTPOoTOoIaG Kal ouvThPNonG
VIOt UGAOKEQOUIKO UNIKO

Kabopiopog: YAIKG kaBapiopou, ou givai
KOTAANAG VIOt UOGAOKEPOUIKO UAIKO.
[MpooékTe TIC UTTODEIEEIC KOBAPIOUOU TTIAVWL
OTNn OUCKEUOOIA.

Bdon eoTiov

/A\=U0Tpa yuohioU yia Ioxupr) pumovon:
AnaodpoAiote TNV EUOTPO Kol KaBapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivail
oAU KodTepn. KivOuvog TpoupOTIOUOU.
MeTé Tov KaBapIopo aohoaiiote TNV EVOTP
Eava. AVTIKOBIOTATE QUECWE TIG XOAAAOUEVES
Aemrideg.

MAaiocio Tou mediou
HOYEIPEUATOC

Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Mnv koBapileTe OTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n &idl.

YypO KaBapiopoU TCopIWV:
KabopioTe pe éva HOAOKO TTawvi.
Mn xpnoipotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

TZApIo MOPTOC

XWPOC UOYEIPEUOTOG ZeoTd SIGAULO AMOPPEUOVTIKOU TATWV 1) §1006-
VEQO:
Kabaopiote U’ éva mmavi Kabapiopou.

Yodoxeg Ze0TO SIGAUUO OTTOPEUTIOVTIKOU THATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mawvi Kabo-

plopoU 1 Ye pio BoUpToa.

OepUOUETPO YNOIPG- ZeoTd SIGAULO AMOPPUTOVTIKOU THATWV:

TOC KabopioTe Y’ éva movi KaOopIopoU 1 Pe pic
(avahoya ye Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KabapileTe 0TO TTAUVTIPIO
TNG OUCKEUNG) TV TATWV.

FUGAIVO KOAUPUOE TNG  Ze0TO DIGAULIGH OTTOPQUTIAVTIKOU TIATWV:
A&uTac Tou poupvou KabapioTe Y’ eva mavi kabopiopou.

Nepioxn YMK& Kx@apiGHoU

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KabapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE P’ eval JoAaKO Tavi. Mn xpnoiyorol-
NOETE KAVEVO UYPO KOOAPIOPoU TCOUIWY N
EuoTpa yuoiou.

>UOoKeur, eEWTEPIKA

AvoEeidwTOoC XAAU- Ze0TO DIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:

Bag KobapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
VVWOTE P’ VO LOAOKO TTOVi. ATTOPOKPUVETE
OHEOWC TOUC Aekedeg amd dhaTa aofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGOUP Kol aoTTRGO!
auyou. K&Tw o’ auToUg TouG AEKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

TNV UTNPEoIia TEXVIKNC eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IKA KATOOTHUOTO UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe EI0IK& UANIKG OUVTAPENONG
avo&eidwTou XOAUBQ, Ta OTToIN EiVal KOTGA-
AnAa via CeoTég emaveleg. ATTAWOTE TTOAU
AeTiT& TO UNIKO ouvThpnong P’ éva HOAGKO
TTOWVi.
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Tolpgouxa oTeyavoroin- ZeoTod JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
ong Kabapiote Y’ éva mavi kKabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYQAVOTIOI-

nong!

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopoU 1 ye pio BoUpToa.

E€apTtrpoTa

Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIOTWV:
KaBapiote Y’ éva mavi kabapiouou.

JupTGPI BAoNng

KaBaxpIiopog Tng MAGTNG TOU poUpvou

H mA&TN (mow Toixwua) Tou poupvou, eival EMOTPWUEVN UE EVO
TTOAU TTOPWOEG KEPAUIKO UANIKO (auTokaBapiduevo epayie). Ol
mMToINIEG amrd Ta dayNTA ATTOPEOPOUVTAI O QUTH TNV emMoTPwonN
Kal e€aAeipovTal, KoTa TNV dIGpKela Tou wnoiyatog. Oco
uwnAOGTEEN €ivail N BEPUOKPOCIA KO OO0 TIEPICOOTEPO XPOVO
BpiokeTal 0 POUPVOCG O AeiToupyia, TOCO KAAUTEPO eival TO
QTTOTEAECUO.

Eav o1 punavoeig e€akoAoubolv var GAIVOVTal Kal UETA oo
emavelAnupévn Aeiroupyia, KaBapioTe TO oW ToiXwUa e (eoTod
UYPO KOOOPIOUOU KOl €V LOAOKO odouyyapl.

Me Tnv m&podo Tou XpoOvou propei va dnuioupyndouv SIohOPETIKES
QTTOXPWOEIC OTNV EMOTPWON, TIG OT0IEG OEV UTTOPEITE TIAEOV VO
amopaKpUveTe. AUTO Oev emmnppeddel TNV ASITOUPYIKOTNTO TOU
epayle oUTe TOV QUTOKOBOPIoUO TOU.

Ymodeigeig

= Mn xpnoIYoTIoIgiTE TTOTE TPOXIG UAIKG KaBapiopoU. ['paToouvidouv
1l KOTOOTPEPOUV TNV EMOTPWON.

= Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE ATMOPPUTAVTIKO (POUPVOU YIa TOV
KOBAPIOUO TOU TTOW TOIXWHATOC.

m Edv xuBei kot AGOOC amoppuUTaVTIKO GpoUpvou TIAVW OTNV
EMOTPWON, AMOUGKPUVETE TO GUECWE U’ EVO HOAGKO OPOUYYApI
KOl OOKETO VEPO.



KxBapIOHOG TOU TTKTOU TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG, TNG 0POPNG
KO TWV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoipotoleite eva mavi KabapiopoU Kal (eoTd dIGAUPO
QTTOPPUTAVTIKOU TMATWV 1 EI0OVEPO.

>e TePIMTWon YeydAng pUTIovoNG XPNOIUOTIOIEITE Vol CUPUO
TOIYIYOTOC omd avoEeidwTo XAAUBO I amoppumavTIKO GoUPVOoU.
Xpnoipotoleite auTd T UANIKG KaBapIopoU JOVO O0ToV KPUO XWPOo
HOYEIPEUOTOC. Mn XPNOILOTIOIEITE TTOTE €VOl CUPUO TRIWILOTOG 1
QTTOPPUTIAVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

Adaipeon Kal TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KaOapIiopod propeite va TpaRnéete €€w TG uttodoxeg. O
$oUpVvOoC TIPETEI VO eival KOUOG.

Adaipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1.2NKWOTE PMPOOTG TNV UTTOOOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eheuBepwote TNV (EIK. A).

3. MeTa TpaBnETe 0AOKANPN TNV UTTOBOXNA TTPOC TG UTTPOCTA

4. kan apaipeote TV (EIk. B).

@ :fﬁ
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KabapioTe TIC uodoxEC (0dnyoug) pe uypd KAOAPIoUOU TIATWY KOl
EVO HOAOKO ohouyyapl. >e TIepImTwon okKANPAG pumavong
XPNOILOTIOIMOTE Hic BoUPTOO.

TommoB€TnoN TWV UTTOGOXWV

1. TormoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW o1 OTHPIENG, TIECTE
TNV Aiyo 11po¢ Ta mow (Eik. A)

2. Kol JET& TOTOOETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVH ot oThpIEng (Eik. B).

E

o @&

O1 unodoxecg Taipiddouv O Kol aploTepd. MpooeTe, va
BpiokeTal, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kol 5 emava.

Adaipeon KXI xv&PTNON TNG MOPTAC TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaOapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOY TNG TTOPTOC
uttopeite va adaipeoeTe TNV MOPTO TOU GOUPVOU.

Ol pevTeoedec TNS OPTOC Tou GoUpvou Exouv armd evav HOXAO
aodaliong. OTav ol yoxhoi aodaAiong eival kKAeioToi (Eik. A), TOTE n
moPTA Tou poupvou eival aochaiiouevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodaAiong yia TV adaipeon TNS MOPTAC
Tou dpoupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodpoliopévol. Or pevreoedeg dev UmopoUV va KASIcouv.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

‘OT0v o1 pevteoedec dev eival aohaNIoUEVOL, KAEIVOUV e peyaAn
duvaun. MpooékTe, va eival ol poxhoi aoddAIoNg MAVTOTE eVTEAWC
KAEI0TOI, 1 KATA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEAQNC
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi&te evteAwc TNV MOPTA TOu Goupvou.

2. Avoi&te Kail Toug dU0 HOXAOUG aohAANIonNg aploTepd Kail Oe&Ik
(Ek. A).

3. KAeioTe Tnv mOPTA TOU Poupvou UEXPI TEpUa. [idoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta OUO XEPIa, aploTepd Kal Oe&id. KAeioTe Tnv akdua Aiyo
Kol ToaRnéTe TNV €€w (EIK. B).

Av&pTnon Tng MOpPTOG

AvopThoTe Eava TV TOPTA Tou GoUPVOU pE TNV avTiBeTN oeIpd.

1. Kotd TV av&pTnon Tng mopTag Tou ¢oupvou TTPooetTe, va
TIEPAIOOUV Kol 0l U0 PevTeoedeg ioia peoa oTo Avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) OTO PevTeDE TIPEMEl VO aohaNioel Kol OTIC OUO TIAEUPEG

T
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3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aodahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Edv méoel abeAnTa n mOpTa TOU GoUPVOU 1 KAEIOEl EVAC HEVTEOEG,
pnv maoeTe oTo Pevteoe. KaAEoTe TNV UTINPECIa TEXVIKAG
e&UTINPETNONG TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTOBETNON TWV TEAHIWV
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOPO PmopeiTe va adalpeoeTe To TCAUIO TNG
mopTOC Tou doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU doUpvou. BAETE OXeTIKG TNV
TaPAyPado Apaipeon NG MOPTAG TOU GoUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
TOPTO TOU poUPVOoU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVK OE VA TTOVI
(eikOva A).

2. =eB1dwoTe MPWTa TIC OUO KATW BIdEC KAl 0TNn ouvexela TG dUo
enmavw Bideg apiotTepooTpoda (eikova B).

3. AdaipeoTte To KGAUPUG (eikova C).

Ta e€apTnuoTa TOU adaipednKav dev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KaBapiote Ta TCAPIO Je KABAPIOTIKO TCAMIWY KOl EVOl HOAGKO TTAWVI.
A Kivduvog TpxupaTicHou!

TO YPOATOOUVIOUEVO YUOAN TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VOt
payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YUGAIOU, SUVOTG ) TOOXIR UAIKG
kaBapiopou.

TomoB€Tnon

1. EmovatonofeTnoTe To KAAUPUG (eIKOva A).

2. Zavoooitte mpwTa TIC OUO KA&TW BIdEC Kol 0TN ouvexela TIC dUOo
emavw Bideg (eikova B).

3. TomobetnoTe TNV MOPTA TOU GoUpvou. BAETE OXETIKA TNV
napdypado TormobsTnon NG mopTaC ToU GoUpvou.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTTO0ETNOEI CWOTH.

Ti TIpETElI VX KXVETE O€ TrepIinTwon BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel WG eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival aohpovTn. MpoTolU KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATIOIOU
WYNOIUOTOG, TTOPAKOAOUUE avaTPEETE OTO KEGAAXIO AOKILAOTNKAV
yIa €04G, 0TO OIKO LUAG €0YaOTNPIO Layelpikng. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC CUPPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO POYEIPEUDL.

uTTNPEcial TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAOTWYV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowG va UTToPEITeE VO QVTILETWTTIOETE POVOI(eC) oag TN BAKBN.

A Kivéuvog nAektpomAngiag!

O1 aKkaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO TEXVIKOUG TOU TUAUOATOC
e&unnpeTnong meAaTwy, eKTTAIOEUPEVOUG OTTO EUAG.

BA&GBN Meavn aiTia

AvmipeTwmon/Ymodeigeiq

H cuokeun 0 AeiToupyei.

H aodaieia eival xahaopevn

KoITé&Te Tov mMivoKa TOU OTTTIOU Kol EAEYETE oV N
aodGAeIa TNC NAeKTPIKNAC Koulivac AsiToupyei.

AloKoTTH) PEUUOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwS Tou SWHATIOU N av Ael-
TOUPYOUV Ol GANEC OUOKEUEC.

O dpoupvocg de Bepuaivel.

Yndpxel okdvN TIAVW OTIG EMTAPEG.

['upioTe Toug SIOKOTITEG OPKETEG hopeg delid-apI-
oTEPQ.

AAN\ayn TG A&GUTIOG TOU poupvou

OT1av n Aduma Tou Goupvou Kael, TTEETEN va GAOXTE. AVTOAMOKTIKEG
Aapreg Twv 40 Watt, avBekTikécoe upnAr| Bepuokpaoia, Umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINEEOCIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
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meAATQOV N armd Ta eIOIKG KOTAOTAUOTO.. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEC
TIG AGUTIEG.



A Kivduvog nAekTpomAngiag!

=eB10wOoTe N KOTERAOTE TNV AOPAAEIR TNC NAEKTPIKAC KOULivag OTOV

Tvoko Tou ommTiou.

1. TonmoBeTHOTE pIa TIETOETA KOUCIVOIGC JECO GTOV KPUO HoUpvo, VIO
Vo omoduyeTe Tuxov CnUIEC.

2. =eBI10WoTE TO YUAAIVO KGAULLO TNC AGUTIOC OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TIPOC TG IPICTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTTA Je pia GAN Aduma Tou id1ou TUTTOU.
4. Bidwote Lava TO YUAAIVO KOAULILC.

5. ATTopoKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUZIVOC Kol evepyotoinoTe Eaval
TNV aohAAeio.

FUGAIVO KEAUPHO

Edv 10 YUGAIVO KGAUPPG TNG AAUTIOG ToU GoUPVOU €XEl UTIOOTEI
NUIA, TTPETIEI VO QVTIKOTOOTAOE. AVTOMOKTIKO YUGAIVO KOAUUPOTO!
UmopeiTe va mpounOeuTelTe amo TNV UTINPEOIO TEXVIKAG
e&utinpeTnonc meAatwv. AwoTte Tov apiBuod E kar Tov apiBud FD e
OUOKEUNG 0aG.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVvIKAG eEUTINPETNONG TWV TTEAATWV HOC BPIOKETOI
avTa 0T IGOE0T 00C, AV N CUOKEUN OOC XPEIGCETOI ETIOKEUN.
Epeic Bpiokoupe MAVTOTE TNV KOGTGAMNAN AU, oKOUn Kal yio TV
armoduyn TWV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kou ap1®pog FD

OT1av EMKOIVWVEITE PJe TNV UTTNPeoia TEXVIKNAC e&uttnEETNONG
TTEAATQV, TIOPOKAAOULE VO avaPEPETE OTO ThAEDWVNUO TOV BipIBUO
mpoiovTog (ApIB. E) kai Tov apiBud Kataokeung ( Apio. FD), via val
umopouue va oag Bonbhooupe cwoTd. Tnv Tvakida TUTTOU e ToUg
apIBuoUG Ba TN BPEiTe AVOIYOVTOG TNV TMOPTA TOU GOUPVOU, KATW
Kol Oe€ld. Mo va un XPeIooTel va YAXVeTe, O TTEPITITWOoN TToU
XPEINOTEl, PUTTOPEITE VO ypaweTe €0 TA OTOIXEIG TNG OUOKEUNG 00C
Kol ToV aplOpd TNAEDOVOU TNG UTTNPEOIOC TEXVIKNC eEUTNEETNONG
TTEAQTQV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpecia TEXVIKAG
€EunNPETNONG MEARTOV B

[MpooelTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOC eEUTINEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOG e0GAALEVOU XeIpIopoU Oev gival
OwpPeAV, KOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvToAn £MOKEUNG KXl CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite TNV epmelpia Tou kKataokeuaoTr. ETol e€aodalileTe,
OTI N EMOKEUN VIVETAI O eKMAIdEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,
TTouU gival eEOTTAICUEVOI e TO YVNOIoN GVTOAMOKTIKG yio TN OIK) 00C
OIKIOIKI) OUOKeuUT).

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEQYEIQ KOTA TO WHOIUO OTO GOUPVO KOl KOTA TO PAYEIPEUT OTN
BAon €0TIWV KOl TIWG TTPETIEl VO AMOOUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZoiKovOounon evepyeixg 6To $poUpPVvo

MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTOV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TWV 0dNYIWV XPNong.

XpnoIuoTioleiTE OKOUPEG, BAPUEVEG HaUPES ) epayie GOPUES
YNoipoTog. AUTEC amopPodouV Tn BepuOTNTO IBIAITEQO KA.

AvoiyeTe 000 viveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIAPKEID TOU POVEIPEUATOC, N TOU YNOoIuaTog.

MepiooOTEPO VAUKG TOL WHVETE KOAUTEPG TO €val JETG TO GMO. O
doUpvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC WnoipaTog
vial To delTePO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE ETTIONC KOl 2
pHokpooTeveg GOpUeC TN piak SimAa oTnNV GAAN.

>& UEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 AerTd Tpiv TN AREN Tou xpovou
WNOILOTOG KO VO EKPUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTA
VIO TNV 0AOKANPWON TOU YNOoIiPaTog.

EEoikovopunon evEPyEIXG OTN BAON ECTIWV

XpnolyoToleiTe KATOAPOAEG Kol TNYAVIG e XOvTpoUg, emnedoug
naroug. Or averminedol T&Tol AUEAVOUV TNV KOTAVAAWON
EVEPVEING.

H 31GpeTpog Tou TIATOU TNG KOTOGPOAQG I TOU TNYOVIOU TTPETIE!
Vo TOUTICETON e TO PeEyeBOoC TNG e0TiaG payelpepaToc. EIdIka ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEC OTNV €0TION LAYEIPEUATOC EXOUV WG
QTTOTEAEOUO TNV AMWAEIR evepyelag. MpooelTe: O KATOOKEUROTEG
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY OVAPEOPOUV CUXVA TNV ETTAV®W OIAUETOO
NG KATOOPOAGG. AUTH gival ouvhOwg peyoAuTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOGPOAGC.

XPNOIYOTIOIEITE VIOl HIKPES TTOOOTNTEG WIG PIKEN KOTOOPOAG. Mia
HEYAAN, HOVO AiyO YEUATN KOTOGPOAD XPEIACETOI TTOAU EVEQYEIOD.
KAeiveTe TIC KATOGPOAEC TTAVTOTE P’ €val KATAMNAO KATTOKI. 2TO
poyeipepo Xwpic Kamaki XpelddeoTe TEOOEPIC GOPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

MayelpeleTe pe Aiyo vepo. AuTd eE0IKOVOET EVEPYEID. ST
AOXavIKA S10TNEOUVTAI O BITOUIVEC KOl O AVOPYOVEC OUOIEC.
PubBpioTe eykaipa pia XapunAdTEPN BoBUIdO HOYEIPEPATOC.
EkpeTaMeuTeiTe TNV UTOAOITIN BepudTNTA. € HOVEIPEUN
peyoAUuTePnG OIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0TIOL YayelpePaTog ndn 5-
10 Aenrtdx mpiv TN ANEN Tou XPOVOU HAYEIPEUATOC.
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Anoocupon CUHPWVAX PHE TOUG KAVOVEQ
TIPOCTAOIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH n ouokeun XopakTNEIZeTal OUPPWVA Ue TNV
eupwtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV cuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAGioIa yior piot oTTOoUPON KOl
aglomoinon TV TTOAIWY CUOKEUWY He 1oXU 0’ OAn Tnv EE.

AOKIHXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXKCTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioelg. 2Zag deixvoupe, ToI0G TPOTTOG WNOIUOTOG KAl TTOIC
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOC vIa To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAHOTO KAl VIO TO UYOG TIOU TIPETIE
va TormoOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOVEIPIKG OKeUn Kal
VIO TNV TTPOETOILUOTIO.

Ymodei&eig

Ol TIUEC TV TMVAKWV 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON O€
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. ZKETALETE
T eEQPTAUOTA Pe AADOXOPTO PETG TNV TIOOBEPAVON.

O1 TIUEC TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG €ival eVOEIKTIKEG TIUEC. AUTEC
e€apTOVTal Omd TNV TTOIOTNTO KGI TN OUOTOON TWV TPOPIUWV.

XpnoipomomoTe Ta oupmopadidopeva e€aptnuoTa. MNpdodeTa
eEOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTOOUNBEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHHOTN
OTO E10IKA KOTOOTAUATO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNAC €EUTINPETNONC
TTEAOTAV.

[pIv TN XPNON GIMOUOKEUVETE TO eEQPTHUOTA KO TOL HOYEIPIKG
okeln Ao TO XWPO HoyeIpEUOTOC, Ta omfoia e XpeldleoTe.

Xpnoipotoleite MAVTOTE TMAOTPECG, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eCOpPTAUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

dopuES YnoigaTog
O1 mo KaTAMnNAeG eival ol okoupeg GOPUES OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC Pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWUOTO ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOG
Kol TO YAUKO O poBOKOKKIVICEl TOOO OUoIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete doppeg oilikdvng,
TTPOOOVATONOTEITE CUUPWVD LE TG OTOIXEIG KO TIG OUVTOYEG TOU
kaTaokeuaoTr). O OpUEC OINKOVNG €ival TTOMEC GOPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,7l ol KavovikeS dopuec. O moodTnTeg TNG CUUNG Kol TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T SIGPoPa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avIKO TPOTO YnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
wnoigoaTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTO Kl TN oUCTAoN TNG
2uung. '’ auTdv TO AdYO OivovTal OTOUC THIVOKEG OPIC TIHGWV.
[MpoomadnoTe MPWTA e TNV XaUNAOTEPN TIUA. Mia XapnAdTEPN
Bepuokpaoia divel va opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& o€ ik UYPnAOTEEN TIUN.

O1 XpOVOl YNoIPOTOG peIGVOoVTal KOTA 5 €wg 10 AemTd, OTavV
mpoBepudveTe.

MepioooTepec MAnpodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "SULBOUAES Vi
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVOKWV.

FAUK& og pOpuES doppa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlGpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenT&

KeIK, omAd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 3 160-180 50-60
HokpOOoTEVN POPUN

Keik, Aetitd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HoKPOOTEVN dOPUa

M&Tog ToupTaG, anAr CUun DoOpua TAPTAG GPOUTWV 140-160 20-30

Aert) dpouTOTITA, OmAf CUUN Dopua pe oovoTa/popua 3 = 150-170 50-60
Babid oTPOYYUAN

ToUpTa TOvVTEOTIAVI Dopua ye oovuoTo 2 O 160-180 30-40

[M&Tog amd Cupn TAPTOG Ue YUpo Dopua Ye oouoTa 1 o 170-190 25-35

DpoutdToupTa N pUlnBpOTOUPTA, TTATOC  DOPUO PE COUOTA 1 O 170-190 70-90

amo Cupn TaPTOG*

ANJUPG KEIK* Dopua ye oovuoTo 1 O 180-200 50-60

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 ATITG OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEI.

FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXPKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd

AT C0un ) C0UN poyiAG Je oTeyvr ermi- Tawi 2 O 170-190 20-30

OoTPWON

AT C0un ) C0uN poyide pe Coupepn) em-  Towi 3 O 170-190 40-50

oTpwon, ppouTa

PoAo mavteomavi (mpoBeppuavon) Tawi 2 = 190-210 15-20

Tooupekl mAe€ouda pe 500 yp. aAeupl Towyi 2 o 160-180 30-40

>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi 3 = 160-180 60-70

STOMeV pe 1 KINO alelpl Towyi 3 o 150-170 90-100

>TPOUVTEA, YAUKO Tawi 2 = 180-200 55-65

MTTOUPEKI Toyi 2 o 180-200 40-50
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FAUK& oTO TOWI EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
nitoo Towi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPAOKEUXCH AT EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepUokpaoia  AlXPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenT&
MmoKoTAKIO Toyi = 150-170 10-20
MIKP& VAUKG dTIOyUEVS PE Towi O 150-170 20-30
Kopve (mpoBepuavon)
MMIOKOTOKIO e KapUda Towi O 110-120 30-40
Mmeledeg Tawyi 80-100 100-190
MopookeuGopaTa amod CUpn yia Tayi O 200-220 30-40
oou
Mapoaokeudopata Upng odo-  Tawyi 3 190-210 20-30
N&TOC
Wopi Kol YwPAKIX Mn xUveTe ToTE vepd peoa oTo (eoTd Poupvo.
>TO WNAOIUO TWV WWHIWV TooBepudveTe To dolpvo, edpooov dev
avodepeTal KATI GANO.
Yopi Kol YOUXKIX EEapTHpOTX 'Yyog Tpomog OgpUoKpacia  AlIXpKEIX
ynoiyatog o€ °C o€ AenTd
Woui pe poyia ye 1,2 kIA& aelpl  Towi 2 O 270 8
200 35-45
Wopi pye mpoluul pe 1,2 KIANG aleUpl Toyi 2 = 270 8
200 40-50
WUGKIC, T.X. YWUAKIO OIKOANG Toyi 4 O 200-220 20-30

(xwpic MpoBepuavan)

ZUPUBOUAEG YIX TO WPHOIHO YAUK®V

O¢NeTe va YnoeTe YAUKO oUUWVA e TN
OIKN 0OC ouvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvOGEPOVTAI OTOUG THVOKESG YNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoel.

TpurmoTe miepimou 10 Aemt mmpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG TTAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTOI.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpioTe Tn OepUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn CUVTOYN.

To YAUKO $oUOKwOoe 0Tn peon TIepIoodTEPO
ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo TOV YUPO TNG GOPUOC PYe oouoTa. MeT& TO WNOILO EEKOAMNMOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPI.

To YAUKO TTapawnonke amo mavw.

TomoBeThoTe TO 0e XapNAOTEPO UWOC eSO oToV GoUPVO, ETMAEETE pIol XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIOpamAve.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOINO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piok odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn Ouvexela pe
XULO dpoUTwV 1 Pe oivorveupoTwdeg moTo. EmAEETe TNV emduevn dop& Tn OepUOKPACIa KAT&
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pudnpog)
Exel wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn dopd AiyoTepo uypd Kal YhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAoTepn
OepuUoKpaoia. T YAUKA pe Coupepn emoTpwon, YNoTe TPWTa Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apuyOoAQ i pe TPIWPEVN GPUYaVIA KOI TOTTOBETAOTE PETG OTO TIAVW TNV eMmoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPOTOC.

Ta BouThuoTa €xouv POOOKOKKIVIOEI OVO-
poliopopda.

EmAEETe TN Beppokpaoia Aiyo XapunAdTepn, TOTE ViVOVTOI TG BOUTALIGTA TTI0 opoldpopda. WroTe
TOL £UCIOONTO TTOPOOKEUAOUOTO e Emdvw/Kdmw 8¢puavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE UTTOPEI VO eTTNPedoel TNV KuKAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVANOYQ E TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev £xel TIAPEI TTOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTTEd0 MO KOTW.

O Xupog Twv ppouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gopad, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao CUpn
HOYIOG KOMAvVE PeTACU TOUG KATA TO
WNOoIUO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TTPETE VO UTTAPXEI YO armdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol untdpxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPGO TO TIAPOAOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeC TIC TTASUPEG.

Kata 1o wnoipo oupepwV YAUKWV epdavi-
{eTal Uypooia.

Katd To wnoigo pmopei va dnuioupyndei udpaTudc. AuTog o udpaTuog diadeuyel amd TNV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XelpIopoU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTTI®OV Kol Vo dnuioupynoel uypoaoia. AuTo odeileTal oe GuoikoUc Adyoug.
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Kp&ag, TOUAEPIKE, Pap!

May€IpIKO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa
HovEIPIKO OKewog. MNa Ta yeydha ynTa eival emong KOTGANAO Kol
TO PNXO TaWI.

KoaTaMnAOTEPO eival TO payelpikd OKeUog omod YUai. To kamdki Ba
TTEETEl Va TapIAdel oTnV WNAN GOPUO Kol VO KAEIVEl KOAA.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg dOpUeG epayig, TOooBEOTE Aiyo
TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeS doppeg amd avoéeidwTo XdAUBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO NV eival GPKETA PAYEIPEHEVO.
AUENOTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUATOC.

>TOIXEiot OTOUC TTIVOKEC:
Moyelpikd oKeUOG XwPIC KAMAKI = AVOIXTO
Moyelpikd OKEUOG pe KATaKI = KAeIoTO

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeite TO (e0TO YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIOt OTEYVI)
Baon. Eav n emddaveia evanobeong eival Bpeyuévn f Kpua, TOTE
UTTOPEl VO payioe! TO YUOAL.

WRoipo oTo poupvo

MpooBeaTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOG TOU PaYEIPIKOU
oKeUoUuG TTPEMEl VoL KAAUTITETA TIEPITTOU KOTd 2 cm.

>TOV YNTO KOG TPo00e0Te APKETO UYPO. O TIATOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEapTATAI OO TO £I00C TOU KPEATOC KAl TO
UANIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav TApOoKEUALETE KPEQG OTNV
wnAn dopua epayie, xpeldleote Aiyo TepIcoOTEPO UYPO arr’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAég dpoppuec omd avo&eidwTo XAAUBa ival AiydTEPO
KOTAMNAEC. TO KPEAC PAYEIPEUETAI TTIO OIYA KO POOOKOKKIVIZEI
AlyOTEPO. XpNOIYOTIOINOTE pIot UWPNAOTEPN BepuoKpaoia Kai/r eva
HEYOAUTEPO XPOVO HLOVEIPEUOTOC.

Ynodei&elg yio TO YHOIUO GTO YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTTOOETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

Wrvete 01O YKPIA TTAVTOTE PE TO HOUPVO KAEIOTO.

WnveTe KaTa To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou idlou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OpOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[upioTe TOL KOPHATIO KOEQTOC VIO VKPIA HETG TO 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC PUTTPICOAEG LUETG TO WNOILO OTO VKPIA.

TomoBeTrOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
0Tn OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPPGTI, auTO O wnbei KaAUTEPQ,
edv TomoOeTnNBel 0TN pEON TNG OXAPOC.

TomoBeTr\oTe MPOOoOeTA TO PNXO TaWwi oTo UYWoC 1. EToI OUMEYETOI O
{WHOC TOU KPEQTOG TIOU OTALEI KATA TO YOIUO Kail 0 GoUpVoC
TTOPOEVEl KABAPOTEPOC.

Mnv TOTTOBETNACETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONG KOTA TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UWog 4 N 5. Me Tn peydAn Bepudtnta
TPOPOPWVETAI Kol prtopel va dnuioupynoel nuit KoTa TV
adaipeon armo TO XWPO HOYEIPEUATOC.

To BepUAVTIKO OWUG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO AMEVEQYOTTOIEITA

ouvexws. AuTo eival KATI To Kavoviko. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
efapTaTal anmd TN pubpiopévn Babpida YnoiuoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPATIO TOU KPEXTOG HETA TO HICO XPOVO.

Otav 10 YnTd €ival €TOIPO, O TTPETEl va peivel akopa 10 AemTd
LUECOL OTOV QTEVEPYOTTOINHEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KoTovepnBei KoAUTEPO 0 XUPOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUA O OAOUUIVOXOPTO KAl
adroTte To peoa oto doupvo 10 AenTd va npepnoel.

>TO XOIPIVO YNnTO WE TIETOQ, XOPAETE TNV TIETOX OTOUPWTA KOl
TOTTOOETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTIPOC TOL KATW OTO
HOyEIPIKO OKeUOG.

Kpgag B&pog EExpTAHOTA K Yyog Tpomog Oeppokpacia  AiXpKeIX
HaYEIpIK& OKEUN ynoipartog o€ ° C, BaOuidax oe AenmTd
YNoiJaTOg GTO
YKPIA

BodIvo KpEag

Bodivog kamapde 1,0 KIAO KAeloTd 2 | 200-220 120
1,5 KIANG 2 O 190-210 140
2,0 KIANG 2 = 180-200 160

Bodivo KUAOTTO 1,0 KINO Avoixtod 2 O 210-230 70
1,5 kiAa 2 = 200-220 80
2,0 KNG 2 = 190-210 90

Poourmid, petpio 1,0 KIAO AvoIixTo 1 210-230 50

MripICOAeC, KOAOWNUEVES >X&po 5 ™ 3 20

M]Tplic'))\ec, giooynuéveg, 3 cm Sx&pa ™ 3 15

(e} (ele

Mooxapio. KpEag

Mooxopak! ynto 1,0 KINO AvoIxTo O 190-210 110
2,0 KNG O 170-190 120

XolpIvo KpEag

Wntd xwpig mETO (1. X. oBePKog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 100
1,5 KIAG 1 190-210 140
2,0 KIAN& 1 180-200 160

WnTto pe meEToa (1. X. OTIGAX) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KiAG 1 190-210 150
2,0 KNG 1 180-200 180

XoIpivd aAd KAoeA pe KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTo 2 O 210-230 70

ApVicio KpEXag
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Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Oeppokpacia  AlXpKeIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C, BaOuidx o€ AenTd
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
Apviolo umoUTl Xwpig KOKKOAQ, 1,5 KIAN AvoIxTd 1 150-170 120
Hiooynuévo
Kipag
WntdC KIPGG amd 750 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEOG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKK Tiepimou >xdpa 4 ™ 3 15
750 yp.
MouAepIk& ‘OTOV YHAVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV TTHIVOKG GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG
ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO PE TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. [UPIoTE TOL PETA T %3 TOU
dedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 TO 0THO0G YOAOTTIOUAOIG, UETG TNV TTOPEAEUON TOU UIOOU
Sedopévou Xpovou. FUPIoTE T KOMPATIO TTOUAEPIKGV JETA TG %3 TOU
XpOvou.

dTepolyec. ETol umopei va Tpegel To Aimoc.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPIN, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WYNOoIUOTOG TO OASiYeTe pe BoUTUPO, GAATOVEPO I PE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

OTav YnveTe aneubeiog eMdvw 0Tn OXAPaO, TOTTOBETEITE TO TOWi OTO

Uwoc 1. 'ETol ouMeéyeTal 0 {WPOC TOU KPEATOC TTOU OTALE! KATA TO
WNOIUO Kal 0 GoUPVOC TIOPALEVEI KABOPOTEPOC.

MouAepik& B&pog EEXPTAMATX KXI "Yyog Tporog Oeppokpacia  AIXPKEIX
HQYEIPIK& OKEUN ynoiyatog og °C o€ AenTd
KoTOTOUAO, KOPUEVO OTN pEON amo 400 yp.  ZxGpo 2 200-220 40-50
KoppaTio KoTOmouAou amo 250 yp.  2xGpo 2 200-220 30-40
KoTomouAo, oAdKANPO 1,0 KIANO >xapa 2 190-210 50-80
Mama, oAOKANEN 1,7 KINK >Xapa 2 170-190 90-100
Xnva, oAOKANpPN 3,0 KIAG SXAPO 2 150-170 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAG, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 170-190 80-100
2 UmouTION YONOTIOUAGG amo 800 yp.  ZxGpo 2 180-200 90-100

Wapl
FUPIOTE T KOPUATIO TOU WaipioU PETA Ta &3 TOU XPOVOU WNOIPOTOq
OTO YKPIA.

To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TormobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN O€0n KOAUPBNONG, e TO pOoxXIaio TITEPUYIO TTPOG

TO EMAOVW, PEOG 0TO doUpPvo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG Tou Wapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.
‘OTav Yrivete ameudeiag emave 0Tn oXApa, TOTTOOETEITE TTPOOOET

TO Tawi oTo UWog 1. ETol cUMEYETOI TO UYPO TTOU OTACEI KOTA TO
WNOIYO Kail 0 GoUPVOC TIOPTHEVEI KABAPOTEPOC.

Wipl B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKpaoiax  AIXPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigartog ot °C, BaOuidax o AenTd
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
WYapl, oAOKANpO Qo Tepinou Sx&pa 3 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KINO Sxdpa 180-200 45-50
1,5 KIN& pIelolot 170-190 50-60
MmpidAa wapioy, 3 cm TaXoC  armod TTepimou Sx&pa ™ 2 20-25
300 yp.

ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHMO 0TO $OUPVO KXl TO
WYNOIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YnToU dev UTIRPXOUV

OTOIXEIC OTOV THVOKA. XPOVO YnoiuoTog.

EmAeETE TO OTOIXEIO TIOU AVTIOTOIXOUV OTO OPECKWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va dIAMOTWOETE, AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpNoIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIUN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTO. Av auTd Oev UTTOXwPEI, TOTE eival €ToIUo. Av

UTTIOXWPEI, XPEIGZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo &yive TTOAU OKOUPO Kol N KpouoTa EAEYETE TO UWOC TOTOBETNONC Kol TN OEPUOKPATIO.

KANKE O€ PEPIKG ONUEIO.

To wnT1o &xel wpaia epdavion, aMMa N oah- EmMAEETE TNV endpevn Gopd Eva HIKPOTEPO HOYEIDIKO OKEUOC 1) TIOOOBEOTE TIEQIOCOTEPO UYPO.

TOO KANKE.
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To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETe TNV endpevn Gopa Eva EYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXPWHN Kail dgv £mnée. uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxXn-
paridovTal USPOTLOI.

AuTO odeileTal 0 GUOIKOUG AOYOUC Kail €ival KATI TO KaVOVIKO. Eva ueyaho pepoc Twv udpok-
TUV e&epxeTal amo TNV €€0d0 aTuou. O udpPaTUOC PIToPEl VO CUPTTUKVWOEI OTNV KPUO emda-

VEIO TWV OIOKOTITWY N OTIC €MAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATTIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPaOia.

Z0UPAE, OYKPATEV, TOOT

‘OT0aV YRveTe ameudeiag emave 0Tn oXAPa, TOTTOBETEITE TTPOOOETO
To Tawi oTo Uwog 1. O doupvog mapapevel KaBaPOTEPOC.

TomoBeTeiITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTIAVW OTN OXAPO.

To payeipeua evoc coupAe eEapTaTal OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UYOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
MVAKWY EiVal HOVO eVOEIKTIKEG TIUEC.

daynTo EEXpTAHOTA KO HOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXPKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidax o€ AemTd

YnoipxTOog OTO
YKPIA

ZoUPAE

>oUdAE, YAUKO DoOpUa coudAe 2 = 180-200 40-50

MooTiTol0 DOPUC COUDAE o 210-230 30-40

OYKPOTEV

[MOTATEC OYKPOTEY, WUA UAIKA, DoOpua coudAe 2 150-170 50-60

TO MOAU 4 cm Uyog

TooT

TooT YKPOTIVE Sx&pa 4 ™ 3 5-8

12 KOPPATIO

npopo(yapgpévo( q)o(yn-r('x [MpoooppdoTe TO PEYEOOC TOU AadOXAPTOU OTO PeyeOOC Tou

[MPooeETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIO.

OT0av KOAUTTTETE TO EEQPTAUOTO PE AaDOXOPTO, TIDOCEXETE, VO €ivall
TO AASOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU HOYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OTTO TO
TPOdIUG. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg ummopouv vo
uT&pXoUV NON Kall 0TO WUO TIPOIOV.

daynTo EExpTRpOTO 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
>TPOUVTEA, KATEWUYHEVO Towi 3 180-200 35-45
TnyovnTeg TOTATEG Toyi 3 O 190-210 25-30
Mitoa Sx&pa 2 O 200-220 15-20
MmoyKETO-TITOO >Xapa 2 190-210 15-20

EISIK& paynT&

Me XaunAEG BepUOKPOOIEG TTETUXOIVE! TO AMGAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMwG N adpdm CuuN HayIdg.

AdQIPEDTE TTPWTO TO EEQPTAUATA, TIGC OXAPESG BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETOL GOUPVOU GO TO XWPO UAYEIPEUATOC.

MapaoKeur yixoupTioU

1. AvoBpaoTte 1 AiTpo yaAa (3,5 % AiTTog) Kol adprioTe TO VOl KOUWOEI
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe AITCAVIO 1 0e PIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEQETAI OTN
OUVTOYN.

5. TommoBetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KOI TTOPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
QVOPEQETOI OTN CUVTOYT.

douocKwpa JUUNG HOYIKG

1.MopaokeudoTe TN CUUN PayIAG, OTIWG ouvROWS, BAATE TN O’ éval
avOEeKTIKO OTN BePUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETIAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEQETAI OTN
OuvTOyn.

3. AmrevepyotoinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO Vo
HOUOKWOEI OTO XWPO UAYEIEUATOG.

daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OEPUOKPATIx Ai&pkeia
YnoijoTog
MooupT ONTCAvIa ) BIdWTA  ToroBeTnoTe To ™ 100 °C mpobepuavon 15 Aent&x
KeoedAKIO OTOV TIATO TOU . . . .
. . Movo Gvopua TNG AGUTIoG Tou 8 wpe
XWPOU POYEIPEUATOC boUEVOU HHOETNG AGHTIAG PEG
DolUokwpa CUPNG HaYIAG AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeThoTE TOH O 50 °C mpobepuaivon 5-10 Aent&x
HOTNTON OKEVOG OTOV TIGTO TOU ATIEVEQYOTIOINGTE TN ouokeun  20-30 Aermdi

XWPOU UAYEIQEUATOG

Kol BA&ATE TNV CUUN payIdG OTo
XWPO LAYEIPEPATOC
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ZEMRYWHX

BYGATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG IO T OUOKEUOOIO KOl
TOTTIOOETAOTE TO UECT O' EVOl KOATAMNAO LOYEIPIKO OKEUOC ETTAVW
oTn OXApPa.

[MPo0eETE TOPOKOAWL, TG OTOIXEIG TOU KOTAOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUOTIO.

O1 xpOVOI EEMOYWUOTOC EEQPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODIHWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO e TN HEPIG TOU GTABOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ €va MATO.

KaTepuypeEva TpOPIp

Tpomog Oeppokpacix ce°C

ynoipa-
TOoG

EEapTipaTra 'Yyog

M.X. TOUPTEG HE OOVTIVI, TOUPTEG JE KPEUD BouTUPOU, TOUPTEG e YAGOO

OOKOAGTOC I &OTTPO YAGOO, GPOoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEOC,

WU KOl YOPAKIO, YAUKG Kol GAOE BoUTHHOTor

>xa&pa 2 O diakomnTne emAoyrc Bepuo-

KPOOIOC TTOPAHEVE! KAEIOTOG

=npavon
Xpnoipotoleite povo Gyoya GpoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOAG.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOA& Kol OTEYVWOTE TA.

B&ATe TO Tawi oTO UWoC TommoOeTnoNG 4,
TN OXGPO 0TO UWOCG TOToBETNONC 2.

KoAUyTe TO Tawi Kol TN ox&pa ge AadOXAPTO ) OvTIKOAMNTIKO XAPTi
YNnOoipaToC.

[upileTte Ta TOAU Coupepd GPoUTO ) AaxaVvIKG TTOAMEC PopEC.
=eKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA QHECWS PETA TNV
&npavon omd To XoETi.

PpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX 'Yyog prpoq OepuoKpaoiax og °C AI&pKEIX, WPEG
ynoipoTog

600 yp. UNAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC DETEG 2+4 80 mepimou 5

800 yp. oxA&DIO, KOUPEVD OE HOKPOOTEVEC PETEC 2+4 = 80 mepimou 8

1,5 KING dapdoknva 2+4 = 80 mepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBapIopeva 2+4 = 80 nepimou 12

Bp&oio cuvTRAPNoNg

Mo 1o Bpdolyo ocuvTthpnong mpemel Ta BAJo Kol T AGOTIXEVIO
OOKTUAISION VO gival KOOOPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KAT
To duvaTov Bada Tou 1I8iou peyeBoug. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG BAla Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!
Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPO 1) YnAOTEPD BAZ0. Tal KOTTAKIO
UTIOPOUV VO OTIAOOUV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TOl TTOAU KOG

O1 xpOvol TToU avadEPOVTAI OTOUG THIVOKEG €ival eVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI PTIopoUV VO ETTNPECCTOUV OTd TN BEPUOKPOCIO TOU
mepIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZWV. MpoToU aAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, edv Heoa oTa Bada
oxnuoTidovtal GuoaAideC.

MpoeTolpacix
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.

2. KoBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETe! va gival Kabapd.

3. TomoBeTthoTe 0 KGBe BATO Eval BPEYUEVO AAOTIXEVIO DOKTUAIDI
KOl EVOL KOTTOKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACO pe Ta KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEpPIo0OTEPR aMd €& BACO PEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TomoBeTHoTE TO TOWI VEVIKNG XPONG oTo UWoc 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUUTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe Yeoa OTO TAWI YEVIKNG XPNong Y2 Tou NiToou KauTd vepd
(repimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOu Goupvou.

4. PubBpioTte TNV KoTw B¢ppovon (L.

5. PuBuiote Tn Bepuokpacia otoug 170 ewc 180 °C.

Bp&oipgo cuvTipnong

dpouTax
Meta ano mepimou 40 péxpl 50 Aemtd, avefaivouv oe cuvToud
XPOVIK& OlaoTtripoTa ducaiideg. Amevepyoroifote To doupvo.

MeTd amo 25 €wc 35 Aentd udAOITING BepuOTNTOC, BYGATE TO
Baddkia Ao TO XWPEO HAYEIPEUATOC. EAvV Ta adroeTe va KPUWOOUV
TEPIOOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUNTOC, HTTOPOUV VO
dnuioupynBoUV PIKPORIA, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO TV
Bpaopévwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BAI TOU EVOG AiTpou

AT TNV €vapEn oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
duUcaAidwV

MnAa, dpoaykooTadUAd, GPAOUAES

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 25 Aemtar

Kepdaolia, Bepikoka, podAKIVA, AOYOKEQOOT

QTTevVePYOTIoinoN niepimou 30 AemTar

MoATOG pnAwy, axAddia, daudGoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON nepimou 35 Aemtar

Aoyavika
MOAIG apxicouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveRaivouv peoa ota Bada
duoahideg, kaTeBdoTe Tn Beppokpaoia otouc 120 €wg 140 °C.

AvAAoya e To €i00¢ TWV AAXAVIKWY TTepITou yia 35 €wg 70 AerTd.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO QUTO TO XPOVO TO HoUPVO Kal
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BePUOTNTO.

AXXOVIK& ME KPUO apEPnUa o€ B&Ix TOu VOG AiTpou

ATO TNV €vapén oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducaxAidwv

Ayyoupia

- niepimou 35 AemnTa

KOKKIVOYOUAIOX

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTai

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aemtd niepimou 30 AemTar
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AXXXVIK& ME KPUO axPpEPNUA o€ B&Ix TOU EVOG AiTpou

ATO TNV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 6gpuoTnTa
dpuocaxAidwv

DaodANIa, YOYYUAOKPARBN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTax

APOKAC

niepitmou 70 AemTai mepimou 30 AemTdx

Apaipeon TwV Balwv
AmopokpUVeTE Ta BACa T TO BPACILO VIO CUVTAPNON OTO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

AKpPUAOION o€ TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeital PIV o’ OAG 0TGN TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TTOTATAC, TTOU TIOPAOKEUALOVTAI Pe TIOAU UWNAEC
BepUOKPOTIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEG TTOTATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TomoOeTeiTe Tor eoTA BAla MAVW 0 KPUO N BPEYUEVN
emaveia evandOeong. MmopoUlv va payioouyv.

WOUAKIC, Wi 1 AeTITA GpTOOKEUGOUATO (UTTIOKOTA, AEUTTKOUXEV,
UTTIOKOTOL KAVEADR).

JUMBOUAEG YIX TNV TXPXCKEUT PAYNTAOV HE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& O xpdVOC POYEIPEURTOG TIPETIEI VO €iVal OGO TO OUVATOV OUVTOUOTEPOG.
PodokokkivideTe Ta doynT& PEXPI VO ATTOKTAOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, UNV TG TIOPOWHVETE.
Eva pey&Ao, XovTpd KOPUGTI paynTou Trepiexel AiydTepn akpuAapion.
Wroipo Me Emdve/KaTw 0gppavon To oAl 200 °C.
Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MrmoKoTOKIO Me Emavw/KaTw 6gpuoavon to moAu 190 °C.

Me Geppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 170 °C.
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIG TTOTATEG OUOIOUOPGO KOI 08 UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. WrnveTte To AiyoTepo

400 yp. oe KGBe TOWI, VIO VO N OTEYVWOOUV Ol TNYGVNTEC TIATATEC

daynTx SOKINWV

AuUTOI oI TIivaKeG OnUIoUpYnONKaV yial TG EPYACTAPIC OOKIPWY, VIO
va O1EUKOAUVOUY TOV EAeYXO Kol TN OOKIUN TV JIodOPETIKOV
OUOKEUWV.

SUpdwva pe 1o mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

TN PNAOTITG TOTTOBETAOTE TIG OKOUPEG GOPUEG YE COUOTA
LETOTOTIIOPEVEG TN HIG DITTAGL 0TV GAAN.

FAUKG oe GOppeC Ye ocoloTa ammod ToiyKo (Aeukoaoidnpog):

Wrote pe Emdv/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWi AvTi TNG OXAPOC KAl TOTTOOETNOTE TIC POPUEC e OOUOT
ano move.

daynTo EEXPpTAMOTA KO HOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
PIK& OKEUN ynoigyatog ot °C o€ AenT&

Mikp& YAUKA TIOYUEVO UE KOPVE Tawi 2 = 150-170 20-30

Mikp& KEIK, 20 KOPPATIO Toyi 3 o 160-180 20-30

Mavteonavi amAo pe vepod DoOpUC e coUOTA TTAVW OTN 2 = 160-180 30-40
oxapa

MnAommTaH >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 190-210 70-80
ota @ 20 cm

Wnoipo oTo YKPIA

Otav TomoBeTeiTe Ta TOODIUG ATEUBEING TTAVW OTN OXGPQ, OTTPWETE

mPOoOeTa TO TaWi 0TO UWoC 1. EToI cuMEYeTOI TO UYPO TTou OTACE!

KOTG TO WHOIYO Kol 0 poUPVOC TTOPAHEVEI KAOAPOTEPOC.

daynTo EEXPTAMOTH KXI HXYEI- 'Yyog Tpormog BaOuida ynoi- AldpKeix
PIK& OKEUN YNOiNOTOG  HOTOG OTO YKPIA OE AEMTA

Po®oKoKKivIopo TOOT >x&pa 5 ] 3 1-2

10 AenT& TPOBEPLOVON

MmdTeKIa, 12 KOUPaTIO® Sx&pa + Toyi 4 ] 3 25-30

Xwpig mpobepuavon

* MeTd Ta %3 Tou Xpdvou yupioTe To daynTo
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η καινούργια σας συσκευή
	Γενικά


	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Πεδίο χειρισμού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος


	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!

	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.



	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου
	Καθαρισμός της πλάτης του φούρνου
	Υποδείξεις

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων




	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...

	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).


	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!




	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο


	Ψήσιμο στο γκριλ
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