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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
oIvOTIVEUPOT®WAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKeuNnc pmopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n

OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO

TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.

MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied

TOoTOBETNONC.

Kivouvog nAekTpormAngiag!
O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTG JEPN TNG OUOKEUNG UTTOPEI VO
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on eoTiov
Mpocoxn!

= BeBaiwbeite 6T TO emdve KAAUPUG gival avoIxTo, OTav
evepyortolgite TNV Koudiva.

= XPNOIUOTIOIEITE TIG €0TIEC UOYEIPEUATOC HOVO E TOTTOBETNEVO TO
poyelpikd okelog. Mn CeoTaivete &deleg KATOAPOAEG N TNYAVIO.
O MATOG TNG KATOOPOAQG KATOOTPEDETOI.

m ATIOPOKPUVETE TO XUPEVO daynTO apEowWS. Mo Ta paynTa pe oAU
UYyPO XPNOILOTIOIEITE WNAEC KATOGPOAEG. TOTE dev UMopEi TIMOTA
va utiepxelNioel.

m [1pooéxeTe, va pnv TeBei ToTE og AeiToupyia N TAGKO
HOYEIPEUOTOC HE KAEIOTO TO KAAUPHPG TNG KOUJIVAG LY. OTTO TO
maudI& mou maidouv.

= KpaTtarte Tnv TAGKO payelpépaToc oteyvn. To aAaTdvepo 1) ol
UYPOI TTATOI TWV KOTOPOARV TTPOKOAOUV CNUIEG.

= Mn xpnoIpoTIoleiTE TMOTE TNV TIAGKO LOYEIDEPATOC XWPIG
KOTOOPOAG. Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE KATOGPOAEG Ue aveTiTedo
TaTO. Aev oTOPPODATAI APKETH BEPUOTNTA OO TNV TTAGKO
poyelpeuaTog. H TAGKS POyEIpEPATOC UTTOPEI VO TTUPOKTWOEI.

ZnMIEG OTO poUpPVO

MNpoocoxn!

m E€opmuaTa, aAoupivoxapTo, AAdOXAOTO N HOYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOVEVT
eApTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOG. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPOU HOYEIPEPATOC HE OIAOUUIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEPATOC, OTAV eival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaocia mavw omd 50 °C. AladopeTiKd dNUIOUPYEITAI HItt
ouoowpeuon BeppoTtnTag. O1 xpdvol YnoiuaTog dev IoXUoUV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KOATOOTPEDETAI.

m Nepo 010 (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOC: Mn XUVeTe TTOTE VEPO PEOO
0T0 (E0TO XWPO HAYEIPEUOTOC. AlGOPETIKA dNUIOUPYOUVTO

TomoB£TNoN K&l cUVOEDH

HAekTpIKr ouvdeon

Tnv nAekTPIKN ouvdeon TPETEl VO TNV KAVEl £vag adelouxoq
€10IKeUPEVOC NAEKTPOAOYOG. O1 Kavoviopol TG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupoTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Edv n ouokeur) ouvdebei A\abocg, oe mepinTwon BAGBNS mavel vo
1oxUel n afiwon eyyunong.

M TOV EYKATXOTATN

m [1pemel va utidpxel ammo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
O1GTaEN dIakoTN G OAWV TWV TTOAWV Pe Eva BIdKevo emadnc To
AyoTEPO 3 Mm. > TepinTwon olvdeonc Heow ¢IG Oev eival auTd
anapaitnTo, 6TV TO PIC EIVAI TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKn aoddieia: H kouliva eival pic cUOKeUn TNG
KaTnyopiog mpooTaociag | Kol emMTEETETAl VO AeiToupyel ydvo
ouvdedepevn o aywyod TTPOOTOOIOG (Yeiwon).

m [0 TN oUvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpNoldoTioinBei eva
KoAwdIo Tou TUTou H 05 VV-F 1) icoduvapo.

m O1 e€onAhiopéveg pe peupaToANTTES (DIG) CUOKEUEG EMTPETETOI VO
ouvdebouv povo oe Tpilec aodaNOPEVEC e TO TIOAU 25 A,
3x4 mm2, TIou eival eyKoTeoTNUEVES CUUPWVD e TOUC
KOvoVIopOoUG.

Op1ZovTIx TOTTOOETNON TNG KOuZivag
TomoBeTeiTe TNV NAeKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

udpaTuoi. AOyw TNG OAAQYAC TNG OEPUOKPOCIOG UTopoUV Vo
TTPOKUWOUV CNUIEG OTO EHAYIE.

= Yyp& TpOdIHa: Mnv omoBnkeueTe uyp& TPOPIUO VIoE HEYAGAN
XPOVIKN BIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPEO HOYEIPEUOTOG. TO epayie
KOTOOTPEPETA.

m XUpoOC dpouTwyv: >e mepinmTwon mou GTidxveTe MOAU Joupepd
YAUKG dpoUTwY N yepidete mpa ToAU To Tawi. O xuudg Twv
dpoUTWV TToU oTAdel amod To Tawi, adrivel Aekedeg ou dev
uropeite TAEOV VO TOUG oTTopakpUveTe. Edv gival duvarod,
xpnoigotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo pe avoixtr moOpTo CUOKEUNG: ADAVETE TO XWPO
LUOYEIPEUOTOC VO KQUWVEI HOVO, OTOV €ival KASIOTOG. AKOUO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNC EiVal AVOIXTR, £0TW Kol Aiyo, UTtopouv
VO XOGAGOOUV [E TO TTEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIQV.

= [ToAU Aepwpévn TOIHOUXG OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG: Edv n
TOIPHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNC TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpeévn, Oev
KAeivel TAEOV 0WOTA N MOPTO TNGC CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AIOTNPEEITE TNV TOIHOUXT OTEYOVOTIOINONC TNG TIOPTAC
TTAVTOTE KOBaPr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdavein evomdbeonc:
Mnv avefaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPOTIECTE OTIO TNV TTOPTA TNC
OuoKeung. Mnv TomoBeTeiTe Kavéva Okeuog 1 eEGPTNUC TIAVK
OTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBeTnon Twv eapTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV Ta eE0PTHHOTA TO TCAUI KOTA
TO KASIOIPO TNG TOPTOCG TNC CUOKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPLA HEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

= MeTtadopd TNG cUoKeUNG: Mn peTadEPETE 1 PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo TN AaBr Tne mopTag. H Aapn Tng mdpTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNG KOl UTTOPEI va OTTAoE!.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI
MNpoocoxr!

Mnv TommoOeTeiTe OgPUd AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nuId.

1. TpaBnETe €W TO oUPTAPI TNG BAONG Kal APAIPEDTE TO TTPOC T
ETTAVEQ.
>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA KOl TTIow TTOOIN
pubuiong.

2. Bidwote o modia puBUIoNS, avAAoya JE TIC avVAyKeg, W’ éva
KAE10i TUTIOU AMEV YNAOTEPO 1) XAUNAOTEPX, WOTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opifovTia (Eik. A).

3. TonoBetroTte Eava TO oupTapl TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWON OTOV TOIXO

o vo punv propei N Koudiva Vo GVOTPOTTE, TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO PE TN OuVNUPEVN Ywvid. pooeETe MAPOKOAG
TIC odnyie¢ TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.



H véx oag kouliva

>TIC 0oeAidec Mou akoAouBoUv Ba yWwpPIoeTE TNV KAIVOUPYIG OOC
koudiva. @a oag e&nynooupe To Tedio xelpiopou, Tn Baon 0TIV

Fevik&

H ékdoon e€apTdTal OO TOV TUTTO TNGC CUOKEUNG.

= —
> -\ )

00 00 00O

Enegnynoeig

1* K&Auppo Baong eoTiov:*
2 Bdon eoTiov**

3 Medio xelplopou**

* EVOMOKTIKG (SI00E0IUO VIO UEPIKEC CUOKEUEG)

** AvaAoya pe Tov TUTTO TNG CUOKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

Nedio xeipiopou

AvaAoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTIPXOUV QIMOKAICEIG
OTIC AETITOUEPEIEC.

AaBég diaxkomTwV

O1 AaBeg Twv diakonTwv BubiCovtal otn B¢on "Off". MNa aod&Aion
Kol omoodaAion ToThoTe TN AaBr Tou SIoKOTTN.

AlxkonTNG EMAOYAG ASITOUPYIaG

Me 10 d10KOTTN €MAOYNG AeIToupyiag pubuileTe Tov TPOTIO
YnoiyoTog via To Gpoupvo.

To d10KOTTN MAOYAG AEITOUPYIOG UTTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOG TG
eIt i) TPOC TOL BipIoTEPA.

O¢on Xpnon
o ©gon undév O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

* TpOTMOC YNoiPoTog, UE TOV Omoio KaBopIioTNKe N KATNyopIia evep-
VEIOKNC KaTavaAwong katd EN50304.

Kol To EeXwPIOTA oTOoIXEIR XEIpIopoU. Emionc 6a Bpeite mAnpopopieg
yiot TO PoUPVO Kol Ta eEQPTHLOTO.

Enegnynosig

4 Avepiotnpoc Yuéng
5 MoépTa poupvou**
6 SupTapl Baong**

EVOMOKTIKG (SI0OE0IUO VIO HEPIKEC CUOKEUER)
** Avahoya ge Tov TUTTO TNG CUOKEUNG PTTOPE! VO UTTAHPXOUV OTTOKAI-
0€IC OTIC ASTITOUEPEIEC.

Meploxn HAYEIPEPATOC
>e auTd To onueio TTEPINAUBAVETAI IOk ETTIOKOTINGN Tou TTediou
xelpiopou. H eékdoon e€apTdTal armd Tov TUTIO TNG OUCKEUNC.

il @ @ 1

Ene&nynosig

1 Eotia payeipéuaroc 14,5 cm

2 EoTia payeipéuaroc 22 cm

3 EoTia payelpeuatog Taxeiog Beppavong 18 cm
4 Eotia payeipéuarog 8 cm

O¢on Xpnon

Mo YAUKG, COUDAE KOl GTTOIXOL KOO
TIO KPEAG, TI.X. HOOXAPI I ONP&uaTa,
oe éva emnedo. H BeppdtnTa €pxeTal
OpOoIOHOPDO OTIO ETTAVE KOI KATW.

O Endve/Koartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG Kol BOUTAUOTOL 08 VA KOl
duo emimeda. O avepIoTNPGG LOIPG-
el TN OepuOTNTO TWV OEPUOVTIKWY
OTOIXEIWV OuOoIOPOPdOA HECO OTO
XWPO UOYEIPEPATOC

Oepuoc aepac*

KovoepRormoinon yia cuvTrpnon Kai
OAOKAPWON TOU YNOoIUaTog ) Tou
p0OOKOKKIVIoPOTOG. H BeppoTnTal
EPXETOI OO KOTW.

O Kartw 6gppavon

* TpOTOG YNOIUOTOC, YE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa eveP-
VEIOKNC KaTavaAwong kot EN50304.



O¢on Xpnon

WNoIUo VIO KPEDQC, TTIOUAEPIKG KOl
OANOKANPO Wapl. To OepUaVTIKO OWUO
TOU YKPIA KOI O QGVEPIOTHPAG TiBevVTOl
eVOMOAE oe AelToupyia Kol eKTOC Ael-
Toupyiag. O aveuloThpag oTPOoRINICE!
TOV KOUTO agpa YUPW ammod TO
daynTo.

Suvduaouog Bepuol
QEPO/YKPIA

Mo TO WYAOIPO OTO VKPIA HIKPWV
TTOOOTATWY OTO PTIPICOAEC, AOUKO-
VIKQO, TOOT KOI KOPUGTIO yoaplou. To
JEOQIo TUAUG TOU BEPUAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BeppaiveTal.

] TKPIA, HIKOO

Mo TO YAOILO OTO YKPIA HEYOAWY
TTOOOTATWY OTO PTIPICOAEG, AOUKO-
VIKO, TOOT KOl Y&pl. @eppaivetal oAd-
KANPEN N emMpavelo KATw omd TO
OEPUOVTIKO OWUO TOU YKPIA.

[ TkpIA, yeydho

O¢on Inuooia

0 @¢on undev H eoTia pavelpepaTog eival amevep-

YOTTOINUEVN.

1-3  BoBuideg pavelpepa-
TOC yIa TNV €0Tiot 8cm

1= eAdxioTn 10xUg
3 = peyioTn 1oxU¢

V-3 BoLIGeC uaveiotua: /= ehdxiom 1oxUc
TOG VIO TIG GMeG €0TieG 5 _ HEVIOTN 10XUG

OTav evepyoroIfoeTe YIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N eVOEIKTIKN
Auxvia.
MANKTPX XEIPIGHOU Kol TTEdio evOEiEewV

To TAAKTPO XEIPIOUOU Xpnolgelouy Via TN pUBUIoN TEPAITEPW
AeiToupyiwv. To medio evdeifewv eudaviCel TIC PUBUIOUEVEG TIUEG.

NARKTPO Xelpiopog

Mo 1o EeEMAyWUA TT.X. KPEQG, TTOUAE-
PIKA, Wwpi Kol YAUK&. O avepioTnpag
oTpoRIAiICel Tov (e0TO OEPT YUPW OTIO
TO daynTo.

ZemdywUo

* TpOTOG YNOIUOTOG, YE TOV OTToI0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa evep-
VEIOKNC KaTavaAwong kot EN50304.

OT1av pubpicete, avaBel n Adpma Tou doupvou OTO XWPO

HOYEIPEUDTOG.

AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me 1o O10KOTITN €MAOYNG BepuoKpaoiag pubuileTe TN OEPUOKPTCIO
N TN BoBuida YnoiyaTog oTo YKEIA.

O¢on Inuaoio

) ©¢on undev O ¢doupvoc de Bepuaivel.

50-270 I'Iepqur'] Oeppo- H 6eppokpaoia oto doupvo oe °C.
Kpaoiag

1,2,3

Babpuidec ynoipa- O Babuidec ynoipatog via FKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.

Babpuida 1, xaunAn
Babpuida 2, yeoaia
BaBuida 3, upnAn

OT1av 0 poupvoc BeppaiveTal, oTnv 0066V TOu PoAoyIoU
epdovitetol To oUPRoAo §. ZTa SioAeippoTa BEpuavonc opAvel.

EoTieg Taxeiog OEpUAVONG HE KOKKIVI KOUKKidO

€ QUTEC TIG €O0TIEC, N PEYIOTN BEPHUOKPATIO EMTUYXAVETO IDIRITEQO
ypnyopa, oTtav emAeyOei n uwnAdTEPN PUBUION.

AIXKOTITNG E0TIXG HAYEIPEHATOG

Me Touc TE€ooepIC OIOKOTITEC TWV EOTIWV HAYEIPEUATOC pUBUIleTE TN
OePUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIOV POVEIPEUOTOC.

T eEEXPTNHATR GG

Ta oupmopadidopeva eEQPTAUOTO gival KOTAANAGL yiot TTOAMO
daynTd. MPooEXeTe, Vo TOTTOBETEITE TO EEQPTHHOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPEO HAYEIPEUATOC.

Mo Vo IETUXOUV HEPIKG daynTA OKOPO KOAUTEQD 1) VIO VAL VivEl O
XEIPIOUOG TOU GOUPVOU CGOG OKOUG TTIO AVETOC, UTTAPXE! UIC CUAOVYT)
eI0IKWV EEQPTNUATWY.

Me auTeg pubuideTe TO POAOI OUVO-
vepHoU L), To XpOVO HOVEIPEUOTOC
=1, Tn diGipkeia pexP! TNV OAOKAT-
pwWaonN Tou pavelpgpoTog =2l A Tnv
opa O.

® Asitoupyieg xpovou

Melvel TIC TTPOYPOUUOTIOUEVEG
TILEG.
Au&avel TIC TIPOYPOLUOTIOUEVES
TILEC.

—  XapnAa

+  Yynia

KAgidwua / EekAeidwua Tou mrediou
XEIPIOOU

=0 AoddAeia yia TToudId

[Mola Aeitoupyia xpovou BPIoKETOI 0 TTPWTO TIAGVO oTnV evoelgn,
daiveTol pe To BEAOC B UTPOOTA OO TO AVTIOTOIXO CUHBOAO.
EZaipeon: To oupRoro (O avdpel povo oe TiepimTwon oAAOYGV 0To
POAOI.

O XWPOG HAYEIPEUARTOG
>TO XWPO UOYEIPEUATOC BPIOKETOI N AGUTIa TOU poupvou. Evag
avepioTApac Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

A&umia poupvou

Katd Tn didpkeia TN Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou ¢oupvou OTo
XWPO PAYEIPEPATOC.

AvepioThpog Yuing

O aveploTnPog YUENG evepyoTIoIEiTal KOl QTTEVEPYOTIOIEITOI OF
niepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC aepaC EEEPXETOI OO TNV
TOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeIToUpYio YPNYOPOTEPD O XWPEOC
HOYEIPEUATOC, AEITOUPYEI O QVEUIOTHPAC WUENC OKOUO Yo Aiyo
XPOVO.

MNpoocoxn!
Mnv KOAUTITETE TIG OXIOUEG e€aepIiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUPVOoC
uTTePOEPUAIVETAI.



TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoBeTrioeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTikd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTToBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUQ, VIO VO NV aKouumaive To TCAUI TNG TTOPTOG.

Ta e€apTAPOTA PTTOPOUV VO TPARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nuIou, uéxp! va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKOAX
To poynTaA.

Mpo0oEETE KOTA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOYEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aoPoNZeTOl.

——

Ymodeign: Otav Ta e€apTnuaTa CeoTaBoUV TTAPO TTOAU, UTTOPOUV VO
napapopdwbouyv. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mapapopdwon. Autod dev €xel Kapia emppon Tdve oTnN AeIToupyid.

Ta e€0pTAPOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPECIO TEXVIKNG
e&utinPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO SIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo
2 [0 ayelpIkd okeun, GOPUES YAUKQY,
WNTA, KOUUATIO KOEQTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUypeEva GaynTa.

>TPpWETE YEoA TN OXAPO Ue TNV QVOoI-
XTr) TTASUPG TTPOG TNV TTOPTO TOU HoUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TOH
KOTW ~—r,

Epayié Tayi
ot YAUKG KOl UTTIOKOTOKIOK.

>TPWETE YEoa TO TaWi pe To Ao&o
UEPOC TIPOC TNV TTOPTO TOU GoUpVvou.

Tawi TOU HOUCOKK

[6aVIKO YIo COUDAE OTIO UAYEIPEUEVT
UAIKG. TOo TOWi TOU HOUOGKG eival eTTi-
0ONG KATAAMNAO VIOl TO YNOILO KPEQTOG
o€ avoIlkTd okelog. Mmopel va xpnol-
porroinBei emiong we Aek&vn CUMOYNC
NiTToug, OTaV WrnveTe aneubeiog emdvw
oTn oXApPO.

>TPwETE YEOO TO TOWI TOU HOUCOIKK [g
TIC TPUTIEG PTTPOOTA TTPOG TNV TIOPTN
Tou poupvou.

EISIK& eEQPTAHATX

Ta eI0IK& eE0PTAUOTA UTTOPEITE VO TO AYOPAOETE OTNV UTINPETI
TEXVIKNC €EUTINPEETNONG TIEAGTWV 1) OTO EI0IKA KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO PoUpPVo oag Oa Bpeite
oTa GUAMBGDIG pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KOBOWG Kal n duvaToTNTa TIaPayyeAaG online Twv e1dIKwV
eopTNUATWY €ival omd XWP 08 XWPEO OIBPOPETIKM. AvaTREETE
TTOPOKOAW OTa £yypada TTwANONG.

Aev Taupialel KGBe e1dIKO e€ApTNUO 08 K&OE CUOKeUN). TaPaKOA®W
BiveTe KATG TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPoKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG OUCKEUNG OGG.

EiSik& eExpTHHOTX Ap1Buog P Xprion
Tawi HOUOOKK P333073 [D1IiTEQPO KOTAMNAO VIG TNV TIGPOIOKEUN PEYOAWY TTOOOTATWYV
Koméiki yio To Tawi JOUOaK& P333001 To KOTIOKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKG OE ETIOYYEAUOTIKN WNAR

y&oTO.

MpoidvTa TG UTINPECING TEXVIKAG
e&urpeTNONG TEAXTWV

10 TIG OIKIOKEG OOC OUOKEUEG UTTOPEITE VO OYOPBOETE OTNV
UTINPECIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KATOOTLOTO

" ueoou Tou diadIkTUOU (Internet) yia 0pIOUEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 MG eEapTrHOTA. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apIBuo MPoidvTOoG.

Mavia povTidag via emdaveieg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TNG punavong. Me Tov eumoTIoNd e eva
e101kd A&OI TpaypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPOovTIOa TV EMOAVEIQV
TWV OUCKEUWV QVOEEIBWTOU XOAUBG.

ZeAe KaBapIiopoUu YKpIA doupvou ApIOpOC TPoidvToC.

o TOV KOOOPIoKO TOU XWPOU HayelpeUaTog. To CeAé eival doopo.

463582
Mavi kabopiopoU amd PIKEOIVES e KUPEAWTN APIBUOC TTPOIOVTOC
doun 460770

[B1aiTeEpa KATGMNAO YIO TOV KAOOPIoUS euaicONnTwy EMPOVEIRY,
OTIWG T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XGAUBO 1 aAoupi-
vI0. To Tavi KaBapIopoU aTmopoKpUVE! P’ Eva TIEPAOUO TNV UyPn
Kol Aimwdn puTovon.

Aodaieia moOPTOC Ap1BudG poidvToC

612594

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maidid TNV mdOPTA Tou Goup-
vou. AvaAoya e Tnv MOPTA TNG CUCKEUNG N aohAAeIa BISWVETOI
SiadopeTiKa. MpooesTe TO ouvodeUTIKO GUAGDIO, TTOU ouvodeUEl
TNV 0ohAAEId TTOPTOC.

MPOOTATEUTIKO TIAEYHOL ApIBUOC TTPOIOVTOC

463922

Katd mn didpkeia TnG AeiToupyiag Tou doupvou, oTnV TOPTA TNG
OUOKEUNG avamTuooovTal UWNAEC Beppokpaoieg. To TTpooTaTEU-
TIKO TTAEYUO OTEPEWVETOI OTNV TTOPTA TNC CUOKEUNC Kail eumodidel
TNV emadn Ye TNV Kautn emdaveld Tne.




Mpiv TNV MPpWTN XPNOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TIPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN Gopd éva daynTd e To GoUpvo OaG.
AloBaoTte mpwTta To KedGhaio Yrmodeilelc aopaleiac.

PUOUION TG WPXCS
MeTd Tn olvdeon avaBooPrver otnv evdein To olppRoro O kai
Tpio pndevika. PuBpiote TNV wpo.

1. Narhote To mikTpo .

>tnv evdeiEn epdavidetal n wpa 12:00. Ta cUUBOAX TOU XPOVOU
ovaBouy, To BeAoc » BpiokeTal umpootd amd 1o O.

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TNV QPEO.

MeT& omo pepika OUTEPOAETITOl EI0AYETAI N PUBUICUEVN WPG OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

PuUOpion Tng Baong ecTiwv

e auUTO TO KEPAAQIO propeite va SIoBAOETE, WG VO PUBUICETE TIC
€0TIEC PAYEIPEPATOC. 2ToV THivoKa B Bpeite Babpuideg
HOYEIPEUOTOG KO XPOVOUG HOYEIPEUATOC VIO DIGPOPO PaynTA.

PuBpion TNG NAEKTPIKNG EOTIXG

Me Tov avaAoyo SIGKOTITN NAEKTPIKAG €0TIOG UTTOPEITE VO puBuioeTe

™ Baduida HoyEIPEUATOC.

AmapaiTnTeG EVEPYEIEG:

1. PuBpioTe 10 JI0KOTTN TNC NAEKTPIKAG E£0TIAC TTPOC TO ipIoTEPX
0€ JIo KATGMNAN Badpida poyeipéuaTog, YeTagy V2-3.

2. XpNnOIYOTIOINOTE VIO TO PAYEIPEUT EVOl LAYEIPIKO OKEUOG, TIOU EXEI
NV id1a SIGUETPO PE TNV NAEKTPIKN €OTIOL.

3.0T10v 10 daynTd eival ETOINO, ATIEVEPYOTIOINOTE TNV NAEKTPIKN
eoTia (BoBuida payelpeuartog 0).

BaOpida payeipéuartog 2 = XaunAdtepn puduion

BaOpida payeipepotog 3 = YynAoTtepn pubuion

Tpomog 6eppav- V2 1) 1 AvOAoya pe Tnv moooTnTa

ong
Bpd&oipo 3 OTav EekIvaTe TO Yayeipepa
1 KoTd Tn OIGPKEIN TOU HOVEIPEUO-
TOG, 08 UWNAN N XouNAr Beppo-
KPOoia avAaAoyal Pe TIC OVAYKEQ
Mayeipepa 3 ZeoTapa Tou Aadiou, OTav Eeki-
2 VOTE TO poveipepa
KoTd Tn SIGPKEIN TOU LOVEIPELO-
TOG

MPpoypPXUMATICHNOC TOU GOUPVOU.

Yndpxouv dicidopol TOOTIOl VO TIPOYPOUUATIOETE TO GOUPVO. >N
OUVEXEID TIEPIYPADETAI TIWG VO TTPOYPOUUATIOETE TO €i00C
O¢ppavonc kai Tn Ogppuokpaocia ) To emnedo Tou YKpIA. O polpvog
EMTPETIEI TOV TTPOYPOUUOTIOUO TOU XPOVOU UOYEIPEUOTOC (DINPKEIR)
KOl TOU XpOvou An&ng yia To kabe daynTd. Mo mepIcoOTEPEC
mAnpodopieg, oupBouleuTeite To KEDAANRIO [TOOYOLAULATIOLOC TWV
AeIToupyIwV TOU XoOVOU.

YmodeiEn: SuvioTaTal va TpoBeppaiveTe TTAVTO TO HOUPVO TIPIV
B&AeTE KOTOI0 TPODIUO YIG TNV eumtodion dnUIoUPYIOG UeyedAnNG
OUPTIUKVWONG OTO TCAI.

10

ZECTRNX TOU Ppoupvou

o vor oTToPOKPUVETE TN HUPWOIGR TNG VEOG OUOKEUNG, BepudiveTe
TOV G&OEI0 KOl KASIOTO doUpvo. H 1davikr didpKela yI' auTd gival PIok
0pa oTnv Emave/Karw 8¢ppavon I pe 240 °C. MpooéxeTe, va pnv
UTTGPXOUV UTTOAEIUPOTON TNG CUOKEUGIOIOG HEOO OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

ECaepioTte TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel 0 poupvog.

1. Pubpiote pe 1o S1oKOTTN emAOYNC Aeitoupyiog Tnv Emdvw/KaTw
B¢ppovon =,

2. Me 10 OI0KOTTN emAoyYNC Oepuokpaociac pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd piot wpa amevepyorolfote To poupvo. MupioTe yiI' auTd TO
SloKOTTN emAOYNC AeiToupyiag oTn 6eon undév.

Ka®apiopog Twv eExpTHHATWV

[TpoToU XpnoIUoToINoeTE Tl EEXPTALIATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAA pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kaboplopou.

EoTix payeipépaTog 8 cm

H eoTia payeipepaTog 8 cm eival KATAMNAN VIO JIKPES TTOOOTNTEG.
Me auTrv TNV €0TiOl UTTOPEITE VO TTOPAOKEUGOETE €TMIONG KAl
eomnpeoo. Pubuiote Tn Babpida 3 Kol amevepyotoinoTe, oTav Bpadel
TO €0TPECO.

@¢on 0 = Off
©¢on 1 = EAGxioTn 10XUG
@¢on 3 = Méyiotn 1oxUG.

Tpomog 6¢puav- 11 3 AvaAoya e TNV TOoOTNTA

ong
Mayeipeua 3 Otav EekivaTe TO payeipeua
1 Kotd mn OI&PKEIG TOU HOYEIPEUO-
TOG, G8 UWNAN 1 XounAr Bgppo-
Kpooia avaAoya PE TIC OVAYKEC
Tnyavioua 3 ZeoTapa Tou Aadiou, Otav Eeki-
2 VATE TO TNYQVIOUQL.
Kotd mn SIdPKEIa TOU ThYQVIOUO-
TOQ
Yrodeigeig

OTav evEPYOTIOINOETE IO EOTION HAVEIPEUOTOC, N eVOEIKTIKA AUXVia
avael.

Toug OI0KOTITEC E0TIWV PAYEIPEUATOC UTTOPEITE VO TOUG OTPEWYETE
mpoc Ta Oe&I& N TPOC TA APIOTEPA.

TpOTOC YNGiXTOG KXl 0EPUOKPATIX
Mopddelypo otnv eikovo: Emdiva/Karw 8¢ppovon otouc 190 °C (.



1. Me 1o S10KOTITN MAOYNC AeiToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoTog.

2. Me 70 JIOKOTTN emAoyYnC OepUoKpaoiag pubpideTe T
Oeppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

O dolpvoc BeppuaiveTal.

Anevepyortioinon Tou poUpvou
[upioTe To BIOKOTITN emMAOYNC AeiToupyiag otn Bgon undev.

AMQYEG TWV pUBMicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Bepuokpaoia ) TN BoOpida YNoiUoTOC OTO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
O10KOTTN EMAOVYNC.

MPOYPXUMATIOHOC TWV AEITOUPYIWV TOU XPOVOU

AuTOC 0 doupvog diabETel ditidoped AeiToupyieg Tou Xxpovou. Me To
mAnkTpo (© avoiyel To Pevou ko GAMAZETE TN PI AeIToupyia Ue TNV
GAN. Ta cUPBOAG TOU XPOVOU TIOPOUEVOUV QWTIOUEVA EVQ
paypoToroleite TIC pubpioeic. To BEAog » deixvel OTI exel emAexBel
n AeiToupyia Tou xpovou. Me Ta TANKTPO + 1 — eival duvaTh n
oMayn HIoG AeIToupyiog Tou XpOvou Tou exel dn pubuioTel, ye Tnv
mpoUnoBeon OTI eudavideTal To BEAOC TPIV OO TO OUUBOAO ToU
XPOvou ».

PoAo1 ipogidomoinong

H Aeitoupyia Tou poAoyioU poeidomoinong dev eEapTATAI OTO TN
AeiToupyia Tou poUpvou. To poAdI ipoeidomoinong S1aBeTel To JIKO
Tou onua. ETol, pyropeite va dloxwpioeTe av OAOKANPwONKe 0
XPOVOC 0TO POAOI TTPOEIBOTIOINGCNG 1N TV AUTOUOTN ATTocuvOEon TOU
doupvou (OIAPKEID TOU XPOVOU LOAYEIPELOTOG).

1. MaroTe pia dopd To mikTpo (.
>T1o maveA evoeliEne dwTiCovtal To cUPBOAC Tou XPdVOU, TO
BEAOC B BPIOKETOI UITPOOTA Omd LN,

2. MPOoYPOUPOTIONOC TOU XPOVOU OTO POAOI TTpoeidomoinong e T
TANKTPO + 1| —.
MpoTelvopevn TR Tou TANKTPOU + = 10 AeniTd
MpoTelvopevn TIUA TOU TANKTPOU — = 5 AenT&

H mmpoypappaTi{opevog xpovocg eudavileTal HOAIC TTopeABouV
HEPIKA OeUTEPOAETITOL EKKIVNON TOU XPOVOU OTO POAOI
mpoeidomoinonc. XTo mAveA evdeiEnce dwTideTar To oUpRoA0 BLN Kal
epdavideTal 0 XpOVOC TIOU TIGPEPXETOI OTO POAOI TTIpoeidomoinong.
Ta undAoIa cUPBOAC TOU XPOVOU ORNVOUV.

O XpOvog oTO POoAdI TIPOEIBOTTIOINONG £XE1 OAOKANPWOEI.

AKOUYETOI £Va ORPO. STO TOVEA evelEn eudaviceTan L. SBnote

T0 PoAOI ipoeidomoinong pe To mikTpo (.

AAAQYH TOU XpOVOU OTO pOAGI TIpogIdoTToinong.

AMayr Tou XpOvou OTO POAOI TTPOEIdOTIOINONG WE TO TTANKTPO +
N =—. H oA\ayr) Tou xpdvou epdavideTal HOAIG TTapeAOOUV UEPIKG
OeuTePOAETITAL.

AKUpwon Tou XpOvou 6To poAoI TIpoeidommoinong.

Emovodopd Tou XpOvou 0To poAdI poeidomoinonc oe bl e 1o
TANKTPO =—. H aMayr) Tou xpovou epdavileTal HOAIC TapEABoUV
pepIka deuTepoOAeTTa. TO poAdI TTpoeldoroinong ofrvel.

SUUPBOUAEUTEITE TIC PUBHICEIG YIX TO XpOVO

> TepIMTWon Tou €xeTe TPoypappaTioel O1ddoPEG AeIToupYieg Tou
XPOvou, oTo MAveA evoeiEng dwTidovTal To avTioToixa oUpBoAa. To
BEAog » BpioKeTal PTIEOOTG amd CUUBOAO TNG ASITOUPYIGG TOU
XPOVOU TIOU €ival 0 TTPWTO TIAGVO.

Mo vor oUPBOUAEUTEITE TO POAGI TIpoeIdoToiNoNCG &Y, T SIdpKEI
TOU Xpdvou pavelpéuoTog =21, To xpdvo AvEne =1 i v opa O,
morhoTe emavelAnpuéva To mAnkTpo O péxpl va dwTIoTel TO
BEAoC » UmPoOoTd omd To cUPPBOoAO TTou BEAeTe. H avTioToIXn TIUA
eudavieTal yio pepIkd OeuTEPOAETITGl OTO TIGVEA €vOEIENG.

XpOVOoG HAYEIPEPATOG

O dpoupvog umopei yia K&Be ToODILO VO TIPOYPOUUOTIOE! Evav A0
XPOVO LIAYEIPEUATOC. 2TO TEAOG TOU XPOVOU UOYEIPEUOTOG
armevepyoroleiTal 0 Goupvog auTopaTa. Me auTd Tov TpoTo dev
TTPETEl VO AVOBAAMETE TIC GMeC 00C OpaoTNEIOTNTEG N O XPOVOQG
goyelpepoTog dev EemepvIETal KOTA AAOOG.

Mapddelyuo oTnV eIKOVa: XpOvog HOVEIPEUOTOC 45 AeTTa.
1. Me Tov €Aeyxo AeiToupyiog emAEETE TOV TPOTIO YNOIUOTOC.

2. Me ToVv €Aeyxo Oepuokpaoiag emAEETe TN OepUoKPOCIa N TN
BaBpuida YnoiuaTog oTO YKEIA.

3. ® Matnote T MARKTPO BUO GOPEC.
To miedio evdeifewv Seixvel L0 . Ta oUPBOAX TNG DIAPKEICS
avaBouv, To BEAOCK BpioKeTal PMPOoTa amd 10 -1,
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4. ANGETE TO XPOVO LOVEIPEUOTOC e TO TANKTPO + 1) =—.
+ MANKTPO TpoTevopevn TipnN = 30 Aemtd
— [MANKTPO TpoTeIvOpevn TipN = 10 AemT

Ja\

C) — 4+ =0
e pepIK& AeTITal 0 doUpvog evepyotoleiTal. 210 medio evoeifewy

eudavieTal n avrioTpodn HETPNON TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC KOI T
oUpBoAa »I=21 avaBouv. Ta cUpBoAa UTTOGAOITTIOU XPOVOU ORIVOUV.

O XpOVOG HAYEIPEPATOG EXEI ONOKANPWOEI.

AkouyeTal eva onua. O doupvog oTapaTde! vo BepuaiveTal. XT0
maveA EvaeiEn eudaviteTan 00, Mothote To mAnkTeo (.
MPOYPOUUOTIOTE EVa VEO XPOVO HAYEIDEUATOC UE TO

AAKTPO + 1\ —. 'H marhoTe Suo dopéc To mARkTeo O kai BaATE TO
SlokOTTN AeiToupyiwv otn 6¢on undev. O doupvog eival oBNOTOC.

AM\QyR TNG SIXPKEING TOU XPOVOU HAYEIPEPATOG

AMOGETE TN OIAPKEIX POYEIPEUOTOC HE Ta TANKTPA + 1) —. H alayn
TOU Xpovou epudavileTal HOAIG TTapeAOOUV PePIKA OeUTEPOAETITA. AV
EXETE TTPOYPOUUOTIOE! TO POADI TTPOEIDOTIOINONG, TTATAOTE TIPWTA TO
minktpo .

AKUPWGN TOU XPOVOU HAYEIPEUXTOG
s xIx]

Emavadopd TG SIGPKEING TOU XPOVOU LOVEIPEUOTOG OTO i UE
To MANKTPO =—. H aMayr) Tou xpovou epdavideTal HOAIC mapeAbouv
pepIka deutepoAenta. O xpOVoC €xel aKUPWOEL. Av €xeTe
TTPOYPOUUATIOE! TO POAOI TTPOEISOTTOINONG, TTOTAOTE TIPWTA TO
mnktpo .

ZUPPBOUAEUTEITE TIG PUBMICEIG YIX TO XPOVO

>e TepINTWon Tou ExeTe TIpoypappaTios dididopeg AeiToupyieg Tou
XPOvou, oTo aveA evoelEng dwTiovTal Ta avTioToIXa oUpBoAa. To
BeAoc » BpiokeTal PmPooTd omd oUPBOAO TNG ASITOUupyiog Tou
XPOVOU TIoU €ival o€ TIPWTO TIAGVO.

o Vo GUPPROUAEUTEITE TO POAGI TIpoeIdomoinanc &Y, Tn SIGPKEI
TOU XPOVOU payelpépoTog =, To xpdvo AMiEne =1 i v wpa O,
naThoTe emoveiAnupgva To TARkTeo O péxpl va dwTioTel TO
BeAog » pmmpooTd omd To cUPBOoAO Tou BEAeTe. H avTioToIxn TIUNA
eudavideTal yio pepIk& OeuTEPOAETITG OTO TIAVEA €vOeIENG.

Aixpkeix ""EToipo og”

>T0 GOUPVO UTIOPEITE VO TTOOYPOUUOTIOETE, TTOTE TIPETIEI VO Eivall
eTolpa 7o paynTd. O GoUpPVOC EVEPYOTTOIEITOI QUTOUOTO KOl
amevepyortoleital Eava oTov emoupnTd Xpovo. MNa mopadelyua
UTTIOPEITE VO TOTTOOETNOETE TO GaynTd OTO HOUPVO TO TTPWI Kl VaL
TTPOYPOUUOTIOETE TO HOUPVO £TOI, WOTE TO GAYNTO VO €ivail ETOILO
TO peonuepl.

BeBaiwbeite mapakoAw, 0TI Ta daynTd dev aANOIGVOVTal OTO
doupvo, eneldr) TapePeivav oTo GoUPVo YIo TTAEO TTOAU XPOVO.

Mapdadeiypua otnv eikova: Qpa 10.30, xpovog paveipguatog 45
AeTIT& Kol €EmMOUUNTOG XPOvog amevepyornoinong 12.30.

1. PuBuioTe TO €Aeyxo Aeitoupyiog.

2. PuBpioTte Tov €Aeyxo OepUOKPOOIOG.

3. ® MaroTe To MARKTPO dUO GOPEC.

4. AN\GETE TO XPOVO LOVEIPEUOTOC e TOl TANKTPA + 1) —.
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5. Moathote To MAAKkTPo O.

To Béhog » BpiokeTal pmpooTtd ano 1o —2l. Epdavicetan n wpa,
ou To GaynTo Oat gival £TOIYO.

O poupvog deixvel YETA aTd PEPIKA OEUTEPOAETITO TOV
TTPOYPOUUOTIOUEVO XpOVO Kol puBuideTal oTn O6€0n avapovng. TNV
&vdel€n pubpiletan o xpovog "EToiyo oe" kai 1o Béhog
eudoviZeTol UTPOOTA oMo To oUPRoAC ». Ta cupBoa L ko B
oBnvouv. Otav o doupvog eival evepyoroinuevog, eudavideTal n
avTioTpodn PETENON TOU XPOVOU LAYEIPEUOTOG Kol TO BEAOG »
BpiokeTal pmpooTd amd To oupBolo =21 To cupBoAro = ofrvel.

O XpOVOG HAYEIPEPATOG EXEI ONOKANPWOEI.

AkouUyeTal eva ofpa. O doUpvog oTapaTAEl Vo OgpuaiveTal. XTo
naveA évdeign epdavitetan L:00. Nothote To mAnkTeo O.
[1pOYPOUUOTIOTE £Vl VEO XPOVO LOVEIQEUOTOC HE T

MARKTEa + 1 —. H momoTte duo dopéc To AnkTpo O kai BAATE TO
SloKOTTN AeiToupyiwv otn Beon pundev. O doupvog eival oBnoToC.

AMANQyR) TOU Xpovou AREng

AMayn Tou Xpovou AfEng pe Ta TANKTPS + 1 —. H oMoy Tou
XPOvou epdavideTal HOANIG TapeABoUV UEPIKG deuTePOAETTTOL AV
EXETE TIPOYPOUUOTIOEI TO POAOI TIPOEIOOTIOINONG, TIATOTE TTPWTX
duo dopec To MARKTPo O. Mnv oMAeTe TO Xpdvo ARENC av Exel
QPXIoE!l VO TIOPEPXETOI O XPOVOG LAYEIPEUOTOG. To TEAIKO
amoTéAeopa propei va diadepel.

AKUpwon Tou Xpovou ARENg

Emavadopd Tou xpdvou ANENG 0TNV TPEXOUOO WPG E TO

TANKTPO =—. H aAayr) Tou xpodvou epdavideTal HOAIG apeAbouy
pepikd deutepoienTa. O doupvog avaBel. Av EXETE TTPOYPOUUATIOE!
TO POAOI TTPOEIBOTIOINONG, TTATAOTE TTPWTA OUO GOPEC TO

mktpo O.

SULBOUAEUTEITE TIC PUBMICEIG YIX TO XpOVO

>e TePIMTWon TouU €XETe TIPoypappaTioel OIdoPEeG AeIToUpYieG TOU
XPOVoU, oTo TAveA evdeiEng dwTidovTal Ta avTioTolxa oUpBoAa. To
BeAog » BpiokeTal PTPooTd omd oUUBOAO TNG AEITOUPYIOG TOU
XPOVOU TIOU €ival 0 TTIPWTO TTAGVO.

Io va cUpBOUAEUTEITE TO POAI TTpoeIdomoinonc &Y, Tn SidpKeia
TOU Xpdvou pavelpépoToc =1, To xpdvo AvEne =1 v opa O,
moThoTe emovelAnupéva To mAkTpo O péxpl va dwTioTel To

BeAog » pmpooTd omd To oUPBoAo TTou OeAeTe. H avTioToIXn TIUA
epdavideTal yio pepik& deuTepOAeTTal GTO TTIAVEA EvOEIENG.



Qpa
MeTd Tn oUvOeon OTO NAEKTPIKO PEUPG ) HETG OTTO HIG OIOKOT
TTOPOXNC NAEKTPIKOU PeUPOTOC, OTO TTAVEA EvOeiEng avaBoofrvel To
oupporo O kai Tpia UNdevika. PUBUION TG WPOG.
1. MNarhote 1o mikTpo .

570 mAveh &vBeIEnc eudoviteTor n wpa g,
2. PuBuioTte TNV wpa e T MANKTPO + 1) —.

MeTd amd pepik& OeuTePOAETTTOl EUPOVICETOI N TTOOYPOUUOTICOUEVN
WPO.

AcPaAEIx TTXIOINV

Mo TNV POOTaCIa TWV TSIV Omd TUXAIOL EvEQYOTTOINON TOU
doupvou, auToc £xel e€omAioTel e aodaAeia TSIV

Otav n aopaieia maudiwv evepyoroindei o poupvog dev avTIdpd oe
Kopia puBuion. Mmopeite va pUBUIOETE TO XPOVOUETPO KOI TV WPQ,
GKOUO KOl OTOV EiVail evEPYOTIOINUEVN N GoPGAEIn TIISIWY.

Edv o Tpomog wnoipoaTtog Kai n Bgpuokpaoia 1 n Babuida
WYNOoIPOTOC OTO YKPIA EXOUV PUOUIOTE], TOTE N AoPANEIT TTAIDIWV
OloKOTTEI TN B€PUBVON.

AN\QYR) TG WPOG
Aev UTTOPEl VO EXEI TIDOYPOULOTIOTE! Kapio &AM AeIToupyiat Tou
XPOVOU.
1. MNarhoTe T¢ooepic dopéc To mAnkTpo O.
>10 maveA evoelEne dwTiovtal To oUPBOAa Tou Xpodvou, TO
Béhoc » BpiokeTal pmpootd amd O.
2. ANy TNG WPOG PE TO TANKTPO + 1 —.

H mpoypoppaTiopévn wpa epdaviCeTal HOAIC TTAPEAOOUV UEPIKG
OeuTePOAETITO.

ZBACIMO TNG WPAG
Mropeite va oBnoeTe TNV wpa. BAETe yI' auto o1o KeddAaio AMayr
TV BACIKWV pUBLIcEWV.

Evepyomoinon Tng aopEAEING TSIV

Aev eMTPETETAI VO €XEl PUBUIOTEI Kapia dIAPKEIn N XpOvog AnEng.
[MaToTe TO MANKTPO =—O TIEPITTOU VIOl TEOOEPO OEUTEPOAETITA. TNV
00ovn eu@avideTal To ULBOAO =—O.

H aodaieia maidiwv eival evepyottoinpévn.

Amevepyoroinon TG dopEAEING TSIV
[MoThoTE TO TANKTPO =—O TIEPITIOU VIO TEOOEPT OEUTEPOAETTTO.

To oUpBoAo =0 otnv evdeign ofnvel. H aopdieia maudiwv givail
QTEVEPYOTTOINUEVN.

Tpormomoinon Twv BXCIKWV PUBMIGEWV

AUTOC 0 doupvoc O10OETEl DIAPOPETIKES BACIKES PUOUIoEIC. AUTEQ

Ol puBuioeIC UTTOPOUV VO TIPOCOPHOOTOUV OTIC OVAYKEC TOU XPHoTN.

Baoikeg pubpiceig EmlAoyry /| Emloyric Emloyn 37
= { Evdei&n TN wpoag mavTa* pOvo pe 1O -
mnkTpo ®
o2 AIGPKEIO TOU ONPO-  TIEPITTOU niepimou mepimou
TOGC PETA TNV OAOKAN- 10 deurt. 2 herra* 5 Aeritéx
PWON TOU XPOVOU
HAYEIPEUATOG N TNG
OIGPKEIOG TOU UTIEVOU-
HIOTH XPOVOU
= 3 XpOvoc avapovne Tepitou Tiepimou epimou
uéxpl TNV epoppoyn 2 deuT. 5 Aerr* 10 Aentax

™G pubuIoNng

* PuBuion epyooTociou

PpovTidx Kol KKOXPIOHOC

Me KOAf dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIopd, diatnpouv n Baon
€0TIWV KOl 0 GOUPVOC 0OC VIo TTOAU XpOvo TNV wpaia Toug epddvion
Kol TN AeIToupyIKOTNTG Toug. ESw meplypddoupe pe olo TpOTo
TPETEl va Tat dpovTideTe Kal Vo Ta KaOapideTe 0WOTA.

Ynodei&eig

= Mikpeg dIadopEC oTNV OmOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To DIGOPA UNKE, OTIWG YUOA,
TAQIOTIKO 1 UETOANO.

m O1 okIEG oTO TCAPI TNG TOPTAG, TTOU POIACOUV JE avTaUyeleG/vepd,
gival avTaVOKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

m To epayie whiveTal oe oAU uwnAeg Beppokpaoieg. 'ETol pmopouv
vo dnpIoupynBolV HIKPES XpwHaTikeS diadopec. AuTd eival KATI
TO KAVOVIKO Kol Oev Exel Kapia emppor mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEC OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. [a auTo

Aev umopei vai €xel TPOYPOUUOTIOTE Koo GAN AeiToupyia Tou
XPOVOU.
1. Mornote To mARkTpo O yia miepinou 4 SeuTepdAeTTO

210 TaveA £vOelEnG TTOPOUCIAZETOI N TPEXOUOO BaoIKr pubuion
VIO TNV QPO TL.X. © 1 Vi Tnv EmAoyn 1.

2. Tporroroinon TNG BACIKAC puBUIoONG e To MANKTPO + 1) —.

3. EmpeBaiwote pe To mARkTpo O.
>T0 TAveA evoelEng mopoucIaleTal N akOAoUON Baoikn puduion.
Me 1o mAikTpo (O pmopeiTte va TEPAOETE OAG TO EMMTEDA KOI LE
TO TANKTPO #+ ) = VO TPOTTOTIOINOETE TN pUBUIoN.

4. 3710 T¢hoc mornote To mARkTPo (B via mepimou 4 SeutepOAeTTa

‘OAec o1 BooIkEC pubpioeic éxouv edaPUOOTEI.

O1 Baoikeg pubuioelg ummopoUv va aAAaxToUV o oTToIadnTIoTE

oTIyun.

umropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaocia armd didBpwon dev
ennEe&eTal omd aUTO.

YAIK& KaOapiopouU

o va pnv utmooToUv ¢nuieg ol diadopecg emdvelec amd Aaboc
uyPO KOOAPIOPOU, TIPOOEETE TG AKOAOUBOO OTOIXEIO.
Mn xpnoipyotoleite

yia TN B&on €0TIOV

B N OPAWUEVO OTTOPPUTIOVTIKG THATWV N KOAOOPIOTIKA yIa TO
TAUVTAPIO TWV TIATWV

B UNK& TRIYILOTOG, TOOXIG OPOUYYAPIa (YOOTOOUVIOUOTO)

B I0XUPG QTTOPPUTTIAVTIKA, OTIWG OTTPEI NAEKTPIKOU GoUPVOU N UNIKA
QTTOPAKPEUVONG AeKEOWV
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m OUOKeUEC KabaplopoU uwnAng Teonc 1 OUOKEUES ekTOEEUONG

aTuou.
Mn xpnoluoroleite
yia To poupvo

B 1I0XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNIKG TOIWIUOTOC

B I0XUPG 0AKOOAOUXO KOBOPIOTIKG

B OKANPG CUPUATO TPIYILATOC 1) 0douyyapIa KaBapIouoU

B OUOKEUEC KOOOPIOPOU UWNANG TTieonc ) OUOKeUES ekTdOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xpron MAUVETE KOAG TOl KAIVOUPYIG ODOUYYOPOTIOVA.

Epayi€ emdaveieg
KO BAUUEVEG
empAveIEG

KabopioTe pe Aiyo amoppumavTIKO TMATWY KOl VO VWTTIO TTOVI. 2TEYVWOTE UE EVO UOAGKO TTOWVI.

HAekTpIKN g0TiX

KabapioTte pe TN okAnpr mAeupd evog odouyyapiol TRIRAGS Kol Aiyo uypd Tpoiov kabapiopou TpIRNG. MeTd Tov
KOBOPIoPO EVEQYOTIOINGTE YIal Alyo TNV €0TIa, Yio va oTeyvwoel. O1 e0TiEC TTOU TTAPAUEVOUV UYPEG, HE TOV KAIPO

oKoupIalouv. EMOTPWOTE OTN CUVEXEID VOl ovAIAOYO TTPOIOV GpovTidag. Ta uypd Tou EexeiNloav Kol Ta UTTOAEI-
oo daynToU TIPETEI TTAVTOTE VO OTTOUOKPUVOVTAI GUECKG.

MeTaAAIKOG
SaKTUAIOG TNG
NAEKTPIKIG ECTIOG

O peTaMIKOC OOKTUNOC EVOEXETOI UE TOV KOIPO VO TIPOUOCIAOE! XPWHATIKEG OGAOIWOEIC. TO GPXIKO XPWHUO UTTOPEI
OpwC va emaveNBel. KabapioTe To SAKTUANIO pe Tn oKAnEr TAeUpd evog odouyyapiol TPIRAG Kal Aiyo uypod TTpoidv
kaBapiopoU TPIRAG. MPooEETe TAUTOXPOVO VO NV TPIWETE TIC VeIToviKeS emaaveieg. O emdpavelec auTEC Pmopel va
urmooToUV CnUIA.

Koupm&

KobapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO TMATWY KOl Vo VWTTO TTOVI. STEYVWOTE UE EVO HOAGKO TTOVI.

KpuoTaAAo TOPTOG

Mmopei va KaBapIoTel ge KaBapIoTIKO TCapIOV. Mn XPNOIUOTIOIEITE I0XUPG OTTOPPUTIOVTIKA 1 QIXUNEA UETOANIKO
avTikeipeva. Mmopei va TookAnBoUv ypaToouvIEG N ¢nuIEG oTnv emdavela Tou TCapIou.

A&oTIXO
oTEYAVOTIOINONG

KaBapioTe pe Aiyo ommoppuTaVTIKO TIATWY KOl EVA VRTIO TTAVI. STEyVWOTE PE eva UOAGKO TTAVI.

EcwTepikn TAEUP&
TOU poUpvou

KobapioTe pe CeoTo vepo n vepo pe Eidl. >e TepinTwon &vrovng pumavong: To KaBaploTIKO ¢oUpvou TTPETE! VO
WekadeTal povo oe Kpueg emdAveleq.

FU&GAIVO KXAUMHX
A&pmag poupvou

KoBapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO TMATWY KOl VO VWTTO TTOVI. STEYVWOTE UE EVO HOAGKO TTOI.

Acpaleix TSIV
(TTPOXIPETIKX)

Edv otnv mopTa Tou doupvou exel TomobeTnBei aioddAeiar TaIdIWY, TTPETE! VO TNV adAIPECETE TIPIV TOV KOOAPIOUO.
BuBiote 0Aa Ta TAGOTIKG e€apTrHOTa 08 e0TO JIGAUUO OMTOPPUTTAVTIKOU TTIATWV KOl KOBAPIOTE TO YE EVOl OPOouy-
VAPI. 2TEYVWOTE PE Eval HOAGKO TTavi. e TiepinTwon évrovng pumavong, N aodaieia maidiwv dev Oa Aeitoupyel
OWOTO.

ZupTapl

KoBapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO TMATWY KOl Vo VWTTO TTOVI. STEYVWOTE UE EVO HOAGKO TTOVI.

AEecoudp

BubBioTe Ta 0e {e0TO SIGAUPO AMOPPUTIAVTIKOU THATWY, VIO VO HOAGK®WOOUV Ta UTToAeippoTa. KabapioTe pe pio
BoUpToa N eva ohouyydpl.

AVOHPO TNG AGUTIG TOU poUpVoU

ot eUKOAIG OTOV KOOOPIOUO PTTOPEITE VO avaweTe TN AGUTION TOU
(POUPVOU KGOl VO OPOIPECETE TNV TTOPTA TOU.

©¢oTe To BIaKOTTN emAOYAC AeiToupyiag oTto (I E]

Adcaipeon kou TOTTOOETNON TWV UTTOBOX WV

Mo Tov KaOapiopd prmopeite va TpaBnéete €€w TIg uodoxec. O
$oUpVOoC TIPETEI VO eIVl KPUOG.

Adaipeon Twv MAICIWV OTAHPIENG

1. TpaBnéte €€w TO MAGICIO OTNAPIENG OTNV KATW TIASUPG Kall OTN
ouvexela TPaRNETe To eAadPG TTPOC TG UTTPOOTA. TpaBnéTe Toug
TIEiPOUC TTPOEKTOONG OTNV KATW TIEPIOXN TOU TTAQICIOU OTNPIENG
¢€w amd TIG OTeEG 0TeEPEWONC (eIkOva A).

2.5Tn OUVEXEID TTEPIOTPEWYTE TO TIAGICIO OTAPIENG TTPOG TA EMAVW KOl
adOIPEDTE TO TTPOCEKTIKA (eIkOVa B).

Tomo6&Tnon Twv MAxIGiwV oTAPIENG

1. TomoBeTroTe T SUO AYKIOTPO TIPOOEKTIKA OTIC ETTAVK OTTEC.
(Eikova A-B)

0 0

X X

e

A AavOoopgvn TomoETnon!

S

0

-

Mn PeTaKIVEITE O KOpia EPIMTWon To TAGioIo OTHPIENG, TTPIV
E] QYKIOTPWOOUV To OUO AYKIOTPG OWOTA OTIC EMAVW OTEC. H euayie
0 emdavela pmopei va uooTel (nuid Kol va ottdoel (eikova C).
() &

KaBapioTe Ta mAaioia oTAPIENG UE OTTOPPUTIOVTIKO TIIATWY KOl EVal
odouyyapl. Mo Toug avOekTIKOUG pUTTOUC XONOIUOTIOINOTE Ui

BoupToO.
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2. Ta dU0 GyKIOTPO TIPETTEI VO €XOUV TOTIOBETNOEI OWOTA OTIC EMAVW
omég. MeTakIvioTe TWPO TO TAQICIO OTAPIENS apYd Kol
TTPOOEKTIKA TTPOG TG KATW KO TOTTOBETNOTE TO OTIG KATW OTIEC
(eikdva D).



3. AyKIOTPpWOTE Kol T OUo TMAaioia OTHPIENG OTa TTAGIVA TOIXWUOTO
Tou doupvou (eikova E).

Otav Ta mAaioia oTAPIENG eival TOTTOBETNUEVD OWOTA, N OMOCTOON

avapeoa oTIC dUO eMAvV UTTOOOXEG TOTIOBETNONG eival peyoaAlTepn.

Adaipeon Kol av&PTNON TG MOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBopiopd Kol TNV adaipeon Twv TCaUIOV TN TTOPTOC
UTTopeiTe va adaipeoeTe TNV MOPTO TOU GOoUPVOU.

O1 pevTeogdec TNG TOPTAC Tou GoUpvou Exouv amd &vav HOXAO
aoparionc. Otav ol poxAoi aohaiong eivar kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou doupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipebei. OTav ol poxhoi aodpGAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivarl avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopoAiopévol. O1 pevreoedeg dev PTToPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivuvog TpaupaTicuou!

OTav ol pevreoeded dev eival AoPONOPEVOIL, KAEIVOUV e peYGAn
duvapn. MpooglTe, va givail ol HoxAoi aoPAANIONS TTAVTOTE EVTEAWC
KAEI0TOI, ) KaTa TNV adaipeon NG mOPTACG ToUu GoUPVOU evTEAWC
QVOIXTOI.

Apaxipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAnC TNV TOPTO TOU GoUpVouU.

2. Avoi&te kal Toug OUO PoxXAOUG aodAaAIoNe aploTepd Kail Oe&ic
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv MOPTa TOu GoUpPVoU PEXPI TEPUA. [iGoTe TNV TOPTO
KOl pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd kKol Oe€id. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kal TpaRnéte Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon Tng mMoOpTaG
AvopThoTe Eavd TNV TOPTA ToU GOoUPVOU HE TNV OvTIOETN oelIpd.

1. KaTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TpooeTe, va
TEPAOOUV Kol o1 QU0 UevTeoedeg iola peoa oTo Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe mpemel va aodalioe! Kol oTIC OU0 TTASUPES

3. KAeioTe Eaval Toug dUo poxhoug aodahiong (Eik. C). KAeiote Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTiGuou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC LEVTEDEG,
pnv maoeTe oTo pevteos. KaAEoTe TNV UtiNPEoIia TEXVIKAG
e&EUTINPETNONC TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TIAHIWV
TTOPTAXG

Mo KOAUTEPO KOOPIoOPO propeite va adalpeoete Tol TCAUIO TNG
moPTAG Tou houpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
apaypodo Apaipeon NG MOPTAC TOU GoUPVOU. AKOUUTIHOTE TNV
TOPTA TOU GoUPVOU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVL OE EVA TTOWVI
(eikova A).

2. =eB10woTe MpwTa TIC OUO KATW BIOEC KOl OTN ouvexela TIG dUo
enmavw Bideg aplotepooTpoda (eikOva B).

Ta e€apTAUoTa TOU adaipednKav Oev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KabapioTe Ta TCAUIO YE KABOPIOTIKO TCOUIWV KOl EVO HOAGKO TTOWVI.
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A Kivéuvog TpaupaTiGHoU!

To YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG MOPTAC TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
payioel. Mn xpnolugoroleite EUOTPEC YuaAioU, SUVATA 1 TOOXIX UAIKG
KaBapIouoU.

TomoBeTnon

1. EmovaTomnoBeTnoTte To KAAUPUG (eIKOva A).

2. =avoooi&Tte mpwTa TIC dUO KA&TW BIdEC Kol 0TN ouvexela TIC dUOo

enavw Bideg (eikova B).

3. TommobetnoTe TNV MOETA TOU doupvou. BAETTE OXeTIKG TNV
napdypodo TormobeTnon NG mopTaG ToU GoUpVou.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTTO0ETNOEI CWOTA.

T TTPETIEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel mwe sival KA&TI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aohuovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV

Nivakag BAxBwv

Edv Oe peiveTe IKAvVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATIOIOU
YynoiyaTog, mapakaAoupe avoTpeETe 0To KEDOAQIO AoKIUGoThKavV
yia €04, 0TO OIKO LOG E0YXOTNPIO LayelpiknG. Ekel Ba Bpeite
TTOMEG OUPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIG VIO TO POYEIPEUDL.

uttnNpeoia TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TIEAXTWYV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowe va propeite va avTIdeTWITIoeTE povol(eg) oag Tn BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTAMNAeG emokeues eival emkivouveg. OI EMIOKEUES
ETTPETETAI VA YiVOVTOI HOVO OTTO TEXVIKOUC TOU TUNAHOTOC
e&umnpeTnong meAaTwy, ekaIdeUPEVOUC Omd eUdC.

BA&BN Meavn auTiat

AvTipeTwmon/Ymodei&eig

H ouokeun de AeiToupyei.

H aoddieia eival xaAaopevn

KoIté&te Tov mivoka Tou ommTIoU Kol eAeyETE av N
QOPAAEIT TNG NAEKTPIKNG Koulivag AeIToupyei.

AloKoTTH) PEUPOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou dWHOTIOU N oV Ael-
TOUPYOUV ol GANEC OUOKEUEC.

>Tnv 006vn Tou poloyiol avaBoofnvel ®  AloKom peupaTog

Kal Tpio UNdeVIKA.

Pubpiote TNV wpa ek veou.

O dpoupvoc de Beppaivel.

Yndpxel okovN TIAVW OTIC EMAPEC.

[upioTe Toug OIOKOTITEC OPKETEC hopeg OetId-apI-
OTEPQL.

MNVUPOTX OPAAPATOG

OT0V 0TO TIAVEA EVBEIENC epdavileTal &va UAVUNS OGAAUCTOC e £,
narote To mARkTpo (. To pAvupa xdveTtal. SBAvel n pubuiZdpevn
AeiToupyia Tou Xxpovou. Av To pnvupa ohoApaTog dev Xabel,
€100TI0INCTE TO TEXVIKO 0ePPIC.

Ta TOPOKATW PNVUPATO OGAAUOTOC PTTopel va Ta emAUoEl O
XPNoTng.

MAvupax opaA-  MOavh ciTia AUGON/CUMBOUAEG
MOTOG
L MarhoaTe KAmoIo  MaTHOoTE va TPOC £Va OAX TO

TTANKTPO YIG TTOAU  TTARKTPa. EAEYETE av KAmoIo
WPO N €XEl KOA-  TIANKTPO €XEl KOMNOEI, gival
Afoel. KOAULILEVO 1) BPWUIKO.

A Kivduvog nAeKTpPIKNG EKKEVWONG!

O1 akaTdMnAeg emdiopBwoelg eival emkivouveg. MoOvo To
e&e10IKEUPEVO TIPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU O£PRIC Umopei va TpoRei oe
emoIopOWOEIC.

AAAayn TNG AGUTIXG TOU poUpvou

Otav n Adpuma Tou doUpvou Koei, TRETel Vo oAaXTEL. AVTOMOKTIKEG
Aapteg Twv 40 Watt, avBekTIkECoe uWwnAn Bepuokpaoia, PYropeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINEEOCIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
meAGTQV N OO 7O €I0IKA KOTOOTAUATO.. XPNOIUOTIOIEITE JOVO QUTEG
TIC AGUTIEC.
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A Kivduvog nAekTpomAngiog!

=eB1dwoTe 1 KoTERAOTE TNV AoPAAEI TNC NAEKTPIKNC KOUJIVOG OTOV

TvoKa Tou ommTIou.

1. TomoBeTAOTE pIa TIETOETA KOUCIVOC JECO OTOV KPUO GoUpvo, VIa
VO OTTOPUYETE TUXOV CNUIEG.

2. =eB10W0oTE TO YUAAIVO KGAUPUO TNG AGUTIGG OTOV E0WTEPIKO XWPEO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TTIPOC TA APICTEPA.

3. AVTIKATOIOTAOTE TN AGUTG Je P GAAN Aduma Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOUOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOULIVOC KOl evEPYOTToINoTe Eaval
TNV GoPAAEIO.



FUGAIVO KXAUPPX

Edv 1O YUGAIVO KGAUPPG TNG AGUTIOG TOU GOUPVOU EXEl UTTooTEI
dnuIG, TTPETTEl VO AVTIKOTOOTOOE!. AVTOAMOKTIKG YUGAIVO KGAULLOTO

PTTopEiTe va TpounOeuTeiTE Omd TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
eutnpeTnonc meAaTawv. AwoTte Tov apiBuod E kai Tov apiBud FD Tng
OUOKEUNC 0acC.

YTIpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ocuokeur oog TPETEl va eTIOKEUOoTEl, BpiokeTal oTn didBeon
O0C N UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE piok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio

TNV amoduyn TwV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10uog E kou ap1®pog FD

AvodepeTte 010 TNAeDWVNUC TOV apIBUO TTPoidvToC (ApI6. E) Kol Tov
apIBuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yia va UTTOpOoUUE VO O0G
BonBbnooupe owotd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa Tn
Bpeite dekidx, MAGYIQ OTNV TTOPTA TOU PoUpvou. Mo va Un xpelaoTel
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWON TIOU XPEIRETA, UTIOPEITE VO
ypaweTe €00 TO OTOIXEIO TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBuo
TNAEPWVOU TNG UTINPEOIAC TEXVIKAC €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Api16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKNAG
€EumnpéTnong mMeAaTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG e€utneEéTnong
TEAATQV OTN TIEPITTTWON VOGS €0GAALEVOU XEIPIOUOU Bev gival
Owpedv, aAKOUO KAl KATd TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEID KOTA TO WNOILO 0TO GoUPVO KOl KOTA TO payeipepa oTn
BAon €0TIWV KO TIWG TIPETIEl VO AMOCUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZoikovOounon evepyeixg 6To GpoUpvo

MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTOV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TWV 0dNYIWV XPNong.

XpnolyotioleiTe OKOUPEG, BAPUEVEG HAUPES ) epayie GOPUES
WNoipoTog. AUTEG AmopPOdPoUV TN BepUOTNTO IBIAITEQO KOG,

AvoiyeTe 000 ViveTal AlydTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU WYNOIPOTOC.

[MepiooOTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQO TO €val JETG TO GMO. O
doUpvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC WYnoipaTog
viat To delTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE ETIONG KOl 2
pHokpooTeveg Gopuec TN pia OimAa oTNV GAAN.

>€ UEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd mpiv TN AREn Tou xpovou
WYNOILOTOG KO VO EKPUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTH
VIOt TNV OAOKARPWON TOU WNOIPATOC.

EZolKovOunon eVEPYEIXG OTN BAON ECTIWV

XpnoIuoTioleiTE KATOAPOAEG KOl TNYAVIG e XOVTPOUG, emnedoug
naroug. Or aveminedol TATol AUEAVOUV TNV KOTAVOAWON
EVEPVEING.

H d1GieTpoC Tou TATOU TNC KATOGPOAGC ) TOU TNyQVIOU TTPETE
VO TOWUTICETOI e TO PEYEBOC TNG €0TIOG PAYEIPEPATOC. EIBIKG Ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEC OTNV E0TION HOYEIPEUOTOC EXOUV WG

QTTOTEAEOUO TNV AMWAEIR evepyelag. MpooelTe: O KATOOKEUROTES
TWV LOVEIPIKWY OKEUWV OVAPEOPOUV OUXVA TNV ETTAV®W OIUETPO
NG KATOOPOAOC. AUTH gival ouvhOwe peyoAuTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TITOU TNG KOTOGPOAOG.

XPNOIYOTIOIEITE VIO HIKPES TTOOOTNTEG WIG PIKEN KOTOOPOAG. Mia
HEYAAN, HOVO AiyO YEUATN KOTOGPOAD XPEIAETOI TTOAU EVEPYEIO.
KAgIveTe TIC KOTOGPOAEC TTAVTOTE P’ VO KOATGAMNAO KATIAKI. 2TO
poyeipepo Xwpic Kamaki XxpelddeoTe TE0oepIC GOPEC TEPICOCOTEPN
EVEPVEIQI.

MayelpeleTe pe Aiyo vepo. AuTd eE0IKOVOUET EVEPYEID. ZTO
AGXOVIKG O1aTnEOUVTaI Ol BITALIVES KOl O AvOPYOVEG OUOIEG.

PubpioTe eykaipa pia XapunAdTEPN BoOUIdOO HAYEIPEPATOC.
EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN BepudTNTA. > HOVEIPEUD

peyoAUTePNG SIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tial JayelpePaTog ndn 5-
10 Aenrtdx mpiv TN AN&N TOou XPOVOU PAYEIPEPATOC.

Anoocupon CUHPWVAX PUE TOUG KXVOVEG
TIPOOTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA e TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeUn XopaKTNPIZeTal OUPbWVa JE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE miepi nAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIO yio pio amdoupon Kol
a&lomoinon Twv oAV CUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV VIO EGAKC, OTO OIKO MOC EPYXOTIPIO NAYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd GoynTa Kol TIG AVTIOTOIXEC IOQVIKES
puBpioeig. >ac deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KAl TTOIx
Oepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG VIa To daynTd 0a¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAPOTO KAl VIO TO UYOG TIOU TIPETIEI
va TorroOeTnOoUV. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO HOyEIPIKG OKeUn Kol
YIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Ynodei&eig
OI TIHEC TWV TMVAKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON OF
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPELOTOC.

[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOIKEC. ZKETTALETE
Ta eCopTrpaTa pe AadoOXapTo PHETG TNV TPOBEPUAvVON.

Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG €ival eVOEIKTIKECS TIHEG. AUTEG
eLoPTOVTAI OO TNV TIOIOTNTO KAI TN OUCTOON TWV TPODIUWV.
XpnoipomoinoTe Ta oupmopadidopeva eCaptnuaTa. MNpdobeTa
eEOPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL TTOOUNBEUTEITE WG EI0IKA EEXPTHHOT
OTO E10IKA KOATOOTAUATA ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG
TIEAOTGV.

[pIv TN XPNON OTMOUCKPUVETE TOl EEXPTALOTO KOI TOL HOYEIPIKA
okeln Ao TO XWPO HayYEIPEUOTOC, Ta orfoia Oe XpeIdleoTe.
Xpnoipotoleite MAVTOTE TMAOTEEG, OTAV OEAETE VO BYANETE KOUTH
eCOaPTAUOTO N HOVEIPIKG OKeUN OO TO XWEO HOYEIPEUOTOC.
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FAUK& KO BOUTHHOTX

doppeg Ynoiparog

O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUEC Omd PETOAO.

>TIC AVOIXTOXPWHECG GOPHEC YNOIUOTOC HE AeTITA HETOAIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEC GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOC
KOl TO YAUKO Oe podOKOKKIVI(EI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv BeAeTe va xpnolpomoinoete GOpUEG OIAIKOVNG,
TTPOCOVATONOTEITE CUUPWVO e TO OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KoTaokeuaoTr. O pOpueC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot 0,71 0l KAvoVIKEC dpopuec. O moooTnTeC TNS ZUUNG KOl TG
OTOIXEIO TNCG OUVTOYNC UTTOPOUV va SIodEPOUV.

Nivakeg

>Toug Tivakeg Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO WnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
ynoipaTog e€aPTWVTAI OTTd TNV TOOOTNTA KOl TN oUOTOoN TNG
uung. T’ autov 10 Adyo SivovTal OTOUG TTIVOIKEG OPIX TIHWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Oepuokpaoia divel eva opoliopopdo POdioua. Av gival ammopaiTnTo,
puBuioTe TNV enodpevn Gopd o piot UYPNAOTEPN TIWN.

O1 XxpOVOI YNoIPOTOC pel@vovTal KOTd 5 €wg 10 Aettd, oTav

poBepudveTe.

MepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TENOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POPHES dopua 'Yyog Tporog OcpHoKpaCix  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
KEIK, amAod DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 3 160-180 50-60
HOKPOOTEVN dOPUN
Keik, AeTd DOPUO PNXT) OTPOYYUAR/ 2 o 150-170 60-70
HOKPOOTEVN dOPUN
[&Toc TOUPTOG, aTAn UN Dopua TPTOG dPOUTWV * 140-160 20-30
Aert) dpouTOTITA, oA CUpN Dopua pe oovoTta/popua 3 = 150-170 50-60
Babid oTPOYYUAN
ToUpTa TOvVTECTIAVI Dopua Ye oouoTo 2 O 160-180 30-40
MaTog amd CUpn TAPTOC e yupo Dopua ye oouoTo 1 o 170-190 25-35
®pouTdToupTa N pUlnBpOTOUPTA, TTATOC  DOPUA PE COUOTA 1 O 170-190 70-90
ard Cupn T&PTOC*
ANJUPG KEIK* DopUa Ye oouoTa 1 O 180-200 50-60
* AdnoTte To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV QMEVEPYOTIOINUEVO, KASIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTOo TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
AT C0un ) C0UN poyIAG Je oTeyvr emi- Tawi 2 O 170-190 20-30
oTPWOoN
ATAR C0un ) C0un poyidg pe Coupepn em-  Towi 3 O 170-190 40-50
oTPWOon, ppouTa
PoAO mavteomavi (mpoBeppuavon) Towi 2 O 190-210 15-20
Tooupéeki Ae€ouda e 500 yp. aAeupl Tawi 2 O 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. oAelpl Topi 3 O 160-180 60-70
>TOMeV pe 1 KINO aAeUpl Tawyi 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Towi 2 O 180-200 55-65
MmoupEKI Towi 2 O 180-200 40-50
Mitoa Toyi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPXOKEURGHATX EEaxpTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
MTMIOKOTOKIG Toyi O 150-170 10-20
Mikp& YAUKG dTIOYHEVT e Towi O 150-170 20-30
KopVE (TTpoBeppuavon)
MTTIoKOTAKION Je Kapuda Towi 3 O 110-120 30-40
Mmeledeg Tawyi 80-100 100-190
MapaokeudopoaTa omd Cupn via Towi O 200-220 30-40
oou
Mapaokeudopota Cuung odo-  Tawi 3 S 190-210 20-30
N&ToG
Wi KXl YoPXKIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO GoUpvo.
>T0 WHAOIUO TWV WWMIWV TTooBepudveTe To doupvo, ehpdoov dev
avadepeTal KATI GANO.
Wi Kol YOPEKIX EExpTRiHoTX 'Yyog Tporog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
Wopi pe povia pe 1,2 KIAG aheUpl  Tawi 2 O 270 8
200 35-45
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Wi Kol POUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpacia  AlXpKeEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi pe mpoluurl pe 1,2 KIANG aleUpl Toyi 2 O 270 8
200 40-50
WUAKIC, T.X. YWUAKIO OIKOANG Toyi 4 O 200-220 20-30

(xwpic MpoBepuavan)

ZUHUBOUAEG YIX TO WPHOIHO YAUK®V

O¢NeTe va YnoeTe YAUKO oUPWVA e TN
OIKI 0OC cuvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvOGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 AemT mmpIv TN AREN Tou XPOVOU WYNOIUOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uWnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTav dev KOMG TTAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOIUO.

To YAUKO K&OeTOl.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypd 1) pubpioTe Tn OgppuoKpaoia Tou poupvou
Kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn OUVTOYN.

To YAUKO doUoKwOoe OTn peon TIepIoodTEPO
ar’ O,TI OTIC &KPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo ToV YUPO TNG GOPUOC PJe oouoTa. MeTd To WNOILOo EEKOAMNMOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapaynOnke amo mavw.

TomoBeToTe TO 0e XaUNAOTEPO UWOC PECO OToV HoUPVO, ETMAEETE pIot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
ola Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe Hiot odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn Ouvexela pe
XUUO GpOoUTWV N PE OIVOTIVEUUATWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn Gopd TN BEPLIOKPACIO KOTH
10 BoBuolC YNAOTEPT KOl PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwui f 70 YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpag)
Xl wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwPEVO (e Awpidec vepou).

Xpnolpotoinote TNV enopevn Gopd AiydTepo UypO Kol WYnoTe Aiyo TTOPOTIAVK O XOUNAOTEPN
OepUOKPaOoIa. >Ta YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TPwTa Aiyo Tov maTo. MNaomaAioTe Tov
pe apUyOOAQ I pe TPIMPEVN GPUyaVI KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

Ta BouThuaTa €XoUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poliopopda.

EmAeETE TN Bepuokpacia Aiyo xaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHLIOTA O opolopopda. WnoTte
TO  UCIOONTO TTOPOOKEUAOUOT e Emdvw/Kdmw B¢puavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE UTTOPEI VO eTTnpedoel TNV KukAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVAAOYQL e TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev exel TIAPE TTOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTimedo Mo KOTW.

O Xupog Twv dpouTwyv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNy endpevn Gopd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

Ta PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao CUpn
HOYIOG KOMOAvE PeTaEU TOUG KATA TO
WNOoIWO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TIPETTEI VO UTTAPXE! YIO ammdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGO TG TIAPOIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeg TIC TTASUPEG.

Kotd To wholpgo {oupepwv YAUKWY epdavi-
{eTal Uypooia.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. AuTdg 0 udpaTuog diadelyel omd TV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XeIpIoPoU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dnuioupynoel uypoaoia. AuTo odpeileTal oe GuoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipIko OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa
poyelpikd okelog. MNa Tor peyGAa ynTa eival emong KaATGAMNAO Kal

TO PNXO TOWI.

KaTaAnAOTEPO eival TO poyelpIkO OKeEUOCG oo YUOA. To Kamakl 6o
TTpemel va TaIpIddel oTnV WnAn GOpua Kail var KAEivel KOAA.

Eav xpnoipomoinoete WnAEC dOpUEC epayig, TTPOOBEOTE Aiyo

TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg amd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
p0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPEI VO PNV €iVall GPKETA LOYEIPEUEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
>ToIxeio OTOUC TTIVOKEG:

Mayelpikd OKeUOG XwPIC KATAKI = AVOIXTO
MoyelpikO OKeUOG pe Kamakl = KAeIoTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeite To (e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE

UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL.

WRoigo oTo ¢poupvo

MpooBeoTe 0TO GMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TTGTOG TOU HayEIPIKOU
OKeUOoUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMAU& TTP00BE0TE OPKETO UYPO. O TTATOC TOU
HOyEIPIKOU OKeUOoUG TTPETEl VOl KOAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEPTATAI OO TO €i00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeuoug. OTav TopaoKeuAleTe KOEQCG OTNV
WnA doOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TTEpICCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
VUGAIVO HOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc doppeC amod avoEeidwTo XAAUBa givarl AiydTepo
KOTGMNAEC. TO KPEAC HayeEIpeUETAI TTIO OIYG KOl POOOKOKKIVIZE!
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE WA uwnAOTEPN BEPUOKPOCIO KaI/T Evar
HEYOAUTEPO XOOVO LOYEIPEUOTOC.

Y1odei&eIg i TO YrGIMO GTO YKPIA

>TO WNOIUO OTO YKPIA TIPpoOepudveTe Tiepimou 3 AeTTd, TTPOTOU
TOTIOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

Wrivete 01O YKPIA TTAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KOpUATIa dpaynToU Tou id1ou TAXoug. AuTd
p0diCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

FupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeuBeiag mave
OTn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOl KOUUATI, AUTO O wnOei KoAUTEPQ,
edv TomoBeTNOEl OTN PEON TNG OXGPOG.

TomoBeTr|oTe TPOOOETA TO PNXO Tawi oTo UYWoc 1. EToI ouMeyeTal o
{WPOC TOU KPEATOG TIOU OTGJEI KATA TO WHOIUO Kol 0 GoUpVoC
TTOPOEVEI KAOAPOTEPOC.

Mnv TormoBeTnoeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPHONGC KOTA TO
WNOILO OTO VKPIA 01O UYocg 4 1) 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOLOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnuioupynoel (NG KOTa TV
adaipeon amd TO XWPO HOYEIPEUOTOC.
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To BepuaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITAI KOI OTTEVEPYOTTOIEITAI
ouvexws. AuTto eival K&TI To Kavoviko. Mooo cuxva oupBaivel auTo,

eCopTaTal omd TN pubuiouevn Baduida YNoipoTOoC.

Kpéag

[upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.

Otav 10 YnTd €ival €TOIPO, O TTPETEl va peivel akopa 10 AemTd
LUECO OTOV QTEVEPYOTTOINHEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTovepnBei KOAUTEPO 0 XUPOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUA O OAOUUIVOXOPTO KAl
adroTte To peoa oto doupvo 10 AenTd va npepnoel.

>TO XOIpIVO YNTO WE TIETOQ, XOPAETE TNV TIETOX OTOUPWTA KOl
TOTTOOETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTPOC TOL KATW OTO
HOyEIPIKO OKeUOG.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot ° C, BaBpidx o€ AemTd
YnoiJoTOog 6TO
YKPIA

Bodivo KpEag

Bodivog kamapag 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KA 2 o 180-200 160

Bodivod KUAOTTO 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 70
1,5 KIAG 2 o 200-220 80
2,0 KNG 2 = 190-210 90

Poopmid, pétpio 1,0 KIAO AVOIXTO 210-230 50

MMPICOAEG, KOAOWNUEVEG Sx&pa 5 ™ 3 20

MmpICOAeG, pioownuéves, 3 cm Ixapa 5 ™ 3 15

AX0G

Mooxapio. KpEag

MooxapaKI yntod 1,0 KINO Avoixtod o 190-210 110
2,0 KNG = 170-190 120

XoIpIvo KpEXg

WnTo Xxwpig mETon (1. X. 0BEpKog) 1,0 KIAO AvoIXTO 1 200-220 100
1,5 KiAG 1 190-210 140
2,0 KA 1 180-200 160

Wntd pe mETo (1. X. OTTGAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KNG 180-200 180

Xoi1pIvd aAd KAaoeA pe KOKKaAO 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 210-230 70

ApViclo KpExg

Apviolo leot'm XWPEIG KOKKOAQ, 1,5 KIANG Avolixtd 1 150-170 120

Hiooynuévo

Kipig

WnTdC KIPGCS omg') 750 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEAG

NOUK&VIKX

NAOUKAVIKOL Tiepitmou Sx&pa 4 ™ 3 15
750 vyp.

MouAepik& OT1av YnveTe TAmMA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC

Ta oToIxeia Tou BAPOUC OTOV THVOKO GvOdEPOVTAI OE TTOUAEPIKG

ETOIUA VIO WYNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN PHePIG Tou
0TNOOUC TPOG TG KATW TIAVW OTN ox&Pa. FupioTe Ta HETA TA &3 TOU

Oedopévou Xpodvou.

[upioTe TOL KOPUATIO TOU KPERTOGC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGG
f TO 0TNOOC YOAOTTOUAGCG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU
Oedopévou Xpovou. MupioTe To KOUPATIO TTOUAEPIKGV UETA TG /3 TOU

dTepolyeg. ETol umopei va TpeEel To AiTog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPait, OTOV KATA TO TEAOC TOU
WnoipaTog Ta aAsiyete pye BouTupo, OAATOVEQPO 1 Ue XUPO
TTOPTOKOAIOU.

Otav wrveTe ameudeiog emdvw 0Tn ox&Pad, TOTTOOETEITE TO TOWI OTO

Uyoc 1. 'ETol ouMEYETOI 0 {WUOC TOU KPEQTOC TIOU OTAJE!I KATA TO
WNOIUO Kol 0 GoUpVoC TTRPAUEVEI KABAPOTEPOC.

XPOVouU.

MouAepik& B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AlIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigyatog o€ °C o€ AenTa

KoTomouAo, KOPpEVo oTN peon amd 400 yp.  Zxa&pa 2 200-220 40-50
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MouAepik& B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKkpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C o€ AenT&
KoppaTio KoTomouAou amo 250 yp.  Zxapo 2 200-220 30-40
KoTomouAo, oAOKANPO 1,0 KIANO >xapa 2 190-210 50-80
Mama, oAOKANEN 1,7 KINK >XGPO 2 170-190 90-100
Xnva, oAOKAnpN 3,0 KIAG SXAPO 2 150-170 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 170-190 80-100
2 umouTIOn YONOTIOUAGG armo 800 yp.  ZxGpo 2 180-200 90-100
Wapl TO EMAOVW, PEOG 0TO HoUpPvVo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1) EVa PIKPO

FUPIOTE T KOPUATIO TOU WaipioU PETA Ta &3 TOU XPOVOU WNOIPOTOg

OTO YKPIA.

To 0AOKANPO Wap! Be xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN O€0n KOAUPBNONG, e TO poxIaio TTEPUYIO TTPOG

avoIxTo doxeio oTnVv KOIAIG Tou Yapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

‘OTav Yrivete ameudeiag emave 0Tn oXApa, TOTTOOETEITE TTPOOOETO
TO Tawi oTo UYWog 1. ETol cUMEYETOI TO UYPO TTOU OTACEI KATA TO
WNOIYO Kail 0 GoUPVOC TIOPTHEVEI KABAPOTEPOC.

Wipl B&pog E§xpTRMOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoiax  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenTd
YNoiJaTOog 6TO
YKPIA
WYapl, oAOKANpO Qo Tepinou Sx&pa 3 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO >x&pa 180-200 45-50
1,5 KIN& IXApo 170-190 50-60
MmpidAa wapioy, 3 cm TaXo¢ oo TTepimou Sx&pa ™ 2 20-25
300 yp.

ZUMPBOUAEG YIX TO WHOIHNO OTO $OUPVO KXl TO

WYNOIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YNTOoU Oev UTIPXOUV
OTOIXEIC OTOV THVOKO.

EmAEETE TO OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OPECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpNoIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAvVTE TN "OOKIUN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTO. Av auTd Oev UTToXwPEI, TOTE eival €ToIUo. Av
UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo &yive TTOAU OKOUPO Kol N KOOUOTO
KANKE O€ PEPIKG ONUEIa.

EAeyETe TO Uwocg TomoBETNONC KOl TN BEPUOKPATIC.

To wnTo &xel wpaia epdaAvion, aAA N OG-
TOO KANKE.

EmAeETe TNV emdpevn Gopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIPOCBEOTE TIEQICCOTEPO UYPO.

To wnTo &xel wpaia epdaAvion, aAA N oG-
TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOC KOI XPNOILOTOINoTE AlyOTEPO
uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto ynTtd oxn-
goTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuoIKoUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-
THRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOC UTTOPET VO OUUTTUKVWOEI OTNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTITWV 1) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl Vo ONUIOUPYNOEl UYPOOIaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoOeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTav WwhveTe ameudeiog emdve OTn oxAPa, TOMOBETEITE TPOOBETA To payeipeua evog 00UDAE eEapTATON OO TO PEYEOOG TOU
TO TGLUi oTo L'JLUOC 1.0 d)OLIJpVOC TTC(OGUE’:VSl KGGGQ@TSDOC. HAYEIPIKOU OKEUOUG KOl Ao TO Uyog Tou OOUd))\E. Ta OTOIXEIO TWV

TMVAKWV eival JOVO eVOEIKTIKES TIUEC.

daynTo EEXpTAHOTX KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoiax  AIXPKEIX
PIK&X OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidx oe AenTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
ToupAE
SoudAE, YAUKO DOPUO COUDAE 2 O 180-200 40-50
MaoTiTolo DOpUa COUPAE O 210-230 30-40
OYKPATEV
MoTATEC OYKPOTEV, WHA UAIKA, DoOpUC COUPAE 2 150-170 50-60
TO MOAU 4 cm Uyocg
TooTt
TooT YKPOTIVE >Xapa 4 ™ 3 5-8

12 KOPUOTIO
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MpopayeipepEva pRYNTX
[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0Vv KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppooTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO PEYeOOC TOU
daynTou.
To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO

TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopouv vo
uT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog ot °C oc AenTd
>TPOUVTEA, KATEWUYHEVO Tawi 3 180-200 35-45
TnyovnTeC TOTATEC Toyi 3 o 190-210 25-30
Nitoo >xd&pa 2 O 200-220 15-20
MmaykeTo-TTiToo >x&pa 2 190-210 15-20

EISIK& paynT&

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO YIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn CUUN HaYIAG.

AdIPEDTE TTPWTO TO EEXPTAUATA, TIGC OXAPEC BVAPTNONG 1) TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UOYEIPEUATOC.

NaxpaoKeun yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEPETAI OTN
OuvTOVn.

5. TommoBetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTHPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAl OTN CUVTAVH.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG
1. Mapaokeudote TN CUUN POYIAS, OTIWC ouvhOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC OVAPEPETAI OTN
OUVTOYN.

3. AmrevepyortoinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOG.

daynTo Mayeipikd oKeUoGg Tpomog OePUOKPACIx Ai&pKeia
YnoigoTog
MooupT ONTCAvIa ) BIOWTA  TomoBeTrnoTe TO ] 100 °C mpobepuavon 15 Aenrax
KEOESAKIO OTOV TIGTO TOU Lo . .
. . Movo Gvoppa TG Adumoc Tou 8 wpe
XWPOU LOYEIPEUATOG boUEVOU HHQ NG Aaumag PEC
DoUoKWPa CUUNG HaYIAG AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeTHOTE TOH O 50 °C mpobepuavon 5-10 AenTax
HOTNTON OKEUOG OTOV TIGTO TOU Anevepyoroifote Tn ouokeur;  20-30 Aenté

XWOEOU UOYEIPEUATOC

Kol BA&ATE TNV CUUN payIdg OTo
XWPO UAYEIPEPATOC

ZEMAYWHX

ByaATE Ta KOTEWUYHEVD TOODIUG QIO TN OUOKEUOoIn Kall
TOTIOBETAOTE TO HECO O’ EVOL KATAMNAO POVEIPIKO OKEUOG EMTAVK
O0Tn OXAPO.

[Mp0ooeETE MAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KATOIOKEUQIOTH) TIAVW OTN
OUOKEUOOIA.

O1 xpovol EemayuuaTog eEopTwvTal anmd To €id0C Kol TV TTooOTNTO
TwV TPODIHWV.

TomoOeTr\OTE TO TMTOUAEPIKO Pe TN PEPIG TOU OTAOOUC TTPOC TO KATW
TavVW O’ &va MATO.

KaTepuypeva TpOdIpa

EEapTipaTa 'Yygog Tpomog Oeppokpaoia oe°C
ynoipo-
TOG

T.X. TOUPTEC PE OOVTIVI, TOUPTEC PE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTES e YAKCO
OOKOAGTOC ) &oTTP0 YAGCO, GPoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEQG,

Wi KOl YOHAKIO, YAUKG Kol GAMa BouThpoTa

>x&pa 2 O diakomTNG emAoync Bepuo-

KOOOIOG TTOPAHEVE! KAEIOTOG

=npavon

Xpnolyotoleite Hovo awoya GPouTa KAl AGXOVIKG Kol TAUVTE T
KOG

AdroTe Ta va OTPOYYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

BdaATe TO TOWi 0TO UWoG TOmoBETNONG 4,
TN OXGPo 0To UWog TommoBETnong 2.

KoAUyTe TO TOWI Kol TN ox&pa he AadOXAPTO ) avTIKOAMNTIKO XOPTI
YNnoipoTOoG.

[upiCete Tat TOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKG TTOMEC HOPEG.
=eKOMMOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AOXOAVIKA GHECWE PETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

PpoUTA KX XPWHATIKE GUTX 'Yyog Tp(’)l"roq OeppoKpacia og °C AilGpKeIX, WPEG
ynoiparog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 2+4 80 mepimou 5

800 yp. axA&OIO, KOUPEVD OE HOKPOOTEVEC PETEC 2+4 80 mepitou 8

1,5 KIA& dapdoknva 2+4 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KOPUKEUTIKA, KOOOPIOHEVD 2+4 80 mepitou 112
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC

23



daynT& SOoKIpWV

AUTOI oI TIIVOKEG ONUIoUPYRONKOV VIOl TG EPYAOTAPIO QOKIPWY, VIO ll.lr'lomo
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEURV. TN PNAOTITG TOTTOOETHOTE TIC OKOUPES GOPUEC YE COUOTA
SULGWVA Le To TpdTUTo EN 50304/EN 60350 (2009) i IEC HETOTOTIOKEVEG TN pidt Bt 0NV GAN.
60350. AUKG oe OPLEC Ue coUOTa Ao TolyKo (Aeukoaoidnpog):
Wriote pe Emdva/KaTw 8¢ppovon (& oe 1 eminedo. XpnolgomoinoTe
TO TOWi AvTi TNC OXAPOC KAl TOTTOOETNOTE TIC POPUEC Ye OOUOTO
ano mMave.
daynTo EEXPTAHOTA KO POy EI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTd
MiKp& YAUKG TIOYUEVO UE KOPVE Towi o 150-170 20-30
MIKpd& KEIK, 20 KOPUATIO Tawi O 160-180 20-30
MavTeomnavi omAo pe vepo DoOpUC e 0OUOTA TTAVW OTN 2 o 160-180 30-40
oxapa
MnAomITO >Xapo + 2 dOpUEC pe ool- 1 o 190-210 70-80
ota @ 20 cm
WRoipo oTo YKPIA
OTtav TommoBeTeiTe T TPODILG OTTEUBEINC TTAVW OTN OXAP, OTTPWETE
mPOOOeTA TO TOWi 0TO UWOC 1. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU OTACE!
KOTG TO WNOIUO Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI KABAPOTEPOC.
daynTo EEXPpTAMOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlxpKeIx
PIK& OKEUN YNoiNOTOG  HOTOG OTO YKPIA O€ AEMTX
Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 1-2
10 Aenté MPOBEPUOVON
MmdTékia, 12 KoppaTio* Sx&pa + Towyi 4 ) 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

* MeT& Ta %3 TOU XpOVOU YyupioTe To payntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHCB223K.0
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο


	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος

	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Εστίες ταχείας θέρμανσης με κόκκινη κουκκίδα
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Πλήκτρα χειρισμού και πεδίο ενδείξεων
	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!




	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση της ηλεκτρικής εστίας
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη της ηλεκτρικής εστίας προς τα αριστερά σε μια κατάλληλη βαθμίδα μαγειρέματος, μεταξύ ^-3.
	2. Χρησιμοποιήστε για το μαγείρεμα ένα μαγειρικό σκεύος, που έχει την ίδια διάμετρο με την ηλεκτρική εστία.
	3. Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, απενεργοποιήστε την ηλεκτρική εστία (βαθμίδα μαγειρέματος 0).
	Εστία μαγειρέματος 8 cm
	Υποδείξεις


	Προγραμματισμός του φούρνου.
	Υπόδειξη
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίζετε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Προγραμματισμός των λειτουργιών του χρόνου
	Ρολόι προειδοποίησης
	1. Πατήστε μια φορά το πλήκτρο 0.



	2. Προγραμματισμός του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης με τα πλήκτρα @ ή A.
	Προτεινόμενη τιμή του πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος στο ρολόι προειδοποίησης έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Ακύρωση του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο
	Χρόνος μαγειρέματος
	1. Με τον έλεγχο λειτουργίας επιλέξτε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με τον έλεγχο θερμοκρασίας επιλέξτε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.


	3. 0 Πατήστε το πλήκτρο δύο φορές.
	Το πεδίο ενδείξεων δείχνει ‹:‹‹.Τα σύμβολα της διάρκειας ανάβουν, το βέλοςN βρίσκεται μπροστά από το x.

	4. Αλλάξτε το χρόνο μαγειρέματος με τα πλήκτρα @ ή A.
	@ Πλήκτρο προτεινόμενη τιμή = 30 λεπτά
	A Πλήκτρο προτεινόμενη τιμή = 10 λεπτά
	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή της διάρκειας του χρόνου μαγειρέματος
	Ακύρωση του χρόνου μαγειρέματος
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο
	Διάρκεια "Έτοιμο σε"
	1. Ρυθμίστε το έλεγχο λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε τον έλεγχο θερμοκρασίας.
	3. 0 Πατήστε το πλήκτρο δύο φορές.
	4. Αλλάξτε το χρόνο μαγειρέματος με τα πλήκτρα @ ή A.


	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.

	6. Με τα πλήκτρα @ ή A περάστε το χρόνο "Έτοιμο σε".
	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο
	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε την ώρα με τα πλήκτρα @ ή A.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε τέσσερις φορές το πλήκτρο 0.
	2. Αλλαγή της ώρας με τα πλήκτρα @ ή A.
	Σβήσιμο της ώρας


	Ασϕάλεια παιδιών
	Τροποποίηση των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα
	2. Τροποποίηση της βασικής ρύθμισης με τα πλήκτρα @ ή A.



	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Άναμμα της λάμπας του φούρνου
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).



	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).




	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...



	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).


	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.





	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.
	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Ψήσιμο στο γκριλ
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