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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H veéx oag kouliva

>TIC 0oeAidec Mou akoAouBoUv Ba ywwpIioeTe TNV KAIVOUPYIG OGG
koudiva. @a oag eénynooupe To TEdio xelpiopou, Tn Baon €0TIWV

Fevik&

H ekdoon e&apTaTal Omd TOV TUTIO TNG OUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Kol To EeXwpPIoTA oTOoIXEia XelpiopoU. Emionc 6a Bpeite mAnpopopieg
yiot TO GOUPVO Kol Ta eEQPTHUOTO.

EmeEnynoeigq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOEOILO VIO UEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

1 - — 2
3 — — 4
|
5
Ene&nynoeig
1 Eotia payeipéuaroc 21 cm kar 12 cm
2 EoTia payeipeuaroc 18 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgporoc 14,5 cm

4 EoTia payelpéuarog 18 cm kar 8 cm
5 ‘Evdei&n undAoimng OeppdTnTOC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIC ASTITOUEPEIEC.

AaBég SiakomTWV

O1 AaBeg Twv dlokonTwy Bubidovtal otn 6gon "Off". Mo aodahion
Kal armaoddAion ToThoTe TN AaRr) Tou dIaKOTTTN.

AlxkomTng emAoyng AeiToupyiag

Me Tov OIoKOTTN emAoYAC AsiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon
o ©e¢on undev O doUpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

Oepuodcg agpag 3D* Mo YAUKG, BOUTAUOTO Kol THITAKION 08
e&va £we Tpla eminmeda. O avelioTh-
P0G KATOVEUEI OpOIOHOPdO TN Bep-
poTNTA TOoU BaKTUAIOEIDOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG JEoa 0To Poupvo.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG oe popuec, YAUKG Tayiou,
OOUGDAE, UOUOCOKA, TIAOTITOIO, THTEG,
daynTd pe KPEQS armd HooxApl, XOI-
pIVO, KOTOTTOUAO, GpVi Kol ONpAuoTa
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

AeIToupyia TITOOG PAYOPO WNOIUO KATEWUYUEVWY TTPOI-
OVTWV Xwpic TpoBepuavon, T.X.
mToO, TNYOVNTEC TTATATEC I APTO-
OKeUBGopaTa. To KATW BEPUAVTIKO
oToIXelo Kol To OaKTUAIOEIDEG Bepua-
VTIKO OTOIXEIO OTO TOW TOIXWHO TOU

doupvou, BePURIVOUV CUYXPOVKG.

>uvOloiopog Beppou
aEPO/YKPIA

Mo WHOIUO PEYOAWY KOUUOTIQV KPEO-
TOG, TTOUAEPIKWY KOl OAOKANPWV
poplwv. To BepuavTIKO OTOoIxEio TOU
VKPIA KGI O QVEUIOTAPOC TiBevTal
AVOMOAE eVTOC KOl EKTOC ASITOUPVIOC.
O avepioThpoc oTPOoRIAICEI TOV KOUTO
agpa YUPW oo TO GaynTO KOl €TOI
TOl KOPPGITIO TOU KPEOTOC YivovTai
O OAEC TIG TIASUPEC TPOYOVA KOl
PODOKOKKIVAQL.

[ TkpIA, peydho Mmopeite va YroeTe TTOMEG pepideg
uTTPICOAEC, ANOUKAVIKO, TOOT KOl KO-
paTio woploU. H emdaveio K&TW omd
TO BEPUOVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BOepuaiveTal 0AOKANEN.

MmopeiTe va WroETE PIKPEC TTOOOTN-
TeC amo pmpICOAEG, AOUKAVIKO, TOOT
KOl KOPPATIO wopiou. Movo To
UEOQIo TUAUG TOU BEPUAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BeppaiveTal.

] TKPIA, HIKOO

(8] Babuida kaBapiopol o KABOPIOHO TOU XWPOU HOYEIPELO-
HydroPure/K&tw 6€p-  TOG Kol yia TNV OAOKANPWON Tou
govon WNoIPATOC 1 TOU POOOKOKKIVIOUOTOG.

H BepudTnTO €PXETAI GO KATW.

*

TpOTMOC YNOILOTOG, PUE TOV OTI0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIia armo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTta EN50304.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

O¢on Xpnon

ZEMAYWH ZEMAYWHA VI TIL.X. KOEOC, TTOUAEPIKG,
Wwui Kal YAUKA. O avepioThpog
oTpoRIAiIel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO

TO GoaynTo.

Aapuma dpolpvou Avoppa TNG Adumag Tou Goupvou.

*

TpOMOC YNOIPATOC, YE TOV OTI0IO KOBOPIOTNKE N KATNYOPIO Ormo-
TEASOUOATIKOTNTAC TNG evepyelag KoTd EN50304.

Otoav pubuilete To JIAKOTTN €MAOYNAG ASITOUPYIAG, N AGUTION peoa
oT1o doupvo avaBel.
AI0KOTITNG EMAOYRG OEPHOKPATING

Me T0 SI10KOTITN EMAOYNC OepUOKPasiag pubpilete TN OepUOKPACIT
N TN BoOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

O¢on Inuooia
® ©¢on undev O ¢doupvog e Bepuaivel.
50-270 I'Isppxr'] Oeppo- H 6eppokpaocia oto poupvo oe °C.
Kpaoiag
1,2,3 Baopidec ynoipa- O1 Babpuidec wynoipatoc via FKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.
BaOpida 1, xaunAn
Babpida 2, peoaia
Babpida 3, upnAn
(] BaOpida kabopl-  H Babpuida yia To cloTnuo Kabopl-

opou HydroPure  opou.

Otav 0 poupvoc BepuaiveTal, oTNV 066vN Tou poAoyiol
eudovideTor To oUpBoAo §. Sta SioAeippoTa Bgpuovonc ophvel.
MARKTPX Kol 000V poAoyiou

Me Ta TAfKTPa puBpileTe TIC O1ddopEeg MPOOOETES AeiToupyieg. STV
0606vn propeite va dIGBACETE TIC PUBUIOUEVES TILEG.

MAAKTPO Xprion

EmAovr) Tou xpovduetpou &Y, Tne
diGpkeiag =21, Tou xpovou Anéng =l
kai ¢ wpag O.

® Aeroupyiec xpdvou

-  TlAnv
+ Suv

EAGTTWON TV TIHwV puBuIoNng.
AUEnon Twv TIHWV pubuiong.

2~ Taxeio 6epuoavon [dlaiTepa ypnyopn B€puavon Tou

doupvou.

AoddAeia TSIV KAeidwua kai EekAeidwpa Tou mediou

Xelplopou.

[Mola AerToupyia xpovou BPIoKETOI G TTPWTO TIAGVO OTNnV 066vN,
OIaKPIVETOI pe TO BEAOG P UTTPOOTG OO TO QVTIOTOIXO oUUBoAO.
EZaipeon: ZTnv Gpa avaRel To ouppRoro O pdvo, étov TV
aMadeTe.

AIOKOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Touc TE€ooepIC DIOKOTITEC TWV EOTIWV POAVEIPEUATOC pUBUIdeTe TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY EOTIWV HAYEIDEUATOG.



O¢on Inuooia

0 ©¢on undev H eoTia yoyeIpeUOTOC €ival amevep-
YOTTOINUEVN.

1-9 Babuidec payeipé- 1 = eAaxiotn 10xUG

HaToq 9 = peyioTn 1oxUg

©o@/ Mpooletn evepyo- Evepyormoinote mpdoBeTa TV PeyAAn
o moinon Twv CWVWV  €0TIa JayelpeUaTog dIMARG dovng N
TNV OB&A eoTia.

OTav evepyoTIOINOETE PIG EOTIO UOYEIPEUATOG, avABEl N eVOEIKTIKN
Auxvia.

doupvog

>T0 PpoUpvo BpiokeTal N Adpma Tou Gpoupvou. Evag avedioThpog
wuénc mpooTaTelel TO POUPVO OO UTIepBEPUAVON.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadIdopeva eEQPTAPOTA givail KOTAANAG yior TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
UEOO OTO XWPO HAYEIPEUOTOC.

ot va TETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO YIVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OCC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUA\OYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoOeTr|oeTe Ta eEapTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
AUIoU, péxp!l va aodarioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKoAa
To poynTa.

[Mpo0ceETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTAUOTA Tow. Movo £TOl
aodalileTal.

Me TIC payeg e€6dou oTa Uyn 2 Kol 3 prmopeite va ToaRnéeTe £€w
To €EQPTAUOTO OIKOUOL TTIO TIOAU.

Avaloya pe Tov e€0MAIoUO TNG OUOKeUNG aohaAiouv ol pAyec
efodou, oTav eival TPARNyuEves evreAwe £€w. ETol umopolv va

Aduma poupvou

Kotd Tn didpKeia TNG AeiToupyiag n Aduma avaBel oTo poupvo.
OETOVTOC TO SIOKOTTN eMAOYAG AeiToupyiog otn Béon (B, uropeite
VO OVAWETE TN AGUTTION XWPIC VO eVEPYOTTOINOETE TN OEpUOvVOn.

AvepioThpog YuEng

O aveploTpag WUENG evepyOTIOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITOI OTAV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.
Mpoooxn! Mnv KaAUTTeTE TIC OTEC e€aepIoPoU. AIPOPETIKA O
(pouUpVvoC urepOepuaiveTal.

MeTa& T amevepyoroion Tou GOoUPVOU O GVEHICTAPAG WUENG
ouvexiZel va AeIToupyei yia Aiyn @pa kO, WOTE VO KPUWOEI
YPNYopoTEPS O GOUPVOG.

TommoBeTNOOUV eUKOAD T e€apTNUaTA. Mo TNV amaocPAAon oTPwETe
TIC pAyec e€6O0U pe Aiyn TTieon oW OTO XWPEO HOAVEIPEUOTOG.

Ymodeign: Otav Ta e€apTtruaTta {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mopapopdwon. Autd dev Exel KaUIon EMEEON TTAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta eE0PTAUOTO UTIOPEITE VO TO AYOPBGOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
e&utnPETNONG TIEAGTAV, OTO EIDIKG KATOOTAUOTA 1) 0TO OIGOIKTUO
(Internet).

Ix&pa

Mo poyelpik& okeln, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIC KPEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYpEVA daynTa.

>TPWETE YECQ TN OXAPO e TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—.

Epayi€ Towi

Mo YAUKA KOl PTTIOKOTAIKIGH.

>TpwETE Yeoa TO TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TOPTO TOU GoUpvou.

Towi TOU HOUCOK&

[5aVIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UANIKG. To TOWi TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONG KATAANAO VIOl TO WNOILO KPERTOG
0€ aVOIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
poroinBei emonc wg Aekavn OUMOYNG
ANiTToug, oTav YnveTe aneudeiog endvw
oTn oXApPO.

>TPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIa
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWY 1) OTO €I0IKA KATAOTAUOTA. Miak
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag fy oTto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTA TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpao 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOAR OTG Eyypada TTWANONG.

Aev Toupiadel KGBe €1dIKO eEAPTNUO 0 KABE CUOKeUN). [opaKaAW
OiveTe KATA TNV ayop& TAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApIB. E)
TNG GUOKEUNG 00G.

EISik& eEXpTHHOTX ApiBuog P Xprion
Towi youooK& P333073 181aiTEPO KATGAMNAO VIO TNV TTOAPOOKEUH JEYOAWY TTOOOTHTWY
Komdki yIot TO ToWi HOUOOKG P333001 To KOTAKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ ETOYYEAUOTIKA WNAN

y&oTPO.



EISIK& EEQAPTAHATX Api6pog P Xpnon

TnAeoKkotikd BayoveTa poupvou

2-\O P338250 Me TIC pdyeg e€600oU oTal Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapnéeTe £€w
To €EQPTHUOTG OIKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO P338352 Me TIC pdyeg e€6dou ota Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRnéeTe

8w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev gival KATAMNAO YIO CUCKEUEG e
neploTpeddUeVn coURADL.

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&urmnpeTnong MeAaTwWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTTOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
UTTNEEOIa TEXVIKAG EUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTA

N péoou Tou d1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOUEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUG) T KOTAMNAO UNK& dpovTiIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Mo e€opTruoTa. AWOTE VIo UTO TOV EKAOTOTE
apPIBUO TTPOIOVTOG.

Mavid dpovTidac yia emddveieg avoleidwTou ApIOUOC TPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TV KaTakaoion TN pumavong. Me Tov eUTIOTIONO PE Eva
e10IKO AAadI mpayuaToroleiTal I0avVIKA N GpovTida TWV EMdAvEIV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdwTOU XOAUBO.

ZeAe kKabapIiopou YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 ToV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAé gival Goouo.

463582
Mavi kaBoapiopoU ammd PIKPOoIves pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC
ooun 460770

[S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV MPAvEIDY,
OMWC T.X. YUGA, UOAOKEPOIKO UAIKO, avoEeidwTo XOAUBT 1 aAoupi-
vIo. To Tavi KoBaPIOPOoU OTTOUOKPUVE! P’ €V TIEQACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maidi& Tnv mOPTA TOU doup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTG TNG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlopopeTikd. MNpooéte To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOC.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI TPEMEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOOKEUAOETE YIo TTPWTN Gopd eéva daynTd pe To Goupvo OGG.
AloBaoTe mpwTta To KedGhaio Yrmodeilelg aopaeiac.

PUOuION TG WP
MeT& Tn olvdeon avaBooPrvel otny evdein To olppRoro O kai
Tpio pndevika. Pubpiote TNV wpo.

1. Momnote 1o mARkTpo .
>tnv evdeign eudavicetal n wpa 12:00. Ta cUUBOAS TOU XPOVOU
ovaBouy, To BeAog » BpiokeTal umpootd amnod 1o O.
2. PuBpioTte pe To MAAKTPO + ) = TNV WPA.
MeTd ard pepIik& OeUTEPOAETITOL EI0AVETAI N PUBUIOUEVN WEO OTN
UVALIN TNG OUOKEUNG.

PUOuion TG B&ong eoTiOV

e auTO TO KEDAAaIO pabaiveTte, WG var pUBUIZETE TIC £0TiEC
HOVEIPEUOTOG. 2TOV TTiVaKa Ba Bpeite Babuideq HaVEIPEUOTOG KOl
XPOVOUG HOvEIPEUOTOC Via diddopa daynTad.

'ETOI pUOileTE

Me Toug SIaKOTITEC TWV €0TIOWV PUOUICETE TN OEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIWV HOYEIPEUOTOC.

©¢on 0 = Off

©¢on 1 = eAdxI0TN 10XUG

©¢on 9 = peyiotn 10XUG.

‘OTOV EVEPYOTIOINGCETE UIC EOTION HOYEIPEUOTOC, AvABel N eVOEIKTIKN
Auyvia.

10

ZEoTAUX TOU poUpvou

o VO OTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOG OUOKEUNG, BepudiveTe
ToV GO€EI0 KOl KASIoTO doUupvo. H 1davikr dIdpKeIa yI' auTo gival Pk
0P otV Eméivw/KaTw 8gppavon I pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo unv
UTIOPXOUV UTTOASIUUGTO TNG OUOKEUOOIOG PHECO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepiote TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel o poUpvoq.

1. PubuioTe pe 1o S1oKOTTN emAOYNC AeiToupyiog Tnv Emdvw/KaTw
B¢ppovon 3.

2. Me 10 OI0KOTITN e€mMAOYNG Bepuokpaciag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd piot wpa amevepyorolnote To poupvo. FupioTe yI' auTd TO
SloKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag oTn 6eon undev.

Ka@apiopog Twv eExpTNHETWOV

[TpoToU XpnolyomoInoeTe T EEXPTALIOTA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAA e (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOACKO TTavi KaBapliopou.

Mey&An eoTix payeipePaTog dIMANRG Lwvng

>e auTH TNV €0TION UOYEIPEUOTOC PTTOPEITE VO 0AGEETE TO pPEYEDOG.
MNpooBeTn evepyoroinon TNG HEYXANG EMPAVEING

['upioTe To BIOKOTITN TNC €0TIOC YAYEIPEUATOC PEXP! TN Oeon 9 - kel
VIQOBETE pIa eADPIO OVTIOTOON - KO OUVEXIOTE PEXP! TO CUPBOAO
© = MeydAn eoTia payelpgpaTog SIMAANG Jwvng

MeTa yupioTe apeowE Mow oTnv emoOupnTn Boduida PHayeIPEPATOC.
EmoTpodr otn puOUIoN HIKPAG EMIPAVEING

>TpewTe TO OIOKOTITN TNG EOTIAG PAvEIpEUOTOG 0To 0 Kol pubpioTe
€K VEOU.

3TN HIKEN €0Tia payelpepaTog OIMANG (wvne UTopeiTe va (eoTAvETE
1I01IITEPO KOAK PIKPEG TTOOOTNTEC daynToU.



MNpoooxn! O1 XpOVOI HOYEIPEUATOC KAl Ol BaOUIOEC HayEIPEUATOC eEXPTWVTAI

Mn yupioeTe ToTe mépa amod To oUpRoro © oo 0.

Nivakag payeipEPaTog
>Tov akOAoubo Tivaka o BPeEiTE PEPIKG TTOPADEIYUATOL.

amo To €id0g, TO BAPOC Kol TNV TOIOTNTA TWV daynTwv. o auTd
PTTopouv va urtdp&ouv amokAioeIg.

KoTd To CEOTOUO TTOXUPPEUOTWY HOyNTWV OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XpNOoIUOoTIoIEITE VIO TO GPXIKO paveipepa TN BoOuida paveIpEUaToq
9.

BaOpuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEUATOG OF

TOU HAYEIPEHATOG

AenTa
Niwoipo
>0oKoAATa, KouBepToUpa, CeAaTival 1 -
BouTtupo 1-2 -
ZEOTHPX KXl S1xTRPNON TOu paynTou eoTOU
ToupAou (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
et ol 1-2 -
ZIyaVO HAYEIPEUX, OIYAVO BPAOIHO
MouBopAdkia, kedpTEDES 4* 20-30 AenTax
Yapl 3* 10-15 Aenitdt
AOTIPEC OOATOEC, TT.X. OOATOO UTIECOLEA 1 3-6 AemtTad
Mayeipepd, HAYEIPEUX PHE ATHO, COTAPICUX
Pudl (ue dmA&oia TooOTNTO vepoU) 3 15-30 Aenitdh
Bpaotéc moTdTeg pe pAouda 3-4 25-30 AenTax
BpaoTéc moTdTes Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitdh
ZUUOPIKA, UOKOPOVOAKIC 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdh
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&x
AOXQVIKY, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 Aenitdh
Moawyeipepa oTov TaXuBpaoTn PO 3-4 -
Mayeipepa GE KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AemTax
WnTdC KATOPGC 3-4 60-100 AertTax
'KoUAOG 3-4 50-60 AerT&x
Wnoipo**
SviToeA, duoikd 1) TTove 6-7 6-10 Aemrax
SVITOEA, KOTEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpIOAa (3 cm TIaXoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapl kal GIAeTO Wwapiou, GUsIKO 4-5 8-20 Aemrax
Wapl kal GIANETO YwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrdx
Wapl Kol GIAETO YopIoU, TTAVE KOl KOTEWUYUEVO TL.X. GETAKIO WopIoU TTOVE 6-7 8-12 Aent&x
Tnyavntd GoynTa KOTEWUYHEVD 6-7 6-10 Aent&x
Kpemeg 5-6 ouvexopeva

* SUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KomdKI

PuOuion Tou gpoupvou

Exete didipopec duvaToTNTEC Vo pubpuioeTe TO poupvo ooG. Edw
oa¢ e&nyoupe, WG pubpideTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
N Bepuokpaocia ) Tn Babuida YnoiyaTog oTo YKEIA. [ To YrnoIpo
Tou dpaynToU OCC, UTIOPEITE VO pUOUICETE TN XPOVIKA JIGPKEIN KAl
TO XPOVo AfENG. BAETETE emiong oTo kepaaio PUBUIoN AeIToupyiwv
XpOvou.
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TpOToC YNOINATOG KXI OEPHOKPARTING
Mapddeiyua oTnv eikova: Emave/Katw 6¢ppavon otoug 190 °C.

1. PuBpioTe pe 1o OI0KOTITN EMAOYNC ASITOUPYIOG TOV TPOTIO
WnoipaToC.

2. PuBuioTe pe 1o dI1akOTTN eMAOYNG BEPUOKPAOING TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

@ —
L]

-

[

-

O poupvoc apxicel va Beppaivel.

PUOpIoN AsiITOUPYIWV XPOVOU

O poupvoc oog OloBeTel diIdpopeg AeiToupyieg xpodvou. Me To
mAnkTpo O KokeiTe TO pevoU Kai OAMAZETE PETOEY Twv
S1opopeTIKWV AeiToupyiwv. Ooo diIdoTnua pubuileTe OAG TOL
oUpBoAa Tou xpdvou eival avappeva. To BeEhoc » oag Oeixvel, oe
molo AelIToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia 0N puBuiopévn
AelIToupyia xpovou, Umopeite va TNV oAGEETE amreudeiag pe 1o
TANKTPO + 1 =, OTAV PTIPOOTA oTd TO CUPPBOAO Tou XPOVOU
BpiokeTal TO BEAOG P

XpovopeTpo

O TPOTOC AeITOUPYIOG TOU XPOVOUETPOU Oev eERPTATOI OO TN
AeIToupyia TOU PoUpPVOU. TO XPOVOUETPO €xel eva OIKO TOU OrUO.
‘ETol umopeite va Eexwpioete peTa&U TNC AMENG TOU XOOVOU TTOU EXEl
PUBUIOTEI OTO XPOVOUETPO KO TG QUTOUOTNG OTIEVEPYOTTOINONG TOU
(POUPVOU (XPOVOG WNOoiuaTog).
1. Marrote To mAikTpo O pia popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyiol avaBouv Ta CUPBOAS TOU XPOVOU, Kol
TO BEAOG P BpioKeTal PmmPooTd omd To L),
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU XPOVOUETOOU.
MpoTeivopevn TiuA MANKTPoU + = 10 Aent&
MpoTeivopevn T MARKTPOU — = 5 AeniT&
MeTd ard pepik& OeUTEPOAETITGL O PUOUICUEVOC XPOVOG EIOAVETOI
OTN PVAMN TNG OUOKEUNC. To XPOVOUETPO EEKIVA. >TNV 00ovNn
ovaRel To oUPBOAO B4, Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TREXE!
pavepd. Ta aMa cUPBOAC TOU XPOVOU ORHAVOUV.

O XpPOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxei. 2tnv 00ovn epgavidetal 0:00. AmevepyorolroTe To
XpOovOueTpo pe To mAikTpo O.
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Anevepyortioinon Tou ¢oUpvou
['upioTe TO BIAKOTTN €mMAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

AMOyYEG TWV puBpicEWV

Mropeite va aMAEeTe oTTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Oepuokpaoia f TN Babuida YnoigaTog OTO YKPIA e TOV eEKAOTOTE
SIGKOTITN EMAOYNG.

Taxeix 0Eppavon
AUTH N AeiToupyia 0ag emTEETEl Vol BeppdveTe To GoUPVO OCC OTN
pubuIouévn BepUOKPOoIa IBIITEQT YPINYOPO.
Xpnoigotmoleite TNV Taxeia BEpuavon yio 6ePUOKPOCIEG TTAVEW OO
100 °C. Kat&MnAol gival o1 TOPaKATw TEOTIOI YNOIUOTOC:
Oeppode agpag 3D
Endvw/Katw 8¢ppovon &
BoOuida miToog

o va €XeTE OPOIOUOPPO OTTOTEAEOUO OTO WNOIYO, TOTTOBETAOTE TO
PaynTd 0ac oTo GoUpVvo, aPoU TTPWTO OAOKANPWOEI N Taxeia
Bepuavon.

1. PubpioTe TOV TPOTO WYNOIPOATOC KOl TN OEPLOKOTCIAL.
2. MoThoTe ouvTopa To TARKTo K.

>Tnv 0086vn Tou poAoyiolU avaBel To cupBoho »55. O poupvog
apxidel va Bepuaivel.

H Tayxeia BEppavon TeAeiwoe

‘Eva onpa nxel. To oupBoAo »$% otnv 066vn Tou poloyiol oBAvel.
TomoBeTroTE TO POYNTO COG UECT OTO POUPEVO.

AlakoTn TG Taxeiag OEppavong

MoTrhoTe olUvTopa To TARKTEO . To oupBoAo » % otnv 08dvn Tou
poAoyiou ofrvel.

AA\QyT) TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU OTO XPOVOMETPO

AMOGETE pe To TANKTPO =+ 1 = TO XPOVO OTO XpovopeTpo. MeTd amo
HEPIKA OeUTEPOAETITO N OANYT EIOAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.

AKUpWGCN TOU pUOUICHEVOU XPOVOU OTO XPOVOUETPO
EmavopeépeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOUETPOU Ve OTO
0:00. MeTd oo pepik& OeuTePOAETITOL N OANOYN €I0GYETOI OTN
PVAUN TNC OUOKEUNG. To XPOVOUETPO Eival arevepyoroinpEVo.

EEakpifwon Twv pubuicsewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopgveg meploooTePEC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIxa oUpBoAa avéaBouv oTnv 08o6vn. O xpovog Tou
XPOVOUETPOU TPEXE! OE TIPGTO TAGVO. MITpooTd amd To cUPBoA0 L)
BpiokeTal TO BEAOC B, KOI O XPOVOG OTO XPOVOUETOOU TPEXE!
(PavEPS.

lio TNV EUQAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOUETPOU L), TNG SIGPKEING
[->1, i Tou xpovou AnEnc =l maroTe To mARkTPo O TOoEC PopLc,
HEXPI VO ePpavVIOTEl TO BEAOC B PUTIPOOTG OTd TO €mMOUPNTO
oUuBoA0. H ek&oTOoTE TIUN ep@avICETAI VIO HEPIKG OeUTEPOAETITO
oTtnv obovn.

Aixpkelx

Mropeite va puBuioete Tn OIGEKEIG YNOIUATOC TOU PpaynToU COG
oto poupvo. Otav An&el n xpovikn didpKela, 0 doupvog
amevepyotoleiTal autopoTa. ETol dev xpelddeTal va SIoKOYETE
GMEC EPYOTIEG, VIO VO OTIEVEPYOTTIOINOETE TO PoUPVo. Pubpifovtag
auTr TN AeiToupyia, O ViveTal Kapia aBEANTN uEPBaon Tou XPOVOU
YNnoipoTOoC.

Moapdadeyuo oTnV eikOva: Xpovikn didpkeia 45 AerTd.

1. Me 1o S10KOTITN eMAOYNC AeiToupyiag pubuioTe Tov TPOTO
wnoipoTog.



2. Me 10 JI1aKOTTN emAoyng OeppoKpaoiac pubpioTe
N Bepuokpacia 1 TN Baduida YNoiuaTOC GTO YKPIA.

3.Marnote 1o MARKkTPo (O SUo Popéc. TNV 00dvN
eudavidetar 0:00. Ta cUPBOAG TOU XPOVOU avaBouy, To BEAog »
BpiokeTal pmpooTtd anod To -l.

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = Tn XPOVIKI OIKPKEIC.
Mpoteivopuevn TR MANKTPoU + = 30 Aentd [NpoTeivouevn Tiun
TANKTPOU = = 10 AemTd

L a i
L%

MeTa ard pepik& OeUTEPOAETITAL O (POUPVOG EVEQYOTIOIEITAI. TNV
000V TPEXE! PAVEPH N XPOVIKI SIGPKEIN KOI TO oUPBoA0 »I=I
avaBel. Ta aMa cUPBOAG TOU XPOVOU ORBHVOUV.

H dikpkeia €Ange

Eva onua nxei. O poupvoc oTapoTd va Beppaivel. Tnv 006vn
BAémeTe 0:00. MorhoTe To MARKTEo (B Kai e To TARKTPO +

i —puBpioTe Eovd pia XPOVIKN SIGpKelo, 1) TToTAoTe To TARKTPo (B
OUO POoPEC Kal yupioTe TO BIGKOTTN €MAOYNG AeiToupyiag oTn 6€on
0. >tn OeuTepn TEPITTWON O POUPVOC OTIEVEQYOTIOIEITAII.

ANAayr) TNG S1&pPKEIOG

AMOGETE e To TANKTPO + ) = TN Xpovikn didpkeio. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITO N OAAQYT) EICAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.
Edv eival puBuIopEVO TO XPOVOUETPO, TTIATAOTE TIPONYOUUEVWG TO
minktpo .

AKUpWON TNG SIXPKEING

EmavagpepeTe ye To MANKTPO — TN Xpovikn didpkeia Eava oto 0:00.
MeTd oo pepik& OeuTePOAETTTOL N GAAOYN EI0GYETAI OTN UVAUN TNG
OuoKeung. H xpovikr didpkeia akupwonke. Eav eival pubuiopévo To
XPOVOUETPO, TOTAOTE TTponyoupévwe To TARkTpo (.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meploodTepeC AeiToupyieg Tou xpodvou, Ta
avTioToIXa oUPBOAG avaBouv oTnv 086vn. MmPooTa amod To
OULBOAO TNC AeITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
BeAog ».

o TNV EPEAVION Tou Xpovopétpou &), Tou xpdvou wnoiparog -,
ToU Xpdvou AnEnc =1 i e wpag O , momote To miiiktpo (B TooEC
(POPEG, UEXP! VO EUPOAVIOTEI TO BEAOG B UTTPOOTG OTIO TO EMOUUNTO
oupBoAo. H ek&oToTE TN epPaVICETAl VIO HEPIKG OEUTEPOAETITGL
oTnv 0Bovn.

Xpovog AfEng

MmopeiTe va TPOYPOPUATIOETE TO XPOVO TToU BEAETE vat gival TO
paynTd oag €tolpo. O poUPVOG EVEQYOTIOIEITOI AUTOUOTO KOl
QTIEVEQYOTIOIEITAI TN XPOVIKA OTIyUr ou emBupeite. Mnopeite m.x.
VO TOTTOOETAOETE TO PAYNTO TO TIPWI PECO GTO GOUPVO KOl VO
pubuioeTe €701, WOTE VA €ival ETOIUO TO PEONUEPI.

[MPOoOEXETE, VO UNV TTOPOUEIVOUV VI TIOAU TG TPOPIUO HECO OTO
doUpvo Kal oAAOIWBOUV.

Mapd&deyua otnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr didpKeio
eival 45 Aemttdl Kal 0 poupvog TIpemel va amevepyormolBei otic 12:30.

1. PuBpioTe 1O S10KOTTN €MAOYNC AeITOUPYIOG.

2. PuBpioTte 1o O10KOTITN EMAOYNC BEPUOKPOOIOG.

3. MomoTe To mAfkTpo (O dUo popéc.

4. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI| OIGPKEIQ.

5. MothoTe To MARKTPo (B. To BEAOC B BPIOKETOI PTTPOOTA OTTd
10 =l ZTNV 08dVN eppavileTal N WP, TTOU TO paynTo Ba ivai
£TOIlO.

( « 0”3
«C ¢ (
o Pl O

i
*5

MeT& amo pepikd OeUTEQOAETITAl Ol PUBUICEIC €I0GYOVTaI OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG Kol O pOoUPVOC TTEpVAEl 08 OE0N AVOUOVNC.
>Tnv 00dvn paiveTal N WP, TTOU TO PaynTo Ba gival ETOIO, KOl
pmpooTd amd To cupBoro =l Bpioketal To BEAog ». Ta
oupBoha L ko B oBrvouv. OTav evepyoroindei o polpvog, n
XPOVIKN SIGPKEID TOEXEI PavEPH Kol TO BEAOC B BpioKeTal
umPooTd amd 1o cuuBoro 1=l To ouuBoAlo =l oprvel.

H dikpkeia €An&e

Eva ofua nxel. O poUpvoc amevepyoroleiTal. >Tnv 00dvn
eudoavicetan 0:00. MarhoTte To MARKkTPo O Kol pe To TARKTPO +

A —puBuioTe Eovar Pia Xpovikn didipkeld, A marhoTe To TARKTPo O
OUo GopEC Kal yupioTe TO DIAKOTITN €MAOYNC AeIToupyiag otn B£on
0. >tn delTepn TIEPITITWON O POUPVOC OTIEVEPYOTTOIEITAI.

AMAayr) TOU XpOvou AREng

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — To Xpovo AMENC. MeTd amd pepIKS
OeuTePOAETITOL N AIAOYN EI0AYETAI OTN WVAUN TG OUOKeUngG. Edv
€ival pUBUIOUEVO TO XPOVOLETPO, TIOTIOTE TTPONYOUUEVWC TO
mAnkTpo O BUo Popec. Mnv aAGEETE To XPOVO AMENG, OTaV N
XPOoVIKN dlapkela Tpexel NON. To amoTéAeopa Tou YnoipaTog dev Ba
eival mAgov 1o id10.

AkUpwon Tou Xpovou ARENg

EmavagépeTte pe To MANKTPO = To XpOvo ANéng Eava oTnv TPEXOUOO
wpa. MeTd amd pepikd OeUTEPOAETITO N AT EICAYETOI OTN UVAUN
TNC ouokeung. O poupvocg evepyotoleiTal. EAv To XpovOoueTpo eival
PUBLICcHEVO, TTOTAOTE TIponyoupévac To MkTpo O dUo popéc.

E&akpiBwon Twv pubuicEwv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meplocdTePeC AeiToupyieg Tou Xpovou, Ta
avTioToIxa ocUPBoAa avaBouv otnv 006vn. MmpooTd amnd To
oUPBOAO TNG AeIToupYiIniC TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETOI TO
BeAog ».

Mo vo eEaKpIROOETE To XpovopeTpo LY, Tn Sidpkeia =21, To xpdvo
MEne =1 v opa O, mathote To mARkTeo B TOoEC POPES, HEXD!
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va epdavioTel B To BEAOG PTIPOOTA amd To ekdoToTE oUpBoAo. H
EKAOTOTE TIUA EUPAVICETOI VIO PEPIKA OEUTEPOAETITO OTNV 00dVN.

Qpa
MeTtd Tn ouvdeon 1 peTd omd pia SIGKOT PEUUOTOC avaBoopnvel
otnv évdeiEn To oupBoro O kai Tpio undevikd. PubpioTe TNV GpO.
1. Mornote To mARkTpo (.
>tnv evdeiEn epdavicetal n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avapouy, To BEAoC » BpiokeTal umpooTd amod 1o (8.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPEO.

MeTa omd pepIKG OeUTEPOAETITAl EI0GYETAI N PUBLICUEVN WG OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

AcpAaAEIx TIXIOIWV

Mo TNV TPOOTOCIO TWV TSIV OTIO TUXXIOL EVEPYOTTOINON TOU
doupvou, auToq éxel e€omioTel pe aodAAeia TTaIdIV

Otav n aodaieia maudiwv evepyoroindei o poupvog dev avTIdPG oe
Kapio pudpion. Mmopeite va pUOUICETE TO XPOVOUETPO KOl TNV WPA,
OKOUO KOl OTAV iVl EVEPYOTTOINUEVN N a0PAAEID TTAIIWV.

Edv o Tpomoc ynoipatoc Kol n Beppokpaoia f n Baduida
WYNOoIUOTOG OTO YKPIA £XOUV pUBUIOTE], TOTE N aOPAAEIT TTAIDIWYV
SIoKOTITEI TN O€puOvoN.

AA\OYR TV BXOIKWV pUOpicEWV

O pouUpvog oag exel didpopeg Baoikeg pubuioeig. O1 pubpicelg
QUTEC PTTOPOUV VO TIPOCGPUOOTOUV OTIC OUVHOEIEC OOC.

AN\QYR TG WPAG
Aev EMTPEMETAI VO €ivail pUBUIOUEVN Kapia AN AelToupyia Xpovou.

1. MoroTe To MAKTEo (B T€0oEPIC POPLC. STNV 00dVN avAaBoUY Ta
oUpBOAa TOU XpOVOoU Kol TO BEAOG B BPIOKETOI UTTPOOTG QO TO

2. ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — TNV WPA.

MeTd amo pepIkG GeUTEPOAETITO N PUBUIOUEVN WPO EICAYETOI OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

3BRCIMO TNG WPAG
Mmopeite va oBnoeTe TNV WP, BAemeTe 010 Kepdraio ANMayn Twv
Baoikwv pubuioewv

Evepyomoinon Tng aopaAEING MXIdIOV

Aev EMTPETETAI VO €XEl pUBUIOTEI Kapion DIPKEIR 1 XpOVOoC AfENG.
[MoToTe TO MANKTPO =0 TIEPITTOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITO. ZTNV
0006vn eppavieTal To cUPBOAO =—O.

H aodaieia maidiwv gival evepyottoinuevn.

Anevepyoroinon TNG AoPAAEING TXISIDV
[MoTnoTe TO TANKTPO =—O TIEPITTOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITO.

To oupBoro =0 oTnv evdelEn ofnvel. H aoddAeia maidiwv eival
QTTEVEPYOTIOINUEVN.

Baoikn pubuion EmAoyn 1

EmAoyn 2 EmAoyn 3

c1  'Evdeiln wpog avToTE®

dev epdaviceTal -

c2 AIGpKelo ONUOTOG PYeTA TN AREN piog xpovi- Trepimou 10 deuTepOAeTT

KNG SIGPKEIOC N TOU XPOVOU TOU XPOVOLe-
Toou

mepimou 2 Aemta* niepimou 5 Aenté

c3 XpOvog GvOpOoVNG, HEXPI VO el0oxXOel pia
pUBuIoN OTN PvAUN TNG OUOKEUNG

niepimou 2 deuTepoAeTTa

mepitou 5 deutepdAenTo* niepimou 10 deuTepOAeTITOL

* PuBpioeic epyooTaoiou

Aev emTpEMETAI VO gival pubuiopévn Kapio &GAMN Aeiroupyia xpdvou.

1. MNarhote To TAkTeo (O Mepimou via 4 deutepOAeNTa. TNV 006V
eu@avifeTal n TpExouoa Baoikr pubuion yvia Tnv evdeiEn Tnc
wpaog, mx. ¢1 1 yia Tnv emioyn 1.

2. ANGETE TN BooIKN pUOUIoN Ye TO TTANKTPO + 1) —.
3. EmBePaiwote pe To miktpo (B. Ztnv 086vn eppavileTar n
emduevn Booikr puBuion. Me To m\ikTpo O pmopeite va

epdoeTe 0e OAa Tar emmimeda Kol e TO TANKTPO + 1] — val
aMageTe eminedo.

PpovTida KXl KXOXPIGUOC

Me koA dpovTida Kol TTPOOEKTIKO KaOapIouo, diatnpouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOC COG VIa TTOAU XpOVO TNV wpaict Toug eudavion
Kal TN AeIToupyIKOTNTA Toug. ESW meplypddoupe e molo TPOTIO
TTEETE! VO T PPOVTICETE KOl VO Ta KAOAPIeTE OWOTA.

Ynodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUP& TOU
doUpvou dnuioupyouvTal ommd Ta OIAGOPC UAIKA, OTIWC YUOA,
TTAGOTIKO 1) HETOAO.
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4.5710 TeAoc mornoTe To MARkTpo (O mepimou via 4 SeuTePOAENTO.

‘OAeC ol BoOIKEC pubpioeIg exouv elooxBei oTnN pvAuNn TNG
OUOKEUNG.

MmopeiTe omoTednmoTE Vo GMAGEETE Eaval TIC BOCIKEC pubpioeIg
00C.

Yrodei&n: Meta oo SIaKOTT) PEUUOTOC 01 VEEC BACIKEG PUBUICEIC
XAVOVTOI OO TN UVAKN TNC OUCKEUNG Kol XPeIGleTal
ETTOVOTIOOYP AL UATIONOG.

m O1 oKiEG oTo TCAUI TNG TTOPTOC, TTOU POIAOUV HE avTauyelec/vepd,
gival avTavoKAGOEIC TOU WTOC TNG AAUTIOG Tou dpolpvou.

m To epayle wrivetal oe oAU UWnAEC Bepuokpaoieg. ETol ymopouv
vo OnpioupynBouv UIKPEC XpwHaTIKeg dladopeg. AuTd eival KATI
TO KOVOVIKO Kail Ogv €xel Kapia empporn mavw oTn Aeiroupyia. Ol
VWVIEC OTIC AeTITeC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
utopei va gival Tpaxieg. H mpooTaocia ano didBpwon dev
emnpeddetal amd auTo.



ATTIOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnOei ¢nuick oTIc SiGdopec empaveliec Adyw
AOVOGOUEVOU AMOPPUTTAVTIKOU, TTPOCEETE TO TIOPAKATW.

Kot Tov KROxpIoHo TNG B&ONG E0TIMV

= N XPNOIYOTIOIEITE UN OPCIWHEVD GTTOPPUTTOVTIKG TTIATWY N
QMOPPUTTAVTIKA TTAUVTAPIOU TATWY,

m odouyyapia pe okAnpen emodveia TPIRNG,

B IOXUPG QMOPPUTTAVTIKA, OTTWG KOBAPIOTIKG GoUPVOoU 1 ousieq
OMOPGKPUVONG AeKEDWY,

B OUOKEUEC KOBOPIOPOU UWNANG TEONG 1) OTUOKOOOPIOTEG.

m Mnv AEVETE TOl EMUEPOUC EEOPTIUATO OTO TTAUVTIPIO TTIOTWV.
Kot Tov KaBapIiopo Tou poupvou

= N XPNOIUOTIOIEITE IOXUPG KOBOPIOTIKG 1 UNKG TPIRAG,

B KOBAPIOTIKA PUE UWNAN TIEQIEKTIKOTNTO OE OGAKOOAN,

= odouyyapla pe okAnpn emoaveia TPIRAG,

B OUOKEUEC KOOapIopoU UWNANG Teonc 1 aTUOKOBAPIOTEG.

= Mnv TAéveTE TO EMUEPOUG EEQPTHUOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWV.

MAUVTE KOAG Ta KavoUpyIa 6hOUYYAPIa TIPIV TNV TTPWTN XPHon
TOUG.

Nepioxn YAMK& KxBapicpoU

JUOKeUT), EEWTEPIKA  ZeoTd SIGAUHO AMmOPPUTOVTIKOU THATWV:
KabapioTte P’ &va mmavi KaBopIouoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va UOAOKO Tavi. Mn xpnolporol-
NOETE KOVEVA UYPO KABOPIoUOU TCAHIWV N
EuoTpa yuahiou.

AvoLeidwTog XAAU- Z£0T0 SIGAUPC ATTOPPUTTAVTIKOU THATWV:

Boc KoBapioTte P’ éva movi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAGKO TTovi. ATTOPOKPUVETE
QPECWC TOUC Aekedeg amd GlAaTal aio3e-
oTiou, NITTog, Kopv GAGoUP Kol aoTTpadI
ouyou. K&Tw o’ auToug TouG AekedeC TTo-
pel va dnuioupynBei didBpwon.

>TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEAG-
TV I oTa eI0IKA& KOTOOTAPATO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe eI8IKA UNKA ouvThpnong
avo&eidwTou XAAUBD, Ta oTToia eivall KOTOA-
AnAa via CeoTeg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU
AeniT& TO UNIKO ouvThpnong P’ &va HOAGKO
TTOWi.

Bd&on eoTiov DOpovTida: YAIKG TTPOCTO0IAG Kal ouvThpnong
VIOt UGAOKEPOUIKO UNIKO

KaBapiopog: YAK& kabapliopou, ou eival
KOTAGAMNAGL VIOt UBGAOKEPOIUIKO UAIKO.
MpoogtTe TIC uTTOdEI&EIC KOBAPIoUOU TTAVW
0Tn CUOKeUaoia.

/A\=U0Tpa YUOAIOU VIO I0XUPH pUTavVon:
Anaodoriote TNV EUOTPO KOl KaBapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivail
TTOAU KodTepr. KivOuvoc TpaUPOTIoHOU.
MeTd Tov KoBapiopd aodoAioTe TNV EUOTPO
Eava. AVTIKOBIOTATE AUEOWE TIC XOACGOUEVEC
Aermideg.

MAaiolo Tou Tediou
HOYVEIPEUOTOC

Ze0TO JIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv kaBopileTe oTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi 1 Eid.

Yyp0O KaOapiopoU TCOpIWV:
KoBapioTe pe eva HOAKO TTowvi.
Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

TCauIo TOPTOG

XWPOC HOYEIPEPUOTOC ZeoTd SIGAUPC AMOPPUMOVTIKOU TATWY 1) §150-
VEPO:
KabapioTte P’ &va mmavi KaBapIopou.

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouAidoTe Kol KabapioTe Y’ eva avi Kabo-
pIopoU 1) e pio BoUPTOa.

YTod0XEC

OepudUETPO YNOIUO- ZeoTO SIGAUHG BITOPPUTTAVTIKOU TATWV:

TOG KoBapioTe P’ &va movi KAOApIoPoU 1 e JIa
(avahoya ye Tov TUTTO  BoupToa. Mnv kaBapileTe 0To TMAUVTNPIO
TNC CUOKEUNG) TV TATWY.

Mepioxn YMK& Kx@apicpou

[UGAIVO KAGAUPPG TG Ze0TO BIGAUUG AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:
Aauroc Tou poupvou KabapioTe P’ eva mavi kabopliopou.

Tolgouxa oTeyavoroin- ZeoTd JIGAUUC OTTOPEUTTOVTIKOU TTIATWV:
ong KaBapioTte Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV - TPIRETE.

TOIPHOUXO OTEYQAVOTIOI-

nong!

E€aptnuaTta

Ze0T0 BIGAUUG OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva Tavi Kabo-
plopou ) e pio BoupToat.

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KoBapioTte Y’ eva mavi kaBapiopou.

JupTapI B&ong

KaBxpIGHOG AUTOKXBAPIZOPEVWV ETIPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TMow TOIXWHO OTO XWPO HAYEIPEUATOC EIVOI ETTIOTPWHEVO UE EVOL
mopwdeg Kepapikd. O1 MTOIANIEG ard TO YHOILO avappodoUVTal OTT’
auTrh TNV emioTpwon Kol e€aAeidpovTal, KaTd Tn SIGPKEIN TTOU O
doupvog Bpioketal oe Aeitoupyia. Ooo uwnAdTEPN gival N
Beppokpaoia Kal 600 TIEPIooOTEPO XPOVO BPIoKeTal 0 dolpvoc oe
AeiIToupyia, TOOO KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAEOUA.

Edv ol pundvoeic eEakoAoubouv va GaivovTal Kol JETG airo
emavelAnupevn AeiToupyia, TPOXwENOTE WG EENG:

1. KoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU HOAVEIPEUOTOC, TNV 0p0dN
KOl TOl TIAEUPIKG TOIXWHOTO,

2. PubpioTe To Oepud agpa 3D @)

3. Oeppdvete Tov &del0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITTOU 2 WPEC OTN
UEYIOTN BEPUOKPOOIAL.

H Kepapikr) emoTpwon avayevwvIeTal. ATTOUOKPUVETE T KAPETIN ) TO
AeUKQ UTTOAEIPpOTO JE vEPD KOl Eval HOAOKO 0douyyapl, OTAV O
XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEI KPUWOE.

Mia ehadpid amoxpwon TG emoTpwong dev enmnpeddel KABOAOU ToV
auUTOKOBOPIOUO.

MNpoocoxn!

= Mn xpnolgorolgite MOTe TPAXIG UAIKG KaBapiopou. ['paTtoouviCouv
1 KaTaoTPEDOUV TNV TTOPWON EMOTPWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE QTTOPPEUTIOVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOIUIKN eMOTPWON. EGv XuBei abeANTa TAVW AMOPPUTTAVTIKO
$oUpPVOoU, OTTOUOKPUVETE TO OUEOWG [’ Eva 0hOUYYAPI KOI GPKETO
vepo.

KoOapIGHOG TOU TTKTOU TOU XWPOU MAYEIPEUXRTOG, TG OPOPNG
KO TWV TTASUPIKWOV TOIXWHATWV

Xpnoipotoleite eva mavi Kabapiopou Kail eoTd DIGAU
QMOPEUTAVTIKOU MATWV 1) £100vePO.

> TepImTwon YeydAng pumavong XPNOIUOTIOIEITE Ve OUPUIC
TEIYIHOTOC Ommd avo&eidwTo XAAURBA ) amopEUTAVTIKO GoUupvou.
XPNOIUOTIOIEITE QUTG TA UNKG KOOapIoHoU pdvo O0Tov KPUOo XWPO
HOYEIPEUOTOC. Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE €Va OCUPHI TRIYILOTOG N
QAOPPUTAVTIKO GOUPVOU VIO TIC GUTOKAOOPICOUEVEG EMIHAVEIEG.

ZuoTnua BondnTikoU Kadapicpou HydroPure

Mo va OleUKOAUVOEITE OTOV KOBOPIOUO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC, N

ouokeun oag eival e€omAIopevn Ye To ouoTNUa BondnTikou

KaBapiopol HydroPure. Méow piag eAeyxouevne eEGTHIONG ToU

uypPoU KoBGPIOPOU TO UTTOAEIPIPGTO TNC PUTIOVONG JOAGKWVOUV KAl

UTTOPOUV OTN CUVEXEID VO OMOUOIKPUVOOUV EUKOAQ.

Je mepinTwon peydAng pumavong umopeite

= va adnoeTe TO UYPO KaBapiopoU va dpaael Aiyo XpOvo TIpIV TNV
€VEPYOTIOINOoN

® VO TPIYETE T ASPWUEVD ONUEia TTPIV TNV EvEPyOTToinon Tou
OUOTHUOTOCG BondNTIKOU KABOPIoUOU Pe uypO KaOapIopoU TwV
mMoTWYV

= va emavoAdBeTe Tov TpOTO AeiToupyioag HydroPure, adou mpwTa
KPUWOEI O XWPOC HOYEIDEUOTOC

MposToIpNaCix KAl EveEpyoTIOinon

To oloTnua kKaBapiopol HydroPure mpémel va Eekiva povo, OTav o
XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEI KPUWOEI.
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A Kivéuvog ZepaTiopaTog Kai ZnUigg oTnv emgpaveia!

Mn xUveTe TToTe vepd PEoa 0To (e0TO XWPO PAYEIPEUATOC.
Anpioupyeital UdPATHOC Kol UTToPoUV va TTookKANBoUv ¢nUIEC OTO
epayIE AOyw TNG oMayNGC TNG BEPUOKPATING.

1. ATOPOKPUVETE TO €EAPTAHOTO OTTIO TO XWPO HOVEIPELOTOGC.

2. XUoTe 0,4 AiTpa vepd (OxI ameoTaYUEVO VEPO) UE Aiyo uypO
KOOOPIOUOU TV TATWY TTPOOEKTIKA OTOV TIATO TOU XWPEOU
payelpepaTog (Eik. A).

3. KAeioTe TNV mOPTA TNC CUOKEUNG.

4. ©¢oTe TO OI0KOTTN MAOYAC ASITOUPYIOGKAI TO DIGKOTITN EMAOYNC
Bepuokpoaciac ot Héon (4],
To oUoTnua KaBAPIoUOU éxel TeBei oe AeiToupyia.

5. MeTd amo 4 Aenta amevepyorolfote To doUpvo BETOVTAC TOUC
OloKkomTeg oTn 6¢on 0 KAl TIEPILEVETE PEXPI VO KOURWOEI O XWPOG
HOYEIPEUOTOC.

OAOKANPWGON TOU KXOAPICHOU KXI KITEVEPYOTTOINON

Mnv adrioete To UTTOAOITIO VEPO VI HEYOAUTEPO XPOVIKO OIOTNHO

OTO XWPO HOYEIPEUOTOC (TI.X. OAN TN VUXT).

1. AvoiETe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG KOI OTTOLOKPUVETE TO UTTIOAOITIO
vepo U’ eva amoppodnTIKO mavi 1 opouyydpl (Eik. B).

2. KoBapioTe TO XWPO HOVEIPEUOTOC P’ EVa ammoppodnTIKO TTavi N
odouyyapl, HIa HOAOKIG BoUPTOO 1) &val TTAGOTIKO KAOOPIOTIKO
KOTOGPOARV.

YmodeiEn: To okKANPG UTTOASIPUATA TTOU UTTPXOUV OKOUA
UTTOPEITE VO TO adaipeoeTe e TNV EUOTPA YUOAIOU vidk
UOAOKEPOHIKO UAIKO.

3. ATTOLOKPUVETE TO iXVN TwV OAGTWV OIOBECTIOU PE EVO EUTTOTIOUEVO
oe &idI mavi, OKoUTTIoTE TOl AVTIOTOIXO ONUEIX PE KAOOPO vePO Kal
TPIYTE TG VO OTEYVWOOUV W éva HoAako mavi. KabaopioTe emiong
KOl KATW GO TNV oTeyavoroinon TnG TOPTAC.

4. MeTd TOV KOBOPIoPO adhoTe QVOIXTH TNV TTOPTA TNG OUOKEUNG
miepimou via 1 wpa oTn B€on poavddAwong (repimou 30°), yia va
UTTOPOUV VO OTEYVWOOUV OI epayie emdAVEIEG HEOX OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

Fpriyopo CTEYVWHX

1. MeTd Tov Kabopiopd adnoTe avoixTn TNV MOPTO TNG CUOKEUNG
oTn Béon pavddlwong (mepimou 30°).

2. PuBpioTe T0 Ogpud aepa |© oToug 50 °C.
3. MeTd ammo 5 AeTITG AmeEvEPYOTTOINOTE TN OUOKEUN KOl KAEIoTE TNV

TTOPTO TNC CUCKEUNC.
Adaipeon KaiI TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov KaBapiopd propeite va Tpanéete e€w TI¢ untodoxeg. O
doUpPVOC TTPEMEI VO Eival KPUOC.

A¢aipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE UMPOCTA TNV UTTOOOXN TTPOC TO ETTAVK

2. kal eAeuBepwote Tnv (EiK. A).

3. MeTda TpaRn&te oAOKANPEN TNV UTOdOX! TTPOG TG PTTPOOT!

16

4. kai apaipeote TNV (EIk. B).

B

4.»
‘ﬂs_ §

KabapioTe TIG umodoxeg (0dnyoug) e uypd KaBopIouoU TMATWY Kal
VO HOAGKO odhouyydpl. >e TIEPITTWOoN OKANPNG pUTIOVONG
XPNOoIUOoTIoMoTe Hia BoUpPToa.

TomoB£Tnon TwV uTodoXWV

1. TomoBeTnoTE TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo 1mpo¢ Ta miow (Eik. A)

2. KOl JeTA TOTMOBETNOTE TNV OTNV UTTPOOTIVH o1t oThpiEng (Eik. B).

B

<=

O1 unodoxecg Taipiddouv povo Oe€ia fy aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, oMWG 0TNV EIK. B, TO Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kol 5 emavw. O1 pdyec e€O6O0U TIPETIEI VO UTTOPOUV VO TRARNXTOUV
¢&w TTPOCG TO PTTPOOTA.

Adaipeon KXl xv&pTNON TNnNG MOPTAG TOU
¢oupvou

o Tov KABopIoPod Kol TNV adaipeon TwV TCAUIWV TG TTOPTOC
prropeite va adalipeoeTe TNV MOPTA ToUu GoUPVOoU.

O1 pevTeoedet TNG MOPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OTIO EVAV LOXAO
aodaliong. OTav ol yoxhoi aodaiiong eival kAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aopaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodaAiong via TNV adaipeon TNG MOPTAC
Tou doupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevrecedeq eivail
aopoliopevol. O1 pevreoedeg dev UTopoUV Vo KAEioouv.

A Kivduvog TpxupaTicpou!

Otav ol yevteoedeg dev gival aoPaNoPEVOl, KAEiVouv Ue uey&dAn
duvapun. MpoogtTe, va gival ol HoxAoi AoPAANIoNC TIAVTOTE eVTEAWC
KAEIOTOI, I KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GoUPVOU EVTEARG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG TOPTAG

1. Avoi&Tte evTeAwC TNV TOPTO ToU GoUpVvou.

2. Avoi&Te Kail Toug dUo poxAoUC aodAdAiong aplioTepd Kail Oe&Ik
(BEik. A).



3. KAgioTe TNV MOPTG TOU PoUPVOoU PEXP! TEPHOA. TTidoTe TNV TTOPTA
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
kol TpaRnte Tnv €w (Eik. B).

Av&pTnon TNG MOPTAG

AvopThoTe Eava TNV TOPTA TOU GOoUPVOU HE TNV QvTIBETN OeIpd.

1. Kata TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TpooeTe, va
eEPAOOUV Kal ol QUOo pevteoedeq iola yeoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykorm oTo pevteoe mpemel va aodaiioel Kol OTIC dUO TIASUPES
(Ek. B).

/ \

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAoug aodaiiong (Eik. C). KAeioTe Tnv

mopTa TOu Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Edv meoel abeAnTa n mopTa TOU GoUPVOU 1 KAEIOEl EVOC HEVTEOEG,
unv maoeTe oTo pevteos. KOAEoTe TNV UmnEEoia TEXVIKNG
e&uTINPETNONG TTEAQTQV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEXUIWV TNG
TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOBOPIoUO PropeiTe va adalpeoete Tal TCAPIN TNG
mopTaC TOU doUpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU GOUPVOU Kol TOTTOOETHOTE TN e TN
AOBr) TTPOC TO KATW TTAVW O’ EVOL TTOWVI.

2. AQaIpEOTE TO KAAUUUO OTO TTAVL PEPOC TNG TOPTOC TOU
doupvou. '’ auTo mMEOTE PEOT PIoTEPD Kol &It pe To OAKTUACK
™ vAwooa (Eik. A).

3.2nKwaoTe Aiyo TO emavw TCAUI Kol TpaBnéTe 1o €€w (Eik. B).

AN B|

4.>nKkwoTe Aiyo To TCAUI Kal TpaRETe To €Ew (EIK. C).

KobapioTe To TCAUIO Pe UYPO KOBAPIOUOU TCOUIWV KAl EVO HOAGKO
TTOWi.

A Kivduvog TpaupaTiGHoU!

To YPATOOUVIOPEVO YUOA TNG TTOPTAC TNG CUOKEUNG UTTOPE! Vot

payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YuaAioU, SUVOTG I TOOXIR UANIK&
kaBapiopou.

TomoB€Tnon

Kotd Tnv TomobeTnon mpooesTe, va BpiokeTal n emypoadn "right
above" aploTepd KOTW avarmoda.

1. 2mpwéTe peoa 1o TCAPI AoEX Tpog Ta mow (EIK. A).

2. >TPWETE PEOQ TO EMAV® TCAUI Ao&EX TTPOC Ta oW PEoa oTa OUO
otnpiyuaTa. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTERIKA.

(E. B).
E

3. TormoOeTrOTE TO KAGAUUUO KOI THIEOTE TO.
4. AvopTr\oTeE TNV TTOPTO TOU GoUpvou.

Xpnoipormoinote Exva To poupvo, dpou MPWTAX TOMoBETHOOUV
KOXVOVIKX TO T(XMINK.

T TIPETTEl VX KAVETE GE TIEPITITWON BAKBNG

Ed&v mapouaciaoTel Kamola BAGRN, de onuaivel WS eival KATI TO
00BOPO, ouxva n aiTia ival achuovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV
UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAATWYV, KOITAETE OTOV TTVOKA.
lowe va umopeiTe va avTIETWITIoETE PoOvoI(eg) oag TN BAARN.
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Nivakag BAxBwV

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATIOIOU
YNOoIUOTOG, TTOPAKOAOUUE OvaTPEETE OTO KEGBGANIO AOKILAOTNKAV
yia €04C, O0TO OIKO LOC E0YXOTNPIO LayelpIknG. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC GUPPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO POYEIPEUDL.

A Kivéuvog nAekTpomAn&iag!

O1 aKkaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO TEXVIKOUG TOU TUAUOATOC
efumnpeTnong mMeAaTwy, eKTTAIOEUPEVOUG OTTO EUAG.

BA&GBN Meavn auTia

AvmipeTwmon/Ymodeigeiq

H ouokeun 0 AeiToupyei.

H aodaieia eival xaAaopevn

KoITé&Te Tov TMivoKa TOU OTTITIOU Kol EAEYETE Qv N
QoPAAEIa TNG NAEKTPIKNC Koulivag AsIToupyei.

AIOKOTIH PEUUOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwG Tou SWUOTIOU N av Ael-
TOUPYOUV Ol GANEC OUOKEUEC.

TNV 086vn Tou poAoyiou avapBooBrvel O AIOKOTIH PEUUOTOC

KOl TPIo PNOEVIKAL.

PuBuioTe TNV wpa €K VEOU.

O dpoupvocg de Bepuaivel.

Yndpxel okovN TIAVW OTIG EMTAPEG.

lupioTe Toug BICKOTITEG QPKETEC hopES Oedid-apI-
oTEPQ.

MnVUpoTX OPEANATOG

OTav 010 MAVEA EVOEIENC eUBOVIETAI VOl UAVUHO OOGAUOTOC UE £,
norrote To mAAkTPo . To prvupa xavetal. ZRrAvel n puduIilopevn
AelIToupyia Tou XpoOvou. Av To pivupa opaAuaToc dev xobel,
€10010INoTE TO TEXVIKO OEPRIC.

Ta TOPOKATW UNVULOTO OPAAUOTOC UTTOPET Vo Tar eMAUOCEI O
XPNoTng.

Mrvupa opaA- MOavh cuTic Auon/cupBouleg

MoTog

[MotnoaTte kamolo [oThoTe eval TTPOG EVa OAG TO
TTANKTEO YIG TTOAU  TTARKTPG. EA&YETE av KATOI0
WPO N €Xel KOA-  TIANKTPO €Xel KOANOEI, gival
Aoel. KOAULLEVO 1) BPWUIKO.

oo
[y U )

A Kivduvog nAeKTPIKNG EKKEVWONG!

O1 akaTdMnAeg emdlopbwoelg eival emkivouveg. Movo To
e&eIOIKEUIEVO TTPOOWTTIKO TOU TEXVIKOU OEPRIC Umopei va TTpoRei oe
emoIopOWoEIC.

AAN\ayR} TNG AGUTTIXG TOU Ppoupvou

‘OTav n Adpma Tou doUpvou Kael, TTPETEl va dAOXTEl. AVTOACKTIKEG
Aaureg Twv 40 Watt, avBekTikEécoe upnAr Bepuokpaoia, Umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE AMO TNV UTINEEOIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
meAATOV N omd Ta eI0IKA KOTOOTAUATO.. XPNOILOTOIEiTE JOVO QUTEC
TIG AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
ZeRI0wOoTe N KOTERGOTE TNV GOPAAEIR TNG NAEKTPIKNG KOUivog OToV
mvaka Tou omTioU.

1. TonmoBeTAOTE PIO TIETOETA KOUCIVOC JECO OTOV KPUO GoUpvo, VIa
VO OTTOPUYETE TUXOV CNUIEG.

2. =eB10W0oTE TO YUAAIVO KOAUPUO TNG AGUTIGG OTOV E0WTEPIKO XWPEO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TTIPOC TA APICTEPA.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTG Je pio GAAN Aduma Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOUOKPUVETE TNV TIETOETO TNG KOULIVOC KOl evEPyOoTToINoTe Eaval
TNV GoPAAeIO.

FUGAIVO KXAUPHX

Edv 10 yudAivo KGAUPPG TNG AAUTTIOG Tou GoUPVOU €XEl UTIOOTEI
NUIG, TTPETIEI VO AVTIKOTOOTOOEI. AVTOMOKTIKA YUGAIVO KOAULLOTO
umopeiTe va mpounOeuTeiTe amo TNV UTINPECIO TEXVIKNG
efunnpeTnong meAaTwv. AwoTe Tov aplBud E kail Tov apibud FD Tng
OUOKeEUNG 0aC.

YTInpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| cag mpémel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn didi0eor)
OOC N UuTNPeoia TEXVIKAC eEUNPETNONC TWV TIEAGTWY TNC ETAIPEIRC
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE I KATGAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEPEWY TOU TEXVIKOU.

Ap18pog E kou api®pog FD

AvodepeTe oTo TNAeDWVNUO TOV pIBPd TMPoidvTog (ApIB. E) kol Tov
apIOuo KaTaokeung ( ApiB. FD), yia va umopoUpe Vo 00G
BonBrjooupe owoTd. Tnv Tvakida TUTTOU Pe Toug apldpouc Ba Tn
Bpeite Oedix, MAGyIQ OTNV TTOPTA TOU GoUpvou. Mo Vo pn xpelaoTel
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWOoN TIoU XPeIGeTal, UTIOPEITE VO
ypaweTe €00 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAC €EUTTNPETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD
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Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUNMNPETNONG TTEAXTWV

[MpooeTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOC €Ut EETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0DAAUEVOU XeIpIopoU dev eival
Owpedv, aKOUO Kol KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.



ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

EdSw Oa Bpeite OUPBOUAES, TWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KOTA TO WNOILO OTO GoUPVO KOl KOTA TO Hayeipeua oTn
BAon €0TIWV KOl TIWG TTPETIEl VO OMOOUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZoikovopnon eveépyeixg oTo poUpvo

m [1poBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG TVOKEG TWV 0dNYIWV XPnonc.

m Xpnolporoleite oKoUPeS, BAUUEVES HaUPEC 1 epayie dOppeg
WYNoipoToG. AUTEC amoppodouV Tn BepuOTNTO IDIAITEQO KAAG.

m Avoliyete 600 yiveTal AiyoTepo TNV TOPTA ToUu GOoUPVOU KATA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPaTOG.

m [1epiooOTEPO YAUKG TG YVETE KOAUTEPS TO €va PETG TO GANO. O
doUpvog eival akoua CeoTodG. ETOI piKpaivel 0 XpOVOG YnoipaTog
viot To OelTePO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE €TIONGC KOl 2
HokpoOoTeveg Gpopuec TN pia SimAa oTnV GAAN.

®m >e PeyAdAoUC XpOVOUG HOVEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd mpiv TN Anén Tou xpodvou
WNOIUOTOC KAl VO eKUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepuOTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPATOG.

E&oikovopunon evepyeiag oTn B&on ECTIWV

= XPNOILOTIOIEITE KOTOAPOAEC KAI TNYAVIO PE XOVTOPOUG, eimedoud
naroug. Or averinedol MATol AUEAVOUV TV KOTAVOAWON
EVEPVEING.

®m H 3i1GpeTpog Tou TATOU TNC KOTOGPOAGC 1) TOU TNYQVIOU TTPETE!
VO TAUTICETOI e TO PeyeBoc TNG €0TIOG payelpepaToc. EIdIKS ol
TOAU PIKPEG KOTOOPOAEG OTNV €O0TION HOYEIPEUOTOG EXOUV WG

QMOTEAEOUO TNV AMWAEIa evepyelag. MpooeéTe: O KATOOKEUROTES
TWV LOVEIPIKWY OKEUWY OVAPEQOUV OUXVA TNV EMTAVKW OIAPETOO
NG KATOOPOAAC. AUTH gival ouvhOwe peyoAUTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOGPOAOG.

= XpNOIYOTIOIEITE VIO PIKPEG TTOCOTNTEC HIG HIKPM KOTOGPOAD. Mia
HEYAAN, HOVO Aiyo YEUATN KOTOGPOAD XPEIACETOI TTOAU EVEQYEIO.

m KAeiveTe TIG KOTOOPOAEC TAVTOTE P’ Vol KATGANAO KOTIOKI. 2TO
poyeipeuo Xwpic Kamaki xpelddeoTe TE00EPIC GOPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

m MoyelpeueTe pe Aiyo vepod. AuTo efoikovouei evepyeia. 2T
AOXOVIKG OIATNEOUVTOI OI BITAUIVEC KOI OI GVOPYAVEC OUGTIEC.

m PubpioTe éykaipa pia XapnAoTepn Badpuido poyeipepoToq.
m ExkpeToMeuTeiTe TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO. 3 LOVEIPEUD

peyoAUTePNG OIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tial YayelpeuaTog fdn 5-
10 Aenrt&x mpIv TN ANEN TOou XPOVOU HAYEIPEPATOC.

Amocupon CUUPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTACING TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOCUPETE TN OCUOKEUCOIO CUPPWVA PE TOUC KOVOVEC TIPOOTAOIOC
TOU TiEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNPEIZETOI CULDWVO PE TNV

f/ eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWYV OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAGiOIO yIOL PIok OTTOOUPON KOl
a&lomoinon Twv TGNV CUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

AOKIHXOTNKAXV YIX E0KC, OTO OIKO HOC EPYROTNPIO HXYEIPIKNC

EdSw Oa Bpeite pia emAoyr) amd GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. Zo¢ deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUATOC KOl TTOIx
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOC via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTAMOTO KOl VIO TO UYOGC TIOU TIPETIE!
va TorroBeTnOouv. Oa BpeiTe CUUBOUAEC VIO TOL LOYEIQIKG OKEUN Kol
yIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Ymodei&eig

= O1 TIHEG TV TVAKWY I0XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO Kal &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. ZKETTALETE
To eEQPTAUOTA Ue AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.

m OI TILEG TOU XPOVOU OTOUG TTIVOKEG eival EVOEIKTIKEG TILEG. AUTEQ
eCapTWVTOI QO TNV TTOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TRODIHWV.

= Xpnolgomoinote Ta cupnapadidopeva eEapThpaTa. MpodobeTa
efopTrUaTO PITopeiTe val Ta TpopunOeuTeiTe WC eI0IKG e€aPTHHATO
OTO E10IKA KOTOOTAPGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC e§uTEETNONG
TEAQTQV.
[MpIv TN XPrON GMOPOKEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TG HOVEIPIKG
okeln ammod TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta omoia Oe XpeldleoTe.

m Xpnolporolgite TAvToTE MAOTPES, OTOV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eEaPTAUOTO I HOyEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

Wnoipo o’ éva emimedo

Me Tnv Eméve/Karw 6¢puavonD) meTuxaivel To WHGCILO TwV YAUKOV
KOAUTEQPOQ.

Otav wrvete pe Ogppd aepa 3D (@), mpooetTe Ta akdAoUBA: MAUKH
oe popuec, UWog TomoBETNoNG 2

FAUK& OTO TOWi, UYog TommoBeTnong 3.

WNOoIPO OE TIEPICOOTEPX EMITTESX

Xpnoiporoleite To Oeppod aépa 3D (@),
Wholyo oe 2 eminmeda:

Towl vevikng xpnong oto Uyog TomobetTnong 3

Towi oTo UYog TomoBeTnong 1.

WYnoipo oe 3 emineda:

Towi oTo UYog TomoBeTNoNG 5

Towl vevikng xpnong oto Uyog TomobetTnong 3

Towi oTo UYog TomoBeTnong 1.

To ToWI& TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE GTO poUpvo, Oev eival
amaPaiTNTO, VO YNOOoUV OTIWOANTIOTE KO OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba BpeitTe TTOMEG TTPOTAOEIC VIal Ta daynT& OOC.

Edv O¢AeTe va ynoete pe 3 pakpooTteveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIG OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVAL.

dOpuES YNoiUATOG
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUES OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHES GOPUEC WNOIUOTOC pe AeTITA HETOMNIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOG
Kol TO YAUKO Oe poBOKOKKIVI(EI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete doOppeg olAikdvng,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO e TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU
kaTaokeuaoTr). O pOpueC OINKOVNG eival TTOMEC GOPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,TI 0l KavovIkES popuec. O mooodTnTeC TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNG UTTOPOUV Vi SIGHEQOUV.
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MNivakeg Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTO,

STOUC TIVaKeS Ba BeiTe yia To BIGdOPa YAUKS KOI BOUTALOTO TOV puBuioTe TNV emopevn Gopd oe wia UYNAGTEEN TILN.

10avikd TpoMo Ynoipatoc. H Bepuokpacia Kol n OIGPKEIG O1 XxpOVOI YNOoIPOTOC peEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 Aettd, oTOV
ynoipaTog e€opTVTal Omd TNV TTOCOTNTA KO TN oUOTAON TNG poBepudveTe.
cuung. T auTtdv 1o Adyo OivovTal OTOUC TTIVOIKEC OPIO TIHGV.

MP0OTOBAOTE MEGTG Le TNV XAUNAGTEDN TILf. Mial xounASTEEN [MepioooTepeg MAnpodopieg Ba Bpeite oTo KepGAaIo "SuuBouAeg yiar

TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOG TWV THIVOKWV.

FAUK& o pOpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AIGPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
Keik, amAo Dopua PNXn OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HokpOOTEVN GOPUNL
3 pokpoOoTEVEG POPUES 3+1 140-160 60-80
Keik, Aeritd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN dOPUN
[M&Tog ToupTaG, amAr CUun DoOpua TAPTAG GPOUTWV o 160-180 20-30
Aert) dpoUTOTITA, oA CUUN Dopua pe oouoTa/PopUT O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bdon omd mavreonavl, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 = 150-170 20-30
pavon)
ToUpTa TovTEOTIAVI, 6 QUYG (TTPOBEP- DodpUa Ye oovuoTol 2 O 150-170 40-50
povon)
M&Tog amd Cupn TAPTOG e yUpo DopUa Ye oouoTal 1 O 180-200 25-35
DpouTdToUPTa N pUlNBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC PE COUOTA 1 O 160-180 70-90
amo Cupn TaPTOCH
Kic EABeTiag Tayi miTtoag 1 O 220-240 35-45
KEIK pe povyia Babiax dpopua KEIK 2 O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emioTpwon Tawi mToag 1 O 280-300 10-15
(MpoBepuavon)
ANJUPQG KEIK* Doppo He ooloTa 1 O 170-190 45-55
* ApnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV GTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTX 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT C0un pe oTeyvr| emoTPwon Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xenong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, dpouTa Tawi YEVIKAC Xpnong 2 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-160 40-50
Z0un PJoyi&C Pe oTeyvr| emoTpwon Tawi yevikng xpnong 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
ZL'JLJI’] poyide pe doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnong 3 O 160-180 40-50
dpouTa Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 150-160 50-60
Z0un TAPTOC Pe OTeyvr) eMoTPWoN Tawi yevikng xpnong 1 O 180-200 20-30
Z0un TaPTAC pe Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnong 2 O 160-180 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnong 1 O 210-230 40-50
PoAd mavteomawvi (mpobeppuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupeki MAeCouda pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeupl Tawi yevikng xpnong 3 O 150-170 90-100
>TPoUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnong 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 200-220 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 2 O 280-300 10-12
Mroupéeki Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 40-50
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MIKp& TXPAOKEUNROHAT EEapTRpaTa Yyog Tporog OepuoKpaoia  AlXpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
MmoKOTAKIO Towi yevikne xpnong 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
MIKp& YAUKS dTIOYUEVT e Tawyi 3 O 140-150 30-40
kopve (MpoBeppavan) Towi 3 140-150 2535
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 130-140 35-50
MTmokoTAKIO e Kapuda Tawi yevikng xpnonc 2 O 100-120 30-40
Towi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
Mrmelédec Towi YevIKNC Xenone 3 80-100 100-150
Madivg Sx&pa pe e1dIkd Towi Via HAdIVG 3 O 180-200 20-25
2 ox&peq pe eIdIKG TaWIa via yadive  3+1 160-180 25-30
MapoaokeudopaTa armd Cuun via Tawi YeVIKAG XPNoNG 2 O 210-230 30-40
oou
ﬂqpotomuc’xouotm uung odo-  Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 20-30
harog Tawi yevikig xpnong + Tawi 3+1 180-200 2535
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
I'Iapgomudouowa ano Cupn Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 20-30
HaYIOG Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 25-35

Wopi Kol YwPEKIX

>TO YNAOIUO TWV WWHIWV TpoBepudveTe To dolpvo, edpooov dev

avodepeTal KATI GANO.

Mn xUveTe oTE vepd peoa oTo {eaTd Poupvo.

>T0 Whoipo oe 2 eminmeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG
TTAVTOTE TTAVW OTTO TO TOWI.

Wwpi Kol PYOPXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeploKpacia  AlXpKEIX
ynoipatog oeg °C o€ AenTd
Woui ye payia pe 1,2 KIA& aeUpl  Tawi yevikng xenong 2 (] 300 5
200 30-40
Wopi pye mpoluul pe 1,2 KING oAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 300 8
200 35-45
Wi mTa Towi YEVIKAC XPNoNng O 300 10-15
Ypakia (xweic mpobeppavon) Towi yevikng xpnong O 200 20-30
Ywpdkia amo CUpn paviag, YAUKG  Towi YeVIKAC Xxprong O 180-200 15-20
Towi vevikng xpnong + Tayi 3+1 150-170 20-30

SUMPBOUAEC VIX TO YHOIHO YAUK®WV

@eNeTe va YNoeTE YAUKO OUUWVO PE TN

OIKN 0O¢ ouvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIO TTHPOAOKEUGOUATO, TTOU QvaGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol B DIomOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TouroTte mepimou 10 Aertd ipiv TN ANEN Tou XPOVOU WNOIPOTOC TTOU avadEPETAl OTN CUVTOY,
pe pio odovtoyAudida oTo UPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOILO.

To YAUKO K&OeTOI.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpuioTe Tn BepUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooelTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OiVOVTal OTn CUVTOYN.

To YAUKO $oUCKWwOoe 0Tn Peon TIEPIoodTEPO

ot O,TI OTIC OKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo TOV YUPO TNG GOPUOC e oouoTa. MeT& TO WNOILO EEKOAMNMOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA W’ Vol JoxXaipl.

To YAUKO TTapaynonke amo movw.

TomoBeThoTe TO 0e XapNAOTEPO UWOC PECO oToV GoUPVO, ETMAEETE IOl XOUNAOTEPN BEPUOKPO-
olo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kdavete 0TO €TOIPO YAUKO UIKPEG TPUTEG pe Hiok 0dovToyAudida. PavTioTe TO O0Tn OUVEXEID pE
XULO dpoUTWV N PE OIVOTIVEUUOTWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn Gopd TN OEPLOKPTCIO KOTH
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi i To YAUKO (TT.X. YAUKO pudnpog)
EXel wpaia eudavion, OAMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTTwpéVo (Ue Awpideg vepou).

XpnoipotmoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAdTepn
OepUOKPaoIa. 2T YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TTPWTa Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAa iy pe TpIupéEvn dpuyavid Kol TOTToOeTNOTE PETG omd TAvw TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.
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To TAPOIOKEUGOUOTO £XOUV PODOKOKKIVIoEl EMAEETE Tn Bepuokpaoian Aiyo XapunAdTEPN, TOTE VIVOVTOI TO TTOPOOKEUGCHOTO TTIO OUOIOHOPPO.

avouoliopopda.

WhoTe To euaioBNTa TOPAIOKEUAIoHOTA e Emdve/Kdmw B¢puavon O o éva eminedo. AkOua

Kol TO AadOXOPTO TTOU TTPOEEEXEI UTTOPEI VO eTTNPEGOEI TNV KUKAODOpia Tou agpa. KoBeTe To
AASOXOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwy dev gxel Iapel TOAU  TommoBeTnoTe TNV emdpevn Gop& To YAUKO €va eminedo o KATW.

XPWHO a0 KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKp& TapaoKeudopoTo oo CUun
HOYIAC KOMAvVE peTa&U TOUG KATA TO

wnolyo. O’ OAEG TIG TASUPEG,.

MUpw omd KA&BE KOPPATI TTPETIEI VO UTIGPXE YIG ommOOTaoN oo 2 cm Tiepinou. ETol undipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TTAPAOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV

ExeTe Whoel oe TeploodTepa eMMeda. 3T0  XpNnGIYOTIOIEITE VIO TO WHOILO OE TTEPIOOOTEPA EMMEdA MAVTOTE To Oeppd agpa 3D [@). Ta

EMAVW TOYI TO TTHPOOKEUGOUATO €IVl TTIO
OKoUPO OO TO TTAPOIOKEUGOUOTO OTO
KOTW TOWi.

TTOTE KOl OUYXPOVWG.

TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG 0TO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo YynboUuv onwodn-

Kotd to whoipo doupepwv YAUKWV epdavi- Kata To wroipo prmopei va dnuioupynOei udpaTpog. AuToc o udpaTuog diadeuyel amd Tnv

ZeTOl UYPOOID.

mopTa. O udPATUOC PMOoPEl VO CUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOPOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-

KWV VTOUAQITIOV Kol Vo dnpioupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikoUg Adyouq.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapPI

May€eIpIkO OKEUOG

MTmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO OTn BepudTNTO
poyelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eivail emonc KOTGANAO Kol
TO TOWI YEVIKNG XPNONG.

KoToaMnAOTEPO eival To payelpikd OKeUOoC omd YUahi. MpooeéTe, va
TAIPIALEl TO KOTIAKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg GOPUEG epayIE, TTIPOOBEDTE Aiyo
TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG doOppeg amd avoleidwto XxdAuBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPEl var Unv eival ApKETA PAYEIPEUEVO.
AuENoTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

>TOIXEIO OTOUG TTIVOKEG:
MayelpIKO OKeUOG XwPIG KOTAKI = AVOIXTO
Moayelpikd oKelUog pe Kamakl = KAeloTd

ToroBeTeiTe TO PayeEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXXPOC.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOGC TTAVW OE HIOt OTEYV
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPEl VO POYIOE! TO YUOIAL.

WRoipo oTo dpoupvo

MpooBeoTe 0TO AMAXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOC TOU PayYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETANI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& mpoobeoTe apKeTo uypod. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEaPTATOI OO TO €I00C TOU KPENTOC KAl TO
UNIKO TOU poyelpikoU okeuoug. OTav TapaoKeuddeTe KPEQC oTNV
WnA dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAég doppuec omd avo&eidwTo XGAUBa eival AiyoTEPO
KOTOMNAEC. To KPEQC YayeIpeUETal TTIO OlyA Kol pOSOKOKKIVIE!
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WIa uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KAI/T &V
HEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.

WRoigo oTo YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTTOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 0To YKPIA TTAVTOTE WE TNV TIOPTO TNG OUOKEUNG KAEIOTH.

WrveTe KaTA To SUVOTOV KOpUATIa daynToU Tou idiou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

[upioTe Tl KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PHETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.
AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TommoOeTOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPUGTI, auTO 6o wnbei KoAUTEPQ,
edv TormoBeTnOei OTN peon TNC OXAPAC.

>pwETe MPOOBETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oTo uywog 1. ETol
OoUuMeveTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KATA TO WHOIYNO KOl O
doUpvog mapapével KaBapdTEPOG.

Mnv TomoOeTOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONGC KOTA& TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UYog 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
mapopopdWVETAl Kol propei va dnuioupynoel (nuid KoTa TNV
adaipeon armd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITO

ouvexwe. AuTd eival KATI To kKavoviko. Mooco ouxva cupBaiver auTo,
e&apTaTal oo TN pubpiopévn Badpida YnoiyoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KQEDTOG HETA TO PICO XPOVO.

Otav To YnTO €eival €Tolpo, Oa TTPETE! Vo peivel akopa 10 Aentd
HUEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAVEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peéoa oto poupvo 10 AenTd va npepunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TIPWTO PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AlIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax o AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamapdc 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 200-220 100
1,5 KIAN& 2 = 190-210 120
2,0 KIA& 2 o 180-200 140
Bodivd ¢iAeTo, picownuévo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 o 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCoAeg, 3 cm TAXOG, Yicownue- >xapa + Tawi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEQ KNG XpNnong

Mooxapio. KpEag
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Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Oeplokpacia  AlXpKEIX
HOXYEIPIKK OKEUN YnoipaTog oe °,C’ BaOuidx oe AemT
YnoiJaTOog OTO
YKPIA
MooxopaKI ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 ] 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAG AvoIxTo 2 O 210-230 140
Xoipivo Kpeag
Wnto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnT1d pe METON (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivd dINETO 500 vyp. Z)I(dpa + Towi yevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
Xolpivod YynTo, Amoxo 1,0 KINO AvoIxTod 2 (] 200-220 120
1,5 KIA& 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 8 180-200 160
XolpIvd aAd KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 70
MmpiCdAeg, 2 cm Taxog Z)I(dpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(dpcx + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
Apvicio KpEag
Apviola TAOTN e KOKKOAO 1,5 KIN AvoIxTod 2 190-210 60
Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 160-180 120
HIoOWNUEVO
Kpéag OnpaparTwv
MAGTN CopKadIoU e KOKKOAG 1,5 KIAN& AvoIxTd 2 O 200-220 50
MmouT! {apKadioU XwpPIig KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyolpouvo 1,5 KIAN& KAeloTd 2 O 180-200 140
Wntd eAadiou 1,5 KIANG KAeloTd 2 O 180-200 130
KouveN 2,0 KIAN& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kip&g
WnTdC KIPGG omgb 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKO Z)I(é(pcx * Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
Kng xenong
MouAepik& dedopévou Xpovou. MupioTe T KOPPATIO TTOUASPIKWV JETA TA %3 TOU

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV TTIVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKA

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO e TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPEG. [UPIoTE TOL PETA T %3 TOU

OedopEvou Xpodvou.

[upioTe TOL KOUUATION TOU KPEATOC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THO0C YOAOTTOUAGG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU HIOOU

XPOVOU.

OTOV YHAVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyeg. ETol umopei va Tpegel To Aiog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TTOAU WPOIN, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YnoiyaTog Ta aAeiyeTe pe BoUTuPO, GAATOVEQPO I UE XUMO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomnog OeploKpacia  AlXpKeIX
HQYEIPIK& OKEUN wnoigyatog ot °C, Babuidax og AenTd
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >x&pa 220-240 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIA& >x&pa 210-230 80-90
KoTOmouAo, KOPPEVO OTN pEoN amo 500 yp.  Zxapo 220-240 40-50
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MouAepik& B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeEIX

HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx o€ AenTd

YnoipoTog 6TO

YKPIA
KoppdTio koTdmouAou amd 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
KoppdTion KoTomouAou oo 300 yp.  Zx&pa 3 210-230 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU amd 200 yp.  Zx&pa 3 ™ 3 30-40
Mama, oAOkANPEN 2,0 KN >xapa 2 190-210 100-110
>THOoc¢ mamag amd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxdpa 2 170-190 120-140
MrmouTian XfVOG armd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAoTtoUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIA& Sx&pa 2 180-200 80-100
WnTd poAd yoAorTouAag 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 200-220 110-130
>TNO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 180-200 80-90
MrmouTI yoAoTToUAaG 1,0 KINO Sx&pa 2 180-200 90-100
W&pl TO eMAVW, PECO 0TO HoUPVOo. Mia KOPPEVN TTOTATA 1) &V PIKPO

FUPIOTE Ta KON TOU WOPIOU ETS TO 2 TOU XPOVOU. O(VOIXTO'5OX8IO OT!’]V KOI)\IO'( TOU wap@u npood)elpa OTOI(OSDOTI’]TO(.
To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO 270 DIAETO WAPIOU IPOCBEQTE PEPIKEG KOUTOAIEG LYPO VIO TO

0AOKANPO Wapl 0TN 6€0n KOAUPBNONG, e TO POXIaio TITEPUYIO TTPOC OOTAPIoUA.
Wapl B&pog EExpTHHXTX KOl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidx o€ AenT
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
Yapl, oAOKANpo amd Tepimou >xapa 2 ™ 2 20-25
300 yp.
1,0 KIAO >Xapa 2 200-220 45-55
1,5 KIA& >xapa 2 190-210 60-70
2,0 KIA& KAeioTd 2 O 190-210 70-80
MmpIZdAa wapioy, 3 cm TIXOG >xapa 3 ™ 2 20-25
DIAeTO Waplou KAeloTd 2 O 210-230 25-30
ZUMBOUAEG YIx TO YRHOIMO 6TO POoUPVO KA TO
YOIJO OTO YKPIA
o To B&POC TOu YNTOU dev UTIAPXOUV EmA&ETE T OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO
OTOIXeI OTOV THVOKA. XPOVO YnoIPaTog.

O¢AeTe va DIOTIOTWOETE, €AV ival ETOINO  XPNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWASITOI OTO EIOIKG KATROTHUGTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
TO YNTO. ye 1o KOUuTaNI". TligoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev uTToxwpei, TOTE gival £Toluo. Av
UTTIOXWPEEI, XPEIRZETAI OKOUO Aiyo XpOvo.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KooUuoTa EA&yETe TO UWoC TOmoBETNONG Kol TN OEPUOKPOTIO.
KANKe o€ PEPIKA onueia.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETE TNV endpevn Gopa Eva HIKPOTEPO HAYEIDIKO OKEUOC I TIOOOBEOTE TIEPICCOTEPO UYPO.
TOO KONKE.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETe TNV endpevn Gopa Eva EYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO
TOG TOU €ival avoIXTOXpWHN Kail dgv emnée. uypo.

Kotd Tnv mpoodnkn uypoU oto yntd oxn- AuTO odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kall eivail KATI TO KAVOVIKO. Eva peydAo peEpog Twv udpo-
paridovral USPOTLOI. TUV e&epxeTal ammo TNV €€0d0 aTpou. O udpaTudC PIopPEl VO CUPTTUKVWOEI OTNV KPUO emda-
VEIO TWV OIOKOTITWY N OTIC €MAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPaoia.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OTav YnveTe XwPIg PayeIpIKO OKEUOC aTeudeiag emave OTn ox&pd,
TomoBeTEITE MPOGOETA TO TAOWI YEVIKNC XPrHong oto uyog 1. O
doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol amd TO UYWOCG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TV
TVOKWV eival JOVO eVOESIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAHOTA KO HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHoKpaoia 0e  AIXPKEIX GE
OoKeun ynoiyatog  °C, paeuibq AenT&
YnoipoTog 0TO
YKPIA
ZoupAE
SoudAe, YAUKO DOpUC GOUDAE 2 O 180-200 50-60
20ouUdAe DOpUa 0oUdAE 2 O 180-200 35-45
DOPUGKIC PEPIBWY 2 O 200-220 25-30
MaoTiTolo DOpua COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DoOpua coudAE 2 O 180-200 40-50
OYKpPATEV
[MaTATEG OYKPOTEVY, WUG UANKA, TO 1 dOpua ooUdAE 2 160-180 60-80
oAU 4 em Uyog 2 OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUHGTIO, YKOOTIVE SXAPO 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa 160-170 15-20

npOpO(YSIpspéVO( q}O(Yr]T('X
MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTN TTAVW OTN OUCKEUGOIOL.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTA PE AGDOXOPTO, TIPOOEXETE, VO €ivall
TO AAdOXOPTO KOATAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO PEYEOBOC TOu AadOXAPTOU OTO PEYEOOC TOU
daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUOTOC EQPTATAI TGO TTOAU OO TO
ToodIpa. KadeTidh onueia Kol ovopoIopopdiec UtopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTiHaTX 'Yyog Tporog OepHoKpacion  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

NiTox, KATEYUYHEVN

MiToa pe AemTo maTo Towi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>x&pa

MiToa pe XovTpod TATO Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MrMayKETO-TTITOO Towi YeVIKNC XpHone 170-190 20-30

Mikpn miToo Tawi yevikng Xonong 190-210 10-20

Aitoa, kKpUx

MiToa (mpoBepuavon) Towi yeviknc xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATAG, KATEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Towi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-25

HquTsc TnyavnTec EABeTiog, moTdTeC veu- Tawi Yevikng xprnonc 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHXTX, KATEWYUYHEVX

WOUGKIO, PTTOYKETO Towi YeVIKNC XpHone 3 180-200 10-20

ANJUPG KouAoUpIa (wnTa OALUPG KOou-  Tawi yevikng xpnonc 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEURCHATAX, TIPOYNHEVX

ﬂgownuéva WWUAKIC, TTPOYNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 10-20

YKETQ Towi yevikng xpnong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa

MpoynuéveG HIKPOMUEPIBES, KATEYUYHEVEG
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

DeTAKIO YoploU TovE Tawi yevikng xpnong 2 220-240 10-20

MIKO& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Towi YEVIKAC XPNHoNg 3 190-210 30-35

E101K& ¢O(Yl'|T(’X 4.T1p0BEPUAVETE TO XWPO HAYEIPEUOTOC, OTTWE AVODEPETOI OTN

Me XapnAEC BepUOKPOCIEG TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpaTn UUN HAYIAG.

AdIPEDTE TTPWTO TOL EEXPTAUATA, TIC OXAPEC BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU QIO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

NaxpxoKeun yiIKoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaAa (3,5% Aiog), adrnoTe TO Vo KPUWOE!
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANITCAVIA 1 0e PIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
TOTTOBETAOTE TOL KAAUUUEVA TIAVR OTN OXGPO.

OUVTOVN.

5.>Tn ouvexela TomoBeTHoTe Tol KEOedAKIO/ BalAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOG KO TIOPOOKEUADTE TO VIGOUPTI,
OTWC AVODEPETOI OTN CUVTOYN.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG

1. MapaokeudoTte TN CUUN POyIAC, OTIWC ouvhBOwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO 0TN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ATTevepyoTioINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTOTE TN CUUN VIO VO
DOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOG Tpomog OEpUOKPATIx Al&kpKeIx
YnoigaTog
looupT ONiTCavia 1 BIdWTG TomoBeTrOoTE TOl OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKI TTATO TOU XWPOU HOVEIpE- 50 °C 8 wpeg
HoTOoC
DoUokwpa CUUNG pavidg  AvBekTikd 0Tn Beppd- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aent&x
TNTQ OKEUOG TTGTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEPYOTIOINOTE TN
HOTOC OUOKeUn, 20-30 Aentcx

TomoOeThoTE TN ULN
HOyIAC OTO XWPO Hayel-
PEUATOC

ZEMAYWHX

O1 xpOVOoI EEMAYWUOTOC eEAPTWVTOI QMO TO €id0C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODILWV.

[MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUOKEUOOIX.

ByaATE TO KOTEWUYHEVD TOODILO GO TN OUCKEUQOIO KAl
TOTTOOETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAANAO HOYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn oXApPa.

TomoBeTr\OTE TO TTOUAEPIKO pe TN PepId ToOU OTAOOUG TIPOC TO KATW
TAVW O’ EVa TMATO.

Ymodeign: Mexpl Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou doupvou.
‘ETol eival duvarh pia 10avikh akpIng pubuion.

daynTo EEaptipaTta 'Yyog Tpomog OepUOKPACix
ynoipoTog

EuxioOnTo KATEWYUYHEVX TPOPIMK >Xapa 1 O dioKOMTNG emAoync Bep-

T.X. TOUPTEC UE COVTIVI, TOUPTEC HE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAKOO HOKPOOIOG TTAPAPEVE! KAEI-

OOKOAGTOG 1 AloTTPO YAGCO, GPOUTO KTA. 010G

AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX 2xapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKAVIKO KOI KPEAC, Wi KO WWHAKIC, YAUKG KOl GG

BoutnuaTa

=npavon
Xpnoiuotoleite povo awoya GpouTa KAl AaXAVIKG Kol TAUVTE T
KOAS.

AdroTe Ta va oTpayyiEouv KOAK Kol OTEYVWOTE Tal.

TomoBeTrOTe TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWOC TomoBEeTNoNG 3, TN
oxapa oto Uwog TomoBeTnong 1. KaAUwTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPO pe AadOXAPTO I GVTIKOMNTIKO XaPT wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC HOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XoPTi.

DpoUTA KOOI XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpél"rog Oeppokpacia og °C AiGpKeIx, WPES
YnoigoTog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepitou 5

800 yp. axA&dIO, KOUUEVD OE LOKPOOTEVEC DETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKS, KOOOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 114
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AKpUAapidn o€ TPOPINK

H okpuAapion dnuioupyeiTal PV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWY KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG
OepUOKPOOIES, OTIWCE T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

WWUAKIO, WU 1) AeTIT& apTOOKEUROUOTO (UTTIOKOTA, AEUTTKOUXEY,
UTTIOKOTO KAVEADRG).

TUPPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAGHION

Fevik& m O XxpOVOC YavVEIPEUATOC TIPETTIEI VA eival 000 TO OUVOTOV OUVTOUOTEPOG.
m PoOOKOKKIVICETE TG HayNTA PEXP! VO AIMOKTAOOUV EVO XPUOODI XPWHG, UNV TO TTOPOYVETE.
m Eva peydAo, XovTpd KOPUAT doynTou epiexel AiyoTepn akPUAGUION.

Wnoipo Me Emdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 200 °C.
Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MTToKOTAKIO Me Enmdva/KaTtw 6epuavon 1o moAu 190 °C.

Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To MoAU 170 °C.

To auyo ) 0 KPOKOC TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTteg MoTdTeg doupvou

Molp&aoTe TIG TTATATEG OPOIOUOPDA KOl O IO OTPWON TAvVW oTo Towi. Whvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO Un OTEYVOOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynTx SOKINWV

AuToi oI Tivakeg dnUIoUPYNONKaV VIa Ta epyaoTnPIot DOKIL®Y, VIO
Vo OIEUKOAUVOUV TOV EAYXO Kol TN BOKIUN TwV SIodOPETIKWV
OUOKEUWV.

SUpdwva e To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TOWI YEVIKNAG XPNONG MAVTOTE TTAVE QIO TO PNXO
Toi.

Wrolyo oe 3 eminedo:

TomoBeTroTe TO TAWI YEVIKNC XPNONC OTN PEoN.

MiKp& YAUKO GTIQYLEVO UE KOPVE:
To WNOIYO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOINATIOTE KA CUYXPOVKG.

MnAomiTa og 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC GOPUEG PE OOUOTO PETOTOTTIIOUEVEG TN HICK
OimA\at oTnNV GAAN.

MnAdTITO og 2 emimeda:

TomoBeTnoTe TIC OKOoUpPeC GOPUEC YE OOUOTO UETOTOTIIOPEVEC TN HIC
mAvw armd TNV &M, BAETE eikOVa.

FAUKG oe pOpUEC Ue ooUOTa omd TOIYKO (AeuKooidNEOG):

WroTe pe Emavw/Karw B¢puavon (=) os 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi YeVIKAG XPNOoNG avTi TNG ox&pag Kol TOomoBeTnoTE TN GOPUT
He ooUoTO OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnaolpomoioTe i TO WAGCILO TIPWTA TN XaunAdTeEEN
Bepuokpaoia amod TIC avadepOpeVEG OEPUOKPOTIEG.

daynTo EExpTRHOTA KXl pOpHeES  'YWoQ Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKp& YAUKG dTIoyUEVG Ue KopvE (TTPoBEp- Tawi 3 O 140-150 30-40

Havon’) Towi 3 140-150 25-35
Towi yevikne xenone + Taywi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TOgIN

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawyi 3 O 150-170 20-30
Toi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 25-40
Towi yevikne xenone + 1+3+5 130-150 25-40
2 TagId

MavTeomavi anAo pe vepd (mpobepuavon*) DOPUa ye COUOTA TTAVW OTN 2 O 150-160 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DodpU Pe coUoTA TAVW OTN 2 150-160 35-45

oxXapo

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavongc.
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daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
MnAomTar >x&pa + 2 dpopuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90
oouoTta @ 20 cm
* Mo TNV TPoBEPUAVON PN XPNOoIUoTIoIEiTE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavonc.
l|Jr']o||Jo oTO pr|)\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE]
, , . , \ . , KaBapdTEPOC.
Otav TommoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUOEgiac MAVW OTN OXAPT, OTTPWETE
POOOETA TO TOWI VEVIKNAG Xpnong oTto Uyoc 1. ETol cUMEYETOI TO
daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog BaOpidax ynoi- AlXpKeIx
PNoIJXTOG MOTOG OTO YKPIA OE AETITH
Po®OKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ™ 3 o-2
10 Aenité MpoBEpuavon
MmidTeKIOL 12 KOppaTIo® >xapa + Tawi yevikng xpn-  4+1 ™ 3 25-30
Xwpic mpobepuavon ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YupioTe TO aynTod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHTB855M.0
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά


	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Πλήκτρα και οθόνη ρολογιού
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος


	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.




	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.


	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο d.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.


	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Στην οθόνη εμϕανίζεται η ώρα, που το ϕαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις ϕορές. Στην οθόνη ανάβουν τα σύμβολα του χρόνου και το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το 0.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Σβήσιμο της ώρας

	Ασϕάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην οθόνη εμϕανίζεται η τρέχουσα βασική ρύθμιση για την ένδειξη της ώρας, π.χ. c1 1 για τη...
	2. Αλλάξτε τη βασική ρύθμιση με το πλήκτρο @ ή A.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0. Στην οθόνη εμϕανίζεται η επόμενη βασική ρύθμιση. Με το πλήκτρο 0 μπορείτε να περάσετε σε όλα τα επίπεδα και...

	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Υπόδειξη
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων




	Σύστημα βοηθητικού καθαρισμού HydroPure
	Προετοιμασία και ενεργοποίηση
	: Κίνδυνος ζεματίσματος και ζημιές στην επιφάνεια!
	1. Απομακρύνετε τα εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος.
	2. Χύστε 0,4 λίτρα νερό (όχι απεσταγμένο νερό) με λίγο υγρό καθαρισμού των πιάτων προσεκτικά στον πάτο του χώρου μαγειρέματος (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.


	4. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίαςκαι το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας στη θέση ….
	5. Μετά από 4 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο θέτοντας τους διακόπτες στη θέση 0 και περιμένετε μέχρι να κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος.
	Ολοκλήρωση του καθαρισμού και απενεργοποίηση
	1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής και απομακρύνετε το υπόλοιπο νερό μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι (Εικ. B).


	2. Καθαρίστε το χώρο μαγειρέματος μ’ ένα απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι, μια μαλακιά βούρτσα ή ένα πλαστικό καθαριστικό κατσαρολών.
	Υπόδειξη
	3. Απομακρύνετε τα ίχνη των αλάτων ασβεστίου με ένα εμποτισμένο σε ξίδι πανί, σκουπίστε τα αντίστοιχα σημεία με καθαρό νερό και τρίψτε τα ...
	4. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής περίπου για 1 ώρα στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°), για να μπορούν να στεγνώσου...

	Γρήγορο στέγνωμα
	1. Μετά τον καθαρισμό αφήστε ανοιχτή την πόρτα της συσκευής στη θέση μανδάλωσης (περίπου 30°).
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα › στους 50 °C.
	3. Μετά από 5 λεπτά απενεργοποιήστε τη συσκευή και κλείστε την πόρτα της συσκευής.



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).

	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).


	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη



	Ψήσιμο στο γκριλ
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