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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H veéx oag kouliva

Edw yvwpileTe TNV KailvoUpyia oag kouliva. >o¢ e&nyoupe To medio
XEIPIOUOU, TN BAion €0TIWV KO TO EEXWPIOTA OTOIXEIO XelpIopoU. ESW

Fevik&

H ekdoon e&apTaTal Omd TOV TUTIO TNG OUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

o

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Ba Bpeite mMAnpodopied via TO XWPO POAYEIPEPATOC KOl T
efapTnUaTO.

EmeEnynoeiq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOE0ILO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

|
+ 4 . + =+
I
5
Emegnynoeig
1 Eotia payeipéparoc 21 cm
2 Eotia payelpeuaroc 14,5 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgpotoc 18 cm

4 EoTia payelpéuarog 18 cm kar 8 cm
5 ‘Evdei&n undAomng OeppdTnTOC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIC ASTITOUEPEIEC.

AaBég SiakomTWV

O1 AaBeg Twv dlokonTwy Bubidovtal otn 6gon "Off". Mo aodahion
Kal armaoddAion ToThoTe TN AaRr) Tou dIaKOTTTN.

AlxkomTng emAoyng AeiToupyiag

Me T0 dIaKOTTN emAoynG AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YNnoipaTog yia To dpoUpvo.

To O10KOTITN €TMAOYAC ASITOUPYIOG PUTTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOC T
Oe€I& N TPOC TO PICTEPA.

O¢on Xpnon
0 ©¢on undev O doUpvoc eival amevepyoroinueé-
VOC.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG, COUDAE Kol GTTOIXGE KOUG-
TIO KPEAC, TI.X. HOOXGP! 1 BnpapuoTa,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

Oepuodc agpag 3D* Mo YAUKG Kol BOUTAUOTO 08 VA £€0C
Tpia emineda. O aveuIoTHPAG HOIPG-
Cel TN BeppdTNTa TOU OOKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU CWUOTOG OTO TTHOW TOI-

XWHG OUOIOHOPdO UECK OTO XWPO

HOYEIPEUATOC.

BaOpida mitoag Mo TN ypryopn MoPOOKEUr KOTEWUY-
UEVWV TTPOIOVTWY XWPIG TTPOOEP-
povon, m.x. TToa, TNYovNTES TTOTATEG
) oTpoUVTEA. TO KOTW OePUAVTIKO
OWPG Kol To OOKTUAIOEIDES Bepua-
VTIKO OWPG OTO TTOW TOIXWHO Oepuaii-
VOUV.

Bp&oiuo yia ouvthpnon Kol OAOKAr-
PWOoN TOU YNOIUOTOG I TOU POOOKOK-
KiviopaToc. H BeppdtnTa €pxeTal
oo KATW.

O Katw 6gpuavon

WRolpo omd KPEAC, TTOUAEPIKA Kol
OAOKANPO WapL. To BEPUAVTIKO OWUO
TOU YKPIA KOI O OVEPIOTHPAC TiBevTal
eVOMOAE oe AelToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiac. O aveploTnpag oTPoRIAICE!
TOV KAUTO aepa yUPW armod TO
daynTo.

Suvduoopoc Beppol
aEPO/YKPIA

WHoIUo GTO YKPIA HIKOGWV TTOCOTATWV
oo pmPICOAEG, AOUKAVIKG, TOOT KOl
KOUUGTIO woploU. To pecaio Tunua
TOU OEPUOVTIKOU CWHOTOG TOU YKPIA
OepuaiveTal.

(] TKpPIA, HIKPO

] TkpIA, peydho WRoipo oTo VKEIA amd pmpICOAeG,
AOUKAVIKO, TOOT KOI KOUUATIO
yaplou. @eppaiveTal 0AOKANEN N eI
davela KATw armod To BEPUAVTIKO

OWUO TOU VKPIA.

ZemAyWHO oo T.X. KPEAG, TTOUAE-
PIKE, Wwui Kol YAUKG. O aveuioTnpag
oTpoBIAiCel Tov (e0TO BEPQ YUPW OTIO
TO daynTo.

=emAVWOHO

* TpOTOC YNOIUOTOC, UE TOV OTToio KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa Ormo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

O¢on Xpnon

["priyopn mpoBeppuavon Tou poupvou
XWPIC eEaPThUOTO.

Taxeia 6¢ppovon

* TpOTOC YNOIUOTOC, PE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIa Oro-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelag KoTd EN50304.

Otav pubpiceTe, avaBel N Aduma Tou GoUPVOU OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

AI0KOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me T0 BI10KOTITN EMAOYNC BEPUOKPACIAG pubpileTe TN BEPUOKPACI
N TN BoOpida YnoiuoTog oTO YKPEIA.

O¢on Inuooio

) ©¢on pundev O dpoupvocg de Oeppuaivel.

50-270  Tepioxn Bepuo- H BepuoKkpaoio 0TO XWPOo Hoyelpe-
KPOOoIOG goTog oe °C.

e oo eee B0Ouidec wnoipyo- O1 Bobuidec WNOIPATOC VIO TKEIA,

TOC OTO YKPIA uikpo [ ko TkpIA, peyaro 7.
e = BoBuida 1, xaunAn
ee = BoOuida 2, peoaia

eee = BoBOuida 3, uwnAn

Otav o poupvoc Oepuaivel, avapel N evOEIKTIKN Auxvia Tvw oo To
O1oKOTTN emMAOYNG BepUOKPOOIag. 2Ta SIaAeippoTa BEPUAVONG
ofrvel. Xtoug TpodMOUC Ynoipatog WNoipo oTo YKEIA, SuvOuaopog
BepuoU aEPa/YKPIA Kal Zemaywua dev avaBel n AduTo.

AI0KOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Toug T€00ePIC JIOKOTITEG TWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC pUBUIleETE TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY EOTIWV HAYEIDEUATOC.

O¢on Inuaoio

0 ©@¢on undev H eoTia poyelpepoTog eival amevep-
yoroinuevn.

1-9 Babuidec payeipe- 1 = eAaxiorn 1oxUg

HaTog 9 = péyiotn 10xXU¢

O/ Mpdobetn evepyo- EvepyomolnoTe mPOoOETa TNV HEYGAN
oo moinon Twv CWVAV  eoTia payelpeuaTog OImANG dovng N
TNV oBAGA eoTio.

OTav evepyorioINoeTe YIG EOTION HOYEIPEUOTOG, AvABel N evOEIKTIKN
Auyvia.

O XWPOG HAYEIPEUARTOG

>TO XWPO HayeIpEUaToC BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepioTAPoC Yuéng mpooTaTelel To GoUPVo amod uTlepOEPUOVON.
Adumia poupvou

Koatd Tn didpkeia TNG Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou doUupvou oTo
XWPO LAYEIPEPATOC.

Avepiotiipag Yugng

O aveploTNPaC WUENC eVEPYOTTOIEITAI KOl GTTEVEQYOTIOIEITOI OE

nepinTwon mou XpelaleTtal. O {eoTOG GEPAG EEEPXETOI OO TNV
TOPTO.



o vor Kpuwoel ETA TN AeIToupyiat yPNyopoTeEPO 0 XWPOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC WPUENG OKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEaPTHLATO eival KOTAMNAS viol TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHLOTA TTAVTOTE CWOTH
UECO OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

o vo TTETUXOUV PEPIKA aynTa AKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO YiVEl O

XEIPIOUOC TOU HOUPVOU OOC GKOUX TTIO GVETOG, UTIAPXE! LI GUAOYN
eIdIKQV eEXPTNUATWV.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoBeTr|oeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTIkd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEPATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTALOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OIKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta eEapTAPOTO PTTOPOUV VO TPARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebolv eUKOA
To poynTaA.

Mpo0oEETE KOTG TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOYEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apTHUOTa Tow. Movo £TOl
aopaNileTal.

——

Mpoooxn!
Mnv KoAUTITETE TIC OXIoUEG e€aeplopol. AIadopeTiK& 0 doUpvog
umrePBepUAivETA.

Ymodeign: Otav Ta e€apTruaTta {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mopapopdwon. Autd Oev Exel KaUIon EMEEON TTAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta eEapTHUOTO UTIOPEITE VO TO QYOPBGOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
e&umnPETNONG TIEAGTRV, OTO EIDIKG KATOOTAUOTA 1) 0TO OIGOIKTUO
(Internet).

Ix&pa

Mo poyelpik& okeln, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIC KQEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE YECQ TN OXAPO UE TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—r.

Epayi€ Towi

Mo YAUKA KOl PTTIOKOTAIKIGH.

>TpwETE Yeoa To TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TOPTO TOU GoUpvou.

Towi TOU HOUCOK&

[5aVIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UANIKG. To TOWi TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONG KATAANAO VIOl TO WNOILO KPERTOG
0€ aVoIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
poroinBei emonc wg Aekavn OUMOYNG
ANiTToug, oTav YnveTe aneudeiog endvw
oTn oXApPO.

>TPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIaL
TEXVIKNG €€UTINPETNONG TIEAGTWVY 1) OTO €I0IKA KATAOTAUOTA. Miak
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag fy oTto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTA TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpa 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpeTe
TTOPOKOAR OTG EyyPada TTWANONG.

Aev Toupiadel KGBe €1dIKO eEAPTNUO 0 KABE CUOKeUN). [opaKaAW
OiveTe KATA TNV ayopd TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIOUO (ApIB. E)
TNG GUOKEUNG 0OG.

EISIk& eEXPTAHATX Ap10uog HZ

Xprion

2xapa Hz334000

Tiot HOYEIRIKG OKeUn, GOPUEG YAUKQV, YNTA, KOUUATIO KOEATOG VIC
YKPIA KOl KaTewuypeva doynTa.

Euayie Tawi Hz331003

ot YAUKG KOl UTTIOKOTOKICH.

>TTPWETE TO TOW! YECO 0TO PoUPVO pe TO AoEO PEPOC TTPOC TNV
mopTa TOU Goupvou.

Tawi vevikng xpnong HZ332003

o Coupepd YAUKQA, TTOPAOKEUAOUOTA, KATEWUYUEVS daynTd Kal
peydha ynté. Mmopei va xpnolpomoin®ei emong wG AeK&vn OUAoO-
yAG Airoug, otav YrveTe ameubeiog emdvw oTn OXGPO.

STTPWETE TO TOWI VEVIKNC XPNONG 0To poUpvo pe To AoEO PEPOC
TTPOCG TNV TOPTA ToU HoUpPVoU.

MpooBeTn oxdpa HZ324000

Mo ynta. TomoBeTeiTe TN OXAPG TAVTOTE OTO TOWI YEVIKNG XPNoNG.
To NITTOG KOl O XUHOC TOU KPEQTOCG TTOU OTAOUV OUAMEYOVTOI.



EISIK& EEQAPTAHATX Ap16pog HZ

Xprion

Towi Tou YKPIA HZ325000

ot YNoIPo OTOo YKPIA VT TNC OXAPOC 1N WG TTOOOTAOIO OO TO TTOI-
NopoTa, via va un AepwBei o poupvoc mapa TToAU. XpnolyoToleite
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG.

Wroipo oTo TaWi Tou YKPIA: Xpnolgoroleite To Tawi ydvo oTa Uyn
TormoBeTnong 1, 2 kai 3.

Tawi Tou YKPIA WG TTpooTaoia omd Ta MTaINiopaTa: TormobeTeiTe TO
TOWI YEVIKNC XPNONG HOdi e TO Tawi ToU YKPIA KATW oo TN oXApO.

Toyi miToag HZ317000

[davIKO YIO THTOO, KOTEWUYHEVD TTIPOIOVTO I HEYOGAG OTPOYYUAN
VAUK&. Mmopeite va XpnoIPoTioleiTe To Tayi TTOOC avTi TOU Tawiou
VEVIKNG Xpnong. TomoBeTroTe TO TaWi TAVW OTN OXGPO KOl EVEPYDN-
0Te OUPDWVA E TOL OTOIXEION OTOUC TTIVOIKEG.

[MAGKa YnoipaTog Hz327000

H mAdka wnoipoTog eival eEaipeTIKd KOATGAMNAN VIa TNV TTAPOIOKEUN
omd Ywpl, YOPAKIO KAl THITOO TTOU GTIGXVETE Ol D101 KOl TTPETEl VO

EXOUV evav Tpayovo aTo. H TAGKS wnoipgoTog mpemnel va Tpobep-
HaiveTal TTAVTOTE OTN OuVIOToUPEVN BEPUOKPATIa.

Epayié Tayi pye avTIKOMNTIKN €MOTPWOoN HzZ331011

To YAUKG KO TOL UTTIOKOTAKIG EEKOAMOUV EUKOAOTEPC QIO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi PEOO 0TO GoUPVO e TO AOEO PEPOC TTPOC TNV
mopTal Tou Goupvou.

Tow! VeVIKAC XPAong e avTIKOMNTIKN emoTpwon HZ332011

Ta oupepd YAUKQG, TOL BOUTHHOTA, TO KOTEWUYHEVD GaynTa KOl T
peyadAa ynTa EEKOMOUV EUKOAOTEPO OO TO TOWI YEVIKNC XPNHong.
STIPWETE TO TAWI YEVIKAC XProNC 0To poupvo pe To Ao&o pépocg
TTPOC TNV TMOPTA ToU HoUpPVOU.

EmoyyeAuaTiko Towi pe mpoobeTn oxapa HZ333003

[B10iTEQT KOTAAMNAO VIO TNV TTHPOOKEUT| HEYAAWY TTOOOTHTWV.

Kok yiot TO eTTayYeALOTIKO Towi HZ333001

To KOTOKI UETOTPETEI TO ETIOYYEAUOTIKO TOWI 08 EMTAYYEAUATIKN
wnAn dopua.

[uaAivn wnAr doppa HZ915001

H yudAivn wnAr dopua eivail KOTGAMNAN via KAMAPASEC Kol COUDAE,
TTOU TTAPOIOKEUACOVTOI OTO GoUPVOo. IBIaiTEPO KATAMNAN gival yio
TO QUTOHOTO OUOTNUO TTOOYPOUUATWY 1 TO QUTOUOTO OUCTNUG
HOYEIPEUOTOC.

TnAeokotik& BayoveTa dpoUpvou

2-M\O Hz338250

3-1AO HZ338352

3-AO MANpPeG BayoveTo polpvou HZ338356

3-AO TTAfpeC BayoveTo doupvou e AelIToupyia HZ338357

QVOOTOANC (stop)

Me TIC pdyeg e€600U oTa Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpaRnéeTe £€w
To €EQPTHLOTA OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOEATTOUV.

Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Ko 3 propeite va ToapnéeTe
elw Ta eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATOATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev gival KATAMNAO YIO CUOKEUEG e
meploTpeddUeVn coURAG.

Me TIC pdyeg e€6dou ota Uyn 1, 2 kKau 3 pmopeite va ToaRn&eTe
evTeEAWC €EW T eEOPTHHOTA, XWPIC VO OVOTPOTIOUV.

To 3-AO ANpPeg BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO yia
OUOKEUEC e TieploTpedOpevn coURAa.

Me Tic pdayec e€6dou ota bywn 1, 2 kar 3 pmopeite va TpaRnéete
evTeAQC €Ew T eEQPTAUOTA, XWPIC va avaTpamouy. O1 pdyeg e€0-
dou aodaiiCouy, £TOI WOTE VO UTTOPOUV Vol TOTTOBETNOOUV EUKOAX
To €EQPTHUOTO.

To 3-mAO TAfPeC BayoveTo GoUpPVoU PE ASITOUPYIO OVOOTOANC
(stop) Oev eival KATAMNAO VIO GUCKEUEG pe TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AUTOKOOOPICOUEVD TTASUPIKA TOIXWUOTO

SUOKEUEC pe pia Aapma dolpvou HZ339020

Mo Vo KOOOPIZETOI OUTOUOTG O XWPOC PAYEIPEPATOC KOTA TN dIGp-
Kelo TG AelToupyiog, umopeite var eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV Tl
TASUPIKG TOIXWUOTO.

DIATPO aTuoU HZ329000

Me auTd pmopeite va eEOTINICETE €K TWV UCTEPWV TO GoUPVO OOC.
To ¢iATpo aTpoU GIATPAPE! TO HIKPOOWHGTIOION AITTOUG OTOV agPa
OTTOVWYNC KAl PEIWVE! TIC HUPWOIEG.

Mbvo yia cUoKeUEG pe eva 6, 7 1) 8 we deuTtepo wndio Tou ApiB. E
(m.x. HB38AB570)

>UOoTNUO OTHOUAYEIPa doUpVoU HZ24D300

Mo TNV TIPOOEKTIKI TTOPOOKEUT AOXOVIKWV KAl POPIWY.

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&urmnpeTnong MeAaTwWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTIOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
uTTNEEOIa TEXVIKAG eEUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTA

N péoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOpEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUA) T KOTAMNAO UNK& dpovTIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Mo e€apTruoTa. AWOTE VIO UTO TOV EKAOTOTE
aPIBUO TTPOIOVTOG.

Mavid dpovTidac yia emddveieg avoleidwTou ApIOUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134
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Meiwvel TV KaTakaoion T pumavong. Me Tov eUTIOTIONO PE Eva
e10IKO AadI mpaypaToroleiTal I0avVIKA N GPovTida TWV EMPAVEIQOV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdwTOU XOAUBO.



Zehe KabapIiopoUu YKkpIA doupvou ApIBuOC TpoidvToC.

ot TOV KAOOPIoHO TOU XWPEOU HayelpeUaToC. To CeAE eival Goouo.

463582
Mavi kaBoplopoU ammd YIKPOIVEG e KUPEAWT APIBUOC TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATGAMNAO YIO TOV KABOPIoOUO euaiocdNnTwy EMPAVEILY,
doun 460770 OTWC T.X. YUGO, UOAOKEPOUIKO UAIKO, avo&eidwTo X&AURBa 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIopoU ammopoKPUVE! P’ Eva TIEPAOUO TNV UYyPN
Kol Aimwdn putovon.

ApIOuOC TpoidvToC
612594

AoddAeia TOPTOG

Mo va ynv pmopouyv va avoifouv Ta maudia TNV mOPTA Tou doup-
vou. AvBAoya pe Thv TOPTAL TNG CUOKEUNG N aodaAeia BISWVETOI
SlopopeTikd. MNpooétTe To ouvodeuTIKO GUAMGDIO, Tou ouvodelel
NV 0oPAAEI TTOPTOGC.

Mpiv TNV TPWTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI TpEMel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIa TTPWTN dopd éva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBdoTe mpwTa To Kedahaio Yrrodeileic aopaieiac.

ZEOTAUX TOU poUpVvou

Mo Vo GMMOUOKPUVETE TN HUPWAIA TNG VEORG OUOKEUNG, BepudveTe
ToV GOEI0 KO KASIOTO dpoUupvo. H 1davikrh didpKeIa yI' auTo eival pial
0pa oTny Emave/Karw 8¢ppavon = pe 240 °C. MpooéxeTe, va pnv
UTTGPXOUV UTTOAEIUUOTON TNG OUCKEUGIOIOG PHEOO OTO XWPEO
HOYEIPEUATOC.

EZaepioTe TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel 0 poUpvoc.

PUOpIon TG B&ong eoTIWV

>e auTO TO KEPAAQIO pabaiveTe, TTWC Vo PUBUICETE TIG €0TIEG
HOYEIPEUOTOC. 2TOV THVOKG Oa Bpeite BaOpidec HayEIPEUOTOC Kal
XPOVOUCG pavelpeuaTog via diddopa daynTa.

'ETo1 puBpileTe
Me Toug SIOKOTITEC TWV €0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EeXWPIOTWV EOTIWV HOYEIPEUOTOG.

©¢on 0 = Off
©¢on 1 = eAdxioTn 10xXUG
©¢on 9 = peyiotn 10XUGC.

OTaV EVEPYOTIOINOETE YIG EOTION HOYEIPEPOTOC, AVABEl N eVOEIKTIKM
Auyvia.

MeyaAn eoTiax payeipepaTog dimmAng {wvng
>e QuUTH TNV €0TION HOYEIPEUOTOC PTTOPEITE VO oMGEETE TO PEYeDOC.
MNpocOeTn evepyotmoinon TNG HEYXANG EMPAVEING

FupioTe TO OIOKOTITN TNC EOTIOG HOYEIPEUOTOC UEXPI TN O€on 9 - ekel
VIOBETE pIa eAadpI avTIOTOON - KOl OUVEXIOTE PEXPI TO CUPBOAO

1. PuBpioTe pe 1o S1okoTTn emAoyNC Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
oépuavon &

2. Me T0 JIoKOMTN emAoynC Oepuokpaoiac pubpuioTte oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolinoTte To doupvo. [upioTe yI' auTo TO
O1oKOTTN emAoYAC AeiTtoupyiag otn 6gon undév.

KaxOaxpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNnoIUoTOINOETE TOl EERPTAUATA VIC TIPWTN GO,
KoBopioTe Ta KOAG pe {eoTO OIGAUUO OTTOQPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HoAoKO TTavi KaBapiopou.

© = MeydAn eoTio payeipéuaTog SIMARG ZovNg
MeTa yupioTe apEoWS TMow oTNV emMBuUNTA BoBUIda UAYEIPEUATOC.

EmoTpodr oTn puOUIoON HIKPAG EMPAVEING

>TpéWTe TO OIOKOTTN TNG E0TIOG pavelpeuaTog oto 0 Kol pubpioTe
€K VEOU.

>Tn WIKEN eoTia payelpeuaTog OImANG {wvng UMopeiTe Vo (E0TAVETE
101TEQO KOAG HIKPEC TTOOOTNTEC daynTOoU.

MNpoooxn!

Mn yupioeTe ot iEpa omd To cupRoro © oTo 0.

MivaKag HXYEIPEPATOC
>Tov okOAoubBo TivoKka Ba BPeiTe PEPIKG TTOPAOEIVUATOL.

O1 XpOVOI HOYEIPEUOTOC KAl Ol BaOUIdEC HayeIpEUOTOC eEXPTWVTAI
amo To €id0g, To BAPOC Kol TNV TOIOTNTA TWV daynTav. ot auTd
UTmopoUV va UTTGPEOUV OMTOKAICEIG.

KoTtd To CEOTOUO TTOXUPPEUOTWY HOyNTWV OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOoIUOTIOIEITE VIO TO GPXIKO pavyeipepa TN BoOpida HaveIpEUaTOC
9.

BaBuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HAYEIPEUATOG  TOU HAYEIPEPATOG OE

AenTax
Niwoipo
>oKoAaTa, KouBepToUpa, CeAaTival 1 -
BouTtupo 1-2 -
ZEOTOUX Kl SITRPNoN Tou ¢paynTou {eCTOU
ToupAou (T1.X. HayeIpEUEVEG DAKER) 1-2 -
FoAo** 1-2 -
ZIYAVO MAYEIPEUX, OIYaVO Bp&aoilo
MNouBopAdKIa, kKedpTEDES 4* 20-30 AenTax
Yapl 3* 10-15 Aenitdh
AOTIPEC OOATOEC, TT.X. OOATOO UTIECOLEA 1 3-6 AemtTaM

* JUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTIOKI
** Xwpic KaToKI
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BaBpidax cuvéxiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEPATOG  TOU HAYEIPEPATOG OF

AenTd
Mayeipepa, HXYEIPEPX HE ATHO, COTAPICHO
Pud (pe dimA&oia ToooTNTO vepoU) 3 15-30 AerTdt
Bpaotég motdreg pe pAouda 3-4 25-30 Aent&x
BpaoTtég moaTdTeg Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitct
ZUUOPIKA, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 AertTai
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 AemTdt
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&x
AOXAVIKE, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 AeniTct
Moawyeipepa oTov TaxuBpaoTnEO 3-4 -
Mayeipepa 6 KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpéaTog 3-4 50-60 Aemt&x
WYnTog KAMOUAC 3-4 60-100 Aet&x
['KoUAOG 3-4 50-60 Aent&x
Wroipo**
SviToeh, UOIKO 1) TTove 6-7 6-10 AemtTad
2VITOEA, KOTEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpidAa (3 cm Taxog) 7-8 8-12 Aenrt&x
Yapr kal IAETO yaplol, GUoIKO 4-5 8-20 Aent&x
Yapl kal GINETO yapiou TTave 4-5 8-20 et
Wapl kal GIAETO YopIoy, TTAVE KO KATEWUYUEVO TL.X. PETAKIO WOPIOU TTOVE 6-7 8-12 Aent&x
TnyovnTa poynTa KATEWUYHEVD 6-7 6-10 AertTai
Kpeneg 5-6 ouvexopeva

* JUVEXION POVEIPEUOTOC XWPIC KOTTAKI
** Xwpic KamoKI

PuOuion Tou poupvou

Exete dididopeg duvoaTdTNTEG VO pubuioeTe To doupvo oag. ESwW
ooc e&€nyoupe, MW pubuideTe ToV eMOULNTO TPOTIO YNOIUOTOC KOl
T Oeppokpaoia 1 TN Baduida YNoiUaTOC OTO VKPEIA.

TpOmoC YNOINATOG KXI OEPHOKPATIX

MNopddelyua oTny eikovo: Emdva/Kdmw 6¢ppavon & otoug
190 °C.

1. Me 1o d1aKOTTN EMAOYNG AeITOUPYIOG pubpioTe Tov TPOTIO
ynoipaToc.

2. Me 10 OI0KOTITN €MAOYNG BepuoKpasciag pubuioTe TN
Oeppokpooia ) TN Babpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

=
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O poupvoc apxicel va Beppuaivel.

)
Anevepyoroinon Tou ¢oUpvou

[upioTe To SIOKOTITN €mMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on undév.

AN\QYEG TWV pUBMicEWV

Mmopeite va aMAEeTe 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoidoTog 0TO YKPIA e TOV EKXOTOTE
SIGKOTITN EMAOYNG.

Tayxeix OEpuavon

Me Tnv Taxeio B€puavon $Odvel 0 GouPVOC COG TN PUBUIoUEVN
Beppokpaoia I0IITEPT YPIYOPO.

Xpnoiyomoleite TNV Taxeia 6Epuavon oTIG PUBUIOUEVES
Beppokpaoiec avw omd 100 °C.

o va €xeTe Eva OpoIORoPdO ATTOTEAEOUO JOYEIDEUOTOC,
TOTOOETNOTE TO HAYNTO OGC OTO XWPO HAYEIPEUATOC, GPOU TTPWTA
oAokANpwOei n Taxeia Bepuavon.



1. ©¢0Te TO BIOKOTTN eMAOYAC AeIToupyiag oTo .

2. Me 10 dIaKOTTN emAoynG Bepuokpaoiag pubuiote T
OEPUOKPTTIOL.

MeTd amd pepika deutepOAenTa Eekiva 0 poupvog va Bepuaivel. H
evOEIKTIKN Auxvia avael.

PpovTidx KXl KXOXPIGUOC

Me KOoAN GpovTida KAl TTPOOEKTIKO KaBapIopod, diaTneouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOC COG VIo TTOAU XpOvo TNV wpaic Toug epdavion
Kol TN AeIToUpYIKOTNTG Toug. Edw meplypddouue pe olo TpoTo
penel va Ta GpovTileTe Kol Vo To KaBapideTe 0WOTA.

Ynodei&eig

= Mikpeg dIadopEC OTNV OTOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doupvou dnuioupyoluvTal omod Ta IGGOPG UNKE, OTIWG YUOA,
TAQOTIKO 1 HETOANO.

m O1 okigg oTo TCApI TNG MOPTAC, TTOU POIACOUV PE avTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

®m To epayie whiveTal oe TTOAU uwnAeg Beppokpaoiec. 'ETol uymopouv
va dnpIoupynBoUV HIKPEG XPwHaTIKES diadopeg. AuTd eival KATI
TO KOVOVIKO Kol dev €xel Kapia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
ywvieg oTIg AenTec Aapapiveg &g yivovTal TeEAEiwG epayie. Mo auTo
umopei va eival Tpoxieg. H mpooTtaoia amd diaBpwon dev
emnpeddetal amd auTo.

YAIK& KaOxpioHoU

Mo va pnv urmooTtouv Znuiec ol diadopec empavelec amd AaOoC
UypPO KOBOPIoHOU, TTPOOEETE TO AKOAOUB GTOIXEIAL.
Mn xpnoluoroleite

yix Tn B&on €0TIOV

B N OPOIWHEVO OTTOPPUTIOVTIKG TIATWV 1 KAOOPIOTIKA VIO TO
TAUVTAPIO TWV TIATWY

B UNKE TRIYIUOTOG, TOOXIG 0hOoUYY&PIa (YPATOOUVIoUATA)

B I0XUPG OMOPPUTAVTIKA, OTTWC OTIPEI NASKTPIKOU GoUPVOoU 1 UNKK
QMOPAKEUVONC AeKEDWY

[ ] OUOKguéc KoBapIopoU UYNANG Teong ) CUOKEUES eKTOEEUONC
oTHOoU.

Mn xpnoiuoroleite

yix To poupvo

B I0XUPG KOBOPIOTIKA 1 UNKG TOIWIHOTOC

B 10XUPG OGAKOOAOUXOL KOOOPIOTIKG

= OKANPG OUPUATO TPIYIHATOC 1) 0douyyapIa KaBapIouoU

[ ] OUOK‘SUFL‘C KoBapIopoU UYNANC Teong f) CUOKEUES ekTOEEUONG
oTyou.

Mpiv TN xprHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOQOTIOVA.

H Tayeix 0¢puavon TeAsinoe

H evdelkTIKn Auxvia ofrivel. TomoBeTthote To GaynTod 00C YEOCO OTO
doUpvo Kal pubpioTe Tov emOUPNTO TPOTIO YNOIPOTOGC.

AlxKoT TNG TAXEING BEpUAVONG

['upioTe TO dIoKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn 6€on undév. O
doUpPVOoG eival amevepyoToINUEVOCG.

MNepioxn YAIK& koBoxpiopou

Avo&eidwTog XAAU- Ze0TO JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:

Bag KabopioTte p’ eva mavi KoBapIiopoU Kol oTe-
YVQOTE W’ Eval HOAOKO TTavi. ATTOLOKPUVETE
OPEOWC TOUG AekedeC ammd GAaTa oiofe-
oTiou, ANiTog, Kopv GAGOUP Kol aoTTpad!
auyou. K&Tw o’ auToug TOUG AeKEDEG UTTO-
pei va dnuioupynBei didBpwon.

>TNV UTNPEeoial TEXVIKAC eEUTINPETNONG TIEAG-
TV ) OTO EI0IK& KATOOTHHOTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeite €I0IK& UNKG ouvTrpnong
avoeidwTou XOAUBQ, Ta OTToia eival KOTGA-
AnAa via CeoTeg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU
AeTIT& TO UNIKO ouvThpnong P’ &va HOAGKO
TTowi.

Baon eoTiov DpovTida: YAKG TPOOTOCIAG Kal OUVTHPNoNG
VIO UGAOKEPOLIKO UNKO

KaBapiopodc: YAKG Kabapiopou, ou eival
KOTGANAG YIOE UOGAOKEPOUIKO UAIKO.
[MpooelTe TIC UTTODEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
OTN OUOKEUQOIA.

A\=UoTpa yuohioU yia 1oxupr) pumovon:
AnaodpoiioTe TNV EUOTPO KOl KabapioTe
povo pe n Aemida. Mpoooxn, n Aemida ivai
oAU KodTepn. Kivduvog TpaupoTiopou.
MeTa Tov KaBapIopo aohaAioTe TNV EVOTPO
Eava. AVTIKOBIOTOTE QUEOWG TIG XOAAOUEVES
Aemideq.

[MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Mnv koBapileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n ol

TCAuia MOPTOC YypoO KaBapIopoU TCOHIGV:
KabopioTe pe &va JOAOKO TTawvi.

Mn xpnoipotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOC HAYEIPEUOTOC ZeoTO SIGAUHG OTTOPPUTIAVTIKOU TATWY 1 E100-
VEQO:
KabopioTe P’ éva mavi Kabapiopou.

Y1odoxeg ZeoTO BIGAUPC OTTOPPUTIAVTIKOU TIIOTWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe Y’ eva mavi Kabo-

plopou ) ye pio BoupToal.

MNepioxn YAIK& KaBapIoHOU

SuUoKeun, eEWTEPIKA  ZeoTd BIGAULIO AMOPPUTAVTIKOU THATWV:
KoBapioTte Y’ éva movi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va HOAOKO Tavi. Mn xpnoluorol-
NOETE KOVEVA UYPO KABOPIopoU TCOPIWV N
EuoTpa yuahiou.

OepPUOUETPO YNOIUO- ZeoTd DIGAUPO QTTOPEUTAVTIKOU TIATWV:

TOC KabopioTe Y’ éva movi KAOopIoPoU N Ye JIck
(avahoya pe Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KaBapideTte oTO TMAUVTAPIO
TNG OUCKEUNG) TWV TATWV.

[UGAIVO KOAUPPG TG Ze0TO JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TRTWV:
Aaurmoc Tou poupvou KabapioTe P’ eva mavi kabopliopou.

Tolgouxa oTeyavoroin- ZeoTd JIGAUUC OTTOPPUTTOVTIKOU TTIATWV:
ong KaBapioTte Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoeTe TNV - TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYAVOTIOI-

nong!

E€aptnuaTa Ze0TO JIGAULIO OTTOPEUTTAVTIKOU TIIRTWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-

plopou ) e pio BoupToat.

JupTapI B&ong Ze0TO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TATWV:

Kabapiote P’ &va mmavi Kabapiopou.
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KaOapIopOG AUTOKXOXPIZOMEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HQYEIPEPATOG

To TMiow TOIXWUO OTO XWPO HOYEIPEUATOC EIVOI EMOTPWHEVO UE eV
mopwdeg Kepauikd. O1 MTOIANIEG oTd TO YNOILO avappodouvTal o’
QUTN TNV EMOTPWON Kol eEaAeidovTal, KATd TN OIGPKEIG TTIOU O
doUpvog Bpioketal oe Aeiroupyia. Oco uwnAdTEEN eivail N
Oeppuokpaoia Kal 000 TIEPIOOOTEPO XPOVO BPIoKETOI O PoUPVOC Oe
Aeiroupyia, TOOO KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAECUO.

Edv ol pundvoeic e€akoAoubouv va GaivovTal Kol HETG Ao

emaveIAnupevn AeIToupyia, TPOXwENOTE WG eENG:

1. KaBopioTe KaAG TOV TIATO TOU XWEOU UAYEIPEUATOC, TNV 0podn
KOl TO TIAEUPIKOL TOIXWHUOTOL.

2. PubpioTe T0 Ogppd agpa 3D @)

3. OegppuadveTte TOV GOEI0, KAEIOTO GOUPVO VIO TTEPITTOU 2 WPEC OTN
peyIoTn BeppoKpaoia.

H KepOaIKr EMOTPWON AVOYEWIETAI. ATTOUOKPUVETE TO KAPETIA I TO
ASUKG UTTOAEIppaTO HE vepd Kol Eval HOAOKO 0douyyapl, OTOV O
XWPOC HOVEIPEUOTOG EXEl KOUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TNG emoTpwong dev emnpeddel KABOAOU ToV
QUTOKOOAPIOUO.
Npocoxn!

= Mn xpnolpormolgite MoTe TPOXIX UAIKG KaBapiopou. Mpatoouvidouv
| KATOOTPEPOUV TNV TTOPWAN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATTOPPUTIOVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOUIKN €MOTPWON. EGv XuBei aBEANTO TTAVW AMOPPUTIAVTIKO
doUpPVOoU, BTTOHOKPUVETE TO OUECWC W’ Eval 0DOUYYBPI KOI GPKETO
vepo.

KxBapIoHOG TOU TIATOU TOU XWPOU HAYEIPEPATOG, TNG OPOPNG
KOI TWV TTASUPIKWV TOIXWHETWV

Xpnolpotoleite &va mavi Kabaplopou Kol (eoTO SIGAUPO
OTIOPPUTIVTIKOU TIATWY 1) EI00VEPO.

e TePIMTWon YeyaAng pUTIOVONG XPNOIUOTIOIEITE VOl CUPHO
TOIYIHOTOC OO AvOEEIOWTO XAAURBA ) amopPUTAVTIKO GoUpVou.
Xpnolpotoleite auT& To UAIKG KABopIopoU JOVO OTOV KPUO XWPO
HOyeIpEUOTOC. Mn XpNOIYOTIOIEITE TTOTE EVO CUPUA TPIWILOTOC N
ATOPEUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TIG auToKaBapICoueveg emdaveleg.

Adaipeon KaiI TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov kaBaploud umopeite va TpaBnéeTe e€w TIc umodoxeg. O
doUpvoc TPETEl Var eival KpUOC.

Adaipeon Twv urtodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE UMPOCTA TNV UTTOOOXN TTPOC TO ETTAVK

2. kal eAeuBepwote TV (EiK. A).

3. MeTa TpaBNETE 0AOKANPN TNV UTOdOXN TTPOG TG UTTPOOTG

4. kol apaipeote TNV (Eik. B).

—— E]

D=
Gl

(== |

’3.

= |

KaBapioTe TIC uTtodoxeg (0dnyoug) e uypd KaBopIopoU TATWY KAl
Vo HOAOKO ohouyyapl. 2e TIEpIMTwon okKANPAG pumavong
XPNOIUOTIOIMOTE idt BoUpToO.

TomoB£TnOoN TWV UTTOSOXWV

1. TomoBeThoTe TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTNPIENG, TIECTE
TNV Alyo Tpog¢ Ta mow (Eik. A)
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2. KOl JeTA TOTMOBETNOTE TNV OTNV UTTPOOTIVH ot oThpiEng (Eik. B).

E

o @&

O1 urtodoxec Taipidlouv de&id kail aploTepd. MNpooekTe, va
BpiokeTal, oMWC 0TNV EIK. B, TO Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyocg 3, 4
Kal 5 emavaw.

Adaipeon Kol av&PTNoN TG MOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBoapiopd Kal TNV adaipeon TwV TCAPIOV TG TOPTOC
uropeite va adaipeoeTe TNV MOPTA Tou GoUPVOoU.

Ol pevTeoedec TNG TOPTOC TOU GoUpPVoU EXOoUV aTd Evav HOXAO
aopariong. Otav ol poxAoi aohadAionc eival kKAeioToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aiodpGAiong yia TNV adaipeon TnS MOPTAC
Tou doupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eivail
aopoMiopévol. O1 pevteoedeg dev PTIoPoUV Vo KAEiooUV.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevreoedec dev eival AoPONOUEVOI, KAEIVOUV UE HEYGAN
duvapn. MpoogkTe, va eival ol HoxAoi aoPANIoNC TIAVTOTE eVTEAWC
KAeI0TOI, I KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU evTEARC
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. AvoifTte evteAwg TNV mMOpTa ToU GoUpPVoU.

2. Avoi&te Kail Toug dU0 HOXAOUG aohaAiong apioTepd Kail Oe&Ik
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mdpTa TOU PoUpvou ueXP! TEPUA. MidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta QU0 xepia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaBnéte TNV €€w (EIk. B).

Av&pPTNON TNG MOPTAG
AvopThoTe Eava TNV TOPTA TOU GoUPVOU HE TNV avTIOETN oelpd.

1. KaTa TNV avapTtnon Tng mopTag Tou poupvou TTPooeTe, va
TIEPAOOUV Kol ol QU0 UevTeoEde iola yeoa oTo avolyua (Eik. A).



2. H eykorr| oTo pevreoe mpemel va aohoiioe! Kol oTIC OUO TTASUPES
(Ek. B).

Y

/ \

3. KAeioTe Eava Toug dUo poxAoug aodaiiong (Eik. C). KAeiote Tnv

mopTa TOu Goupvou.

A Kivéuvog TpaupaTicuou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU I KAEIOEI EVOG LEVTEOEG,
unv maoeTe oTo pevteos. KoAEoTe TNV umnpeoia TEXVIKAG
e&UTINPETNONG TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TIAHIWV TNG
TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOOaPIoOPO propeite va adalpéoete T TCAUIA TNG
TOPTAG TOU dpoUpvou.

Adaipeon
1. AdaipeoTe TNV TOPTA TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETNOTE TN e TN
AOBr) TTPOC TO KATW TIAVW O EVOL TTOWVI.

2. AdaipeoTe TO KAAUPUO OTO TTAVW PEPOC TNC TTOPTAC TOU
doupvou. 1" auTd mMEDTE PEOR APIOTEPN KOl OEEIN e Tt OOKTUAN
™ vyAwooa (Eik. A).

3.2nKwoTe Aiyo TO emdvw TCAUI Kal TpaRAElTe To €€w (Eik. B).

4. >nkwoTe Aiyo 1o T¢AuI Kol TpaRnéTe To €€w (Eik. C).

KabBapiote Ta TCOUIO pe uypd KaBapIopoU TCOPIWV KOl eV HOAGKO
TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTIOPE! Vol

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUaAIoU, OUVATA ) TOOXIX UNIK&
KaBapiopou.

TomoB£Tnon

Kotd Tnv TomobeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" apioTepd KATW avATOOa.

1. 2mpwETe peoa 1o T¢API AoEG TPog Ta Mow (EIk. A).

2. 51PWETE PEOO TO EMAVW TCAMI AOEX TTPOG T oW PEoO oTar OUO
otnpivuaTa. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

3. TomoBeTOTeE TO KAAUPUO KO TIIEQTE TO.
4. AvopTr\oTE TNV TOPTO TOU GoUpVouU.

Xpnoipomoifote Exvi To poupvo, xdpou TTPWTAX TOTToOETHOOUV
KOXVOVIKX TO T{XMINK.

Ti TIpETEl VX KXVETE O€ TIEPITTTWON BA&BNG

Edv mapouaciaoTel kKamola BAGRN, de onuaivel WS eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eivail aohuavTn. MpoTol KaAéoeTe TNV
UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWYV, KOITAETE OTOV TTVOKA.
10WG va UTToPEITe VO QVTILETWTTIOETE POVOI(EC) 0ag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edv eva dpaynTd dev METUXE KOAG, OVOTREETE TTAPOKAAW OTO
KehOAaIo AOKILAOTNKAV Vi €0AC, 0TO OIKO LAC EQYAOTHOIO

uayelpiknc. Ekel Ba Bpeite TOMEG oupuBouAeG kKal umtodeitelg via To
poyeipeua.

BA&BN Méavn cuTic AvTigeTwmon/Ymodei&eig
O ¢poupvocg de H aodpdAeia eivar Koita&te 010 KIBOTIO Aodho-
AeiToupyei. XOAOOPEVN. AEIV, AV N GoPAAEIa eival

evTagel.
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BA&BN Méavn auTia AvTipeTOmon/Ymodei&eig

Alokormn peupo-  EAeyETe, edv avaBel To dwe
TOC. ¢ koudivag ) AeiToupyouv
Ol GAMEC KOUJIVOUNXAVEG.

2. =eB10woTE TO YUAAIVO KAAUPPO, OTPEDOVTAC TO TTPOC T
apIOTEPA.

Yndpxel okovn [upioTe TIC AaReC Twv dIoKO-
AV OTIC ETTO-  TITWV OPKETEG HopEeG OelIt-
déc. opICTEQA.

O ¢poupvoc de
Bepuaivel.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTGMNAEG emmoKeUES eivail emkivouveg. O1 ETNIOKEUES
EMTPETETAI VO YivovTal HOVO OO evav TEXVIKO TOU TUAUOTOC
e&umnpé&Tnong meAaTay, ekaIdEUPEVO oo eudC.

AAN\ayn TG AGUTTXG TOU poUpPVOU GTNV opodn

OT1av Koel pia Adpma Tou doupvou, TTPETEl VO aAOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AduTieg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0Tn BepuoKpaoia, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TTEAATRV 1 0T EIOIKG
KOTOOTAUOTO. XpNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AQUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
KoTeBdoTe TNV aodGASIO OTO KIBWTIO TwV 0ODGAEIRV.

1. TomoBeTHOTE pIa TETOETA KOUZIVOG UECO OTOV KPUo $oUpvo, VIo
V' amoduyete TuxOV CnUIEC.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTIG Je I GAAN Adumar Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATIOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOudivag Kol aveBAoTe TNV
aopaAeio.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XaAaOpEVO YUGAIVO KAAULILIO TTPETIEI VO QVTIKOTOOTOOEI.
KoatdMnAa YUSAIVGE KOAUPPOTOL UTTOPEITE VO TTpounBeuTeiTe amod TNV
utnpeocia TeXVIKNG eEutEETNONG TIEAGTWY. AwoTe Tov aplBuo E kai
Tov aplOud FD TNC oUOKEUNC oag.

Ymnpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TpETel va eTMoKeuaoTel, BpiokeTal oTn di1di0eor)
O0C N UTNEEeoia TEXVIKNAC €EUTTNEETNONG TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING
uog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE Uik KATGANAN AUON, €TMioNG Kol Yo
TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEPEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10pog E kou api®pog FD

AvodepeTe 01O TNAEDWVNUO TOV apIBPd MPoidvTog (ApIB. E) Kol Tov
apIOuo KaTaokeung ( ApiB. FD), yia va ummopoUpe Vo 00G
BonBriooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug apldpouc Ba Tn
Bpeite dekid, MAGyIa oTnNV MOPTA Tou doupvou. Mo va pun XpelaoTei
VO WAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWON TIoU XPeIGeTal, UTIOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAC €EUTTNPETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TTEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG EUTNPETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON evVOC e0DAAUEVOU XeIpIopoU dev eival
Owpedv, aKOUO Kol KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIO ETMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPWV 60 Ta BEEITE OTOV TTIVOKX
YTINpeoieq TeXVIKNG eEumnpeTnong meAaTwyv mou mapadideTal podi.

EvToAn €MOKEUNG KXl CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKPNG

GR 18 182
XPEwon KARonC mpog eBvIka dikTua

EpmoTeuBeite TNV eumelpia Tou KoTaokeuaoTn. ETol e€aodoalileTe,
OTI N €MOKeUN YivETal amd eKMTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival eEOTIAICUEVOI PE TO YVNOIO OVTOACGKTIKG VIO TN CUOKEUN

oaC.

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVYEID KOTA TO WNOILO 0TO GoUPVO Kol KOTA TO HayEipeEUa 0TN
BAon €0TIWV KOl WG TTPETIEI VOL BMTOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGC.

EZoikovopnon evepyeiag oTo $poupvo

[MpoBepudivete TO GOUPVO POVO, OTAV QVODEPETAI OTN CUVTAYN
OTOUC TVOKES TwV 0dNyIWV XPnong.

Xpnoipotoleite okoUpeg, Bappéves paupeg f epayie GOPUES
wnoipatoc. Autéc amoppodouv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTepO TNV MOPTA TOU GoUpvou KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU WYNOIUOTOG.

[MepioodTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQPG TO €val JETG TO GAO. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOG YnoipoTog
yiot To 0eUTePO YAUKO. MropeiTe va TOTTOBETHOETE €MioNG KAl 2
pHoKkpOoTeveg GoOpUec TN pia SIiMAG oTnV GAAN.

>e UEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUNTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolinoeTe To doupvo 10 Aertd Tpiv TN Anén Tou xpodvou
YNOoIUOTOC Kol VO eKPUETONMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTO
VIO TNV OAOKANPWON TOU YNOIPaTOG.
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EZoikovOounon evépyeiag oTn B&oN ECTIWV

XPNOIYOTIOIEITE KATOGPOAEC KOl TNYAVIO PE XOvVTPoUug, emmedoug
naroug. Or avernimedol TATolI AUEAVOUV TNV KOTAVAAWON
EVEPVEIQC.

H SI1GETOOC TOU TATOU TNG KATOGPOAGG ) TOU TNyQVIOU TIPETIEI
VO TOWUTICETAI Pe TO peyeboc TNC €0TIOG payelpepaToc. EISIKG ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEC OTNV E0TION HOYEIPEUOTOG EXOUV WG
ommoTEAEoUO TNV amwAeia evepyelag. MpooeéTe: Ol KATOOKEUROTES
TWV HOVEIPIKWY OKEUWYV OVOPEPOUV OUXVA TNV EMAVW OIALETPO
TNG KATOGPOAGC. AUTN eival ouvhBwe peyoAUuTepn ommod TN
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOOPOAXG.

XPNOIUOTIOIEITE VIO HIKPESG TTOOOTNTEC UIG PIKPN KATOOPOAC. Mot
HEYAAN, HOVO Alyo YEUATN KOTOOPOAD XPEIACETOI TIOAU EVEQVEID.
KAeiveTe TIC KATOOPOAEC TAVTOTE W’ Eva KOTAANAO KOTIOKI. 2TO
payeipeua Xwpic Kamakl XpeldleoTe TEOOEPIC POPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

MayeipeueTte pe Aiyo vepd. AUuTO €E0IKOVOLIET EVEQVEID. STO
AOXOVIKG OIGTNEOUVTAI Of BITAHIVEC KOI O AvOPYOVECG OUCIEC.

PuBpioTe éykaipa piot xaunAdTepn Baduida poyelpeuaToc.



m EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN OeppudTNTA. >€ paveipeua
peyoAUTepNG OIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0TION JoyelpepoTog NN 5-
10 Aertt&x oIV TN AREN Tou XPOVOU PAVEIPEUTTOC.

Amocupon CUNPWVX PIE TOUG KAVOVEG
TMIPOOTXOIXG TOU TTEPIBXAAOVTOQ

AToOoUpPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTACIAG
TOU TIEPIBAGAOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNPEIZETOI CULGWVD PE TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWY OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel To MAGioIO yIoL PIok OTTOOUPON KOl
a&l0ToiNoN TWV TGNV CUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

AOKINKOTNKAV VIO EGKC, OTO OIKO HOC EPYXCTIPIO HAYEIPIKNC

Edw 6o Bpeite pia emAoyr) omd GaynTd KAl TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. >2oc deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KAl TTOIx
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG vIa TO daynTd 00¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIX VIO TOL KATAMNAG EEQPTAPOTO KAl VIO TO UWOC TIOU TIPETIEI
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO JOYEIRIKG OKeUN Kall
yIO TNV TTPOETOIUCOIOL.

Ynodei&eig

m O TIHEG TWV MVAKWVY 10XU0UV TTAVTOTE IO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO KOl GOEI0 XWPO LOVEIPELOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEG. ZKETALETE
To eEXPTAUOTA Pe AAdOXOPTO UETG TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIUEC TOU XPOVOU OTOUC TVOKEG eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
eEaPTWVTOI OO TNV TTOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TOODIHWV.

= Xpnolpomoinote Ta cupnapadidopeva eEapTrpaTa. MpoobeTa
eopTAUOTO PTToPEiTE Vo T TpounBeuTeiTe we e10IKG eEQPTAUOTO
OTG eI0IKA KATOOTAWOTA ) 0TNV UTINPEOIO TEXVIKAG EUTINPETNONG
TTEAOTQV.

[MpIv TN XPrON AMOUGKEUVETE TO eEXPTAHOTO KOI TOL HOVEIPIKG
OKeUn oo TO XWPO POAYEIPEUATOC, Ta otoia de xpeldleoTe.

m XpnolyorolgiTe TAVTOTE MAOTPES, OTAV OEAETE VO BYOGAETE KAUTH
eEaPTAHOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIDEUATOC.

FAUK& KO BOUTHHOTX

WRoipo o’ éva eminmedo

Me Tnv Emidive/Kdmw 6¢ppavon & meTuxaivel To WhoIHO TwV YAUKGOV
KOAUTEQO.

Otav wnvete ye Oeppd aepa 3D @), xpnoiyomoleite Ta akdAoUBa
Uyn TOmOBETNONC VIO Ta EEQPTHUOTO:

= [AUKG oe doOpuec: Uyog 2

m [AUK& oTo Towi: Uyog 3

WRoIpo og MePIooOTEPX EMITTEd A
Xpnolyoroleite To Oeppod agpa 3D [&.

Yyn TomoBeTnoNG KoT& To WNolpo oe 2 emneda:

= Tayi yevikng xpnong: uyoc 3
» Toyi: Vyog 1

Yyn TomoBeTnong KoT& To Wnolpo oe 3 emneda:

m Tayi yevikng xpnong: yocg 3

= Toyi: uyog 1

To ToWIG TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO dolpvo, Oev gival
anmaPaiTNTO, VO YNOOoUV OTIWOdATIOTE KO CUYXPOVKG.

>Touc mivakeg Ba BpeiTe TTOMEC TTPOTAOEIC VIal TG daynT& OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVAL.

doppeg YnoipaTog
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoUpeg GOPUEC OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHES GOPUEC YNOIPOTOC Pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWHATA ] OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUaTOC
KOl TO YAUKO Og poDOKOKKIVI(el TOOO OLOIOpoPdAL.

Edv 6eAeTe va xpnolpomoinoete ¢OpUEG OIANIKOVNG,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO PJE TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTOYEG TOU
kaTaokeuaoTr). O popuec OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot O,TI ol KavovikeS dopueg. O1 moodTNTEG TNC CUPNC KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNC UTTOPOUV Vo SIGHEQOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta Siadopa YAUKA Kol BouThApaTo TOV
1I0avVIKO TPOTO WNoiuaTog. H Bepuokpacia Kol n didpKeIn
WnoipoTog e€apTVTal Omd TNV TTOCOTNTA KO TN oUOTAON TNG
2uung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIHWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA e TNV XaUNAOTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av ival amapaiTNTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVol YNoIPaTOC PeEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

m Tayi: Uyog 5 MepioooTepeg MAnpodopieg Oa Bpeite 0To KehGAaIo "ZULBOUAES viar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TTIVOKWV.
FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Ogppokpacix  AlXpKeEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

Keik, omAod DoOpUO PNXI OTPOYYUAR/ 2 160-180 40-50
HoKpOOTEVN OPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80

Keik, Aemitd DOpUO PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN GOPU

MaToc ToupTag, A Uun Dopua TAPTAG GPOUTWV O 150-170 20-30

Aenthy ppouTomTa, anAr) Cun Dopua pe oovoTa/popua 2 = 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN

ToUpTa TovTEOTIAVI DodpUa Ye oouoTo 2 O 160-180 30-40

* Adnote 1o YAUKO Tiepittou 20 AeTITG OTOV QTTEVEPYOTIOINKEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
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FAUK& o POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpPKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd

M&Tog amd Cupn TAPTOCG e yupo Dopua ye oouoTo 1 O 170-190 25-35
®pouTdTOUPTA N HUNBPOTOUPTA, TTATOG  DOPUO PE COUOTO 1 o 170-190 70-90
amo Cupn TapTOCH

Kic EABeTiog Toyi mTo0C 1 o 220-240 35-45
ANJUPG KEIK (TT.X. KIC/KPeUPUOOTTO)* DodpUa Ye oouoTa 1 = 180-200 50-60
[iToa, AeTITOC TIATOC e Aiyn €moTpwon Toyi miToag 1 o 250-270 10-15
(mpoBepuavon)

* AdroTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV QIEVEPYOTIOINUEVO, KASIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.

FAUK& OTO TaWi EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaociot  AlGpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT COun ) 20PN poyIAC pe oTeyvr ermi- Tawi 2 O 170-190 20-30
OoTpwon Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun ) Q0PN poyide pe doupepn) emi-  Tawi YEVIKAC Xpnong 3 O 160-180 40-50
oTPwon, GpoLTa Tawi yevikng xenong + Toawi 3+1 150-170 50-60
Kic EABeTiog Towi YEVIKAC XPNHoNg 2 O 210-230 40-50
PoAO mavteomavi (mpoBeppavon) Towi 2 O 190-210 15-20
Tooupéeki Ae€ouda e 500 yp. aAeupl Tawi 2 O 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi 3 O 160-180 60-70
>TOMeV e 1 KINO aAeUpl Tawyi 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 55-65
Mroupéeki Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 40-50
nitoo Towi 2 = 220-240 15-25
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 35-45
MIKp& TXPAXOKEUXGHOTX EExpTRpOTO 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
MrmoKOTOKIO Tawi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towyi 3+1 130-150 25-35
2 TayIa + Tayi yevikne xprnong 5+3+1 130-150 30-40
MIKP& YAUKG TICYHEVO UE Toyi 3 o 140-150 30-40
Kopve (mpoBepkavon) Towi 3 140-150 30-40
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 TayIa + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 35-50
MMIOKOTOKIO pE KapUda Toyi 2 o 110-130 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 Topi& + Taywi yevikhg xpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeedeq Towi 3 80-100 130-150
MopookeudopaTa amod CUpun yia Towi 2 o 200-220 30-40
oou
I'quoxomudouowa auung odo-  Tawyi 3 180-200 20-30
harag Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 25-35
2 Topia + Taywi yevikng xpnong 5+3+1 160-180 35-45
I'Iotpgomudouowot ano Cuun Towi 3 O 180-200 20-30
Haviac Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 170-190 25-35
Yo KXl YoP&KIX Mn xUveTte moTe vepd peoa o1o (eoTd doupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe TOo polpvo, epooov dev

OVODEPETAI KATI GANO. >T0 Wnoluo oe 2 emineda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKAC XPNONC

TTAVTOTE TIAVW OTO TO TOYI.

Wi Kol YoPEKIX EExpTipoTX 'Yyog Tpormog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTa
Wopi pe payid ge 1,2 KIAG aleupl  Tayi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
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Wopi Kol POUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeppoKpacia  AlXpKeEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi pye mpollul pe 1,2 KING oAeUpl Towi YeVvIKNAC xprong 2 O 270 8
200 40-50
Wopakia (xwpig mpobepuavon) Tawyi 3 o 210-230 20-30
Yepakia armd CUpn HovIAS, YAUKG  Towi 3 (] 170-190 15-20
Towi vevikng xpnong + Tayi 3+1 160-180 20-30

ZUMPBOUAEC VIX TO YHOIHO YAUK®WV

O¢AeTe va YnoeTe YAUKO oUUDWVA pE TN
OIKN 0O¢ ouvTayn.

[pOCOVATONIOTEITE OE TIOPOUOIN TTOPOOKEUGOUOTA, TTOU QvadEPOVTOI OTOUC THVOKES WNOIUo-
TOG.

ETol Oa dIamOoTWOoETE, €AV TO KEIK EXEl
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aert mpIv TN ANEN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TTOU avadGEPETAI OTN CUVTOYN,
pe pio odovToyAudida 0To uwnAOTEEO onueio Tou YAukoU. OTav dev KOMG AoV CUun TTAvVW
otnv odovtoyAudida, eivail To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&BeTOl.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢op& AiyoTepo uypod 1 pubuioTe Tn BepUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 Badpouc xapnAoTepa. MpooeETe TouC XPOVOUC avadeuong Tou OiVOVTaI OTN OUVTOYN.

To YAUKO $oUOKWOoE 0Tn peon TIepIooOTEPO
arr’ 0,7l OTIC AKPEC.

Mnv aAeipete pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOC e ooUoTa. MeT& TO WNOILO EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOOEKTIKG [’ €Vl HOXOPL.

To YAUKO TTapaynonke amo mMovw.

TomoBeTOTe TO 0€ XOUNAOTEPO UWOG PECO oToV GOUPVO, EMAEETE pIG XOUNAOTEQEN BEPUOKPO-
olo Kall YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

KaveTte 0TO €TOINO YAUKO UIKPEG TPUTEG pe Hiok 0dovToyAudida. PavTioTe TO 0Tn OUVEXEID pE
XUHO GpoUTwV r) e olvorveupaTwdeg ToTo. EmAeETe TNV endpevn dopd TN OepUOKPOCIa KOT&
10 BoBuoUC YNAOTEPO KOl LEIWOTE TO XPOVO WNOIUOTOG.

To wwpi f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
Exel wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTTwuéEVO (Ue Awpideg vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAdTepn
BepUoKPOoIa. 2T YAUKG e Coupepn emMoTPwon, YNoTe TTPWTA Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAa iy pe TPIuPEVN dpuyavid Kal TOTTOOETNOTE PETG omd TIAvVw TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIGC OUVTOYEC KOI TOUG XPOVOUC YNOIUATOC.

Ta BouThuaTa £xouv POOOKOKKIVIOEI OVo-
goiopopda.

EmAeETe TN Oeppokpacia Aiyo xapunAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHLIOTA O opolopyopda. WroTte
TO  UQIOONTO TTOPOOKEUAOHATA pe Emdivw/Kdmw 8¢puavon £ o’ éva emimedo. AKOUO Kail TO
AadOOXOPTO TTOU TIpoeEexel pumopei va ernpedoel TNV KUKAoGopia Tou aepa. Kopete To Aado-
XOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwv Oev €xel TIAPE! TIOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeThoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTmedo Mo KATW.

O Xupoc Twv dpouTwv Eexelidel.

XpnoipotoinoTe TNV enopevn ¢opad, edv UTTAPXEl, TO BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONC.

Ta PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOVIAG KOMGve peTa&U TOUG KOTA TO
WNOoluo.

[Upw amd KAOe KOUUATI TIPETTEI VO UTIAPXEI YIa ammooTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol untdpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGA TO TIAPOOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

ExeTe whoel oe iepioodTePa emimeda. XT0
EMAVW TOWi To BoUuTAPATA Eivail THO OKOUPO
oo T BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIOl TO WAOILO O TIEPIOCOTEPA EMMEdA TAVTOTE To Ogpud ogpa 3D @). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWE OTO $HoUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo ynbolv omwodn-
TTOTE KO OUYXPOVWG.

Kotd To whoipgo oupepwV YAUKWY epdavi-
{eTOl UYpPOOIa.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpaTuoc diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XeIpIoHoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTTI®OV Kol Vo dnpioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€eipiko OKeUOG

Wroipo oTo poupvo

MpooBeaTe 0TO AMAX0 KPEAG Aiyo uypo. O TIATOG TOU UayEIPIKOU
OKEUOUC TTPETIEI VO KOAUTITETOI TIEPITTOU KATG 2 cm.

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn BepudTnTa
poyelpIkd okelog. Mo Tar peyGAa wnTd eival emong KaATGAMNAO Kal
TO TOWIi yeviKnc xpnong.

KoaToAMNAOTEPO eival TO payelpikd oKelog omd YUahi. MpooelTe, va
TAIPIACE!I TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete WnAEG GOPUES epayIE, TTPOOBEDTE Aiyo
TIEPIO0OTEPO UYPO.

>TIC WNAEC dOppeg amd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Ot
P0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPE! VO PNV €ival GPKETA LOYEIPEUEVO.
AugnoTe TOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOG.

SToIXEIO OTOUG TTIVOIKEG:

MoyelpIKO OKEUOC XWPIC KATIAKI = AVOIXTO

Moayelpikd OKEUOG pe Kamakl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO HAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.
TomoBeTeite TO (e0TO YUAAIVO POVEIPIKO OKEUOC TIAVGL OE HIO OTEYV
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuevn ) Kpua, TOTE
UTTOPEI VO patyioel TO YUGALL

>Tov YnTo Kamapd mpoobeaTe apKkeTd uypod. O ATOC TOU
HoyeIpIkoU oKeUoUG TTPETEI VoL KAUTITETO TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEapTATON OO TO €i00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikou okeuoug. OTav TopaoKeudleTe KOEAC OTNV
WnA doOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TTEpIcoOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
VUGAIVO HOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAec dopuec amd avoleidwTo XAAUBa eival AlyoTepo
KOTGMNAEC. To KPEAC paveIpeUeTal TIIO OIYG KOl POOOKOKKIVIZE
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE WA uwnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/T &var
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOC.

WRGoIHO OTO YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTIPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTTOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

WrveTe 0TO YKPIA TAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KopuaTia daynToU Tou id1ou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[upioTe Tl KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.
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AlaTioTe TIC PTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBEeTNOTE TG KOPPATIO VI WHOIUO OTO YKPIA amreuBeiag mave
OTN OXAPO. AV €XETE HOVOV EVa KOUPATI, auTO B yndei KaAUuTePQ,
edv TommoBeTNOEl OTN PEON TNG OXGPOG.

>TTPWETE MPOOOETO TO TAWI YEVIKACG Xpnong oTto uyog 1. ETol
OUMEVeTaI 0 {WPOC TOU KPEATOG TTOU OTACEl KATA TO WOIUO KAl O
doupvoC mapapével KaBapdTEPOQ.

Mnv TommoBeTHoeTE TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XProNG KOTA TO
WNOIUO OTO VKPIA 0TO UWocg 4 1 5. Me Tn pyeydAn BeppdtnTa
TTAPALOPPWVETAI KO UTTOPEI Vo dnpioupynoel (UG KOTa TNV
adpaipeon amod TO XWPEO UAYEIPEUATOC.

To BepuaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITAI KO OTIEVEPYOTTOIEITOI

ouveXwG. AuTO eival K&TI TO KavoviKo. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
elapTaTal amo Tn pubuioyevn Babuida YnoiuaTog.

Kp&ag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KPETOG HETA TO HICO XPOVO.
Otav TO YnTO €ival €TOILO, Ba TIPETE! Vo peivel akopa 10 AemTd

HEOO OTOV QMEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peoa oto poupvo 10 AenTd va npeunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKkpacix  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog og ° C, BaBpidax o€ AemTd
ynoipaTog 6TO
YKPIA

Bodivo KpEag

BodIvOC KOTapAG 1,0 KINO KAeioTo 2 O 200-220 120
1,5 KIANG 2 O 190-210 140
2,0 KING 2 = 180-200 160

Bodivd ¢IAETO, picoynuévo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 (| 210-230 70
1,5 KIAG 2 = 200-220 80

Poourmid, petpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 210-230 50

MmpIgoAeg, pioownuéveg, 3 cm Sxapa 5 ™ 3 15

TAX0G

Mooxapioio KpEag

Mooxop&ki ynTtd 1,0 KINO Avoixtd O 190-210 100
2,0 KIAN& O 170-190 120

XolIpIvo KpEag

WnTto xwpic meToa (. X. oBeépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 100
1,5 KIANG 1 190-210 140
2,0 KIANG 1 180-200 160

WnTd pe METOO (T1. X. OTTGAC) 1,0 KINO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KIAN& 1 180-200 180

Xo1pivo oAt K&oeh e KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 70

Apvicio KpEag

Apviolo leoUﬂ XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIAG Avoixtod 1 150-170 120

piooynuévo

Kipag

WnTdCQ KIPGGS omg') 500 yp. Avoixto 1 170-190 70
KPEAC

AOUKAVIKX

NOUKAVIKO Ixapa 4 ™ 3 15

MouAepIk& dedopévou Xpovou. MupioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKGOV HETA TO 3 TOU

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKA GVOHEQOVTOI OE TTOUAEPIKG
£TOIUA VIO WNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEQIKA TTPWTO e TN PEePIG TOU
0TNOOUC TIPOG TO KATW TIAVW OTN ox&pa. FupioTe Ta PETA TA %3 TOU
Sedopevou XpoOvou.

[upioTe TOL KOPPATIO TOU KPEATOC, OTTWGS TO WNTO POAD YOAOTIOUAGC
" TO 0TABOG YOAOTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU WIOOU

XPOVOU.

OT1av ynveTte Ao 1) XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW Ao TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpéEel To Aimog.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU WPait, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YNoIPaToC TO GAeiyeTe Ye BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUHO
TTOPTOKCGAIOU.

MouAepIk& B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgpUoKpaoix  AIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTa
KoTdmouAo, oAOKANpO 1,2 KIANK >x&pa 2 200-220 60-70
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MouAepik& B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKkpacia  AlXpKeEIX

HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C o€ AenT&
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIA& >x&pa 2 190-210 80-90
KoTOmOUAO, KOPUEVO OTN pEON a6 500 yp.  Zxapo 2 200-220 40-50
KoppdTio KoTomouAou amo 300 yp.  2xapo 3 200-220 30-40
Mama, oAOKANPEN 2,0 KIAG >xapa 2 170-190 90-100
Xrva, oAOkANpN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 160-170 110-130
Mikpr YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIAG >xapa 2 170-190 80-100
MmouUTI yaAOTTOUAGG 1,0 KIANO >x&pa 2 180-200 90-100
Wapl TO ETTOVW, YECO OTO oUpvOo. Miol KOUUEVN TIOTATO N EVA UIKPO
[UPIOTE T KOPUATICL TOU WAPIOD PETA TG 25 TOU XOBVOU. avoIxTo doxeio oTnv KOING Tou yaploU TIpoodEpel oTabepdTNTA.
To OABKANPO WBPI B€ XPEIBZETAN VO yupioer. TomoBeTeiTe To OTav YrveTte omeubeiag emtive 0Tn oXApa, TOTTOBETEITE TTIPOOOET

OABKANDO WAP) OTN B0 KOAULBNONE, pE TO poxialo TTERLYIO TPOC TO TOWi yevikng xpnong oto Uwoc 1. ETol ouMeEyeTal TO UyPO TIoU

OT&AEl KATA TO WHOIUO Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI KAOOPOTEPOC.

W&pl B&pog EEXpTAHOTX Kl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenmTa
YNoipxTOog 0TO
YKPIA
Wap1, 0AOKANPO amoé Tepimou >x&pa 2 ] 3 20-25
300 vp.
1,0 KINO 2xapa 180-200 45-50
1,5 KIAG >x&pa 170-190 50-60
MmpIldAa wapiol, 3 cm KOG >x&pa ] 2 20-25

ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $pOUPVO KXl TO

YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BAPOC Tou YnToU dev UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV TIVOKO.

EmAEETE TG OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWC XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTOoC.

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpnOoIUOTIOINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWASITAI OTO EIDIKA KATAOTAUOTA) 1 K&vTE TN "OOKIUN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev UTToXwpPEl, TOTE ival €ToIuo. Av
UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOPT Aiyo Xpovo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO Kl N KOOUOTO
KANKE Og PEPIKG ONUEIa.

EAeyETe TO UYWoC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn popd Eva PIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG I TIPOOBEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-
TOO TOU €ival avoIXTOXpWHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV enmdpevn Gopd Eva PEYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOG KOI XPNOILOTIOINOTE AlyOTEPO
uypo.

Kara Tnv mpooBbnkn uypou oTo ynto oxn-
poTidovTal udPOTHOI.

AuTO odeileTal oe duoikoUg AOYouC Kal gival KATI TO KAVOVIKO. Eva peydAo HEPOC TwV UdPO-
THRV e&€pxeTal amod TNV €€000 oTpou. O udPaTUOC PToPEl VO OUPTTUKVWOEI oTNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTIT@V ) OTIC EMPAVEIEG TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOEl UYPAOIaL.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

TomoOEeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTav YAVETE OMeUBEING EMAvVW 0TN OXAPa, TOTTOBETEITE TPOCOETA To payeipeua evog 0oudAE eEapTOTON a6 TO PEyeBoG Tou

T0 TO(L|Ji V8V|K|"]C Xpr’]onc oTo Uwoc 1.0 q)OUpVOC nqpquéva HAYEIPIKOU OKEUOUG KOl OO TO Uyog Tou OOUd))\S. Ta OTOIXEI TWV

KOBAPOTEPOC. TIIVOKWV EIVOI HOVO EVOEIKTIKEG TIUEG.

daynTo EEapTAHOTA KO HXYEI- Yyog Tpomog OeppoKkpaocia  AIXPKEIX
PIK& OKEUN ynoigyatog ot °C o€ AenTd

SoupAe

SoudAE, YAUKO DOpUa COUDAE O 180-200 40-50

MaoTiTolo DOpUC COUPAE O 210-230 30-40

OYKpPATEV

MoTATEC OYKPOTEV, WHA UAIKA, 1 dOpua coupAe 2 160-180 60-80

TO AU 4 6m uyog 2 GOPLEG COUDAE 1+3 150-170 65-85

TooT

ToOT YKPOTIVE, 4 KOUPATIO Sx&pa 4 160-170 10-15

TooT ykpaTive, 12 KouPAaTIo Sx&pa 4 160-170 15-20

MNpopayeipepeva paynTa

[MpooetTe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTN TTAVK OTN CUCKEUOOIC.
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‘OT0V KOAUTITETE TO EEQPTAHOTA PE AADOXOPTO, TIDOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.
MpooapuodoTe TO peyebog Tou AadOXOPTOU OTO UeyeBog Tou

To OMOTEASOUO TOU POYEIPEUOTOC EXPTATAI TGP TTOAU OO TO
TeOdIHa. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg Ymopolv va
uTtdpxouVv Ndn Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTou.
daynTo EExpTpoTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlGPKEIX
ynoigyatog oc °C e AenTd

MiTox, KATEWYUYHEVN

Mitoa pye Aento maTo Towi vevikng xprnong 2 190-210 15-20
Towl! vevikAg Xpn- 3+1 180-200 20-30
ong + Zxapo

Mitoa ye XovTpo MATO Towl vevikng xprong 2 170-190 20-30
Towi vevikng xpn- 3+1 170-190 25-35
ong + Zxapo

MmayKETO-TTITO Towi vevikng xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr TiToo Towi vevikng xpnone 3 180-200 10-20

Mitoa, Kpua, MPoBEpuavon Towi vevikng xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyovnTEC MATATEG Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-30
Towi VevIKNG Xpr- 3+1 180-200 30-40
onc + Toyi

KpokeTteg Towi vevikig xpnong 3 190-210 20-25

Matarec TnyavnTeC EABeTIOG, TOTATEG YEUIOTEG Towi vevikng xpnone 3 190-210 15-25

APTOOKEUKOHOTA, KATEWYUYHEVX

WUAKIO, UTTOYKETO Toyi yevikne xpnong 3 190-210 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTo oALUPG KOUAOUPIQ) Towi vevikng xpnone 3 200-220 10-20

APTOOKEUKOHOTA, TTIPOYNHEVX

[Mpownueva YWHAKIG N TTOOWNHEVO UTTOYKETO Toyi yevikne xpnong 3 (] 190-210 10-20
Towl vevikng xpn- 3+1 160-180 20-25
ong + Zxapo

MpoywnuUEVES HIKPOMEPIBES, KATEWUYHEVEG

DeTAKIO YaploU TIovE Towl yevikng xprong 2 200-220 10-15

MiKp& KOUPATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Towi vevikig xpnone 3 190-210 10-20

ZTPOUVTEN, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Towi vevikng xpnong 3 190-210 30-40

E101K& ¢0(YI'|T6( 4.T1p0BEPUAVTE TO XWPO LOVEIPEUATOC, OTIWG AVADEPETAI OTN

Me xapunAec Bepuokpoaoieg Kail pe To Ogpud agpa 3D

TIETUXQIVETE QTTOAD VIGOUPTI TOOO KOAY, OTwe N adpdtn CUun

HOYIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta EEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO

TNAEOKOTTIKG BayoveTa doUpVvou armd TO XWPO LOYEIEUOTOC.

MopaoKeur yixoupTiou

1.MopaokeudoTe TN CUPN PayIdg, OTTWG ouvnOwe, BAATe TN ¢’ &va
avOeKTIKO 0TN BepudTNTO OKEUOC OTIO KEPAUIKO KOl OKETTAOTE TO.

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI

oToug 40 °C.

ouvTayn.

5. TommoBetnoTe Ta GAITCAVIGN 1) T KEOEDBAKIO TTAVEW OTOV TIATO TOU

XWPOU HOYEIPEUOTOC KOI TTOPOOKEUAROTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avadEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwHX JUUNG HAYIRG

2. [MpoBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BepuoKpaocion yuyeiou).

3.BdaATe TO peoa oe ANITCAVIO 1) 0 HIKPA BIOWTA KECEDAKIO KAl

KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

ouvTayn.

HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

3. ArtevepyotoinoTe To $poUpvo Kal TomoBeTnoTe TN CUUN VIO VO

daynTo Mayeipiko OKeUOG Tpormog OepHOKPACIx Aikpkeix
YnoijoTog
MNooupET ONTCAvIa ) BIdwWTA  TomoBeTrnoTe TO 50 °C mpobepuavon 5 Aenitdx
KEOEDAKIO OTOV TIGTO TOU 50 °C 8 Gpec
XOPOU HOYEIPEUATOC
Dolokwpa CUPNG HaYIAG AvOekTIK& 0T Bep-  TomoBeThoTE TOH 50 °C mpobepuavon 5-10 Aent&x
HOTNTG OKeun OTOV TIGTO TOU ATevEQYOTIOINOTE TN Ouokeur;  20-30 AemTdr

XWPOU HOYEIPEUOTOC Kol BOATE TNV CUUN HAyIGS OTO

XWPO HOYEIPEUATOC
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ZEMRYWHX

BYGATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG IO T OUOKEUOOIO KOl
TOTTIOOETAOTE TO UECT O' EVOl KOATAMNAO LOYEIPIKO OKEUOC ETTAVW
oTn OXApPa.

[MPo0eETE TOPOKOAWL, TG OTOIXEIG TOU KOTAOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUOTIO.

O1 xpOVOI EEMOYWUOTOC EEQPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODIHWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO e TN HEPIG TOU GTABOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ €va MATO.

KaTepuypeEva TPOPIp

Tpomog Ogppokpacix ce°C

ynoipa-
TOoG

EEapTipaTra 'Yyog

M.X. TOUPTEG PE OOVTIVI, TOUPTEG JE KPEUD BouTUpPOU, TOUPTEG e YAGOO
OOKOAGTOC I &OTTPO YAGOO, GPOoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEOC,

WU KOl YOPAKIO, YAUKG Kol GAOE BoUTHHOTor

>xa&pa 2 O diakomnTne emAoyrc Bepuo-

KPOOIOC TTOPAHEVE! KAEIOTOG

=npavon
Me 10 Oeppod agpa 3D gropeite va EnpdveTe Ta ppouTal
eEAIPETIKA.

Xpnoipotoleite povo Gyoya GpoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOAG.

AdnNoTe TO VO OTPAYYIEOUV KOAG KOI OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TaWI YEVIKAG XPNONG KAl TN OXAPO LE QVTIKOANTIKO
XOPTi wnoipgarog N AadoxopTo.

['upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC DOPEG.

ZeKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA QHECWS PETA TNV
&npavon omd To XoETi.

PpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OepUOKPACIx Ai&xpkeix
Ynoigarog
600 yp. uHAQ, KOUPEVO OE OTPOYYU- Tawi VEVIKAG XPAong + ZXApo 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
Aeg deTEC
800 yp. oaxA&dIO, KOPpEVT Oe Towl VEVIKAC XpAong + ZXapo 3+1 80 °C Tiepitou 8 WPeC
HoKPOOTEVEG DETEC
1,5 KIN& Sapdoknva Towi VEVIKNAC XpAong + ZXGpo 3+1 80 °C niepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBopI- Tawi VEVIKNAC XpAong + ZXGpo 3+1 80 °C niepimou 172 wpeg

OUEVD

Bp&oipgo cuvthpnong

Mo 10 BPAOIPO cuVTAENONG TTEETE! TO BAJO KAl T AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION var gival KABAPG Kol OXI XOAJOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTH
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXeia OTOUG TTVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPO BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUG THVAKEG €ival EVOEIKTIKEG TILEG.
O1 xpOvol PUTTopoUV VO ETTNPENOTOUV armd TN BEPUOKPACI TOU
ePIBANOVTOC, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
BepuOTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, eAEYETE, edv peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEG.

MpoeToipacia
1.l epioTe T BAlo, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! VA eival KaBapd.

3. TormoBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eva BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEpioodTEPN Ao €& BAlo HECK OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG 0TO UWog 2. TormobeTroTe
To BAla £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou NITPOU KAUTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOu GoUpvou.

4. PuBpiote TNV K&Tw B¢ppovon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaocia oToug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, avefBaivouv oe cuvToud
XPOVIK& OlooTrpoTa duoaiideg. AmevepyoroinoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE T
BaddKIa OO TO XWPEO PAVEIPEUOATOC. EAvV Ta adrioeTe va KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECO OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIA, TTOU TTPOKAAOUV TO &IVIOUO TwV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

ATO TRV €vap&n oxnUaTIGHoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoykooTaGUAd, GPAOUAEC

QaTrevVePYOTIoinon niepimou 25 Aemtai

Kepaolia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOO

QTTEVEPYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddio, dapdoknva

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 35 Aemtai

NoXaVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTidovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otoug 120 €wg 140 °C.

AvoAoya e TO €i00G TWV AAXAVIKWV TTepITou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO QUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXQVIK& ME KPUO adpEPnUa o€ B&Ix Tou VOG AiTpou

ATO6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducaAidwv

Ayyoupia

- niepimou 35 AernTa
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AXXXVIK& HE KPUO XPEPNUA o€ BAT TOU EVOG AiTpou Ao TNV évapEn oxnUaTiogoU  YmoAoimn 6eppoTnTa

dpuoaxAidwv

KoKkIvoyoUAia niepimou 35 Aemtai nepimou 30 AemTax
Aoxovakio BpuEeMav miepimou 45 AernTa niepimou 30 AemTd
DaoOAI, YOYYUAOKPAURN, KOKKIVO AGXOVO niepirmou 60 AemTar mepimou 30 AemTar
ApoK&C niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTax
Adpaipeon TwV Balwv Mpoooxn!
ATIOUOKPUVETE Ta BAZ0 UETG TO BPAGCILO VIOt CUVTAPNGON MO TO Mnv TomoBeTeite Ta (e0TG BACa MAVW 08 KEUG N Bpeypevn
XWPO LOYEIPEUATOC. emdadveia evomdOeonc. Mmopouv va payioouv.

v ]
AKPUAOHION O0€ TPOPINX
H akpuAopidn dnuioupyeital PIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO WWUAKIC, WUI 1 AeTIT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEV,
ANUNTPICKWV KOl TIATATOC, TTOU TTAPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG UTTIOKOTOL KAVEADG).
OepUOKPACIES, OTIWG T.X. TTATATAKIC, TNYAVNTEC TTATATEC, TOOT,
ZUMBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN GOYNTWV PHE EAXXIOTN XKPUAGHI®N
Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETEI VO EiVal OGO TO OUVATOV CUVTOUOTEPOC.

PoBoKOKKIVICETE TO HOyNT& PEXPI VO ATTOKTOOUV €V XPUOGDI XPWHE, UNV TG TIOPOWIVETE.
Eva peydAo, XovTpd KOPUGTI aynTou Trepiexel AiydTepn akpuAapion.

Wroipo Me Emavw/KaTw 6epuoavon to moAu 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.

MTTIoKOTOKIO Me Emavw/KaTw B¢puavon to moAu 190 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC aKPUAGUIONG.

TnyovnTteg moaTdTeg doupvou MolpGoTE TIG TTATATEG OUOIOUOPGO KOI O€ UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC

daynTx SOKIJWV

AuUTOI oI TIiVOKEG ONUIoUPYRONKOV VIOl TG EPYAOTAPIO QOKIPWY, VIO TomoOeTroTe TIC OKOUPEC GOPHEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN OOKIUM TwV OI0POPETIKWY AV Ao TNV &AAN, BAETE eIKOva.
OUOKEUWV.

2updwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnoipo oe 2 enineda:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNG XPMNONG MAVTOTE TAVW QMO TO PNXO
T

Wrolyo oe 3 emineda:

TomoBeTrOTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIkp& YAUKO OTIOYUEVD E KOPVE:
To WYNOIPO TwV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTNTo, Vo OAOKANPWOE OTTWOBATIOTE KO OUYXPOVKC. AUk oe dOPLEG e 0oUaTa OO TOIVKO (AeUKOOIBNEOG): ‘
Whote pe Emave/Katw 6¢puavon (= oe 1 eminedo. Xpnoipomoifote

TO TOWI YEVIKAG XPrONG avTi TNG OXAPOG KAl TOToOeTAOoTE TN dOPUN

MnAoTITO og 1 emimedo:

TomoBeTAOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUOTO LUETOTOTIIOUEVEG TN IO UE 0OUOTO QMo TTAVE.
OimAat oTnNV GAAN.
MnAomTal o€ 2 emimeda: YmodeiEn: XpnolpomoinoTe yio TO WAGCIUO TIPWTO TN XAUNAOTEPN

Bepuokpaocia anod TIG avadepOueveG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEXpTAHOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTd
Mikp& YAUKG dTIOYUEVO PE KOPVE, TTPoBEP- Tawi 3 O 140-150 30-40
bavon* Towi 3 140-150 30-40
Towi + Tayi vevikng xpnong 1+3 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpn- 1+3+5 130-140 40-55

ong

* Mo TNV TPoBEPUOVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.
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daynTo EEXpTAHOTA KO HXYEI- 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
PIK&X OKEUN ynoiparog o€ °C oe AenTd

Mikp& KEIK, TpoBEpuavon* Tawyi 3 O 150-170 20-35
Towyi 3 150-170 20-35
Tawi + Tawi vevikng xpnone 1+3 140-160 30-45
2 Toyia + Tawi yevikng xorn- 1+3+5 130-150 35-55
ong

MavTeomnavi anmAo pe vepo, mpobepuavon*  Dopua pe ocouoTa TTAVW oTN 2 O 160-170 30-40
oxXapo
DoOpu Pe coUOTA TTAVW OTN 2 160-170 25-40
oxXapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota & 20 cm
2 ox&peg + 2 dOpUEC pe 1+3 170-190 70-100

oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

l|Jr'|o|po oTO pr|)\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GoUPVOC TIOPALEVEI

) . , , . . , KOBaPOTEPOC.

Otav TommoBeTeiTe TO TPODIUG ameuBeiag TAvw OTN OX&Pd, OTTPWETE

TPOOOETa TO TAWI YevIKAG Xpnonc oto Uyoc 1. ETol ouMéyeTal To

daynTo EEQpTAMATA KOXI MOYEI- Yyog Tporog BaOpidax ynoi-  Aixpkeia
PIK& OKEUN YNoiNOTOG  HATOG OTO YKPIA OE AEMT&

Podokokkiviouo TooT Sx&pa 5 ] 3 V2-2

10 AenT& MPOBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 KoupdTIo* Sx&pa + Tayi yevikng xprf-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobeppuavon

ong

* MeTd Tt %3 TOU XpdVou yupioTe TO GaynTo
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	Ελεύθερη κουζίνα
	HA723.10G

	Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο


	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας


	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!




	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε
	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στο I.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξlτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
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