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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Eav n ouokeur) ouvdebei Adbog, oe mepinmTwon BAGBNG Tauel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.

Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.
>Tn BAON €0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTG Kol THowW TTODIN
puBuiong.

H véx oag kouliva

Edw yvwpileTe TNV KaivoUpyia oag kouliva. >oc e&nyoupe To medio
XEIPIOUOU, TN BAoN €0TIWV KO TO EEXWPIOTA OTOIXEIO XelplopoU. EOW

Fevik&

H ekdoon e&apTdTal omd ToV TUTIO TNG OUOKEUNG.
|
e > \

OO0 OO0 002

Ene€nynosig

1 Bdon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Wyuéng

*

EVOMOKTIKG (OOOE0IU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUOKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
OEIC OTIG AETITOUEPEIEG.

2. Bidwote Ta modio puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ eval
KAE10i TUTIOU AMEV YNAOTEPO ) XAUNAOTEPD, WOTTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval To cUPTAPI TNG BAong (EIk. B).

YrodeiEn: ‘To oupTap! eival eEOMNICPEVO e avTIONOBNTIKN
enevouon. AuTh) epmodidel Ta amoBnKeupeva okeln amod ToO Vol
LETOKIVOUVTOI KOT& TO GvOIYUO Kol KAEIoIJO Tou oupTaplou.

ZTEPEWON OTOV TOIXO

Mo va punv pmopei N Koudival Vor AVOTEATIEl, TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO PE TN OUVNUUEVN Ywvia. MpooesTe TAPAKOAR
TIC 0dnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Ba Bpeite mMAnpodopiec Vi TO XWPO POYEIPEPATOC KOl T
efapTNUaTO.

Ene&nynosiq
4 MoépTa poupvou**
5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (SOBECIUO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya he Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! VO UTTBHOXOUV OTTOKAI-
0€IC OTIC ASTITOUEPEIEG.

Mepioxn payEIPEPATOG
e auTd TO onueio TTEPIANAUBAVETAI PIo ETTIOKOTINGN Tou TTediou
xelplopou. H ékdoon e&apTaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

:'.
.F




Enegnynosig

1 Eotia payeipéuarog 21 cm

2 Eortia payeipéuartoc 14,5 cm

3 EoTia payeipgpotoc 18 cm

4 Eotia payeipéuarog 18 cm kar 8 cm
5 ‘Evdei&n undAoimng OeppdTnTaC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIC ASTITOUEPEIEC.

AaBég SiakomTWV

O1 AaBeg Twv dlokonTwy Bubidovtal otn 6gon "Off". Mo aodahion
Kal armaoddAion ToThoTe TN AaRr) Tou dIaKOTTTN.

AlxkomTng emAoyng AeiToupyiag

Me T0 dIaKOTTN emAoynG AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon
o ©e¢on undev O doUpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

Oepuodcg agpag 3D* Mo YAUKG KOl BOUTAUOTO 08 VA €WC
Tpia emineda. O aveploTHPAC HOIPG-
Cel Tn BeppdTNTa TOU OOKTUAIOEIOOUC
OepUaVTIKOU OWUOTOC OTO TOW TOI-
XWHO OUOIOHOPPO HECT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKS, COUDAE KOl ATTOIXGE KOUPG-
TIO KPEAG, T.X. HOOXAPI I ONPAUaTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

BaOpida mitoag PrAyopn TTOPOOKEUN KATEWYUYUEVWV
TTPOIOVTWV XWPIG TTPOBEPUOVAN,

TL.X. THTOQ, TNYAVNTEG TIOTATEG N
oTpoUvTeA. TO KATW BEPUAVTIKO
OWPa Kol To OOKTUNIOEIDEC Bepuai-
VTIKO OWPG OTO TTOW TOIXWHO Bepuai-
VOUV.

SuvduaopOG Beppol
aEPO/YKPIA

WRolpo omd KPEAC, TTOUAEPIKA Kol
OAOKANPO Wapl. To BepuavTIKO CRUT
TOU YKPIA KOl O QvEUIOTAPAG TiBevTal
eVOMOGE oe AeIToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRINCE!l
TOV KAUTO aepa YUPW o TO
daynTo.

] TkpIA, peydho WRolpo oTo VKPIA amd PmpICOAeG,
AOUKQAVIKO, TOOT KOI KOUUATIO
woplou. OepuaiveTal oAOKANPN N emi-
davela K&Tw omd To BEPUAVTIKO

OWUO TOU YKPIA.

WRoIPO OTO VKPIA HIKPWV TTIOCOTATWY
oo pmpIldAeC, AOUKAVIKG, TOOT Kol
KOUUGTIO woplou. To yecaio Tunua
TOU BEPUOVTIKOU OWUATOC TOU YKPIA
BepuaiveTal.

7] TKPIA, HIKPO

O Ka&tw 6gpuavon Bpdoipo yia ouvTrpnon Kol OAOKAr-
PWOoN TOU YNOIUOTOG I TOU POOOKOK-
KiviopaToc. H BepudtnTa €pxeTal

oo KATW.

=emAVWOUO ZeMAYVWHO OTTd T.X. KPEAG, TTOUAE-
PIKA, Pwpi Kol YAUKG. O aveplioTnpag
oTpoRIAIel Tov (e0TO BEP YUPW OTTO

TOo daynTo.

Adpma poupvou Avoppo TnG Adumoac Tou doupvou.

* TpOTMOG YNOIUOTOG, UE TOV OTT0I0 KOBOPIoTNKE N KOTNYOPIG Qrmo-
TeAeoPOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

Otav pubpiceTe, avaBel n evOEIKTIKA Auxvia TTAVW oo To OIoKOTTN
emAoync Aeiroupyiag. H Aduma Tou doUpvou OTo XwPOo
HOYEIPEUOTOC OVABEL.

AIxKOTITNG EMAOYAG OEPHOKPACING

Me T0 OI10KOTITN EMAOYNC OePUOKPACIaC pubpileTe TN BEPUOKPACI
N TN BoOpida YNoipaTog 0TO YKPEIA.

O¢on Inuooix

° @¢on undev O doupvocg de Bepuaivel.

50-270  Tepioxr Beppo- H Bepuokpooio 0To XWwpo Hoyelpe-
KPOoIOg yoTog oe °C.

o ee eee BabOpideg ywnoipyo- O Bobuidec wnoiyoTog yia MKEIA,

TOGC OTO YKPIA uikpo [ ko TkpIA, peyaro 7.
e = BoBuida 1, xaunAn
ee = BoOuida 2, peoaia

o00 = BO(eUiGG 3, UljJI’])\l"]

OTav o poupvoc Oeppuaivel, avapel N evOeIKTIKN Auxvia TAvw oo To
O1oKOTTN emAOYNC BepuoKPaoiag. 2Ta SIaAeippoTa BEPUAVONG
ofrvel. Xtoug TpoTMOUC Ynoipatog WNoipo oTo YKPIA, SUuvOUopOC
BeppoU aEPa/YKPIA Kal Zemaywpua dev avaBel n AGuTo.

AIKOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Touc T€ooepIC DIOKOTITEC TWV EOTIWV POVEIPEUOTOC PUBUIdeTE TN
OEPUOVTIKN 10XU TV EEXWPIOTWY EOTIWV PAYEIDEUATOC.

O¢on Inuooia

0 @¢on undev H eoTia payeipepoTog eival amevep-
yoTToinuevn.

1-9 Babpuidec payeipe- 1 = eAaxiorn 1oxug

HaToG 9 = &yIoTN 10XUC

@/ Mpdodetn svepyo- EvepyomoinoTe mpOoOeTa TNV HEYGAN
o moinon Twv CwVWV  eoTia payelpeuaTog OImANG dovng N
TNV oBGA eoTio.

OTav evepyoroINoeTe YIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABel N evOEIKTIKN
Auxvia.

O XWPOG HAYEIPEUATOG

>TO XWPO HayeEIpEUaToC BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepioTApoc Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO amd UTIEPOEPUOVON.
Ad&uma poupvou

Katd Tn didpkeia TG Aeitoupyiag avaBel n Adpmo Tou doupvou oTo
XWPO HAYEIPEPATOC.

AvepioThpog Yugng

O aveploTNPac WUENC eVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEPYOTIOIEITOI OE
niepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC GEePAC EEEPXETOI OO TNV
TOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeITOUPYIO YPNYOPOTEPD O XWPEOG
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC YUENG TKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

Mpocoxn!

Mnv KaAUTTTETE TIC OxIopeC e€aepiopou. AIodopeTIKE o doupvog
utTePBEPUAIVETAI.



Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO VIVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTr|oeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aodaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mp0o0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoAleTOl.

Me TIC payeg €€0dou oTa Uyn 2 Kol 3 prmopeite va TpaRnéeTe £€w
To €EQPTAUOTO QKOO TTIO TIOAU.

Avaloya pe Tov e€0TAIoUO TNG OUOKEUNG aohahiouv ol payec
e€ddou, oTaV eival TPaRNyuéves evreAwe €€w. ETol umopolv va

ToTmoOeTNOOUV eUKOAD T e€apTNUATA. Mo TNV AmacPAAIon oTTPWETE
TIGC pAyec €€6O0U pe Aiyn TTieon oW OTO XWPEO HOAVEIPEUOTOG.

Ymodeign: Otav Ta e€apTthuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mapapdpdwon. Autd dev €xel Kapio emppon Tavw oTn AeIToupyio.
Ta e€apTNUOTO PTTOPEITE VO TOL OyOPAOETE OTNV UTTNPEDIO TEXVIKNG
eEuTINPETNONC TTEAATWY, OTOl EIOIKG KATAOTAHOTO ) 0TO JIadIKTUO
(Internet).

IX&po

Mo poyelpik& okeln, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIG KPEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TIPQWETE PEOO TN OXBPO UE TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl JE TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—r.

Epayi€ Towi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIOL.

>TPpWETE Yeoa TO TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU GoUpvou.

Toyi TOU HOUCOK&

[5avIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UNIKG. To TOWi TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONG KATAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOG
0€ QVOIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
poroinBei emong wg Aekavn OUMOYNG
ANiTToug, oTav YnveTe aneudeiog endvw
oTn OXApPO.

>TTPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUCOKG e
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTO
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TO yOPAOETE OTNV UTTNPETIN
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAGTWV N OTA €I0IKG KATOOTAUOTA. Mia
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag iy oTto diadikTuo (Internet). H diaBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTA TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpo 0e XWPo JIGPOPETIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAR OTA EyyPada TTWANONG.

Aev Toupiadel KAGBe €1dIKO eEAPTNUO 08 KABE CUOKeUTN). ToPaKOAW
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoOUO (ApIB. E)
TNC CUOKEUNG OQG.

E1dIk& e§xpTAHOTX Api1Bpog HZ

Xprion

>xapa HZ334000

o oyEIPIKA OKeUn, GOPUEG YAUKWY, WNTA, KOUUATIO KPEATOG VIO
VKPIA KOI KOTEWUYHEVO GOyNTA.

Euayie Tayi HZ331003

10 YAUKG KO UTTIOKOTAKICK,

>TTPWETE TO TOW! YECO OTO POUPVO pe TO AoEO PEPOC TTPOG TNV
mopTa Tou houpvou.

Tawi yevikng xpnong Hz332003

o Coupepd YAUKQ, TTOPAOKEUGOUOTA, KATEWUYUEVS GaynTd Kal
peyaha ynté. Mmopei va xpnolpomoin®ei emong wg AeK&vn ouAo-
VNG Aitoug, OTav YrveTe ameubeiog eMdvw oTn OXGPO.

>TTPWETE TO TOW! VEVIKNAG Xpnong oTo ¢oUpvo e To Ao&O pePOC
TTPOG TNV TOPTA Tou hoUpPVou.

MpbdobeTn oxdpa HZ324000

[o yntd. TommoBeTeiTe TN OXAPG TTAVTOTE GTO TAWI YEVIKNC XPNONG.
To NITTOC KOl 0 XUUOC TOU KPEATOC TTOU OTACOUV CUAEYOVTA.

Towi Tou YKPIA HZ325000

[0t WAOIPO OTO YKPIA QvTi TNG OXAPOG I WG TTOOOTOOIO GO T TTTOI-
NopaTa, yia va pn Aepwbei 0 doupvog mapa TToAU. Xpnoiyoroleite
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOWi YEVIKNC XPNoNG.

WYnolgo oTo Tawi Tou YKPIA: Xpnolgoroleite To Tawi gydvo oTa Uyn
TomoBeTnong 1, 2 ko 3.

Tawi Tou YKPIA WG TpooTooia omd Ta mMToINiopaTa: TormoBeTeiTe TO
TOWI YEVIKNG XPNONG HOCI pe TO Tawi TOU YKPIA KOTW omd TN oX&EO.



EISIK& EEQPTAHATX Ap16pog HZ

Xprion

Toyi mToog HZ317000

[davVIKO YIO TTITOO, KATEWUYHEVD TTPOIOVTA I HEYGAG OTPOYYUAG
VAUK&. Mmopeite var XpnoIPOTIoIEITE TO TOWi TITOOC OvVTi TOU Tawiou
VEVIKNG Xpnong. TomoBeTroTe TO TaWi TAVW OTN OXGPG KOl EVEQYN-
0Te OUPGWVA E TOL OTOIXEION OTOUC TTIVOIKEC.

[MAGKa YnoipaTog Hz327000

H mAdka wnoipoTog eival eEaipeTIK KATGAMNAN VIO TNV TTAPOOKEUN
oo Ywul, YOHAKIO KAl THITOO TTOU GTIGKVETE Ol D101 KOl TTPETEl VO

EX0OUV evav Tpayavo ATo. H TAGKS wnoigoTog mpemel va Tpobep-
HOIVETOI TIAVTOTE OTN OUVIOTOUUEVN OEPUOKPOTIO.

Epayie Tayi pye avTIKOMNTIKN €MOTPWOoN HZ331011

T YAUKG KO TOL UTTIOKOTAKIG EEKOAMOUV EUKOAOTEPO QIO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi PECO 0TO GoUPVO e TO AOEO HEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Gpoupvou.

Towl VeVvIKAG XPNONC WE OVTIKOMNTIKN emioTpwon HZ332011

Ta oupepd YAUKQY, TOL BOUTHUOTA, TO KOTEWUYHEVD GaynTa KOl Tl
peyaAa ynTa EEKOMOUV EUKOAOTEPO OO TO TOWI YEVIKNG XPHong.
>TTPWETE TO TOW! VEVIKAC Xpnong oTo ¢oUpvo pe To Ao&d pHeEPOC
P0G TNV TMOPTA ToU HoUpPVOU.

EmayyeAuaTikd Tawi pe mpoobetn oxapa HZ333003

[S10iTEPT KOTAAMNAO VIO TNV TTHPOOKEUT| HEYAAWY TTOOOTHTWV.

Kok yiot TO eMOyYEALOTIKO Toi HZ333001

To KOTTOKI UETOTPETEI TO ETOYYEAUOTIKO TOWI OE EMOAYYEAUATIKN
wnAn dopua.

FuGAivn wnAn doppa HZ915001

H yudAivn wnArf ¢oppa eival KATGAMNAN VIoE KATTOUAGOEC KOl OOUDAE,
TTOU TTAPOIOKEUACOVTOI OTO GoUpVOo. IBIaiTEPa KATAMNAN gival yia
TO QUTOPOTO OUOTNUO TTOOYPOUUATWY 1 TO QUTOUOTO OUOTNUG
HOYEIPEUDOTOC.

TnAeokomik& BayoveTa dpoUpvou
2-AO HZz338250

3-A\O HZ338352

3-AO AN peg BayoveTo houpvou HZ338356

3-AO TIAfPEC BayoveTo doUpvou pe AeiToupyia HzZ338357

QVOOTOANG (stop)

Me TIC pdyeg e€600U oTal Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapnéeTe £€w
To eEQPTHAHOTO GKOUG TTIO TTOAU, XWPIC VO VOTPATTOUV.

Me TIC pdyeg e€60ou oTa Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRnéeTe
8w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-MAO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIO CUOKEUEG UE
mieploTpeddUeVn coURADL.

Me TIC pdyeg e€6dou ota uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va TpaRn&eTe
evTeEAWC €Ew T eEOPTHLOTA, XWPIC VO OVOTPOTIOUV.

To 3-mAO TANpeg BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO yia
OUOKEUEC e TieploTpedOpevn coURAa.

Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Kol 3 propeite va ToaRn&eTe
evTeAwe efw Ta e€aPTAUOTA, XWPIG va avaTpamouv. Or pdyeg e€0-
dou aodaAilouy, £TOI WOTE VO UTTOPOUV Vol TOTTOOeTNOOUV EUKOAX
To €EQPTHUOTO.

To 3-AO TANpPeg BayoveTo GoUpvou pe ASIToupyion avaioTOANG

(stop) Oev eival KATAMNAO VIO GUCKEUEG pE TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AUTOKOBOOPICOUEVD TTASUPIKA TOIXWHOTO

>UOKEUEC pe pia Aapuma dolpvou HZ339020

Mo vo KOOGPIZETOI QUTOUOTG O XWPOG PAYEIPEPATOC KOTA TN dIGp-
Kelo TNG AeiITroupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV Tl
TASUPIKG TOIXWHOTO.

DIATPO aTuoU HZ329000

Me auTd pmopeite va eCOTIAIOETE €K TWV UOTEPWY TO GOUPVO OOG.
To ¢iATpo aTpoU GIATPAPE! TO HIKPOOWHGTIOION AiTTOUG OTOV aEpal
OTTOVWYNC KAl PEIWVE! TIC HUPWOIEG.

Mbvo yia CUCKeEUEG pe eva 6, 7 1) 8 we deuTtepo wndio Tou Apib. E
(m.x. HB38AB570)

>U0TNUO OTHOUAYEIPa dolpvou HZ24D300

Mo TNV TTPOGEKTIKI TIGPOOKEUN AXXOQVIKWY KAl WAPIWV.

MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
€&umnpeTNONG TTEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
UTTNEEOIO TEXVIKNAG EUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKO KOTOOTHUOTA

N peoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOpEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTHOTNUG) TO KOTAMNAG UNK& dpovTIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Ao e€opTrUoTa. AWOTE VIO UTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiovel TNV KaTakaoion TnG pumavong. Me Tov epmoTIopd pe eva
e101kd A&dI paypaTotoleiTal IaVIKA N GpovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avOEeidwTou XOAUBa.

ZeNe KaBapIopoUu YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0t ToV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To CeAE gival Goouo.

463582
Mawvi kaBoapiopoU amd PIKEOoIveg ye KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC [S10iTEPG KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV EMPAVEIDY,
doun 460770 OTWC TT.X. YUOAI, UGAOKEPOHIKO UAIKO, avoEEidwTO XAAUBO 1 aAoupi-
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vIo. To Tavi KaBaPIOPOU OTTOUOKPUVE! P’ €V TIEQACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn purmavon.



AohdAeia TTOPTOC ApIOuOC TpoidvToC

612594

Mo va ynv pmopouv va avoifouv Ta maudi& TNV OPTA Tou doup-
vou. AvGAoya pe Tnv TOPTAL TNG CUOKEUNG N aodaAeia BISWVETOI
SlopopeTikd. Mpooéte To ouvodeuTIKO GUAMGDIO, Tou ouvodelel
TNV 0ohAAEId TTOPTOGC.

Mpiv TNV TPWTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI TpeEmel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIa TTPWTN dopd éva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBdoTe mpwTa To Kedahaio Yrrodeileic aopaieiac.

PuBpuion TNg wpag
MeTd Tn ouvdeon avaBooBrver otnv evdeifn To ouppBoro O kai
Tpia pndevika. PuBuiote TNV wpo.

1. MNarrote To mikTpo (.

>tnv evoeiEn eudavicetanl n wpa 12:00. Ta cUPPBOAC TOU XPOVOU
ovaBouv, To BEAoc » BpiokeTal prmpootd amd 1o O.

2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TNV QPO

MeT& omd pepIKG OeUTEPOAETITO EI0QYVETAI N PUOUIOUEVN WP OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG.

PuOuion Tng Baong €0TIWV

>e auTd To KePAAaIo pabaiveTe, TWC va pubuideTe TIC €0TIEC
HOYEIPEUOTOC. 2TOV VoK Oa Bpeite BaOpidec HayeIPEUOTOC Kal
XPOVOUG HaveIpEUaToq via diddopa paynTa.

'ETo1 puBpileTE
Me Toug OIOKOTITEC TWV €0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EeEXWPIOTWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC.

©¢on 0 = Off
©¢on 1 = eAdxioTn 10XUC
©¢on 9 = peyioTtn 10XUG.

OTav eVEPYOTIOINCETE UIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABeEl N eVOEIKTIKN
AUXViOL.

MeyaAn eoTiax payeipepaTog dimAng {wvng
€ QUTH TNV €0TIO HOYEIPEPATOC PTTOPEITE Vo aMGEETE TO pEyeboq.
MpocBbeTn evepyoroinon TNG HEYXANG EMPAVEING

lupioTe TO OIOKOTITN TNC E0TIAG HOYEIPEUOTOC UEXPI TN O€on 9 - ekel
VIQOBETE pIa eAadPIG QVTIOTOON - KOl OUVEXIOTE PEXPI TO OUPBOAO

ZECTOUX TOU poUpvou

Mo VO OTTOROKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOG OUCKEUNG, BepudveTe
Tov adelo Kal KAeloTO poupvo. H 1davikr didpKeia yI' auTd ivail it
Gpa oTnv Emave/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, va unv
UTTAPXOUV UTIOASIUUOTO TNG OUOKEUQIOIOG PHEOO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 0on wpa (eoTaivel 0 GpoUpvog.

1. PuBpioTe pe to S1okoTTn emAoync Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
oépuavon &.

2. Me T0 JI0KOMTN emAoyYnC Oepuokpaoiac pubuioTte oToug 240 °C.

MeTd amd pia wpa armevepyotoinote To ¢oupvo. [upioTe yI' auTd TO
S1oKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn 6eon undév.

KaxOaxpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpnolhomoIfoeTe Ta EERPTAUATA VIO TIPWTN GO,
KoBapioTe To KOAA pe (eoTO OIGAULO OTIOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HaAoKO TTavi KaBapiopou.

© = MeydAn eoTia payeipepaTog SIMARS {wvng
MeTd yupioTe apeowe mow oTny emouunTn Boduida payeIpEUaToC.

EmoTpodr oTn puOUIoN HIKPAG EMPAVEING

>TpeWTe TO OIBKOTTN TNG E0TIOG PavelpeuaTog oTo 0 Kol pubuioTe
€K VEOU.

>TNn YIKEN €0TIa HayelpeUaTog OIMANG {wvnG UTTOPEITE Vo (EOTAVETE
1I010iTEPO KOAK PIKPEG TTOCOTNTEC daynTOU.

MNpoocoxn!

Mn yupioeTe TOTE TIEEA oo TO oUuPBoAo © oTo 0.

MivaKag HXYEIPEPATOCG
>Tov oKOAOUBO TTivoKa B BPEiTE PEPIKG TTOPAOEIVUATOL.

O1 XpOVOI JOYEIPEUOTOC KAl Ol BaOUIOEC HOYEIPEUATOC EXPTWVTA
amo To €id0g, TO BAPOCG Kol TNV MoIOTNTA TWV daynTwv. ot auTd
prmmopouyv va untdp&ouv amokAIoeIG.

Kata 1o {EoTap TTOXUPPEUOTWYV GAYNTWY GVOKATEUETE TOKTIKO.
XPNOIUOTIOIEITE VIO TO GPXIKO paveipepa TN BoaBuida HaveEIPEUOTOC
9.

BaBpidax ouveXiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU JAYEIPEUATOG  TOU HAYEIPEUATOG OE

AenTax
Aiwcipo
S OKONATO, KouBepToupa, eAaTiva 1 -
BouUTtupo 1-2 -
ZEOTAUX Kal diTRpnon Tou ¢paynTou {eoTOU
ToupAou (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
oo™ 1-2 -

* JUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic Komdki
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BaBpidax cuveéxiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEPATOG  TOU HAYEIPEPATOG O

AenT
ZIYXVO MAYEIPEUX, CIYXVO Bp&oIHO
MNouBapAdkia, kedpTedES 4 20-30 Aent&x
Wapl 3* 10-15 Aemt&x
AoTIpEC OGATOEG, TT.X. OOATOO UTIECTHIEA 1 3-6 Aenitdh
Mayeipepa, HOYEIPEPX HE ATHO, GOTAPICHO
PUll (ue dIMAGoI TOOOTNTO VEPOU) 3 15-30 Aent&x
Bpaotég motdreg pe pAouda 3-4 25-30 Aemt&x
BpooTeg mataTeg xwpic dAouda 3-4 15-25 Aerttcx
ZUUOPIKA, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, ooumeg 3-4 15-60 Aert&x
NOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&y
AOXOVIKY, KATEWYUYHEVO 3-4 10-20 Aerttcx
Moawyeipepa oTov TaXuBPaoTNEO 3-4 -
Mayeipepa 6 KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpéatog 3-4 50-60 Aemt&x
WnTo¢ KaMaPAg 3-4 60-100 AenTax
['KoUAOG 3-4 50-60 Aent&x
Wroipo**
SviToeh, duoIKO ) Tave 6-7 6-10 Aent&x
SVITOEA, KOTEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpidAa (3 cm Taxog) 7-8 8-12 Aent&x
Yapl kal IAETO yaplol, GUOIKO 4-5 8-20 Aent&x
Yapl kal GINETO Wyapiou TTave 4-5 8-20 et
Wapl kal GIAETO YopIoy, TTAVE KOl KATEWUYUEVO TL.X. PETGKIO WOPIOU TTOVE 6-7 8-12 Aent&x
TnyovnTa poynTd KATEWUYHEVD 6-7 6-10 Aenrt&x
Kpemeg 5-6 ouvexopeva

* JUVEXION HOYEIPEUOTOC XWPIC KATIOKI
** Xwpic KamoKI

PuOuion Tou poupvou

Exete didipopeg duvaTdTNTEG Vo pubuioete To doupvo oag. ESw
oo¢ e€nyoupe, TG pubuideTe ToV eMBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOG KAl
N Ogppokpaoia ) Tn Badpida ynoipatog oto YKEIA. [a To doynTd
00C UTTopEiTe Vo puBbuioeTe 0TO GOUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIG KOI TO
XPOvo ANEng. BAeme emiong oto keddAaio Pubuion Aeiroupyiov
XoOvou.

TpOTmoC YNOoINATOG KXI BEPUOKPATIx

MNopddelyua oTnv eikove: Emdva/Kdmw 6¢ppavon & otoug
190 °C.

1. Me 1o d10KOTTN emMAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YNnoipaToC.
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2. Me 10 OI0KOTITN €MAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe TN
Bepuokpaoia 1 TN Babuida YnoiuaTog OTO YKEIA.

O poupvoc apxicel va Beppuaivel.

Anevepyorioinon Tou ¢oupvou
['upioTe TO BIAKOTTN €mMAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

AMOyYEG TWV puBpicEwV

Mropeite va aMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Oepuokpaoia f TN Babuida YnoigoaTog OTO YKPIA PE TOV eEKAOTOTE
SIGKOTITN MAOYNG.

Taxeix OEpuavon

Me Tnv Taxeio B€puavon $Bdvel 0 GoupPVoC CaG TN PUBUIoUEVN
Oepuokpaoia IDIITEPO YPNYOPAL.



XpnolpoTtoleiTe TNV Taxeia O€puavon oTIC PUOUICUEVEC
Beppuokpaoieg mavw oo 100 °C. KatdAnAol eival TpoTol
WnoiuaTog:

m Ogppog agpog 3D
m Emdve/Katw 6gpuavon &
» Babpida mitooc

100 VO EXETE €VO OLIOIOUOPDO OTIOTEAEOUO HOYEIPEUOTOGC,
TOTOBETAOTE TO HAYNTO OGC OTO XWPO UAYEIPEUATOC, GPOU TTOWTA
oAokANpwOei n Taxeio Oepuavon.

1. PubpioTe TOV TPOTO WNOIPGATOC KOl TN OEPUOKOACIC.

PUOpION AsiTOUPYIWV XPOVOU

O doupvocg oag exel diddopec Aeitoupyieg xpovou. Me To

mAakTpo (O koeite To pevol Kol OAAZETE PETOEU TwV EEXWPIOTOV
AeiToupyiov. Ooo pmopeite va pubpideTe eival avappeva OAa Tor
oupBoAa Tou xpovou. To BEAoC B 0o Beixvel, O TTOIO ASITOUPYIO
TOU XpOvou BpiokeoTe. Mia Ndn pubpiopévn AeiToupyia Tou XpOVoU
utropeiTe va TNV oMGEeTe ameubeiog ye To TANKTPO + 1) — oTav
UTTPOOTA Ao TO CUHBOAO Tou Xpovou BpiokeTal To BEAOG B

PoAoI cuvayeppou

Mropeite va XPNOIPOTIOINOETE TO POAOI CUVAYEPUOU, OTTWG EVO
POAOI cuvayeppoU koudivag. AuTo AeiToupyel aveEdpTnTa omd TO
doupvo. To poAdI cuvayeppoU £xel eva OIKO Tou onpa. ETol akouTe,
edv exel An&el To poAOI cuvayeppoU 1) n SIGPKEI.

1.Momnote 1o mARkTPo O i dopd.
>tnv &voeiEn avaBouv Ta cUPBOAG TOU XPOVOU, TO BEAOC B
BpiokeTal PmpooTd amd To L\,
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TO XPOVO TOU POAoyIoU
ouvayepuou.
MpoTeivopevn TiuA MANKTPoU + = 10 Aent&x
MpoTeivopevn TipA TANKTOOU = = 5 AeTTaH
MeTd amd pepikd OeUTEPOAETITA EICAYETOI O PUOUICUEVOC XPOVOG
OTN WVAUN TNG CUOKeUNG. To poAOI ouvayepuou EekIVa. 2Tnv
&vdelEn avaRel To oUPBOAO LN KOl 0 XPOVOC TOU poAoyiol

ouvayepuoU Tpexel davepd. Ta GAa cULBOAC TOU XpOVOU ORHAVOUV.

O XpOVOG TOU pOAOYIOU CUVAYEPHOU EANEe

Eva onua nxel. 2tnv évoeign daivetan 0:00. ArevepyorioinoTe pe To
mAnkTpo B To PoAdI cuvayeppoU.

AAAQYH TOU XpOVOU TOU POAOYIOU CUVQYEPHOU

AMOGETE e To TANKTPO + ) = TO XPOVO TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU.
MeT& amd pepikd OeuTEPOAETITA EICAYETOI N AR OTN PvAUN TNG
OUOKEUNG.

AKUPWON TOU XpOVOU TOU POAOYIOU CUVAYEPHOU

EmavadepeTe pe To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU ouvayepuoU
Eava o1o 0:00. MeTd omd HEPIKG OEUTEPOAETITO EICAYVETOI N OAGIYN
OTN WVAUN TNG CUOKeunG. To poAOI cuvayeppoU eival
QMEVEPYOTIOINUEVO.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpiopévec mepliooOTEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avapBouv Ta avTioTolxo cUpBoAa oTnv €voelEn. MmpooTd amd To
oupBoAo TNG AeIToupyiag Tou XpOvou og TTPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
Berog ».

Mo vor eEaKPIROOETE TO POAdI cuvayepuol LN, Tn didipkeia -1, To
xp0vo AjEnc =1 1 v wpa B, mornote To mARkTpo B Tdoeg
dOpPEC, UEXP! VO BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOOTG QMO TO EKAOTOTE
oupBoAro. H avtioToixn Tiun eudavideTal yia HEPIKG OEUTEPOAETITL
oTnv évoelén.

Aixpkelx

Mropeite va puBuioete 0To GoUpvo TN SIGPKEIN HAVEIPEUOTOC TOU
daynTou oag. Otav Af&el n XpoVvIKr OIGPKEID, OTIEVEQYOTTOIEITOI

2. MoTAOTE CUVTOUX TO TTARKTPO 5.

>Tnv évdeign avaBer To ouppoAo »§%. O dolpvog apxiler va
Oepuaivel.

H Taxeia 0¢ppavon TeAeiwoe

Eva onua nxei. To oupBoAo »$% otnv &vdeiEn ofrvel. TomobeTrnoTe
TO GoyNnTO COC PECT OTO PoUpVO.

AIXKOTIN TG TAXEING OEppAvVONG

MoTAOTE CUVTOHO TO TARKTPO 2%, To oUpBoAo »$% oTnv evdertn

opnvel.

auTopoTa 0 poupvoc. ETol dev xpeldleTal va SIGKOWETE AAEG
£PYOOIEC, VIO VO OTTIEVEPYOTIOINOETE TO GPoUPVO. A€ YIVETAI KAPIX
00eAnTn UTTEPROION TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOC.

Mapddeiyyo oTnV eikova: Aldpkeia 45 AerTa.

1. Me 1o d1aKOTTN MAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTTO
WnoipaTog.

2. Me 710 BI0KOTITN €MAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe Tn
Oeppokpaoia ) TN Badpida YnoiyoTog oTo YKEIA.

3. MothoTe To mAAkTpo (B Buo dopéc.

>tnv évoelEn daivetan 0:00. Ta oUpBoAa TOU xpdvou avaBouyv, To
Behog » BpiokeTal umpootd amrd To .

4. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI OIGPKEIG.
MpoTeivopevn Tiun TANKToou + = 30 Aent
MpoTeivopevn TiuA TANKTooU = = 10 Aent&

MeTa aro pepik& deuTepOAeTTa EEKIVE 0 HOUPVOC. 2TNV evdelén
TPEXEI AVEPG N XPOVIKH SIGPKEIR Kal To oUBoAo »I=2l avapel. Ta
GAMa cUPBOAG TOU XPOVOU ORBVOUV.

H di&kpkeia €An&e

Eva ofua nxel. O dpoupvoc oTopaTd va Bepuaivel. Tnv voeign
daiverar 0:00. MothoTe To MARKTPo (O. Me To MARKTPO + A —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H mathoTe To
miikTpo © 300 dopEe Kol yupioTe TO SIOKOTTN eMAOYAC
AeiToupyiog otn B¢on pndév. O dolpvog eival AmeEVEPYOTTOINUEVOC.

ANayR) TNG SIGPKEING

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — TN Xpovikn diIdpKeIa. MeT& amo
HEPIKA OeUTEPOAETITO EI0AYETOI N OIANOYR OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.
Edv To poAdI cuvayepuoU gival pUBUIOUEVO, TIOTAOTE
nponyoupévac To miikTpo O.
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ZBnoIpo TNG SIKPKEIRG

EmavodepeTe pe To MARKTPO = TN Xpovikn didpkeia Eava oto 0:00.
MeTd armo pepik& OSUTEPOAETITOL EICAVETAI N OAAGYI OTN UVAUN TNC
ouokeung. H xpovikn didpkeia oBRotnke. EGv To poAdI cuvayeppou
eival puBpIoUEVO, TTOTAOTE TTPoNYoUpEvwe To TARkTpo (.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg mepliocodTePeC AeiToupyiec Tou xpodvou,
avapBouv Ta avTioToixa ocUPBoAa oTnv evoelEn. MmpooTd omd To
oUpBoA0 TNG AeIToupyiaiG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BPIioKeTal TO
BeAog ».

Mo va e€aKpIBwoeTe TO PoAdI cuvayeppol &Y, n didipkeia I, To
xpovo AEne =1 A v opa O, mamote To mARkTeo O TooEC
dopeg, uexp! va Bpioketal To BEAOC B UMPOOTA OO TO EKACTOTE
oupBolo. H avtioToixn Tiur epdavideTal yio pepIk& OsUTEPOAETITOL
oTtnv évoelén.

Xpovog ARENg

MmopeiTte va aMAEETE TO XPOVO, TTOU BEAETE vat gival TO daynTd COG
gTolpo. O dpolpvoc EekIvaEel AUTOLOTO KOl €ival €TOINOG TNV
emoOupnTr xPovIKh oTivun. Mmopeite . X. va BaAeTe To daynTd TO
TTPWI HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOG KOl VO PUBUIOETE €TOI, WOTE VO
gival To peonuépl €Tolgo.

MPOOEXETE, VO LNV TIGPOUEIVOUV VIO TIOAU TOl TOODIUG HECO OTO
XWPO HAYEIDEPATOC KOI OANOIWOOUV.

Mapdadeiyua otnv eikdova: H wpa eival 10:30, n xpovikrh didpKein
eival 45 Aeta Kol 0 doUpvog TIpEMEl va gival €Tolpog oTic 12:30.

1. PuBuioTe 1O O10KOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG.

2. PuBpioTe 1o O10KOTITN ETMAOYNC BEPUOKPOOIOG.

3. MaroTte To mkTpo (O dUo dopeg.

4. Pubpiote pe 1o MANKTPO + 1) = Tn XPOVIKN OIGPKEIO.

5. Marmote To mARkTpo .

To BéAog » BpiokeTal pmpoaoTa amo 1o =2l EpdaviteTal n wpa,
mou To daynTo Ba gival EToIUO.

[ I
L O

AcPaAEIX YIX TIXIOIX

o Vo PNV evepyoToimoouy oBeANTa Ta Taudic To GoUpvo, EXEl O
doUpvoC pio aohAAEID TTAIDIWY.

O doupvoc dev avTIdPG oe Kapia pudpion.Mmopeite va pubpioeTe
TO POAOI ouvayEPUOU KO TNV WO ETTIONG KAI O€ TIEQITITWON
EVEPYOTIOINUEVNC BODAAEING TIAIBIGV.
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MeTa amo pepik& OeuTeEPOAETITG aivoAGUBAveEl 0 poUpPVoC TIG
pubuioelc kal repvdiel oTn B€on avapovng. 2Tnv voelén daiveTtal n
wPA, TTou To daynTd Ba €ival ETOILO, KOI UTIPOOTH OO TO

oUpRoAo =l BpiokeTar To BEAOC ». Ta cUpRoAa L) kot (B ofrvouv.
Otav Eekivroel 0 dpoUpvog, TPEXE! davepd N XPOVIKN OIGPKEIG KOl
TO BEAOC B BpiokeTan umPooTd amod To oUupBoAo =21 To cupBoio =l
ofrvel.

H dixpkeiax €An&e

Eva onfua nxei. O doUpvog oTapaTa va Bgpuaivel. 2tnv evoeién
daivetar 0:00. MarroTe To MARKTEO (O. Me To TMARKTEO + 1) —
uropeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H matnoTe To
mAkTeo B BU0 GopPLS Kal YUPIoTE TO SIOKOTTN EMAOYAG
AeiToupyiog otn B€on pndév. O doUpvog eival AmeEVEPYOTTOINUEVOC.

AA\ayri Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TARKTPO + ) = TO Xpodvo ANENC. MeTd ammo pepik&
OeUTEPOAETITOL EI0AYETAI N OAAGYT) OTN PVAUN TNG OUOKEUNG. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival PUOUICUEVO, TIOTHOTE TTPONYOUUEVWG TO
mAnkTpo O BUo dopéc. Mnv aMAEeTe To XpdVo ARENG, OTav N
XPOVIKH dIdpKeia NON TEEXEL. TO OMOTEAEOUO TOU POYEIPEPATOG OV
Ba nTav AgoV TO id10.

Alaxypadgn Tou xpovou AnEng

EmavadepeTe pe To TARKTPO = To XpOvo AnEng Eava oTnv TPEXOUOO
WPO. MeTd amo YePIKG OEUTEPOAETITAN EI0AYETAI N OGAAQYT OTN PVALIN
TNC ouokeung. O doupvog Eekiva. Edv To poAdI cuvayeppoU gival
PUBIOUEVO, TIATHOTE TTPONYoUPEVKC To TARKTPo (O dUo dopéc.

E&akpiBwon Twv pubuicEwV Tou Xpovou

Edv eival pubuiopévec mepioodTePeC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioTolxo cUpBoAG oTnv €voelén. MmpooTd amod To
oUPBOAO TNG AeITOUpPYIOG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TIAGVO, BPIOKETOI TO
BeAog ».

Mo vo eEaKPIROOETE TO POAdI ouvayeppol L\, T didipkeia -1, To
xpovo AEnc =1 1 Tnv dpa O, marhote To mAnkTeo O TdoES
dopEC, UEXP! VO BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOOTA O TO EKAOTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIUA edPaviCeTal VIO HEPIKG OEUTEPOAETITOL
otnv &voeign.

Qpa
MeTa Tn oUvdeon 1 PeTA omod pia OIGKOTI PEUPOTOC avaBooBrhvel
otnv &vdeiEn 1o ouuBoro O kai Tpia pndevikd. PubpioTe TNV Gpa.

1.Mamnote 1o mARkTpo .

>tnv evdeign epdavicetal n wpa 12:00. Ta ouuBoAa Tou Xpodvou
ovaiBouy, To BeAog B BpiokeTal umpootd amo To O.

2. PubBpioTte pe 10 MANKTPO + N — TNV WPEO.

Msle amo PePIKK §SUTsp0AsnTa EI0AYETOI N PUOUICUEVN PG OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

AMN\ayr TNG WPAG

Aev eMTPETETAI VO gival puBIopEVN Kapia AN Aeitoupyia Xpovou.
1. Momnote To mAnkTpo O Téaoepic dopéq.

>tnv evdein avaBouv Ta cUPBOAG Tou XpOvou, To BEAOC »
BpiokeTan pmpooTd omd 1o O.

2. ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — TNV WPA.

MeTa amo pepik® OeUTEPOAETITG EICAYETAI N PUBUIOUEVN WPO OTN
PVAUN TNGC CUCKEUNG.

Edv o TpOmOC wnoipoTog Kol n Bepuokpaoia ) n Baduida
WYNOIPOTOC OTO YKPIA €XOUV pUBUIoTEl, TOTE N AohAAEID TTAUDIGV
OloKoTTEl TN BEpUOvVOn.

Ymodeign: Mia ouvdedepévn evdexouevws Bdon eoTiwv Sev
EMNEEGCETAI AMO TNV AoPAAeIa TSIV OTO GoUPVO.



Evepyorroinon Tng aop&AEIg ISV
Aev eMTPETETAI VO €XEl PUBUIOTEI Kapia SIGPKEIT I XpOvog Anéng.
MoTHOTE TO TARKTPO 2% TePITToU VIO TEOoEPO BEUTEPOAETTA.

>tnv évoelgn epdavideTal To ouuBoAo =—0. H aodaieia maudiwv eivai
EVEPYOTIOINUEVN.

PpovTidx Kol KKOXPIOHOC

Me KOoAr povTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIopd, diatnpouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOC 0aG VIo TTOAU Xpdvo TNV wpaic Toug epddvion
Kol TN AeIToupyIKOTNTG Toug. ESw meplypddoupe e Tolo TPOTIo
TTpemel va Ta PovTIZETE Kol Vo Ta KaBapideTe 0WOTA.

Ynodei&eig

m Mikpeg dIadopeC oTNV OmdOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To DIdPOPA UMK, OTIWG YUOA,
TACIOTIKO 1 UETONNO.

m O1 okIEG oTO TCAPI TNG TOPTAG, TTOU POIACOUV JE avTaUyeleG/vepd,
gival aVTOVOKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

m To epayie ynvetal oe MOAU uwnAeg Beppokpaoiec. ETol pmmopouv
va dnuioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG OI0hOPEC. AUTO EivVal KATI
TO KAVOVIKO Kol eV €xel Kapia emppor mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEC OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
umopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia amd didBpwon dev
emnpeddetal amd auTo.

ATTIOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuic oTIC JIGdoPeG emAveles AOYW
AOVOGOUEVOU AMOPPUTTAVTIKOU, TIPOCEETE TOl TIGPAKATW.
Kot Tov KABxpIGHO TG BAONG E0TIWV

= N XPNOIUOTIOIEITE PN OPAIWHEVD GTTOPPUTTOVTIKG TTIATWY N
QMOPPUTAVTIKA TTAUVTAPIOU TATWY,

= opouyyapla ge okAnpn emopaveia TPIRAG,

B IOXUPG OTTOPPUTTAVTIKG, OTIWG KaBAPIoTIK& GoUpvou i ousoieg
QTMOPAKPUVONG AeKEDWY,

B OUOKEUEG KOBOpIoPoU UYPNANG TTiEoNC 1 ATUOKOOAPIOTEG.

= Mnv TAéveTe Ta eMUEPOUC EEQPTHUOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWY.
KaT& Tov KaOaxpiouo Tou poupvou

= N XPNOIUOTIOIEITE IOXUPG KOBAPIOTIKG 1 UNK& TPIRAG,

® KOBOPIOTIKA UE UWNAN TIEQIEKTIKOTNTO OE OGAKOOAN,

m odouyyapia pe okAnpen emodveia TPIRNG,

B OUOKEUEG KOBOPIoOUOU UYWNANG TTEONG 1 OTUOKOOAPIOTEG.

= Mnv TAéveTe Ta EMUEPOUC EEQPTHAUOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWV.

MAUVTE KOAG TOE KOIVOUPYIG ODOUYYAPIO TIPIV TNV TTPWTN XPHon
TOUG.

MNepioxn YAIK& KaBapIoHOU

SuUoKeun, eEWTEPIKA  ZeoTd BIGAULIO AMOPPUTAVTIKOU THATWV:
KoBapioTte Y’ éva movi KabapiopoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va HOAOKO Tavi. Mn xpnoluorol-
NOETE KOVEVA UYPO KABapIopoU TCAPIWV N

EuoTpa yuahiou.

AvoEeidwTog XAAU- Ze0TO JIGAULC OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:

Bac KabapioTte P’ &va mmavi KaBapIouoU Kol oTe-
YVWOTE U’ &va UOACKO Tavi. ATTopakpUveTe
OUECWC TOUC AekedeG omd GIAATal alof3e-
oTiou, AiTTog, Kopv GAGoUP Kol aoTrpad!
auyou. K&Tw o’ auToUg Toug AekeDEG pTio-
pel va dnuioupynBei didBpwon.

TNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAG-
TV ) OTA EI0IK& KOTOOTHUGTO UTTOPEITE VO
mpounOeuTeiTe €10IK& UNKG oUVTAENONG
avo&eidwTou XAAUBO, Ta ool eivall KOTOA-
AnAa via CeoTeg embdveleg. ATAOOTE TTOAU
AeTIT& TO UNIKO ouvThpnong P’ €va HOAGKO
TToWvi.

Armevepyoroinon TNG acpAAEING TXISIWMV
MoTAOTE TO TARKTPO 2% Mepimou vio TE0oEPa DEUTEPAAETITAL.

To oUpPBoAo =0 oTnv evdeign ofnvel. H aopdieia maudiwv givail
QTTEVEQYOTTOINUEVN.

Nepioxn YAIK& KXOapIopoU

Baon eoTiov

®povTida: YAIKQ TTPOOTOCIOG KOl OUVTAENONG
VIO UGAOKEPTHIKO UNKO

Kabapiopog: YAKG kabapliopou, Tou gival
KOTGANAG VIO UGAOKEPOUIKO UAIKO.
[MpooetTte TIC UTTOOEIEEIC KOBPIOPOU TTAVW
OTN OUCKEUOTIA.

/A\=ZUoTpa yUoAIOU VIO I0XUPR pUTTOVON:
AnaodpoAioTe TNV EUOTPO KOl KaBapioTe
povo pe tn Aemmida. Mpoooxn, n Aemida givai
oAU KodpTepn. Kivduvog TpaupoTIopou.
MeTa Tov KaBapIopo aoPoaAioTe TNV EVOTPO
Eava. AVTIKOOIOTATE QPEOWE TIC XOAAOUEVES
Aemrideg.

MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 BIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
Mnv koBapileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi iy EidL.

TChuio MOPTAG Yypd kKoaBoapiopol TCapIwV:
KabapioTe pe &va HOAGKO TTawvi.

Mn xpnoiuotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOC HOYEIPEUOTOC ZeoTO DIGAULIO GMOPEUMAVTIKOU MATWY 1 E100-
VEPO:
Kabopiote P’ &va mavi KaBapiopou.

Yodoxeg Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kol KabapioTe P’ eva mavi Kabo-

plopou ) ye pio BoupToat.

QepUdUETPO YNOIUo- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUITOVTIKOU THATWV:

TOC KabopioTe Y’ éva movi KABopIopoU N Ue JIck
(avahoya pe Tov TUMo  BoupToa. Mnv kabapideTe 0TO MAUVTHPIO
TNG CUOKEUNC) TWV TATWV.

FUGAIVO KOAUPIPG TG ZeOTO JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
Aauroc Tou poupvou KabapioTe P’ eva mavi kabopliopou.

Tolgouxa oTeyavoroin- ZeoTd SIGAUUC OTTOPEUTTOVTIKOU TTATWV:
ong KabopioTte P’ éva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYQVOTIOI-

nong!

E€apthuoaTa

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kol KabapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopou ) e pio BoupToat.

SupTapl B&ong Z£0TO SIGAUPO OTTOPPUTIAVTIKOU TATWV:

KabopioTe P’ éva mavi Kabapiopou.

KoOaxXpIGHOG XUTOKAOXPIOMEVWV ETTIGPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TowW TOIXWUO OTO XWPO HOAYEIPEUTATOC €IV ETTIOTPWHEVO UE EVOL
mopwdec Kepapikd. O1 MTOIANIEG amd TO WHGCILO avappodoUuvTal oTT’
auTrh TNV emioTpwon Kol e€aAeidpovTal, KaTd TN SIGEKEIN TTOU O
doUpvog Bpioketal oe Aeitoupyia. Ooo uwnAdTEPN €ivail N
Bepuokpaoia Kal 000 TIEPIoOOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOC OE
AeiToupyia, TOOO KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAECUA.

Edv ol punavoeic eEakoAoubouv va GaivovTal Kol JETG armo
emaveIAnUPevn AeIToupyia, TPOXwENOoTe We eENG:

1. KoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU LOAVEIPEUOTOG, TNV 0pOdN
KOl TOl TTASUPIKA TOIXWHOTO,

2. PuBpiote T0 Ogppd agpa 3D @)

3. OeppadveTte Tov &del0, KAEIOTO GOUPVO VIO TIEPITTIOU 2 WPEG OTN
UEYIOTN BEpUOKpPOOiaL.
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H KepapiKr) emoTowon avayevwIETal. ATTOJOKPUVETE TO KAPETIA ) TO
ASUKO UTTOAEIPpOTO e vepd Kol Eval HOAOKO 0dOouyyapl, OTOV O
XWPOC LOYEIPEUOTOC EXEl KOUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TNE emoTpwonc dev emnpeddel KABOAOU TOV

QUTOKOBAPIOUO.

MNpoocoxn!

= Mn xpnolporolgite MoTe TPAXIX UAIKA KaBapiopoU. patcouvidouv
f KOTOOTPEPOUV TNV TTOPWAN ETOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATTOPPUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TNV
KEPOQUIKN €MOTPWON. EGv XuBei aBEANTO TTAVW AMOPPUTIAVTIKO
doUPVOoU, OTTOUOKPUVETE TO OUECWC W’ Eval 0hOUYYBPI KOI GPKETO
vepo.

KaOaxpIoHOG TOU TIATOU TOU XWPOU HRYEIPEUATOG, TNG 0POPNHG
KO TWV TTASUPIK®V TOIXWUKTWV

Xpnoiyotoleite eva mavi Kabapiopou Kail eoTd JIGAULO
AMOPEUTIOVTIKOU ATV 1 EI00VEPO.

e MepIinTwon YeyGAng pUTIOVONG XPNOIUOTIOIEITE eva oUpUa
TOIYIHOTOC OO AvOEEIOWTO XAAURBA ) amoppUTAVTIKO GoUPVOoU.
XPNOIUOTIOIEITE QUTG TO UNKG KOOOPIOUOU HOVO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE €va CUPLIA TRIYIHOTOG N
QTTOPPUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOOOXWV
Mo Tov kKaBapiopd propeite va Tpanéete €€w TIg unodoxeg. O
doupvoC TTPETEI VO eival KPUOC.

Adaipeon TwV umodoxmv (0dnywv)

1.2NKWOTE UMPOCTA TNV UTTOOOXN TTPOG TO ETTAVK

2. kal eheuBepwote Tnv (Eik. A).

3. MeTa TpaBn&te oAOKANPN TNV UTOdOXN TTPOC TO UTTPOOT!

4. kol apaipeote TNV (Eik. B).
B 2
_ 4wy
3.

KaBapioTe TIg uttodoxeg (0dnyoug) pe uypd KaBapIouoU TMATWY KAl
&va HaAaKO odouyydpl. >e TIepinTwon okANPAG pumavong
XPNOIUOTIOMOTE pidt BoUpToa.

TomoB£TnoN TWV UTTOSOoXWV

1. TomoBeThoTe TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTNPIENG, TIECTE
TNV Aiyo 11pog Ta Tiow (Eik. A)

2. KOl HETG TOTIOBETAOTE TNV OTNV PMPOOTIVA o1th oTNPIENG (EIk. B).

B|
%
i

O1 unodoxeg Taupiaddouv povo deCia n aplotepd. MNMpooeTe, va
BpiokeTal, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kail 2 K&Tw Kol To uyocg 3, 4
kal 5 emavw. O1 payeg e€00U TIPETIEI VOL UTTOPOUV Vo TPARNXTOUV
&&w TTPOC TOL UTTPOOTA.
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Adaipeon KXl xv&PTNON TNG MOPTAC TOU
¢oupvou

o Tov KABopIoPd Kol TNV adaipeon TwV TCAMIWV TG TTOPTOC
pTTopeiTe va adaipeoeTe TNV MOPTA TOU GOoUPVOU.

O1 pevTeoedet TNG MOPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OTIO EVAV LOXAO
aodaliong. OTav ol yoxhoi aodaiiong eival kAeloToi (Eik. A), TdTE n
mopTa Tou doupvou eival aopaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav o1 poxhoi aodaAiong via TNV adaipeon TNS MOPTAC
Tou doupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTeE oI pevrecedeq eivail
aopoliopevol. O1 pevreoedeg dev UmopoUV Vo KAgioouv.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol yevteoedeg dev gival aodaNoUEVOI, KAEiVOUV e uey&An
duvapun. MpoogtTe, va eival ol HoxAoi AoPANIONC TIAVTOTE eVTEAWC
KAEI0TOI, I KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEARG
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG TOPTAG
1. Avoi&Te evTeAwC TNV TMOPTO TOU GoUpPVOoU.

2. Avoi&Te Kail Toug dUo poxAoUC aodAANiong aplioTepd Kail OegIk
(BEik. A).

3. KAgioTe Tnv mdpTa TOu Goupvou uexp! TEpua. MaoTe TNV MOPT
Kol he Ta QU0 xepia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV aKOUa Aiyo
Kol TooRAETE TNV £8w (EIK. B).

Av&pTnon Tng mMoOpPTaG

AvapTnoTte Eava TNV MOPTA Tou GOUPVOU HE TNV QvTIOSTN OEIPA.

1. Kata TNV avapTnon Tng mopTag Tou dolpvou TpooeéTe, Vo
TEPAOOUV Kal 0l U0 pevteoedeq iola peoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eyKOT) OTO UEVTEDE TIPETEI VO aodaNioel Kol OTIC dUO TIAEUPES
(Ek. B).

—




3. KheioTe Eavd Toug duo poxAoug aodahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa TOU Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Eav méoel abeAnTa N mOPTO TOu GoUPVOU I KAEIOEI EVOC LEVTEOEG,
unv maoeTe oTo pevteos. KoAEoTe TNV UmnEEoia TEXVIKNG
e&uTINPETNONG TTEAQTQV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TEXHIWV TNG
TTOPTAXG

Mo KOAUTEPO KaBaPIouO Propeite va adalpeoeTe T TCOUIG TNG
mopTAC TOU doupvou.

Adaipeon
1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETHOTE TN PE TN
AOBr) TTPOC TO KATW TIAVW O’ EVOL TTOWVI.

2. ApaIpeoTE TO KAAUPPO OTO TTAVW PEPOG TNG TTOPTOC TOU
doupvou. [’ auTd mMeEOTE peoa aploTePd Kail Oe€Id pe T OOKTUA
™ vAwooa (Eik. A).

3. 2nKkwoTe Aiyo To emavw TCAUI Kal TpaRRETe To €W (EIK. B).

4. >nkwoTe Aiyo 1o TCAUI Kal TpaRBAETe To €€w (EIK. C).

\

KabapioTe To TCAUIO pe Uypd KOBAPIOUoU TCOUIOV KOl EVO HOAGKO
TTOWViI.

A Kivduvog TpaupaTiGHoU!

To YPATOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTAC TNG CUOKEUNG UTToPEl Vo
payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YuaAoU, SUVOTG ) TOOXIK UNIK&
KoBapIouoU.

TomoBéTnon

KoTa Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypoadr "right
above" apioTePd KATW avAToda.

1. 2mpwéTe peoa 7o TCAUI Ao&a Tpog Ta Tmiow (Eik. A).

2. >TPWETE PEOQ TO EMAVE® TCAUI AoEX TTPOC Ta oW pEoa oTa dUO
oTnpiyuaTa. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(E. B).
B

3. TomoOeTrOTE TO KAAUPUO KOl THIECTE TO.
4. AvopTnoTe TNV MOPTA TOU GoUpVvou.

Xpnoipomnoinote Exva To poupvo, adpou MPWTX TOMoBETHOOUV
KOXVOVIKX TO{ T{XMIK.

TI TIPEMEl VX KAVETE O€ TIEPITTWON BAXKBNG

Eav mopouoiooTei kamola BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI To
00BOPO, ouxva n aiTia ival aohuavTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV
UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG TIEAATWV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowe va uropeiTe va avTIETWITIoETE PoOvoI(eg) oag TN BAARN.

Nivakag BAxBwv

Eav éva daynTd Oev TTETUXE KOAY, QAVOTPEETE TTAPOKOARD OTO
KePOAQIO AOKILAOTNKAV yia €0AC, OTO OIKO LG EQYACTOIO
uayeipiknic. Exkei Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAES Kol uTTOdEIEEIC VIO TO
poayeipeuo.

BA&GBN Meavh arTia AvTipeTOmon/Ymodei&eig
O doupvog de H aoddAeia eival Koitd&re oTo KIBWTIO alodo-
AeiIToupyei. XOAOUEVN. Aglv, eav N aodAAela gival

eviacel.

Alokorm pevpo-  EAéyETe, edv avapel To dwe
TOG. TNC Koudivag ) Aeitoupyouv
ol GMeC KOUZIVOLINXOVEC.

BA&BN Méavn cuTic AvmipeTwmon/Ymodeigeig
O polpvoc de  Ymdpxel okdvn  TupioTe TIC AABEC Twv OI0KO-
Bepuaivel. TAVW OTIC ETIO-  TITWV OPKETEG dopeg OelIt-

P, opIoTEPOA.

MNVUPXTX OPXAUATOG

Eav epdavioTel oTnv €veIEn éva PAVUPS odGAUATOC pE £, ToTHOTE
1o MARKTPo (. To prvupa eEadavideTal. Mio puBUIoHEVN ASITOUPYIO
TOU Xpovou ofrvetal. Edv To privupa opaAuarog dev eCadavioTei
Eava, KOAEOTE TNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTQV.

2>TO OKOAOUBO pivUpa OGGAUGTOC UTTOPEITE VO QVTILETWITIOETE Ol
id101 TO 0pGAUC.

>Tnv evdeién AlokoTr) peUo-
avaBoophver ®  ToC.
Kol UnOeVIKA.

PubBpiote Tnv wpa omd TNV
apxn.

Mivupax opaA-  MBavr aiTic AvTipeTwmon/Ymodeigeig
HOTOG
Ol Eva TARKTPO MoTHoTe OAA TO TARKTRO

moTHONKE Vo EexwploTa. EAsyETe, edv eva
TTOAU XpOVO 1) TANKTOO €Xel HaYKWOEI, eival
eival KOAUPPEVO.  KOAUUPEVO 1 Aepwpevo.
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A Kivéuvog nAektpomAn&iag!

O1 oKaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTPETETAI VO YiVOVTAI HOVO OO evav TEXVIKO TOU TUAUOTOC
eutnPETNoNG TEAATWY, EKTTAIOEUPEVO OO EUAG.

AAAayR TNG AGUTTXG TOU poUpVOU GTNV opodn)

OTav Koel pia Adpmon Tou Goupvou, TIPETEl VO OANOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AduTreg Twv 40 W, avOekTIKEG 0T BgppoKpaoia, Oa
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAGTWY I OTO EI0IKA
KOTOOTHOTO. XpNOIYOTIOIEITE HOVO QUTEC TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
KateB&oTe TNV aodAAEInt OTO KIBWTIO TV OOPOAEIRV.

1. TomoBeThOTE pio TETOETA KOUZivaig ueoa oTov Kpuo dolpvo, Vo
V' omoduyeTe TUXOV {NUIEC.

2. =eB10woTE TO YUAAIVO KAAUPPO, OTPEDOVTAC TO TTPOC T
apIOTEPA.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTIG Je I GAAN Adumar Tou id1ou TUTTOU.
4. Bidwote Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOudivac Kol aveBAoTe TNV
aopaAeio.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XaAaOpEVO YUGAIVO KAAULILIO TTPETIEI VO QVTIKOTOOTOOEI.
KoatdMnAa YUSAIVGE KOAUPPOTOL UTTOPEITE VO TTpounBeuTeiTe amod TNV
utnpeocia TeXVIKNG eEutEETNONG TIEAGTWY. AwoTe Tov aplBuo E kai
Tov aplOud FD TNC oUOKEUNC oag.

Ymnpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TpEMel va emMokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1d0eor)
O0C N UTNEEoia TEXVIKNAC €EUTNEETNONG TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATGAMNAN AUon, €miong Kol yia

TNV armoduyr| TWV TTEPITTWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Ap10pog E kou api®Opog FD

AvodepeTe 01O TNAEDWVNUO TOV apIBPd TMPoIdVTOG (ApIB. E) Kol Tov
apIOuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yia va umopoUpe Vo 00G
BonBrjcoupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug aplBpouc Ba Tn
Bpeite 01k, MAQyIa oTNV TOPTC TOU Poupvou. Mo Vo pn xpelaoTel
VO WAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWOoN TIoU XPeIGdeTal, UTIOPEITE VO
ypaweTe €0W TO OTOIXEI TNG OUOKEUNG OOG KOI TOV apIBuod
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAC €EUTTNPETNONG TIEACTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC EUTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITITWON evVOC e0PaAUEVOU XelpIopoU dev eival
dwpedv, oKOPO Kol KOTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNC €yyunong.

To OTOIXEIO ETMKOIVOVIOG OAWV TWV XWPWV 60 Ta BPEITE OTOV TTIVOKX
YTINPeoieq TeEXVIKNG eEumnpeTnong meAaTwv Tou mapadideTal padi.

EvTOAN €MOKEUNG Kl CUPBOUAEG o€ TepiTmTwon BA&BNG

GR 18 182
XPEWOoN KAMONG TTPOC €OVIKG OIKTUG

EumoTeuBeite Tnv eumeipia Tou KaTaokeuaoTn. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOKeUN YiveTal amd ekMIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival eEOTIAICUEVOI e TO YVNOIO OVTOACGKTIKA VIO TN CUOKeUN

00C.

ZUMPBOUAEG YIX TRV EVEPYEIX KAXI TO TTEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVYEID KOTA TO WNOILO 0TO GOUPVO Kol KOTA TO HayEipEUa OTN
BAon €0TIVV KOl TTWG TTPETIEI VOL BMOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopnon evepyeiag oTo $poupvo

MpoBepudveTte To doUpPVo POVO, OTAV avadEPETAI OTN OUVTAVH 1
OTOUC THVOKEG TwV 0dNyIWV XPNong.

Xpnoipotoleite oKoUpeg, BappEves paupeg f epayie GOPUES
ynoipatoc. Autéc amoppodouv Tn BepudOTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTO TOU GoUpPVoU KOTA TN
OIGPKEIQ TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU YNOIUOTOG.

[MepioodTeEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQG TO €val JETG TO GAO. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIkpaivel 0 XpOVOG YnoipoTog
yiot To 0eUTeEPO YAUKO. MropeiTe va TOTTOBETHOETE €MiONG KAl 2
pokpoOoTeveg GopuUec TN pia SiMAG oTnV GAAN.

>e UEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolinoeTe To doupvo 10 Aentd Tpiv TN AR Tou xpodvou
WNOIUOTOC KAl VO eKUETOAMEUTEITE ETOI TNV UTTOAOITIN BepUOTNTO
VIO TNV OAOKANPWON TOU YNOIPaTOG.
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EZoikovounon eveEPyeIxg 0T B&ON ECTIWV

XPNOIUOTIOIEITE KATOGPOAEC KOl TNYAVIO PE XovTpoug, emmedoug
naroug. Or avermimedol TATolI AUEAVOUV TNV KOTAVOAWON
EVEPVEING.

H S1&ueTPOC TOU TATOU TNC KOATOGPOAGC ) TOU Tnyaviou TIPETE!
VO TOUTICETAI Pe TO peyeboc TNC e0TIOG payelpepaTog. EIdIKG ol
TTOAU PIKPEG KOTOOGPOAEG OTNV E0TION HOYEIPEUOTOG EXOUV WG
ammoTEAeoUO TNV amwAeIia evepyelag. MpooeéTe: Ol KATOOKEUROTES
TWV HOVEIPIKWY OKEUWYV OVOPEPOUV OUXVA TNV EMAVKW OIALETPO
NG KATOOPOAGG. AUTH eival ouvhBwe peyoAUTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOOPOAXG.

XPNOIUOTIOIEITE VIO HIKPESG TTOOOTNTEG WIG HIKPN KOATOOPOAC. Miot
HEYAIAN, HOVO Alyo YEUATN KOTOGPOAD XPEIACETOI TTOAU EVEQVEID.
KAeiveTe TIC KATOOPOAEC TTAVTOTE W’ Eva KOTAAMNAO KOTOKI. 2TO
payeipeua Xwpic KamaKI XpeldleoTe TEOOEPIC POPEC TTEPIOCOTEPN
EVEPVEIQ.

MayelpeueTe pe Aiyo vepd. AuTO €E0IKOVOLIEI EVEPYEID. 2TO
AOYXOVIKG OIGTNEOUVTAI Of BITAHIVEC KOI O AvOPYOVECG OUCIEC.

PuBpioTe gykaipa piot xaunAdTepn Baduida poyelpeuaToc.



m EkpeTaMeuTeite TNV UTOAOITIN OeppudTNTA. >€ paveipeua
peyoAUTepNG OIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0TION JoyelpepoTog NN 5-
10 Aertt&x oIV TN AREN Tou XPOVOU PAVEIPEUTTOC.

Amocupon CUNPWVX PIE TOUG KAVOVEG
TMIPOOTXOIXG TOU TTEPIBXAAOVTOQ

AToOoUpPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTACIAG
TOU TIEPIBAGAOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNPEIZETOI CULGWVD PE TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWY OUOKeUwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel To MAGioIO yIoL PIok OTTOOUPON KOl
a&l0ToiNoN TWV TGNV CUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

AOKINKOTNKAV VIO EGKC, OTO OIKO HOC EPYXCTIPIO HAYEIPIKNC

Edw 6o Bpeite pia emAoyr) omd GaynTd KAl TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. >2oc deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KAl TTOIx
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG vIa TO daynTd 00¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIX VIO TOL KATAMNAG EEQPTAPOTO KAl VIO TO UWOC TIOU TIPETIEI
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO JOYEIRIKG OKeUN Kall
yIO TNV TTPOETOIUCOIOL.

Ynodei&eig

m O TIHEG TWV MVAKWVY 10XU0UV TTAVTOTE IO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO KOl GOEI0 XWPO LOVEIPELOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEG. ZKETALETE
To eEXPTAUOTA Pe AAdOXOPTO UETG TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIUEC TOU XPOVOU OTOUC TVOKEG eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
eEaPTWVTOI OO TNV TTOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TOODIHWV.

= Xpnolpomoinote Ta cupnapadidopeva eEapTrpaTa. MpoobeTa
eopTAUOTO PTToPEiTE Vo T TpounBeuTeiTe we e10IKG eEQPTAUOTO
OTG eI0IKA KATOOTAWOTA ) 0TNV UTINPEOIO TEXVIKAG EUTINPETNONG
TTEAOTQV.

[MpIv TN XPrON AMOUGKEUVETE TO eEXPTAHOTO KOI TOL HOVEIPIKG
OKeUn oo TO XWPO POAYEIPEUATOC, Ta otoia de xpeldleoTe.

m XpnolyorolgiTe TAVTOTE MAOTPES, OTAV OEAETE VO BYOGAETE KAUTH
eEaPTAHOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIDEUATOC.

FAUK& KO BOUTHHOTX

WRoipo o’ éva eminmedo

Me Tnv Emidive/Kdmw 6¢ppavon & meTuxaivel To WhoIHO TwV YAUKGOV
KOAUTEQO.

Otav wnvete ye Oeppd aepa 3D @), xpnoiyomoleite Ta akdAoUBa
Uyn TOmOBETNONC VIO Ta EEQPTHUOTO:

= [AUKG oe doOpuec: Uyog 2

m [AUK& oTo Towi: Uyog 3

WRoIpo og MePIooOTEPX EMITTEd A
Xpnolyoroleite To Oeppod agpa 3D [&.

Yyn TomoBeTnoNG KoT& To WNolpo oe 2 emneda:

= Tayi yevikng xpnong: uyoc 3
» Toyi: Vyog 1

Yyn TomoBeTnong KoT& To Wnolpo oe 3 emneda:

m Tayi yevikng xpnong: yocg 3

= Toyi: uyog 1

To ToWIG TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO dolpvo, Oev gival
anmaPaiTNTO, VO YNOOoUV OTIWOdATIOTE KO CUYXPOVKG.

>Touc mivakeg Ba BpeiTe TTOMEC TTPOTAOEIC VIal TG daynT& OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVAL.

doppeg YnoipaTog
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoUpeg GOPUEC OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHES GOPUEC YNOIPOTOC Pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWHATA ] OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUaTOC
KOl TO YAUKO Og poDOKOKKIVI(el TOOO OLOIOpoPdAL.

Edv 6eAeTe va xpnolpomoinoete ¢OpUEG OIANIKOVNG,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO PJE TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTOYEG TOU
kaTaokeuaoTr). O popuec OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ot O,TI ol KavovikeS dopueg. O1 moodTNTEG TNC CUPNC KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNC UTTOPOUV Vo SIGHEQOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta Siadopa YAUKA Kol BouThApaTo TOV
1I0avVIKO TPOTO WNoiuaTog. H Bepuokpacia Kol n didpKeIn
WnoipoTog e€apTVTal Omd TNV TTOCOTNTA KO TN oUOTAON TNG
2uung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIHWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA e TNV XaUNAOTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av ival amapaiTNTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVol YNoIPaTOC PeEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

m Tayi: Uyog 5 MepioooTepeg MAnpodopieg Oa Bpeite 0To KehGAaIo "ZULBOUAES viar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TTIVOKWV.
FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Ogppokpacix  AlXpKeEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

Keik, omAod DoOpUO PNXI OTPOYYUAR/ 2 160-180 40-50
HoKpOOTEVN OPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80

Keik, Aemitd DOpUO PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN GOPU

MaToc ToupTag, A Uun Dopua TAPTAG GPOUTWV O 150-170 20-30

Aenthy ppouTomTa, anAr) Cun Dopua pe oovoTa/popua 2 = 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN

ToUpTa TovTEOTIAVI DodpUa Ye oouoTo 2 O 160-180 30-40

* Adnote 1o YAUKO Tiepittou 20 AeTITG OTOV QTTEVEPYOTIOINKEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
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FAUK& o POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpPKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd

M&Tog amd Cupn TAPTOCG e yupo Dopua ye oouoTo 1 O 170-190 25-35
®pouTdTOUPTA N HUNBPOTOUPTA, TTATOG  DOPUO PE COUOTO 1 o 170-190 70-90
amo Cupn TapTOCH

Kic EABeTiog Toyi mTo0C 1 o 220-240 35-45
ANJUPG KEIK (TT.X. KIC/KPeUPUOOTTO)* DodpUa Ye oouoTa 1 = 180-200 50-60
[iToa, AeTITOC TIATOC e Aiyn €moTpwon Toyi miToag 1 o 250-270 10-15
(mpoBepuavon)

* AdroTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV QIEVEPYOTIOINUEVO, KASIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.

FAUK& OTO TaWi EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaociot  AlGpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT COun ) 20PN poyIAC pe oTeyvr ermi- Tawi 2 O 170-190 20-30
OoTpwon Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun ) Q0PN poyide pe doupepn) emi-  Tawi YEVIKAC Xpnong 3 O 160-180 40-50
oTPwon, GpoLTa Tawi yevikng xenong + Toawi 3+1 150-170 50-60
Kic EABeTiog Towi YEVIKAC XPNHoNg 2 O 210-230 40-50
PoAO mavteomavi (mpoBeppavon) Towi 2 O 190-210 15-20
Tooupéeki Ae€ouda e 500 yp. aAeupl Tawi 2 O 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi 3 O 160-180 60-70
>TOMeV e 1 KINO aAeUpl Tawyi 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 55-65
Mroupéeki Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 40-50
nitoo Towi 2 = 220-240 15-25
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 35-45
MIKp& TXPAXOKEUXGHOTX EExpTRpOTO 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
MrmoKOTOKIO Tawi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towyi 3+1 130-150 25-35
2 TayIa + Tayi yevikne xprnong 5+3+1 130-150 30-40
MIKP& YAUKG TICYHEVO UE Toyi 3 o 140-150 30-40
Kopve (mpoBepkavon) Towi 3 140-150 30-40
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 TayIa + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 35-50
MMIOKOTOKIO pE KapUda Toyi 2 o 110-130 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 Topi& + Taywi yevikhg xpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeedeq Towi 3 80-100 130-150
MopookeudopaTa amod CUpun yia Towi 2 o 200-220 30-40
oou
I'quoxomudouowa auung odo-  Tawyi 3 180-200 20-30
harag Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 25-35
2 Topia + Taywi yevikng xpnong 5+3+1 160-180 35-45
I'Iotpgomudouowot ano Cuun Towi 3 O 180-200 20-30
Haviac Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 170-190 25-35
Yo KXl YoP&KIX Mn xUveTte moTe vepd peoa o1o (eoTd doupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe TOo polpvo, epooov dev

OVODEPETAI KATI GANO. >T0 Wnoluo oe 2 emineda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKAC XPNONC

TTAVTOTE TIAVW OTO TO TOYI.

Wi Kol YoPEKIX EExpTipoTX 'Yyog Tpormog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTa
Wopi pe payid ge 1,2 KIAG aleupl  Tayi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
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Wopi Kol POUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OeppoKpacia  AlXpKeEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi pye mpollul pe 1,2 KING oAeUpl Towi YeVvIKNAC xprong 2 O 270 8
200 40-50
Wopakia (xwpig mpobepuavon) Tawyi 3 o 210-230 20-30
Yepakia armd CUpn HovIAS, YAUKG  Towi 3 (] 170-190 15-20
Towi vevikng xpnong + Tayi 3+1 160-180 20-30

ZUMPBOUAEC VIX TO YHOIHO YAUK®WV

O¢AeTe va YnoeTe YAUKO oUUDWVA pE TN
OIKN 0O¢ ouvTayn.

[pOCOVATONIOTEITE OE TIOPOUOIN TTOPOOKEUGOUOTA, TTOU QvadEPOVTOI OTOUC THVOKES WNOIUo-
TOG.

ETol Oa dIamOoTWOoETE, €AV TO KEIK EXEl
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aert mpIv TN ANEN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TTOU avadGEPETAI OTN CUVTOYN,
pe pio odovToyAudida 0To uwnAOTEEO onueio Tou YAukoU. OTav dev KOMG AoV CUun TTAvVW
otnv odovtoyAudida, eivail To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&BeTOl.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢op& AiyoTepo uypod 1 pubuioTe Tn BepUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 Badpouc xapnAoTepa. MpooeETe TouC XPOVOUC avadeuong Tou OiVOVTaI OTN OUVTOYN.

To YAUKO $oUOKWOoE 0Tn peon TIepIooOTEPO
arr’ 0,7l OTIC AKPEC.

Mnv aAeipete pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOC e ooUoTa. MeT& TO WNOILO EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOOEKTIKG [’ €Vl HOXOPL.

To YAUKO TTapaynonke amo mMovw.

TomoBeTOTe TO 0€ XOUNAOTEPO UWOG PECO oToV GOUPVO, EMAEETE pIG XOUNAOTEQEN BEPUOKPO-
olo Kall YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

KaveTte 0TO €TOINO YAUKO UIKPEG TPUTEG pe Hiok 0dovToyAudida. PavTioTe TO 0Tn OUVEXEID pE
XUHO GpoUTwV r) e olvorveupaTwdeg ToTo. EmAeETe TNV endpevn dopd TN OepUOKPOCIa KOT&
10 BoBuoUC YNAOTEPO KOl LEIWOTE TO XPOVO WNOIUOTOG.

To wwpi f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
Exel wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTTwuéEVO (Ue Awpideg vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAdTepn
BepUoKPOoIa. 2T YAUKG e Coupepn emMoTPwon, YNoTe TTPWTA Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAa iy pe TPIuPEVN dpuyavid Kal TOTTOOETNOTE PETG omd TIAvVw TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIGC OUVTOYEC KOI TOUG XPOVOUC YNOIUATOC.

Ta BouThuaTa £xouv POOOKOKKIVIOEI OVo-
goiopopda.

EmAeETe TN Oeppokpacia Aiyo xapunAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHLIOTA O opolopyopda. WroTte
TO  UQIOONTO TTOPOOKEUAOHATA pe Emdivw/Kdmw 8¢puavon £ o’ éva emimedo. AKOUO Kail TO
AadOOXOPTO TTOU TIpoeEexel pumopei va ernpedoel TNV KUKAoGopia Tou aepa. Kopete To Aado-
XOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwv Oev €xel TIAPE! TIOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeThoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTmedo Mo KATW.

O Xupoc Twv dpouTwv Eexelidel.

XpnoipotoinoTe TNV enopevn ¢opad, edv UTTAPXEl, TO BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONC.

Ta PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOVIAG KOMGve peTa&U TOUG KOTA TO
WNOoluo.

[Upw amd KAOe KOUUATI TIPETTEI VO UTIAPXEI YIa ammooTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol untdpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGA TO TIAPOOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

ExeTe whoel oe iepioodTePa emimeda. XT0
EMAVW TOWi To BoUuTAPATA Eivail THO OKOUPO
oo T BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIOl TO WAOILO O TIEPIOCOTEPA EMMEdA TAVTOTE To Ogpud ogpa 3D @). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWE OTO $HoUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo ynbolv omwodn-
TTOTE KO OUYXPOVWG.

Kotd To whoipgo oupepwV YAUKWY epdavi-
{eTOl UYpPOOIa.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpaTuoc diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XeIpIoHoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTTI®OV Kol Vo dnpioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€eipiko OKeUOG

Wroipo oTo poupvo

MpooBeaTe 0TO AMAX0 KPEAG Aiyo uypo. O TIATOG TOU UayEIPIKOU
OKEUOUC TTPETIEI VO KOAUTITETOI TIEPITTOU KATG 2 cm.

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn BepudTnTa
poyelpIkd okelog. Mo Tar peyGAa wnTd eival emong KaATGAMNAO Kal
TO TOWIi yeviKnc xpnong.

KoaToAMNAOTEPO eival TO payelpikd oKelog omd YUahi. MpooelTe, va
TAIPIACE!I TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete WnAEG GOPUES epayIE, TTPOOBEDTE Aiyo
TIEPIO0OTEPO UYPO.

>TIC WNAEC dOppeg amd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Ot
P0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPE! VO PNV €ival GPKETA LOYEIPEUEVO.
AugnoTe TOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOG.

SToIXEIO OTOUG TTIVOIKEG:

MoyelpIKO OKEUOC XWPIC KATIAKI = AVOIXTO

Moayelpikd OKEUOG pe Kamakl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO HAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.
TomoBeTeite TO (e0TO YUAAIVO POVEIPIKO OKEUOC TIAVGL OE HIO OTEYV
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuevn ) Kpua, TOTE
UTTOPEI VO patyioel TO YUGALL

>Tov YnTo Kamapd mpoobeaTe apKkeTd uypod. O ATOC TOU
HoyeIpIkoU oKeUoUG TTPETEI VoL KAUTITETO TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEapTATON OO TO €i00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikou okeuoug. OTav TopaoKeudleTe KOEAC OTNV
WnA doOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TTEpIcoOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
VUGAIVO HOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAec dopuec amd avoleidwTo XAAUBa eival AlyoTepo
KOTGMNAEC. To KPEAC paveIpeUeTal TIIO OIYG KOl POOOKOKKIVIZE
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE WA uwnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/T &var
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOC.

WRGoIHO OTO YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTIPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTTOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

WrveTe 0TO YKPIA TAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KopuaTia daynToU Tou id1ou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[upioTe Tl KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.
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AlaTioTe TIC PTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBEeTNOTE TG KOPPATIO VI WHOIUO OTO YKPIA amreuBeiag mave
OTN OXAPO. AV €XETE HOVOV EVa KOUPATI, auTO B yndei KaAUuTePQ,
edv TommoBeTNOEl OTN PEON TNG OXGPOG.

>TTPWETE MPOOOETO TO TAWI YEVIKACG Xpnong oTto uyog 1. ETol
OUMEVeTaI 0 {WPOC TOU KPEATOG TTOU OTACEl KATA TO WOIUO KAl O
doupvoC mapapével KaBapdTEPOQ.

Mnv TommoBeTHoeTE TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XProNG KOTA TO
WNOIUO OTO VKPIA 0TO UWocg 4 1 5. Me Tn pyeydAn BeppdtnTa
TTAPALOPPWVETAI KO UTTOPEI Vo dnpioupynoel (UG KOTa TNV
adpaipeon amod TO XWPEO UAYEIPEUATOC.

To BepuaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITAI KO OTIEVEPYOTTOIEITOI

ouveXwG. AuTO eival K&TI TO KavoviKo. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
elapTaTal amo Tn pubuioyevn Babuida YnoiuaTog.

Kp&ag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KPETOG HETA TO HICO XPOVO.
Otav TO YnTO €ival €TOILO, Ba TIPETE! Vo peivel akopa 10 AemTd

HEOO OTOV QMEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peoa oto poupvo 10 AenTd va npeunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKkpacix  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog og ° C, BaBpidax o€ AemTd
ynoipaTog 6TO
YKPIA

Bodivo KpEag

BodIvOC KOTapAG 1,0 KINO KAeioTo 2 O 200-220 120
1,5 KIANG 2 O 190-210 140
2,0 KING 2 = 180-200 160

Bodivd ¢IAETO, picoynuévo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 (| 210-230 70
1,5 KIAG 2 = 200-220 80

Poourmid, petpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 210-230 50

MmpIgoAeg, pioownuéveg, 3 cm Sxapa 5 ™ 3 15

TAX0G

Mooxapioio KpEag

Mooxop&ki ynTtd 1,0 KINO Avoixtd O 190-210 100
2,0 KIAN& O 170-190 120

XolIpIvo KpEag

WnTto xwpic meToa (. X. oBeépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 100
1,5 KIANG 1 190-210 140
2,0 KIANG 1 180-200 160

WnTd pe METOO (T1. X. OTTGAC) 1,0 KINO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KIAN& 1 180-200 180

Xo1pivo oAt K&oeh e KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 70

Apvicio KpEag

Apviolo leoUﬂ XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIAG Avoixtod 1 150-170 120

piooynuévo

Kipag

WnTdCQ KIPGGS omg') 500 yp. Avoixto 1 170-190 70
KPEAC

AOUKAVIKX

NOUKAVIKO Ixapa 4 ™ 3 15

MouAepIk& dedopévou Xpovou. MupioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKGOV HETA TO 3 TOU

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKA GVOHEQOVTOI OE TTOUAEPIKG
£TOIUA VIO WNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEQIKA TTPWTO e TN PEePIG TOU
0TNOOUC TIPOG TO KATW TIAVW OTN ox&pa. FupioTe Ta PETA TA %3 TOU
Sedopevou XpoOvou.

[upioTe TOL KOPPATIO TOU KPEATOC, OTTWGS TO WNTO POAD YOAOTIOUAGC
" TO 0TABOG YOAOTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU WIOOU

XPOVOU.

OT1av ynveTte Ao 1) XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW Ao TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpéEel To Aimog.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU WPait, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YNoIPaToC TO GAeiyeTe Ye BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUHO
TTOPTOKCGAIOU.

MouAepIk& B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgpUoKpaoix  AIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTa
KoTdmouAo, oAOKANpO 1,2 KIANK >x&pa 2 200-220 60-70
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MouAepik& B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKkpacia  AlXpKeEIX

HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C o€ AenT&
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIA& >x&pa 2 190-210 80-90
KoTOmOUAO, KOPUEVO OTN pEON a6 500 yp.  Zxapo 2 200-220 40-50
KoppdTio KoTomouAou amo 300 yp.  2xapo 3 200-220 30-40
Mama, oAOKANPEN 2,0 KIAG >xapa 2 170-190 90-100
Xrva, oAOkANpN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 160-170 110-130
Mikpr YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIAG >xapa 2 170-190 80-100
MmouUTI yaAOTTOUAGG 1,0 KIANO >x&pa 2 180-200 90-100
Wapl TO ETTOVW, YECO OTO oUpvOo. Miol KOUUEVN TIOTATO N EVA UIKPO
[UPIOTE T KOPUATICL TOU WAPIOD PETA TG 25 TOU XOBVOU. avoIxTo doxeio oTnv KOING Tou yaploU TIpoodEpel oTabepdTNTA.
To OABKANPO WBPI B€ XPEIBZETAN VO yupioer. TomoBeTeiTe To OTav YrveTte omeubeiag emtive 0Tn oXApa, TOTTOBETEITE TTIPOOOET

OABKANDO WAP) OTN B0 KOAULBNONE, pE TO poxialo TTERLYIO TPOC TO TOWi yevikng xpnong oto Uwoc 1. ETol ouMeEyeTal TO UyPO TIoU

OT&AEl KATA TO WHOIUO Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI KAOOPOTEPOC.

W&pl B&pog EEXpTAHOTX Kl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenmTa
YNoipxTOog 0TO
YKPIA
Wap1, 0AOKANPO amoé Tepimou >x&pa 2 ] 3 20-25
300 vp.
1,0 KINO 2xapa 180-200 45-50
1,5 KIAG >x&pa 170-190 50-60
MmpIldAa wapiol, 3 cm KOG >x&pa ] 2 20-25

ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $pOUPVO KXl TO

YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BAPOC Tou YnToU dev UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV TIVOKO.

EmAEETE TG OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWC XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTOoC.

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpnOoIUOTIOINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWASITAI OTO EIDIKA KATAOTAUOTA) 1 K&vTE TN "OOKIUN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev UTToXwpPEl, TOTE ival €ToIuo. Av
UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOPT Aiyo Xpovo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO Kl N KOOUOTO
KANKE Og PEPIKG ONUEIa.

EAeyETe TO UYWoC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn popd Eva PIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG I TIPOOBEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynT1o €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-
TOO TOU €ival avoIXTOXpWHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV enmdpevn Gopd Eva PEYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOG KOI XPNOILOTIOINOTE AlyOTEPO
uypo.

Kara Tnv mpooBbnkn uypou oTo ynto oxn-
poTidovTal udPOTHOI.

AuTO odeileTal oe duoikoUg AOYouC Kal gival KATI TO KAVOVIKO. Eva peydAo HEPOC TwV UdPO-
THRV e&€pxeTal amod TNV €€000 oTpou. O udPaTUOC PToPEl VO OUPTTUKVWOEI oTNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTIT@V ) OTIC EMPAVEIEG TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOEl UYPAOIaL.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

TomoOEeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTav YAVETE OMeUBEING EMAvVW 0TN OXAPa, TOTTOBETEITE TPOCOETA To payeipeua evog 0oudAE eEapTOTON a6 TO PEyeBoG Tou

T0 TO(L|Ji V8V|K|"]C Xpr’]onc oTo Uwoc 1.0 q)OUpVOC nqpquéva HAYEIPIKOU OKEUOUG KOl OO TO Uyog Tou OOUd))\S. Ta OTOIXEI TWV

KOBAPOTEPOC. TIIVOKWV EIVOI HOVO EVOEIKTIKEG TIUEG.

daynTo EEapTAHOTA KO HXYEI- Yyog Tpomog OeppoKkpaocia  AIXPKEIX
PIK& OKEUN ynoigyatog ot °C o€ AenTd

SoupAe

SoudAE, YAUKO DOpUa COUDAE O 180-200 40-50

MaoTiTolo DOpUC COUPAE 2 O 210-230 30-40

OYKpPATEV

MoTATEC OYKPOTEV, WHA UAIKA, 1 dOpua coupAe 2 160-180 60-80

TO AU 4 6m uyog 2 GOPLEG COUDAE 1+3 150-170 65-85

TooT

ToOT YKPOTIVE, 4 KOUPATIO Sx&pa 4 160-170 10-15

TooT ykpaTive, 12 KouPAaTIo Sx&pa 4 160-170 15-20

[Ipopayepepéva payntd

[MpooetTe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTN TTAVK OTN CUCKEUOOIC.
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‘OT0V KOAUTITETE TO EEQPTAHOTA PE AADOXOPTO, TIDOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.
MpooapuodoTe TO peyebog Tou AadOXOPTOU OTO UeyeBog Tou

To OMOTEASOUO TOU POYEIPEUOTOC EXPTATAI TGP TTOAU OO TO
TeOdIHa. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg Ymopolv va
uTtdpxouVv Ndn Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTou.
daynTo EExpTpoTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlGPKEIX
ynoigyatog oc °C e AenTd

MiTox, KATEWYUYHEVN

Mitoa pye Aento maTo Towi vevikng xprnong 2 190-210 15-20
Towl! vevikAg Xpn- 3+1 180-200 20-30
ong + Zxapo

Mitoa ye XovTpo MATO Towl vevikng xprong 2 170-190 20-30
Towi vevikng xpn- 3+1 170-190 25-35
ong + Zxapo

MmayKETO-TTITO Towi vevikng xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr TiToo Towi vevikng xpnone 3 180-200 10-20

Mitoa, Kpua, MPoBEpuavon Towi vevikng xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyovnTEC MATATEG Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-30
Towi VevIKNG Xpr- 3+1 180-200 30-40
onc + Toyi

KpokeTteg Towi vevikig xpnong 3 190-210 20-25

Matarec TnyavnTeC EABeTIOG, TOTATEG YEUIOTEG Towi vevikng xpnone 3 190-210 15-25

APTOOKEUKOHOTA, KATEWYUYHEVX

WUAKIO, UTTOYKETO Toyi yevikne xpnong 3 190-210 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTo oALUPG KOUAOUPIQ) Towi vevikng xpnone 3 200-220 10-20

APTOOKEUKOHOTA, TTIPOYNHEVX

[Mpownueva YWHAKIG N TTOOWNHEVO UTTOYKETO Toyi yevikne xpnong 3 (] 190-210 10-20
Towl vevikng xpn- 3+1 160-180 20-25
ong + Zxapo

MpoywnuUEVES HIKPOMEPIBES, KATEWUYHEVEG

DeTAKIO YaploU TIovE Towl yevikng xprong 2 200-220 10-15

MiKp& KOUPATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Towi vevikig xpnone 3 190-210 10-20

ZTPOUVTEN, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Towi vevikng xpnong 3 190-210 30-40

E101K& ¢0(YI'|T6( 4.T1p0BEPUAVTE TO XWPO LOVEIPEUATOC, OTIWG AVADEPETAI OTN

Me xapunAec Bepuokpoaoieg Kail pe To Ogpud agpa 3D

TIETUXQIVETE QTTOAD VIGOUPTI TOOO KOAY, OTwe N adpdtn CUun

HOYIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta EEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO

TNAEOKOTTIKG BayoveTa doUpVvou armd TO XWPO LOYEIEUOTOC.

MopaoKeur yixoupTiou

1.MopaokeudoTe TN CUPN PayIdg, OTTWG ouvnOwe, BAATe TN ¢’ &va
avOeKTIKO 0TN BepudTNTO OKEUOC OTIO KEPAUIKO KOl OKETTAOTE TO.

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI

oToug 40 °C.

ouvTayn.

5. TommoBetnoTe Ta GAITCAVIGN 1) T KEOEDBAKIO TTAVEW OTOV TIATO TOU

XWPOU HOYEIPEUOTOC KOI TTOPOOKEUAROTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avadEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwHX JUUNG HAYIRG

2. [MpoBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BepuoKpaocion yuyeiou).

3.BdaATe TO peoa oe ANITCAVIO 1) 0 HIKPA BIOWTA KECEDAKIO KAl

KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

ouvTayn.

HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

3. ArtevepyotoinoTe To $poUpvo Kal TomoBeTnoTe TN CUUN VIO VO

daynTo Mayeipiko OKeUOG Tpormog OepHOKPACIx Aikpkeix
YnoijoTog
MNooupET ONTCAvIa ) BIdwWTA  TomoBeTrnoTe TO 50 °C mpobepuavon 5 Aenitdx
KEOEDAKIO OTOV TIGTO TOU 50 °C 8 Gpec
XOPOU HOYEIPEUATOC
Dolokwpa CUPNG HaYIAG AvOekTIK& 0T Bep-  TomoBeThoTE TOH 50 °C mpobepuavon 5-10 Aent&x
HOTNTG OKeun OTOV TIGTO TOU ATevEQYOTIOINOTE TN Ouokeur;  20-30 AemTdr

XWPOU HOYEIPEUOTOC Kol BOATE TNV CUUN HAyIGS OTO

XWPO HOYEIPEUATOC
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ZEMRYWHX

BYGATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG IO T OUOKEUOOIO KOl
TOTTIOOETAOTE TO UECT O' EVOl KOATAMNAO LOYEIPIKO OKEUOC ETTAVW
oTn OXApPa.

[MPo0eETE TOPOKOAWL, TG OTOIXEIG TOU KOTAOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUOTIO.

O1 xpOVOI EEMOYWUOTOC EEQPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODIHWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO e TN HEPIG TOU GTABOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ €va MATO.

KaTepuypeEva TPOPIp

Tpomog Ogppokpacix ce°C

ynoipa-
TOoG

EEapTipaTra 'Yyog

M.X. TOUPTEG PE OOVTIVI, TOUPTEG JE KPEUD BouTUpPOU, TOUPTEG e YAGOO
OOKOAGTOC I &OTTPO YAGOO, GPOoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEOC,

WU KOl YOPAKIO, YAUKG Kol GAOE BoUTHHOTor

>xa&pa 2 O diakomnTne emAoyrc Bepuo-

KPOOIOC TTOPAHEVE! KAEIOTOG

=npavon
Me 10 Oeppod agpa 3D gropeite va EnpdveTe Ta ppouTal
eEAIPETIKA.

Xpnoipotoleite povo Gyoya GpoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOAG.

AdnNoTe TO VO OTPAYYIEOUV KOAG KOI OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TaWI YEVIKAG XPNONG KAl TN OXAPO LE QVTIKOANTIKO
XOPTi wnoipgarog N AadoxopTo.

['upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC DOPEG.

ZeKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA QHECWS PETA TNV
&npavon omd To XoETi.

PpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OepUOKPACIx Ai&xpkeix
Ynoigarog
600 yp. uHAQ, KOUPEVO OE OTPOYYU- Tawi VEVIKAG XPAong + ZXApo 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
Aeg deTEC
800 yp. oaxA&dIO, KOPpEVT Oe Towl VEVIKAC XpAong + ZXapo 3+1 80 °C Tiepitou 8 WPeC
HoKPOOTEVEG DETEC
1,5 KIN& Sapdoknva Towi VEVIKNAC XpAong + ZXGpo 3+1 80 °C niepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBopI- Tawi VEVIKNAC XpAong + ZXGpo 3+1 80 °C niepimou 172 wpeg

OUEVD

Bp&oipgo cuvthpnong

Mo 10 BPAOIPO cuVTAENONG TTEETE! TO BAJO KAl T AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION var gival KABAPG Kol OXI XOAJOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTH
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXeia OTOUG TTVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPO BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUG THVAKEG €ival EVOEIKTIKEG TILEG.
O1 xpOvol PUTTopoUV VO ETTNPENOTOUV armd TN BEPUOKPACI TOU
ePIBANOVTOC, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
BepuOTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, eAEYETE, edv peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEG.

MpoeToipacia
1.l epioTe T BAlo, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! VA eival KaBapd.

3. TormoBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eva BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEpioodTEPN Ao €& BAlo HECK OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG 0TO UWog 2. TormobeTroTe
To BAla £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou NITPOU KAUTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOu GoUpvou.

4. PuBpiote TNV K&Tw B¢ppovon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaocia oToug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, avefBaivouv oe cuvToud
XPOVIK& OlooTrpoTa duoaiideg. AmevepyoroinoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE T
BaddKIa OO TO XWPEO PAVEIPEUOATOC. EAvV Ta adrioeTe va KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECO OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIA, TTOU TTPOKAAOUV TO &IVIOUO TwV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

ATO TRV €vap&n oxnUaTIGHoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoykooTaGUAd, GPAOUAEC

QaTrevVePYOTIoinon niepimou 25 Aemtai

Kepaolia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOO

QTTEVEPYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddio, dapdoknva

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 35 Aemtai

NoXaVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTidovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otoug 120 €wg 140 °C.

AvoAoya e TO €i00G TWV AAXAVIKWV TTepITou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO QUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXQVIK& ME KPUO adpEPnUa o€ B&Ix Tou VOG AiTpou

ATO6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducaAidwv

Ayyoupia

- niepimou 35 AernTa
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AXXXVIK& HE KPUO XPEPNUA o€ BAT TOU EVOG AiTpou Ao TNV évapEn oxnUaTiogoU  YmoAoimn 6eppoTnTa

dpuoaxAidwv

KoKkIvoyoUAia niepimou 35 Aemtai nepimou 30 AemTax
Aoxovakio BpuEeMav miepimou 45 AernTa niepimou 30 AemTd
DaoOAI, YOYYUAOKPAURN, KOKKIVO AGXOVO niepirmou 60 AemTar mepimou 30 AemTar
ApoK&C niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTax
Adpaipeon TwV Balwv Mpoooxn!
ATIOUOKPUVETE Ta BAZ0 UETG TO BPAGCILO VIOt CUVTAPNGON MO TO Mnv TomoBeTeite Ta (e0TG BACa MAVW 08 KEUG N Bpeypevn
XWPO LOYEIPEUATOC. emdadveia evomdOeonc. Mmopouv va payioouv.

v ]
AKPUAOHION O0€ TPOPINX
H akpuAopidn dnuioupyeital PIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO WWUAKIC, WUI 1 AeTIT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEV,
ANUNTPICKWV KOl TIATATOC, TTOU TTAPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG UTTIOKOTOL KAVEADG).
OepUOKPACIES, OTIWG T.X. TTATATAKIC, TNYAVNTEC TTATATEC, TOOT,
ZUMBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN GOYNTWV PHE EAXXIOTN XKPUAGHI®N
Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETEI VO EiVal OGO TO OUVATOV CUVTOUOTEPOC.

PoBoKOKKIVICETE TO HOyNT& PEXPI VO ATTOKTOOUV €V XPUOGDI XPWHE, UNV TG TIOPOWIVETE.
Eva peydAo, XovTpd KOPUGTI aynTou Trepiexel AiydTepn akpuAapion.

Wroipo Me Emavw/KaTw 6epuoavon to moAu 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.

MTTIoKOTOKIO Me Emavw/KaTw B¢puavon to moAu 190 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC aKPUAGUIONG.

TnyovnTteg moaTdTeg doupvou MolpGoTE TIG TTATATEG OUOIOUOPGO KOI O€ UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC

daynTx SOKIJWV

AuUTOI oI TIiVOKEG ONUIoUPYRONKOV VIOl TG EPYAOTAPIO QOKIPWY, VIO TomoOeTroTe TIC OKOUPEC GOPHEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN OOKIUM TwV OI0POPETIKWY AV Ao TNV &AAN, BAETE eIKOva.
OUOKEUWV.

2updwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnoipo oe 2 enineda:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNG XPMNONG MAVTOTE TAVW QMO TO PNXO
T

Wrolyo oe 3 emineda:

TomoBeTrOTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIkp& YAUKO OTIOYUEVD E KOPVE:
To WYNOIPO TwV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTNTo, Vo OAOKANPWOE OTTWOBATIOTE KO OUYXPOVKC. AUk oe dOPLEG e 0oUaTa OO TOIVKO (AeUKOOIBNEOG): ‘
Whote pe Emave/Katw 6¢puavon (= oe 1 eminedo. Xpnoipomoifote

TO TOWI YEVIKAG XPrONG avTi TNG OXAPOG KAl TOToOeTAOoTE TN dOPUN

MnAoTITO og 1 emimedo:

TomoBeTAOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUOTO LUETOTOTIIOUEVEG TN IO UE 0OUOTO QMo TTAVE.
OimAat oTnNV GAAN.
MnAomTal o€ 2 emimeda: YmodeiEn: XpnolpomoinoTe yio TO WAGCIUO TIPWTO TN XAUNAOTEPN

Bepuokpaocia anod TIG avadepOueveG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEXpTAHOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTd
Mikp& YAUKG dTIOYUEVO PE KOPVE, TTPoBEP- Tawi 3 O 140-150 30-40
bavon* Towi 3 140-150 30-40
Towi + Tayi vevikng xpnong 1+3 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpn- 1+3+5 130-140 40-55

ong

* Mo TNV TPoBEPUOVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.
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daynTo EEXpTAHOTA KO HXYEI- 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
PIK&X OKEUN ynoiparog o€ °C oe AenTd

Mikp& KEIK, TpoBEpuavon* Tawyi 3 O 150-170 20-35
Towyi 3 150-170 20-35
Tawi + Tawi vevikng xpnone 1+3 140-160 30-45
2 Toyia + Tawi yevikng xorn- 1+3+5 130-150 35-55
ong

MavTeomnavi anmAo pe vepo, mpobepuavon*  Dopua pe ocouoTa TTAVW oTN 2 O 160-170 30-40
oxXapo
DoOpu Pe coUOTA TTAVW OTN 2 160-170 25-40
oxXapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota & 20 cm
2 ox&peg + 2 dOpUEC pe 1+3 170-190 70-100

oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPIAVON PN Xpnoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

l|Jr'|o|po oTO pr|)\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GoUPVOC TIOPALEVEI

) . , , . . , KOBaPOTEPOC.

Otav TommoBeTeiTe TO TPODIUG ameuBeiag TAvw OTN OX&Pd, OTTPWETE

TPOOOETa TO TAWI YevIKAG Xpnonc oto Uyoc 1. ETol ouMéyeTal To

daynTo EEQpTAMATA KOXI MOYEI- Yyog Tporog BaOpidax ynoi-  Aixpkeia
PIK& OKEUN YNoiNOTOG  HATOG OTO YKPIA OE AEMT&

Podokokkiviouo TooT Sx&pa 5 ] 3 V2-2

10 AenT& MPOBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 KoupdTIo* Sx&pa + Tayi yevikng xprf-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobeppuavon

ong

* MeTd Tt %3 TOU XpdVou yupioTe TO GaynTo
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	Ελεύθερη κουζίνα
	HA743.30G

	Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Υπόδειξη
	Στερέωση στον τοίχο


	Η νέα σας κουζίνα
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας


	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!




	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε
	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο h.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.



	Ασφάλεια για παιδιά
	Υπόδειξη

	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


