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A\ ZNUAVTIKEC UTTODEIEEIC AOPAAEINC

AIGBAOTE TTIPOOEKTIKA GUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN CUOKEUN
oiyoupa Kol owoTd. QuAaéTe TIC 0dnyieg

XPNoNG Kal OUVOPUOAOYNONG VIO HIG
apyoTeEPN XPNON N VI TOV emopevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUr TTPoopIifeTal HOVO VIO TNV
TomoBeTnon. Mpooelte TIC eI1dIkEC 0dnyieg
OUVOPHOAOYNONG.

MeTd Tnv adaipeon amd Tn CUCKEUQOIA,
eAeyETe TN ouokeun. 2e epintwon ¢NUIAC
KOTO TN HETAPOPG PNV TV CUVOEOETE.

MoOvo evac adeloUuXoC EYKOTAOTATNC
ETMTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepinmTwon (nuIwv TTou odeiAovTal oe
AaBog ouvdeon, dev exeTe Kaveva SiKalwpa
eyyunongc.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICeTal POVO VIO TNV
OIKIOKN XPron Kol TO OIKIGKO TTEPIBAAOV.
XpNOoIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TV

mopaokeun daynTwv Kol ToTwv. KaTd TN
dIAPKEIO TNC AeIToUupYiaC emTnEeiTE TN
OuoKeun. XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN PJOVO 0€
KAEIOTOUC XWPOUG.

AUTI N OUOKeUN TTPOOoPICETAI VIO XPHonN UEXP!
eva peyioto uyoc 2.000 peTpwy mavw ommo
Tnv emoaveian TS OAAKCOOC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETETOI VO
xpnoipgomoinBei omd madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OO ATOUO PE PEIWUEVEC PUOIKEC,
AIOONTNPIEC I TIVEUUATIKEC IKOVOTNTEC N PE
QVETIOPKI) EUTIEIRIO I YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr) xprion TNG OUCKEUNC
amod Eval GTOUO TTOU €ival utleuBuvo yia TV
OO0PAAEIG TOUC KO EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudicx dev emTPENETAI VO TTai(OuUV Le TN
ouokeun. O KaOapIoPOC KAl N cUVTENON oToO



TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
paypoToroin®ouv amo Taidid, EKTOC Qv
gival 8 €TV Kol Avw Kol EMITNEOUVTAL.

KpaTare Ta aidIq TTOU €ival KATW TV 8 ETwV
HOKPIO OTTO TN OUOKEUN KOl TO KOAWOIO
ouvodeonc.

TomoBeTeite Ta €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[epiyoadn eCapTnuaTwy oTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivouvog mupkayiag!
To amoOnKeUupPeVa OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIJEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
eUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOT OTO XWPEO
HAVEIPEUOTOC. MV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNG OUOKEUNG, OTAV ONUIOUPYEITAI KOTIVOG
JEOOL OTN OUOKeun. ATTevepyoTIoINoTe TN
OuoKeun Kail TPaRNETE TO PEUPOTOANTTTN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV aoPAAEIO OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

Kot To Gvolypa TNG TOPTOC TNG CUOKEUNC
dNUIoUPYEITAI EVO PEULR OEPOC. To
AOOXOPTO PTTOPEI VO €pBel o€ emadr) Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOl Vo TIIaoel GWTIA.
KaTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeite
oTE TO AADOXOPTO XOAXPO TTAVW OT
eCapTtnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AAOOXOOTO EVO HOYEIPIKO OKEUOC N HICK
dopua wnoipoTog. KaAutTeTe pe AadoxapTo
pHOVO Tnv amopaitnTn emdaveia. To
Aa®OXOPTO Oev EMTPEMETAI VO TTPOEEEXE!
oo Ta eEXPTUOTAL.

Kivduvocg eykaupaTtog!

H ouokeur) CeoTaiveTal TOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC E0WTEPIKECS
eMPAVEIEC TOU XWPOU LOYEIPEUATOC ) TO
BeppavTIKG oToIxeia. APriveTe TN OUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. KpoTare Ta maidik
HOKPIG.

Ta e€apTNpoTa N T OKeUn (e0TAIVOVTOI
OGP0 TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG KOUTO OKEUN
N e€oPTAPOTO OTTO TO XWPO UOYEIPEPOTOC
MTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTyoi TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPO
gayelpeparoc. Mnv mapaokeualete paynta
HEe peyoAec moooTnTeC UVOTWV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TOOOTNTEC OTIO BUVATH
OIVOTIVEULOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKA
TNV TTOPTO TNC CUOKEUNG.

Kivduvocg CepaTtioparog!

Ta mpooITa pepn/eEaptTnuaTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KaTO TN AeiToupyia. Mnv oKoupmioTe

TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVOiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTare Ta maudid HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUOTOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoq.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
LOYEIPEPOTOC.

Kivduvog TpaupaTIGHOU!

TO yPOTOOUVIOHEVO YUOA TNG TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UAIKO KOBapIopoU.

Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTOAMNAEC eTTIOKEUEC eival
emKivouvec.Ol ETMOKEUEC ETITPETIETAI VO
yivovTal HOVO amo evav TEXVIKO TOU
TUNUOTOC €EUTTNEETNONG TTEAGTWY,
ekmoudeupevo amno epac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupoaToAnmTn (PIC) Mo
Tnv mpida ) kareBaoTte/EeBIdwoTe TNV
AO0PAAEIT OTO KIBWTIO TV OODOAEIWV.
KoAEOTE TNV UTTNPEOIO TEXVIKNC
eEuTNPETNONC TIEACTWV.

2TO KQUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPEI VO
NWOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWYV. Tol KOAWDIOK
ouvdeEONC TWV NAEKTPIKWY OUOCKEUWV OEV
EMTPETETOI VO €pOOUV TIOTE O€ emadr Pe TA
KOUTO Jepn TNG OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOCIOC PTTOPEl VO
TTPOKOAEDE! pia nAekTpomAnéia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoUOU
UYNANC TTieoncg ) oUOKeueg ekTOEeUoNC
oTHOU.

Katd TNV avTIKaTdoTaon TNG AGUTIOG Tou
XWPEOU HOYEIPEPOTOC Ol EMOPEC OTO VTOUI
NG Aaumoa¢ BpiokovTal uto Taon. Mpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aohOAEI OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

Mia EAOTTWHOTIKI OUOKEUN PTTOPEI Vol
TPOoKaAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTIOTE IO XAAGOLEVN CUOKEU.
TpaRné&te 10 peupaToAnTTn (PIC) OTTO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV aodhAAEID
OTO KIBWTIO TwV aoPaAeiwv. KoAeoTe Tnv
UTTNPEEOIar TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEATWV.

AiTieg TV nMIWV

Mpocoxn!
EEopTruoTa, 0AOUHIVOXAPTO, AadOXAPTO 1 HAYEIDIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU HOVEIPEUOTOG: MV TOTTOBETEITE KOVEVD
eEdpTNUO TAVEW OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC. MnVv
KOAUTITETE TOV TIAITO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC PE GAOUHIVOXOPTO N
AadOXOPTO. MV TOTTIOBETEITE KOAVEVA UAYEIDIKO OKEUOG TTOVR
OTOV TIGTO TOU XWPOU HOVEIPEUOTOC, OTAV gival pubuiopevn piot



Bepuokpaoia mavew amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
oucowpeuon BepuoTnTag. Of Xpdvol YnoipaTog dev IoXUouv
TIAEOV KQOI TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0Td XWPO HOVEIPEUOTOG: Mn xUveTe TTOTE vepd PEOO
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TPOKUWOUV {NUIEC OTO ELOVIE.

= Yyp& TpOdIpa: Mnv omoBnkeueTe uypd TROPIUOL VIO LEYOAN
XPOVIKM JIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

= Xupoc ¢ppoUTwy: e TepinTwon mou eTIdxveTe TTOAU Coupept
VAUK& dpoUTwv pn vepidete mapa oAU To Tawi. O XUPOC Twv
dpouTwV Tou oT&Cel omd TO TOW, adrivel AekEDeC TTou dev
UTTopeiTe TTASOV VO TOUG GTTOpaKpUveTe. Edv eival duvaTo,
XPNOIJoTIolEITE TO BAOUTEPO TAWI VEVIKNG XPHOoNC.

= KpUwuo pge avoixTn mOpTo CUCKEUNG: APAVETE TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC VO KPURVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOUG KOl

OTOV N MOPTA TNG OUCKEUNG EIVAI AVOIXTN, €0TW KOl Aiyo, Umopouv

H vea oac kKouliva

Edw yvwpileTe TNV KaivoUpyia oag kouliva. 2o¢ e&nyoupe To Tiedio
XEIPIOUOU Kail Ta EEXWPIOTA OTOIXEIO XEIpIopou. Edw Ba Bpeite
TTANPOGDOPIEC VIO TO XWPO HAYEIPEUATOC KOI TOl EEXPTHLIOTA.

VO XOAGOOUV E TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

m [1oAU Aepwpévn TOIHOUXG OTEYOvVOTIOiNONG TNG TTOPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINONG TNG TTOPTAC €ival TTOAU Aepwuevn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNC KOTA TN AeiToupyia.
Ol VEITOVIKEG TTIPOCOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAAOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXG OTEYAVOTTIOINONC TNC TOPTOC
TavToTE KOBOP™N.

® H mdpTa TNG OUOKEUNC WG KABIOUO | WC eMdAveIn evamoBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OBEOTE I UNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
ouokeuncg. Mnv TommoBeTeiTe Kaveva OKEUOG N eEAPTNUC TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

m TomoBeTnoN Twv e€aPTNUATWY: AvaAoya Pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAHI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHHOTO
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPEO PAVEIPEUATOC.

» MeTadopd TNC cuoKeung: Mn peTadEPETE ) PNV KOATATE TN
ouokeur amo T Aapn Tng mopTag. H AaBn Tng mopTag dev
avTexel To BAPOC TNC OUOKEUNC KOl PTTOPEl Vo oTTdoel.

Nedio xeipiopou

Edw BAemeTe pia emoKOTNon Tou 1ediou XelpIopou. Aev
eudavidovTal TOTE OAG TO CURBOAO TOUTOXPOVOG OTNV EVOEIEN.
AvAAoya e TOV TUTIO TNG OUOKEUNG OPIOUEVEG AETITOUEPEIEC
UTTOPOUV VO AmOKAIVOUV.

AIOKOTITNG €MAOYNC ASITOUPYIOG

AaBég SixKOTITWV
O1 AaBeg Twv dlokomTwv eival BuBiloueveg. MNa achdAion Kai

amaochdAion maTrnoTe oTn B€on pundév mavw otn AaBn Tou dIoKOTTN.

MARKTPX KO €VOEIEN

Me Ta TANKTPO puBuileTe TIC DIGPOPEC TTPOOOETEC ASITOUPYIEG. TNV
evoelEn umopeite va OIoBACETE TIC PUOUICUEVEC TILEG.

*+ O 4
¢ ()
Ll [ J
2 JIOKOTTEC 2 JI0KOTTEC
€0TIWV MANKTPO Kol €vOelEn €0TIQWV
HOYEIPEPOATOC HOYEIPEUATOC

AIOKOTITNG €TAOYNC BEPUOKPOCIOC
AlxkoTTNG EMAOYNG AEITOUPYIXG

Me 10 I0KOTITN emAOYAG AeIToupyiag pubuideTe Tov TPOTIO
WnoipoTog.

©¢on Xpnon
0 ©¢on undev O doUpvoc eival amevepyoToinué-
VOC.

MARKTPO Xprion

® Asitoupyieg xpdvou EmAoyn Tou poAoyioU cuvayeppou
L), e didpkeiac -1, Tou xpovou

MEnc =l kai e vpoc O.

- MAnv
+ Juv

EAGTTWON TV TIHWV puBUIoNnc.
AU&non Twv TIHWV pUBuIoNC.

Oepuode agpag 3D* Mo YAUKG Kol BOUTHUOTO OE VA WG
Tpia eminmeda. O avepIoTHPAG HOIPG-
Ce1 TN BeppoTNTO TOU OOKTUAIOEIDOUC
OEPUAVTIKOU OWHUOTOC OTO TTOW TOi-
XWUO OUOIOHOPPO HECT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

>% Aermoupyio ToxuOEp-

pavong
AodpdAeia yia Toudic

[diaiTepa ypriyopn B€puavon Tou
doupvou.

KAeidwpa Kol EEKASIOWUO TwV Ael-
TOUPYIWV TOU Goupvou.

O Endve/Katw 0¢p-
povon

ot YAUKG, OOUDAE Kail GTTOXO KO-
TIO KPEAC, TI.X. HOOXAPI N ONp&uaTa,
oe eva emnedo. H BepudtnTa €pxeTal
OUOIOHOPDO OO ETTAVW KOl KATW.

Mola AelToupyia XpOvVou BPIOKETAI 0e TIPWTO TTAGVO oTnv &voelén,
daivetal pye To BEAOG B UTPOOTA armd To avTIoTOIXO CULBOAO.
EZaipeon: Ztnv wpa avaBel To olpporo O pévo, oTav TV
oladleTe.

* TpOTOG YNOIUOTOG, YE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIG Qrmo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG eveépyelag KoTa EN50304.



O¢on Xpnon

Wrolgo omd KpEag, TTOUAEPIKS KAl
0AOKANPO WPl To BEPUAVTIKO COU
TOU YKPIA KOI O QVEPIOTNPAG TiBevTal
eVOMOAE oe AelToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O avepioThpag oTPoBIAICe!
TOV KAUTO 0€Pa YUPW OTd TO
daynTo.

Suvduaopdc Beppol
aEPO/YKPIA

(] TkpIA, peydio WRoipo oTo VKPIA oo PTpICOAEC,
AOUKQAVIKO, TOOT KOI KOUUATICH
yoploU. OepuaiveTal 0AOKANEN N emi-
daveln KATw armod To BEPUAVTIKO

OWUG TOU VKPIA.

Bpdoipo yia ouvtrpnon Kol OAOKAN-
PWOoN TOU YNOIUOTOG i TOU POOOKOK-
KiviopaToc. H BeppdtnTa €pxeTal
oo KATW.

O Ka&rtw 8gpuavon

Adpura dpoUpvou Avoppo TNG Adumoac Tou doupvou.

* TpOTMOG YNOIUOTOG, UE TOV OTTOI0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIG Qmo-
TEAEOPATIKOTNTOC TNC evepyelag kKot EN50304.

OTav pubpicete, avaBel n Adpma Tou doupvou OTO XWPEO
UOYEIPEUOTOG.
AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPACING

Me 1o O10KOTTN eMAOVYHC BepuoKpaoiag pubuideTe TN OePUOKPTCIO
N TN Babuida YNoiuaTOC OTO VKPEIA.

O¢on Inuaoia
) ©¢on undév O ¢poupvoc de Bepuaivel.
50-270  Mepioxr Bepuo- H ©epuoKpOcia 0TO XWPO HOyEIpE-

Kpooiog poTog oe °C.

o oo eee Babuidec ynoipya- O1 Babuidec wnoiyoTog yia FKEIA,
TOG OTO YKPIA peyoro .

e = BoOpida 1, xaunAn
ee = BoOuida 2, peoaia
eee = BoOpuida 3, upnAn

T EEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidOpeva eEQPTANOTO gival KOTAANAGL yIot TTOMG
daynTd. NpooExXeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE OWOTH
UECO OTO XWPO LOVEIPELOTOG.

Mo VoL TIETUXOUV HEPIKG GayNTA aKOUG KAAUTEPST 1) VIO VO VivEl O
XEIPIOUOC TOU GOUPVOU GOG OKOUO TTIO GVETOC, UTTAPXE! UIC CUAOVT)
eI0IKWV eEOPTNUATWY.

TomoB£TNON TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TormoBeThoeTe Ta e€apTrHUOTa 0e 5 diadopeTIkA Uyn
UEOO OTO XWPO PAVEIPEPATOC. TomoBeTeiTE TO EEQPTAHOTO TTAVTOTE
UEXP! TO TEPUA, VIO VO UNV aKoUpTave To TCAWI TNG TTOPTAG.

Ta e€apTAUOTO PTTOPOUV VO TOARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nUIou, péxp! va aopaiioouv. ETol prmopolv va adaipebolv eUKoAX
T poynTa.

6

Otav 0 poUpvoc Oeppuaivel, avapel N evOEIKTIKN Auxvia TAvw oo To
SOloKOTTN emAOYNC BepuoKpaciag. 2Ta SiaAeippoTa BEpUAvVonG
ofrvel.

AIXKOTITNG E0TING MAYEIPEUATOC

Me Touc T€ooepIC DIOKOTITEC TWV E0TIWV POAVEIPEUOTOC PUBUIdeETE TN
OEPUOVTIKN 10XU TV EEXWPIOTWY EOTIWV PAYEIDEUATOC.

O¢on Inuooia

H eoTio poyeipepaTog gival anevep-
yoroinuévn.

0 ©¢on undev

H 10xUC TNC €0TIOG PAYEIPEPATOC.
1 = ehaxiotn 10xU¢
9 = péyioTn 1oxUC

1-9 Bobpidec poyeipeuo-
TOQ

@ [1pooBeTn evepyoroi-
non Twv {wvwv

MpdoBeTn evepyormoinon TNG peyo-
ANG €0TIOC HOVEIPEUOTOC OIMANG
wvng 1 TNG OPRAGA eoTiag (dev umaip-
XEl 08 OAEC TIC €0TIEC PAYEIPEUOTOC).

OTav evepyoTIolEiTE YIO E0TION UAYEIDEUOTOC, QVARBEl N eVOEIKTIKN
Auxvio Tavw omo To SIGKOTITN TNG €0TIOG UOYEIPEUOTOG.

Xwpog HAYEIPEPATOG

>TO XWPO HayelpeuaTog BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepIoThPaC Wuéng mmpooTaTelel To GoUpPVo oMo umepBEpUavVOn.

Adumia poupvou

Katd Tn didpkeia TN Aeitoupyiag avaBel n Adpmo Tou doupvou 0To
XWPO payelpeuaTog. Me Tn 6¢on &) oto S1aKoTTN emMAOYNG
AeITOupYIOG UTopeiTe Vo avayeTe TN AGUTON XwPIg va
evepYoTIoInoeTe TN B€puavon.

AvepioThpog Yugng

O aveploTPOC YUENG EVEPYOTIOIEITAI KOI GTTEVEQYOTIOIEITAI OE
niepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC AepAC EEEPXETOI OO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEG eEnEPICUOU.
AlodopeTIKE 0 doUPVOC UTTEPOBEPUAIVETOI.

Mo VoL KOUWOE! PETG TN ASITOUPYIG YPNYOPOTEPD O XWPEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC YUENG TKOUG VIa Aiyo
XPOVO.

[MpooetTe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxn oTa e€apTAUOTA TTow. MOvo £T0l
aodpoNileTal.

=

Ynodeign: Otav Ta e€aptnuaTta {eoTaBOoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
moapapopdwdouy. Otav kKpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
moapapopdwon. Auto dev exel Kapia emppor) Ve oTnN ASITOUpPYIa.
Ta eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO T AYOPAOETE OTNV UTINPECIO TEXVIKAG
eEutinPETNONG TIEAGTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAUATO 1) 0TO BIGdIKTUO
(Internet). AwoTe TTOPAKOAL TOV GpIBUd HZ.



ZXapo

Mo paveipika okeun, GOPUEC YAUK®Y,
WYnTd, KOUUGTIO KPEATOC VIO YKPIA Kol
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE PYEOQ TN OX&PG UE TNV OVOI-
XTr) TAeUPG TTPOG TNV TIOPTA TOU doUp-
VOU KCI JE TO KUPTO PEPOC TTPOC T
KOTW ~—r.

Towi yevikng xpriong

Mo COupeEPS YAUKQ, TTOPOIOKEUO-
OUOTA, KATEWPUYHEVA oynTd Kol
peyaha ynTd. Mmopei va xpnolporoin-
Oei emiong we AekAvn ouMoyn g Aimoug,
OTaV WrveTe omeubeiag enmavw oTn
OXGPO.

>TTPWETE PEOT TO TAWI YEVIKNC XPNoNG
pe 10 Ao&O peEPOC MPOC TNV TIOPTA TOU
doupvou.

EISIK&X eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO PTTOPEITE VO TOL lyOPAOETE OTNV UTTNPETIN
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAATQV I OTA EIDIKG KATAOTAPOTA. Mia
EKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag i oto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTa TTopayyeAiog online Twv eI0IKWY
eCapTNUATWV eival armd Xwpo o€ XWPEo JIGPOPETIKN. AvaTpeLTe
TTOPOKOA® 0T Eyypada TTwANoNG.

Aev Taip1ael kabe e101KO eE&PTNUO 0e KABe ouokeur). MapaKOAR
OiveTe KATA TNV ayopd& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPaKTNEIoOUO (ApIB. E)
TNG OUCKEUNC OGG.

EIdIK& EEXPTHHATX Api16pog HZ

Xprion

>xapa HZ334000

Mo payelpika okeun, GOPHUEG YAUK®WY, YNTA, KOUUATION KPEOTOG VIO
VKPIA KOI KOTEWUYHEVD GOyNTA.

Epayie Toyi HzZ331003

Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOKICK.

>TTPWETE TO TOW! YECO 0TO GoUPVO pe TO AoEO HEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Goupvou.

Tawi yevikng xpnong Hz332003

Mo CoupePS YAUKQ, TTAPOIOKEUROUGTA, KATEWUYHEVO GOynT KOl
peyoAa ynTtd. Mmopei va xpnoipomoinBei emong wg Aekavn ouAo-
yAG Airoug, oTav YrveTe ameubeiog emdvw oTn OXGPO.

>TTPWETE TO TOW! VEVIKAC XPNoNng oTo ¢oUpvo e To AoEO HEPOC
P0G TNV TOPTA TOU hoUpvou.

Mpdobetn oxdpa HZ324000

Mo yntd. TomoBeTeiTe TN OXAPA TAVTOTE OTO TOW! YEVIKNAC XProng.
To NITTOG KOl O XUHOC TOU KPEQTOG TTOU OTALOUV OUAEYOVTOI.

Tawi Tou YKPIA HZ325000

Mo YNOILO OTO YKPIA avTi TNG OXAPOC N WG TTPOOTACIA OO TA TITOI-
ANopoTa, via va pn Aepwbei 0 polpvoc apa TTOAU. XpnolyoToleiTe
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOWi YEVIKNC XPNOoNG.

Wrolpo oTo Tawi TOU YKPIA: XpnoluoTolgiTe To Tawi ovo oTa Uyn
TommoBETnong 1, 2 ko 3.

Tawi Tou YKPIA WG TpooTooia omd Ta mMToIANiopaTo: TOToBETEITE TO
TOWi YEVIKNC XPNOoNG HOdi pe To Tawi Tou YKPIA KATW omd TN ox&po.

Tawi mToag HZ317000

[SavIKO VIO THTOO, KOTEWUYHEVD TTIPOIOVTA 1 HEYOAD OTPOYYUAK
YAUK®&. MmopeiTe va XpnoIUOoTIoIEITE TO TaWi TTITOOC OvTi TOU TOWIoU
VEVIKNG Xpnong. TomoBeThoTe TO TaWi MAvVW OTN OXAPO KAl evepyr-
0Te OUpdWVA e TO OTOIXEION OTOUC TTIVOKEG.

MAGKS YnoiyoTog Hz327000

H mAdka wnoipoTog eival e€aipeTik& KOTAAMNAN yIa TNV TTOPOOKEU
oo YPwui, YOPAKIO KAl THITOO TTOU GTIGKVETE Ol IDI0I KOl TTPETEl VO

EXOUV evav Tpayavo TaTo. H TAGKO wnoipuoTog mpemel va mpoBep-
paiveTal mAvToTe OTN CUVICTOUPEVN BEPUOKPOOIN.

Epayie Tawi pe avTIKOMNTIKN €TMOTPWOoN HZ331011

Toa YAUKG KOl TOU UTTIOKOTOKIO EEKOMOUV EUKOAOTEQPO QTTO TO TAWI.
>TTPWETE TO TOW! PECO 0TO GoUPVO pe TO AoEO PEPOC TTPOC TNV
opTa TOU Goupvou.

Tawi yevikKng Xpnong pe avTIKOMNTIKN emoTpwon  HZ332011

Ta Coupepd YAUKG, TOE BOUTHHOTO, TO KOTEWUYHEVD daynTA KOl TOL
peyaha ynTa EeKOMOUV EUKOAOTEQC GO TO TAWI YEVIKNG XPNONG.
STTPWETE TO TOWI VEVIKAG XpNong oTo ¢oUpvo e To Ao&O PEPOC
TTPOG TNV TOPTA ToU hoUpvou.

EmayyeAuaTikd Tawi pe mpoobeTn oxapo HZ333003

[S10iTEPT KOTAANAO VIO TNV TIOPOOKEUN HEYAAWV TTOCOTATWY.

Kom&iKI yIo TO ETTAYYEAUOTIKO TOWi HZ333001

To KOTIOKI UETOTPETIEI TO ETIOYVYEAUOTIKO TOWI O ETAYYEAUOTIKM
WwnA doppo.

FuaAivn wnAr dopua HZ915001

H yuaAivn wnAn doppua eival KATAMNAN VIa KATAPGOES KOl COUPAE,
TTOU TTAPOOKEUACOVTOI OTO GoUPVOo. IBIaiTEPa KOATAMNAN eival yia
TO QUTOUOTO OUOTNUG TIPOYPOLLATWY I TO GUTOLOTO OUCTNUO
HOYEIPEUATOC.

TnAeokomika BayoveTa doUpvou
2-\O HZ338250

3-1\O Hz338352

Me TIC pdayeg e€6dou oTa UYn 2 Kal 3 pmopeite va TpapnéeTe £Ew
To €EQPTAUOTO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

Me TIC payeg e€6dou ota uyn 1, 2 Kol 3 propeite va TpaRnREeTe
e&w To eEQPTAPATO OKOPO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-mA0 BayoveTo poupvou dev eival KOATAMNAO VIO CUOKEUEC e
nieploTPePOUEVN OOURAQL.



EISIK& EEQAPTAHATX Ap16pog HZ Xpnon

3-AO TAfpeC BayoveTo doupvou HZ338356 Me TiIc pdyec €€6dou ota bywn 1, 2 kar 3 pmopeite va TpaRnéete
evTeEARC €€w T eEOPTHUOTA, XWPIC VO OVOTPOTIOUV.
To 3-mAO TANpeg BayoveTo doupvou dev eival KATAAMNAO yia
OUOKEUEC e TieploTpedOpevn GoURAC.

3-AO TIAfPeC BayoveTo doUpvou pe AeiToupyia HZ338357 Me TIC pdyeg e€600ou ota Uyn 1, 2 Kol 3 propeite va ToaRnéeTe

QVOOTOANG (stop) evTeAwC €Ew Ta eEOPTAUOTA, XWPIG va avaTpamouy. O1 pdyeg e€0-
dou aodaiiCouy, £TOI WOTE VO PTTOPOUV Vol TOTTOBETNOOUV EUKOAX
To €EQPTHUOTO.
To 3-mAO MANpeg BayoveTo GoUpvou pe ASIToupyion avaioTOANG
(stop) Oev eival KATAMNAO VIO CUCKEUEG pE TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AUTOKOBOPICOUEVD TTASUPIKA TOIXWUOTO

> UOKEUEC pe pian Aauma dolpvou HZ339020 Mo va KOGPIZETOI OUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEUATOC KOTA TN dIGp-

Kelo TNG AeiIroupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV TOL
TASUPIKG TOIXWHOTO.

AuToKaBaPICOUEVN 0POGN KOI TIASUPIKA TOIXWHOTO

SUOKEUEC Pe pian Aapma dolpvou kai avadimol-  HZ329020

HEVO BEPUAVTIKO OWHO TOU YKPIA

>UoKeuec pe duo Adureg doupvou Kol avadimAou- HZ329022
HEVO OePUOVTIKO CWUO TOU YKPIA

JUOKEUEC Pe pia Aapma polpvou, avadimolpevo HZ329027
OepUAVTIKO OWHO TOU VKPIA Kol OepuOUETPO WNOoi-

Mo vo KOAPIZETOI GUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdp-
Kela TNG AeiToupyiag, pmmopeite vo eEOTIAIOETE €K TWV UOTEPWY TNV
0pOdr KOl Tt TTASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOOOPIZETOI OUTOUOTG O XWPOCG PAYEIPEPOATOC KOTA TN dIGp-
Kelo TNC AeiIToupyiog, pumopeite va eE0OTMAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV
0POdN KOI Tt TASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOAPIZETOI UTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdp-
Kela TNG AeiToupyiag, pmmopeite vo eEOTIAIOETE €K TWV UOTEPWY TNV

JaTog 0pOdM KOl Tt TASUPIKG TOIXWHOTO.

SUOKeuec pe duo Adpreg doupvou, avadITTAoU- HZ329028 Mo vo KOOOPIZETOI OUTOUOTO O XWPOCG HAYEIPEPOATOC KOTA TN dIdp-

Hevo OepUOVTIKO OWUO TOU YKPIA Kol OEpUOUETPO Kelo TNG AeiIToupyioag, pumopeite va eEOTMAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV

YnoipaTog 0POdN KOl T TAEUPIKG TOIXWHOTO.

DIATPO aTuoU HZ329000 Me auTd pmopeite va e€OTINICETE €K TWV UCTEPWV TO HoUPVO OOC.
To ¢iATpo aTpoU GIATPGPE! T HIKPOOWUATIOIG AITTOUC OTOV GEPT
OTTOVWYNC KAl PEIWVE! TIC HUPWOIEC.
Mbvo yia CUOKeEUEC pe eva 6, 7 1 8 we delTtepo wndio Tou ApiB. E
(m.x. HB38AB570)

>UoTNUO OTHOUAYEIPa doUpVoU HZ24D300 Mo TNV TIPOOEKTIKI TTOPOOKEUT AGXOVIKWV KAl POPIWY.

MpoiovTa TG UNMTNPECIXG TEXVIKAG
e&urmnpeTnong MeEAXTWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEC UTTOPEITE VO AYOPAOETE OTNV
uTTNEEoIa TEXVIKAG eEUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTO

" yeoou Tou dIadIkTUOU (Internet) yia opIoUEVES XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UANKG dpovTidaG Kal
KaBapiopoU 1 Mo eEapTruoTa. AWOTE VIO UTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOG.

Mavia dpovTidag via emdaveleg avoleidwTou ApIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Melvel TNV KaTakdBion TnG pumavong. Me Tov euToTIONO JE Eva
e10IKO AadI mpayuaToroleiTal I0aVIKA N GPovTida TWV EMPAVEIOV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdWwTOU XOAUBOL.

ZeNe kKabapliopou YkpIA polupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

ot Tov KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAE eival Goouo.

463582
Mavi kaBapiopoU amd PIKpoiveg pe KUPEAWTN ApIBUOC TTPOIOVTOC [S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV eMPAVEIDY,
dopun 460770 OTIWG T.X. YUOAI, UOAOKEPOUIKO UNIKO, avoEeidwTo XOAURBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KOBaPIOPOU OTTOHOKPUVE! P’ €V TIEQPACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

Aoddeia TOPTOC ApIBuOC MPOoIdVTOG

612594

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maudi& Tnv mdPTA TOU doup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTA TG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlopopeTikd. Mpooé€te To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOG.




Mpiv TNV TPWTN XPRon

Ed® Ba mAnpodopnOeite, TI TPETTEI VO KAVETE, TIPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd eva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To Kedahaio Yrmodeileic aopaleiog.

PUOuIoNn TG WP
MeTd Tn ouvdeon avaBooBnvel otnv évdeiEn To olppBoro O kai
Tpia pndevika. PuBuiote TNV wpo.
1. MNarhote To miktpo .
>tnv evoeiEn eudavicetan n wpa 12:00. Ta cUPPBOAS TOU XPOVOU
ovaBouy, To BEAoc » BpiokeTal urmpootd amd To O.
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TNV QPO

MeT& amo pepikd OeUTEPOAETITA EICAYETOI N PUBUIOUEVN WPEO OTN
UVAKN TNC CUOKEUNG.

PuOuion Tng Baong €0TIWV

Tn B&on eoTiwv ouUvodeUoUV EexwpPIoTEC 0dnyieg xpnong. Ekei 6o
Bpeite onuOvTIKG oToIXeia yia TNV aodGAeia, AeTrTopepeic odnyieg

PuOuion Tou ¢poupvou

‘Exete diddopec duvaTdTnTec va pubpioete To doupvo oag. ESw
oa¢ e&nyoupe, WG pubuideTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
N Bepuokpaacia ) Tn Babuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTod
00C PropeiTe va pubpioeTe 6To GoUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIO KOI TO
XPOvo AN&ng. BAEMe emiong oTo KehdAaio PuBuion Aeiroupyiwv
XoOVou.

TpoOmog YNoiNATOG KXI OEPHOKPATIX

Mopddelypo oTnv eikdva: Emdve/Karw 8¢ppovon & otouc
190 °C.

1. Me 1o S10KOTITN emMAOYNC AeiToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YnoiyaToc.

2. Me 10 O10KOTTN emAOYNC OepuoKpaciag pubuioTe TN
Bepuokpaoia ) TN Babpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

ZECTAUX TOU poupvou

Mo VO OTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOG OUCKEUNG, BeppaveTe
ToV AdeI0 Kol KASIoTO doUpvo. H 1Idavikr IGPKEIN yI' AuTO €ival P
©pa oTnv Emove/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, va unv
UTTAPXOUV UTTOAEIUUOTO TNG OUOKEUQIOIOG PHEOO OTO XWPO
HOYVEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 0on wpa (eoTaivel 0 GpoUpvog.

1. PuBpioTe pe 1o SlokomTn emAoync Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
B¢ppavon =
2. Me T0 JI0KOTTN emAoynG Oepuokpaoiag pubuioTe oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolfote To oupvo. MupioTe yI' auTo TO
S10KOTTN €mAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undév.

KaOxpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XxpnolpomoInoeTe T EERPTAUATA VIO TIPWTN GOPA,
kaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
Vo HOAOKO TTovi KaBopiopoU.

viot TN pUBpIoN Kol TOAMEC TTAnpodopieg via TN dpovTIda Kal ToV
KaBopIopo.

O ¢doupvog apxicel va Bepuaivel.

Anevepyorioinon Tou poUpvou
['upioTe To dIAKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on undev.

AN\QYEG TWV puUBHicCEWV

Mrmopeite va aMOEeTe 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO WNOIUATOG KAI TN
Beppokpaoia ) TN BoOpida YNoiUoToC O0TO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
SI0KOTITN EMAOYNG.

Tayeia 0Eppavon
Me Tnv Taxeio B€puavon pOdvel 0 Goupvoc COG TN PUBUIoUEVN
Beppokpaoia IOIXITEPO YPIYOPOL.

XpNOoIYOTIoIEITE TNV TOXEI BEPUOVON OTIC PUBUIOUEVES
Bepuokpaoieg mavw amd 100 °C. KatdAnAol gival TpoTol
YnoipoTog:

m Ogppog agpog 3D
m Emdve/KaTw 8¢puovon &

[0 VO EXETE £VO OLIOIOPOPDO OTTOTEAECUO HOYEIPEUOTOC,
TOTOBETAHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO HAYEIPEUATOC, OdoU TTPWTN
OAOKANPWOEI N Taxeia BEpuavon.

1. PuBuioTe Tov TPOTIO YNOILOTOC Kol TN OEPUOKPOCIO.

2. MoTAOTE CUVTOUX TO TIARKTPO 4.



>tnv vdeln avapel To oupBoro »$%. O dolpvoc apxicel va
Oeppaivel.

H Taxeix O¢puavon TeAsiwoe

Eva onua nxei. To oUpBoAo »8% otnv evdeign ofrvel. TomoBeThoTe
TO GoynTO COC HECO GTO PoUPVO.

PuOuion AsiToupyliwv Xpovou

O doupvocg oag exel dIGPoPeEC AeiToupyieg xpovou. Me To

mAnkTpo (O KaheiTe TO pPevol Kol OAMACETE UETOEY TwV EEXWPIOTOV
Aeiroupyliwv. Ooo prmopeite va pUBUICETE EIVOI OVALPEVD OAGL TO
oUpBoAa Tou xpdvou. To BEAOC B ooac Deixvel, O TTOI ASITOUPYIO
TOU XpOvou BpiokeoTe. Mia ndn pubpiopevn AeiToupyia Tou XpOvou
umopeite va TNV aMa&eTe ameubeiag ye To TANKTPO + 1 — oTav
UTTPOOTA Ao TO cULBOAO Tou Xpdvou BPIioKETal TO BEAOC B,

PoAo1 cuvayepuoU

MmopeiTe va XPNOIUOTIOINGCETE TO POAOI CUVOYEPLIOU, OTIWG EVO
POAOI ouvayeppoU Koulivag. AuTo AeiToupyei aveEdpTnTa ammd TO
doupvo. To poAdI cuvayeppoU exel eva OIKO Tou onua. ETol akouTe,
edv exel An&el To PoAOI cuvayepuou 1 n SIGPKEIO.

1. Mornote To MARkTPo O pio dopd.
>tnv evdeiEn avaBouv T cUPBOAC Tou XPOVOoU, TO BEAOC B
BpioKeTal PMPOOTA oMo TO L.

2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU POAoVIOU
ouvayepuou.
MpoTeivopevn TiuA MANKTPoU + = 10 Aent&
[MpoTelvopevn TiPA TANKTOOU = = 5 AeTITG

MeTd amd pepIK& OEUTEPOAETITGN EIOAYVETOI O PUBUIOUEVOG XPOVOC

OTN WYVAPN TNG OUoKeung. To poAdI cuvayeppoU Eekiva. XTnv
gvBelEn avaBel To cUpBoAo B4 Kol 0 XpOVOG ToU PoAoyIoU

ouvayepuoU Tpexel pavepd. Ta GAa cUPBOAS TOU XpOVou GRrvVouV.

O Xpovog Tou poAoyloU cuvayepuou £Ange

Eva ofua nxei. Ztnv &voeién daivetan 0:00. ArievepyoroinoTe e To
mAnkTeo B To PoAdI cuvoyepuoU.

AAM\QYT TOU XpOVOU TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU

AMGETE pe TO TANKTPO + ) = TO XPOVO TOU POAOYIOU CUVOYEPLIOU.
MeTd ard pepik& OeUTEPOAETITAL EIOAVETAI N OAAGYI OTN WVAUN TNG
OUOKEUNG.

AKUpwon Tou XpOvou Tou poAoyioU cuvayepuoU

EmavadepeTe pe To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU CuvayePHOU
Eava o1o 0:00. MeT& amd pepIkd SeUTEPOAETITGN EICAYETOI N AN
OTN WUVAUN TNG OouoKeung. To poAdI cuvayeppou eival
OTTEVEPYOTIOINUEVO.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg mepliocodTePEC AeiToupyieg Tou xpodvou,
avapouv Ta avTioToixa ocUPBoAa oTnv evoelEn. MmpooTd omd To
oUpBoAO TNG AeIToupyiaiG TOU XPOVOU OE TIPWTO TTAGVO, BPIoKETOI TO
Behocg ».

Mo va e€akpIBwoeTe To PoAdI ouvayeppol &Y, T didipkeia I, To
xpovo AEne =1 A Ty opa O, mamote To mARkTeo O To0EC
dOpEC, UEXP! VO BPIOKETAI TO BEAOG P UTTPOOTA QMO TO EKAOTOTE
oupBolo. H avtioToixn Tiur epdavideTal yiao pepIk& OeUTEPOAETTTOL
oTtnv évoelén.

Aixpkeix

Mmopeite va puBuioete 0To GoUPVO TN OIAPKEIN PAYEIPEUATOC TOU
daynTol oag. Otav Af&el n XpoVIKN OIGPKEID, OTEVEPYOTTOIEITAI
auTopaTa o poupvog. ETol dev xpeldleTal va OIoKOWeTE GAMEC
€PYOOIEG, VIO VO ATTEVEPYOTIOINCETE TO GoUPVO. A€ YiVETOI KOPio
aBEANTN uTEPRaion Tou XPOVOU HOYEIPEUATOC.

Mapddeiyya oTnV eikova: Alpkeia 45 AerTd.
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Al0KoTI TNG TAXEIRG OEPUAVONG

MoThoTe CUVTOUG TO TARKTPO 2%, To oUpBoAo » %% otnv évdeitn

opnvel.

1. Me 10 di1akOMTN €mMAOYNG AeIToupyiag pubuioTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

2. Me 10 d10KOTITN emAoYNC BepUoKPaoIiac pubuioTe TN
Oeppokpaocia 1 TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

3. Mothote To MAAKTPo (O BUo dopéq.
>tnv évoeiEn daivetal 0:00. Ta oUpBoAa TOU Xpdvou avaBouy, To
Behog » BpiokeTar pmpooTtd arod 1o 1.

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI OIGPKEIA.
MpoTevopevn TN MANKTPoU + = 30 AeniTd
MpoTevopevn TN MANKTPOU —= 10 AenTd

MeTa amo pepikd deutepoAenTa EeKIVa 0 GoUPVOG. TNV evieldn
TPEXE! GaveEPG N XPOVIKH SIGPKEIC Kol TO oUpBoAo »=2l avaBel. Ta
AAMa cUPBOAC TOU XPOVOU ORrVOUV.

H dixpkeix €An&e

Eva onua nxel. O dpoUpvog oTapaTd va Bgppaiver. XTnv voeign
daivetan 0:00. Marrote To MARKTEO (O. Me To TMARKTEO + 1 —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H matrnoTe 1o
mnkTeo B 800 GopPLG Kal yUPIoTE TO SIOKOTTN EMAOYAG
AeiToupyiog otn B€on pundév. O doUpPvog eival AMEVEPYOTTOINHUEVOC.

AMN\ayr) TNG SIXPKEING

AMOGETE pe To TARKTPO + ) = TN Xpovikn didpkela. MeTd amd
HEPIKA OeUTEPOAETITO EI0AYETOI N GANOYR OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Ed&v TO poAOI cuvayeppoU eival pUBUICUEVO, TIATHOTE
mponyoupévee To mAikTpo O.

ZBROIMO TNG DIKPKEING

EmavadepeTte pe To MANKTPO — TN xpovikh digpkela Eava oto 0:00.
MeTa amo pepIKG OEUTEPOAETITGN EIOAYETAI N OANYT OTN YvAUN TNG
ouokeung. H xpovikr didpkela ohoTnke. EGv To poAdI cuvayeppoU
eival puBpIoPEVO, TaTAOTE TIPONYoUPévae To TARKTEo (.

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpiopéveg meplocoTEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioToIxo cUpBoAG oTnv €voelén. MmpooTd amod To



oUpBoAO TNG AeIToupyiaig Tou XpOVou Og TIPWTO TTAGVO, BPIoKeTOI TO
BeAog ».

Mo va eEaKpIBOOETE TO POAOI cuvayepuoU LY, Tn didpkeia =21, To
xpovo AENe =1 i Ty opa O, mamote To mARkTeo O TooEC
dOpPEG, UEXP! VO BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOOTG QMO TO EKAOTOTE
oupBoAo. H avtioToixn Tiuh epdavideTal yia HEPIKG OEUTEPOAETITOL
oTnv évoelén.

Xpovog Arigng

Mmopeite va oMAEETE TO XpOVO, TTou BEAETE vai gival To daynTd 0oC
eTolpo. O poupvog EekIVaEl QUTOLOTA KOl €ivail ETOINOG TNV
emoupnTh xPovikr oTivun. Mmopeite . X. va BAAeTe TOo daynTd TO
TTPWI HEOO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC KO VO pUBUIOETE £€TOI, WOTE VO
elval To peonuepl €Tolpo.

[1p0CEXETE, VO PNV TTAPOHEIVOUV VIO TTOAU TO TPODIUCL JECO GTO
XWPO POVEIPEUOTOC KOl OAOIWOOUV.

Map&deiyua oTnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr| diGpKeia
elval 45 Aerttdl Kal 0 doUpvog Tpeémel va gival etoipog oTic 12:30.

1. PuBuioTe TO dIOKOTTN €MAOYAG AEITOUPYIOG.

2. PuBuioTe 1O O10KOTITN EMAOYNC BEPUOKPOOIOG.

3. MatroTte To MAkTpo (O SUo dopéc.

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = Tn XPOVIKI OIGPKEIC.

5.MatAote To mARkTPo (.

To BéAoc » BpiokeTal pmpooTa and To =2l EpdaviteTarl n wpa,
Tou To GaynTo Bat gival £TOIYO.

MeT& amo pepikd deuTePOAETITG avaAauBavel o poupvoc TIG
puBuioeic Kal repvael oTn B6€on avapovng. 2Tnv evoeltn daivetal n
WP, TTOU To daynTd Ba gival ETOILO, KA UTTPOOTA Ao TO

oupRoro =2 BpiokeTar To BEAOC ». Tar oUpRoAa L) kar (B ofrvouv.
Otav Eekivrioel 0 GoUpvog, TPEXEI havepd N XPOVIKI OIGPKEIG KOl
TO BEAOC P BpioKeTal PMPOOTS ard To cUpRoAo =2 To oclpBoio =1
ofrvel.

AcPaAeIx YIX TIXIOIK

Mo va unv evepyottoinoouv abeAnTa Ta TaudI& To GoUpvo, EXEl O
doUPVOC I aohANEIT TTADIWY.

O dolpvoc dev avTIOPG oe Kapio puduion.Mmopeite va pubpioeTe
TO POAOI ouvayePUOoU Kol TV WPEO ETTIONG KAI O€ TIERITITWON
evepyoroinuevne aodaieiog maidiov.

Ed&v o Tpdmog wnoiuoTog Kol n Bepuokpaocia ) n Baduida
WNOoIPOTOC OTO YKPIA EXOUV pUBUIOTE], TOTE N AODANEID TTAIDIWV
SloKOTTEl TN B€PUOVON.

H di&kpkeia €An&e

Eva ofua nxel. O doupvoc oTouaTd va Bepuaivel. Tnv voeitn
daivetan 0:00. MarroTe To MARKTPO (B. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H mathoTe 1O
mikTpo O 300 dopEe Kol yupioTe TO SIOKOTTN EMAOYAC
AeiToupyiog otn B¢on pndév. O dolpvog eival amevepyoTToINUEVOG.

AA\ayr Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TAAKTPO + ) = To Xpdvo AHENC. MeTd ammd pepIK&
OEUTEPOAETITOL €I0AYETAI N GAAGYT) OTN PvAUN TNG OUOKeUnG. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival pUOUICUEVO, TIOTAOTE TTOONYOUUEVWE TO
mikTpo O BUo dopéc. Mnv aMAEeTE TO XpdVO ARENG, OTav N
XPOVIKM dIdpKeIn NON TEEXEL. TO OMOTEAEOUO TOU UOYEIPEPATOG eV
Ba NTav Acov TO id10.

Alaxypagn Tou Xpovou AREng

EmavodepeTe pe To TANKTPO = To XpOvo AnEng Eava oTnv TPEXOUOO
wPA. MeT& ammd PePIKA OEUTEPOAETITGN EICAYETAI N GAAQYT OTN pvAUN
TnG ouokeuncg. O doupvoc Eekiva. EGv To poAOI ouvayepuou eival
PUBUIOPEVO, TIATHOTE TIPoNyouPévec To TANKTeo (O Slo dopéc.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edwv eival puBuiopéveg mepioocoTEPEG ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioTolixa cUpBoAa oTnv &vOelgn. MmpooTa amod To
oUPBOAO TNG AeIToupYInG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TIAGVO, BPIOKETOI TO
Behog ».

Mo va e€aKpIBWoETE TO POAdI cuvayeppoU &Y, T didipkeia I, To
xpovo AEnc =1 A v opa O, mariote To mAnkTeo O TooEC
dopeg, YEXP! Vo BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOOTA GO TO EKAOTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIUA euPaviCeTal VIa HEPIKA OEUTEQOAETITO
oTtnv &voelén.

Qpa
MeTa Tn ouvdeon 1 PeTA omd pia OIGKOT PEUPOTOC avoBooRnvel
otnv &vdeiEn 1o oupBoro O kai Tpia pundevikd. PubpioTe TNV wpa.

1. Narrote To mRkTpo .

>tnv évdeign epdaviCetal n wpa 12:00. Ta ouuBoAa Tou Xpovou
ovaBouy, To BeAog » BpiokeTal umpootd amo To O.

2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 — TNV WPEA.

MS'T(')( oo PepIK& §SUTspOAsan EI0QYETOI N PUOUIOHUEVN QPG OTN
UVRAUN TNG OUOKEUNG.

ANQYR) TNG WPOG

Aev eMTPETETAI VA €ival puBUIoUEVN Kauia GAAN AeiToupyia xpovou.
1. Narrote To mnkTpo O TEooepIc dopec.

>tnv évdeiEn avaBouv Ta cUPBOAG Tou XpOvou, To BEAOC B
BpiokeTal pmpootd amd 1o O.

2. ANMGETE pe To TANKTPO + 1) — TNV WPa.

MeTa amo pepIK& OEUTEPOAETITON EICAYETAI N PUBUIOPEVN WP OTN
PVALN TNC CUOKEUNC.

ZBACIMO TNG WPAG

Mmopeite va oBrioete TNV wpa. BAETe yI' auTo o1o KeddAaio AMayr
TV BACIKWV pUBUICEWV.

Yodeign: Mia ouvdedepevn evdexopévwe Baon eoTiov dev
emnpeddetal amd TNV aodaiein TMaIdiwy oTo GoUpVo.
Evepyormoinon TG dop&AEIXG MAISIOV

Aev emTPETETAI VO £XEl pUBUIOTEl Kapion dIApKeEIn N Xpdvog AnEng.

MoTAOTE TO TARKTPO 2% Mepimou Vi TEooePa BEUTEPOAETITAL.

>Tnv evoel&n eudavideTal To oUPBoA0 =—0. H aodpdAeia maidiwy eivail
EVEPYOTIOINUEVN.
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Armievepyoroinon Tng aopaAeing mMxIdimv
MoTAOTE TO TARKTPO 2% Mepimou v TE00EPa DEUTEPOAETITOL.

ANy TV BXCIKWV puOpicEwV

O doupvocg oag exel diIddopes Baoikeg pubuioelg. AUTEG TIG
puBuioeIg PTTopPEiTE VO TIG TIOOOGPUOOETE OTIC CUVAOEIEC OOC.

Baoikn pubuion EmAoyn1 EmAoyi2 Emloyn3
c1 Evdei&n wpog mavToTe® povo pye To -
minktpo ©
c2 AIGpKeIx oApaTOoC niepimou mepimou niepimou
peTd TN ANEN piog xpo- 10 deutepd 2 Aemrd* 5 Aenitdx
VIKNC OIGPKEIOG N TOU  AeTTITO
XPOVOU TOU poAoyIoU
ouvayepuou
c3 XpOovog avopovng, niepimou Tepimou Tiepimou

peExp!l va eloaxBei o 2 deutepoAe 5 deutepodie 10 deutepod
puBuIon oTNn pvNUn T nTo* AemiTax
TNG OUOKEUNG

* PuBpioeic epyooTaciou

Aev emTPEMETAI VO gival puBuiopevn Kapio GAMN Aeiroupyia xpovou.

PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko dpovTida Kol TTPoOoeKTIKO Kabapiouo, dioTneei 0 poupvos
O0C VIO TTOAU XpOVO TNV wpeaict Tou eudavion Kol Tn ASITOUpyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyoliye pe molo TPOTIO TPETTE! VO POoVTICETE KOl VoI
KoBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Ynodei&eig

m MIKpEC BIadOoPEC OTNV OTOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPK TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To OIGOPA UNKE, OTIWC YUOA,
TTAQIOTIKO 1 HETOAO.

m O1 okIEG oTo TCAUI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV JE avTaUyeIeG/vepd,
eival avTavaKAAOEIC TOU GWTOC TNS AGUTIOS Tou GoUpvou.

= To epayvie whivetal oe oAU uwnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopouv
va dnuioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG Olodopes. AUTO EIVAIl KATI
TO KAVOVIKO Kol eV €xel Kaia emppor Tavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEASIVG epayie. Mo auTo
uropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

YAIK& KXOXPIGHOU

Mo vo pnv urmooTouy nuIEC ol diIddopec emdavelec armd AGO0C
UANIKO KaBaplopoU, TPOOeETE TG OTOIXEI TTOU avahEPOVTAI OTOV
mivoka. Mn xpnolporoleite

I0XUPO KOOOPIOTIKG 1) UNKA TRIWINOTOG,
I0XUPG OIAKOOAOUXTH KOBOPIOTIKG,
OKANP& oUpHOTa TPIWIHOATOC 1 odouyyapIa KaBapiouou,

OUOKEUEC KabaplopoU UPNANG Teong 1 OUOKEUEC eKTOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xpfHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOPOTIOVA.

MNepioxn YMK& KxBapiGoU

[1edio xelpiopou Ze0TO DIGAUPC ATTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KobapioTte Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVGR-
oTe W' eva oAaKO Travi. Mn xpnolpomoinoeTe
Kavéva uypo Kabapliopou TCapiwy 1 EuoTpa
YUOAIOU.
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To oUpRoAo =0 oTnv evdei&n opnvel. H aopaieia maidiwv ivail
QTIEVEQYOTIOINUEVN.

1.Mamnote To mARkTeo O mepimou yia 4 SeuTepdAETTO.
>tnv evdeiEn epdavideTal n TpExouoa BaoIkn puBuIoN VIa TNV
evoelEn TS wpag, mx. ¢1 1 yia Tv emAoyn 1.

2. ANMGETE pe To MANKTPO =+ 1 = Tn Boaoikn puduion.

3. EmBeBaiwote pe To mARKTpo O.
>Tnv evdeiEn epdavidetal n emdpevn Baolkn pubuion. Me To
m\ikTpo (© umopeite va MepdoeTe 0e OAX Tal EMMESO KAl e TO
TANKTPO + 1 = va aMG&eTe eminedo.

4.>70 TéAoc marrote To mikTpo (O mepimou yvia 4 SeuTepOAETTTO.

OAec ol Baoikeg pubpioeic €xouv elooxBel oTnN pvnun TNG OUCKEUNG.

Mmopeite omoTednmoTe va oMAEeTe Eava TIG BOCIKEC pubuioelg
00C.

MNeploxn YNK& KxBapiopou
AvoEeidWTOC XAAU- ZeoTd SIGAUPO AMOPPUMOVTIKOU THATWV:
Bag KaBapioTe Y’ éva avi KaBopiopoU Kol OTeEyV-

oTe Y &va HOAGKO TTavi. ATTOHOKPUVETE Oipé-
0WG TOUG AekeDEC amd dAaTa aoBeaTiou,
NITToC, Kopv GAGoUp Kal aotrpddl auyou. KaTw
o1’ aUTOUC TOUG Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynoei diaBpwon.

TNV UTINPEEOoIa TEXVIKNAG eEUTTNPETNONG TTEAT-
TV I OTA €I0IKG KATOOTAPOTO UTTOPEITE VOl
popnOeuTeiTe €10IK& UNKG OUVTHPNONG OVO-
EeidwToUu XOAUBQ, TO OTIoION iV KATOAMNAG YIO
CeoTeg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU AeTIT TO
UAIKO OUVTAPNONG W’ VO HOAGKO TTaWVI.

TCApIo TOPTOC YypoO KaOopIopoU TCOHIGV:
KaBapioTe e eva HoAako Tavi. Mn xpnolgo-

roleite EUoTPEC yuahioU.

XWPOC HayEIPEUD- ZeoTd SIGAULO AmOPPUTAVTIKOU MATWVY 1) §100-
TOG VEQO:
KaBapioTe y’' éva mavi kabapiouou.

>e TePIMTWon YeyaAng pUTovong XNnoIUOTION-
eite olpua TPIYIPATOG omd avo&eidwTo XAAURBa
1l AMOPPUTAVTIKO doUpvou. XpnoIPoTToleiTe
QUTA TO UNIKG KaBapIoPoU POVO OToV KPUOo
XWPO HOYEIPEUATOC.

FUGAIVO KOAUPIPICH
™G AGUTOC Tou
doupvou

Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabapioTe Y’ éva mowvi Kabapiopou.

>TeEyavorToinon Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIOTWV:
Mnv adaipeoete  Kabopiote Y’ éva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
T oTteyavoroinon! BeTe.

YTodoxeg Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIOTWV:
MouAidoTe Kol KabapioTe P’ éva mavi Kadopl-

Oopou 1) pe pio BoupToal.



Nepioxn YAMK& KxBapicpoU

TnAeoKOTIIKG Boyo- ZeoTd SIGAUPO ATOPPUMTAVTIKOU THATWV:
VvETa HoUpVou KoBapioTte Y’ éva movi kabapiopoU 1 pe Jio
BoupToo.

Mnv amopoKPUVETE TO YPAOO Ao TIC PAVES
eEOd0U, KaBaPICeTE Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

péva peoa. Mn pouNidilete fy unv KaBapidete
OTO TIAUVTIPIO TWV TTIATWV.

E€apthuoTa Zg0TO JIGAUHO OTTOPEUTTAVTIKOU THATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe U’ eva Tavi KaBapl-

opou ) e pio BoUpToa.

Adaipeon ko TOTTOOETNON TWV UTTOSOX WV
Mo Tov KaBapIopo propeite va TpaRnéete £€w TIg uttodoxec. O
doUpvoC TTPETEI VA eival KOUOC.

Adaipeon Twv urodoxwv (0dnywv)

1.2nKWOTE PMPOOCTA TNV UTTOOOXN TTPOG TO EMAVK

2. kal eheuBepwote TNV (EIK. A).

3. MeTd TpaBn&Te oAOKANEN TNV UTTOOOX! TTPOC TO PTTPOOT!

4. kan apaipeote TNV (EIK. B).

Gls 3

=~

2. »
"3.

/
—

L

KaBapioTe TIG uTTodoxeg (0dnyoug) e uypd KaBapIoUoU TATWY KAl
£V HOAOKO ohouyydpl. >e TIepImTwon okKANPAG pumavong
XPNOoIYoTIoINoTE piot BoUPTOO.

TomoB£TnoN TWV UTTOSOXWV

1. TormoBeTroTeE TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TOW o1 OTHPIENG, TEOCTE
TNV Aiyo 11pog Ta miow (Eik. A)

2. Kol JeT& TOTOBETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVH ot oTAPIENg (EIk. B).

E

o @&

O1 uttodoxecg Taipiddouv O kal aploTepd. MpooeTe, va
BpiokeTal, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kol 2 K&Tw Kol To Uyocg 3, 4
Kol 5 emavw.

Adaipeon Kol xv&PTNON TG MOPTAG TOU
CI)OUpVOU

Mo Tov KaOapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOpIOY TNG TTOPTOC
utropeite va adaipeoeTe TNV MOPTO TOU GoUPVOoU.

O1 pevTeoedec TNG TOPTOC ToUu GoUpvou EXouv ammd &vav HOXAO
aopariong. Otav ol poxAoi aohahiong eivail kKAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou doupvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aodANIoNg yia TNV adaipeon TNG TOPTAG
Tou doupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopoAiopévol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

‘OT0Vv oI pevteoedec dev eival aoPaNIoUEVOI, KAEIVOUV e peYOAn
duvapn. MpoogkTte, va eival ol HoxAoi aoPAANONC TTAVTOTE eVTEAQGC
KAEI0TOI, 1) KATA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEARC
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€te evteAwc TNV MOPTA TOu GoUupvou.

2. Avoi€te Kail Toug dU0 HOXAOUG aohAANIoNG aploTepd Kail Oe&ik
(Ek. A).

3. KAeioTe TNV moPTA TOU GoUPVOU UEXPI TEPUA. [idoTe TNV TOPTO
Kol e Ta QU0 XepIa, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaRnETe TNV €€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMoOpTog

AvopThoTe Eava TNV TOPTA Tou GoUPVOU pE TNV avTIBeTN oelIpd.

1. KoT& TV avapTnon TN mopTag Tou Goupvou TTPooetTe, va
TIEPAIOOUV Kol 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe Tpemel va aodahioe! Kol oTIC OUO TIASUPES

3. KAeioTe Eava Toug dUo poxhoug aodahiong (Eik. C). KAeiote Tnv
mopTa TOU houpvou.
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A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv méoel abeAnTa n mOPTa TOU GOUPVOU 1 KAEIOEI EVAC HEVTEOEG,
unv maoeTe 010 pevteoe. KaAEoTe TNV UTTNEECIO TEXVIKNG
euTINPETNONG TTEACTQV.

Adaipeon ko TOTTOOETAON TWV TCXHIWV TNG

TTOPTAXG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOUO UTopEeiTe va adalpeoeTe To TCAUIO TNG

TOPTAG Tou GoUpPVouU.

Adaipeon

1. AdaipeaTe TNV OPTA TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETNGTE TN UE TN
AQBr) TTPOC TA KATW TIAVW O’ EVaL TTOWVI.

2. AQaIPEDTE TO KAAUUUO OTO TTAVW PEPOG TNG TTOPTOG TOU
doupvou. '’ auTO MEOTE PEO APIoTEPG Kol OEEIG pe Tt OXKTUAN
™ yAwooao (Eik. A).

3. 2nkwoTe Aiyo 1o emdvw TCAUI Kail TpaRNnETe To e€w (Eik. B).

AN B|

4. >nkwoTe Aiyo 1o 1A Kol TeaRnéte To £€w (EIK. C).

KabopioTe To TCAHIO pe UyPO KOBAPIOUOU TCOUIWV KOl VO HOAGKO
mawvi.

A Kivuvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUON TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNG UTTOPEI VOt

pavyioel. Mn xpnoipotoleite EUOTPEC YUOAIOU, SUVATA ) TPOXIA UAIK&
KaBapiopou.

TomoBéTnon

Kotd Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" aplioTepd KATW avAMOOd.

1. 2mpwéte peca To TCAPI Ao&d TIpoc Ta mow (Eik. A).

2. >TPKETE PEOO TO EMAVW TCAHI AOEX TTPOC Ta oW PEoa oTa OUO
otnpiyuaTa. H Acia emaveia pEMel Vo BRIOKETaI EEWTEPRIKA.

(Eik. B).
E

3. TormoBeTroTE TO KAAUPUO KOl THEDTE TO.
4. AvopTroTe TNV TTOPTO TOU GoUpVvou.

Xpnoipomoinote Exva To poupvo, xpou MPWTX TOmoBeTHOOUV
KQXVOVIKX T) TXMIKK.

T TTPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel WG eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival achpovTn. MpoTolU KaAEoeTe TNV
UTINPECIA TEXVIKNC €EUTINPETNONG TTEAATRV, KOITGETE OTOV TTIVOKO.
lowg va umopeiTe var avTIUETWITIOETE POVOI(eC) oag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwv

Edv éva dayntd Oev ETUXE KOAY, QVOTREETE TTAPOKOAR OTO
KkepAdAao AoKILAOTNKAY yia €0AC, 0TO OIKO LAC EPYAOCTHOIO
uayeipiknic. Exkei 6a Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol uTTodEIEEIC VIO TO
UavVEIpEUL.

BA&BN MBavn auTia AvTipeTwmon/Ymodei&eig
O doupvoc de H aoddAeia eival Koita&te oT1o KIBWTIO alodo-
AeiToupyel. XOAGOUEVN. Aelv, eAv N aohaleia gival

evTacel.

Alokor petpo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOG. ™G Koudivag f AeIToupyouv
Ol GMeC KOUJIVOUNXAVECG.

>tnv evdeign AloKkormn peupo-
avopoophvel ®  ToC.
Kol undevIKA.

PuBuiote TNV wpa omd TV
oPXN.
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BA&BN Moavh airia AvTigeT@MON/YTOd<EiEEIg
O dolpvoc 0e  Ymdapxel okdvn  TupioTe TIC AABEC Twv JIGKO-
Bepuaivel. MAVW OTIC ETIO-  TITWV GPKETEG hopeg OekIt-

beq. opIoTEPS.

MnVUpOTX OPXAHXTOG

Edv eubovioTel 0TnV evBeIEn &val UAVULG OOAAUOTOC PE £, ToThoTE
1o ARKkTPo . To uivupa eEadaviZeTal. Mict puBHIoUEVN ASITOUPYIO
TOU XpOvou ofnvetal. Edv To privupa odpaAuartog dev e€adavioTei
Eava, KaAEOTE TNV UTINPECIA TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEACTV.

>T0 akOAOUBO prVUpC OGGAUOTOC PTTOPEITE VO QVTIUETWITIOETE Ol
id101 To ohAALC.

Mivupx opaA- MOavA ouTix AvTipeTwmon/Ymodei&eig
HaTOog
I Eva TIAAKTPO MarhoTe A Ta TARKTOX

maTNONKE VIa EexwploTd. EAeyETE, edv eval
TTOAU XpOVO 1) TANKTPO €XEl HaYKWOEI, gival
eivall KOAUPPEVO.  KOAUPUEVO ) AepwEVO.




A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 aKOTAMNAEG emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO €Vav TEXVIKO TOU TUNUOTOC
e&utnpeTnong mMeAaTwy, eKTAIOEUPEVO OO EUAC.

ANy TNG AGUTTG TOU poUpVOU GTNV opodn)

Otav Koel piae Adpmo Tou Goupvou, TIPETEN VO ANOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AdpTIEC Twv 40 W, avBeKTIKEC 0TNn OeppoKpaoia, Ba
Bpeite oTnV utnpeoia TeEXVIKNG eEUTTNEETNONG TTEAATWV N OTA EIOIKG
KOTAOTAHOTO. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEC TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KarteBdoTe TNV aodAGAEIn OTO KIBWTIO TWV 0OGOAEIRV.

1. TomoBeTHOTE pIa IETOETA KOUZIVOC HECO OTOV KpUo doulpvo, VIo
V' amopuyeTe TUXOV CNUIEG.

2. =eBI0WOTE TO YUGAIVO KOAUUHO, OTPEPOVTAC TO TTPOG TO
apIoTEPQ.

3. AVTIKATOOTAOTE TN AGUTON e Ui GAAN AGuma Tou id1ou TUTTOU.
4.Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULILCI.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETO TNC KOUJIVOC Kol aveBaoTe Tnv
aoPAAeIa.

FUGAIVO KEAUPHX

Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KordMnAa YUGAIVOE KOGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TToopUNBeuTeiTe Omod TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutmpETNoNG TIEAGTWY. AwoTe Tov apIiBuo E kal
ToV apIBud FD TNG OUOKEUNG OaC.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oog TpETel Vo eMMOoKeuaoTel, BpiokeTal oTn d1d0eon
00C N utnpeoia TeXVIKNC eEUNEETNONC TWV TTIEAGTWV TNC ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE piok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio
TNV omoduyn TWV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10uog E kou api®pog FD

AvadepeTte 010 TNAeDWVNUC TOV apIBUO TTPoiovToC (ApI6. E) Kol Tov
apIBud kataokeung (ApiO. FD), via va umopouue Vo 00¢
BonBbnooupe owotd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa Tn
Bpeite dekid, MAGYIQ OTNV TTOPTA TOU PoUpPvou. Mo Vo Un XpelaoTel
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEQITITWON TIoU XPeI&{eTal, UTIOPEITE VO
ypayeTe €00 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBuod
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKAC €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpecia TEXVIKAG
€EunnpETNONG MEAQTOV B

[MpooelTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOC eEUTINEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOG 0GAALEVOU XeIpIoPoU Oev gival
OwpPEeAV, GKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIG ETMKOIVOVIOCS OAWV TWV XWPwWV O Ta BpeiTe oTOV TVOKG
Yminpeoieg TeXVIKNG e€urnpeTnong meAaTwv mou mrapadideTal poadi.

EvToAn €MOKEUNG K&l CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAGBNG

GR 18 182
AOTIKN XpEwon

EumoTeubeite Tnv eumelpia Tou KaTaokeuaoTn. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOoKeUN YiveTal omd ekMaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

Tou gival eEOTAICUEVOI e TO YVAOION OVTOAMOKTIKY VIO TN OUOKEUN

00C.

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

EdOw Oa Bpeite OUPBOUAEC, TWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WYNOIPO O0TO GOUPVO KOl TIWG TTPETIEI VO ATTOCUPETE
OWOT& TN CUCKEUN 0OC.

E&oikovopnon eveEpPyeIng

[MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEC TWV 0dNYIWV XPnong.

Xpnolyotioleite okoUpeg, Bapueveg paupecg f epayie dopueg
WNoipoTog. AUTEC amoppodouv Tn BepuoTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 viveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOG.

MepiooOTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEPO TO €val JETG TO AAO. O
doUpvog eival akdua CeoTdC. ETOI pikpaivel 0 XpOvVOG YnoipaTog
viot To OeliTepo YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE €MONG KOl 2
HokpoOoTeveg Gpopuec TN pia SimAa oTnV GAAN.

>€ UEYOAAOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd mpiv TN AREn Tou xpodvou
WNOIUOTOC KAl VO eKUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPATOC.

Anooupon cUNPWVX IE TOUG KAVOVEG
TIPOCTAOING TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIAG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNEIZETOI CULDWVO PE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTOOVIKWY OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIa yio piok amdoupon Kol
alomoinon TWV TTOANIWY CUCKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.
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AOKIMXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXKOTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2ag deixvoule, ToI0G TPOTTOC YNOIUOTOG KAl TTOI
Oeppokpaoia eival KaTaAMNAOTEPOC via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OToIxela yIo Ta KATAMNAG EEQPTANOTA KAl VIG TO UWOG TTIOU TIPETTE!
va TormoBeTnBoUv. Oa Bpeite CUUBOUAES VIO TO LOYEIPIKG OKEUN KAl
yIO TNV TTIPOETOIUATIAL.

Yrodei&eig

= O1 TIUEG TV TVOKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOIKEC. SKETALETE
T eEOPTAUOTA Pe AAdOXOPTO PETG TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIHEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKES eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
e&apTOVTAI OO TNV TTOIOTNTO KGI TN OUCTOON TWV TPOPIUWV.

m XpnolgomoinoTe Ta ouunapadidoueva eEapThuaTa. MNpdobeTa
eCOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHLOTO
OTa eI0IK& KATOOTAUOTA ) OTNV UTINPECIO TEXVIKNG €EUTINPETNONG
TIEACTQV.

[TpIv TN XPrON GMOUCKPUVETE TO €EXPTAUOTO KGI TOL LOVEIPIKG
oKeln Ao TO XWPO HoyeIpEUOTOC, Ta omoia e XpeldleoTe.

m XPNOIYOTIOIEITE TTAVTOTE TIIAOTPEC, OTAV BEAETE VO ByGAeTE KOUTH
eEapTAUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMmO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHMOTX

Wnoipgo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdve/Kdmw 8¢ppavon & meTuxaivel To WHOIHO TV YAUKGOV
KOAUTEQQL.

Otav ynveTte pe Oeppd agpa 3D @), xpnolpomoleite Ta akGAOUB
Uyn TOTTOOETNONG VIO T EEXPTHLIOTA:

m [Auk& oe doppec: Uyog 2

= [AuK& oTo Tawi: uywog 3

WrioIo o€ TEPICOOTEPX EMITEDX
Xpnoipotoleite To Oepud agpa 3D [@).

Yyn TomoBeTNoNG KoT& TO WNnolpo oe 2 emneda:

= Toyi yevikng xpnong: uyog 3
= Toyi: uyoc 1

Yyn TomoBeTnong KoT& To wnolpo oe 3 emineda:

m Towi yevikng xpnong: uyoc 3

®m Tayi: uyoc 1

To TOWId TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO dolpvo, Oev eival
amapPaiTnNTO, VO YNOOoUV OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba BpeiTe TTOMEC TTPOTAOEIC VIa Ta GayNTA OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpodoTeve GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIG TIAVW OTIG OXAPEC OTIWG GAIVETOI OTNV EIKOVA.

DOpUES YNOIUATOG
O1 Mo KAaTAMnNAeG eival o1 okoupeg GOPUES omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC Pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWUOTG ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIPATOG
Kol TO YAUKO O pOoOOKOKKIVICEl TOOO OUoIOLOPdO.

Edv BeAete va xpnoipotoinoete dopueg oINKOVNG,
TTPOOOVATONOTEITE CUUPWVD LE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
kaTaokeuaoTr. O OpUEC OINKOVNG eival TTOMEC GOPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,7l ol KavovikeS dopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakecg Ba Bpeite yia T SIGGopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
wnoigoaTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTO Kol TN oUCTOoN TNG
auung. T auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THIVOKEG 0PI TIHGV.
[poomabnoTe MPWTA he TNV XauNnAOTeEN TIUA. Mia XapunAdTepn
Beppokpaoia divel va opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gopd o€ piok UYPnAOTEEN TIUN.

O1 xpbvol YynoiyoTog pelwvovTal KaTd 5 ewg 10 Aertd, oTav
TPOBEPUAVETE.

m Tayi: byog 5 MepioooTepec MANpodopieg Ba Bpeite 0TO KEPAAAIO "SULBOUAES yiar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVOKWV.
FAUK& og POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
KeIK, omAd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HokpOOTEVN POPUN
3 pokpodoTeVeEG POPUES 3+1 140-160 60-80
KeIk, AeTiTOd DOPUC PNXI OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 65-75
HoKPOOTEVN dOPUN
M&Tog ToupTaC, amAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV O 160-180 20-30
Aertr) dpouTOTITA, OmAf UpN DoOpua pe oouoTa/PopU O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bdon omd mavreonavi, 2 auyd (Tpobep- DoOpUa TAPTAG GPOUTWV 2 O 160-180 20-30
pavon)
ToUpTa mavTeoTAvl, 6 auya (TpoBep- Dopua Ye oouoTa 2 o 160-180 40-50
pavon)
[1&Tog amd CUpn TAPTOG e YUpo DoOpua Ye oouoTa 1 o 170-190 25-35
®pouTdToupTa N pUlnBpoOTOUPTA, TTATOC  DOPUO PE COUOTA 1 = 170-190 70-90
amo Cuun TaPTOG*
Kic EABeTiag Tayi miToag 1 O 220-240 35-45
K&k pe payic BabBi& dOppa KEIK 2 o 150-170 60-70

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV QTeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEI.
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FAUK& o€ popueg dopua Yyog Tporog OeppoKkpaoia  AlxpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
MiToa, AemTog MATOG pe Aiyn eMoTPWON Toyi mTo0G 1 = 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* DodpUa Ye oouoTo 1 = 180-200 45-55
* Adnote 1o YAUKO Tiepittou 20 AeTITG OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& OTO TaWi EEapThpaTa Yyog Tporog OepuoKpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
AT 0N pe oTeyvr| EMoTPWOoN Tawi yevikig xpnonc 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 35-45
AT CUun pe doupepn) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Tawi yevikng xenonc + Toywi 3+1 140-160 40-50
Z0un YoyI&C pe oTeyvr| EmMoTPwon Tawi yevikig xpnonc 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xenonc + Toywi 3+1 150-170 35-45
ZUUF] payide pe Coupepn emoTpwon, Tawi yevikig xpnonc 3 O 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xenonc + Toywi 3+1 150-170 50-60
Z0un TAPTAC HE OTeyvr EMOTPWON Tawi yevikig xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0un TePTAC pe Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnonc 1 O 210-230 40-50
PoAd mmavTeomavi (MpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 15-20
Tooupekl MAeEouda e 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 140-160 90-100
STPOUVTEA, YAUKO Towi Yevikng Xenone 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnonc 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 250-270 10-15
Mrmoupéeki Tawi yevikig xpnonc 2 O 180-200 40-50
MIKP& TXPOOKEUKOHAT EEapThpaTa Yyog Tporog Oepuokpaoia  AlxpKeEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTAX
MTToKOTAKIO Tawi yevikng xpnonc 3 140-160 15-25
Towi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIoypEVT pE Tawi yevikig xpnonc 3 O 140-150 30-40
Kopve (meoBepuavan) Tawi yevikng xpnonc 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Toyi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 40-55
MrmokoTaKIo pe Kapuda Tawi yevikig xpnonc 2 O 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 TawId + Tawi YEVIKAC XPNHong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeledeg Tawi yevikng xpnonc 3 80-100 100-150
Madivg >XApa pe eIOIKO TaWi YIa UADIVE 2 O 170-190 20-25
2 ox&peg pe eIdIkA TayIa via padivg 3+1 160-180 25-35
MapoaokeudopaTa armd Cupn via Tawi yevikng XeNnong 2 O 210-230 30-40
oou
I'quO(OKsudouaTO( duung odo-  Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 20-30
Narag Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 25-35
2 TawId + Tawi YEVIKAC XPNHong 5+3+1 170-190 35-45
ﬂotpgomuc’xouotm ano Cuun Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 20-30
HaviaG Towi yevikAg xonong + Tyl 3+1 160-180 25-35
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Wui Kol YwPEKIX

Mn xUveTte moTé vepd peoa oto (eoTd doupvo.

>TO YNOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe TO polpvo, epooov dev

avadepeTal KOTI GAAO.

Wi KXl POPXKIX EapTRpoTa 'Yyog Tpomog OgpuoKkpacix  AlIXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi pe payid pe 1,2 KIANG aleUpl  Towi yevikne xpnong 2 O 270 5
200 30-40
Woopi pe mpoluur pe 1,2 kKING aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Wi mTa Towi yevikng xenong O 270 10-15
Ypakia (xwpic mpobepuavon) Tawi yevikng xpnonc (| 200-220 20-30
Yopakia amd CUPn HovVIAS, YAUKG  Tawi yevikne xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WNOIHO YAUK®OV

@¢eAeTe va YNoeTe YAUKO CULDWVO pE TN
OIKN 00C ocuvTayn.

[MPOOOVATONIOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPOCKEUACUOTA, TTIOU AVOGEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOoiuo-
TOG.

‘ET0l B0t DIOTTOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
wnoei.

TopurnnoTte mepimou 10 Aentd piv TN ANEN Tou XPOVOU WNOIPJOTOC TTOU avadEPETAl OTN CUVTOYH,
ye pio odovTtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG TAEoV CUuNn TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTAl.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn dop& AiyoTepo uypod ) pubuiote Tn Oepuokpacia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooelte Toug xpdvoug avadeuong ou SiVOVTal OTn CUVTOVT.

To yAUKO $oUOKWOoE 0Tn PEoN TIEPIOCOTEPO
ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv oAeidpeTe pe BoUTupO TOV YUPO TNG GOPUAC He coUoTa. MeTa To WNoIpo EEKOAMNOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA U’ Vol JoXaipl.

To YAUKO TTapaynonke amod movw.

TomoBeTroTe TO 0e XapNAOTEPO UYWOC UEoa aTov GoUpvo, eMAEETE piot XaUNAOTEEPN OEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO gival TTOAU oTeyVo.

K&veTe 0TO ETOINO YAUKO WIKPEC TPUTIEC We pIo 0dovToyAUdIda. PavTioTe TO OTN OUVEXEIX UE
XULO GpoUTwV N He OIVOTIVEUPATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV endpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTH
10 BaBuoUc WYnAOTEPO KAl PEIWOTE TO XPOVO WYNOIUOTOG.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pulnpocg)
EXEl WPaia epdAVION, OAMG OTO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTiwpévo (Ue Awpideg vepou).

XpnolyotomoTe TNV endpevn dopd AiyOTEPO UYPO Kal WHoTE Aiyo TTapamave oe XaunAdTepn
OepUOKPOCIa. STa YAUKG e Coulepn emoTpwaon, YNoTe TPwTa Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
pe apUYOOAG 1) e TPIUPEVN dPUyaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA omd TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC YNOoIUoTOC.

Ta BouThpoTa £XxoUV POOOKOKKIVIOEI Olvo-
poiopopda.

EmAEETE TN Bgppokpaoia Aiyo XapunAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHHOTA MO opolopopda. WnoTte
TOL EUIOONTO TTOPOOKEUGOHATO pe Emdivw/Kdmw 8¢puavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kail TO
ABOXOPTO TIOU TIPOEEEXE! UTTOPET VO eTTNPEACE! TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoBeTe To Aadod-
XOPTO TIAVTOTE QVAAOYQ E TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv dev £xel IAPEI TIOAU
XPWHO OTTO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd TO YAUKO Eva eTTEDO O KATW.

O XupoC Twv PpouTwv EexelAilel.

XpnolgotoinoTte Tnv enopevn Gopd, edv urdipxel, To BabUTEPO TaWI YeVIKNC Xpnong.

To PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA armd CUpn
HOYIAC KOMOAvVE PETOEU TOUG KATA TO
WNOoIuo.

MUpw omd KAOE KOPUATI TTPETTEI VO UTIAPXE! JIG amooTaon omd 2 cm Tepinmou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPA TO TTAPOOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
a1’ OAeG TIC TIASUPEG.

‘ExeTe whoel oe iepiocoTePa eMimeda. XTo
eMave Tawi Ta BouThApaTa eival o oKoupo
armd T BOUTHHOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O€ TIEPIOoOTEP eMMeda TAvToTe To Oepud agpa 3D @), Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWS 0TO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo YynboUuv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To whoigo oupepwv YAUKWV epdavi-
ZeTOl UYpPOOIa.

KoTd To ynolgo umopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadelyel amd Tnv
mopTa. O udPATUOC UMOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIo XEIPIOUOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAQTIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikolg Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, YPapI

May€eIpIkO OKEUOG

MropeiTte va xpnoipomoinoete K&Be avOekTIKO 0Tn BepuoTNTa
Hovelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eival emonc KOTGANAO Kol

TO TOWI YEVIKNG XPNONG.

KoToaMnAOTEPO eival To payelpikd OKeUOoC omd YUahi. MpooeéTe, va

STOIXEIO OTOUG TTIVOIKEG:
Mayelpikd OKEUOG XWPIC KOTAKI = AVOIXTO
Mayelpikd okelog pe KooKl = KAeIoTO

TomoOeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNC OXAPAC.

TomoBeTeite To (e0TO YUAGAIVO LIOYVEIPIKO OKEUOC TTAVW OE I OTEYV)
Baon. Eav n emdaveia evanodeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPE! VO POYIOE! TO YUGIAL

TAIPIACE!l TO KOTIAKI OTNV WNAR GOPUO KOl VO KAEIVEl KOAX.

Edv xpnoipomoinoete YnAeg GOPUEG ePayIE, TIPOOBEDTE Aiyo

TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG dOppeg amd avoleidwTo xdAuBa To Kpeag Oe
POBOKOKKIVIZEl TTOAU KOl UTTOPEI VO UNV €iVall OIPKETA LIAYEIPEUEVO.

AunoTe TOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC.
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Wnoiygo oTo $poupvo
[MpooBeoTe 0TO AMAX0 KPEaC Aiyo uypd. O TIATOC TOU PAYEIPIKOU
OKeUoUG TIPETIEI VO KOAUTITETOI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>Tov YnTo Kamapd mpoobeoTe apKkeTo uypod. O TTATOC ToU
HOyEIPIKOU OKEUOUG TIPETEI VoL KAAUTITETO TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEaPTATOI OO TO €i00G TOU KPEDTOG KAl TO
UAIKO TOU paveIpIKoU okeuoug. OTav mopaokeuddeTe KPEAC OTNV



WNA dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO LOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAég dpoppeg amd avoleidwTo XAAUBa eival AiyoTepo
KOTGAMNAEC. TO KPEQC LOYEIPEUETAI TTIO OIYG KO PODOKOKKIVICE
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE PIG UWNAOTEPN BEPUOKPOOION KAI/N eval
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

WRoipo oTo YKPIA

>TO YNOIUO OTO YKPIA TpoBepudveTe TIEPITOU 3 AeTTTd, TTPOTOU
TOTOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

WrveTe OTO YKPIA TIAVTOTE e TO GoUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO OUVOTOV KOPPATIO daynToU Tou id1ou TTaXouq. AuTd
podiCouv £T0I OpOIOHOPPO KOl OE OTEYVMVOUV.

FuPIioTe Tl KOPPATION KOEATOG VIO YKPIA PHETO TO &3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WOIUO OTO YKEIA.

TOTOBETHOTE TOL KOPPATIO VIO WACIJO OTO YKPIA ameudeiog mivw
0Tn OXAPO. AV €XETE HOVOV £Val KOUPGTI, auTO B wnbei KaAUTePQ,
edv TomoBeTNOEl OTN PEGN TNG OXAPOG.

>TPWETE MPOOBETO TO TAWI YEVIKNC XProng oto uywog 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIUO KOl O
doUpvog mapapével KabapdTEPOG.

Mnv ToTmOBEeTHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONG KOTA& TO
WNOIUO OTO VKPIA 01O UWocg 4 1) 5. Me Tn peyaAn BeppdTnTo
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPE! Vo dnpioupynoel (nuid KOTa TNV
adaipeon amd TO XWPEO HAYEIPEUATOC.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO OTEVEPYOTTOIEITON

ouvexwe. AuTo eival K&TI TO Kavoviko. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
eapTaTal amod TN pubuiopevn Baduida YnoiuaTog.

Kpéag
[uplioTe TOL KOPPGTIO TOU KPEOTOG HETA TO HICO XPOVO.

OTav 70 YnTO €ival €ToIPo, Ba TpeTel va peivel akopa 10 Aemté
HECO OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUT O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adroTe To peoa oto poupvo 10 AeTITG va npeUnoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOO, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTTOOETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOC TG KATW OTO
HoyeIpikd okeuog.

Kpéag B&pog EEXpTHHOTA K 'Yyog Tpomog OgpUoKpacia  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoipotog ot °C, BaBuidx o€ AenmTd
YnoipaTog 6TO
YKPIA
BodIvo KpEag
Bodivog kamapdg 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 100
1,5 KIAG 2 = 200-220 120
2,0 KNG 2 ] 190-210 140
Bodivd diAeTo, picoynuévo 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 210-230 60
1,5 kiAa 2 ] 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCdAeg, 3 cm mAxog, piooynue- Z)I(c'xpa * Towi yevi-  5+1 ™] 3 15
VEQ Kng xenong
Mooxapio. KpEag
Mooxapakl yntod 1,0 KINO AvoixTod 2 o 190-210 110
1,5 KiAG 2 8 180-200 130
2,0 KING 2 o 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIANG Avoixto 2 (] 210-230 140
XoipIvo KpEag
WnT1o xwpic mEToa (M. X. oBEPkog) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KiAG 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnTto pe mEToa (1. X. OTIOA) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIA& 1 180-200 160
2,0 KING 170-190 190
XolpIvd GINETO 500 vyp. Z)I(c'xpa N Towi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
Xolpivd ynTo, Gmoxo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 200-220 120
1,5 KiAG 2 = 190-210 140
2,0 KING 2 O 180-200 160
Xolpivo oAt K&oeh pe KOKKOAO 1,0 KINO KAelotd 2 O 200-220 70
MmEIdAeG, 2 cm TIGX0G z)l(('xp(x + Towi yevi-  5+1 3 20
Kng xenong
Xolpiva pevrayiov, 3 cm maxog Zxc’xpcx N Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
Kng xenong
ApVicio KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIxTd 2 190 60
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Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogpuokpacia  AlXpKeIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidax oe AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
ApVioIo PUTTOUTI XWPIC KOKKOAG, 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 150-170 120
Hiooynuévo
Kp&ag OnpapuaTwv
[AaTN Copkadiol Pe KOKKOAG 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 O 200-220 50
MmouTI apKadIoU XwpPIiG KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTo 2 O 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIAN& KAeioTd 2 O 180-200 140
Wntod eAadiou 1,5 KIAG KAeloTo 2 O 180-200 130
KouvéN 2,0 KIAN& KAeloTd 2 O 220-240 60
Kipag
WnTdGQ KIPGG oo 500 yp.  Avoixto 1 180-200 80
KPEOg
AOUK&VIKX
AOUKAVIKO >x&pa + Tawi yevi-  4+1 ] 3 15
KNG XPNong
MouAepik dedopévou xpovou. MupioTe TO KOPPGTIO TTOUAEPIKGV JETA TO 3 TOU

Ta oToIXeEia TOU BAPOUC OTOV THVOKO GvODEPOVTAI OE TTOUAEPIKG

ETOIUA VIO YNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN PepIt Tou
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETG TA %3 TOU

Oedopevou XpOvou.

[UpiOTE TO KOUPATIO TOU KPEOTOC, OTIWC TO WNTO POAO YOAOTTIOUAGC
f TO 6TAOOC YOAOTTOUAGG, HETG TNV TTAPEAEUGCN TOU PICOU

XPOVOU.

OTav YnveTe TAMA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIG
dTepolyec. ETol pmopei va Tpé€el To Aimoc.

To TOUAEPIKG POBOWNVOVTOI TTOAU WPaia, OTAV KATA TO TEAOG TOU
WnoipaToC To aAeiyeTe Ye BoUTUPO, OANATOVEPO 1) UE XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTRAHOTA KO Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeIX
HaYEIPIK& OKEUN ynoipartog o€ ° C, BaOuidx oe AenmTd

YNoiJaTOog GTO

YKPIA
KoTomoulo, oAOKANpO 1,2 KIANK Sx&pa 2 200-220 60-70
KoTa, oAOKANEN 1,6 KIAG >XGpa 2 190-210 80-90
KoTOmouAo, KOPPEVO OTN pEon armd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
Koppdmo KoTdmouAou amd 150 yp.  Sxapa 3 210-230 30-40
KoppdTion KoTomouAou armd 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNB0C KOTOTIOUAOU amd 200 yp.  Sxapa 2 ] 3 30-40
Maéma, oAOKANPN 2,0 KIN&G Sx&pa 2 190-210 100-110
>t0oc¢ mamag omd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XfAva, oAOKANEN 3,5-4,0 KIN&  Zxapa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOC omd 400 yp.  Zx&po 3 220-240 50-60
Mikpr) yoAoTtoUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIA& Sx&pa 2 180-200 80-100
WnTd poAd yoAorToUAaG 1,5 KIANG AvoIxto 1 190-210 110-130
>TNB0C YOAOTIOUAGC 1,0 KIAO KAeloTd 2 | 180-200 80-90
MTMouUTI YaGAOTIOUAGC 1,0 KINO >Xapa 180-200 90-100
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Wapi

FupioTe TOl KOPUATION TOU WOPIOU PETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TormoOeTeiTe TO

TO EMAVW, HEOG 0TO HoUpPvo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG ToU Yapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

>T0 GINETO WoploU TTPOCOEDTE PEPIKEG KOUTOAIEC UYPO VIO TO

O0AOKANPO Wapl 0TN B6€0n KOAUUPBNONG, LUE TO POXIGio TITEPUYIO TTPOG OOTAPIOUO.
Wipl B&pog EExpTAMOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AIXPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax o AenTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO armnd mepimou Sxapo 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >Xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIANG >xapa 2 180-200 60-70
2,0 KNG KAeloTO 2 O 180-200 70-80
MmpidAa yapioy, 3 cm TAaX0G Sx&pa 3 ] 2 20-25
DINETO Waiplou KAeloTd 2 O 210-230 20-30

ZUMPBOUAEG YIX TO WHOIHO OTO $OUPVO KXl TO

W GIPO GTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YnToU dev UTIPXOUV

OTOIXEIC OTOV TTVOKA.

XPOVO YnoiuoTog.

EmAeETE TO OTOIXEIC TIOU AVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIOTIOTWOETE, AV eival £TOINO

TO YNTO.

XpNoILOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIUN

pe TO KOUTOAI". TliEoTe pe eva KOUTON To wnTo. Av auTo eV UTTOXWPEI, TOTE gival €TOIPO. AV

UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KaI N KOOUOTO

KANKE O€ PEPIKG ONUEia.

EAeyETe TO UYWoC TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPOTIO.

To wnTo €xel wpaia epdAvion, aAA N oG-

TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn Gopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIOOCOEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo &xel wpaia epdAvion, aAA N oG-
TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal dgv Emnée.

uypo.

EmAeETe TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTOINoTE AlyOTEPO

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto ynTtd oxn-

doTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-
TRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOG UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTITWV 1) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOE! UYPAOIaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTE TO YAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXGPO.

OT1av YnveTe XwpPIg Jayelipikd OKeUOC omeudeiag emave OTn ox&pa,

ToToBETEITE MPOOOETA TO TOWI YEVIKNC Xprong oto uywog 1. O

doupvog mapaugvel KaBapdTeEPOG.

To payeipepo evoc coupAe eEapTATOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol OO TO UYWOG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EEQPTAMATX KXI HAYEIPIKK 'Yyog Tporog OepHOKPACi Ai&kpkelx
OKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AemT&
YnoipaTOog OTO
YKPIA
SoupAe
>0oUdAE, YAUKO DOpua COUDAE 2 O 180-200 50-60
SoudAe DOpUC OOUDAE 2 = 170-190 35-45
DoppaKIa pePidwvV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTolo DOpUa coOUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacavia DOpua coOUDAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
MaTATEC OYKPOTEY, WUA UNKA, TO 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80
ToAU 4 om Gyog 2 GOPUEG COUPAE 143 150-170 60-80
TooTt
4 KOPHGTIO, VKOOTIVE SXOPO 160-170 10-15
12 KOUUGTIO, YKPOTIVE >x&pa 160-170 15-20
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MpopayeipepEva pRYNTX
[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0Vv KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppooTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO PEYeOOC TOU
daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO
TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopouv vo
uT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EEapThpaTa Yyog Tpormog Oeppokpacian  AlGPKEIX
ynoigyatog ot °C og AenTd

MiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pe Aento maro Tawi yevikng xpnong 2 = 190-210 15-25
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa pye XovTpo MATO Tawi yevikng xpnonc 2 o 180-200 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
>xapa

MmayKETO-TTITOO Tawi yevikng xpnong O 180-200 20-30

Mikpr miToo Tawi yevikng xpnong O 190-210 10-20

fitox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTeg MoTdTES Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 O 200-220 20-25

I'IquTsc TnyovnTeg EABeTIOG, TOTATEG Yepl- Tayi YEVIKNG xpHong 3 O 210-230 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WWUGKIO, UTTOYKETO Tawi yevikng xpnong O 170-190 10-20

ANUUPG KouhoUpIa (GunTa 0AUUPG KOU-  Tawi YEVIKNAG XProng 3 = 210-230 156-25

Aoupia)

APTOOKEUKGHATA, TTPOYNHEVX

I'Igownuéva WWUAKIC, TTPOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 3 O 190-210 10-20

yeTa Towl Vevikig xpAong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

MpoynuEVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DETAKIO YapIoU TIOvVE Tawi yevikng xpnong o 220-240 10-20

MIKP& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tawi yevikng xpnong 3 O 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 = 200-220 35-40

EISIK& paynT&

Me xapunAec Bepuokpoaoieg Kail pe To Oepud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO VIGOUPTI TOOO KOAY, OTwe N adppdtn CUun
HOVIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.

MapaoKeun yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AIog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BepuoKpaoion yuyeiou).

3. BA&ATe TO peoa oe GATCAVION ) 0 PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4. poBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OuvTOVyn.

5. TommoBeTtrote Ta AITCAVIO I T KEOEDAKIO TTAV®W OTOV TTIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTOPOOKEUAROTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avopEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwHX JUUNG HAYIRG

1.MopaokeudoTe TN CUUN PayIdg, OTTWG ouvnoOwe, BAATe TN ¢’ &va
QvOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OTTO KEPOUIKO KO OKETIGOTE TO.

2. [MpoBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OouvTOoVyn.

3. Anevepyomoinote To GoUpvo Kail TOToBeTNOTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo MayeipIkO OKEUOG Tpormog OepHOKPACIx Aikpkeix
YnoijoTog
MNooupT ONTCAvIa ) BIdwTA  TomoBeTnoTe To 50 °C mpoBepuavon 5 Aenitdx
KeoedAKIa OTOV TIATO TOU 50 °C 8 Gpec

XWOEOU UOYEIPEUATOC
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daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OepHOKPATIx Aixpkeix
YNnoipxTog
Dolokwpa CUPNG HaYIGS AvOekTIK& 0Tn Bep-  TomoBeTnoTE TOH 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aertax
HOTNTG Okeun OTOV TIGTO Tou ATIevEQYOTIOINOTE TN OUOKeury  20-30 AemTdr

XWPOU HOYEINEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN HayIGC OTO
XWPO HOYEIPEUATOC

ZEMRYWHX

O1 xpovol EEMOyQUOTOC EAPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV ToooTNTA
TV TPODILWV.

MPooelTe TO OTOIXEIO TOU KOATOOKEUGOTN TTAVK OTN OUCKEUGOIOL.

ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TOL HECO O’ EVOL KATAANAO LOYEIPIKO OKEUOC ETTAVR
oTn oXAPO.

TomoBeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTABOUG TIPOG TO KATW
TAVW 0" &va TMATO.

KarTeyuypeva TpopIpa

EEapTipaTta  'Yyog Tpomog Ogppokpacia
ynoigx-
TOG

T.X. TOUPTEC YE OavTIVi, TOUPTEC Pe KpEua BouTUpou, TOUPTEC pe YAAOO
OOKOAGTOC 1) &oTTPo YAGGCO, GPoUTA, KOTOTTOUAG, AOUKAVIKO KOI KOEQC,

WU KOl YOPGKIO, YAUKS Kol GAAGL BOUTHUOTO

>x&pa 1 O dIakomTNG emAoync Bep-
HOKPOOIOG TTOPAHEVE! KAEI-

oTOC

=npavon

Me 10 Oeppod aepa 3D umopeite va EnpaveTe Ta GpouTa
eCAIPETIKA.

Xpnoipotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KOl TTAUVTE T
KOAQL.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOAG Kol OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TOWi YEVIKNC XPNOoNG KOl TN OXAPO UE OVTIKOMNTIKO
XOPTi ynoipoTog i AadoxopTo.

[upiCete Tat MOAU Coupepd GPOUTO f AOXOVIKA TTOMEC DOPEC.

ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA ) AOXAVIKA QUECWG PETA TNV
Enpavon omd To XoETI.

PpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OepHOKPACIia Alxpkeix
YnoigaTog
600 yp. uAAQ, KOUPEVO OE OTPOYYU- ToWi VEVIKNAG XPAong + ZXGpo 3+1 80 °C Tiepimou 5 wpeg
AeC deTEC
800 yp. axAGdIO, KOPpEVT O€ Towi VeVvIKNAG Xprong + ZXapo 3+1 80 °C Tepitou 8 WPeg
HoKPOOTEVEC DETEC
1,5 KING dapdoknva Towi VevIKNAG Xxpnong + ZxXapo 3+1 80 °C nepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KOPUKEUTIKS, KaBapl- Tawi VEVIKNAG Xpnong + ZXapo 3+1 80 °C nepimou 172 wpeg

Opéva

Bp&oio cuvTRpnong

Mo 1o Bp&oipo ocuvtPNong mEemel T BAJO Kol TO AAOTIXEVIO
OOKTUAISION var gival KOBOPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTG
To duvaTov Bada Tou 18iou peyeBoug. Ta OTOIXEIO OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG BAla Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPO 1 YnAOTEPD BAZ0. Tal KOTTAKIO
UTTOPOUV VOl OTTAOOUV.

XpPNOIPOTIOINOTE PHOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TOl TTOAU KOG

O1 xpOvol TTou avodEPOVTal OTOUC THIVOKECG €ival eVOESIKTIKEG TILEC.
O1 XpOVOI PTIopoUV VO ETTNPECCTOUV omd TN BEPUOKPOCIO TOU
epIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BALWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, edv Heoa oTal Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MNposTolpacia
1.l epiote T BACRK, GAG OXI TTAPO TTOAU.

2. KoBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! va eival Kabapd.

3. TormoBetroTe o KABe BALO eva BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl EVOl KOTTOKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACO pe TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIooOTEPA o €& BACO HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TomoBeThoTe TO TOWI YEVIKNG XPONG oTo UWog 2. TormoOeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YeoO OTO TAWI YEVIKNG XPNoNng Y2 Tou NiToou KauTd vepd
(repimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOU Goupvou.

4. PubBpiote TNV KaTw B¢ppavon (L.

5. PuBuiote Tn Beppokpacia otoug 170 ewg 180 °C.

Bpdoipo cuvThpnong

dpouTxx
Meta amo mepimou 40 péxpl 50 Aemtd, avefaivouv oe cuvToud
XPOVIK& dlaoTtripoTa ducaiideg. Amevepyorolnote To doupvo.

MeTd amo 25 €wc 35 Aentd umdAoING OeppodTNTAG, BYGATE TG
Baddkia Ao TO XWEO HAYEIPEUATOC. EAV Ta adrnoeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECD OTO XWPO HOYEIPEUATOC, HTTOPOUV VO
OnuioupynBoUV PIKPORIA, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

®dpoUTa o BAIx TOU EVOG AiTpou

ATIO TNV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 6gppoTnTa
ducaAidwv

MnAa, dpaykooTadUuAd, GPAOUAES

QTIEVEQYOTIOINGN niepimou 25 Aemtar

Kepaolia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEPYOTIOINGoN niepimou 30 AemTar

[MOATOC pnAwY, axAadia, daudoknva

arTevepyoTToinon mepimou 35 Aentd
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Aayovika
MOAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kail Vo aveRaivouy péoa ota BAda
duoohidec, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia otoug 120 ewc 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITTOU yio 35 €wg 70 AemTd.
ATevepYOTTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO Kl
eKueTOMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepudTNTAL.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNUX o€ BATx TOU EVOG AiTpou

Ao TNV £vapEn oxnuaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
dpuoaxAidwv

Ayyoupia

- nepimou 35 AemTar

KokKivoyoUAIot

mepimou 35 Aentd mepimou 30 Aentd

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aemtai mepimou 30 AemTax

DaodANIa, YOYYUAOKPARN, KOKKIVO A&XOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTax

APOKAC

mepimou 70 Aentd mepimou 30 Aentd

Adaipeon TwV Balwv

AmopokpUveTe Ta BACa T TO BPACILO VIO CUVTAPNON OTO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

AKPUAOUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TPV o’ OAG OTG TIPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGLOVTAI e TIOAU UWNAEG
BepUOKPOTIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEG TTOTATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TommoOeTeiTe Tor eoTA BAla MAVW 08 KPUO N BPeyUEVN
emaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.

WWUAKIO, Wi [ ASTIT& OGPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KAVEADC).

JUMBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUT PAYNTWOV JE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& O XpOVOC LOYEIPEUOTOC TIPETEI VO €ival 000 TO SUVATOV OUVTOUOTEQOC.
PoBOoKOKKIVICETE Tl PayNTA PEXPI VO OTTOKTAOOUV EVa XPUGODI XPWUS, UNV TO TTOPGWAVETE.
Eva peydAo, XovTpd KOPUGT aynTou mrepiexel AiydTepn akpUAapion.
WRoiyo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAl 200 °C.
Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MrToKOTAKIO Me Emavw/KaTw 6¢puoavon to moAu 190 °C.

Me Geppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég maTdreg doupvou

Molp&oTe TIG TTOTATEG OHOIOUOPGO KOI 08 UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. WrnveTte To AiyoTepo

400 yp. oe KGBE TAWI, VIO VO YN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Whoipo oe 2 enineda:

ToroBeTeiTe TO TOWI VEVIKAG XPrONG TTAVTOTE TIAVK OO TO PNXO
TOowi.

Wholpo og 3 emimedat:

TomoOETHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG OTN HEON.

MIKP& YAUKO GTIQYLEVD UE KOPVE:
To WNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOBNATIOTE KAl GUYXPOVKG.

MnAdmTa o 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIG OKOUPEC GOPUEG UE OOUOTO PETOTOTIIOUEVEG TN HIC
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoOeTr|oTe TIC OKOUPEC GOPHEC Ue COUOTA UETOTOTIIOUEVEC TN IO
mAvw ard TNV &AN, BAETE eIKOVa.

FAUKG 0e POPUEC Ye OOUOTO OO TOIVKO (AeUKOGIidNEOG):

WroTe pe Emavaw/Karw 6¢puovon (=) oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWi YEVIKAG XPNONG avTi TNG ox&Pag Kol TOTToBeTNOTE TN GOPUT
ye ooloTa amd TAvVE.

Yode1En: XpnaolpomoinoTe yio To WAGCILO TIPWTA TN XaUNASTEEN
Bepuokpaoia amod TIG avadepOpeEVEG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EapTipoTa Kol poppeg  'Ywog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MIkp& YAUKG GTIOYUEVD PE KOPVE (TTpoBEP- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpr- 5+3+1 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK (TTpoBepuavon*) Towi 3 o 150-170 20-35
Toi 3 150-170 25-35
Tawi yevikng xenong + Towi 3+1 140-160 30-45
2 oI + Tawi yevikng xpry- 5+3+1 130-150 35-55
ong

Mavteomavi amA\o pe vepd (mpobepuavon*) DOpUG e COUOTA TTAVW 0T 2 = 160-170 30-40
oxapo

MavTteomavi amAo pe vepo DodpU Pe cOUOTA TTAVW OTN 2 160-170 30-45
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEC Ue 3+1 170-190 70-100

oouota @ 20 cm

* Mo TNV IPOBEPUAVON PN XenolJoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

W oIJo OTO YKPIA

OTav TomoOeTEITE TO TPODIUO OTTIEUOEIAC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TAWI YEVIKAG Xpnong oTto Uyocg 1. ETol ouMeéyeTal TO

uypO ToU OTAEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TIOPALEVEI
KaBapdTEPOG.

daynTo EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog BaBpuida ynoi- AiXpKeIx
YNOIJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AENTA

PoJoKOKKIivIopa TOOT >Xapa 5 ™ 3 Vo-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTékia, 12 KoppdTio* >x&pa + Towi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon onc

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To daynTod
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	Εντοιχιζόμενη κουζίνα
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	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!



	Η νέα σας κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης


	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο h.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας



	Ασφάλεια για παιδιά
	Υπόδειξη

	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ
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