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A TNPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIO(BO(OTS rrpoosmma O(UTSC,‘ TIC odnyiec. Movo
TOT8 PTopeite va X8IpIOT8IT8 TN OUOKeUN
olyoupa Kol o0woTd. QUAGETE TIC 0dNnyieg

XPAoNG KOI CUVAPUOAOYNONG VI HIOK
apyoTeEPN XPNON N VI TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTN n ouokeur MPoopIideTal HOVO YIa TV
ToroBeTnon. Mpooelte TIC eI1dIkEC 0dnyieg
OUvapPHOoAOYNoNG.

MeTd TNV adaipeon amd TN OUCKEUOQOIQ,
e\eyETe TN ouoKeun. 2e mepimrwon ¢NUIGG
KOTO TN HETAPOPA PNV TV CUVOEOETE.

MoOvo evac adeIoUuX0C EYKOTAOTATNC
EMTPETETAI VO OUVOEODEI TIC OUOKEUEC XWPIC
d1¢. 2e mepinmTwon ¢nuiwv TTou odeiAovTal o€
)\depc ouvdeon, dev exeTe KaAvEVA OIKAIWHO
eyyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPoopPICeETal HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPron Kol TO OIKIGKO TTEPIBAAOV.
XpNOoIYOTIoIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TV
mopaokeun doaynTwv Kol ToTwv. Katd Tn
dIdpKeIa TNG AeITOUpYiaC emTNEEITE TN
OUOKeUN. XpnOILOTIOIEITE TN CUOKEUN YOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTN N OUOKEUN TPOOPICETON VIO XPron HeEXP!
eva peyioTo uyocg 2.000 peTpwy mMavw armo
v emoaveia TNG OGAACOOC.

AUTI N CUOKEUN EMTPETETOI VO
xpnolgomoinBei omd maidI& Avw TWV 8 ETWV

KOI OO OTOUG PE PEIWHUEVEC PUOIKEG,
AIoONTNPIEC I TIVEUUOTIKEC IKOVOTNTEC N YE
QVETIOPKI EUTIEIPION N YVWOon, OTAV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr) xprion TNG OUOKEUNC
QMo VO ATOPO TTOU Eival UTTEUBUVO VIO TNV
QO0PAAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

To maudicx dev emTEENETAI VO TTai(OuUV Ue TN
ouokeur. O KaBapIopOC KOl N OUVTHENON OTTO
TO XpNnoTn dev EMTPETETOI VO
TTPAYUATOTTIOINBOUV OO TAIdI, EKTOC EQV
eival 8 €TV Kal Avw Kol EMTNEOUVTAL.

Kpatare T audIc TTOU €ival KOTW TwV 8 €TV
HOKQIO OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvdeong.

TomoBeTeiTe TO €EQPTNPOTA TIAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypagn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayixg!
To AmoONKEUPEVA OTO XWPEO HOVEIDEUATOC
eUDAEKTO QVTIKEIPEVD PTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv ToTOOEeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVD HEOO OTO XWPO
HOVEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TOTE TNV TOPTO
TNC OUOKEUNG, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
UEOO OTN OUOKEUTN. ATIeVEQYOTIOINOTE TN
OUOKeUN Kal TooPRNETE TO PEUPOTOANTTN



(pi1c) amd Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOASIo OTO KIBWTIO TWV GOPOAAEIWV.

KaTd TO Gvolypua TNS MOPTOC TNG OUOKEUNC
dNUIoUPYEITOI EVO PEUPD BEPOC. To
AdOXOPTO UTTOPEl v €pBOel og emadr pe To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOl Vo TIIaoel GWTIA.
Kot Tnv mpoBeppavon pnv TomobeTeiTe
oTE TO AadOXOPTO XAAXPO TIAVW OTO
eCopTnuaTa. TomobeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO VA LOYEIPIKO OKEUOC N HIt
dopua wnoipoTog. KaAumreTe pe AadoxapTo
pgOvo Tnv amopaitnTn emoaveia. To
AadOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T eEQPTAPATAL.

Kiviuvog eykaupaTog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MoAu. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC E0WTEPIKEC
emMdAVEIEC TOU XWPOU HLOVEIDEUOTOC N TA
OepuavTIKO oToIxeio. APrVETE TN OUOKEUN

TOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta maudix
HOKPIA.

Ta eCapTnuoTa ) To okeun (eO0TAIVOVTAI
moPa TOAU. ATTOUOKPUVETE TG KOAUTOL OKEUN
N €€aPTAUOTO MO TO XWPEO UOYEIPEUATOC
TOVTOTE PYE PI TNIAOTPO.

Ol aTuOoi TOU OIVOTIVEULOTOC PUTTOPOUV VO
avadAeyoUV HECO OTOV KAUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTa
He peyaAec moooTnTeg dUVATWY
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OTTO BUVATO
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTA. AVOIVETE TIPOOEKTIKA
TNV MOPTO TNGC OUOKEUNC.

Kivduvog ZepaTiopaTtog!

Ta mpooITa pepn/eEaptTnuaTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN )\8|Toupvi0( Mnv akoupmiaTe

TTOTE TOL KOUTO uspn/eEaanuaTu KpaTtare
T TAOI PHOKPIO.

KaTd TO Gvolyua TNC MOPTOC TNG OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC aTUOC. AVOoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpatdaTe T maudidx JOKPIA.

Me TO vepo OTOV KOUTO XWPO uavapeuowoc
unop8| VO énwoupvnea KOUTOC uépowuoc
Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KAUTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

ekmmadeupevo amo epac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETe TO peupoaToAnTTN (DIC) OO
Tnv mpida 1) kareBaoTte/EeBIdwoTe TNV
QO0PAAEI OTO KIBWTIO TWV QOPAAEIWV.
KOAEOTE TNV UTINPEEDCIO TEXVIKNG
e&umnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO PJEPN TNG OUOKEUNG PTTOPEi va
NIQOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIXK
ouvdeEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OeV
EMTPETIETOI VO £pO0OUV TIOTE O€ emadn Pe TA
KOUTO JEPN TNG OUOKEUNC.

Mio €10XwPENON UYPOOoIOG PTTOPE! Vo
POKOAEoe! pia nAekTpomAngia. Mn
XONOILOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonc 1 ouoKeueg ekToEeuonc
aTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPEOU HOYEIPEPOTOC Ol EMOPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc Bpiokovtal umod Taon. Npiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amd Tnv mpida 1 koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0OPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPAAEIWV.

Mia EAOTTWHOTIKI CUOKEUN PTTOPEi Vol
TpoKoAeoel Pl NAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIG XOAGOPEVN OUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OO TNV
mpida 1 KoTeRaoTe/EeBIOWOTE TNV AoPHAAEIK
0TO KIBWTIO TwV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAGTWV.

Artieg TOV InUIwV
Mpocoxn!

ECopTriuoTa, 0AOUHIVOXAPTO, AaOOXAPTO 1 LOYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIAITO TOU XWPOU HOVEIPEUOTOC: MV TOTTOBETEITE KOVEVD
e&apTNUa TTAVK OTOV TIAITO TOU XWPEOU HAVEIPEUOTOG. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC PE GAOUHIVOXAPTO 1
AaSOXOPTO. MV TOTTOBETEITE KOVEVA HAYEIDIKO OKEUOC TTAVR
OTOV TIGTO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOG, OTAV gival puBuiopevn Piat
Oeppokpaocia mavw omd 50 °C. AladopeTIKG dNUIOUPYEITOI HIG
ouoowpeuon BeppoTtnTag. O1 xpovol ynoipaTog dev IoxUouv
TAEOV KOl TO EPAVIE KATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPO LOAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE vEPD PEOT
0T0 (E0TO XWPO HOYEIPEUOTOC. AIGPOPETIKG ONUIOUPYOUVTOI
udpaTuoi. AOyw TNG OAAGYAG TNG BEPUOKPOCIOG UTTOPOUV VA
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& ToO¢IUa: MnVv omoBnkeUeTe UypG TPOPIUO VIoE HEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTOOTPEPETA.

Xupodg dpolTwy: e mepinTwon mou GTidxveTe oAU (oupept
VAUK& GpoUTwV pn yepidete mapa oAU 1o Tayi. O Xupodg Twv
dpoUTWV TToU oTAlEl amd TO Tawi, adrivel Aekedeg ou dev

UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG OTTOUOKPUVETE. Edv gival duvaTo,

Kivduvog TpaupaTicpou! , ; UveTe. Eov |
XPNOIJoTIoIEITE TO BAOUTEPO TAWI VEVIKNG XPHong.

To YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnoluoroleite EUoTpeC YUuoAiou, SuvaTa N
TPOXIA UAIKO KaOapIopoU.

Kivouvog nAekTpormAngicg!

O1 akOTAMNAEC €TTIOKEUEC €ival
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YiVOVTOI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUNUOTOC €&UTTNPETNONG TTEAGTWY,

KpUwuo pe avolxTr) TOPTO OUOKEUNG: APNVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOUO KOl
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, £0TW Kol Alyo, Utopouv
VO XOAGOOUV [E TO TIEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

MoAU Aepwpévn ToIPoUXa OTEYavVOTIoiNONG TNG TTOPTAC: Edv n
TOIPHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNG TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpévn, dev
KAelvel TAEOV OWOTA N MOPTO TNC CUCKEUNC KOTA TN AeiToupyia.
O1 YEITOVIKEG TIPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIWV UOPOoUV Vol



XOAXOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIHOUXO OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOC
mAvVTOTE KOOAEN.

® H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG eMPAvEIn evamdBeonc:
Mnv aveBaiveTe, unv K&GBEOTE ) UNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG
OUOKeUNG. Mnv TommoBeTeiTe KavEVa OKEUOC 1 eEGPTNUC TTAVW
oTnV MOPTA TNG OUOKEUNG.

m TormoBeTnon Twv e&apTNUATWY: Avaloya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNG UTTOPEI VO YOOTOOUVIOOUV TO EEXPTAUOTA TO TCAUI KOTX

O véog oag poupvog

Edw yvwpileTe TOV KaIvoUpylo oag ¢poupvo. >oc e&nyoupe To Tedio
XEIPIOPOU Kal To EEXWPIOTA OTOIXEIO XelplopoU. ESw Ba Bpeite
TTANPOGDOPIEC VIO TO XWPO HAYEIPEUATOC KOl TOl EEXPTHLIOTA.

MNedio xeipiopou

>e auTO To onpeio TePIAAUBAVETA pio eMIOKOTNON Tou Tiediou
xelpiopou. H ékdoon e&apTaTal armd Tov TUTO TG CUCKEUNG.

TO KASIOIPO TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC. STTPWXVETE TO EEQPTHHOTN
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPO POAVEIPEUATOC.

m MeTadopd TNC cuokeung: Mn peTadEPETE ) PNV KOATATE TN
ouoKeun amo TN Aapn NG mopTag. H AaBn Tng mopTag dev
QVTEXEI TO BAPOC TNC CUOKEUNC KAl PTTOPEl va OTAoel.

01 PITSOS

W © 00

Pu6uion AeiToupyia

Ene&nynosig
1 AloKOTITNG emAoYNG AeIToupYiag
2 AloKOTITNG emAoynC OePUOKPOCIAG

AIxKOTITNG €MAOYNG AEITOUPYIXG

Me T0 dIaKOTTN emAoYnG AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
Bepuavone Tou poupvou. O SIoKOTTNG EMAOYNC ASITOUPYIAG UTTOPEI
Vo TieploTpadei mpog Ta Oe€Id ) TIPOC TG APICTEPA.

OTtav pubpidete TOV €mMOULNTO TPOTIO BEpUAvVONG, AVABEl N AGUTIO
Tou doupvou.

PuBuion AeiToupyia

0 Ektoc Aeitoupyiag O doUpvog eival amevepyoroinuevog.

O  Emdvw/katw 8ep-
povon

To wnolpo eival uvoTo Og EVa HOVO
emnedo. AuTr n pudpion evoeikvuTal
101I0HTEQT VIO YAUKIOUOTO KOl THTOG OE
dOpUEC N 0e TaWi KABWC Kail yIot
ATTOXO KOUUATION KPEOTOG, OTIWG
BodIvo, pooxapiolo kal Kuvhyl. H Bep-
HOTNTO EKTIEUTIETOI OUOIOLOPDO OTTO
TNV EMAVE KOl TNV KATW TIASUPA.

>e eva emnedo UIopeiTe va YnoeTe
umeedec Kal Cuun opoNATAG.

O aveploTAPAG OTNV TTiowW TMAeUP& TNG
OUOKEUNC KoTavepel TN BepudTnTa
TTOU €PXETAI OTTO TNV EMAVK KOl TNV
KOTW TTAEUPG OPOIOHOPPO YUPW OO
To poynTa.

Oepuds oepag*

() KaTw Bepuavon Me Tnv KGTw B€puavon Umopeite va
EepownoeTe N Vo YHOETE TTIO EVTOVAL
TO daynTo Omd TNV KATW TMAUPG. H

OepuOTNTA EKTTEUTIETOI OO TNV KATW
TAEUPG.

* Tpomog O€ppavonsg KoTa KaTnyopio evepyeiokng amodoong
EN50304.

O ouvduaoudc YKPIA Kol Beppou
agpa evOeikvUTOl IBIITEPD VIO VOl
WNOETE OTO YKPIA YAPIA, TTOUAEPIKG
KOl HeYOAD KOUUATION KPEOTOG. TO
OEPUOVTIKO CWHO TOU YKPIA KOl O ave-
HIOTAPOC EVEQYOTTOIOUVTAI KOl OTTe-
vepyotoloUvTal eVOMGEE. O
QVEUIOTAPOC KOTavEUEI TO BepUd
aepa YUpw armod Ta daynTd.

>UvOUOQOHOC YKPIA
Kol Oepuol agpa

] IKPIA, pikpn emdd-  AUuTOC 0 TPOTIOC Bepuavonc eival
velo KOTGANAOC yia va yhoeTe prpiOAeg
N GIAETO, AOUKAVIKD, PAPIG KOl TOOT
o€ PIKPEC TooOTNTEG. OEPUAIVETOI TO
HEeoQo TUAPG TOU BEPUAVTIKOU OQWUO-
TOG TOU YKPIA.

] TKPIA, peyan em-
davela

Me auTr) Tn AeiToupyia pmopeite va
WNOETE PEYANEC TTOOOTNTEC OO UTIOI-
COAeC I DINETO, AOUKAVIKO, WAPIG KOl
ToOoT. OAOKANPEN N emddvein KATW
ano To OEPUOVTIKO OWUA TOU YKPIA
BepuaiveTal.

* TpoTog Bepuovong KoTd KaTnyopia evepyelokng amddoong
EN50304.




AIXKOTITNG EMAOYNG OEPHUOKPACING

Me 10 JIOKOTTN eMAOYNC OEPUOKPOCIAC PMOPEITE Vo puBUiceTe TN
Oeppuokpaoio Kol Tn BaOuida ToU YKPEIA.

Pu6uion AeiToupyia

° EkTOG Aeitoupyiag  Doupvog Oxi CeoToC.

50-270 I'I‘eploxr'] Bepuokpa- EvdeliEn Oepuokpaociag oe °C.
oiag

1,2, 3 Babpidec ykpIA BaOpideg yia To YKEIA, pIKpn

] kai peyaan O] emddveio.
BaOpida 1 = xaunAn
BaOpida 2 = peoaia
BoBuida 3 = duvan

Otav 0 doupvos BepuaiveTal, avapel To AAUTIOKI EMAVEW OTd TO
SloKoTTN emAoyN¢ Oeppokpaciag. Katd Tic diakomee Bepuavong
oBnAvel. e oplopéveg pubpioeic dev avaBel.

BaOpideg YKpPIA

Mo To whoipo oto ykpIA [T propeite va puBpiceTe pe To SIOKOTTN
emAoync Beppokpaoiog pia Baduida yKEIA.

Tx EEXPTAMNATR CXC

Ta cupmapadiddpeva eEAPTAHOTO ival KATAMNASG il TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, vo TOTTOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE CWOTA
UEOCO OTO XWPEO LOVEIPEUOTOG.

Mo Vo TIETUXOUV HEPIKG GayNTA OKOUO KOAUTEQD 1) VIO VAL VivEl O
XEIPIOPOC Tou HOUPVOU OOC OKOUX TTIO AVETOC, UTIRPXE! LI GUAOYN
eI0IKWV eEQPTNUATWY.

Tomo0ETNON TWV XEECOUXP

Ta ageooudp pmopouv va TomoBeTnOoulv oe 4 diodopeTIKA Uwn
ueoa oTo GoUpVo. STTPWXVETE TO AEE0OUNPD TTAVTOTE UEXP! TO TEPUO
TTPOC TG HEOT, VIO VO UNV €PXOVTAI O emmadn Ye TO KPUOTOAMO TNG
TOPTAG.

\——

OT1av Ta 0EEc0UAP EXOUV TPARNXOE TTEPITIOU PEXPI TN PEON TTPOG TG

8w, aohoAidouv. Twpa PmopeiTe Vo apalpECETE EUKOAR TOL HOynTA.

OTav ompwxveTe T a&eooudp peoa oTo GoUpvo, TTPOCEETE TO
eLOYKWHUO 0TV Tow MAeUPA TV ageooudip. Movo £Tol aodahilel
OWOTA.

XwpPog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIoKETAI N AduTTa Tou poupvou. Evag
aveploThpag Yuéng mpooTaTelel To GpoUpvo omd urepBEpuavon.

Ad&uma poupvou

H Aduma Tou doupvou avaBel KaTd Tn AeiToupyia Tou doupvou. Me
TNV MEPIOTPOdN TOU JIAKOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG o omoIadhmoTE
B¢on pmopeite emong va avayeTe TN AGUTIO TOU GoUPVOU, XWPIC VO
BepuavBei o dpoupvog.

Avepiotiipag Yugng

O aveploTNPaC WUENC EVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEQYOTIOIEITOI OE
TiepimTwon 1mou xpeldletal. O CeoToC agpag eEepxeTal omd TNV
TTOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeIToupyia ypnyopoTeEPD 0 XWPEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPOC YUENG TKOUG VIa Aiyo
XPOVO.

MNpoocoxrn!
Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEG e€aepIiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUpPVOoC
uTTePBEPUAIVETOI.

Yodeign: To aecoudp UMopEi va Tapaopdwdei Adyw TNG
BepudTNTAC. MOAIC TO a&ecoudip Kpuwoel, Ba emaveABel Kol TTAAI
OTO GPXIKO Tou oxnua. H Aeitoupyia Tou dev enmnpeddeTal.

[M&oTe TO TOWi OTO MAGH Kol e Tot QU0 XEPIO KOl OTTPWETE TO
TopGMNAa péoa oTIG UTTOOOXEC Tou TTAGoiou oTNPIENG. ATToduyeTe
KOTG TNV TOTTOOETNON TOU TawIioU TIG KIVAOEIG TIPO¢ Ta Oe&Id 1 TTooC
T ApIoTEPH. AIBPOPETIKA O OUOKOAeUBEITE Vo TOTTOBETHOETE TO
TOWI Kol pTopel va TpokANnBei nui& oTIC epayié emdAveleg.

IXapo

Mo poyeIpIkA okeln, GOPUEG YAUKWY,
WnTA, KOPUATIO KPEOTOG VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD haynTA.

>TPWETE YEoa TN OX&Pa e TNV QVOol-
XTH) TAEUPA& TIPOC TNV TOPTA Tou poUp-
VOU KOI e TO KUPTO PEPOC TTPOG TO
KOTW ~—r.

Tayi yevikig Xxpriong

Mo Coupepd YAUKS, TTOPOIOKEUG-
OpOTO, KATEWUYHEVO oynTd Kol
peydha yntd. Mmopei va xpnolporoin-
Bel emiong w¢ Aekavn cuMoyNnc Aimoug,
OTOV YrveTe ameubeiog endvw oTn
OXGPO.

>PWETE YECO TO TAWI YEVIKNC XPNoNG
pe 10 Ao&O PEPOC TTPOC TNV TOPTA TOU
doupvou.

EI8IK& a&ecoukp

E1dik& a&ecoudip pumopeite va TpounBeuTeiTe OO TO TUNHO
e€utmnpeTnong TeAATWV 1) Ta eEEIOIKEUPEVD EUTTOPIKA KATOOTILOTA.
>Ta uAGdIA poc ) oTo Internet pmopeite va Bpeite dididopa
TTPOIOVTA KOATAMNA via To doUpvo oac. H diabeoigdtnTa Twv
eI0IKV aeooudp f n duvaToTNTa TTAPAYYENIOC HECW Tou Internet
diadEpel Ao XWPO 08 XWPEO. SXETIKEC MANpodopieg pmopeite va
Bpeite ot GUAMGDIO TTWANONG.



NopTa poUpvou - MPOGOETA HETPAX XOPARAEING

>e TIOPOTETAPEVOUG XPOVOUG WNOILOTOG, N TOPTO Tou poUpvou
umopei va (eoTaOei APl TTOAU.

Mpiv TNV mpwTN XpPrion

Edw 6a mAnpodopnOeite, T pemel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIa TTPWTN dopd éva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To KedaAaio Yrmodeileig aopaleiag.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo VO QMTOUOKPUVETE TN HUPWOIA TNG VERC CUOKEUNG, BepuaveTe
ToV GOEI0 KO KASIOTO dpoupvo. H idavikr didpKela yI' auTo eival pia
0pa oTny Emava/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpooéxeTe, va pnv
UTTGOXOUV UTTOAEIUUOTON TNG OUCKEUGICIOG PHEOO OTO XWPEO
HOYEIPEUATOC.

E&aepioTte TNV Koudiva, 6on wpa eoTaivel 0 poupvoq.

PuOuion ¢poupvou

‘Exete meploocdTEREC OUVATOTNTEC PUOUIONG VIO TO GoUPVO. > aUuTO
To KedBAalo eme€nyeital o TPOTOC PUBUIONS Tou embupnToU TPOTIOU
O¢puavonc Kal TNG emolupunTrc OepuoKpaciog f Babpidag yKpIA.
Tpomol 0Eppavong Kol OEpHOKPAOIx

Mopadeiyua oTnV eikdva: Emdvw/kdTw 6¢ppavon 190 °C.

1. PuBuioTe pe 1o OI0KOTTN EMAOYNC AIToUpYIOG Tov emMOUUNTO
ToOTO B€puavong.

| @ PPITSOS @

PpovTIdX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouo, diatnpei o poupvos
00 VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou eudAvion Kol Tn AeIToUpyIKOTNTA
Tou. EOw oag e&nyolipe pe molo TpOTO TTPETE! Vo POoVTICETE KOl VO
KoBapilete 0WOTA TO GOUPVO COG.

Ynodei&eig

m Mikpec d1adopEC OTNV OMMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TTASUP& TOU
doUpvou dnuioupyolvTal omd Ta IdPOPa UNKE, OTIWG YUOA,
TAQOTIKO 1 UETOAO.

m O1 okIEG 0TO TCAUI TNC TTOPTOG, TTOU POIAOUV e avTauyeleg/vepd,
€ivVal QVTAVOKAAOEIC TOU GWTOC TNC AGUTIOG Tou poupvou.

m To epayie WhiveTal oe TTOAU uwnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopouv
vo dnpioupynBoUV HIKPES XPwUATIKES diadopec. AuTd eival KATI
TO KOWVOVIKO Kol Ogv €Xel Kapia emppon mavw oTn Aeiroupyia. Ol
VWVieC oTIC AeTiTeC Aapapivec O yivovTal TeAeing epayie. Mo auTd
umopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia amd didBpwon dev
ennpeadeTal omd auTo.

Edv exete pikpd moidid, omaiTeitTal I0IAiTEPN TTIOOOOX! KATA TN XPnon
Tou poupvou.

AloTiBeTal €MioNng &va TTPOOTATEUTIKO eEXPTNLA, TO OTToio Ogv
EMTEEMEI TNV Gueon enmadn pe TV mOPTa Tou poupvou. AUTO TO
€101k a&eooudip (440651) diaTiBeTan amd TO TUAUG €EUTINEETNONG
TTEAQTQV.

1. PuBpioTe pe To S1oKkoTTN emAoyNC Aeiroupyiog Tnv Emave/Karw
o¢puavon &

2. Me T0 JIoKOMTN emAoynG Oepuokpaoiac pubpuioTte oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolinoTte To poupvo. [upioTe yI' auTo TO
S1oKOTTN emAoYAC AeiTtoupyiag otn 6gon undév.

Kax0axpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNOILOTOINOETE TOl EERPTAUATA VIO TIPWTN GOPA,
KoBopioTe Ta KOAG pe {eoTO OIGAUUO OTTOQPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HoAoKO TTavi KaBapiopou.

2. Me 10 JI0KOTTN €MAOYNG OEPUOKPOCIAC UTTOPEITE Vo pubpioeTe
Tn Beppuokpaoia 1 TN Babuida Tou YKEIA.

n PlTsoshgood @
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O pouUpvoc BeppaiveTal.

Anevepyortioinon Tou ¢oUpvou
MepioTpewTe TO BIGKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag otn 6€on undev.

AMAayr) pubpicewv

O TpodTOC BEPUAvVONG, N OepUOKPOCIa KAl N BaOUIda YKPIA HTTOPOUV
va oAMoxBoUv, avaAoya e TIG QVAYKEG OOG.

YAIK& KXOXPIGHOU

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuik oTic diddopec embaveiec Adyw
AOVOOIOUEVOU ATTOPPUTTAVTIKOU, TTPOCEETE TO TTAPOKATG.

Kot Tov KROOpIGHO Tou poupvou

N XPNOILOTIOIEITE 10XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNIKA TPIRAC,

m KOBAPIOTIKA YE UWNAN TIEPIEKTIKOTNTO O OAKOOAN,

= odouyyapia pe okAnpr emoadveia TPIRAG,

® OUOKeEUEC KabaplopoU UPNnARG Tmeong 1 oTUOKOOGPIOTEG.

m Mnv TIAéVETE TO EMPEPOUCG EEQPTAHOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWY.

MAUVTE KOAG Tar KalvoUpyia 0dhouyyapIa TTRIV TNV TIPWTN XPHon
TOUG.



To medio xelpi-
opou

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPEUTTAVTIKOU THIATWY:
Kabapiote P’ eva mmavi KaBapIopoU Kol OTeYVG-
oTe Y’ eva HaAaKO Travi. Mn xpnolyotiolgite uypd
KaBapiopoU TCapIoV f EUOTPEC YUOAIOU YIO TOV
KaBapIopo.

Emoaveieg
avoEeidwTou
XGAUB

Kabapiote pe (eoTo dIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU
MATWV KAl HOAGKO TTawvi. 2TIG emdaveleg avolei-
OwToU XAAUBO okoutideTe TTAVTOTE TTAPAMNAC
oTn duoIKh udn. AlodoPETIKA UTTOPET VO TIOOKAN-
OoUV YPOTOOUVIEC. XTEYVWOTE e EVOL HOAOKO
TTavi. ATTOUOKPUVETE OUECWC TOUG AeKedEC ammd
GAaTal aioBeaTiou, AITTOC, Kopv GAGOUP KAl
aomp&dI auyoU. Mn XpnOoIUOTIOIEITE TTPOIOVTO
KaBapiopoU TPIRNG, OKANPG ohouyyapIa I TOO-
XIO TTOVIG KaBapiopoU. Ta TUAROTS TToOoOWNG
amo avo&eidwTo XGAUBA UTTOPOUV VO YUGAIGTOUV
pe Tn Bondeia e1dIkwv TPOoIOVTWY GPOoVTIONGC.
[MpooekTe TIC 0ONYIEC TOU KOTAOKEUAOTNR. EIOIKA
KOBOPIOTIKA Via embaveleg avoleidwTou XaAuBa
OloTiBevTan ammd TO TUAUO €EUTTNPETNONC TTEAXTWV
NG ETAIPEING YOG N 0TO €EeIBIKEUPEVO EUTIOPIO.

Epayié
EMPAVEIEG KO
Boppéveg
EMPAVEIEG

KoBapioTe ye Aiyo amoppunavTiKO MATwY Kol
EVO VWITO TTAVI. ZTEYVWOTE PE EVOA HOAGKO TTaWVi.

MNepioTpogikoi
SIXKOTITEG

KoBapioTe e Aiyo amoppunavTiko MATwY Kol
EVO VWITO TTAVI. ZTEYVWOTE PE EVA HOAGKO TTaVi.

TZa

KoBapioTte Y’ éva uypd kabapliopou T¢apiwv. Mn
XPNOIUOTIOIEITE I0XUPG OTIOQPUTIOVTIKA 1) IXUNEG
PETOMIKA avTIKeiueva. Mmopel va TpokAnBouv
VPOTOOUVIEG 1 CNUIEG OTNV emmdavela Tou To-
piou.

Toipouxa
oTeyavoroinon
S

S>KOUTIIOTE JE &val UYpO TIaVi. STEYVWOTE pE Eval
HOAGKO TTOWVI.

dolpvog Ze0Td OIGAULIO QTTOPPUTAVTIKOU TMATWY 1) EI00-

E0WTEPIKK VEPO. Z€ TIEPIMTWON PeYaANg putavong: To Kobo-
PIOTIKO doUpPVOU TIPETEl VO WPEKALETAI HOVO OE
Kpueg emdaveleg.

Fu&Aivo KabapioTe pe Aiyo amoppuUTOVTIKO TATWY KOl

KXAUMMO TNG EVO VWITO TTAVI. ZTEYVWOTE Pe EVA HOAGKO TTawVi.

AGUTIG TOU

doupvou

EExpTipara  MouAidoTe Ta e€apThuaTa oe {eoTo dIGAUp
amoppuTavTikoU mMaTwy. KabapioTe pe pia Boup-
TOG I PE VOl OPOUYYAPI.

Tayi Aev EMTPEMETAI TO TAUCIUO O€ TTAUVTAPIO TATWV.

aAoupiviou Mn xpnoiporoleite TOTE KABPIOTIKO Goupvou.

(TTPOXIPETIKKX)

o vo ammoduyeTe TNV TTOOKANCN YPOTOOUVIGY,
UNV OKOUUTIATE TIG HETOAIKEG ETIHAVEIEC TIOTE UE
poxaipl f) Topopolo aixpunped avTikeipyevo. Kabo-
pioTe pe Aiyo uyp0O KaBopIopoU TIATWY Kol EVa
uyPO Tavi KBaPIoPoU TCOUIWY 1) &va TIavi Kabor-
plopoU omd pIkpoiveg 0pICOVTION KOl XWPIC TTOAU
Ouvapn. 2TEYVWOTE Ue €Va LOAGKO TTavi. Mn xpn-
olyoTIoIgiTE TTPOIOVTO KABAPICUOU TPIRNG, OKANPG
odouyyapia ) TPoXIG Tavid kKabapiopou. Alodo-
PETIKA pmopei va dnuioupyndoUlv YPOTOOUVIEC

AcpaAeia
mxdinv
(TTPOXIPETIKX)

Edv otnv mopTa TOu doUpvou €xel TomoOeTnBei
aopaAeia TaIdIV, TIPETIEI VO TNV GPOIPECETE
TIPIV TOV KoBapIiopo. Bubiote dAa Ta TAQIOTIKG
efaptuoTa oe (eoTO DIGAUPC AMOPPUTTAVTIKOU
MATWV Kal KaBapioTe Ta pe Eva odouyydpl. STe-
YVWOTE PE VA HOAGKO TTAVI. 2 TTEPITITWON EVTOo-
vne pumavong, n aodaieia maidiov dev Oa
AeIToupyei OWoTA.

B&on eoTiov

Ymnodeiéelc yia T dpovTida Kol Tov KabapIopd
Ba Bpeite oTic odnyieg xpHong yia Tn Baon
€0TIWV.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov kaBapiopd pmopeite va ToaRn&eTte £€w TIG umodoxeg. O
doUpVvoC TIPETTEl VA eival KOUOC.

Adaipeon Twv MAXIGIWV 6THPIENG

1. TpaBnE&Tte £€€w TO TAGIOIO OTAPIENG OTNV KATW TTASUPA Kol OTN
ouvexela TpaRNETe To eAadpd TTPOC Ta UTTIPOOTA. TpaRnéTe Toug
TIEIPOUC TTPOEKTOIONG OTNV KATW TTEPIOXN TOU TAGIoiou oThPIENG
€&w omd TIC OTEC OTEPEWONG (eIKOVA A).

2. 57N OUVEXEID TIEPIOTPEWYTE TO TIAGICIO OTAPIENG TTPOC TO ETIAVW KOl
OPAIPEDTE TO TTPOCEKTIKA (eIKOVQ B).

B
o S ¢

QA

Kabapiote Ta mAaioia oTAPIENG PE OTIOPPUTIOVTIKO TIATWV KOl EVal
odouyyapl. Mo Touc avOeKTIKOUG PUTIOUC XPNOIUOTIONOTE HIG
BoupToo.

TommoB£TNON TWV MAXIGIWV CTHPIENG

1. TomoBeToTE T OUO AYKIOTPO TIPOCEKTIKA OTIC ETTAVW OTTEC.
(Eikova A-B)
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A AavOoopévn TormobETnon!

Mn UETOKIVEITE OE Kaia TEPITTWOoN To MAaioIo OTAPIENG, TTPIV
QYKIOTPWOOUV To QU0 AYKIOTPG OWOTA OTIC EMAVW OTIEG. H euayie
emdavela pymopei va ummooTel {nuIG Kal va otidoel (eikova C).

X
e

2. Ta OUO AYKIOTPO TTPETTEl VO €XOUV TOTTOBETNOEI OWOTA OTIC EMAVW
omeg. MeTakIvAOTE TWPO TO TAGICIO OTAPIENG apY& Kol
TTPOOEKTIKA TTPOG TO KATW KO TOTTOBETHOTE TO OTIC KATW OTIEC
(eikova D).




3. AyKIOTPpWOTE Kol T OUo TMAaioia OTHPIENG OTa TTAGIVA TOIXWUOTO
Tou doupvou (eikova E).

Otav Ta mAaioia oTAPIENG eival TOTTOBETNUEVD OWOTA, N OMOCTOON

avapeoa oTIC dUO eMAvV UTTOOOXEG TOTIOBETNONG eival peyoaAlTepn.

=

Adaipeon Kol xv&PTNON TG MOPTAG TOU
¢0UpVOU

Mo Tov KaOapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOpIOY TNG TTOPTOC
uTTopeiTe va adaipeoeTe TNV MOPTO TOU GOoUPVOoU.

O1 pevTeoedeC TNG TOPTOC TOU GoUpvou EXouv ammd Evav HOXAO
aopaNiong. OTav 0 poxAOG aodAGAoNG eival kKAeloTog (Eik. A), TOTE
n TOPTA Tou doupvou eival acholiopévn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav oI poxAoi aohGNoNg yia TNV adaipeon TNG TOPTAG
Tou doupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopoAiopévol. O1 pevreoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivuvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevreoedec dev eival AoPONOPEVOIL, KAEIVOUV UE peYGAn
duvapn. MpoogkTe, va ivail ol HoxAoi aoPANIONS TTAVTOTE eVTEAWC
KAEI0TOI, I KaTa TNV adaipeon NG mOPTAC ToUu GoUPVOU evTEAWC
QVOIXTOI.

Apaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€Tte evteAwg TNV MOPTa TOU GoUpVvou.

2. Avoi&te kail Toug OUO PoXAOUG aodAaAIoNC aploTePd Kail Oe&It
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv MOPTQ TOU GOoUPVOU PEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol de€id. KAeioTe TNV akopa Aiyo
Kol ToaRnETe TNV e€w (Eik. B).

N\

Av&pTnon TnG MOPTAG
AvopThoTe Eavd TNV TOPTA TOU GOoUPVOU pE TNV avTIOETN oeIpd.

1. KoTa TNV avapTnon Tng mopTag Tou poUpvou TPooeTe, va
TEPAOOUV Kol 0l QU0 UevTeoedeg iola peoa oTo Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe TpeEmel va aodalioe! Kol oTIC OUO TTASUPES

3. KAeioTe Eaval Toug dUo poxhoug aodahiong (Eik. C). KAeiote Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTiGuou!

Kivduvog TpaupaTiopou! Edv meoel aBéAnTa N moOpTa Tou polpvou
r KAelogl évag PevTeoes, unv maoeTe oTo pevreos. KaAeéoTte Tnv
utnpeoia TEXVIKNC eEUTTNEETNONG TIEATWV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TIAHIWV
MOPTAG

Mo KOAUTEPO KOOPIoOPO propeite va adalpeoete Tol TCAUIO TNG
moPTAG Tou houpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
apaypodo Apaipeon NG MOPTAC TOU GoUPVOU. AKOUUTIHOTE TNV
TOPTA TOU GoUPVOU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVL OE EVA TTOWVI
(eikova A).

2. =eB10woTe MpwTa TIC OUO KATW BIOEC KOl OTN ouvexela TIG dUo
enmavw Bideg aplotepooTpoda (eikOva B).

Ta e€apTAUoTa TOU adaipednKav Oev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KabapioTe Ta TCAUIO YE KABOPIOTIKO TCOUIWV KOl EVO HOAGKO TTOWVI.
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A Kivéuvog TpaupaTiGHoU!

To YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG MOPTAC TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
payioel. Mn xpnolugoroleite EUOTPEC YuaAioU, SUVATA 1 TOOXIX UAIKG
KaBapIouoU.

TomoBeTnon

1. EmovaTomnoBeTnoTte To KAAUPUG (eIKOva A).

2. Zavoodi&te mpwTa TIG OUO KATW BIdEC Kol OTN ouvexela TIG¢ dUo
endvew Bidec (eikova B).

3. TomobetnoTe TNV MOPTA TOU GoUpvou. BAETE OXETIKA TNV
napdypado TormobsTnon NG mopTAC TOU GoUPVOU.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{AUIX £XOUV EMAVATOTIOBETNOEI CWOT.

TI TTPETIEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel MW eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival aohuovTn. MNMpoTol KaAéoeTe TNV
uttnNEeoia TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVAKOL.
lowg va UTopPEiTe VO QVTIUETWTTIOETE POVOI(eG) 0o¢ TN BAGBN.

Nivakag BAxBwV

Edv kamolo paynTd dev oo meTuxaivel, mapoakoioupe diaBdoTe TNV
apAypPado . AoKIuGoaue yia €0AC Ta paynTd OTO OTOUVTIO
uayeipikne uag. ESw Ba Bpeite Xpnolueg oUPBOUAEG KOl
TANPodOPIEC VIOl TO PHOYEIPEUD KO TO YNOIUO.

BA&BN Méavn auTia AvTipeTwmon/mAnpogopicg
O ¢poUpvoc dev  H aoddleia exel  KoITd&Te GTOV TTIVOIKOL TOU OTTI-
AeiToupyel. Kael. TIOU e&v N aodGAeia eivail
evTagel.
Alokorn petpo-  EAeyETe edv N AGUTOn TNG KOU-
TOC. divac /Kol of GAeg
OUOKeEUEC Koulivag AelToup-
youv.
DoUpvog oxl >kovn ota e€op- TMeploTpeyTe TIC AABEC TwV
CeoTdC. TAUOTO emadng.  OIOKOTITWV HEPIKEC HOPEC

mpo¢ Ta Oe&Id Kall TTPOC T
apIoTEPA.

A Kivéuvog nAekTpomAngiag!

Ol emokeueg Mou dev EXOUV TTPAYHOTOTOINGEI Le Tov evOedEIVUEVO
TPOTO eivail emKivouveg. O TUXOV ETTIOKEUEC ETMITPETIETOI VO
TTPOYUOTOTTOIOUVTAI HOVO OO TOUC TEXVIKOUC TOU TUAHOTOCG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY TNC ETAIPEING HAG.

Mpoooxn!

Edv 10 KoAwdio Tpododooiag unooTei {nuId, TTEETEI VAL
QVTIKOTOOTOOEI QMO TOV KATOOKEUOIOTH), TO TUNHO €Ut EETNONG

TTEAGTQV TOU KOTAOKEUGOTN 1 &V TEXVIKO HE TO oVAAOYQ TIDOOOVTO.
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AA\ayR TNG AGUTIRG TOU poUpVOoU GTHV opodn

Otav Koel pia Aduto Tou doupvou, TTPETEl VO OAOIXTEI.
AVTOMOKTIKEC AduTieg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0TNn BepuoKpacia, Ba
BpeiTe oTNV UTINPECIA TEXVIKNC EUTTNEETNONG TTEAATWV 1 OTO EI0IKA
KOTQOTAPOTO. XpNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAng&iog!

KateBdoTte TNV aodAdAeia 6TO KIBWTIO TwV 0oPaAEIRV.

1. TomoBeTAOTE pIG TIETOETA KOUZIVOG JECO OTOV KPUO GoUpvo, VI
V' amodpuyeTe TuXOV CNUIEG.

2. =eB10wW0oTe TO YUGAIVO KAAUPUG, OTPEDOVTAC TO TTPOC TO
aPIOTEPA.

3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTOL pe pio GAAN Aduma Tou idlou TUTToU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUdivag Kol aveBaoTe TNV
aohaAelD.

FUGAIVO KEAUPHX

‘Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO QVTIKOTOOTOOEI.
KoatdMnAa YUGAIVa KOAUPPOTOL UTTOPEITE VO TTpouNnBeuTeiTe amod TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutEETNONG TIEAGTWY. AwoTe Tov apIOpo E kai
ToV 0p1Bpd FD TNG OUuoKeung ooc.



Yrnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TPETEl Vo eMOoKeuaoTel, BpiokeTal oTn d1d0eor
OO N UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE pIok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio
TNV amoduyn TwV TEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou ap1®pog FD

AvadepeTte 0TO TNAEDOVNUG ToV apiBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIBuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yio va UTTOPOUUE VO O0C
Bonbnooupe owoTtd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa TN
Bpeite dekit, MAGyIa OoTNV TTOPTA Tou PoUpvou. Mo va hn xpelaoTel
VO PAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VOl
ypaweTe €00 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIOud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TTEARTOV B

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOG e€UtnEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0GAALEVOU XeIPIoUOoU Bev gival
OwpPEeBV, OKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG €yyunong.

Ta oToIXEia EMONC VIO OAEC TIG XWPECG Bal TO BPEITE GTO CUVVNUEVO
KOTOAOYO TWV KEVTPWY TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG TTEACTWV

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TTIEPIBXAAOV

EdSw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WNOIPO OTO GOUPVO KOl TIWG TIPETIEI VO ATTOOUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoIKOVOUNON EVEPYEING

MpoBepudveTe TO POUPVO POVO, OTOV AvVadEPETOI OTN CUVTAYN N
OTOUC THVOKEG Twv 0dNnVIRV XPNong.

XpnoluotioleiTe oKoUPEG, BAaPpEVES HaUpeS i epayie GOPUES
WYNoipoToG. AUTEC AmopPOdPoUV Tn BepUOTNTO IDIAITEQO KA.

AvoiyeTe 000 viveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU YNOIPOTOG.

MepIooOTEPD YAUKG TO WRVETE KOAUTEPD TO €val LETA TO GAAO. O
doupvog eival akdpa (eoTdC. ETOI pIKkpaivel 0 Xpdvog WnoipoTog
yiat To OelTePO YAUKO. MTopeiTe va TOTToOeTrOETE €TIONC KOl 2
HokpoOoTeveg Gpopueg TN pia SimAa oTnV GAAN.

>€ UEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
armevepyotoinoete 1o doupvo 10 Aertd mpiv TN ANEN Tou Xpdvou
WNOIUOTOC KAl VO eKUETONEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIPATOG.

Amocupon CUUPWVX PIE TOUG KAVOVEG
TIPOCTAUCING TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATOOUpPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTAOIAG
TOU TIEPIBAANOVTOG.

AUTH N OUOKeun XoPaKTNEIZETAI OUPPWVA UE TNV
eupwmaikn odnyiot 2012/19/EE mepi nAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel Ta MAQCIG yIa piot oTTOCUPGCN Kol
aglomoinon Twv TTOAIWY CUOKEUWY e 1oxU o’ O0An Tnv EE.

METpa TToU TTPETIEI VX THPNBOUV KT TN
HETOPOPA

>TEPEWOTE OAO TOL KIVOULEVD HEPN PEOO KO ETTAVK OTN CUOKEUN UE
KOMNTIKM Tauvia, TTou Propel va adaipedel Xwpic va adnvel ixvn.
TomoBeTr|oTe OAG T &ECOUAP (TT.X. PNXO TAWI) UE eVl AETTTO
XOPTOVI OTIC OKUEC TOUG, HECO OTIC AVANOYEC UTTODOXEG, VIO VO
amodeuxBei n mpokAnon ¢nuIdC oTn ouokeur). TomoBeTroTE Evar
XOPTOVI 1) K&TI TTAPOLIOIO OTNV UTTPOOCTIV KAl OTNV TTOW TAEUPQ, Viat
va armodeuxOouv TUXOV XTUTTAHOTO OTNV E0WTEPIKI TTASUPG TOU
KPUOTOAMOU TNG MOPTAG. STEPEWATE TNV TIOPTA TOU GOoUPVOU e HIG
KOMNTIKN Talviot oTal TACIVA TOIXWHOTA TNG OUOKEUNG.

DUAGETE TNV OPXIKT OUOKEUOOIO TNG OUOKeung. H ouokeur) Tiperel
VO HETODEPETAI HOVO PECO OTNV GPXIKA CUOKeuaoia. MpooeéTe To
BEAN pETAPOPAG OTN CUOKEUODIA.

E&v dev uttapxel TTAEOV 1) AXPXIKI) GUCKEUXOI O

> UOKEUAOTE OAOKANPN TN OUOKEUN UE TTPOOTATEUTIKA UNIK&
OUOKEUOOIOG, £TOI WOTE VO DIGOPONIOTEI N EMOPKNG TTPOOTACIO TNG
ammo TUXOV CNUIEC KOTA TN HETAGOPA.

H ouokeun mpemel va geTadepeTal mAvToTe 0 OPBIa 6¢on. Mn
ONKWVETE TN OUOKEUN Ao Tn XeIPOAGRN TG TOPTOC 1 amd TIG
ouvOEDEIC OTNV oW MAEUP, BIOTI Umopel va TpokAnBei {nuid. Mnv
OKOUUTIGTE BopId OVTIKEIJEVO EMAVW OTN OUOKEUH.
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AOKIMEC OTO OTOUVTIO HAYEIPIKNAG HAC

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd paynTd oe cuvOuaopo Pe TIC
avTioTOIXEG 1I0QVIKEC puBuioelc. Mmopeite va dgiTe TToI0¢ TPOTOG
WNOoIUOTOG Kol TTolot BeppoKpaoion evOEIKVUTAI KOAUTEPD VIO TO
daynTo oog. Emiong avapepovTal Ta aiEE00UBP TTOU TIPETIEI VOl
XPNOIUOTIOINOETE KOl TO UYOG, OTO OTI0IO TTPETEI VO TOTToOeTNOO0UV.
MepAauBavovTal eMonNG CUPBOUAEC VIO TG JOyEIPIKG OKeUn Kal TNV
TTPOETOILOTIC.

Ynodei&eig

Ol TIUEC TTOU OVAPEPOVTAI OTOV THVOKO I0XUOUV TIAVTOTE VIO TNV
TOTTOBETNON O KPUO Kal &delo poupvo.

[MpoBepudivete To GoUPVO POVO OTAV AUTO AVODEPETOI OTOUG
mivakeg. EmoTpwoTe ota afeooutip aVTIKOMNTIKO XopTi poUpvou
HETG TNV TTPOBEPUOVON.

O1 XPOVIKEC TIUEC OTOUG TIIVOKEG AMOTEAOUV TILEC avadOPAG.
E€apTvTal amd TNV ToIoTNTA KAl TO €i00¢ TwV TPodiHwy.

XpnoipgormomoTe Ta a&eooudp ou ouvodelouv To GoUPVO COC.

AdaipeoTe TIpIV TN XPron ano To Goupvo T aEecoudp Kal To
HoyeIpIKG okeun Tou Oev XpeldleoTe.

Xpnoipotmoleite MAvToTe pIa MACTPA Koudlivag, OTav Byalete
Oepud akeooudip N PaveIpIKG okeun omd To Goupvo.

FAUK& KaXI BOUTAHXTX

WRoipo oe éva eminmedo
Komd To WAOILO YAUKOV e emaivw/KATw B¢ppavon (=)

AUKO oe dOpua YAUKIOPATWY: YTTodoxr TomodeTnong 2

FAUKO og pnxo Tayi: Ymodoxn TomobeTnong 3

>Touc Tivakeg Ba Bpeite pia emAoyn daynTov.

doppeg Yynoigarog

O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOppeC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEC WNOIUOTOC pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWUOTA ) OTIC YUGAIVEG GOPUEC QUEAVOUV 01 XPOVO! YNOIPATOC

KOl TO YAUKO O pOBOKOKKIVICEI TOOO OUOIOUOPdO.
Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete oOpueg oIAkovng,

TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVD PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr. O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ar’ 0,TI 0l KavoVIKEG dopuec. O moodTnTES TNG CUUNG KOl TO

OTOIXEIG TNG OUVTOYNC UTTOPOUV VO SIGHEPOUV.

Mivakeg

>Touc mivakeg Ba Bpeite yia Ta OIGPOPa YAUKG Kol BOUTHUGTA TOV
10avikd TPOTO YnoipoTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
ynoipaTog e€aPTWVTAI OO TNV TOOOTNTA KOl TN oUOTOoN TNG
aoung. T autdy TOo Adyo OivovTal OTOUC THIVOKES OPIC TIHGWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNASGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel eva opoldpopdo pddioua. Av gival amapaiTnTO,

puBuioTe TNV enopevn Gopd oe ik UYPnAOGTEPN TIUN.

O1 XpOVOI YNOoIPOTOC peEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 AetTd, OTavV

poBepudveTe.

[MepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite 6TO KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar

TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TTIVOKWV.

FAukiopaTa o€ GOPHES dopua Yrodoxny Tpormog 0¢p- OepHOKPAC AIXPKEIX,
pavong ix, °C AenT&
ATAO KEIK MokpdoTevn popua 2 O 160-180 55-65
MoEaAaYEG KEIK (TT.X. KEIK ASHOVIOU) MakpdoTevn pOpUa 2 O 155-175 65-75
Bdon Cupnc T&pTOC HE AKkEN DopUa Pe eATHPIO 1 O 160-180 30-40
Bdon ToupTag amd Cupn KEIK Dopua TapTUC HPOUTWV 2 O 160-180 25-35
ToUpTa PmMoKOTOU DoOpua Ye eAATNPIO 2 O 160-180 30-40
ToUpTa dpoUuTwy ) pulhdpagc, Cuun TapTaC* >KoupOXpwun doOpua pe ehatnpio 1 O 170-190 70-90
FAUKIoPO dpoUTWV pe CUPN KEIK DodpUa Pe eATHPIO 2 O 150-170 55-65
MMKA&VTIKEG TAPTEG® (T.X. KIC Aopév / T&dpTa pe  DOpUa pe eAaTnpIo 1 O 180-200 50-60
Kpeupudia)
* AProTe Tal YAUKIOPOTOL VOL KOUWOOUV Via TTep. 20 Aetd oTo GpoUpvo.
FAuKiopoTa TXWIOU AEecoudp Ymodoxn Tporog B¢p- OeppoKpaciax  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenTax
Z0un KEIK 1 CUun hoyiAg pe oTeyvn emoTpwon  Towi YeVIKNAS Xxprong 3 O 160-180 25-35
Z0un KeIK 1) CUun HoyIGe pe dpeoka dppouTa Towi vevikng xprong 3 O 140-160 40-50
PoAO mavteomavi (mpoBeppavon) Towi yevikng xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupékl, 500 g aAeUpl Towi yevikng xprong 2 O 160-180 25-35
>TOAev, 500 g aAeupl Towi yevikng xpnong 3 O 160-180 50-60
>tdhev, 1 kg aleupl Towi yevikng xprong 3 O 150-170 90-100
>TPoUVTEA, YAUKO Towi yevikng xpnong 2 O 180-200 55-65
Mitoa Towi vevikng xprong 3 O 180-200 20-30
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Vopi Kol PoUEKI

Mn xUveTe ToTE vepd ameubeiog péoa o1o (eoTO Gpoupvo.

Eav dev unaipxel diadopeTikr) odnyia, yia TO WYNOIPO WYWUIOU O
doUpPVOoC TIPETIEI TTAVTOTE VO TIPOOEPUTIVETAI.

Wopi Kol POPUXKIX AEeooudp Ymodoxn Tpomog 6€p- OepHOKPAOIK, AIXPKEIX,
Havong °C AenTd

Woui payidg, 1,2 kg aAelpl Towi vevikng xprong: 2 (] 270 8

190 35-45
Waopi pe mpoluul, 1,2 kg aAeupl Towi vevikng xpnong: 2 O 270 8

190 35-45
WoUBKIO (TT.X. WwUAKIO OIKGAeWS)  Tawi yevikng xenong: 2 O 200-220 20-30
Mikp& YAUKIGHOTO TOWIOU Aeooudp Ymodoxn Tpormog B€p- Oeppokpacia oe °C  AIXPKEIX, AETITK

povong

MTTOKOTO 1) KOUAOUPOIKICH Tawi yevikng xpnone 3 O 150-170 10-20
Mrmelédeg Towi yevikne xenone 3 70-90 125-135
Jou Tawi yevikng xpnong 2 O 200-220 30-40
Mokapov Toyi vevikng xpnong 3 = 110-130 30-40
FAukiopoTa pe Cupn odoANidTac  Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO WPHOIHO YAUK®V

@¢NeTe va YNoeTe YAUKO oUUWVO e TN
OIKN 0O¢ cuvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvaGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aemta mmpIv TN AREN Tou XPOVOU WNOIUOTOG TTOU avadGEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo UPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTav dev KOMG TTAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOILO.

To YAUKO K&OeTOI.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpuiote Tn OeppUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn CUVTOYD.

To YAUKO doUoKwOoe OTn peon TIepIoodTEPO
ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BoUTupo ToV YUPO TNG GOPUOC PUe oouoTa. MeT& To WNOIUO EEKOAMNMOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPI.

To YAUKO TTapayndnke amo movw.

TomoBeThoTe TO 0e XapNAOTEPO UWOC PECO OToV GoUPVO, ETMAEETE IOt XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
oiat Kol ynoTte To YAUKO Aiyo TTapammave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPO YAUKO UIKPEC TPUTEG pe Hiot 0dovToyAudida. PavTioTe To 0Tn OUVEXEID pE
XULO dpoUTWV N PE OIVOTIVEUPOTKOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn Gopd TN BEPLOKPTOIO KOTA
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pudnpog)
EXel wpaia eudAvIon, OAMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypd Kol YhoTte Alyo TTopamdvw oe XapnAoTepn
OepuoKpaoia. XTa YAUKG pe Coupepn emoTpwon, YNoTe TPwTa Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUuyOoAa 1 he TPIPKEVN Gpuyavid Kal TOToOeTNOTE PETG oo MAvw TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

Ta BouThuaTa £xouv POOOKOKKIVIOE! OiVO-
poliopopda.

EmAeETE TN Beppokpaoia Aiyo xapnAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHHOTA MO opolopyopda. WroTte
TOL UCIOONTO TTOPOOKEUAOUATO e Emdvw/Kdmw 8¢puavon B o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXEI UTTOPEI VO eTTNpedoel TNV KukAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVANOYQ UE TO TOWYI.

To yAUKO Twv dpouTwy dev £xel TIAPEI TIOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeThoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTTEDO MO KOTW.

O Xupog Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TN enopevn Gopad, edv unmdpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOyIAC KOMGveE PeTOEU TOUC KOTA TO
WNolpo.

MUpw armd KAOe KOPPATI TIPETE VO UTTAPXEI YIa ammdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol undpxel
OPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUCKWOOUV OHOPHO TG TIAPAOCKEUGOHATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
arm’ OAeG TIG TIASUPEG.

Kotd To whoipgo Joupepav YAUKWY epdavi-
{eTal Uypooia.

Kotd To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatuog. Autdg o udpaTuog diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIoUoU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTIOV Kol vo dnuioupynoel uypoaoia. AuTo odeileTal oe GuoikoUg Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, YAPI

Mayeipiko oKkeUog

>TIC YnAEC dOppeC amd avoEeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO UNV €ival PKETA LAYEIPEUEVO.
AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUATOC.

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn BepudTNTO
payelpikd okevuog. Mo Ta peydAa ynTd eival emong KaTdANAo Kai
TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoTaAMNAOTEPO eival To payelpikd oKelog omod YUahi. MpoogTe, va
TAIPIGCE! TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOG

Eav xpnolpomoinoete WnAEC GOPUEC epayIg, TTPOOOEDTE Aiyo
TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TOIXEIO OTOUC TTIVOKEG:

MoyelpIkd OKeUOG XwPIG KATAKI = AVOIXTO

Moyelpikd oKeUoG pe KAkl = KAeloTd

TomoOeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YEON TNG OXAPAG.
TomoOeTeite TO (0TS YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE PIOt OTEYVN
Baon. Eav n emdaveia evanodeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPEI VO payioe! TO YUOI.
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WRoipo oTo poupvo

[MpooBeaTe 0TO AMAXO KPEAC Aiyo uypo. O TIATOG TOU HAYEIQIKOU
OKeUOUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMOp& TPooOEoTeE BPKETO UYyPO. O TTATOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KAAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypou eEapTATAl OO TO €I00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeloug. OTav TTopaoKeUAETE KPEQG OTNV
WNA dOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc dpoppuec omd avo&eidwTo XGAUBa ival AiydTEPO
KOTAMNAEG. TO KPEAC PAYEIPEUETAI TTIO OIYA KO POOOKOKKIVIZE
AyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE pIa uWwnAOTEPN BeppoKpaoia Kal/M eva
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOC.

Ymodei&eIg yix To YrjoIHo GTO YKPIA
Wrivete 0TO YKPIA TTAVTOTE pe TO HOUPVO KAEIOTO.

OePUAVETE TO VKPIA VIO TIEQITTOU 3 AETITA, TIPIV TOTTOOETNOETE TO
wnT& 0TN OXAPO.

TomoBETHOTE TOL KOPUATION VIO WHOIPO OTeudeiag emave oTn oX&Pa.
Edv ynvete povo éva KoppaTl, 6a ynbei KOAUTEPQ, AV TO
TOTIOBETAOETE OTN PEOQIQ TTEPIOXN TNG OXAPAG. TormoBeTnoTe
emmPOoOeTa TO TAWI YevIKAG Xpnong oto Uyoc 1. Ta uypd Tou
KPEOTOG OUAMEYOVTAI Kol 0 GOUPVOC SIATNEEITAI IO KABXPOG.

To pnxO Towi N To TaWi YEVIKNC xprong Oev EMTPETETAI VO
ToTmOBETOUVTAI OTO UWOC 4. >TIC UYNAEC Beppokpaoieg pmopei Vol
TTOPOPOoPPWOOUV Kol VO TIPOKOAECOUV {nNUIG OTO E0WTEPIKO TOU
doUpvou KATA TNV adaipeor) Toug.

Wrvete KoTd TO OUVOTOV KOUUATION e To 1010 Taxog. ETol T wntd
podiCouv opoiopopda Kol dev oTeEYVWVOUV. ANaTioTe TIC UPICOAEC
PETA TO WNOIUO OTO YKEIA.

[upioTe TOL KOPUATION TTOU WAVOVTOI OTO YKPIA UETA TG &3 TOU
TTPORAETTOPEVOU XPOVOU.

To BepUAVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO AMEVEQPYOTTOIEIT
ouvexwe eVOMAE. AuTo eival duoiohoyiko. To TOoo ouxva oupRaivel
auTo, e€aPTATOI OO TN PUBUIoOPEVN BaBUIdO YKPIA.

Kpéag
[upioTe TO KOPPATIO TOU KPEOTOC HETA TO HICO XPOVO.

OT1av TO YNTO €ival €ToIPO, Ba TIPETE!l Vo peivel akopa 10 Aemtax
HUECOL OTOV QEVEPYOTTOINHEVO, KAEIOTO doupvo. ETol yrmopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO O XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peoa oto poupvo 10 AeTTTG Vo npeUnoel.

>TO XOIpIVO YnTO pe TIETOR, XOPAETE TNV TIETOX OTOUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTPOC TOL KATW OTO
HoyeIpIKO OKeUog.

Kpéag B&pog A&eooudp kol Yrmodoxn Tpomog  Oepuokpooia os °C,  AIXPKEIX,
oKeun 0¢ppav-  BaOUidxX YKPIA AenT
ong

Bodivo kpéag

Bodivd yntod 1,0 kg KAeloTd 2 O 200-220 120
1,5 kg 2 = 190-210 140
2,0 kg 2 = 180-200 160

Bodivd ¢piIAeTO, pole 1,0 kg AvoIxTo 1 O 210-230 70
1,5 kg 1 = 200-220 80

Pooprmid, poté 1,0 kg AVOIXTO 1 230-250 50

MmpidAeg 1 diIAeTa, 3 cm, pole Zxdpa val)\ + 4+ ] 3 15

pnxod Towi

Mooyapiolo KpEag

Mooyxapiolo, yntod 1,0 kg AvoIxTod 1 = 200-220 100
1,5 kg 1 O 190-210 120
2,0 kg 1 = 180-200 140

XolIpIvo KpEag

Xwpic¢ méToa (m.X. oBEPKOC) 1,0 kg AvolIxTd 1 190-210 120
1,5 kg 1 180-200 150
2,0 kg 1 170-190 170

Me méToa (1m.X. OTIdAR) 1,0 kg AvoIxto 1 180-200 130
1,5 kg 1 190-210 160
2,0 kg 1 170-190 190

Xoipivd aAd KaoeA e KOKaAo 1,0 kg KAeioTo 1 O 210-230 80

ApVicio KpEag

Apvi0|o UToUTI XWwPEIG KOKOAO, 1,5 kg Avolixtd 1 170-190 120

LETPIO

Kipég

PoAO Kip& nep. 750 g Avoixtod 1 180-200 70

AOUKAVIKX

AOUKAVIKO SXGP0 VKPIA +  4+1 ] 3 15

pNxo Tayi
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MouAepik

O1 TIpeS TTOU avahEPOVTAI OTOV TTIVOIKO I0XUOUV VIG TNV TOTTOBETNON
o€ kpUo Gpoupvo.

O1 TIpEG BApouC TTou avadEPOVTaI OTOV THVOKA aidOopoUV TTOUAEPIKK
XWPIC YEUION KAl ETOIUOL VIO WNAOIUO.

Eav wnvete ameubeiog emavw oTn ox&pad, TormoBeTnoTe To BadU
TOWi YEVIKNG xpnong otnv urmodoxn 1.

OTOV YHVETE TTAMIO 1 XAVA, TPUTINOTE TNV TTETOO KATW OO TIC
dTEPOUVEC, VIO Vo propel va Tpegel To AiTog Toug.

TomoOeTrOTE TG TTOUAEPIKG PE TNV TTAEUPA TOU 0THOOUC TTPOC Ta
KOTW OTN oX&po. MupioTe T TTOUAEPIKA TTOU WrVOVTAI OAOKANQO
peTa Ta OUO TPITOL TOU XpOVoU YnoipoToc.

To TOUAEPIKG POBOWNVOVTOI TTOAU KOAG, €AV KATA TO TEAOG TOU
XPOVOU YNOILOTOC Ta OAeiyeTe pe BoUTupPO, GAATOVEPO 1 XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog A&ecoudp Kl Ymodoxn Tpomog B€p- Oepuokpaoia °C,  AIXPKEIX,
oKeln pHavong BaBuidax YKPIA AenT!

Miod koTomouAo, 1-4 Teudxia  amo 400 g >x&pa 210-230 40-50

TepoxIouEvo KOTOTTOUAO amd 250 g Sx&pa 210-230 30-40

KOTIéT[OU)\O, oNOKANpo 1-4 amo 1 g >x&pa 2 200-220 55-85

TEUAXIO

Mama, oAOKANEN 1,7 kg >Xapa 2 170-190 80-100

Xfva, oAOKANPEN 3,0 kg Sx&pa 2 160-180 110-130

Mikpr) YOAOTTOUAQ, oAOKANEn 3,0 kg >x&pa 2 180-200 80-100

2 UmouTIO YONOTIOUAGIG amd 800 g Sx&pa 2 180-200 80-100

Wapix

FupioTe T KOPPATIO YOPIOU UETG TNV TIGPEAEUON TWV %3 TOU
TTPORBAETTOUEVOU XPOVOU.

Ta oAOKANpa wapia dev xpeiddovTal yUplopa. TormoBeTrnoTe To

OAOKANPO WapIa oTo GoUpvo oe B€on KOAUPBNONG PE T POXIQI
TepUVIa TTPOG TO EMIAVW. TOTTOOETAOTE HIOH TIOTATG ) VO HIKPO KOl

avOeKTIKO OTIC Bepuokpaoieg Tou Goupvou oxeio oTnV KOIANIG Tou
WaplIou, VIa va oToBel To Wap! KOAUTEPO.

Edv wrvete ameubeiac emtivw 0Tn ox&pa, TOTTOOETHOTE eMMOPO0OETO
TO TOWI YEVIKNC XPNong oto uwog 1. Ta uyp& Tou Wapiou
OUMéeyovTal Kol 0 GoUpvog dIATNPEITAI TTIO KABAPOG.

Wapix B&pog AEecoudp Kol Ymodoxn Tporog 0¢p- OepUoKpaoieg oe  AIXPKEI,
oKeun Havong °C, BaOuida yKpIA  AemT&
Wapl, oAOKANpO amd 300 g Sx&pa 3 ] 2 20-25
1,0 kg >Xapa 2 190-210 40-50
1,5 kg 2xapa 2 180-200 60-70
DeTeC YoploU, T.X. GIAETO aro 300 g Sx&pa 4 ™ 2 20-25

ZUMBOUAEG YIX TO YHOIHO GTO GpOUPVO KA TO
YN OIHO GTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YnToU dev UTIRPXOUV

OTOIXEIC OTOV TTVOKO. XPOVO YnoiuaTog.

EmAeETE TOr OTOIXEIC TIOU AVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIOTIOTWOETE, €AV eival £TOINO
TO YNToO.

XpNoIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIUN
pe 1o KouTaN". TligoTe pe eva KOUTaAl To wNnTo. Av auTd Oev UTToXwpPEl, TOTE eival €ToIuo. Av

UTTIOXWPEI, XPEIGZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KaIl N KpoUoTa EAEyETE TO UWOC TOOBETNONG KO TN OEPUOKPOTIO.

KANKE O€ PEPIKG ONUEIa.

To wnT1o &xel wpaia epdavion, aMMa N oaA- EmMAEETE TNV endpevn Gopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIOOCOEOTE TIEPICCOTEPO UYPO.

TOO KONKE.

To ynT1o €xel wpaia epdavion, aMa N oaA- EmMAEETE TNV enmdpevn Gopa Eva EYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTOINoTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kail dgv €nnée. uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oTo ynTtd oxn-
goTidovTal udpPOTOI.

AuTO odeileTal 0e PUOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiAo pepoc Twv udpok-
TRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOG UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-

VEIO TV OIGKOTITWV 1 OTIC eMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl Vo ONUIOUPYNOE! UYPaOiaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

OTtav ynvete ameubeiag emdvw oTN OXAPA, TOTTOOETEITE TPOOOETO
To Tl yevikne xpnong oto uwog 1. O dolUpvog MaPapEVEl
KoBapOTEPOG.

TomoOeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

To poayeipepa evoc coudAe eEapTdTOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol ammd TO UYWOG Tou OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo A&ecoudp Kol OKeUN Ymodoxn Tpomog B€p- Oepuokpaocia  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenT&

ToupAE

SoudAg, yAUKO DOpUa COUDAE 2 = 170-190 50-60

>oUdAE CUPBPIKWV DoOpUa COUPAE O 210-230 25-35
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daynTo A&ecoudp Kol OKEUN Ymodoxn Tpomog B€p- Oeppokpasiax  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenT&

OYKPATEV

[MOTATEC OYKPOTEV QMO WUG CUOTATIK, DoOpua couPAe 2 150-170 50-60

Yypog pey. 2 cm

TooT

TooT dpuyaviopéva, 12 Tepdxia Sx&pa 4 ] 3 4-5

WhHolpo TooT, 12 TEpaXIa >XGpo 3 ] 3 5-8

MpopayeipepEVa GRYNTX
[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUOKEUOOIX.

OT0v KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO pE AADOXOPTO, TIDOOEXETE, VO Eivall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppodoTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO pPEyeOOC Tou
daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO
TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg ummopouv vo
uUTT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TIPOIOV.

daynTo AEecoudp Ymodoxn Tpomnog 6€p- Oeppokpasia  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenTéx
>TPoUVTeEA pe vepion ppoUTwy Towi vevikng xpnone 3 180-200 40-50
TnyavnTeg MOTATEC Toyi yevikne xpnong 3 (] 210-230 25-30
Nitoo >xapa 2 O 200-220 15-20
MiToa amd PmaykeETo >x&pa 2 190-210 15-20

Ynodeign

KoTd To WAOIPO KOTEWUYHEVWY daynTwY, TO TAW YEVIKNC XPNOoNG Hrmopel va mapapopdwbel. Auto odeileTal oTIC peyaheg d1odopeg
BepUoKPOCIag, OTIC oToieg ekTiBeTal To aeooudp. H mapaudpdwon autr e€adavideTar Kol TTON KaTd Tn O10dIKACIo YnOoiPaTOoC.

EISIK& paynT

€ XOUNAEC BEPUOKPAOIEG UTTOPEITE VO TIOPACKEUAOETE EUKOAG
PN PayI&C Kol OTTITIKO YIOOUPTI.

AdaipeoTe Ta afeooudp amd To doupvo.
MpoeToIpaCial TOU YIOUPTIOU

1.Bpdote 1 AiTpo yoAa (3,5 % Aimaipd) Kol adrioTe TO KPUROE! UEXPI
Toug 40 °C.

2.Mpocbeote 150 g yiooUpTl (ammd TO Yuyeio) 0To YOAX Kai
QVOKOTEWTE KOAG.

3.lepioTe pIKPG YUAAIVO QOXEID YIOUPTIOU HE KOTTOKI KOl KOAUWTE
TO pe pepBpdvn.

4. TormoBetnoTe TO YUAAIVO Doxeio 0Tn oxa&po oTo Uyog 1.

5. Pubpiote Tn Beppokpaocia wynoipatoc otoug 50 °C Kai
OKOAOUBNOTE TIC TTAPOKATW 0ONYieG.

ZUun payi&g, poUCKWH

1.MpoeToiydoTe TN CUUN POyIGS pe TO ouvron TPOTOo, TOTIOBETAOTE
TNV o€ &va avOeKTIKO OTN BepUOTNTO KEPAUIKO OKEUOG KOl
KOAUWTE TO.

2.[MpoBeppdvete TO GoUpvo ocUPPwva pe TIC odnyieg.

3. KAeioTe Tnv mopTa TOU doupvou Kal adroTe TN UUN POYIAG OTO
douUpvo va HOUCKWOEL.

daynTo TkeUog Tpomog B€p- OeppoKPATIx Ai&pkeia
Havong
MooupeT Aoxeia yiooupTioU 1 O 50 °C 6-8 wpeeg
UE KOTOKI
Z0un poyide, doUoKWHO TomoBeThoTe TO otV K&Tw meups & [MpoBepudivete otoug 50 °C 5-10 Aent&x

avBekTIKO OTN Bep-
HOTNTO OKEUOC

Tou doupvou

>BhoTe Tn ouokeur| Kol TomoBe- 20-30 AemT
™oTe TN CUun payidc oTo
doupvo

ZEMAYWHX
O1 xpOvol EEMOYWUOTOC EXPTWVTOI QMO TO €id0C KOl TNV TooOTNTA
TwV TPODIHWV.

MapokoAoUpe TTOOOEETE TO OTOIXEI TOU KOTOOKEUGOTR OTN
OUOKEUOIa.

AdaipeoTte Ta TPODIPG OTTd TN CUCKEUAOIO KOI TOTIOBETAOTE TOH
HECO OE €VO KATOAMNAO OKEUOG ETTAVW OTN OXAPO.

TomoOeTr\OTE TA TTIOUAEPIKG PE TNV TTAEUPG TOU 0TNOOUC EMAVW OTO
maTO.

KaTeyuypéva TpOpIpa A&ecoudp Yrodoxy Tpomog OepHoKpAGix
0£pHav-
ong
M.x. TOUPTEG Pe OaVTIVi, TOUPTEG PE KPEUA BOUuTUPOU, TOUPTEG HE 2xapa 2 O diakomTng emAoyng Bep-

VAQCO OOKOAATOC 1) GOTTPO YAGOO, GpoUTa, KOTOTTOUAD, AOUKAVIKO KOl

KPEOG, WWHI, PWUAKIC, YAUKG Kol GANGL BOUTAUOTO

HOKPOOIOG TTOPAHEVE! OTTE-
VEPYOTIOINUEVOG

16



=npavon

XpNoIPOTIOINOTE HOVO GPOUTA KOI ACXOVIKG 0 GPIOTN KOTAOTOOoN
Kol KOAG TTAUPEVQ.

AdnoTe Ta ppoUTa KOl T AOXOVIKG VoL OTPOYYIEOUV KOl OTEYVWOTE
TOL.

To Tawi yevikng xpnong mpérel va TomoBeTnOei oto Lwog 3,
Kal n ox&pa oTo Uyog 1.
TomoBeTrOTe TO TAWI YEVIKNAC XPNONG KAl TN OX&PO LE XAOTI
WNoIuoTog ) AadOXaPTO.

[upioTe Ta TOAU Coupep& dpoUTa ) AOXOVIKG TTOMEC DOPEC.
ZeKOMNOTE TOl ATTOENPOUEVT HPOUTA N ACGXOVIKG OUECWC UETA TNV
Enpavon amod 1o XAETI.

DpoUTA KXl AXXAVIKK Yrodoxry Tpomog 6€p- Oepuokpacia oe °C AlxpKEIX, WPEG
Havong

600 g uNAa Kopuéva oe podeAeg 1+3 = 80 mep. 5

800 g axA\adIo KOPUEVD 08 HOKPOOTEVEG DETEC 1+3 = 80 mep. 8

1,5 kg dapdoknva 1+3 z 80 mep. 8-10

200 g GpWUOTIKA XOPTO, KOBAPIOUEVT 1+3 = 80 mep. 172

Bp&oipgo cuvthpnong

Mo 10 Bp&oipo cuvTAENoNG mMEEMe! T BAJO KAl T AGOTIXEVIO

OOKTUAISION VO gival KOBOPG KO OXI XOAAOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT

To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXeio OTOUG TTVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

Npocoxn!

Mn xpnoluoroleite peyaAuTepa ) wnAdTepa Bada. Ta KATAKIO
umopoUV Vo OTTBIO0UV.

XPNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TToU avadEPOVTAI OTOUG THVAKEC €iVal eVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
epIBANOVTOC, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOCOTNTO KAI TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAZWV. MpoToU oAGEETE TN
OepUOKPOOIO ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, v Leoa oTa Bada
oxnuaTidovral GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALRK, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XelAn Twv Badwy, TEETe! va eival KaBapd.

3. TommobetroTe 0 KAOe BACO &va BPeyuEvo AAOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. K\eioTe epunTIKG T BAdo ye 1o KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIo0OTEPA OO €& BAJO HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

PuOuion

1. TomoBeThoTE TO TOWI YEVIKNC XPrONG oTo Uwog 2. TormobeTroTe
Ta BAda £TOI, WOTE VO YNV OIKOUUTIOUV PETAEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKAG XPNONG Y2 Tou NiTpou KauTd vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe Tnv mopTQ TOU GOoUpPVOU.

4, Pubpiote Tnv KaTw 6¢ppavon (.

5. Pubpiote Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiyo ouvTtipnong

dpouTx

MeTta ano mepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIK& dlooTrpoTa duocaiideg. AmevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTd amd 25 €wg 35 Aentd umdAoImng BeppudTNTAG, BYGATE TG
Baddkia Ao TO XWEO PAYEIPEUATOG. EAv Tar adroeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupyndouv PIKPORIa, TTOU TTPOKAAOUV TO EIVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

®dpoUTa o BAIX TOU EVOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oXnUATIGHOU  YmoAoimn OgpuoTNTA
ducahidwv

MnAa, dpaykooTaPUAR, GPAOUAEC

aTTevepyoTToinon mepimou 25 Aentd

Kepaolia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOO

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

MoATOC pnAwy, axAddio, dapdoknva

QaTIeVePYOTIoiNoN niepimou 35 Aemtai

Aoyavik&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kol va aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWY TTepITTou yia 35 ewg 70 AerTd.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BePUdTNTO.

AcXavVIK& pe KpUo adeWPnua o B&Ta Tou EVOG AiTpou

ATIO TNV £VapEn oXNUATIOHOU  YmoAoirn OgppoTnTX
ducaAidwv

Ayyoupia

- niepimou 35 Aemtar

KokkIvoyoUAiax

niepimou 35 Aemtdt niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aemtdt niepimou 30 AemTai

DaoOAIB, YOYYUAOKPGLBN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTd nepimou 30 AemTar

APOKAC

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon Twv Balwv

ArmopakpuveTe To Ao HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUOTOC.

Mpocoxn!

Mnv TommoBeTeite Ta (e0Td BA&JO TAVW O KPUG 1 Bpeyuevn
emdaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.
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AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H akpuAapidn dnuioupyeital TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG
OepUOKPOOIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIO, TNYOVNTEC TTOTATEC, TOOT,

WOUOKIC, Wi f AeTITA GpTOOKEUGOUATO (UTTIOKOTA, ASUTTKOUXEV,
UTTIOKOTOL KAVEADQR).

JUHPBOUAEG YIX TNV TXPXCKEUTN PAYNTAOV HE EAXXIOTN XKPUAXMION

Fevik& O XpOVOC POVEIPEUATOC TIPETIEI VA eival 000 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOG.
PodoKOKKIVICETE TO HayNT& PEXP! VO ATTOKTAOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, UNV TG TIOPOYIVETE.
Eva pey&Ao, XovTpo KOPUGTI paynTou Treplexel AiydTepn akpuUAQpion.

Wroipo Me Emavw/KaTw 6¢puoavon To moAu 200 °C.
Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.
MTTIoKOTOKIO Me Emava/KaTw 6¢ppuavon 1o oAl 190 °C.

Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TS aKPUAGUIONG.

TnyavnTteg moaTdTeg doupvou MolpGoTe TIG TTATATEG OUOIOUOPGO KOI O€ UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynTa SOKINWV

AuToi o1 Tivakeg dnuioupyndnKav via T EpYQOTHPI0 SOKIPWY, VIO
va O1IEUKOAUVOUY TOV EAeYXO Kol TN OOKIUN TV SIadOPETIKOV
OUOKEUWV.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

SKETIAOTN PNAOTIITC:
AMOGETE TN BEoN TNG OKOUPOC GOPUOC Ue EAXTAPIO, TOTIOBETNOTE TNV

OIOYQVIAL.

FAUKO oe peTOMIKD dOpUa He EAATPIO:

WhoIHo e emave/KaTw Béppavon [Z) oto Uyog 1. AvTi Tng oxdpag,
XPNOILUOTIOIMOTE TO PNXO TOWI KOI TOTTOOETNOTE TN POPUO LE
eNOTNPIO EMAVW OE QUTO.

daynTo AEecoudp Kol OKEUN Ymodoxn Tpomog B€p- Oepuokpacia oe °C  AIXPKEIX, AeTTTX
Havong

MMoKOTO TTPECOIC Towi yevikng xpnong 3 O 150-170 20-30

MIKp& KEIK Towi YEVIKAC XPNong 3 O 150-170 25-35

MrmokoTO vepou DoOpua e eAATNPIO 2 O 160-180 30-40

SKEMOOTH unASTITO Towi vevikng xprong + 2 doppeg 1 O 190-210 70-80

ye ehatpio @ 20 cm*

* TormoOeTr0TE TO OKEUOC OIOYQWVIO ETTAVW OTO OiEE0OUBIP.

Wnoipo 6To YKPIA

OTav TomobeTeiTE TO TPODIUG OTIEUBEING TTAVW OTN OX&PA, OTTPWETE
mPOOOETA TO TAWI VEVIKAC Xpnong oTto Uwoc 1. ETol cuMéyeTal TO

UyPO TTOU OTACEl KT TO WNOIPO KGI 0 $OUPVOC TIOPALEVEI
KoBapOTEPOG.

daynTo Aecoudp Kol OKEUN Ymodoxn Tpomog 6€p- BaBUida YkpIA  AIXPKEIX,
Havong AenT&

DpuyAvIouo YWPIoU TooT Sx&pa 4 ] 3 V2-2

10 AenT& MPOBEPUOVON

Bodiva pmoTekia, 12 Tepdyxio* Sx&pa + TOWi VEVIKNAG Xpri-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobeppuavon onc

* TupioTe PeTA T 3 TOU XPOVOU
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BSH OIKIAKEZ ZYZKEYEX A.B.E.
17° XA EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA XHMEIA SERVICE PITSOS

Aonva:

17° XAy EBvikng 080U ABnvwv - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglala

©eoaalovikn:

0086¢ XaAkng, meptoxn Matplapxikd Mulaiag, 570 01 O£pun (kAtwbev epmopikol kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdkAelo — Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAeio

NMatpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 Wnhd AAwvia

MANEAAAAIKO THAEQQNO EZYMHPETHIHE: 48482 (24 dpec/7 npépeg, aour xpéwon)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)

Avalntnote Tov MANGIEOTEPO €EOUGIOBOTNEVO OUVEPYATN Pag HEGA amo TNV (0TooEAIDa ag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUT SIte .......cooeeeeeeueeerenererereerereencrererenees www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our €Shop ...eeeveeecececececenene. www.pitsos-eshop.gr

OEZXANONIKH
(]

[ ]
MATPA ® | AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9000976674

AL AR R AT 04 161295
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	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...



	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού


	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Βαθμίδες γκριλ

	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των αξεσουάρ
	Υπόδειξη



	Ειδικά αξεσουάρ
	Πόρτα φούρνου - Πρόσθετα μέτρα ασφαλείας
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.


	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση φούρνου
	Τρόποι θέρμανσης και θερμοκρασία
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον επιθυμητό τρόπο θέρμανσης.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας μπορείτε να ρυθμίσετε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα του γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγή ρυθμίσεων
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου




	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).
	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Προσοχή!






	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Μέτρα που πρέπει να τηρηθούν κατά τη μεταφορά
	Εάν δεν υπάρχει πλέον η αρχική συσκευασία
	Δοκιμές στο στούντιο μαγειρικής μας
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα


	Ψήσιμο σε ένα επίπεδο
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρια

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Υπόδειξη
	Κατά το ψήσιμο κατεψυγμένων φαγητών, το ταψί γενικής χρήσης μπορεί να παραμορφωθεί. Αυτό οφείλεται στις μεγάλες διαφορές θερμοκρασίας, ...


	Ειδικά φαγητά
	1. Βράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λιπαρά) και αφήστε το κρυώσει μέχρι τους 40 °C.
	2. Προσθέστε 150 g γιαούρτι (από το ψυγείο) στο γάλα και ανακατέψτε καλά.
	3. Γεμίστε μικρά γυάλινα δοχεία γιαουρτιού με καπάκι και καλύψτε τα με μεμβράνη.
	4. Τοποθετήστε τα γυάλινα δοχεία στη σχάρα στο ύψος 1.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία ψησίματος στους 50 °C και ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες.
	1. Προετοιμάστε τη ζύμη μαγιάς με το συνήθη τρόπο, τοποθετήστε την σε ένα ανθεκτικό στη θερμότητα κεραμικό σκεύος και καλύψτε το.

	2. Προθερμάνετε το φούρνο σύμφωνα με τις οδηγίες.
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου και αφήστε τη ζύμη μαγιάς στο φούρνο να φουσκώσει.


	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.


	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο



	Ψήσιμο στο γκριλ
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