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A TNHAVTIKES UTTOBEIEEIC aoPAAEING

AlaBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE UTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN CUOKEUN
olyoupa Kol owoTd. QUAGETE TIC 0dnyieg

XPNOoNG KOI OUVOPUOAOYNONG VIO pIdt
apyoTeEPN XPNON N VIO TOV €MTOPEVO IDIOKTNTN.

AUTI n ouokeur MPoopileTal HOVO VIO TV
TormoBeTnon. MpooelTe TIC eIdIKEC 0dNYieg
OUvaPHOAOYNoNG.

MeTd TNV adaipeon amd TN OUCKEUOQOIQ,
eAeyETe TN ouoKeun. 2e mepimrwon ¢nUIGG
KOTO TN HETAPOPA PNV TV CUVOEOETE.

Movo evag adelouxoG EYKOTAOTOTNG
EMTPETETOI VO OUVOEODE! TIC CUOKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinmTwon ¢nuiwv TTou odeiAovTal o€
Adepc ouvdeon, dev exeTe KAVEVA OIKAIWUO
eyyunongc.

AUTN n ouokeur TMPoopICeTal HOVO VIO TV
OIKIOKM XPron Kol TO OIKIGKO TTEPIBAGAOV.
XpnoIYoTIoIEITE TN OUOKEUN POVO VIO ThV
mopaokeun doynTwv Kol ToTwv. Katd Tn
dIGPKEIO TNC ASITOUPYIOC eMTNEEITE TN
OUOKeUN. XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN YOVO O€
KAEIOTOUC XWPEOUC.

AUTI N OUOKeur TTPOOPICETAI VIO XPHoN HEXP!
eva peyioto uwoc 2.000 peTpwy mavw ommo
TNV emdpaveia TNC OGAACOOC.

AUTI N OUOKEU ETITPETIETAI VO
xpnolgoroinBei amd madid Gvw TwV 8 eTwvV
KOl OTIO OTOUO PE PEIWPEVEC DUOIKEC,
aloONTNPIEC I TIVEUUOTIKEC IKOVOTNTEC N HE
QVETIOPKI EPTIEIPION N YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI 1 €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodaAn xpnon TNG OUOKEUNC
QMo VO ATOPO TIOU Eival UTTEUBUVO VIO TNV
aO0PAAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta moudia dev emTpENETAN Vo TTaiCOUV Pe TN
ouokeur. O KaBapIopOC KOl N OUVTPENON OTTO
TO XpNnoTn dev EMTPETETAI VO
paypoTormoindouv amd maidid, EKTOC €AV
gival 8 eTWV Kal Avw Kal EMTNEOUVTAL.

Kpatare Ta audIc TTOU €ival KOTW TwV 8 €TV
HOKPIO OTTO T OUOKEUN Kol TO KOAWOIO
ouvdeonc.

TomoBeTeite T EQPTNPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO PAVEIPEUATOC. BAgme
[epiypagn eCapTnudatwy oTIC 0dnyiec xpnongc.
Kivéuvog nmupkayixg!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO HOYEIPEPOTOC
SUDAEKTOl QVTIKEIPEVD PTTOPOUV VO
avoadAeyouv. Mnv ToTOOETEITE TTOTE

SUDAEKTO QVTIKEIPEVD HEOO OTO XWPO
HOVEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TTOPTO



TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUn. ATTEVEQYOTIOINOTE TN
OUOKEUN Kail TOOPRNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpica N koTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV A0PAAEI OTO KIBWTIO TWV GOGOAEIWV.

KoTa TO Gvolyua TG MOPTAC TG OUOKEUNG
ONUIOUPYEITAI EVO PEULG OEPOC. TO
AaOOXOPTO pTopei va €pBel oe emadr pe To
OepUOVTIKG OTOoIXEio Kal va TTaoel GwTIA.
Kot Tnv mpoBeppavon pnv TomobeTeiTe
oTE TO AADOXOPTO XOAXPO TTAVW OTA
eCaptnuora. TormoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO HOYEIPIKO OKEUOC N HIXK
dOpua wnoipoaToc. KaAumTeTe pe AadoxapTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AdOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T eEXPTAPATAL.

Kivduvog eykaupaTtog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MoAu. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC E0WTEPIKEC
emMdAVEIEC TOU XWPOU HLOVEIPEUOTOC N TA
OepuavTIKG oToIxeia. APriveTe TN OUOKEUN

TAOvVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maudicx
HOKPIA.

Ta e€apTnuoTa N Ta OKeun (eoTAIVOVTOI
TTOPO TTOAU. ATTOLOKPUVETE TG KAUTA OKEUN
N e€apTHUOTO ATTO TO XWEO HAVEIDEUATOC
TOVTOTE PE PI TIIAOTPO.

Ol oTpoil TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUv HEOO OTOV KQUTO XWPO
gayelpeparoc. Mnv mapaokeualete paynta
He peyoAec moooTnTeC dUVOTWYV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TOOOTNTEC OTTO BUVATO
OIVOTIVEULOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKA
TNV MOPTO TNGC OUOKEUNC.

Kivouvog CepaTiopaToc!

Ta mpooITa pepn/eEaptTnuaTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KaTO TN AeiToupyia. Mnv oKOUpTIoTe
TTOTE TOL KOUTG pepn/e€apTtnuarta. KpaTare
T TAHOI POKPIA.

KaTd TO Gvolypa TNS MOPTOC TNG OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC oTUOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTdaTe Ta maidick HoKPIQ.

Me To vepO OTOV KAUTO XWPO HAYEIDEUATOC
prmopei va dnuioupynBei Kautog udpaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KAUTO XWPEO
HOYEIPEUATOC.

Kivouvog nAekTpomAngiag!

Ol akaTOMNAEC €TIOKEUEC Eivall
emKkivouvec.Ol ETTIOKEUEC EMITPETIETOI VO
YIVOVTQI HOVO OO VAV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONC TIEACTWY,
ekmmadeupevo amo epac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETe TO peupoaToAnTTN (DIC) OO
TNV mpida 1) koTeBaoTe/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GOGOAEIWV.
KOAEOTE TNV UTINPEDCIO TEXVIKNG
e&utmnPETNONG TIEAGTWV.

2TO KOUTO PJEPN TNG OUOKEUNG PTTOpPEi va
NQOEI N HOVWON TwV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIXK
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMTPETIETOI VO £pO0OUV TTOTE O€ emadr Pe T
KOUTO JEPN TNG OUOKEUNC.

Mia e10xwPENON UYPOOoIOC PUTTOPE! Vol
TPOKOAEoE! pia nAekTpomAnéia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIOHOU
UWNANC TTieonC 1 oUOKeueg ekTOEeuoNnC
aTpoU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPEOU HOYEIPEPOTOC Ol EMOPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc Bpiokovtal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pic) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPAAEIWV.

Mio EAOTTWUOTIKI) OUOKEUN UTTOPEI VO
TpoKoAEoel pia NAekTpomAn&ia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIG XOAXOPEVN OUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TwV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

Aitieg TOV InUIwV
Mpocoxn!

ECopTtruoTa, 0AOUHIVOXAPTO, AadOXAPTO 1 LOYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIAITO TOU XWPOU HOVEIPEUOTOC: MV TOTTOBETEITE KOVEVD
e&apTnNUa MAVK OTOV TTAITO TOU XWPEOU HAVEIPEUOTOG. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWOEOU UAYEIPEUATOC HE GAOULIVOXAPTO M)
AaSOXOPTO. MV TOTTOBETEITE KAVEVA HAYEIDIKO OKEUOC TTAVR
OTOV TIGTO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOG, OTAV gival pubuiopevn it
Oeppokpaocia mavw omd 50 °C. AladopeTIKG dNUIOUPYEITOI HIG
ouoowpeuon BeppoTtnTag. O1 xpovol ynoipaTog dev IoxUouv
TAEOV KOl TO EPAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPO LAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOO
0TO (E0TO XWPO HOYEIPEUOTOC. AIGPOPETIKG ONUIOUPYOUVTOI
udpaTuoi. AOyw TNG OAAQYNG TNG BEPUOKPOCIOG PUTTOPOUV VA
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EHAVIE.

Yyp& TpO¢IUa: MnVv omoBnkeUeTe Uypa TPOPIUO VIok HEYAGAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTOOTPEPETA.

Xupodg dpolTwy: e mepinTwon mou GTidxveTe oAU (oupepd
VAUKG GpoUTwV pn yepidete mapa oAU 1o Tayi. O XUpog Twv
dpoUTWV TToU oTAlEl OO TO Tawil, adrivel Aekedeg ou dev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG OTTOOKPUvVeTE. Edv gival duvaTo,
xpnoigotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNnG.

Kivduvocg TpaupaTicpou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TTOPTOC TNG
OUOKeUuNcg pmopei va payioel. Mn
xpnoluoroleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N

TQO(XI(')( UNKO KO(eO(pIOUOU. Kprug Je avoIxTn nc")pm QUOKEIUI']C: Ad)r’ws:Te To'xd)po '
HOVEIPEPOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTAV eival KASIoTOG. AKOUO Kal

OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVaI AVOIXTR, £0TW Kol Alyo, Utopouv



VO XOGAGOOUV |IE TO TIEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TIPOCOYEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

= [1oAU Aepwpévn TolgoUXa OTeyovortoinong TnG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TIOPTOC €ivail TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIvel TTAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AsIToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIWV UTTOPOoUV val
XOAGOOUV.AIBTNPEITE TNV TOIUOUXA OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC
TTAVTOTE KOBOEN.

® H nmdpTa TNG OUOKEUNC WG KABIOUO N WG eMPAVEID evamoBeonc:
Mnv avefBaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

O veog oac poupvog

Edw yvwpileTe TOV KaIVoUpyIo oag ¢oupvo. >ac eEnyoupe To Tedio
XEIPIoPoU Kal Ta EeXwpIoTa oToIxeia Xxelpiopou. Edw Ba Bpeite
TTANPODOPIES VIO TO XWPO UAYEIPEUATOC KOI T EERPTHLIOTA.

MNedio xeipiopou

>e auTO TO onueio TIEPIAGUBAVETOI HIo ETTIOKOTINON ToU TIediou
xelpiopou. H ékdoon e€apTaTal amd Tov TUTIO TNG OUOKEUNG.

OUOKEUNG. Mnv TommoBeTeiTE KAVEVD OKEUOC 1) €EAPTNHO TTAVL
oTNV MOPTA TNG OUOKEUNC.

m TomoBeTnoN Twv e€aPTNUATWV: AvAAoya Je Tov TUTTO TNG

OUOKEUNG UTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO eEXPTHUOTA TO TCAHI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC. STTPWXVETE TO eEQPTHHOTN
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPO POAVEIPEUATOC.

® MeTadopd TNC cuokeung: Mn peTadEpEeTe ) PNV KOOATATE TN

ouoKeun amo TN Aapn NG mopTag. H AaBn Tng mopTag dev
QVTEXEI TO BAPOC TNC CUOKEUNC KAl PTTOPEl va OTAoel.

(&) 1 PITSOS

PuU6uion AeiToupyia

Ene€nynosig

1 AIOKOTITNG €MAOYAC AgIToupyiag

2 AloKOTITNG emAoynC OepUOKPOCIG
3 AIOKOTITNG emMAOYNG

AixkonTng EMAOYNG AsITOUpYiag

Me T0 BIaKOTTN emMAOYNG AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTIO
O¢puavonc Tou poupvou. O SIoKOTTNG EMAOYNC AEITOUPYIAC UTTOPEI
Vo TIEpIoTpadel MPog Ta OEIA 1) TTPOC TG APIOTEPA.

Otav pubpiete Tov emOupuNTd TPOTO BEPUAVONG, avaBel N AduTo
Tou doupvou.

Pu6pion AeiToupyia

0 EkTOg Aeiroupyiag O doupvog eival omevepyomoinueVoq.

O Endve/kdtw 8gp-
povon

To wnolpo eivar duvatd oe Eva Hovo
emnmedo. AuTrh n pubpion evoeikvuTal
1010iTEQA VIO YAUKIOUOTO KO THTOO OE
dOpUEC N OE TaWi KABWC Kail yiot
QTTOXO KOPUOTION KPEATOC, OTIWC
Bodivo, pooxapiolo Kol kuvnyl. H Bep-
POTNTO EKTIEUTIETOI OUOIOLOPGO OTTO
TNV eNAvV® Kal TV KATW TTASUPG.

>e eva emnedo UMopeiTe va PnoeTe
umeedec Kal Cuun odoNATAG.

O avelIoTHPOC OTNV oW TAEUPG TNG
OUOKEUNG KATavEPEl TN BepuoTNTO
TTOU €PXETAI OTIO TNV EMAVK KAl TNV
KOTW TMASUPG OpOIOHOPdO YUPW OO
Ta poynTa.

OeppodC agpoc*

* TpOTog O€puavVoNG KOTG KOTNyopio evepyelokng amodoong
EN50304.

() Katw 6¢puavon Me Tnv K&Tw B€puavon Pmopeite va
EepoywnoeTe N Vo YHOETE TTIO EVTOVOL
TO GoynTO Omd TNV KOTW TMAEUPA. H

BepudTNTA EKTTEUTIETAI OTTO TNV KATW

TTAEUPAL.

O ouvdUBOPOC YKPIA Kol BgpuoU
aepa evoeikvuTal IDINITEQ VIO VO
WNOETE OTO YKPIA YAPIQ, TTOUAEPIK
KOl HEYOAD KOUUATION KPEQTOG. TO
BEPUOVTIKO CWHO TOU YKPIA KO O Ove-
HIOTAPOC eVEPYOTIOIOUVTOI KOl OTTe-
VEPYOTIOIOUVTOI eVOMAGE. O
QVEUIOTAPAC KOTAVEUE! TO OEPUO
aepa YUPW armo Ta paynTa.

>uvOUQOHOC YKPIA
Kol Ogpuol agpa

] TkPIA, pikEr emda-  AUuTOC 0 TPOTOG OEppavong gival
velo KOTGANAOC yia va yhoete prpiOAeg
N GIAETA, AOUKAVIKO, WAPIA KOl TOOT
o€ PIKPEC TTOOOTNTEG. OEPUAIVETOI TO
Jeoio TUAPG TOU BEPUAVTIKOU OWUO-
TOG TOU VKPIA.

[F]  TKPIA, pey&An em-
daveia

Me auTr) Tn AeiToupyia pmopeite va
WNOETE PEYANEC TTOOOTNTEC OO UTIOI-
COAeC I DINETO, AOUKAVIKO, WAPIG KOl
TOoT. ONOKANPEN N embaveIa KATW
oo TO OEPUAVTIKO OWHC TOU YKPIA
OepuaiveTail.

* Tpomog Bepuovonsg KoTd KaTnyopia evepyelokng amddoong
EN50304.




AIXKOTITNG EMAOYNG OEPHUOKPACING

Me 10 JIOKOTTN eMAOYNC OEPUOKPOCIAC PMOPEITE Vo puBUiceTe TN
Oeppuokpaoio Kol Tn BaOuida ToU YKPEIA.

AIXKOTITEG EOTIWV

Me Toug TE€ooepIC DIGKOTITEG EO0TIWV UTTOPEITE VO pUBUIoETE TN
OEPUOVTIKN 10XU TwV E0TIGV.

Pubuion AeiToupyiax O¢oeig AeiToupyiax
° EkTOG Aeitoupyiag  Doupvog Oxi CeoToC. o) ©¢on undev H eoTia gival amevepyotmoinuevn.
50-270 Mepioxr Bepuokpa- EvdelEn Bepuokpaociag oe °C. 1-9  BoabOpidec pavelpeuo- 1 = xaunAoTtepn Baduida
olag TOG 9 = yynAaTEPN POBUIBA
1,2, 3 Babpidec ykpIA BaOpideg yia To YKEIA, pIKpn

] kai peyaan O] emddveio.
BaOpida 1 = xaunAn
BaOpida 2 = peoaia
BoBuida 3 = duvan

Otav 0 doupvos BepuaiveTal, avapel To AAUTIOKI EMAVEW OTd TO
SloKoTTN emAoyN¢ Oeppokpaciag. Katd Tic diakomee Bepuavong
oBnAvel. e oplopéveg pubpioeic dev avaBel.

BaOpideg YKpPIA

Mo To whoipo oto ykpIA [T propeite va puBpiceTe pe To SIOKOTTN
emAoync Beppokpaoiog pia Baduida yKEIA.

T EEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadIdOpeEVa EEQPTANOTA gival KATAANAG yIot TTOAMO
daynTd. MNpooexeTe, vo TOTOBETEITE TO EEQPTHLOTA TTAVTOTE CWOTH
UEOCO OTO XWPEO LOVEIPELOTOG.

Mo Vo TIETUXOUV HEPIKG GayNTA OKOUO KOAUTEQD 1) VIO VAL VivEl O
XEIPIOUOC TOU HOUPVOU COC OKOUO TTIO AVETOC, UTTAPXE! UIC GUAOVT)
eI0IKWV eEOPTNUATWY.

TommoBéTnon Twv a&eocoudp

Ta ageooudp prmopouv va TormoBeTnOoulv oe 4 diodopeTIKA Uyn
ueoa 010 GoUPVO. STTPWXVETE TO BESOOUAP TTAVTOTE UEXPI TO TEPUG
TTPOC TO HEOQ, VIO VO PNV €PXOVTaAI O€ €TOGN PE TO KOUOTOAMO TNC
moPTAG.

s N )

©

=

N,

—

OT1av Ta a&ecoUdp eXOUV TPARNXOE TTEPITIOU PEXPI TN PEON TTPOG TG
£€w, aopoAiCouv. Twpa UMoPEITE VO aPaipEoeTe EUKOAT Ta poynTa.

OTav ompwYVeTE TO OlEECOUAP UECO OTO GOUPVO, TIPOCEETE TO
eEOVKWHO 0TV Tow MASUP& TV ageooudp. Movo £1ol aiodahilel
OWOTO.

oo Evepyormoinon Evepyomoinon TnG oBGA eoTiag

Evepyomoinon Tng eoTiag dimAou
KUKAWHOTOG

© Evepyoroinon

Otav avéBete TNV €oTia, avaBel n evOEIKTIKI AUXVIC.

XwpPog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIoKETAI N AduTTa Tou poupvou. Evag
aveploThpag Yuéng mpooTaTelel To dpoUpvo omd urepBEpuavon.

Ad&umia poUpvou

H Aduma Tou doupvou avaBel KaTd Tn AeiToupyia Tou doupvou. Me
TNV MEPIOTPOdN ToU JIAKOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG o omoIadhmoTE
Beon pmopeite emong va avayeTe TN AGUTIO TOU GoUPVOU, XWPIC VO
BepuovBei o dpoupvog.

Avepiotiipag Yugng

O aveploTNPGC WUENC eVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEQYOTIOIEITOI OE
TiepimTwon 1mou xpeldletal. O (eoToC agpag e&épxeTal omd TNV
TOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeIToupyia ypnyopoTEPD 0 XWPEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPOC YUENG TKOUG VIa Aiyo
XPOVO.

Npoooxr!

Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEG e€aepIiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUpPVOoC
utTePBEPUAiVETOI.

—

—

Ynodeign: To aecoudp pmopei va mapadopdwbei Aoyw NG
BepudTNTOG. MONIC TO aecoudp Kpuwoel, Oa emaveAOel Kail TIGAI
OTO QPXIKO Tou oxnua. H Aeitoupyia Tou Oev enmnpeddeTal.

[M&oTe TO TOWi 0TO TMAGH Kol e Tot QU0 XEPIO KO OTTPWETE TO
TaPAMNAC pEoa oTIC UTToOOXEG Tou TAGIoiou oTAPIENG. ATTodUyETE
KOTA TNV TOTTOOETNON TOU TOWIOU TIG KIVAOEIG TTPOG T Oe€Id ) TPOC
T apIoTePA. AIodopeTIKA Oa SUOKOAeUOEiTE Vo TOTTOBETHOETE TO
TOWI Kl YTopel va TPokANBei nui& oTIG epayie emdAveleq.




ZXapa

Mo paveipika okeun, GOPUEC YAUK®Y,
WYnTd, KOUUGTIO KPEATOC VIO YKPIA Kol
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE PYEOQ TN OX&PG UE TNV OVOI-
XTr) TAeUPG TTPOG TNV TIOPTA TOU doUp-
VOU KCI JE TO KUPTO PEPOC TTPOC T
KOTW ~—r.

Towi yevikng xpriong

Mo COupeEPS YAUKQ, TTOPOIOKEUO-
OUOTA, KATEWPUYHEVA oynTd Kol
peyaha ynTd. Mmopei va xpnolporoin-
Oei emiong we AekAvn ouMoyn g Aimoug,
OTaV WrveTe omeubeiag enmavw oTn
OXGPO.

>TTPWETE PEOT TO TAWI YEVIKNC XPNoNG
pe 10 Ao&O peEPOC MPOC TNV TIOPTA TOU
doupvou.

Mpiv TNV MPWTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MpeEMel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIa TTPWTN dopd eéva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To Kedahaio Yrmodeileic aopaleiac.

ZECTXUX TOU poUpVoU

Mo Vo QMMOUOKPUVETE TN HUPWAIA TNG VEORG OUOKEUNG, BepuaveTe
ToV GOEI0 KO KASIOTO doupvo. H 1davikr SIdpKeIa yI' auTo eivail pIal
0Opo 0TV Emdive/Karw 8gpuavon I pe 240 °C. MNMpooéxeTe, Vo Pnv
UTIAIPXOUV UTTOASIUUOTO TNC OUOKEUGOIOG HECO OTO XWPO
HOYEIPEUATOC.

EZaepioTe TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel 0 poUpvoc.

PuOuion Tng B&ong €0TIOV

Tn B&on eoTiwv cUVOBEUOUV EeXwPIOTEC 0dnyieg Xpnong. Ekei Ba
Bpeite onuavTIKG oToIXeia yia TNV aodGAeia, AeTrTopepeic odnyieg

PuOuion ¢poupvou

‘Exete meploodTEREC OUVATOTNTEC PUOUIONG VIO TO GoUPVO. > auTO
To KeDGAQIO eMeENyeiTAI O TPOTIOC PUBHIONG TOU emMBUPNTOU TPOTIOU
O¢puavonc Kal TNG emoupunTrc Bepuokpaciog f Badbpidag yKpIA.
Tpomol 0Eppavong Kol OEPHOKPATIX

Moapddeiyua oTnV eikova: Emavw/kdTw 6¢ppuavon 190 °C.

1. PuBuioTe pe 1o SI0KOTTN eMAOYNC AeIToupyiag Tov emOuunTo
ToOmo B¢puavong.

8 QP
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EISIK& a&eocoukp

E1dik& aeocoudp umopeite va mpopnBeuTeiTe QMO TO TUNUO
e&umnPETNoNG TIEAGTRV 1 Ta €EEIBIKEUUEVD EUTIOPIKG KATOOTAUOTA.
>Tor GUAGBIA poc ) oTo Internet pumopeite va Bpeite dididopa
TTPOIOVTA KATAMNAG via TO doUpvo oac. H diabeoipoTnTa Twv
eIdIKWV ageooudp f n duvaToTNTO TTAPAYYEANIOC HECW Tou Internet
dladepel amd XWPO 08 XWPEO. ZXETIKEC TTANPOPOPIEC UTTOPEITE VO
Bpeite oTa GUAGDIO TTWANONG.

MopTa poupvou - MPooHeTH PETPX XOPAAEIRG
>€ TIOPOTETOUEVOUC XPOVOUC YNoipaTog, N mOpTa Tou dolpvou
umopei va eoTadei ipa TTOAU.

Edv exete pikpd moidid, omaiTeiTal I0IAiTEPN TTIOOOOXN KATA TN XPNon
Tou poupvou.

AlaTiBeTal €mioNng &va TTPOCTATEUTIKO eEXOTNHA, TO OTToio Ogv
EMTPETEI TNV Gueon emadn pe TV mOPTa Tou poupvou. AUTO TO
€101k a&eooudip (440651) diaTiBeTal amd To TUAUG eEUTINEETNONG
TTEAQTQV.

1. PuBpioTe pe 1o S1akoTTn emAoync Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
o¢puavon &.

2. Me T0 JI0KOMTN emAoynC Oepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTd amd pia wpa armevepyotoinote To ¢oupvo. [upioTe yI' auTd TO
S1oKOTTN €mAOYNC AeiToupyiag otn 6gon undév.

KaxOaxpIopog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpnolyomoIfoeTe T EERPTAUATA VIO TIPWTN GO,
KoBapioTe To KOAA pe (eoTO OIGAULO OTIOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HaAoKO TTavi KaBapiopou.

viol TN pUBUIoN Kol TOMEC TTAnpodopIeS vIa TN GpovTIda KAl TOV
kaBapiopo.

2. Me 10 BI0KOTTN €MAOYNG OEPUOKPOCIAG UTTOPEITE Vo puBUIoETE
TN Beppokpaoia ) TN Baduida Tou YKEIA.

QPN
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O dpoupvoc BeppaiveTal.

Anevepyortroinon Tou ¢oUpvou
MepioTpewTe TO BIGKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag otn 6€on undev.

AM\ayr pubpicewv

O Tpomog Bepuavong, N BePUOKPOOIA Kol N BoBUida YKPIA ummopolv
va aAoxBouv, avaAoya e TIC AVAYKEC OOC.



PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr) dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouo, diaTneei o poupvos
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epudavion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EdW oag e&nyolpe pe Tolo TPOTIO TPETTE! Vo POoVTICETE KOl VoI
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Ymodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAOOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 okIEG oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie whveTal oe TTOAU uPnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopolv
Vo dnuIoupyndouV PIKPEC XPWHOTIKEC OlodopEC. AUTO eival KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kayia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aaopiveg Oe yivovTal TEAEing euayie. MNa auTo
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

YAIK& KXOpIGHOU

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuia oTic diddopec empavelec AdYw
AQVOOIOEVOU QTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATE.

Kotd Tov KaBapIopo Tou poupvou

® [N XPNOIUOTIOIEITE 10XUPG KOBAPIOTIKAG 1 UNIKG TPIRAC,

m KOBAPIOTIKA Ye UWNAN TIEPIEKTIKOTNTA OE OGAKOOAN,

= odouyyaplia ge okAnpn emdavela TPIRAG,

B OUOKeUEC KabaplopoU UPnAng Teong 1 oTUOKOOPIOTEG.

m Mnv TAéveTE TO EMPEPOUCG EEQPTHHOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWY.

MAUVTE KOAG TOr KOVOUPYIG OhOUYYAPIO TIPIV TNV TIPWTN XPHon
TOUG.

doupvog ZeoTO OIGAUUG QMOPEUTIAVTIKOU TATWY 1 EI00-

E0WTEPIKK VEPO. 2€ TIEPITITWON PeydAng pumavong: To Kabo-
PI0TIKO GOUPVOU TIPETTEI VO PEKALETOI JOVO O€
Kpueg emdaveled.

Fu&Aivo KaBapioTe pe Aiyo amoppumavTIKO MATWY KOl

KXAUMHX TG £VO VWTTO TIOWVI. 2TEYVQOTE JE EVA UAAOKO TTIOWVI.

A&uTTOG TOU

$oupvou

E§aptipaTa  MouAidioTe Ta e€apTtnuaTta oe {eoTo SIGAULA
OTTOPPUTOVTIKOU mMATWwV. KabapioTe pe pia Boup-
TOO I YE evol ohouyyapl.

Towi Aev emTEEMETAI TO TTAUCILO OE TIAUVTHQIO THIATWV.

aAoupiviou Mn xpnolyotioleiTe TOTE KaBAPIOTIKO poUpvou.

(TPOCIPETIK)

Mo va armoduyeTe TNV TTPOKANGN YPOTOOUVIWY,
UNV OKOUUTIATE TIC HETOAIKEC ETTIHAVEIEC TIOTE UE
poxaipl ) mopopolo aixuned avTikeipevo. Koba-
pioTe pe Aiyo uypo Kabopiopou TATWY Kal Eva
UypPO Tavi KaOopIopoU TCOpIWY 1 eva TTavi Kaba-
pIoUOU ammod PIKPOIVEG 0PICOVTIO KOI XWPIG TTOAU
OUvON. 2TEYVWOTE e eval oAaKO Tavi. Mn xpn-
olgoroleiTe PoidovTa KaBapiopoU TPIBNG, OKANPG
odouyyapia 1 TeaxId mavid kadapiopou. Alado-
PETIK& pmopei va dnuioupyndbouv YPOTOOUVIEC

To medio xelpl-
opou

Ze0T0 JIGAULO OTTOPEUTTAVTIKOU THIRTWV:
KabopioTe P’ éva mavi KaBapIopoU Kol OTeEYVG-
oTe Y’ éva HoAako mavi. Mn xpnolyotoleite uyp&
KaBapiopoU TCapIoV f EUOTPEC YUOAIOU YIO TOV
KaBapIioyo.

Kabopiote pe (eoTo dIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU
MATWV KAl HOAOKO Travi. 2TIC emddveieg avolei-
OwToU XAGAUBO okoutideTe TTAVTOTE TTAPAMNAC
oTn GuoIKh udn. AlodOPETIKA UTTOPET VO TIOOKAN-
OoUV YPOTOOUVIEC. STEYVWOTE e EVOl HOAOKO
TTavi. ATTOUOKPUVETE QUECWG TOUG AeKEDEC amd
aAaTa aoBeaTiou, AITOg, Kopv GAGOUP KOl
aomp&dI auyoUu. Mn XonoIPOTIOIEITE TTPOIOVTO
Kobaplopou TPIRNG, okANP& odouyyapIa 1 TOO-
XIO TTOVIG KoBapiopoU. Ta TUAROTS TToOooWwNG
amo avoleidwTo XGAUBA UTToPOUV VO YUGAIGTOUV
pe TN BonBeia eIdIKwWV TTPOIOVTWY GPOVTIONGC.
[MpooekTe TIC 0ONYIEG TOU KOTAOKEUAOTN. EIDIKA
KOBOPIOTIKA VIO eMdAvelec avoéeidwTou XaAuBa
SloTiBevTal ammd TO TUAHO €EUTTNPETNONG TTEAXTWV
NG ETAIPEING YOG N OTO €EEIDIKEUPEVO EUTIOPIO.

Em¢aveieg
avoEeidwToU
X&AUB

KabopioTe pe Aiyo armoppumavVTIKO TMATWY KOl
EVO VRTTO TTOVi. ZTEYVWOTE e EVA HOAOGKO TTOWVI.

Epayie
EMPAVEIEG KXI
Boappéveg
emMPAvEIEG

KoBapioTe ye Aiyo amoppumavTiKO MATwY Kol
EVO VWITO TTAVI. ZTEYVWOTE PE EVO UOAGKO TTQWV.

MepioTpogikoi
OIXKOTITEQ

T KaBapioTte Y’ éva uypd kabapiopou T¢apiwv. Mn
XONOILOTIOIEITE I0XUPA OTIOPPUTIOVTIKA I XN
PETOMIKA avTIkeiyeva. Mmopel va TTpokAnBouv
VPOTOOUVIEG 1 CNUIEG OTNV emdavela Tou TCO-

piou.

Tolgouxx > KOUTIIOTE UE €V UYPO TIOVI. STEYVWOTE PE EVal
OTEYQRVOTIOINON LOAOKO TTOWVI.
q

AcopaAeia
mxdiwv
(TTPOXIPETIKK)

Eav otnv mdpTa Tou polpvou £xel TomoOeTnOei
aopareia TaUdIWY, TIPETIEI VO TNV 0daIPECETE
IV ToV KaBapiopd. BubioTe OAa Tal TTAGIOTIKG
efaptnuoTa oe (eoTd JIGAUPC AMOPPUTTAVTIKOU
mMATWV Kol KaBapioTe Ta pe eva odouyyapl. 2Te-
YVWOTE Ue &Va HONOKO TTaVi. X& TTePITTWon evTo-
vNnG pumavong, N aopareia maudiwv dev 6o
AeIToupyei owoTA.

B&on goTiV

Ymodei&elg yia TN GpovTida Kol ToV KABapIoUo
Oa Bpeite oTIc 0dnyiec xprong yio Tn Baon
€0TIWV.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

o Tov kabopliopd propeite va TpaRnEete e€w TIC umodoxecg. O
doUpvog TPETEI VO gival KPUOG.

Adaipeon TwV MAXICIOV OTHPIENG

1. TpaBnETe €€w TO TAGiOIO OTAPIENG OTNV KATW TTASUPA Kol OTN
ouvexelo ToaRNETe To eAadpd TIPOC TO UTTIPOOTA. TpaPnETe Toug
TIEipOUC MPOEKTAIONG OTNV KATW TIEPIOX TOU TAGICIoU OTNPIENG
€€w amd TIG OTEC 0TEPEWONG (EIKOVAOL A).

2. 57N OUVEXEID TIEPIOTPEWTE TO TTAGICIO OTAPIENG TTPOC TA ETIAVW KOl
OPaIPEDTE TO TTPOOEKTIKA (eIKOVA B).

N
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KaBapiote Ta mAaiolo oTHPIENC YE ATTOPPUTIAVTIKO TATWV KAl EVal
odouyyapl. Mo Touc avOekTIKOUG PUTTOUC XPNOIUOTIONOTE HIG

BoupToo.




Tormo6£Tnon TwV MAxIGiwV oTAPIENG

1. TonmoBeThoTe T SUO AYKIOTOO TTPOCEKTIKA OTIG EMAVW OTIEC.
(Eikova A-B)

E
0 0
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A AavOxopévn Tomo0ETnoN!

Mn UETAKIVEITE O KaWia TTEPITTwOoN To MAaicIo 6TNPIENG, TIPIV
QYKIOTPWOOUV Ta QU0 AYKIOTPO OWOTA OTIG EMAVW OTEG. H epayie
emoavela umopei va unooTel ¢nuId Kol va ondoel (eikdva C).

2. Ta U0 GYKIOTPO TIPETIEl VO €XOUV TOTIOBETNOEI OWOTA OTIC EMAVK
omeG. METOKIVAOTE TWPO TO TIAGICIO OTNPIENG GPYG KOl
TTPOOEKTIKA TIPOG TA KATW KOl TOTTOBETAOTE TO OTIC KATW OTEC
(eikdva D).

3. AykIoTpwOoTe Kol Ta QU0 TAaioIa 6TAPIENG OTO TTAGIVA TOIXWUOTO
Tou dpoupvou (eikova E).

Otav Ta mAaioia oTAPIENG eival TOTTOBETNUEVD OWOTA, N AMOCTOON
avapeoa oTIC dUO eMAvV® UTTOOOXEC TOTTOBETNONG eival peyoAUTeEPN.

(==

Adaipeon Kol av&pTNON TNG MOPTAG TOU
doupvou

Mo Tov KABopIopd Kal TNV adaipeon Twv TCAMIWV TNG TTOPTOC
gmmopeite va adaIipeoeTe TNV TOPTA TOU HoUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG OPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OTTO VAV HOXAO
aopaliong. OTav o poxAog aodahiong eival kAeloTog (Eik. A), TOTe
n moOPTA Tou doUpvou eival aohoAiouévn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav o1 poxhoi aodaAion via TNV adaipeon TNS mOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aodpoAiopevol. Or pevreoedeg dev UTopoUV va KAEIooUV.

A Kivduvog TpaupaTicHoU!

‘OTav ol pevteoedeg dev eival aohaNoUEVOl, KAEiVouv Ue ueyaAn
Suvapn. MpooétTe, va eival ol HoxAoi aoPAAIONC TTAVTOTE EVTEAQG
KAEI0TOI, | KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEARG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi&te evteAwc TNV mOPTA TOU GoUupvou.

2. Avoi&te Kal Toug dUo poxAoUG aohAGAIoNg aploTepd Kail Oe&ik
(Eik. A).

3. KAeioTe TNV mopTal TOU GoUpvou PeEXP! TEpua. MaoTe TNV MOPTA
Kol pe Ta QU0 xepIia, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kal TpoRnRETe TNV €w (EIK. B).

\

Av&pTnon Tng mMopTog

AvapTtnote Eava TNV MOPTA Tou GOUPVOU pE TNV OvTIOETN OeIPAL.

1. Katd Tnv av&pTnon TnG MOPTOG Tou GoUpvou TIPOoeETe, vVa
EPAOOUV Kal 0l U0 pevteoedes iola yeoa oTo Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe TPETEl Vo aohalioel Kol OTIC OUO TIAEUPES
(Ek. B).

T




3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aodahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Kivouvog TpaupaTiopoU! Edv meoel abeAnTa n mdpTa Tou polpvou
f KAeioel evag PevTeoes, unv mMA&oeTe O0TO pevteoe. KaAéoTte Tnv
UTINPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAOTWV.

A¢aipeon Ko TOTOBETNON TWV TEAHIWV
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOPO PmopeiTe va adalpeoeTe To TCAUIO TNG
mopTOC Tou doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU doUpvou. BAETE OXeTIKG TNV
TaPAyPado Apaipeon NG MOPTAG TOU GoUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
TOPTO TOU poUPVOoU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVK OE VA TTOVI
(eikOva A).

2. =eB1dwoTe MPWTa TIC OUO KATW BIdEC KAl 0TNn ouvexela TG dUo
enmavw Bideg apiotTepooTpoda (eikova B).

3. AdaipeoTte To KGAUPUG (eikova C).

Ta e€apTnuoTa TOU adaipednKav dev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KaBapiote Ta TCAPIO Je KABAPIOTIKO TCAMIWY KOl EVOl HOAGKO TTAWVI.
A Kivduvog TpxupaTicHou!

TO YPOATOOUVIOUEVO YUOAN TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VOt
payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YUGAIOU, SUVOTG ) TOOXIR UAIKG
kaBapiopou.

TomoB€Tnon

1. EmovatonofeTnoTe To KAAUPUG (eIKOva A).

2. Zavoooitte mpwTa TIC OUO KA&TW BIdEC Kol 0TN ouvexela TIC dUOo
emavw Bideg (eikova B).

3. TomobetnoTe TNV MOPTA TOU GoUpvou. BAETE OXETIKA TNV
napdypado TormobsTnon NG mopTaC ToU GoUpvou.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTTO0ETNOEI CWOTH.

Ti TIpETElI VX KXVETE O€ TrepIinTwon BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel WG eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival aohpovTn. MpoTolU KaAEoeTe TNV
utnEeoia TEXVIKNAC eEUTTNEETNONG TIEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVAKOL.
lowg va umopeite va avTIUETWITIOETE POVOoI(eg) oag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edv kamolo paynTod dev 0og mETUXAvVEl, TTapaKoAoUpe diaBaoTe TNV
mapaypodo . AoKIuGoaue yia €0AC Ta paynTd OTO OTOUVTIO
uavyeipikne uag. ESw Ba Bpeite XpNoIeG OUPBOUAES KOl
TANPOdOPIEC VIOl TO PHOYEIPEUD KO TO WNOIYO.

BA&BN Meavh auTia AvTigeTOmon/mAnpodopisg
O doupvocg dev  H aoddreia exel  Koird&Te oToV TMiVOKO TOU OTII-
AelToupyel. Kae. TIoU €AV N aohAAeia eival
evTacel.
Alokor petpo-  EA&yETE edv N AGUTION TNG KOU-
TOG. divag /Kol or GAeg
OUOKeUEC Koudivag AeIToup-
youv.
DoUpvog oxl >kovn ota e€ap- [eploTpeWTe TIC AABEC TwV
CeaT0G. THUOTO emadnG.  OIGKOTITWV HEPIKEC POPEC

mpo¢ To Oe&Id Kall TTPOC T
apIoTEPA.
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A Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 emMOKeUEC TTOU BEV €XOUV TTPOYUOTOTIOINBEI pe Tov evOedelyUEVO
Tpomo eivail emkivouveg. O TUXOV EMIOKEUES ETITPETETAI VO
TTPOYUOTOTTOIOUVTAI HOVO OO TOUG TEXVIKOUC TOU TUAUGTOC
e&unnpeTnNong MEAGTWV TNG ETAIPEIOG HOG.

Mpoooxn!

Edv 10 KaAwdio Tpododoaoiag urmooTel CnUIG, TTPETEN VO
QVTIKOTOOTAOE! Ao TOV KATROKEUOOTN, TO TUAua eEuttneeTnoNng
TIEAATGV TOU KOTOIOKEUQIOT 1) EVO TEXVIKO HE TOL OGVAIAOYT TTPOCOVTO.



ANy TNG AGUTTG TOU poUpVOoU GTHV opodn)

Otav kael pio Aduta Tou doUpvou, TTPETEl VO GANCIXTEI.
AVTOMOKTIKEC AdpTeg Twv 40 W, avOekTIKEC OTN BepuoKpPaoia, Ba
Bpeite oTnVv unnpeocia TeEXVIKNG eEUTNEETNONG TTEAATWV N OTA EIOIKG
KOTOOTAHOTO. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!

KoTeRdoTe TNV aodGAEI0 OTO KIBWTIO TwV GOGAAEIWV.

1. TommoBeTr\OTe pIot TETOETA KOUIVOIC HECO OTOV KPpUo GouUpvo, VIO
V' omoduyeTe TUXOV {NUIEC.

2.=eBI0WOoTE TO YUGAIVO KOAUPHO, OTPEPOVTAEC TO TTPOG TO
apIoTEPA.

3. AVTIKATOOTAOTE TN AGUTON e Ui GAAN AGuma Tou id1ou TUTTOU.
4.Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULICI.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNC KOUJiVaC Kol aveBaoTe Tnv
aoPAAeIa.

FUGAIVO KEAUPHX

Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KordMnAa YUGAIVOE KOGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TToopUNBeuTeiTe Omod TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutmpETNoNG TIEAGTWY. AwoTe Tov apIiBuo E kal
ToV apIBud FD TNG OUOKEUNG OaC.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oog TpETel Vo eMMOoKeuaoTel, BpiokeTal oTn d1d0eon
00C N utnpeoia TeXVIKNC eEUNEETNONC TWV TTIEAGTWV TNC ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAvVTOTE piok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio
TNV omoduyn TWV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10uog E kou api®pog FD

AvadepeTte 010 TNAeDWVNUC TOV apIBUO TTPoiovToC (ApI6. E) Kol Tov
apIBud kataokeung (ApiO. FD), via va umopouue Vo 00¢
BonBbnooupe owotd. Tnv mvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug Oa Tn
Bpeite dekid, MAGYIQ OTNV TTOPTA TOU PoUpPvou. Mo Vo Un XpelaoTel
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEQITITWON TIoU XPeI&{eTal, UTIOPEITE VO
ypayeTe €00 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBuod
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKAC €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpecia TEXVIKAG
e&umnpéTnong mMeAaTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG e€UtTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITITWON eVOG e0GAALEVOU XEIPIoUOU Bev gival
Owpedv, KOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToixeia emadnC via OAeC TIC Xwpeg Oa Ta BpeiTe OTO OUVVNUEVO
KOTGAOYO TWV KEVTPWVY TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEAGTWV

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KO TO TTIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WNOIPO 0TO GOUPVO KOl TIWC TTPETIEI VO ATTOCUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZ0IKOVOUNON EVEPYEING

MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTOV AvadEPETAI OTN cUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TwV 0dNyIWV XPNong.

XpnolyotioleiTe oOKoUPEG, BAPUEVEG HAUPES ) epayie GOPUES
ynoipaTog. AuTEG amoppodouv Tn BepudTNTA IBIITEPD KOAX.

AvoiyeTe 000 ViveTal AlydTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOC.

[MepioooTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQG TO Eval JETG TO GMO. O
doUpvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC WYnoipaTog
viat To delTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOBETNOETE ETIONG KOl 2
pHokpooTeveg Gopuec TN pia OimAa oTNV GAAN.

>€ UeEYAAOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd mpiv TN AnEn Tou xpovou
WYNOILOTOG KO VO EKPUETONEUTEITE €TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTA
VIOt TNV OAOKARPWON TOU YNOIPaTOC.

Amooupon CUNPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUPDWVA e TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeUN XOPaKTNPICETAI OUPDWVA e TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE miepi nAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUwV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAGioIO yIo PIok OTTOOUPOCN KOl
a&lomoinon Twv TTOAIOV OUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

METpa TToU TTPETEI VX TNPNBOUV KXTX TN
HETOPOPU

>TEPEWOTE OAG TGl KIVOULEVD PHEPN PEOO KO EMTAVK OTN CUOKEUN Ue
KOMNTIKI Tavia, TTou Propei va adaipedel Xxwpic va adnvel ixvn.
ToroBeTr|oTe OAG T &ECOUGP (TT.X. PNXO TAWI) YE eVl AeTTTO
XOPTOVI OTIC OKUEC TOUG, HEOO OTIC avAAoyeG UTTOOOXEC, VIO VO
amodeuxBei n mPoOkAnon ¢nuIGC oTn ouokeur|. TomoOeTroTE eval
XOPTOVI N KATI TAEOUOIO GTNV UTTPOOTIVA KAl OTNV TOW TTAEUPE, YIo
VO armodeuxOouv TUXOV XTUTTAHOTO OTNV E0WTEPIKI TTASUPA TOU
KPUOTOAMOU TNG MOPTAG. XTEPEWOTE TNV TIOPTA TOU GoUPVOoU e HIG
KOMNTIKN Talviot oTol TAGIVA TOIXWHOTA TNG OUOKEUNG.

DUAGETE TNV APXIKN CUCKEUGOIO TNG OUOKEUNG. H cuokeun mpemel
VO PETODEPETAI HOVO PECO OTNV CPXIKA CUOKeuaoia. MpooeéTe To
BEAN PETAPOPAG OTN CUCKEUODIA.
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E&v dev uttapXel TTAEOV N XPXIKI GUGKEUXOI O

SUoKeuBGoTe OAOKANPN TN CUCKEUN LE TTPOOTOTEUTIKA UNKK
OUOKEUOoIag, £TOI WOTE Vo DIGOPONOTEI N EMOPKNAC TTOOOTOCIO TNG
oo TUXOV CNUIEG KOTA TN UETODOPE.

H ouokeun mpémel va yeTadepeTal TAvToTe oe Opbia 6¢on. Mn
ONKWVETE TN OUOKEUN OO TN XEIPOAARN TNG MOPTAG N oMo TIG

ouvdeoeIc oTNV Tow TAeUPd, O10TI pTTopei va TookANnOei {nuid. Mnv
QKOUUTIOTE Bapid avTIKEIJEVO ETTAVW OTN OUOKEUN.

AOKIJEG OTO GTOUVTIO MAYEIPIKNAG HOC

Edw Ba Bpeite pia emAoyn omd payntd oe cuvOuaopo Pe TIC
avTioToIXeG 1I0aVIKEG puBuioelg. Mmopeite va OgiTe TToI0¢ TPOTOG
WNOoILOTOC Kol TTo10 BEppoKPaoion eVOEIKVUTAI KOAUTEPD VIO TO
daynTd oog. Emiong avadepovTal Ta aEe00UBP TTOU TIPETIEI VOl
XPNOIUOTIOINOETE KOl TO UYOC, OTO OTT0I0 TTPETEl Vo TomoOeTnOoUV.
MepIAauBavovTal eMoNG CUPBOUAEG VIO TG JOyEIPIKG OKeUn Kal TNV
TTPOETOILOTIA.

Ynodei&eig

Ol TIUEC TTOU OVAPEPOVTAI OTOV THVOKO I0XUOUV TIAVTOTE VIO TNV
TOTTOBETNON O KPUO Kail delo poupvo.

[MpoBepudivete TO GOUPVO POVO OTAV QUTO AVODEPETOI OTOUG
mvokeg. EmMoTpwoTe oTa aéeooudip avTIKOMNTIKO XapTi dolpvou
HETG TNV TTPOBEPUOVON.

Ol XPOVIKEC TIUEC OTOUG TIIVOKEG AMmOTEAOUV TILEC avadOPAG.
ECapTvTal amd TNV ToIoTNTA KAl TO €i00C¢ TwV TPODIUWY.

XpnoipotmomoTte Ta a&eooudp ou ouvodelouv To GpoUPVO OOC.

AdaipeaTe TIpIV TN XPron ano To poupvo Ta aEecoudp Kal To
payeIpIkG okeun mmou dev XpeldleoTe.

Xpnoipyotmoleite MAvToTe pIa MACTPA Koudlivag, OTav ByadeTe
Bepud aeooudp f) poyelpIkd okeln amd To poupvo.

FAUK& KOl BOUTHHOTO

WRoipo og éva eminmedo
Kad To WAGoILO YAUKOV pE eMavw/KaTw B¢ppavon =

[AUKO oe doOpua YAUKIOPATWY: YTTOdoXr TormoeTnong 2

FAUKO og pnxo Tayi: Ymodoxn TomoBeTnong 3

>Touc Tivakeg Ba Bpeite pia emAoyn daynTov.

doppeg Ynoigarog
O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC Pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWHOTA ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIPATOG
Kol TO YAUKO Oe poBOKOKKIVICEl TOOO ouoIOLoPda.

Edv 6eAeTe va xpnolpomoinoete ¢Opueg oIAkovng,
TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVO PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr). O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,7l ol KavovikeS doppec. O moodTNTeS TNG CUPNG Kol TO
OTOIXEIO TNG CUVTOYNG UTTOPOUV Vo BIadEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia T dIGGoPa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO YnoipoTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
WnoipaTog e€apTwVTOl armd TNV TOoOTNTG Kol TN oUoTAoN TNG
auung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THIVOKESG 0PI TIHGV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNASGTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gopd& oe ik UYPnAOTEEN TIUN.

O1 XpOVOl YNOoIPOTOC peEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 Aemtd, OTOV
poBepudveTE.

MepioooTepec MANPodopieg Ba Bpeite 0TO KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.

FAukiopoTa o€ pOpUES dopua Yrodoxn Tpormog 6¢p- OepuoKpaCian AIXPKEIX,
Havong , °C AenTax
ATAO KEIK MokpdaoTevn Gpopua 2 (] 160-180 55-65
MapaMaYVES KEIK (TT.X. KEIK Aepoviou) MokpdoTevn Gpopua 2 O 155-175 65-75
Bdion Cuung T&pTOC HE GkEN Dopua Ye eNaTrpIo 1 (] 160-180 30-40
Bdon ToUupToc amd Cuun Keik Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 160-180 25-35
ToupTa PmMoKOTOU DoOpua PYe eNaTrpIo 2 (] 160-180 30-40
ToUpTa ppoUTwV ) HUlHOPOC, CUun T&P-  SKOUPOXPWHN GOPUO pe eha- 1 O 170-190 70-90
TOG* TPIO
FAUKIopO dpoUTWY pe CUPN KEIK DoOpua ge eNaTrpIo O 150-170 55-65
[MIKAVTIKEG TAPTEC™ (T.X. KIG Aopev / TapTa DOPUG pE EAXTHPIO 1 O 180-200 50-60
ye Kpepuudia)
* AdNnoTe TO YAUKIOUOTO VO KQUWOOUV Yial TIep. 20 AenrTr& oTo doupvo.
FAUKICPOTX TAXWIOU A&ecoudp Ymodoxn Tpomog B€p- Oeppokpacian  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenT&
Z0un KEIK 1 0PN JOVIGG Pe oTeyvn eri- Tawi yevikng xpnong 3 O 160-180 25-35
oTPWoN
Z0un KK ) 0un poyide pe dppeoka Tawi yevikng xpnong 3 = 140-160 40-50
dpouTa
PoAO mavteomavi (mpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnong 2 = 170-190 15-20
Tooupékl, 500 g aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 160-180 25-35
>TOAev, 500 g aAeupl Tawi yevikng xpnong 3 = 160-180 50-60
>tdhev, 1 kg aleupl Tawi yevikng xpnong 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnong 2 = 180-200 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 3 O 180-200 20-30
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Vopi Kol PoUEKI

Mn xUveTe ToTE vepd ameubeiog péoa o1o (eoTO Gpoupvo.

Eav dev unaipxel diadopeTikr) odnyia, yia TO WYNOIPO WYWUIOU O
doUpPVOoC TIPETIEI TTAVTOTE VO TIPOOEPUTIVETAI.

Wi Kol POPXKIX AEeocoudp Ymodoxn Tpomog 0€p- OepHOKPAOIK, AIXPKEIX,
pavong °C AenTa
Woui payidg, 1,2 kg aAelpl Towi yevikng xprong: 2 (] 270 8
190 35-45
Waopi pe mpoluul, 1,2 kg aAeupl Towi vevikng xpnong: 2 O 270 8
190 35-45
WoUBKIO (TT.X. WwUAKIO OIKGAeWS)  Tawi yevikng xenong: 2 O 200-220 20-30
Mikp& YAUKIGHOTO TOWIOU Aeooudp Ymodoxn Tpomog Béppavong  Oeppokpaciax o °C  AIXPKEIX, AeTTT&

MTTIOKOTO 1) KOUAOUPOIKICH Tawi yeviknc xpnone 3 (] 150-170 10-20
Mmeledeg Tawi yevikng xpnong 3 S 70-90 125-135
Sou Towi yevikng xenone 2 (] 200-220 30-40
MoKoapov Tawi yevikng xpnong 3 = 110-130 30-40
IFAukiopoTa pe Cupn odoAidTac  Tawi yevikng xonong 3 (] 190-210 20-30

ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO YAUK®WV

O¢NeTe va YnoeTe YAUKO oUUDWVA e TN
OIKN 00¢ ouvTtayn.

[MpOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTPOOKEUGOUATO, TTOU avadEPOVTAI OTOUC THVOKES YNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIGMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aert mpIv TN AREN Tou XPOVOU WYNOIPOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uPnAOTEPO onueio Tou YAukou. OTtav dev KOMEG AoV CUun TTAVW
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOINO.

To yAuKkO k&BeTal.

XpnolyotolnoTe TNV enopevn dop& AlydTepo uypo 1 pubuioTe Tn BepuoKPaoia Tou GoUpvou
kKot 10 Baduoug xapnAoTepa. MNpooeETe Touc Xxpdvouc avadeuong Tou OIVOVTOI TN CUVTOYN.

To YAUKO $doUOKWOE 0Tn PeEOoN TIEPIooOTEPO
arr’ O,Tl OTIC AKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BouTupo ToV YUPO TNG GOPUOC Ye oouoTa. MeTd To WNoIPo EEKOAMNMOTE TO
YAUKO TIDOCEKTIKG [’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapawndnke amo move.

TomoBeThoTe TO 0g XOPNAOTEPO UWOC PECO OTOV HoUPVO, EMAEETE piot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
ola Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete oTo €TOIHO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piok odovToyAudida. PavtioTe To 0oTn ouvexela pe
XUHO dpoUTwv ) e olvorveupaTwdeg ToTo. EmMAeETe TNV endpuevn Gopd TN BepUOKPOCIa KOT&
10 BoBpolc YnNAOTEPT KOl HEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi 1) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
Exel wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AooTiwpéVo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNy enodpevn Gop& AiyoTepo Uypd Kol YHoTe Alyo TIopamavw oe XapnAdTEPN
OepUOoKPaOoia. >Ta YAUKG ge Coupepn emoTpwon, YNoTe TTPWTA Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
Je apUYOOAQ I pe TPIMPEVN dpuyavIG KOl TOTTOOETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYEC KOl TOUC XPOVOUC WNnoipaTog.

Ta BouThuaTa €xoUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
goliopopda.

EmAeETE TN Bepuokpacia Aiyo xapnAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHLIOTA MO opolopopda. WnoTte
TO eUCIOBNTO TIAPOOKeEUGopOTa Pe Emdva/Kdmw B¢ppavon (D o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE! UTTOPEI VO eTnpedoel TNV KukAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVAAOYQ E TO TOWYI.

To yAUKO TV dpouTwy Oev exel TIAPEI TIOAU
XPWHO OO KATW.

TomoBeThoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va emimedo Mo KATW.

O Xupoc Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv Uapxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

Ta PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOYIAC KOMAvE peTa&l TOUG KATA TO
WnHolyo.

FUpw amd KAOe KOPUATI TIPETTEI VO UTTAPXE! YIa ammdoTaon omd 2 cm Tiepimou. ETol umdpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPGO TO TIAROIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeC TIG TTASUPEC.

Kotd To wholpgo CoupepwV YAUKWY epdavi-
{eTOI UYPOOID.

Kard o whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpaTuoc diadelyel omd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIoHOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®V Kol Vo dnpioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyouc.
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Kp&ag, TOUAEPIKE, Pap!

May€IpIKO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa
HovEIPIKO OKewog. MNa Ta yeydha ynTa eival emong KOTGANAO Kol
TO TOWI YEVIKNC XPNONG.

KoaToaMnAOTEPO eival TO HOyEIPIKO OKEUOC oo YUaA. MpooeTe, va
TaIPIACe!l TO KOTIAKI OTNV WNA GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg dOpUEG epayig, TTIOOoBEOTE Aiyo
TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeS doppeg amd avoéeidwTo XdAUBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO NV eival GPKETA PAYEIPEHEVO.
AUENOTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUATOC.

STOIXEIO OTOUG TTIVOKEC:
Mayelpikd OKeUOG XwPIG KOTIAOKI = AVOIXTO
Moyelpikd OKEUOG pe KATaKI = KAeIoTO

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeite TO (e0TO YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIOt OTEYVI)
Baon. Eav n emddaveia evanobeong eival Bpeyuévn f Kpua, TOTE
UTTOPEl VO payioe! TO YUOAL.

WRoipo oTo poupvo

MpooBeaTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOG TOU PaYEIPIKOU
oKeUoUuG TTPEMEl VoL KAAUTITETA TIEPITTOU KOTd 2 cm.

>TOV YNTO KOG TPo00e0Te APKETO UYPO. O TIATOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEapTATAI OO TO £I00C TOU KPEATOC KAl TO
UANIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav TApOoKEUALETE KPEQG OTNV
wnAn dopua epayie, xpeldleote Aiyo TepIcoOTEPO UYPO arr’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAég dpoppuec omd avo&eidwTo XAAUBa ival AiydTEPO
KOTAMNAEC. TO KPEAC PAYEIPEUETAI TTIO OIYA KO POOOKOKKIVIZEI
AlyOTEPO. XpNOIYOTIOINOTE pIot UWPNAOTEPN BepuoKpaoia Kai/r eva
HEYOAUTEPO XPOVO HLOVEIPEUOTOC.

Ynodei&elg yio TO YHOIUO GTO YKPIA
WrveTte 0TO YKPIA TTAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

OepUAVETE TO YKPIA VIO TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPIV TOTTOOETNOETE TO
wnT& OTN OXAPO.

TomoBeTrOTE TG KOPUGTIO VIO WPNOILO Omeubeiag enmdvew OTn OXGPO.
Edv wrvete povo éva KoppdTl, 6o ynbei KaAUTEPQ, €AV TO
TOTIOBETHOETE OTN PEOQIT TIEPIOXN TNG OXGPGG. ToToBeTHOTE
EMMPO0OETO TO TAWI YEVIKAG XProng oTto Uyoc 1. Ta uypd Tou
KPEOTOG OUAMEYOVTOI KAl 0 poUpvoc diaTnpeeiTal o Kadopog.

To pnxO Towi N To TaWi YEVIKNC xpriong Oev EMTPETETAI VO
TOTTOBETOUVTAI OTO UWOG 4. 3TIC UYNAEC BeppOKpPOoieC umopei va
TaPopopdWOOUV KAl VO TTPOKOAECOUV CNUIG OTO E0WTEPIKO TOU
doUpvou KaTA TNV adaipeor) Toug.

WYrvete KoTd To OUVOTOV KOUUATIO e To 1010 TTaxog. ETol T wnTd
podiCouv opoiopopda Kol dev oTEYVWVOUV. ANaTioTe TIC UTTPICOAEG
HETG TO WYNOIUO OTO VKPIA.

[upioTe TO KOUPATIC TTOU WAVOVTAI OTO VKPIA PETH TGN &3 TOU
TPORAETTOUEVOU XpOVOU.

To BepPAVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO AMTEVEQPYOTTOIEITO
ouveXwe evaMaE. AuTd eival duoioAoyikd. To OGO ouxvd cupBaivel
auTo, e€aPTATOI OO TN PUBUIoPEVN BaBUIda YKPIA.

Kpéag
[upioTe TO KOPPATIO TOU KPEOTOC HETA TO HICO XPOVO.

Otav 10 YnTd eival €TOIPO, B TTPETEl va peivel akopa 10 Aettd
JECO OTOV QTEVEPYOTTOINHEVO, KAEI0TO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunoei KaAUTEPO O XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KAl
adroTte To peoa oto doupvo 10 AenTd va npepnoel.

>TO XOIpIVO YNnTO WE TIETOQ, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOOETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTPOC TOL KATW OTO
HoyeIpIKO OKeuog.

Kpéag B&pog A&ecoudp ka1 Yrmodoxn Tpomog 6¢p- Oepupokpooia oe °C,  AIXPKEIX,
OKeUN Havong BaOuidx YKPIA AenT&

Bodivo KpEag

Bodivo ynto 1,0 kg KAeloTo 2 O 200-220 120
1,5 kg 2 = 190-210 140
2,0 kg 2 O 180-200 160

Bodivo ¢INETO, pole 1,0 kg Avolixtd 1 O 210-230 70
1,5 kg 1 O 200-220 80

Poourmid, polé 1,0 kg AVOIXTO 1 230-250 50

MmpidAeg 1 diIAeTa, 3 cm, pole Zxdpcx vam + 4+ ] 3 15

PNXO Towi

MooXapioio KpEag

Mooxaopiolo, ynTod 1,0 kg AvoIxTo 1 O 200-220 100
1,5 kg 1 = 190-210 120
2,0 kg 1 O 180-200 140

XolIpIvo Kpeag

Xwpig meToa (m.X. oEPKOC) 1,0 kg Avolixtd 1 190-210 120
1,5 kg 1 180-200 150
2,0 kg 1 170-190 170

Me mEToa (11.X. OTTOAR) 1,0 kg AvoIxTo 1 180-200 130
1,5 kg 1 190-210 160
2,0 kg 1 170-190 190

Xolpivo oAt K&oeA pe KOKaAo 1,0 kg KAeloTd 1 O 210-230 80

Apvicio KpEag

ApPVIOIO UTTOUTI XWPIC KOKOAO, 1,5 kg AvoIxTo 1 170-190 120

PETPIO
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Kpéag B&pog AEeooudp kai  Yrmodoxn Tpomog B¢p- Oegppokpaoia oe °C,  AIXPKEIX,
OKeUn pavong BaOUIdx YKPIA AenTd
Kipag
PoAO Kip& nep. 750 g Avoixtd 1 180-200 70
AOUKAVIKOX
AOUKAVIKG SXAPO YKPIA +  4+1 3 15
pNXo ToWi
MouAepik& OTtav YhveTe TTAMIA 1 XNVO, TOUTINOTE TNV TTIETOO KATW QMO TIC

Ol TIpEC TTOU avaihEPOVTAI OTOV TTIVOKG 1I0XU0UV VIO TNV TOTTOBETNON

o€ Kpuo poupvo.

Ol Tigeg B&poug TTou avadEPOVTAI OTOV THIVOKG GPOPOUV TTOUAEPIKA

XWPIC YEUION KOl ETOILG VIO WNOIYO.

Eav ynvete ameubeiog emavw oTn ox&pa, TomoBeTnoTe To BadU

TOWi YEVIKNC Xpnong otnv ummodoxn 1.

dTEPOUVEC, VIO VO pTtopel va Tpegel To NITToC Toug.

TomoBeTroTE TG TTOUAEPIKG e TNV TTAEUPA TOU 0TNOOUC TTPOC Ta
KOTW OTN oX&po. MupioTe T TTOUAEPIKG TTOU WrVOVTAI OAOKANQO
peTa Ta OUO TPITOL TOU XPOVOU YNnOoiPaTOoC.

Ta TOUAEPIKG POBOWNHVOVTOI TTOAU KON, €AV KOTA TO TEAOG TOU
XPOVOU YNOILOTOG Ta OASiYeTE pe BoUTUPO, GAATOVEPO I XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik B&pog A&ecoudp Kol Ymodoxn Tpomog B€p- Oeppokpaoia  AIXPKEIX, ASTTTX

oKeun pavong °C, BaOMidax

YKPIA

Mioo koTomoulo, 1-4 Tepaxia  omd 400 g >xapa 210-230 40-50
Tepoxiouévo KOTOTTOUAO amd 250 g Sx&pa 210-230 30-40
KoTtomoulo, oAdkAnpo 1-4 amo 1g >x&pa 2 200-220 55-85
TEPAXIO
Mama, oAOKANEN 1,7 kg >Xapa 2 170-190 80-100
Xfva, oAOKANPEN 3,0 kg Sx&pa 2 160-180 110-130
Mikpr) YOAOTTOUAQ, oAOKANEn 3,0 kg Sx&pa 2 180-200 80-100
2 PmouTIon YONOTIOUAGIC amd 800 g Sx&pa 2 180-200 80-100

Wapia

FupioTe T KOPPATIO YOPIoU UETA TNV TIGPEAEUON TwV %3 TOU

TTPORBAETTOUEVOU XPOVOU.

Ta oAOKANpa wapia dev xpeiddovTal yUplopa. TormoBeTnoTe To

OAOKANpa Ywapia 0To GoUpvo o 60N KOAUU

avOeKTIKO OTIC Bepuokpaoieg Tou dpoupvou doxeio oTnV KOINIG Tou
Waplou, VIa va oToBel To Wwap! KOAUTEPO.

Edv wrvete ameubeiag emavw otn ox&pa, TOTOBETHOTE EMTPOOBETH
TO TOWI YEVIKNC XpNong oto Uwog 1. Ta uyp& Tou Wapiou

Brone pe Ta poxIoic OUMeyovTal Kol 0 GoUpvog dIATNPEITAI TTIO KABAPOG.

TepUVIa TTPOG TO EMAVW. TOTTOOETAOTE HIOK TIOTATG ) VO HIKPO KOl

Wapix B&pog A&ecoudp Kol Ymodoxn Tpomog 6€p- OepUokpaoieq AIXPKEIX,
oKeun pavong o€ °C, BaOuidax AemTk
YKPIA
Wapl, 0OAOKANPO amn6 300 g >Xapa 3 ™ 2 20-25
1,0 kg >xapa 2 190-210 40-50
1,5 kg Sxapa 2 180-200 60-70
DETEC Yoplou, T.X. GIAET amd 300 g Sx&pa 4 ] 2 20-25

ZUMBOUAEG YIX TO YHOIMO 6TO GpOUPVO KXI TO

WYHOILO GTO YKPIA

Mo To B&POC TOou YNTOU OeV UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV TTVOKO.

EmAEETE TOr OTOIXEIG TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoToq.

O¢AeTe va OIOMOTWOETE, €AV €iVal ETOILO
TO YnTo.

XpPNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWAEITOI OTA €IOIKG KATOOTAUATA) ) KAvTE TN "OOKIuN
pe 1o KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev UToXwpel, TOTE ival €ToIuo. Av
UTTOXWPEI, XPEIGZETAI OKOUO Aiyo XpOvo.

To ynTo &yive TTOAU OKOUPO KaI N KOOUOTO
KONKE O€ PEPIKG ONUEIa.

EAeyETe TO UYoC TOTOBETNONG Kol TN OEPUOKPOTIO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, AAG N OGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn popd Eva HIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOC I TIPOCOEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAG N OG-
TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kail Ogv £mnée.

EmAeETE TNV endpevn popd Eva PeEYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOToINoTE AlyOTEPO
uypo.

KoTd Tnv mpoobnkn uypoU oTo ynTtd oxn-
poTidovTal udPOTHOI.

AuTO odeileTal oe PUOIKOUG AOYOUC Kail gival KA&TI TO KOVOVIKO. Eva ueyaiAo pepoc Twv udpok-
TRV e€epxeTal amo TNV €€000 oTpou. O udpPaTUOC UTOPEl VO OUPTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-
VeI TV OIGKOTITWV 1 OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl Vo ONUIOUPYNOEl UYPAOiaL.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

Otav yrhveTe ameubeiag emavw oTn ox&pa, TOToBeTeITE TTPOCOETO
TO TOWi yeviknc xpnong oto uywog 1. O doUpvog ToPaUEVE!
KaBopOTEPOG.

TomoOeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTAVL OTN OXAPO.

To payeipeua evoc coupAe eEapTATOI OO TO PEYEOOG TOU
HoyeIpIKoU OKeUOUG Kol ol TO UYOCG TOU OOUDAE. Ta OTOoIXEIO TV
MVAKWY EIVOI HOVO eVOEIKTIKEG TIUEG.

daynTo AEecoUdp KOl OKEUN Ymodoxn Tpormog B¢p- Oepuokpacia  AIXPKEIX,
Haveong oe °C AenT&

SoUpAE

SoudAE, YAUKO DoOpUa coUPAE O 170-190 50-60

>oUdAE CUPTPIKWV DoOpua coudAe 2 O 210-230 25-35

OYKPATEV

[MOTATEC OYKPOTEV QGO WUG OUOTATIKY, DoOpUa coOUPAE 2 150-170 50-60

Ypog péy. 2 cm

TooTt

TooT ppuyaviopéva, 12 TEPGXIO >x&pa ] 3 4-5

Wnhoiuo TooT, 12 Tepdxia >xdpa ) 3 5-8

Mpopayeipepeva paynTa
[MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTH TTAVW OTN OUOKEUQOIX.

OT0av KOAUTITETE TO EEQPTAUOTO PE AADOXOPTO, TIPOCEXETE, VO €ivall
TO AAdOXOPTO KOTAMNAO yIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpoooppdoTe TO PEYEOOC TOU AadOXAPTOU OTO PeyeboC Tou
daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TTAPO TTOAU OTTO TO
TooOdIpa. KadeTid onueia Kol avopolopgopdieq Hmopouv Vo
unt&pxouv NON Kall 0TO WHO TIPOIOV.

daynTo A&ecoudp Ymodoxn Tpormog O¢puavong OepHoKpacix o °C AIXPKEIX, AETITX
>TpouvTeA Pe yepion dpouTwv  Tayi yevikng xpnong 3 = 180-200 40-50
TnyovnTeg MOTATEG Tawi yevikng xpnong 3 O 210-230 25-30
Nitoo >xd&pa 2 O 200-220 15-20
MiTOO Ao PTIOYKETO >Xapa 2 190-210 15-20

Ynodeign

KoTd To WAOIPO KOTEWUYHEVWY GaynTwY, TO TAWI YEVIKNC XPNONG Hmopel va mapapopdwbei. AuTo odeileTal oTIC peyaheg O1odopeg
BOeppoKPOCiag, OTIC omoieg ekTiOeTal To aeooudp. H mapaudpdwon autr e€adavideTal kKol TTON KaTd TN O10dIKAoIo YnOoIPaTOoC.

EISIK& paynT&

e XAUNAEC BEPUOKPOOIEC UTTOPEITE VO TTOPAOKEUGOETE EUKOA
PN PayI&C Kol OTTITIKO YIOOUPTI.

AdaipeoTe T afecoudip amod To Goupvo.
MpoETOINACIO TOU YIKOUPTIOU

1.BpdoTe 1 AiTpo yoAa (3,5 % Amapd) Kail adrioTe TO KPURWOE! UEXPI
Toug 40 °C.

2.Mpoobeote 150 g yiooUpTl (ammd TO Yuyeio) 0To YOAX Kal
QVOKOTEWTE KOAG.

3.epioTe pIKPA yuBAiva doxeiat VIGoupTIOU Pe KOTIOKI KOl KOAUWTE
TO pE pepBpdvn.

4. TormoBetnoTe TO YUAAIVO Doxeion oTn oxapo oTo Uyog 1.

5. Pubpiote Tn Bgppokpaoia wnoipatoc otoug 50 °C Kai
GKOAOUBONOTE TIC TTAPOKATW 0dnyieg.

ZUpn HAYI&G, POUCKWHX

1.MpoeToipdoTe TN VPN HOYIGS pE TO ouvrOn TPOTO, TOTIOBETAOTE
TNV o€ &va avOeKTIKO OTN BepUOTNTO KEPTUIKO OKEUOG KOl
KOAUWTE TO.

2. MpoBepudivete To GOUPVO CUPPWVD UE TIC 0dNYViEG.

3. KAeioTe TNV mdpTA TOU PoUpVoU Kol adnoTe Tn CUPN UaYIGG OTO
doupvo va HOUCKWOEL.

daynTo TkeUog Tpomog B€p- OepHoOKPATIx Al&xpKeIx
Havong
MooupTi Aoxeia yiooupTioy 1 O 50 °C 6-8 wpeg
UE KOTTOKI
Z0un poyidg, GoUoKWHO TomoBeThoTe TO oTnv KaTw MAeupd O MpoBepudivete otoug 50 °C 5-10 Aerttax
avBekTiko om Bep- - Tou poupvou SBAOTE TN CUCKEUN Kai ToToBeTh- 20-30 AemTd:

HOTNTO OKEUOGC

oTe TN CUuN Povyiag oto doupvo
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ZEMRYWHX
O1 xpbvol EeMaywuoTog eEPTWVTAI Armd TO €i00C Kal TNV ToooTNTO
TwV TPOdIHWV.

MapokoaAoUpEe TTIOOOEETE TO OTOIXEIG TOU KOTAOKEUTOTN OTN
OUOCKEUOOIA.

AdaipeoTe Ta TOODILG aTTd TN CUCKEUAOION KOl TOTTOBETAOTE TO
HEOO OE £VO KOTOMNAO OKEUOC EMAVW OTN OXAPOL.

TomoOeTr|OTE TG TTOUAEPIKA PE TNV TTAEUPA TOU OTHOOUC EMAVW OTO
mMA&TO.

Katepuypéva TpOpIpa A&ecoudp Yrodoxy Tpormog 0£p- OepHOKPATIix
pavong
M.x. TOUPTEC Pe oavTlyi, TOUPTEC HE KPEPD BOUTUPOU, TOUPTEG HE  SXAPO 2 O diakonTne emAoync Oep-

YAGCO OOKOAATOG ) GOTTPO YAGOO, GPOoUTH, KOTOTTOUAG, AOUKAVIKO
KOl KPEAC, Wi, WOHAKIO, YAUKG Kol GAAG BOUTHLIOTO

HOKPOOIOG TTAPOPEVE! OTTE-
VEPYOTIOINUEVOS

=npavon
XPNOIPOTIOINOTE HOVO GPOUTA KOl ACXOVIKO 08 GPI0TN KOTAOTOOoN
KO KOAG TIAUPEVOL.

AdroTe Ta ppoUTa KOl Tl AOXOVIKG VOL OTPOVYIEOUV KO OTEYVWOTE
TOL.

To Tawi yevikng xpnong mpémel va TomoBeTnOei oTo UYog 3,

Kal n ox&pa oTo Uwog 1.

TomoOeTr\OTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG KAI TN OXAPO PE XOOTI
wnoipoaTog 1 AaddxopTo.

['upioTe Ta TOAU Coupep& GPOoUTO I AOXOVIKG TTOMEC HOPEG.
=eKOMNOTE TO AMOENPOUEVT HPOUTA 1 AOXOVIKG OUECWC HETA TNV
Enpavon omd To XoPTi.

DpoUTA KO AXXXVIKX Yriodoxry Tpormog 0¢p- OepuoKkpacia og °C AI&pKeIX, WPES
Havong

600 g unAa koppeva oe PodEAES 1+3 = 80 mep. 5

800 g axAAdIx KOPUEVD O€ LAKPOOTEVEG PETES 1+3 80 mep. 8

1,5 kg dapdoknva 1+3 80 mep. 8-10

200 g CpWUATIKA XOPTA, KOBOPIoPEVA 1+3 = 80 nep. 172

Bp&oio cuvTRpnong

Mo 10 BPAOIPO CUVTAENONG TTEETE! TO BAJO KOl TG AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION VO gival KOAOOPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG BAla Tou evog AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTeEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tal KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTIAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpOvol TToU avadEPOVTAI OTOUG THIVOKEG €ival eVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI PTIoPoUV VO ETTNPECCTOUV OTd TN BEPUOKPOCIO TOU
epIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KAI TN
OeppdTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZWV. MpoTol oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEQYOTIOINOETE, EAEYETE, edv Heoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIBEG.

MpoeTolpacia
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.

2. KaBapiote Ta xeiAn Twv Badwy, TPETEl Va ival KaBapad.

3. TomobeTthoTe 0 KGBe BATO Eva BPEYUEVO AAOTIXEVIO DOKTUAIDI
KOl EVOl KOTTOKI.

4. KAeioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEpIooOTEPR Ao €& BACO HEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TommoBeTrOTE TO TAWI YEVIKAC XPrONG OTo UWog 2. TomobetrnoTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YeoO OTO TAWI YEVIKNG XPNong Y2 Tou NiToou KauTod vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe TNV mopTal TOU GoUpvou.

4. PuBpiote TNV K&Tw B¢ppovon (L.

5. PuBuiote Tn Bepuokpacia otoug 170 ewcg 180 °C.

Bp&oipgo cuvTipnong

dpolTax
Meta ano mepimou 40 péxpl 50 Aemtd, avefaivouv oe cuvToud
XPOVIK& OlaoTtrpoTa ducaiideg. Amevepyorolfote To Goupvo.

MeTta amo 25 €wg 35 AenTd utOAOITING BePUOTNTAG, BYGATE TaL
Baddkia Ao TO XWEO HAYEIPEUATOC. EAvV Ta adroeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECO OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynBoUV PIKPORIA, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO TV
Bpaopévwy yia ouvthpnon ¢ppouTwy.

dpoUTa o BAIx TOU EVOG AiTpou

A0 TNV £VapEn OXNUATIGHOU GUCAAIdWV

YmioAoirn 6eppoTnTR

MnhAa, dpoykooTadUuAa, GPAOUAEC QTTEVEQPYOTIOINON

niepimou 25 Aemrdi

Kepaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOO QTTEVEQPYOTIOINGON

niepirmou 30 AemTdx

MOATOC pNAWY, axAGdIa, SaUAoKNVa amevepyoroinon

niepimou 35 Aemrd

17



AXXOVIK& AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITTOU yio 35 €wg 70 AemTd.

MOAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kail Vo aveRaivouy péoa ota BAda ATevepYOTTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO Kl
duoohidec, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia otoug 120 ewc 140 °C. eKueTOMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepudTNTAL.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNUX o€ BATx TOU EVOG AiTpou AN TNV EvapEn oxXNUATICHOU puUoaAidwv  YmoAoiTn BgppoTnTa
Ayyoupia - niepimou 35 Aemtd
KOoKKIVOYOUAIK mepimou 35 AenTa niepirmou 30 AemTdi
Aoxovakio BpuEeMav miepimou 45 Aemté niepimou 30 Aemrdi
DaoONI, YOYYUAOKPGURN, KOKKIVO AGXOVO mepinmou 60 AenTa niepimou 30 AemTdr
ApoK&C mepimou 70 AemT& niepirmou 30 AemTdi
Adaipeon Twv B&Iwv Mpocoxn!

ATOHOKPUVETE Ta BAZO HETA TO BPACIHO VIO GUVTAPNON MO TO Mnv TomoBeTeite Ta (e0Td BACa MAVW 08 KPUG N Bpeypevn
XWPO UOYEIPEUATOC. emdaveia evandOeong. Mmopolv va payioouv.

AKPUAOUION 0E TPOPINK

H okpuAapidn dnuioupyeiTal TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO WWUAKIC, WUI ) AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEY,

ANUNTPIOKWY KO TIOTATAC, TTOU TIPAOKEUGZOVTAI Pe TTOAU UWNAEC UTTIOKOTOL KAVEADG).
OePUOKPACIEG, OTIWG T.X. TIATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

JUMBOUAEG YIX TNV TXPAOKEUN GAYNTWV ME EAKXIOTN AKPUAGHION

Fevik& O xpdVOC POYEIPEUDTOC TIPETIEI VO EiVOl OGO TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.

PodokokkivideTe Ta doynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XOWHT, HNV TG TIOPOWNVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUGTI daynTou Trepiexel AiyoTepn akpuAapion.

Wroipo Me Emavw/Katw Bepuavon To moAu 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 180 °C.
MTTIoKOTOKIO Me Emavw/KaTw 6epuavon To moAu 190 °C.

Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég moTdTeg doupvou Molp&ioTe TIC TTATATEG OHOIOHOPGO KOI O UG OTPWON TTAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO SIaywVIa.
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY

OUCKEUWV. FAUKO O HETOMIKN GOPUO LE EAATAPIO:

SUpdpwva e To mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) ry IEC Wrolpo pe emdvw/kdmw Bgppavon (=) oto Uwog 1. AvTi TS ox3&pog,
60350. XPNOIUOTIOINOTE TO PNXO TOWI Kol TOTTOOETAOTE TN GOPUN e
. eAATNPIO ETAVW OE QUTO.
Wnoipo
SKEMAOTH UNAOTTITAL:
AMOGETE TN BEoN TNG OKOUPOC POPUOC PE EAXTAPIO, TOTIOBETNAOTE TNV

daynTo AEecOoUXpP KO OKEUN Ymodoxn Tporog 0¢p- Oepuokpaoia oe °C  AIXPKEIX, AETITX
Havong

MTTIOKOTO TTPECOIC Towi vevikng xpnong 3 O 150-170 20-30

Mikp& KEIK Towl vevikng xprnong 3 O 150-170 25-35

MTTIoKOTO vepou DoOpua Ye eATrPIO 2 O 160-180 30-40

S KEMOOTH UnAGTOL Towl vevikng xpnong + 2 dopuec 1 O 190-210 70-80

ye ehatrpio & 20 cm*

* TomoOeTroTE TO OKEVUOC OIOYQVIO ETTAVW OTO OIEECOUAP.

l|Jr'|o|po oTO YKP”\ uypPO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GOUPVOC TIOPALEVE!

) , . , \ . , KOBapOTEPOG.
Otav TommoBeTeiTe Ta TPODIPO aeUdeiac MAvVwW OTN OXAP, OTTPWETE pOTEROG

TPOOOETA TO TAWI YeVIKAG Xpnonc oto Uyoc 1. ETol ouMeéyeTal TO

daynTo AEeocoudp Kol OKeUN Ymodoxn Tpormog 6€p- BaOUidx YKpIA  AIXPKEIX,
Havong AenT

DPUYAVIOHO YWHIOU TOOT >x&pa 4 ] 3 -2

10 AenT& MPOBEPAVON

Bodiva pmoTekia, 12 Tepdxio* >x&pa + oWl Vevikng xpn-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobeppuavon ong

* [upioTe PETA T 3 TOU XPOVOU
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BSH OIKIAKEZ ZYZKEYEX A.B.E.
17° XA EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglald

TA KENTPIKA XHMEIA SERVICE PITSOS

Aonva:

17° XAy EBvikng 080U ABnvwv - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglala

©eoaalovikn:

0086¢ XaAkng, meptoxn Matplapxikd Mulaiag, 570 01 O£pun (kAtwbev epmopikol kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdkAelo — Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAeio

NMatpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 Wnhd AAwvia

MANEAAAAIKO THAEQQNO EZYMHPETHIHE: 48482 (24 dpec/7 npépeg, aour xpéwon)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)

Avalntnote Tov MANGIEOTEPO €EOUGIOBOTNEVO OUVEPYATN Pag HEGA amo TNV (0TooEAIDa ag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUT SIte .......cooeeeeeeueeerenererereerereencrererenees www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our €Shop ...eeeveeecececececenene. www.pitsos-eshop.gr

OEZXANONIKH
(]

[ ]
MATPA ® | AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9000976673

AL AR AR AR AR 04 161295
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	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...



	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού


	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Βαθμίδες γκριλ

	Διακόπτες εστιών
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!

	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των αξεσουάρ
	Υπόδειξη
	Ειδικά αξεσουάρ
	Πόρτα φούρνου - Πρόσθετα μέτρα ασφαλείας


	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.



	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση φούρνου
	Τρόποι θέρμανσης και θερμοκρασία
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον επιθυμητό τρόπο θέρμανσης.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας μπορείτε να ρυθμίσετε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα του γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγή ρυθμίσεων
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου




	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).



	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...

	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).


	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Προσοχή!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Μέτρα που πρέπει να τηρηθούν κατά τη μεταφορά
	Εάν δεν υπάρχει πλέον η αρχική συσκευασία
	Δοκιμές στο στούντιο μαγειρικής μας
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σε ένα επίπεδο
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρια

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Υπόδειξη
	Κατά το ψήσιμο κατεψυγμένων φαγητών, το ταψί γενικής χρήσης μπορεί να παραμορφωθεί. Αυτό οφείλεται στις μεγάλες διαφορές θερμοκρασίας, ...


	Ειδικά φαγητά
	1. Βράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λιπαρά) και αφήστε το κρυώσει μέχρι τους 40 °C.
	2. Προσθέστε 150 g γιαούρτι (από το ψυγείο) στο γάλα και ανακατέψτε καλά.
	3. Γεμίστε μικρά γυάλινα δοχεία γιαουρτιού με καπάκι και καλύψτε τα με μεμβράνη.
	4. Τοποθετήστε τα γυάλινα δοχεία στη σχάρα στο ύψος 1.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία ψησίματος στους 50 °C και ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες.
	1. Προετοιμάστε τη ζύμη μαγιάς με το συνήθη τρόπο, τοποθετήστε την σε ένα ανθεκτικό στη θερμότητα κεραμικό σκεύος και καλύψτε το.
	2. Προθερμάνετε το φούρνο σύμφωνα με τις οδηγίες.
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου και αφήστε τη ζύμη μαγιάς στο φούρνο να φουσκώσει.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο


	Ψήσιμο στο γκριλ
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