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A ZNPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIGBAOTE TTIPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|OT8iT8 TN OUOKEeUN
owoupa KOl OWOTO. (DU)\O(ETS TIC oénwsq

XOFIOFIC VIO HIO ayOTEQEN XPNON N VIO TOV
enmopevo I0I0KTNTN.

AUTI N OUoKeur TTPooPICeTal HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0dnyiec
ouvappoAdynonc.

MeTd TNV adaipeon amd Tn CUCKEUQOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e mepintwon ¢nUIAC
KOTQ TN HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

MoOvo evac adelouxoC eYKOTAOTATNC
EMTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepimTwon ¢nuiwv TTou odeiAovTal oe
)\depc ouvOeaDn, eV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
eyyunonc.

AUTI N OUOKeUn TTPooPICeETal POVO VIO TNV
OIKIOKN XPron Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO VIO TNV
mopaokeun daynTwyv Kol ToTwv. KoTd TN
dIdpKeEIo TNC AeITOUPYIaC emTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYoTIoIgiTeE TN OUCKEUN HOVO o€
KAEIOTOUC XWPOUC.

Aum n OUOKSUI’] rrpoop|CST0(| Wilo xpnon uexp|
eva peyioto upocg 4.000 peTpwv mMavw armmo
TNV emopaveia TNC OGAAOOAC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETAI VO
xpnoigomoinBei amd madId Avw TwV 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIWPEVEC QUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC 1 UE
QVETIOOKI EUTIEINION I YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aodPaAn xpnon TNG OUOKEUNG
QO €VO GTOPO TTOU €ival UTTEUOUVO VI TNV
QOPAAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

To moudid dev emTPETETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KabapIiopOC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETOI VO
TPAYUOTOTIOINB0UV OO TTAIOIR, EKTOC EQV
eival 8 eTWV Kol Gvw Kol ETTITNPOUVTAL.

KpoTare Ta ToidIq TTOU €ival KOTW TWV 8 ETwV
HOKPIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO
ouvoeong.

TommoBeTeiTe T €EQPTHHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme

lMepiypagn eaptnudTwv oTIC 0dnyieg XpPnong.

Kivéuvog nmupkayixg!
H ouokeun CeoTaiveTal MoAU. EGv n ouokeun
TomoBeTnOei 0’ eva evroixICOUEVO VTOUAQTI
pe dIoKOOoUNTIKN TOPTA, TOTE OE TIEPITITWON
KAEI0TNC BIOKOOUNTIKAC TTOPTOC
dNUIOUPYEITOI PIG OUCOWPEUON TNC
BeppoTnTOC. AEITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO
e avoIxTn Tn dIGKOOUNTIKN TTOPTA.

To aTmOONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
eUDAEKTO QVTIKEIPEVD PTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO HECOL OTO XWPEO
payelpePaToc. Mnv avoiyeTe ToTE TNV TOPTA
TNG CUOKEUNG, OTaV ONUIOUPYEITAI KOTIVOC
LEOO OTN OUOKEUN. ATIeveEpyOoTToINOTE TN
OUOKeUN Kal TpoPBNETE TO PEUPATOANTTN
(pi1c) amod Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeRIdwoTe
TNV aodhOASIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

H pn evdedelyuevn xpnon TNG OUOKEUNC
eival emKiviuvn KOl UTTOPEI VO TIDOKOAEDEI
CNHIEG.

Aev ETTPETETAI TO OTEYVWHO O daynTd N
pOoUXQ, TO CEOTOUO OTTO TTAVTOPAEC,
OOKOUAGKION e OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKQ,
odouyyapIa, Uypd TTAVIA KOl TIAPOUOIA.

Mo ToPGdEIyUa UTTOPOUV Vo avadAeyouyv ol
(eoTeC TTOVTOPAEG, TO (EOTA COKOUAGKIO e
OmOPOUC KAl ONUNTPIOKG OKOUO KOI PETO
Q1O WPEC.XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO
yIO TNV TTOPOIOKEUN doyNTWV KOl TTOTWV.

Ta TpOdIHG pTTopouv va avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTIOTE TPOPIUO PEOO OE
ouokeuawoieg yvia Tn dioTrhpnon TNG
BepUOKPOOIaC.

Mn CeoTaivETE TTOTE XWEIC EMTAENON
ToOdIpa 0o doxeia armd TAAOTIKO, XOPTI N
OMO eUPAEKTO UAIKO.

Mn puBpileTe TTOTE pIot TTOAU peyOAn Boabpuida
I0XUOC N TTOAU PEYOAO XPOVO UIKPOKUUGTWY.
AKOAOUONOTE T OTOIXEIO TTOU avadeEPOVTAl
0€ auTeC TIC odnyiec xpnong.

Mnv EnpaiveTe TOTE T TPOPILG 0TO GOUPVO
LIKOOKUUOTWV.

Mn EemaywveTe N pun (eoTaiveTe TTOTE TO
TOODIUG PE PIKEM TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWC T.X. WYwii, Y€ TTOAU peyaAn Bobuida
I0XUOC UIKPOKUHATWYV 1N VIO TTOAU XPOVO.

To AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTAIVETE TTIOTE POVO TOU TO AAdI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUUOTWV.
Kivéuvog €kpnéng!
To uypa 1 AN TPOPING OE EPUNTIKA KAEIOTO
doxeia PImopouVv va ekpoayouv. Mn CeoTaiveTe
ToTE UYPQ 1 AAO TPODIUO O EPUNTIKG
KAEIOTO oxeial.



Kivouvog copapng BA&BNG Tng uyeiag!

2€ TIEPITITWON AVETIAPKOUC KOBOPIoHoU
HTTOPEI VO OKOUPIAOE! KOl VO UTTOOTEI CNUIG N
emdavela TNC ouokeunc. ETol ymopei va
e&eNbel evepyela HIKpOoKUATWY. Kabapilete
TOKTIKG TN OUOKEUN KOI OTTOUOKQUVETE
QPEOWC TO UTTOAEIUPOTO TWV TPODIPWV.
KpaTOTe TO XWPO HAYEIPEUATOC, TNV
TOIPOUXOL OTEYQVOTIOINONG TNG TTOPTOG, TNV
TTOPTO KOI TO KAEIOTPO TNC TOPTOC TTAVTOTE
KaOapa, BAeTe emiong oTo KePAAAIO
@povrida kKol KabapIoLoG.

ATO pIa XaAaopEVn TOPTO TOU XWPEOU
HOVEIDEPUATOC N ATTO HIO XAAAOHEVN
OTEYQAVOTTOINON TNC MOPTOC UTTOPEI VO
eeNbel evepyela JIKPOKUPOTWY. Mn
XONOIYJOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUN, OTOV N
MOPTO TOU XWPOU HUOYEIPEPOTOC 1N N
OTEYAVOTIOINON TNC MOPTAC EXOUV UTTIOOTEI
(NUIG. KOaAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
eEutNPETNONC TIEAOTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUpPG TTepIBANUOTOC
eEEPXETAI EVEPYEID UIKPOKUPATWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KAAUPUO TTEPIBANUOTOC.
2€ TEPITITWOoN €PYQCIWV OUVTAPNONG N
ETMOKEUNG KAAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
e&utinPETNONG TIEAGTWV.

Kivduvog nAekTpormAngicg!

O1 aKATOMNAEC €TTIOKEUEC €ivail eTTIKIVOUVEC.
MOVO evOog TEXVIKOC TOU TUNHOTOC
e&utinPETNONG TTEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOG OTTIO
EUAG, ETTPETETOI VO EKTEAEDCEI TIC ETMOKEUES
KOl VO QVTIKOTOOTNOEI TO XOGAGOPEVT
KoAwOIO ouvdeonc. Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupaToAnTTN (IC) Ao
TNV mpida N kaTelBaoTte/EeBiIdwoTe TNV
QO0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV 0OHOASIWV.
KaAeoTe TNV uminpeoia TEXVIKNC
eutmnPETNONC TIEACTWV.

2TO KOUTO JEPN TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
AN®OEI N POVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Tal KOAWOIX
ouvOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV dev
EMTPETETAI VO €pOOUV TIOTE O€ emadr Pe T
KOUTO UEPN TNG OUOKEUNC.

Mia e10XwPNON UYPOOoIac Pmopei va
TTPOKOAEDE! Pia nAekTpomAnéia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KOOOPIoHOU
UWNANC TTieoNC 1) OUOKeUEeC ekTOEeUONC
OTHOU.

Mia €10XwPNON UYPOOoIOG PTTopEl va
TPOKoAEoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TTOTE O€ peyaAn (eoTn
KOl uypaoia. XpnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.

Mio EAATTWHATIKI) OUOKEUN UTTOPEI VO
poKoAeoe! pia NAekTpomAn&ia. Mnv
EVEQYOTIOISITE TTIOTE PIO XOGAGOUEVN OUOKEUN.

TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OO TNV
mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodAAeIn
0TO KIBWTIO TwV codaAeinv. KaAeoTe TNV
UTTNPEOIa TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEATWV.

H ouokeun Asitoupyei pe upnAn taon. Mnv
adaipeoeTe TOTE TO TTEPIBANUQL.

Kivduvog eykaupaTrog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUPTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
emMOAVEIEC TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppuavTIKO oToixeia. APriveTe Tn OUOKeUN
TAOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta moudic
LOKPIQ.

Ta e€aptnuoTra ) Ta okeun eoTaivovTal
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€aPTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTOVTOTE e PIO TIIAOTPOQ.

Ol aTpOoi TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avodAeyoUv JEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv mapaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OTTO OUVOTO
OIVOTIVEUUOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Ta TPOdIHO pe OKANPO KEAUDOC 1 TTETOOK
UTTopouyv, KaTd Tn JIGPKEIN, OAG eTTiong
OKOUO KO HETG TO (EOTAPA, VO OKAOOUV HE
duvapn. Mn payelpeueTe TTOTE TO QUYG OTO
KEAUPOC N un CeOTAVETE TTIOTE T
odixToBpaopeva auyd. Mn poyelpeueTe TTOTE
OOTPAKOEION. 2T auyd PUOTIO ) OTOL AUy
TTOOE TIPETEI TTPWTO VO TOUTINOETE TOV KPOKO.
270 TPODIUG pe OKANPO KEAUDOC 1) TTETOQ,
OTWC T.X. PNAQ, VTOUGTEC, TIOTATEC N
AOUKQVIKQ, €ival OUVOTOV VO OKQOEI TO
keAudoc n n netoa. Mpiv To (eoTopa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TTETOO.

H BeppoTnTa oTIC Bpedikee Tpodec dev
KOTOVEUETOI OpoIoOpoPda. Mn (eoTaiveTe
oTe BPEPIKEC TPOPEC PEOO OE KAEIOTO
doxeio. ATTOUOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI N
TO ONAOTPO. MeTA TO (EOTOPO KOUVATE N
OVOKOTEUETE TIAVTOTE KOAG. EAeyxeTe TN
Beppokpaoia, TPoToU dWOoeTe TNV TPodN
oTo TTaoI.

Ta CeoTd daynTa ekAUouv BeppoTtnTa. ETol
UTTOPOUV TO POyeIpIKG okeun va (eoTabouv
TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG OKEUN 1 TO
eCopTNUOTA MO TO XWPO HAVEIDEUATOC
TTOVTOTE PE PIO TIIAOTPOQ.

2€ 0EPOOTEYWC KAEIOPEVD TPOPIUO PUTTOPEI
VO OKQOEI N OUOKeuaoia. MNpooexeTe
TTAVTOTE TG OTOIXEIO TTAVW OTN CUOKEUOOIAL.
ByadleTe T poynTa TAVTOTE PE TAOTOEC
Koudivac armmd TO XWPO HAYEIPEUATOC.



Kivduvog CepaTiopaTtog!

= KoTh TO QvOoIyUo TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC aoTuOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta Maidid HOKPIA.

= Me 1O vepo OTOV KOUTO XWwPO uavelpsuowoq
unopa VO 6nu|oupvn68| KOUTOC uépowuoc
Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOVEIPEUOTOC.

= Kot TO (EOTOHO UYPWV WUTTOPE! VO TIDOKUWYEI
gio empBpaduvon Bpoopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOCIO BPACUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC Vo aveRaivouv ol XapOaKTNPIOTIKES
duooAideg aTpou. HAN n mapauikprn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utePXeiAon Kol o€ TMITOIAIOPOTO TOU KAUTOU
uypou. KaTa To (EOTANO TOTTODETEITE
TOVTOTE VA KOUTOAI peoa oTto doxeio. ETol
amodeuyeTal n emBpaduvon Tou Bpaopou.

Kivduvog TpaupaTiopou!

" TO YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTAC TNC
OUOKeuNc pmopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

" To aKOTAANAO OKEUOC PTTOPEI VO payioel.
Ta okeun amd MOPoEAAVN KOl KEPOUIKO
UAIKO PTTOPEI VO €XOUV TTOAU HIKPEC TPUTIEC
OTIC AaBeC Kal oTa KOTTOKIa. [Tiow ommo auTee
TIC TPUTIEC UTTAPXEI EVAC KEVOC XWPOC. H
UYPOOia TTIOU €XEI EIOXWPENOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTIGOE! TOL OKeUN.
Xpnoiyotroleite JOVo oKeun, KATOMNAG yIa
HIKOOKULOTO.

= Mayelpika okeun Kail doxeia armd JETOAO
UTTOPOUV O€ TIEPITITWON KABAPNC ASITOUPYIOG
HIKOOKUPOTWY Vo 0ONyrnoouv otn
dnuioupyia omvenpwyv. H ouokeun
KOTOOTPEPETAI. 2€ TIEPITITWON KABapnC
AEITOUPVYIOC HIKPOKUUOTWY PN XPNOIUOTIOIEITE
oTe PETOAIKG doxeia. Xpnoipotoleite povo
HAVEIPIKG OKEUN KATAAMNAG VIO HIKOOKUHOTO
N T MIKOOKUUOTO 0 OUVOUOOHO UE EVavV
GA\O TPOTIO YNOoiPaTOC.

AiTieg TwV nUIOV

MNpoocoxrn!

m oAU Aepwpevn oTeyavoroinon: Edv n oteyavotoinon eivail oAU
Aepwpevn, dev KAgivel TTAEOV OwOoTA N TTOPTA TNG OUOKEUNG KATH

N Aeitoupyia. O YEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAATIWY UTTOPOoUV
Vo XoAGOOUV. AIGTNPEITE TNV OTEYOVOTIOINON TTAVTOTE KaOaP!.

= /\eIToupyio HIKPOKUPATWY Xwpic daynta: H Aeitoupyia TnG
OUOKEUNG XWPIC paynT& OTO XWPEO HavelpeuoTog odnyel oe
utTePPOPTWON. MNV eVEPYOTIOIEITE TTIOTE TN CUOKEUN XWPIC daynTd
JECO OTO XWPO pavelpepaToc. EEaipeon amoTeAei pio ouvToun
OQOKIUN POVEIPIKOU OKeUoUG (BAETE kedahaio DoUpvog
HIKQOKUPGTWY, Mayelpikd oKkelog.

m [1OT-KoPV PIKPOKUPATWY: Mn puBpideTe TTOTE pIa TTOAU UeYGIAN
10XU HIKPOKUHGTWY. Xpnolgoroirote To oAU 600 W. TomoBeTeite
TN COKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE TTOVW O éval YudAivo maro. O
Slokog pmopei va payioel Aoyw umepdoOPTwoNnG.

m To uyp0 mou &exelhiCel KaTd To BPACILO OeV EMTPEEMETAI VO
EI0XWPMNOEI HECO IO TO UNXOVIOHO Kivnong Tou TIepIoTPEDOUEVOU
OiOKOU 0TO €0WTEPIKO TNC OUOKeUNC. MNMpoogxeTte TN OIASIKACIO
HOYEIPEUOTOC. 2TNV GPXM XPNOILOTIOINOTE IO HIKPOTEPN OIPKEIN
HOYEIPEUOTOC Kal €AV XpeInoTel, au&noTte Tn dIAPKEIN
HOYEIPEUOTOC.

m Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN HIKPOKUPATWY XWPEIC
neploTpedoOeVo OioKO.

m Anpioupyia omvonpwv: Eva HeTOMIKO OQUO - TI.X. TO KOUTGAI OTO
TTOTAPI - TTPETTIEI VO ATTEXEI TO AIYOTEPO 2 ¢mM Ao TO TOIXWHOTO TOU
doUpPVOoU Kol TNG €0WTEPIKAC TTAeUpAC TNC opTag. Or omvenpeg
UTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTOC.

= MroA adoupiviou: Mn XpnoILOTTIOIEITE GAOUUIVEVIOL UTTOA OTN
OUOKEUN. 2TNn OUOKeUr TTpoKoAoUvTal CNUIEC pe Tn dnuioupyia
NAEKTPIKWV OTTIVONPWV.

m KpUwpa pe avoixtn mopTa CUCKEUNG: APHOTE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWOEI HOVO, OTOV gival KASIoTOC. Mn
HOYKWVETE TIMOTO OTNV TTOPTO TNG CUOKEUNC. AKOUO KaIl OTOV N
TOPTO €ival AVOIXTH, €0TwW KAl Aiyo, UTTopoUV val XGAGOOUV e TO
TIEPOOHO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

= YypOooia OTO XWPO HOYEIPEUOTOC: 2TO TCAUI TNG TTOPTAG, OTO
E0WTEPIKA TOIXWHOTA KOI OTOV TTATO TNG CGUCKEUNG UTTOPEI VO
TTOPOUCIGOTEl Uypaoia. AUTO gival K&TI TO KOVOVIKO, N AsiToupyia
TWV PIKPOKUPGTWY Oev emnpeddeTal omd auTo. Mo va amodpuyeTe
™ O16BPwon, OKOUTICETE TNV UYPOCIa TIAVTOTE PETA OO KAOE
poyeipepo.



TomoB£TnoN Kl cUVOEDH

AUTH N OUOKEUTN TTPOOPICETAI HOVO VIO TNV OIKIOKM XPron.
AUTI n ouokeun poopileTal POVO yIa TNV TOTTOBETNON.
MpooelTe MAPAKOAW TIC €I0IKEG 0dnyieg TOTTOBETNONG.

H ouokeun mapadideTal £ToIUN VIO oUVOEON KOl ETITPETETAI VO
ouvdebei Yovo o€ pia TTPICo COUKO TTOU EIVOIl EYKOTECTNUEVN
oUpdWVa Pe TOUG KAVOVIOPoUG. H aoddNion TTRETIEl VO OVEPXETOI OF
10 Ampere (L | B autouatog diappong). H Téon Tou dikTUou
TTPETEl VO OUPDWVEl pJe TNV TAoN TIoU avadEPETOI TIAVW OTNV
mMvoKida TUTTOU.

To mredio xeipiopou

Edw BAETETE pia emokoTNoN Tou Tediou xelpiopou. AVBAOYa LE TOV
TUTTIO TNG OUOKEUNG OPIOUEVEG AETITOUEPEIEC PUTTOPOUV VO
OTTOKAIVOUV.

evopén mouon -

90 180 360 600 900

o @ [ m O

1 ‘Evdeign
VIOl TNV WP Kail TN SIGpKeIa
2 NepI1oTPOPIKOG SIRKOTITNG

VIOl TN PUOUIoN TNG WPOC KAl TNG JIGPKEIOS N VIO TN pUB-
JIoN TOU GUTOUOTOU OUCTAUOTOG TTPOYPOLUATWY
évopén

Me auTd EekivaiTe Tn AeiToupyia

mauon

Me auTd oTopaTATE TN AeIToupyiat

3 NARKTPX

4 MARKTPO YIX TO XVOIYUX THG TTOPTAG

H petatomon Tng mpidog ) N AVTIKATAOTOON TOU KOAwdiou
ouvdeoNnG EMTPETETAI VO Yivel HOvo armo eI0IKEUUEVO NAEKTPOAOYO.
> TepINTWon Tou YETG TNV TOOOETNON TNG OUOKeUNG n mpida dev
eival TAEOV TTIPOOITH, TTPETEI VO UTIAPXE! OO TNV TIASUPG TNG
EYKOTAOTOONG Hiat SIGTAEN OIOKOTNG OAWV TWV TTOAWV P’ EVO
Sidkevo emadnc To AiyoTepo 3 mm.

MoAumpICa, TMXeIC TIPICWV Kal PTTOAAVTECEC OeV ETTPEMETAI VO
XpnolgotmoinBouyv. e mepinTwon urnepdopTwonc uldpxel Kivouvog
TTUPKOYIAG.

MARkTpax  Xpron

90 EmAoyn Tng 1ox00¢ HIKpoKUupaTwy 90 W
180 EmAoyn Tnc 1oxUoc¢ pikpokupaTwy 180 W
360 EmAoyn Tng 1ox00¢ HiIKkpokupaTwy 360 W
600 EmAoyn Tng 1oxUog pikpokupaTwy 600 W
900 EmAoyn Tng 1ox00¢ pikpokupaTwy 900 W
(@] EmAoyr) TOu QUTOUATOU CUOTHHOTOG TIOOYPOHHATOV
EmAoyn TV KIAQV OTO TIPOYPAUHOTO

(] EmAoyr) Tou VKPIA

M EmAoyn Memory (Mvrun)

® Me auTtd pubpilete TNV WP

Nep1oTPOPIKOG SIXKOTITNG

Me Tov TIEPIOTPODIKO OIOKOTITN UTIOPEITE VO OAAGEETE OAEC TIC
TTPOTEIVOLIEVEG TIUEC KOI TIC TINEC pUOUIONG.

O mepIoTpodIkdS dIakoTTNG eival Bubidduevog. MNa aodAGAIon Kal
anmaoPGAIon TTATAOTE TOV TTEPIOTPODIKO OIOKOTTN.

O1 TpoToI YNOIHATOC

MikpokUpaTa

TO HIKOOKUHOTO UETOTPETTOVTOI PECO OTO TPODIUG 08 OepudTNTO.

To HIKPOKUUOTO gival KATGANAG YIOE TO YPHYOPO EETAYWUA,

CEoTOPO, AIWOIPO KOl HOYEIPEUO.

BaBpideg 10XU0G TWV MIKPOKUUKTWV

= 900 W via To CEOTOUON UYPWV.

m 600 W yia To (EOoTaO KOI TO paveipepua daynTwv.

m 360 W yia TO poyeipepa KPEATOC Kal VIO TO E0TALO euaioBnTwy
daynTwVv.

m 180 W via 1O EeEMGywuo KAl TN OUVEXION TOU POYEIPEPATOC.

= 90 W via 1o Eemaywua euaiobnTwyv doynTov.

kpiA [
‘ETOI pmopeite va KAvETE OOUDAE pe KPOUOTEC TUPIOU ) OYKQOTEV.

F'KPIA CUVBUXOMEVO HE HIKPOKUMOTX

>’ QUTRA TNV TIEPITITWON TO YKPIA BPIOKETAI O€ ASITOUPYIOl CUYXPOVWG
Je To pIkpokUpaTa. H ouvduaopevn Aeitoupyia eival IBIITEQO KON
VIo COUDAE Kol OyKpaTey. Ta daynTd YivovTal TOAYovVa KOl
podoKoKKIViCouv. Ta daynT& payeipeUovTal TTOAU YPNyopOTEPO KAl
eoeic eEolkovopeiTe evepyela.

Ta eExpTAHATX

Npoocoxr!

Katd Tnv adaipeon Tou okeUoug TTPOOEETE, Vo un PeTaKIvnBel o
nieploTpedopevog diokog. MpooetTe, va eival o TepIoTpedOLEVOS
Olokog owoTd aodaliopevog. O mepioTpeddPevoC OIoKOG PUTopei va
TIEPIOTPEPETAI TTPOC TO APIOTEPG ) TTPOG Ta OeIdk.



O mepioTpedOpEVOG diGKOG
'ETO1 TOTTIOOETEITE TOV TIEPIOTPEPOHUEVO DiOKO:

1. TormoBeTroTe TO OOKTUAIO @ HEOG OTNV KOIAOTNTO OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

2. AdpnoTe Tov TiepioTpedodpevo dioko b va aodpoAioel Tdvw oTO
UNXaVIOUO Kivnong € OTn JEoN Tou TITOU TOU XWPOU
HOYEIPEUOTOC.

Mpiv TNV mpwTn XpPrion

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl Vo KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN GOP& Eva daynTd e Tn OUOKEUN

HIKPOKUPGTWY. AIB&OTE MTPWTa TO KeDAAaio Yrrodeifeig aopaleiag.

PuBpion TNg wpag
Otav ouvdebei N CUOKEUN 1 PETG amd Yiok SIGKOTI) TOU PEUUOTOC
avapBouv oTo medio evdeifewv Tpia pndOeVIKA.
1. Marrote To mikTpo .
ha

STV evdeiEn epudovidetal {200 R AeTTA Kol N eVOEIKTIKT AUXVIO
mave and 1o mnkTpo O avaper.

2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd SIoKOTTN TNV WEA.
3. Momnote Sova To mAkTpo O.
H Tpéxouoa wpa eival puBUIoUEVN.

ZBroIMo TNG WPOG
MothoTe To MAAKTPO (O Ko peTd TATAOTE TO TARKTPO “Traion”.
H evoeltn ofrvel.

O $poUpPVOC HIKPOKUNKTWV

Ta HIKPOKUUOTO JETOTPETOVTOI HECO OTG TPODIUOL OE OEPUOTNTO.
To HIKPOKUPGTOL UTTOPEITE VA TO XPNOIPOTIOINOETE "0OA0" OnA. €iTe
HOVO TOUC 1 0 CUVOUOIOUO PE TO VKPIA.

Edw 6a Bpeite mAnpodopiec vIa TO HOyeIpIKO OKEUOC KOl PTTopeiTe
va OloBdoeTe WG PUOUICeTe TO GOUPVO UIKPOKUUGTWY.
Yoo€1EN: 210 KeDAAIO AOKILUAOTNKAV yia €04G, OTO OIKO LAC
£0YQOTNPIO LayeIPIKNG O BpeiTe TaPAdEIYUATO VIO TO EETTAYWHA,
TO CEOTOUG, TO AIWOIUO KOl TO poyeipeua pe To dpoupvo
HIKQOKUPGITWV.

Mn dioTdoeTe Vo OOKIPUAOETE TO GOUPVO PIKOPOKUUATWY TP
OHEOWC. ZEOTAVETE VIO TIOPADEIYUT Eva GAITCAVI VEPOD VIO TO TOAI
oaG.

M&pTe eva peydAo GAITCAVI XwpIC XPUor N aonuévia dIoKOoUNon Kail
BAATe pEoa 0’ AUTO Eva KOUTOAGKI TOU ToayioU. TormoBeTrnoTe To
ONITCAVI pe To vepd MAvw oTov TiepIoTpedOLeVo OioKO.

1.MoaTthoTte To MARKTPO 900 W.
2. PuBuioTe pe Tov mepioTpodikd diokonTn 1:30 AenTd.
3. MaTtAoTe TO MANKTPO eKKivnong “évapén”.

Y1odeIEn: XpnolpomolgiTe TN OUOKeUr POVO Ue TOTTOBETNUEVO TOV
meploTpedouevo dioko. MpooelTe, va eival o TTEPIOTPEDPOUEVOC
diokoc owoTd aodahiopevoc. O epioTpedoduevog OIOKOC UTToPEl Vo
TTEPIOTPEPETAI TTPOG TO APIOTEPG ) TTPOC Ta OeIdk.

Ixapo

SXQPO VIO PNOILO OTO VKPIA,

T.X. UTTPICOAEC, AOUKAVIKG 1 TOOT I WG
emdaveia evandOeong, T.X. VIO PNXEC
GOPUEG OOUDAE.

Ymodeign: TomoOeTroTE TN OXGPO TTAVW
oTov TieploTpedoOpevo dioko

EnmavappuOpion TNg WPAg
Morhote To mAnkTpo O.

>tnv évoein eudavicetar 12:00. MeTd pubuioTe OTIWG TIEPQIYPADETOI
oTa onueia 2 Kol 3.

ANQYR) TNG WPAG TT.X. XITO KAXAOKXIPIVE) GE XEIPEPIVI) WPX
PubBuioTe, onmwe meplypadeTal oTa onueio 1 €wg 3.

OEPUAVON TOU XWPOU HRYEIPEPNARTOG
o VO QTTOROKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC CUCKEUNG,

BepUAVETETOV KAEIOTO Kol GOEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC HE
ToTmoBeTNUEVO ToV TIepioTpedOpevo dioko yia 10 AemTd.

1.MarroTe To TMARKTPO (7.
>tnv evoeiEn epdavidetar 10:00 Aemtd Kol n evOEIKTIKI AUXVio
mévew omd To mRkTeo [T avépel.

2. MatnoTe To MANKTPO “Evapén”.

MeTa Tn An&n Tou xpovou nxel éva onpao. MNoTthoTe To TARKTPO
“maon” ) avoi&te TNV MOPTO TNG CUOKEUNG.

MeTa aro 1 Aemto kail 30 OeuTeEPOAETTGl NXEl eva ofjua. To vepod
gival KouTo.

Evw miveTe 1O TOAI, OI0BAOTE TTAPOKOAW GKOUG HIG GOPG TIG
urtodeieic aodoaAeiag Tou BpicKovTal OTNV aPXN Twv 0dNyIGV
xPNnong. AuTeG ol UTIodEIEEIC AoPOAEIaG eival TTOAU ONUOVTIKEG.

Ymo8eiE€EIg YIO TO HAYEIPIKO OKEUOG

KaT&AANAO PayEIpIKO OKEUOG

KoTdMnAa eival Tupipoxo Joyeipika okeun amo YUOA,
UOAOKEPOUIKO UNIKO, TTOPOEAAVN, KEPOUIKO N OVOEKTIKO OTN
BepudTNTA TAGCTIKO UANIKO. Tol HIKPOKUUOTO SIOTEPVOUV QUTA TOH
UANIK&.

MrmopeiTe va XPNOIUOTIOINCETE ETMONG KOl OKEUN 0ePBIPIOUATOC.
‘ETol e€oikovopeite XpOVo. XpNOIUOTIOIEITE TOl HOYEIPIKA OKeUN ue
XPUOOODEVIEG I aionuEVIEG DIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O
KOTOOKEUOIOTNC EYYUATAI, OTI TO OKEUOC €iVal KATAMNAO Vi
HIKQOKUUOTO.

AKXTGAANAO PHXYEIPIKO OKEUOGQ

AKOTAMNAG eival HeTOMIKG okeln. Ta pikpokUupaTta e dIoTiepvoUV
TO HETOMNO. Tar paynTA TOPALEVOUV O KAEIOTO IETOAMIKG doxeiat
Kpua.



Npoocoxn!

Anuioupyio NAEKTPIKGV OTIVONPWV: Eva HETOAMIKO OQUO - TI.X. TO
KOUTGAI OTO TTOTHPI - TTPETIEI VO ATEXEl TO AYOTEPO 2 ¢m Ao Tl
TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNV E0WTEPIKN TAEUPG TNG TIOPTOG. Ol
omVORPEC UMOPOUV VO KATAOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUON TNC
moOPTAG.

AOKIUN PXYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv gvepyoroifoeTe TTOTE TO GOUPVO PIKPOKUUATWY XWPIC daynTa.
H povn e€aipeon eival n akOAouBn SOKIUN PayeIpIkoU OKEUOUG.

Edv dev eiote olyoupol(eg), OTI T LAYEIPIKG OAC OKeUn eival

KOTOMNAG VIO HIKPOKULIOTO, KAVETE TNV oKOAOUBON doKiun:

1. TormoBeTNoTE TO GOEI0 OKEVOC VIO 2 €W 1 AeTiTd pe TN uéyioTn
10XU HEOQ OTn OUOKEUN.

2. EAeyETe evdiGiueoa Tn OepUOKPATIAL.

To okeUog TIPETEl VA eival KOUO 1) val €xel T BEPLIOKPAOIO TOU
XEPIOU.

Edv 1o okelog exel Ceotabel TTOAU ) OnUIoUPYOoUVTOl OTTIVONPEG,
TOTE BeV €ival KATAMNAO.

BxOpideg 10XU0G MIKPOKUPATWV

BaBpida 10xU0G
HIKPOKUHKTWV

Koar&AANAn yix

90 W ZemAywPo euaiodnTwy daynTwv

180 W ZeTMAVWHO KOl OUVEXION TOU POVEIPEUOTOC

360 W Mayeipepo KPEATOC Kal (EOTOUG euaiodn-
TV GaynTV

600 W ZEOTOPO KOl payeipepa dpoynTov

900 W ZEOTOUO UYPWV

Ymodeign: Tn Babuida 10XU0G PIkpokupaTwy 900 W pmopeite va
TNV pubpioete yia 30 Aentdy, 600 W yia 1 @pai, TIC UTTOAOITIEG
BaOpideg 1oxU0¢ KGbe dopd via 1 wpa Kol 39 AenTd.

PUOUION TOU pOUPVOU HIKPOKUHKTWV
Mapdadeiyua: loxue piIkpokupdTwy 600 W, 5 Aerrté

1.MNathoTte TNV emBupnTrh BoBpida I0XU0G UIKPOKUUGTWY.
H evBEIKTIKN Auxvia TTOvw omd TO TTANKTPO avael.
2. Me Tov epIoTPODIKO OIOKOTTN PUOUIOTE HIO XPOVIKN SIGPKEID.

min

évapén ‘ Tavon

90 1

80 360 600 900
o1 E. C

3.MMatoTe To MANKTPO ekKivnong "évapén".

H xpovikr didpkeia Tpexel davepd otnv evoeiEn oe avTioTpodpn
pétpnon.

H xpovikr didpKelx TEAEiwoe

Eva ofua nxel. Avoite Tnv MOPTA TNG CUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
TTANKTPO "mawon".
H wpa eudaviceTan Eavar.

ANy} TNG SIKPKEING

AuTO eival omotednmoTe duvaTd. AMAETE e Tov TTEPIOTPODIKO
OIOKOTITN TN XPOVIKH JIGPKEIXL.

ITOPATNHX

[MatnoTe To MANKTPO “maon” pia Gopda ) avoi&te TNV MOPTO TNG
OuOoKeung. H Aeiroupyia oTapoTd. MeTd TO KAeioyo aThoTte Eava
TO MANKTPO “Evapén”.

Alakomn Tng AeiToupyiag

MoThoTe To MANKTPO “mauon” 2 GopeC i avoi&Te TNV MOPTO KAl
TTATNOTE TO MANKTPO “Talion” piot popad.

Yrodei&n: Mmopeite emong va pubpioeTe TOWTA TN XPOVIKNA
OI&PKEIO KOl PETA TN BoOuida 10XUOC HIKPOKUUATWV.

AvepioThpoG YUENG

H ouokeun eival e€omAiopevn W' eévav avepiotTnpa yuéng. O
QVEUIOTAPAG UTTOPE! VO cUVEXIOE! VO ASITOUPYE], AKOUO Kol OTOV N
ouokeun €xel Tebei Ndn ekTOC AeIToupyiag.

Ymodeigeig

m 27N ASITOUpPYio HIKPOKUPATWY O XWPOC HAYEIPEUATOC TIOPAUEVEI
Kpuog. MapoN autd evepyotoleital o aveploTnpag Yuéng. O
QVEUIOTHPOG WPUENG UTTOPET VO OUVEXIOEI VO ASITOUPYEI OKOUO KOl
OTOV N ASITOUPVIO HIKPOKUUATWY €XEl NON OTOUOTTOE!.

m 370 TCOUI TNG TTOPTOC, OTOl E0OWTEPIKA TOIXWHOTO KOl OTOV TTATO
TNC CUOKEUNC UTTOPEI Vo TTapousiaoTel uypaoia. AuTtd eival KATI
TO KQVOVIKO, N ASITOUPYIO TV HIKPOKUPATWY Oev eMNPEACETAI
omd auTd. XPouyyioTe TNV UYPOCIa HETA TO PAYEIPEUA.



Wro10 OTO YKPIA

Eva ykpIA peydAnG 1oxUocg Oeppaivel evtaTikd TNV eEWTepIKN
emdAVEIR KOl TIETUXQIVEI £TOI EVOl OPOIOUOP DO PODOKOKKIVIOUT TWV
ToodILWV.

PuBpuion Tou yKpIA

1.MomAoTe To TARKTPO "TkEIN" (7).
H evOeIKTIKA Auxvia TTAv® ard To MANKTPO avaRBel Kol oTnv evaeién
eudavidetar 10:00 AenTdr.

2. PuBpioTe pe Tov mepIoTPodIKO SIGKOTITN TN XPOVIKH OIGPKEIQL.

90 180 360 600 900
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évapén ‘ mavon

3.ToTnoTe To MANKTPO "evapén'.

H xpovikr didpkeia Tpexel davepd otnv evoel&n oe avTioTpodn
yeTpNoN.

H xpovikn Siapkeix TEAEiWOE

Eva ofua nxel. Avoite Tnv TOPTA TNG OUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
TANKTPO "mavion".

H wpa epdavicetal Eava.

ANayn) TNG SIKPKEING

AuTO eival ommotednmoTe duvaTd. ANMAETE pe Tov TEPIOTPOPIKO
OI0KOTITN TN XPOVIKM SIGPKEIAL.

STOMATNHX

[MatoTe TO MANKTEO “mauon” pia Gopd ) avoilte TNV MOPTA TNG
ouokeung. H Aerroupyia otapoTd. MeTd To KAgiolpo TaThoTte Eava
TO MMANKTPO “Evapén”.

Ai6pbwon

Mrmopeite va 810p0wWoETE OTTOTEONTIOTE UIG PUBUIOUEVN XPOVIKN
OIGPKEIQ.

Aiakorn Tng AsIToupyiag

MatnoTe To MANKTPO “Ttalon” 2 dopeg f avoilTe TNV TIOPTA Kol
TTOTAOTE TO TMANKTEO “maon” pia Gopa.

ZUVOUXGOHOGC HMIKPOKUHMOTWY KXI YKPIA

MmopeiTe va puBuIioeTE CUYXPOVWCE TO VKPIA KOl TO HIKPOKUPOTO. Tal
daynTd VivovTal Tpayova Kol p0OOKOKKIVICOUV. Tar paynTa

poyelpeUovVTal TTOAU ypnyopoTEPO Kol £0eiC e€0IKOVOUEITE eveEpyela.

Ynodeigeig

= MropeiTe €mMiong va pUBUIOETE TTPWTO TO YKPIA KOl UETA TN
BoOpida 1I0XUOC PIKPOKUPATWY KOl TN XPOVIKI OIGPKEIO.

m OTav avoileTe evdIdpeoa TNV TOPTG TNG OUOKEUNG, UTTOPEI O
OVEUIOTAPOC VO CUVEXIOE! Vo AeIToupyei.

Pl:lel.IIGI’] |.IIKpOKU|.Ié(T(.0V KXI YKpI)\
MNopddeiypo: 360 W, TkpiA [T, 5 Aerra.
1.MoTthoTte TNV emoOupunTh BoBUIdX 1I0XU0G PIKPOKUUGTWY.

H evOeIKTIKA Auxvia TTavw armd To MANKTPO avafBel Kol oTnv evoeién
eudavidetar 1:00 Aerro.

2. MarAoTe To MARKTEO "TkEIN" [7].

90 180 360 600 900 90 180 360 600 900
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3. Me Tov TepIoTPOdIKO BIGKOTTN PUBUICTE pIa XPOVIKN OIGPKEIQ.
4. oTnoTe To MANKTPO eKKivnong "evapén'.

évapén ‘ Tavon évapén O Tauon

H xpovikr didpKeia Tpexel davepd otnv evdelEn oe avTioTpodpn
yetpnon.

H xpovikn S1XpKeIX TEAEIWOE

Eva ofua nxel. Avoite Tnv OPTO TNG CUOKEUNG 1 TIOTHOTE TO
TANKTPO "mawon".

H wpa epdavidetal Eava.

AM\ayR) TNG SIGPKEING

AuTO eival omotednmoTe duvaTd. ANMAETE pe Tov TEPIOTPOPIKO
SI0KOTITN TN XPOVIKM SIGPKEIQL.

TTOMATNPX

[MathoTe TO MANKTEO “mauon” piot Gopd ) avoi&te TNV MOPTA TNG
ouokeung. H Aermroupyia oTapoTd. MeTd TO KAgiolpgo TaThoTe Eava
TO MANKTPO “évapén”.

Alxkorn TNG AsIToupyiag

MaTnoTe To MANKTPO “mavon” 2 Gopeg f avoilTe TNV TTOPTA Kol
TTOTAOTE TO TANKTPO “maon” ik Gopa.



Memory

Me Tn Aeiroupyiot Memory (UvAun) UTopeiTe va amodnkeloeTe Tn
puBuIoN yIo Vol GayNTO KOl VO TNV OVOKOAEOETE Eavar
omoTednmoTeE.

H Aertoupyia Memory eivail KaTGANAN, OTav TOPAOKEUGCETE €V
daynTO OUXVA.

Amnofnikeuon Memory
Noap&deiypa: 360 W, 25 AenT
1.Mommote 10 TANKTPo M.
H evOEIKTIKN Auxvia TIOvw omd TO TTANKTPO avael.

2. MatoTe TNV emBupnTr) Baduida 1I0XUOC HIKPOKUUATWY.
H evOeIKTIKA Auxvia TTave armd To MANKTEO avaBel Kol oTny evoeién
eudavicetar 1:00 Aenro.

3. PubuioTe pe Tov MEPIOTPODIKO OIOKOTITN TN XPOVIKN SIGPKEIX.

90 180 330 600 900
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4. EmBeBaiwoTe pe 1o mAnkTpo M.
H wpa epdavidetal Eava. H pubpion €xel amodnkeuTei.

Ymodeigeig

m MrmopeiTe emong va amoBnkeUoeTe HOVO TO YKPIA I TO VKPIA
OUVOUQIOUEVO PE TO JIKPOKUUOTOL.

m MrnopeiTe emong va amobnkeloete TN Memory Kol va EeKIVAOeTE
apeowc. Mnv ot oete o1o TEAOC To M, aANG TTOTHOTE TO TARKTPO
ekkivnong "evapén".

m Agv pUmopeite va ommoOnkeUOETE TIEPIOOOTEPEG TIUEG 10XUOGC
UIKOOKUPGTWY, TN HIOE HETG TNV GAAN.

m Agv UmopeiTe Vo aToONKEVUOETE TO QGUTOUOTO TIPOYPOUUOTO.

m Néo kar&Anyn Memory (Mvhpn): MatmoTe To mARkTeo M. O
maNIEC puBpioelg epdavidovTal. ATTOBNKEUOTE TO VEO TTPOYPOUUD,
OnwC TeplypadeTal ota onueia 1 €wg 4.

Ekkivnon Memory

Mropeite va EEKIVAOETE TO OTTOONKEUUEVO TTIPOYPOUUO TTOAU OTTAG.
TomoBeTtroTe TO GaynTO 0OC HECO 0T cuokeun. KAeioTte Tnv mopTa
TNC CUOKEUNG.

1. Mamote 10 mMARKTPo M.
O1 amoBnkeupéveg pubuioelg epdaviCovTal.
2.MoaThoTe To MANKTPO "évapén".
H'xpovmr'] OidpKela Tpexel davepd oTnv evOeIlEn oe avTioTpodn
yeTpnon.
H xpoviki dipKelax TEAEiwoE

Eva ofua nxel. Avoi&te Tnv mOPTO TNG CUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
TANKTPO "madon".
H wpa epdpaviceTan Eava.

STOHATNHX

[MotnoTe TO MANKTPO “maon” pia Gopda ) avoilte TNV MOPTO TNG
ouokeung. H Aeiroupyia oTapoTd. MeTd To KAgiogo maThote Eava
TO MANKTPO “Evapén”.

Aiakorn Tng AeIToupyiag

MatnoTe To MANKTPO “Ttalon” 2 GopeEC ) avoiTe TNV TTOPTA Kol
TTATNOTE TO MANKTPO “TTalion” piot popd.

AAAayYR TNC SIXPKEINS TOU CHHUXTOC

OTav oTTevepyOTIOIEITAI N OUCKEUN, GKOUTE €val oo, Tn XPOoVIKA
SIGPKEIO TOU NXNTIKOU ONUOTOC UTTOPEITE VO TNV OANGEETE.

I’ auTd MOTAOTE TO TIAMKTPO €KKivNoNng "evapén" mepimou yia 6
OeuTEPOAETITOL.

PpovTIdxX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIopod, dIaTneei N OUOKeUn
HIKPOKUUATWY VIO TTOAU XPOVO TNV WPEOIa ToU eUdAvVIoN Kol TN
AeIToupyIkOTNTG Tou. ESw mepiypddoupe e olo TPOTO TTPETEl VO
dpovTiCeTe Kal var KABAPICETE OWOTA TN OUCKEUN GOC.

A Kivéuvog BpaXUKUKAWUXTOG!

Mn XPNnOoIUOTIOIEITE VIO TOV KOOAPIOUO TTOTE CUOKEUEG KaBapIouoU
UWYNANG TTieoNG 1 OUOKEUEC eKTOEEUONG OTHOU.

A KivBuvog eykaupaTog!

Mnv KaBopileTe TTOTE TN CUOKEUN OUEOWC WETA TNV
armevepyotoinon. AGroTe TN OUOKEUN V& KPUWOEI.
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H kaivoupyia SIGPKeEIo TOU OAUATOC EICRYETAI OTN PVALN TNG
OUOKeUNG.

H wpa epdpaviceTal Eava.

AuvaTr pubuion:

AIGPKeEIG ONUOTOC HIKPM - 3 fXOl

AIGpKeIa ONUOTOC peydAn - 30 nxol.

A Kivéuvog nAekTpomAngiag!

Mn BuBileTe TOTE TN OUOKEUr OTO vePO 1 Unv KaOapileTe TN
OUOKeUN KATWw ommd TpeXoUUevo vepo.

Mo va pnv urmootoUv {nuIEC ol dIddopec empaveiec amod AdBoC
UNIKO KaBopIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEID TTOU avVAGEQOVTAI OTOV
TVOKQ.

Mn xpnoigomnoigite

B I0XUPG KOBOPIOTIKG 1) UNKG TPIWIHNOTOC.
H emddvela propei va ummooTel {nuid. EGv eva TETOI0 UAIKO XUBei
TAVW OTNV UTTPOOTIVY) TTASUPA, 0DOUVYYIOTE TO OIHECWC e VEPO. Mn
Xpnolyotoleite



m EUOTPEC PETAIAOU 1) YUOAIOU VIO TOV KOOOPIOUO TOU YUOAIOU OTNV
mOPTA TNC CUCKEUNG,

m EUoTPeC PETGANOU 1) YUOAIOU yIal TOV KGBopIopd TNG
oTeyoavoTtoinong,

® OKANPG CUPUATO TPIYIHOTOC Kol odouyydpia KabapiopoU.
Mpiv TN xPNon TAUVETE KOAG TO KIVOUPYIO GHOUYYOPOTIAVO.

B I0XUPG OIAKOOAOUXOH KOBOIPIOTIKA.

YAIK& KaXOapiGuoU

Mpocoxn!

Mpiv To KaBaPIoUO TPARAETE TO PEUPATOAATTN (DIg) ammd TNV mEila
N KoTeRaoTe/EeBIOWOTE TNV AOPAAEIC OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

KoBapioTe TN OUOKeUN eEWTEPIKA KOI TO XWPO HOVEIPEUOTOC W’ eval
uypPO TV Kall e Ao UyPO KOOGPIoOPOU. 2TEYVKOOTE TN cUoKeun Y’
&va Kabapd Tawvi.

Nepioxn YAK& KoBoxpicpoU

MmpooTivh Ze0Td OIGAULIO GTTOPPUTIAVTIKOU TATWV:

TAeUP& ouokeung KobapioTe Y’ eva Tovi KaBapiopoU Kol OTeyvV®-
oTe Y’ eva HoAaKO Travi. Mn xpnoiporoleite uypd
KaBapiopoU TCapiov, EUOTPEG HETAMOU 1) YUO-
AloU yIa TOV KoBapIopOo.

MmpooTivh Ze0TO JIGAUPG AMOPPUTTAVTIKOU TTIATWV:

mAeupd ouokeung KabapioTte P’ &va mavi KaBAPIoUOU KAl OTEYV®-

pe avoéeidwTo oTe Y’ Eva HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE QPHECWS

XOAUBO TOoUG Aekedeg amo ahaTa aofBeaTiou, AiTog, Kopv
dAdoup Kol aompadl auyol. K&Tw o’ autolg
Toug Aekedeg pmopei va dnuioupynBei did-
Bpwon. TNV uUTINPEoIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TEAOT@V 1 OTG €I0IKA KOTOOTAUOTO UTTOPEITE VO
TpounBeuTeiTe TO EI0IKG KABOPIOTIKA avo&eidw-
Tou XaAuRBa. Mn xpnolyotoleite uyp& Kabapl-
opou TopIwy, EUOTPEC HETAMOU 1 YUaAIoU VIo
TOV KOOopIopo.

Nivakag BABwvV

Eav moapouoiooTei kamola BAGRN, O onuaivel Mwe eival KATI To
00BOPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MpoTol KaAéoeTe TNV
UTINPECIA TEXVIKNG EUTINPETNONG TTEAGTWY, TIOOOTIOONOTE e TN
BonbBela Tou mivaka va dlopOwoeTe ol idlol TN BAGRN.

Eav pio popd eva paynTo dev TIETUXEI KOAY, avaTREETE OTO
KehOAaIO AOKILAOTNKAV Vi €0AC, OTO OIKO LAC EQYAOTHOIO
uayelpikng. Ekel Ba Bpeite moMec oupBouieg kol ummodeitelc yia To
yoyeipeyo.

TI IpEnel va KAVETE o€ TEPITTWon BAGBNG

MNepioxn YAK& Kx@apiGoU

ZeoTd JIGAULC amopPUTAVTIKOU MATWY 1 &I00-
VEPO:

KabBapioTte Y’ eva mmavi KaBopIoUoU KOl OTEYV®-
oTe W' Eva JOAOKO TTOVi.

> TepIMTWon PYeyadAng pumavong: XpnoIidoTolr-
OTE TO QATTOPPUTIOVTIKG hoUpPVOoU HOVO OToV
KPUO XWPO HOVEIPEUOTOG. XPNOIUOTIOINOTE KOAU-
TEPO &va 0DoUYYaPI avoEEidwTOU XAAUBO. Mn
XPNOoIJoTIoleiTE OTTPEI NAEKTPIKOU HOUPVOU KOl
GMO SUVOTG OTTOPEUTIOVTIKG GOUPVOU 1 UNIKG
TOIYipaTog. AKATGMNAG ivail emong T oUp-
HOTO TRIYIHOTOG, TO TROXIG 0GOUYYAPIG KOl T
KOOOPIOTIKA KOTOAPOAWV. AUTA TO UAIKG dnpi-
OUPYOUV YPOTOOUVIEC OTNV emddavela. AdnoTe
TIC E0WTEPIKEC EMPAVEIEC VO OTEYVWOOUV KOAA.

Xwpoc payelpé-
HOTOC OTO QvVO-
EeidwTo XOAUBO

KolAoTnTa 0TO Yypo mowi:

XWPO PAyYEIpEUO- Agv EMTPETETAI VO EI0XWPNOEI KABOAOU vEPO

TOC HECO OO TO PNXOVIOUO Kivnong TOU TIEPIOTPE-
dOpevou BioKOU OTO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNC.

MepioTpedodue-  ZeoTO OIGAUUO OTTOPEUTIOVTIKOU TTIATWV:

vog OioKoG Kal ‘OTav TommoBetrnoeTe Eava Tov TIEPIOTPEDOUEVO
OOKTUAIOG Oioko, Tpemel val aodpaAioel OWOTA.

>XGPO Ze0TO OIGAUUO TTOPPUTIOVTIKOU THATWV:

KobopileTe ue KabaploTIKO avoEeidwTou
XOAUBQ 1} OTO TAUVTAPIO TIATWV.

TCauio mopTag  Yypo KaBapiopoU TCaUIWV:
KabapioTte P’ éva mavi kabapiopou. Mn xpnol-

goroleite EVOTPEG YUaAioU.

>teyavoroinon  ZeoTd SIGAULO GTTOPPUTIOVTIKOU THATWY:
KabapioTe Y’ &va mavi kabopliopou, unv TpiReTe.
Mn xpnoiuotoleite EUOTPEC HETAMOU 1 YUSAIOU

yiol TOV KaBopIiopo.

A Kivéuvog nAektpomAn&iag!

O1 okaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. Ol ETMIOKEUES
EMTEETIETAI VO YiVOVTOI HOVO OO evav TEXVIKO TOU TUAUGTOC
efutnpETNoNG MEAOTWY, EKTIAIOEULEVO OTTO EUAG.

>€ OpIoPEVO UNVUPOTO OGAAUOTOC UTTOPEITE VO QVTIUETWITIOETE O
id101 TOt OPAAUOTOL.

MRAvupa 6HAAUATOG Meavn auTia

AvTIpeTWOMION / YITOJEIEN

H ouokeun Og AeiToupyei

O peupaToAnTTNG (dIg) dev eivaiouvdedepévoc. TomoBeThoTe To peupaToAnTTN (dIG) oTnV TPICa

AlokoTtr) peUpaToC.

EAeyETe, av avaBel n Aauma Tou dwUoTiou.

H aodaieia gival xahaopevn

KoIta&€re o1o KIBwTIO TWV aodaAeIwy, EGvV N aodi-
Aelat yia TN ouoKeun eival evia&el.

EodaApevoc xelpiopoc

KatepBdoTe/EeBidwoTe TNV aodAGAEI 0TO KIBWTIO
Twv aodareinv. Meta and miepimou 10 deutepdie-
nTa aveBaoTte/BIdwoTe TNV Eava.

>tnv évdeign avaBouy Tpia undevikd.  AlOKOTH peUaTOC.

Pubpiote Tnv wpa omd TNV apxn.
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Mrvupa opaAgaTog Méavn auTia

AvTipeTwmmon / Yodeign

H ouokeun de BpiokeTal o AeiToupyia.
>Tnv evdel&n BpiokeTal It XPOVIK AnTa.

O mep1oTpodIKOC SIOKOTITNG PETAKIVAONKE abé- MMaThoTe To MANKTPO "mauon".

OIGPKEIQ.
ekkivnong "évapén'.

MeTa Tn puBuIon dev OTHONKE TO TTARKTPO

[MoThoTe To TAAKTPO eKKivnong "evapén" r aku-
pwoTe TN pUBUION pe To MANKTPO "mavon".

O doUpVOoC HIKPOKUUATWY O AeIToup-
vel.

H mopTa dev eival TeAeiwg KAeIoTh.

EAEVETE, €AV £XOUV LOYKWOE! UTTOASIUPOTO hoyn-
ToU N KAMolo &EEvo oW OTNV TIOPTO.

To MANKTPO eKkivnong "evapén" dev matOnke. athoTe TO MANKTPO ekKivnong "evapén'.

Ta dayntd CeoTaivovTal apyoTePQ O’

O,TI HEXP! TWPO UIKPOKUUATWV.

PuBpiotnke pia moAU pikpr) Babpuida ioxuog

EmAeETe pio peyaAuTepn BaBpida 1I0XUOG HIKPOKU-
UOTWV.

TN OUOKeUNn TOTOOETAONKE UIa LeyoAUTEPN
moooTNTA O’ O,TI CUVAOWC.

AmAGoIa TTOoOTNTA - SIMAGCIOC XPOVOC.

Ta daynTd ATAV IO KPUO o O,TI CUVHOWC.

AvoKkoTewTe 1) yupioTe evlidpeoa To daynTo.

Ao Tov TiepIoTPedOUEVO OIOKO aKoUye- TNV TTEPIOXN TOU pNXAvIouoU Kivnong Tou mepl- KabapioTe To OOKTUAIO KOl TNV KOINOTNTOL OTO

Tal evacg BopuBoc TpIEipaTog i) TPIRAC.
KATT0I0 EEVO OWUO.

oTpedopevou diokou umdpxel puTTavVon N

XWPO HOYEIPEUATOC.

H Aeitoupyia pIKpOKUHATWY SlokomTeTal O ¢oUpVOG PIKPOKUUATWY €Xel piok BAGBN.

XWPIC eudavn auTiaL.

Edv emavorapBavetal autod To odAALO, KaAEoTE
TNV UTINPEOCIO TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG TTEACTQV.

>tnv evdeiEn daivetal eva "M".
onge.

H ouokeun BpiokeTal oTn AeiToupyia Tapouoio- KpaTroTe maTnuévo To TARKTPO ekKivnong

"gvapén" Kol To TANKTPO "malion" mePITIoU YIa
7 deutepodAerTO.

H Aeltoupyia mapouciaong eival amevepyoroin-
pevn.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag mpemel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1a0eor)
O0G N utnpeeoia TEXVIKNG €EUTNEETNONG TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE I KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEPEWY TOU TEXVIKOU.

Ap16pog E kou apipog FD

Avadepete oTo TNAedVNUG ToV apIBud TpoiovTog (ApIB. E) kail Tov
apIBuo kataokeung ( ApiB. FD), yia va umtopoUle Vo 0GG
BonBrjooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug aplBpoUg auToulg
UTTOPEITE VO TNV BPEITE, QvOiyovTag TNV TOPTO TNG OUOKeUNG, detid.
Mo Voo un xpelooTel var PaxveTe oAU, 0g TTERITTWon Tou XpelddeTal,
UTTOPEITE VA YpaweTe €10 TO OTOIXEIDN TNGC CUCKEUNC OO KOl TOV
opIBUO TNAEDWVOU TNC UTINEECIAC TEXVIKNC EUTTNEETNONC TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TEAXTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAUOTOC e&utnEETNONG
TEAGTQV OTN TIEPITTWON eVOG e0GAALEVOU XEIPIOUOU dev eival
dwpPedv, AKOPO Kol KATA TN OIPKEI TOU XPOVOU TNC eyyunong.

Ta oToIxXeio EMOPNC VIO OAEC TIG XWPEC B TO BPEITE GTO OUVVNUEVO
KOTOAOYO TWV KEVTPWVY TEXVIKAG €EUTTNPETNONC TTEACTGV

AUTI n ouokeun avrtamokpivetal oto meoTumo EN 55011 ) CISPR
11. Eivan éva mpoiodv Tne opddag 2, T&én B.

Opada 2 onuaivel, 0TI dNUIOUPYOUVTAI HIKOOKUHOTA UE OKOTIO TN
6¢ppovon Twv Tpodipwy. Tagn B dnAwvel, OTI N cuokeun eival
KOTGAMNAN YIO OIKIOKM Xpnon.
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TexVIK& oToIXEIx

Taon elcddou AC 220 - 230 V50 Hz

KoTavaAwon 1ox0o¢ 1450 W
MeéyioTn 1oxug e€odou 900 W
loxUg YKpPIA 1200 W
SUXVOTNTO HIKOOKUUOTWY 2450 MHz
AoddAeia 10

AlaoTaoelg (YxIMxB)

- Juokeun 382 mm x 594 mm x 319 mm

- XWPOG PAYEIPEPATOC 208.0 x 328.0 x 369.0 mm

EAeyxoc VDE Nai

>hua CE Na

Anooupon GUHPWVAX PHE TOUG KXVOVECQ
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOC

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOCTACIOG
TOU TIEPIBAAMOVTOG.

AUTH n ouokeur xopakTnpideTal oUpdwva Ye TNV
eupwrtaikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopidel Ta MAaioIa yia piot omdoupon Kol
aglomoinon Twv TOAIWY CUCKEUWY e 10XU o’ OAn Tnv EE.



AUTOHOTO CUCTNMHX TIPOYPAMHATWV

Me TO aUTOUOTO CUCTNUO TTPOYPOUUATWY PTTOPEITE VO
TTAPOIOKEUAOETE TTOAU eUKOAD Tar paynTa. EMAEETE TO TPOYPOUUD
kol dwoTe To B&pog Tou daynTou. Tnv 1Idavikn puduion TNV
avoAapBAVEl TO QUTOUATO OUOTNHO TTOOYPOUUATWY.

YodeiEn: Mmopeite va emAEEETE AVAPECO O 8 TIPOYPAULATO.

PUBpion mpoyp&UHXTOG

AdouU emAegeTe eva Tpdypoupa, pubuiote we e&Ng:

1. Marhote To mnkTpo 1O Tooec dopée, péxpl va eudavioTel o
emoupnTdC aPIBUOC TTPOYPAUUOTOC.
H evleIKTIKN Auxvia Tavw omd To TTANKTPO avael.

2. MaThoTe To TARKTPO (.

H evOelkTIKA Auxvia Téve omd To TANKTPO avaBel kal epdaviceTal
EVa TTPOTEIVOLEVO BAPOC.

odll 0 m ol s 0w ©

3. PubuioTe pe 1oV IEPIOTPOGIKO OIOKOTITN TO B&POC Tou daynTou.
4. NoTnoTe To MANKTPO "évopén".

évapén ‘ Tavon évapén O Tavon

H xpovikr SIGPKEIO YIOt TO TIPOYPOUUO TREXE! havePAX.

H xpovikn dikpkela TEAEiwoE

Eva onpa nxel. Avoite TNV TOPTA TNG OUOKEUNC 1) TTOTAOTE TO
TANKTEO "mawon".

H wpa eudavideTal Eava.

A16pbwon

MathoTe To MANKTPO "maon" dUo Gopeg Kal pubpuioTe ek vEou.

ZTAPATM

MatoTe To MANKTPO “Tavon” piot Gopd ) avoilTe TNV TOPTA TNG
ouokeung. H Aeiroupyia oTapoTd. MeTa To KAeioluo marrote Eava
TO TANKTPO “évapén”.

Alxkor Tng AsiToupyicag

[MoTnoTe To MANKTPO “maon” 2 GopPEC ) AvoiETe TNV TTOPTO KAl
TTATAOTE TO MANKTPO “mavion” piot popd.

ZEMAYWHX ME TO RUTOUATO CUCTNHX
TTPOYPAHHAXTWYV

Me Ta 4 TTPOYPAUUATA EETTAYWUOTOC PTTOPEITE VO EETTaYWOEeTE
KPEOG, KOTOTTOUAGH KO Wi,

Ymodei&eig

u MpoeToIuxoix TpOPidwV
XpnoipotoIinoTe TPOGIUA, TO OTToIo KATA TO dUVOTO £XOUV
TTAYWOE! KAl armoOnkeuTel XapnAd Kal oe AeTTeC pepideg oToug
-18 °C.
Mo To Eemaywpa ByAATe T TOODIUG MO TN OUOKEUOOIO KAl
CuyioTe To. To B&POC TO XPeIGleoTe yio TN pUOUIoON Tou
TTPOYPAUUATOC.

m Kartd To EEMAywua TOU KPEXTOG KOl TWV TIOUAEQIKWV
Onuioupyeital uypd. Katd To yUPIoUS OMOUGKEUVETE QUTO TO
UYyPO KOl 08 KOO TTEPITITWON PNV TO XPNOIUOTIOINOETE ) YNV TO
adnoete va £pOel o emadr| e AAa ToOdIUAL.

u Mayeipiko 6keU0g
TomoBeThoTe Tal TPOPIUG 0E VA KOATAAMNAO VIO LIKOOKUUOTQ,
PNXO HAYEIPIKO OKEUOC, T.X. eval BaldKI i &val TMATO armo
TTopoeAAVN KOl N XPNOIUOTIOINOETE KOVEVO KOTIOKI.

u Xpovog npepiag
Ta Eemaywpéva TpOdILa yio €€100pPOTINGCN TNG OEPUOKPACIAG
mpemnel va npepunoouv okopa 10 €wg 30 Aemté. Tar peyaAa
KOUUGTIO KPEATOC XPEIGCOVTAl EVa UEYOAUTEPO XPOVO NEEUIOG
ot O,TI T PIKPA. Tar ASTITG KOUUGTIO KOEATOC KOl TOV KIPG Bar
penel va Ta EexwPIeTe TIPIV TOV XPOVO Npepiog.
MeT& am’ auto prmopeite va emeéepyaoTeite Ta TPOPILG, GKOUO
KOl OTAV E€XOUV TO XOVTPG KOUUGTIO KPEATOC EVAV KOTEWUYHEVO
TTUPNVO. 2TC TTIOUAEPIKA PTTOPEITE TOPO VO BYAAETE TO eVTOOHIO.

® ZAp
€ UEPIKG TTPOYPAUUOTO NXET ETA IO EVOIV OPIOUEVO XPOVO EVO
onua. Avoi&te TNV MOPTO TNG CUOKEUNC KOI OVOKATEWTE TO
daynTd, N yupioTe TO KPEQG 1 TO TTOUAEPIKA. META TO KAgIOIUO
TTATAOTE TO MANKTPO eKKivnong "Start".

Ap1Bp0Og TIpOY P& Y- Nepioxn B&poug oe
HOTOG KIA&
Senaywpo
P 01 Kiuag 0,20 - 1,00
P02 KopuaTia kpeatoc 0,20 - 1,00
P03 KotomouAo, koppa- 0,40 - 1,80
TIO KOTOTTIOUAOU
P 04 Woui 0,20 - 1,00

MayeipEHX HE TO AUTOPATO GUOTNHO
MPOYPAUHATWV

Me Tat 3 TTPOYPGLUGTO HOVEIDEPATOC UTTOPEITE VO LayEIpEWETE pUd,
TTOTATEC 1 AAXAVIKA.

Ynodei&eig

u May€eipiko oKeU0G
MoayelpeleTe Ta TPOPIUO TTAVTOTE O VOl KATGANAO VIO
UIKOOKUHOTO LOYEIPIKO OKEUOC pe Kamakl. Mo 1o pudl 6a ATav
OKOTIUOTEPO VO XPNOIUOTIOINCETE PO PHEYGAN, WNAR dOpua.

u MpoeToIuxoix TpOPidwV
ZuyioTe Ta ToOdIPa. Xpeld{eoTe TG OTOIXEIR VIO TN pUBUION ToU
TTPOYPAUUOTOG.
PUC:
Mn xpnoiporoleite pUCl 08 COKOUAGKI payelpepaToc. MpoobeoTe
TNV amoEaiTNTN MO0OTNTA VEPOU CUUPWVD LE TO OTOIXEIC TOU
KOTOIOKEUOQOTT) TTOU avapEPOVTAI OTN ouoKeuaoia. Kavovikd gival
n SIMAGoIOL pEXPI TPIMAGOIO TTOoOTNTA TOU B&pouc Tou puliou.
MoTarec:
o BPaoTEC MOTATEG XWPIG AOUDG KOWTE TIG GPEOKEC TIOTATEG
o€ PIKPA&, opoldpopda koupaTia. MNa k&Oe 100 yp. BpaoTeg
TTATATEG XWPIG GAOUDO TPOOOEDTE Hiak KOUTOAIG vepd Kol Aiyo
OAOTI.
DPEOKO AAXAVIKAL:
ZuvileTe TO GPEOKA, KOOOPIOPEVD AGXAVIKA. KOWTE Ta AGXOVIKG
oe HIKPA, opoldpopda kopuaTia. Mo k&Oe 100 yp. Aaxavikd
TTPO0BEOTE pia KOUTOAIK vEPO.
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b3 ¢ 11e4
Kotd mn SI&PKEIQ TIOU TO TIPOYPOHUG TPEXE!, NXEI HETA OO Aiyo
Eva onua. AvokoTewTe To TPODILO.

Xpovog npepicg

OT1av oAoKANPWOEi TO TTPOYPAUUT, AVOKATEWTE TO TOODIUO GKOUOL
pia popa. MNa Tnv e€looppodmnon TG Bepuokpaoiog Ba fTav
OKOTIIHO VO NPEUNOOUV OKOUO 5 €wg 10 AetTar.

To ATTOTEAECUOTO TOU POYEIPEUATOC EEXPTWVTAI QIO TNV
ToIOTNTA KOl TN oUOTA0N TwV TPODILWV.

ZUVOUXCHEVO TIPOYPOMHA HXYEIPEHATOC
Ymodeigeig
Mayeipikd OKeUOG
Moayelpelete Ta TPODILG 0" eva OxI TTOAU HeyAdAo, avOeKTIKO TN
OepuoTNTA UOVEIDIKO OKEUOG, KATAMNAO VIOl UIKOOKUUOTG.
MposeTolpacia TPOPipHwWV
ByaATe Ta TpOGIUO ommd TN cuoKeuaoia Kol CuyioTe Ta. Edv dev

umopeite va OWOETE TO OKPIREC BAPOG, OTPOYYUAOTIOINOTE TO
TTPOC TO EMAVW N TTPOC TO KATW.

Ap!epéq npo- MNepioxn B&poug o€ KIAK Xpovog npepiag
YPGHHATOG AdroTE TO TPODIPG PETA TN ANEN TOU TTPOYPAUUGTOC VO
Maysipepa nEEUNOOUV oKOpa 5 €wc 10 Aetttdt vial Tnv €€lc0ppOTNOoN TNG
, Oeppokpaoiag.
P 05 PuUQ 0,05-0,2
P 06 Mordreg 0,15-1,0 Ap10uog mpo- MNepioxn B&poug o€ KIAK
P 07 AGKOVIKA 0,15-1,0 YPAHHATOG
JUVOUXOUEVO TIPOYPXHHK
SOUDAE KOTEWUY- 0,4-0,9
P 08 pevo, péxpl 3 cm

uyog

AOKINXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYXOTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd paynTa Kol TIG AVTIOTOIXEG IOQVIKES
puBuioelg. Zag Oeixvoupe, ola BaOpida 1I0XU0C HIKPOKUUATWY ival
KOTOAMNAOTEEN VIOt TO ayNTO 0OG. O BpeiTe CUPBOUAES VIO TO
HOVEIPIKG OKEUN KOl VIO TNV TTPOETOILOOIO.

YTodei&EIg YIX TOUG TTIVOKEG

>ToUuC oKOAouBouC TTivoKee Ba BpeiTe TTOMEG dUVATOTNTEC KaI TIUEC
pUBuIoNC VIa TO GOUPVO HIKPOKUUATWY.

O1 TIHEG TOU XPOVOU OTOUGC TTIVOKEC €ival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC Ol
TIHEG EQPTWVTOI OTO TO PAYEIPIKO OKEUOC, TNV TTOIOTNTA, TN
OepUOKPOOIO KOI TN CUOTOION TWV TPOPIHWV.

>Toug mivakeg OivovTal TTOMEG GOPEG TTEPIOXES XPOVIKNG DIGPKEING.
PuBpioTe MPWTO TO HIKPOTEPO XPOVO KCI TTOPOTEIVETE TOV, €AV gival
amToEaiTNTO.

Mmopei va cupBei va €xeTe dIadOPETIKES TTOOOTNTEC, O QUTEC TIOU
avodEPOVTOI OTOUG TTHVOKEG. [0l TO OKOTIO QUTOV UTTGPXE! EVOG
TTOOKTIKOG KOVOVOG:

AIMAGoIa TTOCOTNTO - oxedOV OIMAGOIO DIGPKEID

Mion moooTnTa - pion dIGPKEID.

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTOV
meploTPpedOUEVO OioKO.

ZEMAYWHX
Ymodeigeig

ToOmOBETNOTE TG KOTEWUYHEVD TPODIUGL O VA avOIXTO DOXEIO
mAvw oTov TieploTpedoOpevo dioKo.

Ta euaioOnTa HEPN, OTIWC TI.X. TTODIN KAl PTEPOUYEC KOTOTTOUAOU 1)
NTTOPA OKPIVE UEPN WNTQWV PTTOPEITE VO TOL OKETIAOETE E UIKPA
TEuaxIo aAoupivoxapTou. H pepBpdvn dev emTpeneTal va €p0el
oe enodrn Pe T TOIXWHOTA Tou poUpvou. MeTa TNV TTOPEAEUON
NG WIONG OIAPKEIOG TOU EETIOYWUATOC UTTOPEITE VO ADAIPECETE TO
OAOUPIVOXOPTO.

KoTd To EEMAyWUO TOU KPEQTOG KO TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypd. KoTd To YUPIOUO OTTOLOKPUVETE QUTO TO
UYPO Kall 0€ KOWio TTERITITWON PNV TO XPNOIUOTIOINGETE 1 YNV TO
adroete va €pBel oe emadr) pe GAa TPOPIUOL.

lupiote 1 avokaTewTe T paynTa evdidueoa 1 €wg 2 dopeg. Ta
HEYAAG KOLIUATIO TIPETIEI VO TG YUPIOETE TTOMEC POPEC.

AdroTe Ta Eemaywpeva ToOdIUa va npepnoouy akopa 10 €wg
20 Aerta oe Bepuokpaoia epIBAMoVTOG, via TNV €€looppOTNoN
NG BEPUOKPOOIOG. 2TO TTOUAEPIKA UTIOPEITE PETA VO BYGAETE TOL
evTooBIo. MmopeiTe va CUVEXIOETE TNV ETIEEEPYOIOIO TOU KPEATOC
OKOUO KOl U’ €VOl HIKPO KOTEWUYHEVO TTUPHVO.

Senaywpx B&pog loxug pikpokupaTwy o W, Sikpkeia ce  YTTobei&eig
AenTd
Kpéag oAokAnpo, Bodivo, pooxapiolo 800 yp. 180 W, 15 Aerrrxr + 90 W, 10-20 Aerrtcx -
A XOIPIVO (L Kai XWPiG KOKKOAD) 1 KINO 180 W, 20 Aerrrdi + 90 W, 15-25 AermTd:
1,5 KIAN& 180 W, 30 Aerrrx + 90 W, 20-30 Aemtcx
Kpéag oe KoppdTia n ¢peteg, Bodivo, 200 yp. 180 W, 2 Aerrtax + 90 W, 4-6 Aerrt&x Kartd To yUPIOUO XWwPIoTe TO EETTOYWUEVT
Hooxapiolo f xoIpIvd 500 yp. 180 W, 5 Aermax + 90 W, 5-10 AerTax KOUUGTIO HETOEU TOUG
800 vyp. 180 W, 8 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aent&x
Kipag, avaueikTog 200 vp. 90 W, 10 Aerrtax KoToyuxete KaTA To SUVOTO 0 AeTIT!
500 vp. 180 W, 5 Aertax + 90 W, 10-15 Aermax KopuaTa . .
lupioTe MOMEG GOPEG, AMOUOKPUVETE TO
800 vp. 180 W, 8 Aerrtéx + 90 W, 10-20 Aemtdx KOEOC TToU £xel AdN Eemoywoel
[TOUAEPIKG 1) KOUUGTION TTOUAEPIKGV 600 vp. 180 W, 8 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aentd -
1,2 KIN& 180 W, 15 Aerrrxr + 90 W, 20-25 Aenrtéx
DINETO Wapioyu, ummpIlOAa woploU 1 400 vp. 180 W, 5 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aentdh XwploTe Ta EETTOYWHEVA KOUUATION HETOEY
deETEC Yapiol TOUG
AOXQVIKS, TI.X. POKAC 300 vp. 180 W, 10-15 Aenitd -
DpouTa, T.X. dpapmoudtd 300 vp. 180 W, 7-10 Aent&x AvoKoTEWYTE EVOIAPEOD TIDOOEKTIKA, XWPI-
500 yo. 180 W, 8 Aermax + 90 W, 5-10 Aemméx OTE TOl EEMOYWHEVA KOUATIO HETALU
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Sendywpo B&pog loxug pikpokup&Twv o W, dikpkeix o  YTOJEIEeIg
AenTd
BoUTtupo, Aiwoipo 125 yp. 180 W, 1 Aertto + 90 W, 2-3 Aentd AdaipeoTe evTEAWC TN OUOKEUOOIO
250 vp. 180 W, 1 Aenrd + 90 W, 3-4 Aemt&t
Wawpi oAOKANPO 500 yp. 180 W, 6 Aerrtax + 90 W, 5-10 Aert&x -
1 KIAO 180 W, 12 Aenrr&x + 90 W, 10-20 Aerrax
AUKO, OTEYVO, TI.X. KEIK 500 yp. 90 W, 10-15 Aent&x MoVo yio YAUKS Xwpic YAGCO, CavTIvi M)
750 yp.  180W, 5 Aemmai+ 90 W, 10-15 Aerrrgr KPEHG, XWPIOTE TA KOUHGTIA TOU VAUKOU
peTa&U Toug
FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO dpouTwy, 500 yp. 180 W, 5 Aerrtdx + 90 W, 15-20 Aentdx MoVo yia YAUKG Xwpic YAGCO, CavTIyi f
ToupTa UZNBPEOG 750 yp. 180 W, 7 Aermmar + 90 W, 15-20 Aerrra Cehariva

ZEMRYWHX, (ECTAPX I HAYEIPEPX
KXTEWYUYHEVWV pAYNTWOV

Ynodei&eig

m AdaipEoTe Ta ETOIUOL HayNTA GO TN CUOCKEUOOIO. >€ JAYEIQIKO
OKeUOG KATAMNAO VI HIKQOKUUGTO (EOTAIVOVTOI T hoynTd
VPNYOPOTEPD Kail OpoIdpopda. Tal SIGPOPETIKG CUCTOTIKG TOU
daynTou Oe CeoTaivovTal To B0 ypryopa.

m Ta Aentd daynTd poyeipelovTal YonyopoTePa Ao Tal XovTpd. I’
QUTO KOTOVEUETE TO GAYNTA UECO OTO OKEUOG OE HIKPO KOTA TO
duvaTov UYog. Aev TTPEMEl va TOTTOOETEITE T TOODIUG TO EVar
TAVK 0TO GANO.

m KoAumreTte mavtote 1o daynTd. Edv Oev €xeTe &va KOTAAMNAO
KOTTOKI VIO TO OKEUOC OOC, XPNOIUOTIOIMOTE £val TTIATO 1 €10IKN
HEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTO.

m EvAidpeoa TRETEl VO AVOKATEWETE N Vol yupioeTe Ta daynTd
2 ewc 3 dopec.

m MeT& 1O {eoTapa adrioTe T GayNTS VO NPEUNOOUY VIO 2 €wC
5 Aenitdx yio TV €€100ppOTINON TNG BEPUOKPATIAG.

m XpnOoIYOTIOIEITE TTAVTOTE KOATGANAG YAVTION I} TTIAOTPEC, OTOV
OeAeTe va BYGAETE TO THIOTIKG/ UOYEIDIKA OKEUN.

® H XopakTNPIOTIKA yeuon Twv aynTwv diaTneeital oe peydio
Baduod. '’ auTO PTTOPEITE VO XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OIAGITI
KOl TOL UTTOXOOIK G,

Sendywpa, ZECTAPX 1 HayEipEpa KaTe- B&pog
WUYHEVWV GayNTWV

loxUg pIKpoKUp&TWV o W,
SIXPKEIX 0E AETITK

Ynodei&eig

Mevou, paynTo pepidag, etoipo dpayntd  300-400 yp. 600 W, 8-11 Aetttax -
(2-3 ouoTaTIKWV)

Souma 400 yp. 600 W, 8-10 Aetttax -
Moy vi 500 vyp. 600 W, 10-13 AerrTat -

DETEG I KOUUATIO TOU KpEATOG 0e oGAToa, 500 vp.
T.X. YKOUAGIC

600 W, 12-17 Aerrtar

KoTd TO avoKATEUO XWPICETE TG KOUUGTIO
TOU KPEATOC PETAEU TOUC

WYapl, T.X. KOPPOTIO GINETOU 400 vp. 600 W, 10-15 Aerrtcx ﬂpQO‘GéOTS gvéexouévwc vePO, XUUO Aepio-
vioU 1| Kpaoi

SOUDAE, T.X. AalAvIa, KOVVEAOVIC 450 yp. 600 W, 10 -15 Aenitch -

MpbdobeTa, m.X. PUJI, HOKOPOVAKIO 250 yp. 600 W, 2-5 Aenitdx MpooBeaTe Aiyo uypod
500 vp. 600 W, 8-10 Aentax

AOXQVIKA, TT.X. 0POKAC, UTTPOKOAO, KapoTa 300 vyp. 600 W, 8-10 Aerttax [MpooBeoTe 0TO PayeIpIKO OKEUOC VEPO,
600 yp. 600 W, 14-17 herrés WOTIOU V& KoAudBei 0 TaTog

ANEOPEVO OTIOVAIKI 450 yp. 600 W, 11-16 Aenrt&x MowyelpeyTe XWPIC TPOoONKN vepou

ZEOTAPX GAYNTWV

A Kivéuvog {epaTioparog!

KoTd To (EOTOUON UYPWV UTTOPET VO TIPOKUWE! pia emBp&duUvon
Bpaouou. Autd onuaivel, OTI BepUOKPOOI BPOCUOU ETTUYXAVETA,
XWPIC VO aveBaiVOUV Ol XAPOKTNPIOTIKEC PUOOAIOES aTuoU. HON n
niapapiken ddvnon Tou doxeiou pmopel va odnynoel oe Eadvikn
uTIEPXEINION Kol 0g TIITGINIOUOTO TOU KAuTOoU uypou. Katd To
(EOTOUO TWV UYPWYV TOTTOOETEITE TAVTOTE YECO OTO DOXEIO Eval
KOUTOAI. EToI omodelyete Tnv emBpaduvon Tou Bpaouou.

MNpoocoxn!

Eva peToMIKO OWUa - T1.X. TO KOUTOAI OTO TTIOTAPI - TTPETIEI VO OTIEXE]
TO AlyOTEPO 2 cm OO TO TOIXWUOTO TOU GOUPVOU KaI TNG
€0WTEPIKNC TTAeUPAC TNC TMOPTAC. O omvOnpeg umopouyv va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTOG.

Ymodei&eig

m AdaipéoTe Ta €TOIPG daynTd ammd TN CUCKEUGOIO. >€ PAYEIPIKO
OKeUOC KATAAMNAO VIO HIKpOKUpGTa (eoTaivovTal Ta daynTd
YPNYyopPOTEPD Kol OpoIdpopda. Ta SIaGOPETIKG CUCTATIKA TOU
daynTou Oe CeoTaivovTal TO iDI0 YPrYOPO.

m KoAumreTte mavtote 1o daynTd. Edv Oev €xeTe &va KOTAAMNAO
KOTTOKI VIO TO OKEUOC OOG, XPNOIUOTIOINOTE £val TTIATO 1 €10IKN
HEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTO.

m Evdidpeoa RETEl VO GVOKATEWETE 1 Vol yupioeTe Ta daynTd
epIooOTEPEC PoPEC. EAEyXeTE TN OepUOKPATIAL.

m MeT& 1o (eoTopa adrioTe To GayNTa VO NEEUNOOUV VIO 2 £€wC
5 Aenitdx yio TV €€100ppOTINON TNG BEPUOKPATIAG.

m XpnOoIYOTIOIEITE TTAVTOTE KATGANAG YAVTION I} TTIAOTPEC, OTOV
OeAeTe va BYGAETE TO THIOTIKG/ UOYEIDIKA OKEUN.

15



ZEOTAUX GAYNTWV B&pog loxug pikpokupaTwyv oe W,  Ymodei&eig
SIXPKEIX 0E AETITH
Mevou, poaynTd pepidag, £ToIUO 350-500 yp. 600 W, 4-8 AetiTax -
daynTd (2-3 CUCTATIKWV)
Mot 150 mi 900 W, 1-2 Aenitcx TomoBeTHoTe eval KOUTOAI HEOO OTO TIOTAPI, KNV
300 ml 900 W. 2-3 hermtdy UTTEPBEPUAIVETE TO OIVOTIVEUHOTWON TTOT, EAEYXETE
’ evoidueoa
500 mi 900 W, 3-4 Aerrtdx
Bpedikéc TpodEg, T.X. UTTOUKGAGKIG 50 ml 360 W, mepimou V2 Aemtd Xwpic ONAaoTEO 1 KammaKl. MeTd TO (E0TOLO KOU-
vio YO 100 ml 360 W, mepimou 1 Aemmo VATE TIAVTOTE TO PTTOUKOAI KOAG. EAgyxeTe omwodn-
’ moTe TN Beppokpaoial
200 ml 360 W, 1V2 Aerttd
Souma 1 pAITCAvI 200 vyp. 600 W, 2-3 Aenitdx -
Souma, 2 dATCAVIO 400 vp. 600 W, 4-5 Aenitch -
Kpéag oe oaAToo 500 vyp. 600 W, 8-11 Aerrtax XwplleTe TIC PETEC TOU KPEATOC HETAEU TOUG
[oyvi 400 vyp. 600 W, 6-8 Aerrtdx -
800 vp. 600 W, 8-11 Aerrrax -
Aaxavike, 1 pepida 150 vp. 600 W, 2-3 Aenitcx MpooBeoTe Aiyo uypd
Aaxavikd, 2 pepideg 300 vp. 600 W, 3-5 Aenitch

Mayeipepax payntwv
Ynodei&eig

To Aenté paynTd payeipeUovTal yonyopoTepa amod Ta XovTpd. I

auUTO KOTavepeTe T GaynNTA HECO OTO OKEUOC O HIKPO

H XOpaKTNEIOTIKN yeuon Twv daynTwv SIATNEEITOI 08 PeYOAO
BaBuo. '’ auTd PmopeiTe var XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI
KOl TO UTTOXOPIK L.

MeTd To payeipepa adrote Ta doaynTd Vo NEEUNOOUY Via 2 €WG

KOTG TO 5 Aeritdx yion TNV €€100ppOTINON TNG BEPHOKPATIAG.

duvaTov UWog. Aev TIPETEl va TOTTOOETEITE T TOODILA TO EVT

TTAVW OTO GIANO.

Xpnoipotmoleite MAvVToTE KATAMNAG YAVTIA ) TIROTPEG, OTOV
6¢AeTe va BYGAETE TO TTIOTIKG/ HAYEIDIKA OKEUN.

Moayeipelete Ta daynTd 0e KAEIOTO HOVEIPIKO OKeUOoG. Edv dev
EXETE EVO KATGANAO KOTIGKI VIO TO OKEUOC OOC, XONOIYOTIOINOoTE

Eva TMATOo 1) eI0IKN PEUBPAVN VIO HIKOOKUUOTO.

Mayeipepux paynrTav B&pog  loxug HIkpoKupu&Twy oe W,  Ymodei&eig
SIXPKEIX GE AETIT
WnToGQ KIPGGS 750 yp. 600 W, 20-25 Aentcx MoayelpeyTe 0 QVOIXTO OKEUOG
OANOKANPO KOTOTOUAO, dpeoko xwpic 1,2 KIA& 600 W, 25-30 Aenitdx [upioTe PeTa TNV MOPEAEUGCN TOU WIOOU XpOVOoU
evTdo0In
Aaxavike, GpEoKa 250 yp. 600 W, 5-10 Aentax KoyTe 1O AaXaviK& 0€ OUoIOHOPdO HEYGAG KOULATIO.
500 yp. 600 W, 10-15 Aerax 5;0%6(98 100 vp. Aaxavikd mpooBeoTe 1 €wWE 2 KOUTONEC
AvaKoTeUeTe evOIGUECT
MoTareg 250 yp. 600 W, 8-10 Aenrrax KowTe TIC TATATEG OE KOUUATION idIoU JeYEBOUG.
500 yp. 600 W, 11-14 herax >e K&be jOO vp. r[pooeéOTs 1 &wC 2 KOUTOANIEC VEPO.
AvakaTeueTe evOIGUEOO
750 yp. 600 W, 15-22 Aemrrax
PuUQ 125 yp. 900 W, 5-7 Aentdx + [MpoobeoTe TN dIMAGCIG TTOCOTNTO UYPOU
180 W, 12-15 Aeritax
250 yp. 900 W, 6-8 AeriTdt +
180 W, 15-18 Aertax
FAUK& daynTd, T.X. TTOUTIVKaO (KpUat 500 ml 600 W, 6-8 AettTct AVOKOTEWTE eVOIGPEOO TNV TIOUTIVKOL KOAY UE TO XTUTIN-
TTOPOIOKEUT) ™Me! 2 €w¢ 3 GopES
DpouTa, KOUTOOTO 500 yp. 600 W, 9-12 Aerrtax -

ZUMBOUAEG OXETIKX ME TX HIKPOKUHOTX

Ae pmopeite va Bpeite Kaveva oToixeio puBIoNC yIa TNV TOCOTNTA  AUENOTE 1) PEIWOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC OUPDWVG UE TOV OKO-

Tou paynToU TTOU ETOIUGOOTE.

AoUBO TTIPOKKTIKO KOVOVO:
AmAGoIa TooOTNTA = oxedOV JIMAACIOC XPOVOC
Mior) ToooTNTA = PICOC XPOVOC

To daynTd OTEYVWOE TTOAU.

PuBpiote Tnv emouevn Gopd Eva LIKPOTEPO XPOVO LAYEIDEUATOG 1) ETTI-
AeETE pIa XapnAOTEPN BaOUida 1I0XUOC HIKPOKUUATWY. SKEMAOTE TO
daynTd Kol TTPOCHOEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

MeTa TNV MapéAeucon Tou Xpovou To daynto dev Eemdywoe, Oe

CeoTdOnKe 1 Oev Ynonke.

PuBpioTte mepioodTEPO XPOVO. OI HEYOAUTEPEC TTOOOTNTEG KAI TO XOVTPX
daynTd XpeIAloVTal TTEPIOOOTEPO XPOVO.

MeTa TNV MOPEAEUGCN TOU XPOVOU PAVEIPEUATOC TO daynTod eival
eEWTePIKG TTOAU (e0Td, OTN pEON OPWC Oev eival OKOUO ETOILO.

AvoKoTeueTe evOIGUESO Kal EMIAEETE TNV emOUEVN GOPG HIo XAHNAOTEPN
BaOpuida 1o0XU0C Kail pia peyaAuTeEn OIGPKEIC.

MeTa 7O EEMAYWUO TO TTOUAEPIKO 1N TO KPEAG €ival eEwTeEPIKG NON

HOyEIPEUEVO, OMG OTN pEon Oev €XEl GKOUO EETTAVWOEL.

EmAeETe TNV emopevn opd pio pikpoTePn Bobpida I0XU0G PIKOOKUUG-
Twv. E&v €xeTe peydAn moooTnTo TOODIPWY VIO EEMAYWHG YUPIOTE TO ETTi-
ONG OPKETEC GOPEC.
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Yypaoia

>T0 TCOUI TNG TTOPTOG, OTO E0WTEPIKA TOIXWHOTO KO OTOV TIGTO TNG
OUOKeUNG prmopei va dnuioupynBei uypaoia. Autd eival KATI TO
KovoVvIKO. H Aeiroupyia Tou GoUpvou HIKPOKUUATWY Oev
emnNEEACeTAl AMO OUTO. ZKOUTIIOTE TNV UYPOIOIO UETA TO HOVEIPEUO.

Yrodei&eIg yIx TO YNGIUO GTO YKPIA

Yrodei&eig

m OAeg ol avadepOpeEVEQ TILECG gival eVOEIKTIKES TIHEC, TTOU UTTOPOUV
Vo peTaBGAOVTOI avGAOYQ g TN oUOoTOoN TwV TOODIHWY.

m Yrvete 0TO YKPIA TIGVTOTE TTAVL OTN OXAPO UE KAEIOTH TNV TTOPTA
TOU XWPOU HOVEIPEUOTOG KO UNV TIpoBepUaiveTe.

m TomoBeTNOTE TN OXAPA TIAVTOTE TTAVW OTOV TIEPIOTPEDOUEVO
dioko.

NocoTnTa E&axpTRpoTa AIXpPKEIX OE AETITA
Wwpi TOOT (MPOWNGIU0) 2 ewg 4 deteg >xapa 1n nmAeupd: epimou 2 €wg 4
2n mAeupa: TIEPIToU 2 €we 4
TooT ykpaTive 2 €wg 6 deTeC >xapa AvoAoya pe Tnv emoTpwon: 7 €wg 10
20oUTIEG OYKPOTEY, 2 ¢ 4 dANTCAVIO MepioTpedpdUEVOC mepimou 15 ewg 20
T.X. KpgUHUdOooUTIO diokoc

FKPIA CUVOUXOHEVO PE MIKPOKUMOTX

Ynodei&eig

= H ouvduoaopévn Aeitoupyia gival 1I01GITEQO KOAT VI COUDAE Kall
OYKPOITEV.

m TomoOeTeiTE TO PAVEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTAVW OTOV
ePIoTPEPOUEVO OIOKO KOl UNV KOAUTITETE Ta haynTdA.

= XPNOILOTIOIEITE VIO TO WYNOILO Hiak YnAh dopua. ETol péver o
XWPOC HOVEIPEUOTOC KAOAPOTEPOC.

= XPNOILOTIOIEITE VIO TO OOUDAE KOl TO OYKPATEV €VO HEYOAO, pNXO
HoyveIpIkO OKeUoG. 2Ta OTEVH, WNAQ PayYEIpIKA OKeun Tal poynTa
XPEIACOVTO TIEPIOOOTEPO XPOVO KOl WYHVOVTOI OTNV ETTOVK
emdAveI TTAPS TTOAU.

m AOKIUAOTE, €AV TO HOVEIPIKO OKEUOG XWPAEI OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC. AV EMTPETETAI VO €ivail TTOAU peyAAo, O
epIoTPEPOUEVOC DIOKOC TTPETTIEI VO UTIOPEI OIKOUO VO
TIEPIOTPEPETA.

m PubpiCete mAvToTE TO PEYIOTO XPOVO HOYEIPEUOTOC. EAEYXETE TO
daynTd OUUGWVA PE TO HIKPOTEPO avadEPOUEVO XPOVO.

m [1pIv TO KOWIHO, 0dr)OTE TO KPEAC VO NPEUNOEI OKOUO 5 £€we
10 Aenté. ETOI poIp&leTal 0 XUUOG TOU KPEATOC OUOIOUOPGG KOl
Oev XUveTal KaTd TO KOWILO.

m To COUDAE KOl TOL OVKPOTEV TIPETTEI OUVEXIOOUV TO HOyEipeUat
OKOPO 5 AeniT& OTNV QTEVEPYOTIOINUEVN OUCKEUN.

B&pog E&apTn- loxUg pikpokupaTwv, W Aidpkelax oe  Yodeigeiq

HOTX AenTd
Xolpivd ynTo, niepimou 750 yp. Mepiotpedo- 360 W + [7) 40 - 50 Aerrra TupioTe 1 €wc 2 Gopec.
M.X. OBEPKOG pevoc

dlokog
WnT6¢G KIUGG nepimou 750 yp. lMepioTpedo- 360 W + 25 - 35 Aentéd To MOAU 6 cm Uwoc.
TO MOAU 7 cm Uyocg Hevoc

diokog
Mikp& KOoppGTIa KoTomouAou, Tepimou 800 vp. Mayeipikd 360 W + [ 30 - 40 Aentad - TomoOeTAOTE TO PE TN PEPIA TNG
T.X. UTTOUTION KOTOTTOUAOU N okelog TETOOG TTPOG TO EMAVW. Mnv Tl
dTEPOUYEC KOTOTTOUAOU Tavw 0TN yupioeTe.

oxXapo
Mapivaree dTepolyeg KoTo- — miepimou 800 vp. Mayeipikd 360 W + [ 15 - 25 Aert& Mnv TIC yupioeTE.

TTOUAOU, KOTEWUYHEVEG okelog
TAavw 0TN
oxXapo
Maoritolo Tepimou MepioTpedo- 360 W + 7] 25 - 35 Aerrtet MoomaNioTe pe Tupl. To oAU
(o6 mpouayelpepéva UNKG) 1000 vp. yevog 5 cm Uyocg.
Oiokog
MOTATEC OYKPOTEY mepimou MepioTpedd- 360 W + 30 - 40 Aetrtét To TMOAU 4 cm UWOG.
(o6 WPEC TTATATEG) 1000 vp. Hevoc
dlokog
Wapl, oykpoTey miepimou 400 yp. Mepiotpedd- 360 W + [ 20 - 25 Aetitét Tponyoupévwg EETAYQOTE TO
pevoc KOTEWUYHEVO WapL.
dlokog
SoudAE pe pulnepa iepinou MepioTpedo- 360 W + 30 - 35 Aerrra To oAU 5 cm Uyog.
1000 vp. uevog
dlokog
YOUBAKAKION JE AAXOVIKK 4 - 5 koppama - Ixdpa 180 W+ [ 15 - 20 Aerm&x Xpnolyoroinate EUAIVG GoUBAG-
KIQL.
YOUBAOKIO e GIAETO WopIoU 4 - 5 KoppATIo  SXGP0 180 W + [T 10 - 15 Aerm&x Xpnolyoroinate EUAIVG GoUBAG-
KIQL.
DETEC PMEIKOV miepitou 8 PeTec ZXapo 180 W + [T 10 - 15 Aemrax
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daynTa dokipwyv Kotk EN 60705

H mo1dTNTa Kl N ASITOUPYIG TWV OUCKEUWY UIKPOKUUGTWY
eAEYXOVTOI OO TO €QYOIOTHPIG DOKIJWVY PE BAoN auTa Ta haynTa.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 60705, IEC 60705 ) DIN 44547 ka
EN 60350 (2009)

Mayeipepa Kol EEMAYWHX ME HIKPOKUHMOTX

MayeipeX e HMIKPOKUMXTX

daynTo loxUG HIKpOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETITK

Ynodeign

Meiyua auyov-yoho- 360 W, 12-17 Aerrra + 90 W, 20-25 Aent&x
KToG, 750 yp.

TomobetroTe TN dpopua MUpEE 20 x 25 cm MAvw OTOV TTEPIOTPE-
dopevo dioko.

[MNavTeomavi 600 W, 8-10 Aettcx

TomoBetroTe TN GOPUa TTUPEE @ 22 cm TIAVW OTOV TTEPIOTPEPO-
uevo dioko.

WnTdCQ KIPGG 600 W, 20-25 Aentcx

TomoBetroTe TN GoOpua TTUPEE oTov TIepIoTPedOUEVO DIOKO.

SEMAYWHX HE HIKPOKUHMOTX

daynTo loXUG HIKpOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETITX

Ynodeign

Kpéag 180 W, 5-7 Aerrta + 90 W, 10-15 Aetm&x

TomoBetroTe TN GOPUa TUPEE @ 22 cm TIAVW OTOV TTEPIOTPEDO-
uevo dioko.

MayeipePa CUVOUXRGHEVO HE MIKPOKUHOTX

daynTo loxUg HIKpOoKUMGTWV W, SIXPKEIX GE AETITX

Yrodeign

Motareg oykpotev  TkplA [T + 360 W, 35-40 Aerrrax

TomoBeTtnoTe TN GpOpua TUPEE & 22 cm TAVW OTOV TTEPIOTPEDO-
pevo OioKo.
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr

OEXXAAONIKH
°

[}
NATPA AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9000923569

LR AR R (02981209



	Φούρνος μικροκυμάτων
	P1MCB85GL5
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 4.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Εάν η συσκευή τοποθετηθεί σ’ ένα εντοιχιζόμενο ντουλάπι με διακοσμητική πόρτα, τότε σε περίπτωση κλειστή...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές. Δεν επιτρέπεται το στέγνωμα από φαγητά ή ρούχα,...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα τρόφιμα μπορούν να αναφλεγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα μέσα σε συσκευασίες για τη διατήρηση της θερμοκρασίας. Μη ζεσταίνετε ποτ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί. Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι φαγητού στο φούρνο μικροκυμάτων.


	Κίνδυνος έκρηξης!
	Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία μπορούν να εκραγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία.

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Σε περίπτωση ανεπαρκούς καθαρισμού μπορεί να σκουριάσει και να υποστεί ζημιά η επιφάνεια της συσκευής. Έτσι μπορεί να εξέλθει ενέργει...
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Από μια χαλασμένη πόρτα του χώρου μαγειρέματος ή από μια χαλασμένη στεγανοποίηση της πόρτας μπορεί να εξέλθει ενέργεια μικροκυμάτων. ...

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων. Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα περιβλήματος. Σε περίπτωση ε...


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην εκθέτετε τη συσκευή ποτέ σε μεγάλη ζέστη και υγρασία. Χρησιμοποιεί...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση. Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπορούν, κατά τη διάρκεια, αλλά επίσης ακόμα και μετά το ζέσταμα, να σκάσουν με δύναμη. Μη μαγειρεύ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν κατανέμεται ομοιόμορφα. Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα σε κλειστά δοχεία. Απομακρύνετε ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ. Απομακρύνετε τα σκεύη ή τα εξαρτήματα από το χώρ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Σε αεροστεγώς κλεισμένα τρόφιμα μπορεί να σκάσει η συσκευασία. Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη συσκευασία. Βγάζετε τα φαγητά π...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκύψει μια επιβράδυνση βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να ανεβ...


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να ραγίσει. Τα σκεύη από πορσελάνη και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ μικρές τρύπες στις λαβές και στ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Μαγειρικά σκεύη και δοχεία από μέταλλο μπορούν σε περίπτωση καθαρής λειτουργίας μικροκυμάτων να οδηγήσουν στη δημιουργία σπινθήρων. ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Πολύ λερωμένη στεγανοποίηση
	■ Λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά
	■ Πόπ-κορν μικροκυμάτων
	■ Δημιουργία σπινθήρων
	■ Μπολ αλουμινίου
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής
	■ Υγρασία στο χώρο μαγειρέματος
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Το πεδίο χειρισμού

	Περιστροφικός διακόπτης
	Οι τρόποι ψησίματος
	Μικροκύματα
	Βαθμίδες ισχύος των μικροκυμάτων
	Γκριλ (
	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα

	Τα εξαρτήματα
	Προσοχή!
	Έτσι τοποθετείτε τον περιστρεφόμενο δίσκο:
	1. Τοποθετήστε το δακτύλιο a μέσα στην κοιλότητα στο χώρο μαγειρέματος.
	2. Αφήστε τον περιστρεφόμενο δίσκο b να ασφαλίσει πάνω στο μηχανισμό κίνησης c στη μέση του πάτου του χώρου μαγειρέματος.
	Υπόδειξη

	Σχάρα
	Υπόδειξη

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την ώρα.
	3. Πατήστε ξανά το πλήκτρο 0.
	Σβήσιμο της ώρας
	Επαναρρύθμιση της ώρας
	Αλλαγή της ώρας π.χ. από καλοκαιρινή σε χειμερινή ώρα





	Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο %.
	2. Πατήστε το πλήκτρο “έναρξη”.

	Ο φούρνος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη
	1. Πατήστε το πλήκτρο 900 W.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη 1:30 λεπτά.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης “έναρξη”.



	Υποδείξεις για το μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Προσοχή!
	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος για ½ έως 1 λεπτό με τη μέγιστη ισχύ μέσα στη συσκευή.
	2. Ελέγξτε ενδιάμεσα τη θερμοκρασία.



	Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη

	Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	1. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Με τον περιστροφικό διακόπτη ρυθμίστε μια χρονική διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "έναρξη".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας
	Υπόδειξη

	Ανεμιστήρας ψύξης

	Υποδείξεις
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Ρύθμιση του γκριλ
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" %.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο "έναρξη".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διόρθωση
	Διακοπή της λειτουργίας



	Συνδυασμός μικροκυμάτων και γκριλ

	Υποδείξεις

	Ρύθμιση μικροκυμάτων και γκριλ
	1. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" %.
	3. Με τον περιστροφικό διακόπτη ρυθμίστε μια χρονική διάρκεια.
	4. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "έναρξη".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας

	Memory
	Αποθήκευση Memory
	Παράδειγμα: 360 W, 25 λεπτά
	1. Πατήστε το πλήκτρο i.
	2. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.
	4. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο i.



	Υποδείξεις

	Εκκίνηση Memory
	1. Πατήστε το πλήκτρο i.
	2. Πατήστε το πλήκτρο "έναρξη".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας

	Αλλαγή της διάρκειας του σήματος
	Φροντίδα και καθαρισμός
	: Κίνδυνος βραχυκυκλώματος!
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μη χρησιμοποιείτε


	Υλικά καθαρισμού
	Προσοχή!
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD



	Τεχνικά στοιχεία
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υπόδειξη


	Ρύθμιση προγράμματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο = τόσες φορές, μέχρι να εμφανιστεί ο επιθυμητός αριθμός προγράμματος.
	2. Πατήστε το πλήκτρο A.
	Η ενδεικτική λυχνία πάνω από το πλήκτρο ανάβει και εμφανίζεται ένα προτεινόμενο βάρος.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το βάρος του φαγητού.
	4. Πατήστε το πλήκτρο "έναρξη".

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διόρθωση
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας


	Ξεπάγωμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υποδείξεις

	Μαγείρεμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υποδείξεις

	Συνδυασμένο πρόγραμμα μαγειρέματος
	Υποδείξεις
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις για τους πίνακες



	Ξεπάγωμα
	Υποδείξεις

	Ξεπάγωμα, ζέσταμα ή μαγείρεμα κατεψυγμένων φαγητών
	Υποδείξεις

	Ζέσταμα φαγητών
	: Κίνδυνος ζεματίσματος!
	Προσοχή!
	Υποδείξεις

	Μαγείρεμα φαγητών
	Υποδείξεις
	Συμβουλές σχετικά με τα μικροκύματα
	Υγρασία



	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Υποδείξεις

	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
	Υποδείξεις
	Φαγητά δοκιμών κατά EN 60705
	Μαγείρεμα και ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα με μικροκύματα
	Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα συνδυασμένο με μικροκύματα
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