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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoigoroinBei amd maudid Avw Twv 8 TV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwPEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €V EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO yIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl €XOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vol TTaICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIN, EKTOC £AV
gival 8 eTWV Kal Gvw Kal EMTNEOUVTAL.

KpaTare Ta TaidIG TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeite T EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[Tepiyoadn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnongc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeupeva OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoBeTEITE TTOTE
eUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOT OTO XWPEO
HavyeIPEUOTOC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATTEVEQYOTIOINOTE TN
OuoKeun Kail TpaRN&Te To peupaToAnTTN

(p1c) amd Tnv mpida f kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aohOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT epOC. To
AOOXOPTO PTTopEi va €pBel og emadr pe T
OEPUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIAOE! QWTIA.
Kata Tnv mpoBepuavon pnv TomobeTeite
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TIAVW OTO
efopTnuaTa. TomobeTeITE TTAVTOTE TTAVW OTO
AadOXOPTO VA LOYEIPIKO OKEUOC 1N MIO
doppa wnoipoaroc. KaAumnrete pye AadOXopTo
pHOvo Tnv amoapaitnTn emdpaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EQXPTAPATOL.

Kivéuvog eykaupaTog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TAK
BepuavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare T maidi
HOKPIO.

Ta eCapTripoTa ) To okeun (eOTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKOUVETE TG KOWUTO OKEUN
N eEQPTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPATOC
TTOVTOTE PE I TTIAOTPO.

Ol oTuOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUv HEOO OTOV KAUTO XWPEO
payelpepaToc. Mnv moapaokeuadlete daynta
He peyaAec ToooTNTeC dUVATWV
OIVOTIVEUOT®WAN TTOTWV. XPNOIUOTIoIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvonveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog ZepaTiopaTrog!
Ta mpooITa pepn/eEapthuaTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KOTA TN AeIToupyia. Mnv akoupmaTe
TOTE TO KOUTG pepn/eCaptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eABel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTA TNC OUOKEUNC.
Kpatare Ta Maidix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPELATOC
yrmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuod.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KAUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmropei va payioel. Mn
xpnoipgomoleite EUOTPEC YUaAioUu, duVaTa N
TPOXIG UNIKO KaBopIiopou.



Kivdouvog nAekTpomAngiag!

Ol aKaTOAMNAEC ETIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKATOOTOON TPORNAETE TO PEUPOTOANTTN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.
Kivduvog nmupkayi&g!

To umoAeipypaTa daynTou, TO NiTTOC Kal O
XUHOC omtd TO YynTO PITOPOUV KOTO TN
OIGPKEIO TOU QIUTOKOOOPIoUOU VO
avadAeyouv. Mpiv amd KABe GUTOKABOPIOPO
OTTOPOKPUVETE TN XOVTPN pUTavon amod TO
XWPEO HUOYEIPEUOTOC KOl OO TO €EXPTAPATAL.

H ouokeur kKot TN OIGPKEIR TOU
QUTOKOOOPIOUOU (EOTAIVETOI EEWTEPIKA
mopa MOAU. MnVv KpeudTe TTOTE EUPASKTO
avTIKEigeva, OMWe T.X. TTeToeTeC Koudivag,
otn AafBn Tng mopTag. KpoTare eAeubepn
TNV PPOOTIVA TTASUPG TNC OUCKEUNC.
KpoTaTe Ta maidId HOKPIA.

Kivduvog eykaupaToc!

O XWPOC POAVEIPEUOTOC KOTA TN SIdpKEIT
TOU auTokoBapIiopou eoTaiveTal AP
moAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA TNC

OUOKEUNC 1 pn peTaTotideTe TO QYKIOTPO
TNG YHOVTOAWONG PE TO Xepl. AdNoTe TN

OUOKeUN Vo Kpuwoel. Kpatare Ta maudidx
LIOKPIA.

/\ H ouokeur koTd TN SIPKEIC TOU
auTOKOOOPIoOPOU (eOoTaIVETOI EEWTEPIKA
mapa TTOAU. MnNv OKOUUTIATE TTOTE TNV TOPTO
TNG OUOKeUNG. AProTe TN OUCKeUN VO
Kpuwoel. KpaTare Ta TaidId HaKPIA.

Kivduvoc coBapric BA&BNG TnG uyeiag!

H ouokeur) kaTa TN OIGPKEIO TOU
auToKaBapIopou CeoTaiveTal TAPa TTOAU. H
QVTIKOMNTIKNA €MOTPWON OTA TAWIG KOI OTIC
dOppeC KaTaoTPEDETAI KOl ONUIOUPYOUVTAl
dnANTnEIwdn aepia. Mnv kKabapileTe TTOTE
padi ye TOV QUTOKOBAPIOPO T TOWIG KAl TIC
GOPPEC PE AVTIKOMNTIKNA ETIOTPWON.
KobBapilete padi pOVO TG epayie eEXPTAUATO.

AiTieg Twv nUIOV

MNpoocoxn!
ECapTnuoTa, aAOUUIVOXOPTO, AADOXOOTO ) HAYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEUOTOC: Mnv TOTTOBETEITE KOvVEVQ
e&ApTNUO TTAVK OTOV TIATO TOU XWPEOU PAVEIPEUATOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC PE GAOUUIVOXTAPTO 1
AaOOXOPTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAVW
OTOV TIATO TOU XWPEOU LAYEIPEUATOG, OTAV eival pUBUIoUEVN IO
BOeppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITOI HId
oucowpeuon BeppoTnTag. O1 xpovol wnoipatog dev IoxUouV
TTAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

Nepod o1o (e0Td XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOD
0710 (E0TO XWPO HOVEIPEUOTOC. AIAGOPETIKG ONUIOUPYOUVTOI
udpaTuoi. Adyw TNG oAAaYNAG TNG BEPUOKPOCIOG PUToPoUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpOdIua: Mnv amoBnkeUeTe uypa TPOPGILG YIon peydAn
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTAOTPEDETA.

Xupodg dpolTwy: e mepinmTwon mou GTicxveTe MOAU (oupep&
YAUK& dpoUTwV pn yepidete mapa oAU 1o Tawi. O XUpodg Twv
dpoUTWV TToU OTALE! OO TO Tawi, adrivel Aekedeg TTou Oev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG aTTopoKpUveTe. Edv eival duvaTo,
XPnolJoroleiTe To BaBUTEPO TAWI YEVIKNC XPnong.

KpUwuo e avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOC. AKOLO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Ko Aiyo, UTtopouv
VO XOAGIOOUV LIE TO TIEPOOUO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TIDOCOYEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

[MoAU Aepwpévn ToIHOUXa OTEYOvVOTTIOiNONG TNG TTOPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINGNG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAgivel TAEOV OWOTG N TTOPTA TNG CUCKEUNC KOTA TN AEITOUPYIAL.
Ol VEITOVIKEG TTPOCOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXS OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
TavVTOTE KOBAPM.

H mOpTa TNC CUOKEUNC WG KABIoUA 1 w¢ emdavela evandBeong:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OEOTE I YNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKEUNG. Mnv TomoBeTEITE KAVEVD OKEUOG 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TommoBeTnon Twv e€apTnudTwy: AvaAoya e Tov TUTTO TNC
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO eEXPTHAHOTA TO TCAUI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TMOPTOC TNG CUCKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTHAUOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPEO LOVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNC: Mn PETAPEPETE 1) PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo T Aapn Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEI TO BAPOG TNG CUOKEUNG KAl UTTOPEI var OTIAOEL.



O véog oaxg poupvog

Edw yvwpileTte TOV Kalvoupylo oag ¢oupvo. >ac e€nyoupe To medio
XEIPIOUOU KaIl Ta EEXWPIOTG OTOIXEIn Xelplopou. ESw Ba Bpeite
TANPOGDOPIEC VIO TO XWPO PAYEIPEUATOC KOI T EEXPTHLIOTA.

MNedio xeipiopou

EdSw BAETETE piat emoKOTNOoN Tou Tediou XelpiopoU. AVaAOYa e TOV
TUTTIO TNG OUOKEUNG OPICUEVEG AETITOUEPEIEC UTTOPOUV VO
OTTOKAIVOUV.

4l
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®

[MTANKTPO XEIPIOUOU Kail TIEPIOTPOPIKOC BIGKOTTNG

NARKTPX

K&Tw amo Ta EexwploTd TANKTPO BpiokovTal aiodnThpeg. Aev
TTPETIEl VO TO TIATHOETE DUVOTA. AKOUUTINOTE JOVO TO EKAOTOTE
oupBolo.

ZUupBoAo AgiToupyix TOU TAKTPOU

0) Evepyomoinon Kol amevepyomoinon Tou ¢oupvou

M >UvTopo maTnua = EmAoyr) Memory
MapaTeTapevo matnua = Amobrikeuon Memory

EmAoyn Twv TPOTWY YnoipaTog

—0 Evepyomoinon/Amievepyoroinon TNG aodaAEIng Tl
dlov
EmAoyn Tou autokabapiouou

@] EmAOyr) TOU QUTOUATOU CUOTHHOTOG TIOOYPOHUG-
TV

EmAoyn Tng Bepuokpaciag f TNG Babuidag ynoi-
UOTOG OTO YKPIA

® EmAoyn Twv pubpioewv Tou xpovou

il >0vTopo maTnUo = Ekkivnon/ZTapdrnua TnG Ael-
ToupYiog
MapaTeTapevo TATNUO = AIOKOT TNG AeIToupyiog

EmAoyn Tou BApoug yio TO QUTOPGTO OUOTNUO
TTPOYPOUUATWV

i MpPOOBETN evepyorioinon TNG TaXEIOG BEpuavong

i >0vTopo maTnuo = AvakAnon mAnpodopinv

MaPATETAPEVO TIATNUG = AVOIYUO KO KAEIOIUO TOU
HeVOU TV BOCIKWY pubpioewv

NepioTPOoPIKOG SIXKOTITNG

Me Tov TIepIoTPODIKO OIOKOTITN UTTOPEITE VO OGANGEETE OAEC TIC
TTIPOTEIVOUEVES TILEG KO TIG TIUEG puBUIoNG.

O mepioTpodikdS dlokomTNG eival BuBiCouevog. MNa aohalion Kai
omaoPAAIon TTATAOTE TOV TIEPIOTPODIKO SIOKOTITN.

‘EAeyX0G OEPHOKPACING

O1 SoKoi Tou eAéyxou TnG Bepuokpaciag deixvouv
TIC d&oeIg BEpUavVoNG
N TNV utdAoImn BepUOTNTO OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

‘EAeyxog 6€ppavong

MeTa TNV eKKivnon N BepUoKPOOIa TIEPIKAEIETOI QO €val OOKTUAIDI.
EowTtepika 010 dakTUAIDI pe Tn BonBeia dokwv eudavileTal n
Bepuokpaocia BEppavong. H 10aVIKI XPOVIKN OTIVUN VIO VO UTIEl TO
daynTd peoa exel emTeuxOel, 6Tav To OAKTUAIOI EOWTEPIKA EXEI
vepioel evreAwg pe dokoug.

>TIG BaBuideg YKPIA Kol oTIG Bobuideg kabapiopou dev
epdavidovtal ol paoelc Beppuavong. To daKTUAIDI yepidel aueowd.

YmoAoitn OgppoTnTa

MeTd TNV amevepyoroinon deixvel 0 EAeyXog OepUOKPaoIag TNV
uttdAoITTN BePUOTNTO OTO XWPO HoayelpeUaTog. O €Asyxog
Bepuokpaoiag ofrvel, OTav TIECeEl N BepuoKpaoia Tepimou oToug 60
°C.

XWpog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIoKETAI N AduTia Tou doupvou. Evag
avepioTAPoG Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO amd utepOEPUOVON.

Adpmia poupvou

Katd Tn didpkeia TNS Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou doupvou 0To
XWPO POYEIPEPATOC. 2€ TIEPITITWON PUOUIOUEVWY BEPLOKOACIWV
pexpl 60 °C Kol oTov auTokaOapiopd ofnvel n Aduma. ETol givai
duvaTn pia I0QVIKN aKpPIRAC puduion.

AvepioThpog Ywugng

O aveploTNPAC WUENC EVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEQYOTIOIEITOI OE
nepinTwon mou XpeldleTal. O {eoTOG GEPAG EEEPXETOI OO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEC e€aepIoLOU.
AlodopeTIKE 0 GoUPVOC UTTEPBEPUAIVETOI.

o vor Kpuwoel PETA TN AeIToupYia yPNyopoTEPD O XWPEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC YPUENG GKOUG VIa Aiyo
XPOVO.



Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO VIVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTr|oeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aodaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mp0o0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoAleTOl.

Mpiv TNV MpwTN XpPrion

>e auTo To KePAAaIo Ba BpeiTte, OAG OOC TIPETIEI VO KAVETE, TIQIV
HOYEIPEWETE VIO TTPWTN GOPA.

m Pubpiote TV wpa

= OepUAVETE TO XWPO POYEIPEPATOC

m KoBopioTe Ta e€apTriuaTa

= AloBaoTe TIc untodeiteic aodaleiog Tou BpiokovTal oTNV apxn
Twv 0dnVIoV Xpnong. Autéc ol utodeieic aodoaAeiag eival TTOAU
ONUOVTIKEG.

ApXIKEG pubpioEIg

AdouU ocuvdebei N KalvoUpyia GOG OUOKEUT, avaB0ooRrivouv oTnv

evoeliEn TNG wpag 4 pndevika Kol Nxei eva onua. PubuioTe TNV wpa.

PuBpioTe TNV wpa
1.MNarhote To mAikTeo (.
>T0 TIEdio evdeifewv epdaviceTon O ko G000,
2. PubpioTte pe Tov mepIioTpodIkd SIBKOTTN TV TPEXOUOT WEO.
3. EmBeBaiwote pe 1o mAfkTpo O.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
mapopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadaviCeTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel KaUio eMPEON TAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta e€apTUOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKA KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUESC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE pEoa TN oxAPa Ue TNV avVol-
XTH TAUP& TIPOG TNV TTOPTA ToU doUp-
VOU KOl Je TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Epayi€ Tayi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIO.

>TP®ETE YECH TO TaWi Ye To Ao&d
HEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU GoUpvou.

Tawi TOU HOUCOK&

[5aVIKO YIo COUDAE OTIO PAYEIPEUEVT
UANK&. To Towi TOU UOUOOKG givall eTi-
0ONC KATAAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOG
0€ QVOIKTO oKeuog. Mmopei va xpnol-
potoin®ei emiong WG AekA&vn CUMOVYNC
ANiTToug, OTavV YnveTe aneubeiog emivw
OTN OXAPC.

>TPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUOCOKG e
TIC TPUTIEC PTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

OEPUAVON TOU XWPOU HAYEIPEHATOG

o VoL GTTOUOKPUVETE TN HUPWOIA TNG VEAC OUOKEUNG, OEpUAVETE TO
XWPO HavelpéuoTog pe (B Emdva/KdTw B¢puavon Kol pio
Bepuokpaoia and 240 °C.

E€aepioTte TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel 0 poUpvoq.

MpooeTe, va unv UTIAEXOUV UTTOAEIPUOITOL TG CUCKEUGOIAG,
TT.X. KOUUGTIO OTUPOTIOP, OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

1. Evepyoroinote 1o dolpvo pe To mAikTpo .
MpoTteiveTal o TpOMOG YnoipoTog @) Oepudc agpac 3D Kal
160 °C. H Tpéxouoa wpa epdavideTal.

2. ANGETE pe Tov TIEPIOTPOPIKO SIGKOTTN TOV TPOTIO YNOIUOTOC
omnv (&) Emévw/Kamw 6€ppavon.

3. MammoTe To MARKTPO [C.
H Beppokpaoia exel emAeyei. H mpoTteivopevn Beppokpaoia
BpioKeTal OTIC OYKUAEG.

4. ANMGETE e Tov TIEPIOTPOPIKO BIGKOTTN TN BEPUOKPACIa OTOUG
240 °C.



5.ZekivioTe pe 70 TANKTPO PII.
H Beppokpaoia mepikAeieTal amd eva dakKTUAIOIL. To e0wTEPIKO
OaKTUAIOI yepicel pe dokoug. Agixvouv TIC ddoelc BEpuavong.
6. MeTda armod 60 AenTd amevepyoTolnoTe To GoUpvo pe TO
mAkTeo D . H umtdAoITn BepudTNTA OTO XOPO HOYEIPEUOTOC
epdavideTal.

Kax®axpiopog Twv eEXpTHHATWV

[MpoToU XpNOILOTOINOETE TAl EEXPTALIATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe To KOAA pe (eoTO OIGAULIO OTIOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kaboaplopou.

Evepyorroinon Kol Xrevepyortoinon Tou poupvou

Me To mAikTpo(D evepyoToieiTe Kail amevepyoroleite To GoUpvo.

Evepyomoinon

Mothote To mARkTeo .

H Aeitoupyia Twv TROTIWV YNOIPOTOC [ eival emAEyUEVN.
MpoTeiveTal Oepupog aepac 3D kai 160 °C.

H Tpéxouoa wpa epdavideTal.

PuOuion Tou poupvou

>e auTo To KedAAaio pmopeite va dioBaoeTe

m 110101 TPOTOI YnoipoTog BpiokovTal yia To $poUpvo ooc oTn
d1&Beon oog

® WG PuBpideTe évav TPOTTO YNOIUOTOC KAl IOk OEpUOKPOCIa
B KOl TG pubuiete TNV Toxeio BEppavon.

Tporol ynoiparog

Mo To doupvo £xeTe OTN DIGOEOT) OAC EVO HEYOAO GPIBUO TPOTIWV
wnoipaTtog. ETol pmopeite va emAegeTe via KaOe doynTd TOV I0AVIKO
TOPOTIO POVEIPEUATOG.

Tpomog YnoipNaTog KAl Edapuoyn

meploxr OepUOKPACIaG

Oeppoc agpac 3D
30-300 °C

Mot YAUKG KOl TITOPOOKEUGOUOTO OF
&va £we Tpla emnmeda. O aveuioTnh-
paG polpdadel TN BepudTNTO TOU
OOKTUAIOEIOOUC BEPUAVTIKOU OWHO-
TOC OTO TOW TOIXWHO OPOIOHOPDO
UECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

OepUdC aEPOC eco*
30-300 °C

Mo YAUKG Kol BOUTAUOTO, OOUDAE,
KOTEWUYHEVO KO TIPOHOYEIPEUEVDL
daynTd, KPEAC Kal YApl, 0e Eva eTTi-
medo xwpic mpobepuavon. O avepr-
OTNPOC PoIPALEl TN BEATIOTOTIOINUEVN
EVEPVEIOKA BeppOTNTOl TOU OOKTUAIO-
€100U¢ OepUaVTIKOU CWUOTOC OUOIO-
Hopda OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

O Enavw/Kdatw 6&p-
povon

30-300 °C

Mo YAUKG, COUDAE KOl GITOIXOE KOPG-
TIO KPEQG, TT.X. HOOXAPI 1 ONPAUOTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OpOIOPOPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

BaOpida mitoog
30-300 °C

Mot TN yPriyopn TIOPGOKEUN KATEWUY-
UEVWV TTPOIOVTWY XWPIG TTPOBEP-
povon, m.x. TToa, TNYovNTES TTOTATEG
1 oTpoUvTeA. H BepudtnTa €pXeTON
oo KATW Kal oo TO OKTUNIOEIDES
OEPUOVTIKO CWUO OTO THOW TOIXWHO.

* TpOTOC YNOIPOTOC, YE TOV OTTOI0 KABOPIOTNKE N KATNYOPIa OTTO-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelog Kata EN50304.

Mmopeite va emAEEETE TIC GKOAOUBEC AeITOUPYIEG:

m MARkTPoE] = Tpdmor wnoiparog

m MARkTPol©) = AuTopOTO CUOTNUG TTPOYPOUUATWY

m [MARkTpoM = AmoBnkeupevn puBuion Memory

m MANKTPOEE = AUTOKOOOPICHOG

Tov TpOMO pPUBUIONG, HUTTOPEITE Vo TOV DIGBAROETE OTO EEXWPIOTH
kedhAAaia.

Arnevepyorroinon
Matrote To MARkTeo D. O GoUPVOC OmeEVEPYOTIOIEITA.

TpoOMog YNoiNATOG KX
meploxr OepUOKPaCiag

Epappoyn

>uvduoouog Beppou
aePa/YKPIA

30-300 °C

o TO YNOIPO omd KPEQG, TTOUAEPIKG
Kol OAOKANPO Wwapl. To BepuavTiKod
OWHO TOU YKPIA KOl O QVEUIOTAPOG
TiOevTal eVOAMAE oe AeiToupyia Kol
ekTOC Aeitoupyiag. O aveuloTPOG
oTPORIAIEl TOV KOUTO GEPT YUPW
amo 1o GaynTo.

F]  TkpiA, peydAo Mo To WhHoIgo oTo YKPIA armod pmpidd-
. . AeC, NOUKQGVIKO, TOOT KO KOUUGTIC
Babpide oipoTo \ ) .
o10 cKpli ;Ur(]xalim)\r']q) waplou. OepuaiveTal 0AOKANEN N €mi-
2 (ugoaia), 3 (ULIJFI)\F'],) daveia KATw omd To OEPUAVTIKO
’ OWHO TOU YKPIA.
] TkpIA, bIkpO Mo To WAoIJo OTOo YKPIA ard pmpidd-
Bo6pidec YnoiuaToc AEG, NOUKQGVIKO, TOOT KO KOUUGTICO
070 YKEIA 1 (XOUNAR), LUO(pI(?L'J, og HIKPEC TOOOTNTEG. 'To
2 (ueoaia), 3 (ugnhry) HEOOIO TuLG TOU BepUOVTIKOU
’ OWPOTOC TOU YKPIA BepuaiveTail.
O Kartw 6¢ppoavon Mo To BEPAOILO VIG CUVTAPNON KAl
30-300 °C TNV OAOKARPWON TOU YNoIUaToC f
TOU POBOKOKKIViopaTog. H Bepuod-
TNTO EPXETAI OTTO KATW.
ZeMAVWUO Mo To EEMAyWUa Ao T.X. KPEOG,
20-60 °C TTOUAEPIKG, Wi Kol YAUKA. O avepl-
oThpoC oTPORIAIEl Tov (e0TO OEPT
yUpW armod 1o aynTo.
=] Mpobépuavon o TNV TPOOEPUOVON PAYEIPIKWY
30-70 °C OKEUWV, TI.X. OO TOPOoeAGvVN 1 YUGAL.
B Evramikr) 6¢puavon Mo daynTd pe Tpayavo maro. H Bep-
30-300 °C POTNTO EPXETAI QIO EMAVW KOl 1810K-
TEPO OUVOTG QMO KATW.
Aiotripnon BeppoTnTag Mo TN d10TNENON TWV UOYEIPEUEVWV

60-100 °C

daynTwv CEOTWV.

* TpOTMOG YNOIUOTOG, YE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIG QITo-

TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelog KoTd EN50304.



PUOuION TOU TPOTTIOU YNOIMATOG KXI TNG
0EPHOKPACIG

Mopadeyua otny eikdva: PUBpion via B Emdivw/Kdmw 6¢ppavon,
180 °C.

Evepyomoinote To dolpvo pe To mnktpo .

>Tnv 006vn evoeifewv TPOTEIVETOI Oepuode agpacg 3D, 160 °C.
Mropeite va EekIVAOETE QUTH TN PUBUION OHECWC HE TO TIANKTEO M

Edv 6¢Aete va pubpioeTe vav GAO TPOTIO YNOIPOTOC KOl HIt
OePUOKPAOIA, TTPOXWPNOTE WG EENG:

1. PubpioTe pe Tov mepioTpodIikd SIGKOTTN Tov emMOUUNTO TPOTIO
YnoipoTog.

2. [NoThoTe TO MANKTPO KOl pUOUIOTE e ToV TTEPIOTPOPIKO
OI0KOTITN TN BEPUOKPATIA.

3.MatoTe To mAfKTEO PII.
H Aeitoupyia EeKIvar.

4.'0Tav eival €ETOINO TO GayNTO, ATEVEQYOTIOINOTE TO GOUPVO HE TO
mAnktpo D 1) emAeETe Kol PUBpIoTE Eaval Hio AeiToupyia.

AAMQyR TNG OEpHOKPACING N TNG BROMISXG YNoiNATOG OTO
YKPIA

AuTO eival omotednmoTe duvaTo. AMAGETE e Tov TTEPIOTPODIKO
SOloKOTTN TN BepuoKkpaoia f TN BaBuIda YNOoILATOG OTO YKPIA.

AgiToupyiec xpovou

Tic AeiToupyiec Xpovou Tic kaheite pe To ARkTpo (. ExeTe TIC
akOAouBeC duvaTOTNTEC:

OT1av 0 PoUpVOC Eival OTTEVEQYOTIOINUEVOG
m [ = PUBpIon Tou poAoyiol cuvoyepoU
m ®© = PUBuIoN TNG wpac

OT1av 0 poUpvoc gival evepyoTioINUEVOC

m ) = PUBpION Tou poAoyiou cuvayepUoU
m =1 = PUBpion g didipkeiog

m =l = ANayr Tou xpovou AEnG

MikpO NXNTIKO oHHA
Otav dev pmopeite va aMAEETE 1) va pubpioeTe pia TI, akoUuTe
EVO PIKPO NXNTIKO ONUa.

Alxkorn Tng AeIToupyiag

KparhoTte marnpévo 1o ANKTeo Ml péxpr va sudaviotei (@ Oeppog
aepag 3D, 160 °C. Mmopeite va pubuioceTe €K VEOU.

PuOuIon TNG XPOVIKNG JIXPKEING
BAeme 010 KehOAaIO AeiToupyieg xoovou, PUBuion TNG SIGPKEING.

AMAQyr) TOU XpOvou AREng
BAeme o710 KedAAaio Aeiroupyieg xoovou, ANy Tou Xpovou Anéng.

PuUOpion Tng Taxeiag 6Eppavong

H queia Bepuavon dev eival KATAMNAN via OAOUG TOUC TPOTIOUC
wnoiyaTog.

Koar&AAnAol TpoTol YnoigaTog

Ogpudc agpag 3D

B Endavw/Kotw 8¢puavon

Babpida mitoog

= Evrarikn 6éppoavon

Koat&AAnAeg Beppokpaoieg

H Taxeia 6¢ppavon de Aeitoupyel, dtav n pubuiouévn BepUoKpaoia
BpiokeTal kaTw omd 100 °C. Edv n Bepuokpacia 0TO XwEOo
HOYEIPEUOTOC eival EAAXIOTO XOUNAOTEPN OTO TN PUBUIoUEVN
Bepuokpaoia, dev eival avaykaio n Toxeia BEppavon. H Taxeia
B¢puavon dev evepyoTiolgiTal.

PUBuIoN TNG TAXEixg OEppavong

Mothote To mAnkTpo M via Tnv Toxeia B¢puavon. AimAa otn
pUBLIoHEVN Bepuokpaaia eudaviteTal To aupBoAo . O1 Sokoi oTo
€0WTEPIKO OAKTUAIDI Oeixvouv TIG daoelg BEpuavong.

H Taxeio 6epuavon exel TeAeiwoel, OTav To OAKTUAIOI yeuioe! pe
doKoUG. AkoUTe éval oUvTopo onpa. To oclpRoro 3 oprvel.
TomoBeTroTE TO GOYNTO PECH OTO XWPO HOYEIQEUATOC.

AloKorn TG TaXEing BEpUavong
MNathote To MARKTPO . To cupBoAo oprvel.

Ymobei&eig

m Edv oA\GEETE TOV TPOTTO WNOIPATOC ) OTOPOTAOETE TN AeIToupyia
pe 70 MARKTPO P, TOTE SIOKOTTETAI N TOKEio OEppavon.

m Mia puBuiopévn SIGPKEID TREXE! AVEEAPTNTA OTTO TNV TaxXEio
OEPUOVON OUECWE PETG TNV EKKivNON.

m [0 VO eXeTE €Val OUOIOHOPGDO OTIOTEAEOUO HOYEIPEUOITOC,
TommoOeTNOTE TO HAYNTO OOC OTO XWPO HOYEIPEUOTOC, adoU
TTPWTO OAOKANPWOEI N Toxeia BEppavon.

PUOuION poAoyloU cuvayepHOU

To poAdI cuvayeppoU Aeitoupyei aveEapTnta armd To Goupvo.
MmopeiTe Vol TO XPNOIUOTIOINCETE OTIWG EVOl POADI OUVOYEPUOU
Koudivag Kal Vo TO puBpioeTe ommoTedNTIOTE.

1. Marhote To mikTpo . To BENog BpiokeTal mow amo To
OUPBOAO VIO TO POAOI GUVOYEPLOU L\ «.

2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd SIaKOTTN TO XpOvo AsiToupyiog via
TO POAOI ouvayepuoU.

O xpdvoc Tou poAoyiol ouvayepuoU TPEXE! VIO HEPIKK

SeuTepOAenTal pavepd oTnv EvOEIEN TNC WPOG. ZTN CUVEXEID TPEXE!

Xwpic va daivetal otnv EvaeiEn. To oUPBoA0 L) Seixvel, AT TOEXE! O

XPOVOC TOU poAoyIoU ouvayepuoU.

MeT& Tn Af&n Tou Xpovou

Evo onpa nxel. STnv évaeign Tne wpac epdaviZetar 00:00 LD« Me
1o mAnkTpo (O pmopeite vo oBAOETE TO OAUG TTPOWPO.



EEakpifwon Tou XpOvou AIToupyiag Yik To poAOI GUVAYEPHOU
MNoarhote To MARKTPO (O. O xpdvoc Aermoupyiag epdavideTar yio
UEPIKA DEUTEPOAETITO.

AIXKOTTH TOU XpOVOU AEITOUPYIaG

Morhote To mAnkTpo © Kai yupioTte To xpdvo Eavé oto 00:00. O
XPOVOC TOU POAOYIOU CuvVayePUOU OBMVETOI UETA OTTO LEPIKG
OeUTEPOAETITAL.

AN\ayr) TOU XpOvou AeIToupyiag

Mothote To mARkTPo (B. AMAETE Ue Tov TIEPIOTPODIKO SIOKOTTN TO
XPOVO AEITOUPYIaC yio TO POoAdI ouvayepuoU.

PUBuion TNG XPOVIKNG SIXPKEING

OTav pubpioeTe TN XPoVIKn SIAPKEIR (XPOVOC UOYEIPEUOTOC) VIO TO
daynTO 00, TEPUOTICETAI N ASITOUPYIO QUTOUOTO UETA GTTO AUTO TO
xpovo. O doupvog de Beppuaivel TIAEOV.

MpoUmoBeon:

Evoac TpOM0C WnoigoTog Kal YIa BepUOKPaoia €XOUV PUOUIOTEI.
MNopddelyua oTny eikovoe: PUuion via (& Emdvew/KaTw 6€ppavaon,
180 °C, didipkeia 45 Aeritdx. H Aeitoupyia Oev exel EEKIVIOEI OKOUO.

1. Momnote To mARkTpo O Slo dopéc.
H xpovikr Si&pKelo I« exel emAeyel.

<
iou

(O O Sie
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2. PuBpioTe pe Tov mepIioTpodikd SIOKOTITN TN XPOVIKH SIGPKEIQL.
MeTa omd pepIKG OEUTEPOAETITOl EICAYETOI N XPOVIKI OIGOKEIN OTN
pvrun TS ouokeung. O1 ayKUAeg apioTepd kail 0e€id amd Tn
didipkeia oBnvouv. To ouppoAo 1=« avaBel.

3.Ed&v n Aeitoupyia dev exel Eekiviioel akOua, TTOTAOTE TO
TANKTPO P,
H xpovikr didpkela Tpexel pavepd otnv evdeiEn TG WEAC.

H xpovikn dipkeix TEAEiWGE

Eva ofua nxei. O polpvoc e Bepuaivel mAEov. Mmopeite va
oBRoeTe To onpa MPowpa pe To mAnkTpo (O, Mmopeite va
arevepyotoinoeTe To doUpvo r) va emMAEEETE Kal va puBpioeTe Eava
yia Aeiroupyiaon.

ANAayR) TNG SIGPKEING

Mothote To mARkTPo (B BUo dopéc. ANMGETE e ToV TTEPIOTPODIKD
OloKOTTN TN XPoVIKn didpkeia. H aAaypevn xpovikr didpKeia
TPEXEL.

EEakpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Me 1o mAikTpo (O pmopeite va eEaKpIBLOETE AEC TIC PUBHICEIC.

AANAayn TOU XpOvou ARENG

MpooelTe MAPOAKOAW, OTI TA TPOPIUC TTOU OAOIWVOVTOI EUKOAG Oev

ETTPETETAI VO TTOIPALEIVOUV VIO TIOAU UECO OTO XWPEO LOYEIQEUATOC.

H oMayr Tou xpdvou ANENG eival duva

= 0e OVAOUG TOUG TPOTIOUC WNOIUOTOG
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B 0g TTOMA TTPOYPAULATO
B KOI 0TNn AeiToupyia KaBapiouou

Mapadeyua: TommoBeTeite oTIC 9.30 N WPA TO GAyNTO OTO XWPEO
poayelpeuaTog. Alopkei 45 Aent ko eival eToipo oTic 10.15 n wpo.
@¢AeTe OPWC, va gival £Tolpo oTic 12.45 n wpa.

AMGETE TO Xpdvo ANENG via TiIc 12.45 n wpa. O dpolpvoc Tepvael
oTn 6¢on avapovng. H Aeiroupyia Eekiva oTic 12.00 n wpa Kal
TeAelwvel oTic 12.45 n wpa.

Emiong kail yia Tn AeiToupyio KaBapiopoU eival KATAMNAN auTn n
AeiToupyio. AMGETE Tov KABaPIoPO YVIa TN VUXTO KOl €XETE £€TOI TO
doUpvo TNV nuEpa omoTedrmoTe oTn dIGOeon 0ag.

AM\ayn TG AREng

[MpoUmobeon: H pubuiopevn Aeiroupyia dev exel Eekivrioel. Mia
OiGpKela eival puduIopEvn.

1. Marrote To MARkTpo (O TooEC BopPEC, PEXP! VO BPIoKETAN TO
BeAog miow omd To oUPBOAO yIa TO XPdvo AMENG —l«.
O1 dokol oTnv €vdelén TNC wpag deixvouy, 6T 0 Xpdvog Anéng dev
exel aMOEel.

2. PuBpioTte pe Tov mepIoTpodikd SIaKOTTN TO XPOVO ANENG yia
apYyoOTEPD.

3. EmBeBRaiwoTe pe To mAnkTeo P,

H puBuion éxel eicoxBei oTn pvhun TNG cuokeunc. O doupvog
BpiokeTal 0g BEON AVOLOVNC, 0 XPOVOG AMENc =l epdavileTa.

H Aeimroupyia EeKIVG QUTOUOTO TN OWOTH XPOVIKN OTIVUM. 2TO
napadeiyua Eekiva n Aeitoupyia oTic 12.00 n wpa. MeTd TpEXe! N
Xpovikn didpkeia |14 davepd otnv &vdein TG KPEOG.

H xpovikn didpkeix TEAEIWOE

Eva onua nxel. O doupvog O Beppaivel mAeov. Mmopeite va
oBnoeTe To onfpa MEOwEa pe To mARkTpo (O.

A16pBwon Tou Xpovou AREng

AuUTO eival duvaTo, oo 0 doupvog BpiokeTal oe BEon avapovng. '’
ouTd TiepdioTe pe 7o mAnkTpo O oTo XPOVo AMENC >l Ko
O10pBwOTE Pe TOV TIEPIOTPODIKO SIAKOTITN TO XPOVO AHENG.
AixkorTn) Tou Xpovou ARENg

AuTO eival duvaTo, oo 0 polpvoc BpiokeTal oe BEon avauovng. '’
auTd Tiepdioe pe To mAnkTpo O oTo XPOVO AMENC —l« Kol yupioTe
ToV TIEPIOTPODIKO DIGKOTTN TTPOC TO aploTePd PEXPI TO ——. H
XPOVIKI OIGPKEID TREXEI OUECWG.

PUOuion Tng wpag

Mo vo prmopeite va pubpioeTe 1) va GAAEETE TNV WPEA, TTPETEI O
doUpVoC va gival OTevePYOTTOINUEVOG.

MeT& amod pix SIKKOTT) PpEULATOG

MeTa aro pio SI0KOTIH Tou PEUPOTOC avaBOoRAvouv oTnV EvOeIEn
NG WPAC 4 UNdeVIKA KAl NXEl &val onpo.

1. PuBuioTe pe Tov epIoTPodIKO SIGKOTITN TNV TPEXOUTO WPA.

2. Morhote To mARkTeo (.
H wpa exel eicaxOei oTn pvrun TNG CUCKEUNG.



AANQYH THG WPAG
Mopadeiyuo: ANy TNG WEOG MO KAAOKOIPQIVI OE XEILEPIVI) WEO.
1. Marrote To mikTpo(® dUo dopec.
To Béhog BpiokeTal mow amd To oUuBoAo yia TN wpa O«
2. ANGETE pe Tov TIEPIOTPOdIKO JIGKOTITN TNV WPO.

3.Morote To MARkTeo (.
H kaivoUpyia wpa €xel el0ox0el 0TN pvAPN TNG OUOKEUNC.

Memory

H Memory (Mvnun) oag divel Tn duvaToTnTa Vo armoOnkeloeTe OIK&
00G TIPOYPAULOTO KOI VO TO GVAKOAECETE EVA e &Vl TTATNUO TOU
TANKTPOU. Exete yI’ auTd €& BEoeIc amobrkeuong oTtn dIGOeor) oag.
H Aeitoupyia Memory eivail KaTaANnAn yvia daynTd, Tou
TTAPOOKEUACOVTOI TTOAU OUXVA.

Amofnkeuon pubpicewv oTn Memory

E€aipeon:
O ouTtokabapiopds Kol N Taxeia Bepuavon dev umopouv va
omoBnkeuToUV.

1. PubuioTe TNV emBuunTr) AeIToupyia.
Mnv EekivhoeTe.

2.Marnote ouvropa 1o MANKTPO M kai emAEETe pe Tov MEPIOTPOPIKO
SloKOTTN TN 6€0n amobnkeuong.

3. Kpatmnote marnuévo 1o mAnkTpo M, péxpl va spdavioTei mow amod
TIC BE0EIC AMOBAKEUONC TO oUpRoAo V.

H puBuion €xel amoBnkeuTel Kal prmopei va Eekiviioel ommoTEONTIOTE.

AocPpaAeix TTXIOINV

o va punv evepyoroinoouy abeAnTa Ta aidi 1o doUpvo N
OMGEOUV pIa TPEXOUOO AIToupyia, €Xxel 0 GoUPVOC HIa aodOAEIn
TaudIRV.

Evepyomoinon Tng acdp&AEING TSIV

KpatoTe MoTNUEVO TO TTANKTPO =—O TIEPITIOU VIO TEOOEP
OeuTEPOAETITOL, PEXPI VO epdavioTel TO cUUBOAO =—O.

H aopdAeia maudiwv gival evepyormoinuévn.

Yrodei&n: Metd omo 10 deutepoAenTa ofrvel To cUPBOAO —O
oTnv 000vn evdeifewy, N aohAAEIn TTAIIWY TIOPALEVE!
EVEPYOTIOINUEVN. 2€ TIEPITITWON TIOU TTATNOE! €K VEOU TO TIANKTPO,
epdavideTal Eava To oupBoro yia 10 deutepdAemTa.

ZeKAgidwpa
[MoThOTE TO MANKTPO =0, UEXP! VO ORoeI TO OUUBOAO =—O.
H aoddieia maudiwv eival amevepyoroinuevn.

YnodeiEn: Mropeite va amevepyoroinoete To dpolpvo pe D, va
puBpioeTe TO POAOI OuVAyYEPUOU KOl VO OTIEVEQYOTTOINOETE TO
NXNTIKO ONUA, OKOUG KOl e evepyortoinpevn TV aoaAeio TTAIOIWV.
MeTd amo pia S10KoTH PeUPOTOC OeV EiVal EVEQYOTIOINUEVN TIASOV N
aopAAeIa TTAIdIGV.

AMOKpUYN TNG WPOG

‘OT0av 0 HoUPVOG eival aTrevePYOTIOINUEVOG, epdavideTal oTnv 00dvn
evdeifewv n TpExouoa wpa. Mmopeite emiong va omokpUWeTe TNV
wpo. MeTd epdavideTarl povo, 6Tav o Goupvog eival
evepyomoinNuevoc. BAETe yiI' auTo 010 KeDAAaIO Baoikeg pubuioeic.

Amo6nkeucn piag &AANG pubpiong

PuBuioTte kol amobnkeuoTe ek veéou. O1 maNiEG pubuioeig
emypadovTal.

Aiakorn Tng AsiToupyiag

Kparthote marnuévo 1o mAnkTpo M, péxpr va spdaviotei (@) Oegppog
aepag 3D, 160 °C. Mmopeite va puBUIcETE €K VEOU.

Ekkivnon Memory
MrmopeiTe va EekiviioeTe oTTOTEONTTIOTE TIG ATTOONKEUNEVEC PUBUIoEIC.

1. Moarnote ouvropa To TANKTPO M ko emAEETE pe Tov IePIoTPOdIKO
OloKOTTN TN B€0N amobriKkeuong.
O1 amoBnkeupévec pubuioeic epdaviCovTal.

2. MNoTnoTe To ANKTEOo Pl
H puBuion Memory &ekiva.

AM\ayn TnG 6€ong amoBrikeuong

MeTd Tnv ekkivnon dev pmopeite va oMAEeTe ma TN BEon
amoOnKeuong.

Aixkorn Tng AeiToupyiag

Kparhote marnpévo 1o mAnkTpo P, péxpr va spdaviotei (@] Ogppog
aepag 3D, 160 °C. Mmopeite va pubuiceTe €K VEOU.
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BxoIKEC pubpioeig

H ouokeun oog €xel ditidopeC BOOIKEC pubuioelg, TIC OToIEG
UTTOPEITE VO TIDOOGPUOCETE OTIOTEONTIOTE OTIC OVAYKEG OGG.

YmodeiEn: S1ov mivaka 6o Bpeite OAeG TIC BACIKEG PUBUICEIC KO TIG
avTioToIxeG duvaToTnTeC aMayNc. Avaioya pe Tov e€omAIoUd TNG

ouoKkeung oag epdavidovral otnv 00ovn evoeiEewv HOVO Ol BAOIKES
poUBUICEIC, TTOU QVTIOTOIXOUV OTN OUOKEUN OOC.

Baoikn pubuion

AsiToupyiax

AuvaToTnTeg

cl ! Kodikog XOpoc

{ = lomovika

2 = MopToyohikd

7 = EMnvIK&
Y = AyyAika
5 = Meppavik
cc Evdeitn opog OTOv 0 doUPVOG eival omevepyoroiNuévog = Off
f=0On {=0n
ci3 Qpa PUBION TNC TPEXOUOOG (OGS
c Y Hxoc mikTpou Shpo emBeBaiwong Kot To TATNUG evog = Off*
!~ 0n TAKTPOU !~ 0n

*E&aipeon: Katd Tnv evepyoroinon
KOl OTTEVEQYOTIOINGN NXEI TTAVTOTE EVal

onua
cl5 Aidpkeio onuoTog HXNTIKO ofuar PeT& TN AREN piaG SIAEKEING  { = Mikpn
Z = MéTpia 2 - Méroia
3 = MeydAn
cOE TnAeokorko BOyovETo Gpolpvou TnAeokomikd BayovETa GpouEvou, PeTeEomA- {7 = Oxi
/= No oHeva { = Na
c 7 Aodahion mopTOG MpooBeTn aoddion TOETAG oTNY aoddhein = Off
n- off moudiov !~ 0n
cO8 Suvéxion Aerroupyioag avepioThpa wuEng Xpovikr SIGPKEID OUVEXIONG TNG AeIToup- { = Mikpn
Y = TMoAU peydAn viag Tou avepioThea YUEng 2 = Métpia
3 = MeydAn
Y = MoAU peydin

AMayn TWV BOCIKWV pubpicewv

>TOV TTPONYOULEVO TIIVOKG UTTOPEITE var OeiTE, TI0IEG BACIKES
puBpioeic pyrmopeite va oMGEETE.

Moap&delyua otnv eikova: ANMayr TG Baoiknc pubuionc Aidpkela
ONUOTOC OE PeYAAN.

1. Evepyormoiiote 10 dolpvo pe 1o mAfkTpo .

>Tnv 00ovn evoeiEewv TPOTEIVETAI Oepuodc agpag 3D, 160 °C.

2. KpoTroTe maTnuevo To MARKTEO 1 mepimou yia 4 deuTepOASTTTO.
>tnv evdeign TnG Bepuokpaociag eudavileTal N TEWTN BOOCIKN
pUBuion L4 1.

AUTOMOTN XTITEVEPYOTTOINON

O doUpVoC 0OG EXEl HIG AUTOUOTN AEITOUPYIO OTTEVEPYOTTIOINONG.
Evepyomolgital povo, oTav ol pubpioeic dev oM&EoUV yia
ueyaAUTEPO XPOoVIKO SIdoTnua. MdTe Ba evepyoroindei n AeiItoupyia
TNG armevepyoroinong, eEaPTATAI OO TN PUOUIoUEVN BEPUOKPATIO
N TN Baduida YNoiuaTOC OTO YKPEIA.
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3. EmA&ETe pe 1o MANKTPO 1 TNV embupntr) Baoikn puOpIon.

4. ANMGETE pe Tov TIEPIoTPOPIKO IOKOTTN TN BACIK pubuion.
MmopeiTe TwPa va EMAEEETE TTEPAITEPW BOOIKEG pubpioeIc Ye To
TANKTPO 1 Ko val TIC aMAEETE pe Tov TIEPIOTPODIKO SIOKOTTTN.

5.KpaTtnoTe motnuévo To TARKTEO 1, péxpl va eudovioTei ava
Oeppoc aepag 3D, 160 °C. AuTtd diapKei TIEpITTOU TECOEPX
OeuTeEPOAETTITAL.
‘OAeC oI oA\QYVEC OmToBNKEVUOVTAI.

Alakorn

MNarrhote To MARkTeo . O GAayES Bev €xouv eioaxOel oTn uviun
TNC OUOKEUNG.

Amnevepyorioinon evepyoroinuévn

STy 00dvn evdeitewv epdavidetal - . H Aeitoupyia éxel Siokorei.
Mo va oBhoer n evoel&n, ToTAOTE £va OTToI0dNATTOTE TIANKTPO.
MmopeiTe va puBuioeTe €K VEOU.



Ymodeign: Otav eival pubuiopévn pia didpkela, de Bepuaivel TASov
o0 doupvoc PeTd TN AMEn TnG didpkelag. H autouaTn AsiToupyia
armevepyoroinong dev eivail amapaitnTn.

AUTOKXOXPIOCHOC

>TOV aUTOKOOOPIoUO Beppuaivel 0 GoUPVOC TIEPITTOU PEXPI

Toug 500 °C. ETol KaiyovTal Tor UTTOAEIUOTA armo TO WHOIUO OTO
$oUPVO 1) TO YNOILO OTO VKPIA KOI TIPETIEl VO OKOUTHIOETE OKOUO
HOVO TN OTAXTN OTTO TO XWPEO LOVEIPEUATOG.

Mmopeite va emAegeTe avapeoa oe Tpelc Badpidec kabapiopou.

BoOpidx BaOuog KaOaxpioHoU Al&pKeEIX

1 Ehadpd mepimou 1 wpa, 15 Aentd
2 MeTpia mepimou 1 wpa, 30 AerTd
3 Evromika TIEPITIOU 2 WPEG

Ooco mo duvaTn Kol TTOAIG givail n putiavon, TOoo UYnASTEEPN TIPETIEI
va eival n Bobuida kabapiopoU. Apkei, OTav KaBapIileTe TO XWEO
HOYEIPEUOTOC KAOE OUO €WC TPEIC PAVEG. € TTEPITITWON TTOU
XPEIACETOl UTopeiTe var KaBapideTe emiong meplioooTepes GOPEG.
‘Evag Kabapiopog xpelddeTal mepimou povo 2,5 - 4,7 KINOBOTWEEG.

ZNUAVTIKEG UTTOdEIEEIQ

Mo TN Ok 00¢ cohAAEIn N TTOPTA TOU GOUPVOU KAEIBWVETOI
autopaTa. H mopTa Tou doUpvou pmopei va avoigel Eavd, adou
TTPWTO KPUWOEI AiyO 0 XWPOG HAYEIPEUATOC Kol of3hoel To oUpBoAo
NG KAEIOOPIAC vial TNV aodAAion.

H Aduma Tou $oUpvou OTO XWPEO HayEIPEUOTOG dev avaBel KoTd Tn
OIGPKEIC TOU QUTOKAOOPIoUOU.

A Kivduvog eykauparog!

= O XWPOC PAVEIPEUOTOC KOTA TN OIGPKEIN TOU QUTOKOOGPIOUOU
CeoTaiveTal M&Ea TTOAU. Mnv avoiyeTe TOTE TNV TOPTA TNG
OUOKeEUNG N PN peTaTotideTe ToO &yKIOTPO TNG HOVTAAWONG HE TO
Xxepl. AGNoTE TN CUOKEUN VO Kpuwoel. KpoaTdre Ta TaidId HOKPIA.

m H ouokeun katd TN SIGPKEIN TOU QUTOKAOOPIoUOU (ECTAIVETOI
eEwTEPIKA TP TTOAU. MNV OKOUPTIATE TTOTE TNV TTOPTA TNC
ouokeung. AdroTe Tn oUoKeur va Kpuwoel. KpataTte Ta moudik
HOKPIG.

A Kivduvog mupkoayiag!

H ouokeun kaTtd Tn OIGPKEIG TOU QUTOKAOOPIOUOU (E0TAIVETO!
eCwTEPIKA AP TTOAU. MV KpeudTe TTOTE EUDAEKTT QVTIKEIUEVQ,
T.X TIETOETEC Koudivag, oTn AaBn TnS mopToac. KpataTte eAelBepn Tnv
UTTPOOTIVH TIASUPG TNG OUOKEUNG.

Mpiv TOV XUTOKXOXPICHO

O XWPOC HOyEIPEUOTOC TIPETE! Va eival &delog. APaIPEDTE Ta
eCOPTAUOT, TO HAYEIQIKA OKEUN KAl TIC UTTOOOXEG OTTO TO XWPO
HoyeIpEUaTOC. Tov TPOTIO VIO TNV adaipeon Twv UTTOOOXWV UTTOPEITE
va Tov OloBdoeTe 010 KehAAaIo Dpovrida Kal KaBapIoLOG.

KaBapioTe TNV MOPTA TOU GoUPVOU Kail TIG EMPAVEIEC TOU XWPEOU
UOYEIPEUOTOC OTNV TIEPIOX TNG OTEYQVOTIOINONG (TOILOUXAG). Mnv
KoBapioeTe TNV TOIHOUXO OTEYOvVOTTOINONG.

A Kivéuvog mupkayiig!

Ta utoAgiypoTa daynTwy, TO AITTOC KOl O XUPOG Grmo TO ynto
utmopoUV va avodAeyoUyv. SKOUTTHIOTE TO XWPEO HOYEIPEUOTOC KOl TO
eCapTAUOTO, TTOU TIPOKEITAI VO KaiBapioeTe Padi, U’ va uypod Tawvi.

KaBapIopog Twv eEXPTNHATWV

O1 UTIODOXEC €ival OKOTAANAEC VIOl TOV OIUTOKOOOPIOHO.
ATTOPOKPUVETE TIC UTTOOOXEG OTIO TO XWPEO HavelpeuaTog. OTov
O¢AeTe va KoBapioeTe padi Kol To EERPTHUOTA, UTTOPEITE VO
QYOPAOETE €K TWV UOTEPWV GOPEIC EEXPTNUATWY.

MmopeiTte va mpounBeuTeite Toug dopeic Twv eEapTNUATWY OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWY N 0TO S10dIKTUO (Internet)
ye Tov aplOpd UAIKoU 466546.

O1 dpopeic Twv eEaPTNUATWY TOTIOBETOUVTOI APIOTEPG Kail OeCIA.

—_—

Me auToUg pmopeite va KaboapioeTe padi Kol To epayie eEQPTAUATA,
T.X. TO TOWI YEVIKAG XPNONG, XWPIC OVTIKOMNTIKN EMOTOWON.
Kabopilete padi mavToTe HOVO Eva eEGPTNLO.

Ta pn epayie eEQPTAPATA, T.X. N OXOPA, €ivVal GKATAMNAC yIo TOV
OUTOKOBOPIOUO. ATTOHOKPUVETE QUTA TO EAPTAHOTO OTTIO TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

A Kivduvog coBaprg BA&BNG TNg uyeiag!

Mnv kaOapileTte ToTe padi he To GoUPVOo TO TAWIA Kol TIC GOPUES UE
QVTIKOMNTIKNA emioTpwon. Me Tn pey&dAn BeppoTnTal KATAOTPEDETO
N GVTIKOAMNTIKNA emoTpwon Kail dnuioupyouvTtal dnANTNEINdN aEPIa.

YmodeiEn: Moia efopthuaTa gival KOTOMNAX via ToV
QUTOKOBOPIoUO, UTTOPEITE VO OEITE ETIONC OTOV TTIVOKA VIO TO E10IK&
efopTruaTa OTNV aPXN Twv odnyIwV XPNongc.

PuBpion Tng BxOUidag KxOxpIGHOU

Mornote 1o TANKTPO HE. MpoTteivetal n Badpida Kadapiopou 3.

MrmopeiTe va EeKIVAOETE QUECWE TOV QIUTOKAOOPIOUO UE TO
TANKTPO P,

Edv BeAeTe va aMaEeTe TN BaBpida KaBapIoPoU:

1. EmA&ETE pe Tov mepioTpodikd SIaKOTTN TNV embupnTr) Badpuida
KoBapiouoU.

2.ZeKkivoTe pe 7o MARKTPO P Il Tov Kadapiouo.
H mopTa Tou polpvou aohoalileTal Aiyo peTd Tnv ekkivnon. To
oUuBoAo @ via TNV aodaion avaBel.
MeTa Tn AN Tou KaBapIGHOU
O poupvoc de Beppaivel MAEOV. ZTnV EvOeIEn TNC WPEOC N XPOVIKN
diapkela BpiokeTtar oto 00:00. Adol TPGTa ofroel To cUPRoAO (B,
umopei va avoiel Eava n mopTa Tou poupvou.
AIXKOTIN TOU KXOXPIGHOU
Amevepyoroifote pe 1o @ To dolpvo. Ooo To cupBoro & eival
QVOUPEVO, N TTOPTO TOU GOUPVOU Eival KASIOWUEVN.
Ai16pOwon Tng PaBHiIdAg kKxBapIoHOU
MeTa Tnv ekkivnon Oev umopei voi aMGEel AEov n Badpida
KaBapIopoU.
O KOBXPIONOG VA YIVETOI TN VUXTX
Mo VoL UTIOPEITE TNV NUEPD VO XPNOILOTOIEITE TO GOUPVO, OAGETE TN
A& Tou KaBapiopoU oTn vuxTa. BAETe oTo keddhaio Pubuioeig
xoovou, AMoyn AfEng.
MeT& TOV XUTOKXOXPICHO

‘OTOV 0 XWPOC HAYEIPEUATOC KPUKWOEI, OKOUTHIOTE TN OTAXTN TTOU EXEI
geivel u’ éva uypo Tavi omd TO XWPEO LOVEIPELOTOG.
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PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr) dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouo, diaTneei o poupvos
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epudavion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EdW oag e&nyolpe pe Tolo TPOTIO TPETTE! Vo POoVTICETE KOl VoI
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Ymodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAOOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 okIEG oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie whveTal oe TTOAU uPnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopolv
Vo dnuIoupyndouV PIKPEC XPWHOTIKEC OlodopEC. AUTO eival KATI
TO KAVOVIKO Kol Oev €xel Kauia emppor) mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aaopiveg Oe yivovTal TEAEing euayie. MNa auTo
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

YAIK&X KaXOxpIGHOU

Mo va pnv urmooTouv nuiEC ol dIddopec emMpAvelec armd AGOOC
UAIKO KaBapIopou, TTPooeETe Ta OTOIXEID TTOU avadEPOVTAI OTOV
mvaka. Mn xpnolpotoleite

IOXUPG KOBAPIOTIKA 1 UNKG TRIWINOTOC,
I0XUPG OIAKOOAOUXOH KOBOPIOTIKG,
OKANP& oUppoTa TPIWIHATOC 1 odouyyapIa Kabapiouou,

OUOKEUEC KaBOapIouoU UWNANC Tieoncg ) OUOKEUEC eKTOEeuoNC
aTuou.

Mpiv TN xPron TAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIOE GHOUYYOPOTIAVO.

Nepioxn YMK& KxBapiGHoU

MmpooTIive) TAEUPO ZeoTO DIGAULIGE GTOPEUTTAVTIKOU TIATWV:

Tou pouUpvou KabapioTte Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVG-
oTe W' éva oAaKO Travi. Mn xpnolpotoinoeTe
KOVEVO UYPO Kabapliopou TCapiov ) EuoTpa
yuaAiou.

AVOEEIdWTOC XANU- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUTOVTIKOU THATWV:

Bag KoBapioTe u’ éva avi KaBapIopoU Kal OTEYVGK-
oTe Y Eva JOAOKO TTaVI. ATTOUOKQUVETE Qiué-
OWG TOUG AekedeC amd GAaTa acBeaTiou,
AiTmog, Kopv dAGoup Kail aotmpadl auyou. KaTw
ar’ auTOUC TOuC Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynOei diaBpwon.

TNV UTINPECIA TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAG-
TV I OTA EI0IKA KOATOOTHLOTA UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe €10IK& UNIKG OUVTAPNONG OVO-
EeidwTou X&GAUBQ, Ta oTToi Eival KATAMNAG YIO
CeoTeg emdadveleg. AAwoTE TTOAU AeTITd TO
UAIKO ouvTipnong W’ &va HOAOKO TTawvi.

TCapI0 TOPTOCG Yypo kabopiopol TCapIV:
KobapioTte pe eva poAakd mavi. Mn xpnoiuo-

noleite EUoTPEG YuaAioU.

KaAuppa TG mop- KabapioTikd avoleidwTou XGAuBa (eival Siabe-
TOC OIUO OTNV UTINPEOoia TEXVIKAG eEUTINEETNONG TTEAD-
TV N oTa €I0IKA KATOOTAUATA):
[MpooelTe TIC UTTODEIEEIC TWV KOTAOKEUGOTWY.

XWPOC HOyEIPEUD- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUTOVTIKOU TATWV 1) §100-
TOG VEPO:
KoBapioTe Y’ eva mavi kKaBapiouou.

> TepInTwon JeyaAng pumavong XenoIUoTIoN-
€iTe oUppa TPIYIHOTOG omd avoEeiOWTO XGAUBG
Il OTTOPPUTAVTIKO GoUpPVOoU. XpnoluoroleiTe
QUTA TOL UAIKG KaBapIiopoU povo oTov KpUuo
XWPO UAYEIPEPATOG.

XpNOoIUOoTIoINOoTe KOAUTEPT TOV GUTOKOBAPI-
opo. Mpooete yrI' autd TO KEGAAQIO
AuTokaBapIouog!
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Nepioxn YAK& KaBoxpicpoU

FUGAIVO K&AUpIPC
™G AGUTTOC Tou
doupvou

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KaBapioTe Y’ éva mavi kabapiopou.

Yodoxeg Ze0T0 BIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouNIGioTe Kall KaBapioTe P’ Eva TTavi Kabapl-

opou 1) e pio BoupToa.

TNAEOKOTTIKG Boyo- ZeoTd SIGAUPO AMOPPUTRVTIKOU THATWV:
veTa poUpvou KaBapioTe Y’ eva mavi KabapiopoU 1 pe pia
BoupToo.

Mnv amopaKEUVETE TO YPBOO aTo TIG PAYEC
e€odou, KaBapileTe Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-
péva peoa. Mn pouNidilete Tar BoyoveTar poup-
VOU, PNV Ta KoBapideTe 0TO MAUVTAPIO TWV
mMATWV 1 Yadi ye ToV auToKaBaPIoud. XTa
BayoveTa poUpvou TTPOKOAEITAI CNUIG KAl
UTTAOKOPOUV.

E€aptruoTa Ze0oTO OIGAULIO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIRTWV:
MouAidoTe Kal kKabapioTe P’ eva Tavi Kabapl-

Opou 1) pe pio BoupToat.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
o Tov kaBopiopd propeite va TpaRnEete e€w TI umodoxecg. O
doUpvog TPEMEI va eival KPUOG.

Adaipeon Twv utodoxwv (08nywv)

1. 2NKWOTE PMPOOTA TNV UModOoXN TTPOCG TO ETTAVK

2. kol eheubepwoTe TNV (Eik. A).

3. MeT& TpaRnETe 0AOKANPN TNV UTodOoXN TTPOG TA UTTPOOTH

4. kau adaipeote TNV (EIk. B).

— B
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KoBapioTe TIG urmodoxeg (0dnyouc) e uypo KabopIouoU TMATWY Kol
EVO HOAGKO odhouyydpl. >e TIEPITITWOoN OKANPNG PUTIOVONG
XPNOIUOTIOMOTE HIa BoUPTOO.

TomoB£Tnon Twv umodoxwv

1. TonmoBeTnOTE TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo 1mpo¢ Ta mow (Eik. A)

2. KOl JETA TOTTOBETAOTE TNV OTNV UITEOOGTIVH ot oThpIEng (EIk. B).

E

o @&

O1 unodoxec Taipiddouv Oekid Kal aploTepd. MpooeTe, va
BpiokeTail, 6MWG oTnv EIk. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kal 5 emavaw.



Adaipeon KXI xv&pTnon Tng MOPTAG TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaBapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOY TNG TTOPTOC
UTTOPEITE VO adAIPEOETE TNV TOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG OPTOC TOU GoUPVOU EXOUV aTTO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav ol yoxhoi aodaiiong eival kAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aopaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodaAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivarl avolixToi (Eik. B), TTE oI pevreoedeg eival
aopoNiopevol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Otav ol yevteoedeg dev eival aodaNouEVol, KAeivouv pe ueydAn
duvapn. MpoogtTe, va gival ol HoXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWC
KAEIOTOI, I KOTG TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GOUPVOU eVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAnC TNV mOPTA TOU GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dUO poxAoUG aodAaAoNe apioTepd Kai Oe&it
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doupvou PEXPI TEPUG. MAoTE TNV TOPTO
Kol pe Ta U0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
Kail TpaBnEte Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon TnG mMopTag

AvapTnoTte Eava TNV MOPTO TOu GOUPVOU HE TNV avTIOETN OEIPA.

1. Kata TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TpooeéTe, val
eEPAOOUV Kal ol dUOo pevteoedeq iola yeoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe mPEMel Vo aohoaiioel Kol oTIG OUO TTAEUPES
(Ek. B).

1
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3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aopahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv méoel abeAnTa n mdpTa TOU GoUPVOU 1 KAEIOE! EVOC HEVTEOEC,
pnv TaoeTe oTO pevteoe. KaAEoTe TNV UTTNEECIO TEXVIKAG
eEuTINPETNONC TTEACTV.

Adaipeon TOU KXAUMHXTOC TNG TTOPTAG

To KAAUPPO OTNY TTOPTO TOU GoUpvou PTopei var aAGEET xpwuo. o
TOV KOAO KOOOpIoUO PropeiTe va adaipEoeTE TO KAAULLO.

1. Avoi&te evteAwc TNV mOPTA TOU Goupvou.

2. =eB10WoTE TO KAAUPPO TNC TOPTAC Tou doupvou. =eRIdwoTe VI’
auTo TIC Bideg aploTepd Kol dekid (Eik. A).

3. AdaipeoTte To KGAUppa (Eik. B).

[MpooeETe MAPOKOAR, Vo UNV KAegioel N moOpTa Tou polpvou, 600
TO K&AUPUG Oev eival TomoBeTnuevo. To e0wTePIKO TCAUI UTTopei
va uttooTel ¢nuid.

KabopioTe TO KOAUPHO PE Vol KABOPIOTIKO avoEeidwTou XGAUBO.
4. ToroOeTrOTE KAl OTEPEWOTE EQVA TO KAAULLIO.
5. KAeioTe TNV mopTal TOU GoUpvou.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TIAHIWV TNG

TTOPTAXG

Mo KOAUTEPO KOBaPIoOPO propeite va adalpeoete Tol TCAUIO TNG

moPTAG Tou doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV TOPTA TOU GOUPVOU Kal TOTTOOETAOTE TN HE TN
AGBN TTPOC TO KATW TIAVW G’ EVAl TTOWVI.

2. =eB10WoTE TO KAAUPHO 0TO TTAVW JEPOC TNG TTOPTAC TOU dolpvou.
ZeR1dwoTe yI' auTo TIG Bideg aploTepd Kol degid (Eik. A).

3. 2NKwoTe Aiyo TO enmdvw TCAUI, TPORNETE TO €€w KAl APaIPEDTE TIG
OUo UIKpeg oTeyavoroinoelg (Eik. B).
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4. =cB10WOTE TOUC OPIVKTPEC OUYKPATNONG OE&I Kl aiploTEPA.
>NKwOoTe Aiyo TO TCOUI Kl adpaipeoTe Tow KAITT otd To TCAWI
(Eik. C).

5. AdaipeaTe TN OTeyavoTmoinon OTO KATW PEPOC Tou TCapiou (EK.
D). e auTn TNV TIEPITTWOoN TPABRAETE TN oTEYOVOTIOINON KOl
apaIpeDTE TN TTPOG TO eMAvVW. TpaBNETe €€w To TAWI.

6. MHN &epidwoeTe TIC Bidec apioTepd Kai de€i& oTn Aapoapiva (EIK.
E).

Kabapiote T TCAUIA pe uypd KaBapIiopoU TCOHIOV KOl VO HOAGKO
TTavi.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

To YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNG MOPTAC TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
payioel. Mn xpnolporoleite EUOTPEC YuahioU, SuvaTa f TOOXIX UAIKG
KaBopIopoU.

Tomo6éTnon

Kota Tnv Tomofetnon mpooélTe, va BpiokeTal n emypoadr "right
above" aploTepd KATW avamoda.

1. 2mpwETe péoa 1o T¢AUI AoEG TTPOoG Ta Mow (EIK. A).

2. ToroBeTr|oTe TOUC OPIYKTAPEG OUYKPATNONG Oe&I& KOl aploTEQH
TAVW 0To TCAHI, EUBUYPAPUIOTE TOUC £TOI, WOTE VO BpiokovTal Ta
KAITT TAvw amo TIg oméeg BidwpoToc Kol BidwoTe Toug (Eik. B).

3. TomoBetroTe EQva TN OTEYAVOTIOINON OTO KOTW PEPOG TOU
TCopiou (Eik. C).
4. >TPRETE PEOO TO EMAVE® TCAHI AoEX TTPOCG Ta oW péoa oTa OUO

OTNPIYUOTO. € QUT TNV TIEPITITWON TTPOCEETE, VO N OTTPWEETE TN
oTeyavoroinon meog Ta miow (Eik. D).

5. TormoBetnoTe TIC OUO PIKPEC OTEYAVOTIOINOEIG GPIOTEPA Kol Oe&Ik
Eava mavw oTo T¢al (Eik. E).

N

6. TormoBeTroTE TO KOAUPUG KOl BIOWOTE TO.

7. AvopTroTe TNV TOPTO TOU GoUpPVOoU.

Xpnoipomoiiorte Exvi To polpvo, xdpou TTPWTX TOTToOETHOOUV
KOXVOVIKX TO T(XMIXK.

T TTPETIEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Ed&v mapouciaoTei Kamola BAGBN, de onuaivel Twg eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival aohuovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Eav pia dopd eva paynTo dev TIETUXEI KOAY, avaTpeETe OTO
KeDOAQIO AOKILUAOTNKAV yIQ €0GC, OTO OIKO LIOG E0YAOTNPIO
uayeipiknic. Exkei Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol UTTOdEIEEIC VIO TO
yayeipeya.

UTINPEEOIa TEXVIKNG EUTINEETNONG TTEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKO.

lowe va puropeite va avTigeTwmoeTe povol(eg) oag Tn BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAn&iog!

O1 akaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YIVOVTAI HOVO OO €VOV TEXVIKO TOU TUNHOTOG
e&umnpeTnonc mMeAaTay, EKTAIOEUPEVO OO eUAC.

BA&GBN Meavn auTia

YnodeiEn/AvTIHETWTTION

H ouokeun 0g AeiToupyei.

H aodaieia gival xahaopevn

KoItad&te oTo KIBWTIO aohaAei®v, eV N aohAAeIa gival
evTacel.

>tnv evoeiEn TNG wpag avapBoofrvouy 4
undevika LL:0L0 .

AIOKOTIH) TOU PEUPOTOC

PuBuiote TNV TpEXOUOO WP Pe ToV TIEPIOTPODIKO BIok-
KoOTTN Kai monoTe To mAnkTpo (O.

Katd mn didpKela TG pubpiong nxel eva
oUVTOUO OrUA.
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BA&Bn Moéavn aiTtia

Yrod€Ign/AvTIHETROTTION

Kata Tn S1dpKEIa TOU TTATAPOTOC eVOC TIAN-
KTPOU NXEl eTTOVEIANUUEVO EVal OrUO KOl O
DWTIOUOC VAWV TWV TTANKTPWV OBMVEl vial Aiyo
Kal avaper Eava.

‘Eva TANKTPO TIamONnKe yia TTOAU
XPOVO N €xel HaYKWOEI.

[MoTrhoTe OAa Tat TANKTPO EeXxwpIoTd. EAEYETE, edv T
TTANKTPO gival KaOapd. EAvV TO OO TTOPOUEIVEL, KOAE-
OTe TNV UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEATWV.

H mopTa Tou poupvou dev avoiyel. TNV

&vBeIEn TG WPOC avaRooBrvouy L.

AIOKOTI) TOU PEUOTOG KOTG TN
OIGPKEIO TOU QIUTOKAOOPICUOU.

PubBuiote TNV TpExouoo wpa Pe Tov TIEPIOTPODIKO Blok-
KoTTn Ko orhoTe To TARKTPo (. MepiuéveTe, pexpl va
KPUGOE! 0 XWPOC HovelpéuaToc. To aluBoho B opn-
vel. Mropeite va avoiete Tnv mOPTa Tou GoUPVOoU.

O dpoupvoc de Bepuaivel N 0 EMAEYUEVOC

TPOmo¢ wnoipyatog de pubuideTail. OTNKE.

O Tpomoc ynoipatoc dev avayvwpl- Pubuiote okopa pia dopd.

O ¢doupvog &e Bepuaivel. ZTnv evdelén TnG

WPAG eudavileTal To oUUBoAO <. mapouscioong.

O doupvoc BpiokeTal oTn Aeitoupyio KateBdoTe TNV aodGAEIo 0TO KIBWTIO GOGOAAEIWV KOl

peTd amo mepimou 20 deutepdAenTa aveBAoTe TNV
Eava. Méoa oTa emdpeva 2 AeTIT& KPOTHOTE TTATNUEVO
TO TIAKTPO =0 VIO TECOEPQ OEUTEPOAETITA, HEXP! VO
oBnoel To cUPBoAC «.

STV 080vn evdeitewv epdavideton F 5.

Evepyomoindnke n Aeiroupyia TG
auTopoTNG amevepyoroinong. O

[MatnoTe éva omolodnmoTe TANKTPO. Mmopeite va pub-
pioete Eava.

$oUPVOC OTTEVEPYOTIOIEITA.

STnv 0006vn evdeitewv epdavitetan £ 1 5.

H Bepuokpoaoia 0To XWPO Hoyelpe-
UOTOG €ival TTOAU UWNAN.

H mépTa Tou poupvou KAeIdwveTal. MepipgveTe, PEXP!

VO KPUWOEI 0 X(OPOG HayelpeuoToc. Me 1o mnkTpo (O
oBNveTE TO UNVUPO OPAALOTOG.

Edv epdavioTtei Eava To OPGALQ, KOAEOTE TNV UTINPECIO
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEACTWY.

ANy TG AGUTIRG TOU poUpPVOU GTNV opodn)

Otav Koel pia Adpmo Tou doupvou, TTPETEN VA AOIXTEI.
AVTOMOKTIKEG AapTieC Twv 40 W, avBeKTIKEC 0Tn BepuoKpoaoia, Ba
Bpeite oTnV uTNPECia TEXVIKNCG €EUTTNPEETNONG TTEAATWV 1 OTAl EIOIKAG
KOTOOTAHOTO. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AQUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KoTeR&oTe TNV aodGAEI0 OTOV THVOKO TV OODOAEIDV.

1. TonmoBeTHOTE pIa TIETOETG KOUCIVOIG JECO GTOV KPpUo HoUlpvo, VIO
V' amopuUyeTe TUXOV CNUIEG.

2. ApaipeaTE TO YUGAIVO KAAUULO. N0 QUTO THIECTE E TOV QVTIXEIPO
TIC UETOMIKEC YAWOOEC TTPOC Ta Tow (EIK. A).

3. =eBI0WOTE TN AGUTION KOI OVTIKATOOTOTE TN HE HIG AN AGUTIO
Tou idlou TUTOU (EIK. B).

A
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4. TonoBeTrioTe Eava TO YUGAIVO KAAUPLIO. 2€ QUTH TNV TIEQITITWON
TOTIOBETAOTE TO YUGAIVO KOAAULILIG OTN HIk TAEUPA KOl TTIECTE TO
duvaTd oTNV &GMN MAeupd. To yuohi aiodahicel.

5. ATTOUOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUCZIVOG Kol aveBAoTe TNV
aodAAeia.

AAN\QYT TNG XPIOTEPNG AXUTIXG TOU poUpPVOU
OTav Koel pia Aduta Tou doupvou, TTEETE Vo odANoxTel. AGuTeg
ahoyovou 230 V, avBekTIKEG 0T Bepuokpaoia, Twv 25 W, Ba
Bpeite oTnVv utNpPeoia TeEXVIKNG eEUTNPETNONG TTEAATWV 1 OTA EIOIKAG
KoTaoTnuaTa. [Midvete Tn Adpma ohoyovou P’ éva oTeyvo mavi. ETol
au&avetal n didpkela CWAC TNG AAPTIOG. XPNOIUOTIOIEITE LOVO QUTEC
TIG AQUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!
KoTeBd&oTe TNV aopGAEI0 OTO KIBWTIO TwV 0ODAAEIWV.

1. TonmoBeTHOTE pIa TIETOETA KOUCIVOIC JECO GTOV KPUo HoUpvo, VIO
V' amoduUyeTe TUXOV CNUIEG.

2. ApaipeoTe TO YUOGAIVO KGAUpUa. T auTO avoilTe amd KOTW PE TO
XEPI TO YUGAIVO kdAuppa (EIk. A). Edv n adaipeon Tou yudAivou
KOAUPPOTOG eival SUOKOAN, XPNOIUOTIOINOTE VA KOUTAA WG
Bonodela.

3. TpaBn&re €€w Tn Aduma - unv Tn yupioete (EIk. B). TomoBeTtroTe
HECO TNV KAIVOUPYIO AAUTIO, TTPOOEXOVTOG TN BE0N TwV OKidwWV.
[MeoTe peoa TN Aduma pe duvapn.

it

4. TormoBeTtroTe Eavax TO YUBAIVO KGAUPHO. MpooesTe, va BpiokeTal n
KOINOTNTO TOU YUoAioU Oeid. TommroBeTroTe TO YUON TIAVW KAl
meoTe To OUVOTA 0TO KATW WEPOC (EIK. C). To yuahi aodoaAilel.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNC KOUJIVOC KOl aveBaoTe TNV
aohAAeia.

FUGAIVO KEAUPHX

Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTdMnAa YUGAIVOE KGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TTpOUNBeUTEITE Omd TNV
umnpeoia TeXVIKNG eEutpETNOoNG TIEAGTWY. AwoTe Tov apIBuo E kal
Tov apIBud FD TNG OUOKEUNG 0aC.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TPETel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1dOeor
00 N UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyr) TwV TIEPQITTWV EMOKEWEWV TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

AvadepeTte 0To TNAedVNUG ToV apIBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIBuo kataokeung ( ApiB. FD), yia va ummopoUle Vo 00G
Bonbrjooupe owoTd. Tnv TvakKida TUTTOU Pe Toug aplidpouc Ba Tn
Bpeite dedik, MAGyIa OoTNV TOPTA TOU PoUpvou. Mo va pn xpelaoTel
VoL YAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplOud
TNAEPWVOU TNG UTINPEOCIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

Evépyeix kKai TTEPIBAAAOV

H vea ooc ouokeun givail IBIITEQPO EVEPYEIOKA QTTOTEASOUOTIKN.
EdQw €xeTe oTOIXEIO VIO TO BEATIOTOTIOINUEVO EVEPYEIOKSG TPOTIO
wnoipoTog Oepuoc agpag eco. EmmAcov 6o Bpeite ouuBOUAES, WG
UTTOPEITE e TN OUCKEUN OOG VO £E0IKOVOUNOETE OKOUO
TTEPICOOTEPN EVEPVYEIQ KOI TTWG TIPETIEI VO TNV OTTOCUPETE CUPGWVD
He TOUG KOVOVEC TTPOOTAOING TOoU TIEPIBAAOVTOC.

TpoOmog YnoiNaTOG OEPUOC KEPAG €CO

Me Tov evepYEIOKA OTTOTEASOUATIKO TPOTIO YNOILOTOC @epudg
OEPOC eCOo PUTTOPEITE VO TTAPOOKEUAOETE TTOMG daynTd OE EVa
emnedo. O avepIoTAPAC HOIPAZE! TN BEATIOTOTIOINUEVN EVEPVEIGKA
BeppdTNTA TOU JAKTUNIOEIBOUC BEPUOVTIKOU CWUATOC OTO THOW
TOIXWUO OPOIOUOPPO HEOR OTO XWPEO UAYEIPEUATOC. TO WNOIUO KAl
TO UOyEipepa TIETUXQIVEI XWPIg TTpoBEpuavon.

Ymodei&eig
STPWETE TO GayNTA HECO OTOV KPUO GOEI0 XWPO HOVEIPELOTOG.
Movo TOTE AeiToupyei 0woTA N BEATIOTOTTIOINON TNC EVEPYEIOC.

AvoiETe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KATG TN OIGPKEIN TOU
poyelpeuaTog Hovo TOTE, OTOV gival amapaiTnTo.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG EUTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0PAAUEVOU XeIpIopoU dev eival
Owpedv, aKOUO Kol KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Nivakag

>Tov mvoKka Oa Bpeite pia emAoyr daynTwy, Ta OToia eival
101aiTEPT KATAMNAG Yia TN AeiToupyia Oegpudg agpag eco. Emiong
EXETE OTOIXEIO VIO TNV KATOMNAN Beppokpaoia Kai Tn dIPKEIt
wnoipoaTog. Mmopeite va deiTe, Tola e€aPTAUATA KOl TTOI0 UWOoG
TOMOBETNONG TAIPIALEL.

H Bepuokpoaoia kai n SIGPKEIA YNOIOTOG EEQPTWVTOI OTO TNV
moooTNTA, TN CUOTAON Kol TNV TTOIOTNTA TWV TPOdiuwy. I’ auTo TO
Adyo oTov Tiivaka divovTal Oplo TIHWY. [1pooTTaON0TE TTPWTO PE TN
XounAGTEEN TIUN. Mia xaunAoTepn Bepuokpaoia divel eva
opoiopopdo pddicua. Av gival anapaitnTo, PUOUIoTe TNV enduevn
dop& oe pio uPnAOTEEN TIUN.

TomoBOeTeiTe TIC GOPUEC KOI TOL HOYEIPIKA OKEUN TIAVTOTE OTN PEON
NG ox&pag. OTav TomobeTeITe TO TPOPIUO OTEUBEeiag MAVW OTN
oxapa, ompw&re MPOOBETA TO TOWI VEVIKNAC Xprnong oTto uyocg 1. To
ANITTOG Kol 0 CWHOG OUMEYETAI KOl O GOUPVOC TTOPALEVEI
KaBapdTEPOC.

PaynT& pe Oepuod xEpax eco EEapTRpaTa 'Yyog OepuoKkpacia  AIXPKEIX OE
oe °C AenT&
FAUK& KOl TRPXOKEUKOUOT
AT C0Oun OTO TOWi PE OTeyvr EMOTPWON Tawyi 3 170-190 25-35
AT C0un oe dOpueg MokpdoTevn popua 2 160-180 50-60
M&ToC TOUPTOG, ATAnR UN Dopua TETOC dpoUTWV 2 160-180 20-30
Aertr) GpoUTOTITA, oA UpN Dodpua ye oouoTa/Gopua 2 160-180 50-60
BaO1& oTPOYYUAR
Z0un Poyi&G OTO TaWi pe oTeyvn enioTpwon Tawyi 3 170-190 25-35
Z0un TAPTOC OTO TOWI Pe oTeyvn eMoTPwon Tawyi 3 180-200 20-30
PoAo mavTeomavi Tayi 3 170-190 15-25
Bdon omd mavreomnavi, 2 auya Dodpua TAPTAG GPOUTWV 2 150-170 20-30
ToUpTa TTOvVTEOTIAVI, 6 AUYG DodpUG ge oouoTo 2 150-170 40-50
MapaokeudopaTa CUUNG 0bONGTOC Tawyi 3 180-200 20-30
MTTIoKOTOKIO Tawyi 3 130-150 15-25
Mikp& YAUKA OTIOYHEVT UE KOPVE Tawyi 3 140-150 30-45
MapookeudopoTa amo CUpn yIo oou Tawyi 3 210-230 35-45
WpaKIa, oAeUp! CIKOANG Tawyi 3 200-220 20-30
ToupAE
[MaTATEC OYKPOTEV DoOpUC COUPAE 2 160-180 60-80
Aadavia DoOpUC COUPAE 2 180-200 40-50
KaTeyuypéva mpoiovTa
Mitoa, AemTdg mATog Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 15-25
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daynT& pe Oeppod aEpax eco EapTipoTa 'Yyog OeppoKkpaciax  AIXPKEIX OE
oe °C AenTd
Mitoa, xovTpog MaTog Towi vevikng xprnong 2 180-200 20-30
TnyavnTég MoTdTES Towl Vevikng xprong 3 200-220 20-30
Chicken Wings (DTepoUyeg KOTOTTOUAOU) Towi vevikng xpnong 3 220-240 20-30
DeTAKIO YoploU TTovE Towi vevikng xprong 3 220-240 10-20
Mpownpeva WWHAKIO Towi VevikAg xprong 3 180-200 10-15
Kpéag
Bodivod koamoudg, 1,5 KIAG Moyelpikd oKeUOG KAEIOTO 2 190-210 130-150
Xolpivod ynTto, oBEpkog, 1 KIAO Mayelpikd okelog avoIxTd 2 190-210 110-130
MooxapaKi ynTo, voud, 1,5 KIAG Moayelpikd okelog avoIxXTO 2 190-210 110-130
Wapl
Toimoupa, 2 KoppaTia arod 750 yp. Towi vevikng xpnong 2 170-190 50-60
ToimoUpa oe appupr kpouoTa, 900 vp. Towl vevikng xprong 2 170-190 60-70
=ipiag, 1000 yp. Towi VeviknAg xpriong 2 170-190 60-70
Meotpoda, 2 koppdTia omd 500 vp. Towi vevikng xpnong 2 170-190 45-55
DINETO Wapioy, ava koupdT 100 vp. >x&pa + Tawi yevikng xprong 2+1 190-210 30-40

E&oikovopunon evepPyEIag

[MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEC TWV 0dNyIWV XPnong.

Xpnolyotoleite okoUpeg, Bapueveg paupeg f epayie dopueg
WNoipoTog. AUTEC amoppodouv Tn BepuOTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 YiveTal AiyoTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOG.

MepioooTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEPO TO €val JETG TO AMo. O
doUpvog eival akdua CeoTdG. ETOI pikpaivel 0 XpOVOG YnoipaTog
yiot To OeliTepo YAUKO. MTopeiTe va TOTToOETNOETE €MONG KOl 2
HokpoOoTeveg Gopuec TN pia SimAa oTnV GAAN.

>€ UEYOAAOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd mpiv TN AREN Tou xpodvou

WYNOIPOTOG KOI VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepuOTNTA
yIot TNV OAOKARPWON TOU YNoIUaToG.

Anoocupon CUHPWVAX PUE TOUG KXVOVEG
TIPOOTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OUOKeUr XopaKTNPIZeTal OUPbWVO JE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE miepi nAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUwV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIO yio pio amdoupon Kol
a&lomoinon Twv TTOAIV OUCKEUWV Pe 10XU ¢’ OAn Tnv EE.

AUTONOTO CUOTNHX TIPOYPXHHAKTWV

Me TO QUTOUOTO CUOTNUO TTPOYPOUUATWY TIETUXGIVETE TIOAU EUKOA
eI0IKEC ouvTayeg, e€aiolouc Kamapddeg Kol (oupepd ynta. Ae
XPEIACETOI VO YUPIOETE OUTE VO TIEPIXUOETE TO dhaynTd KOl O XWPOG
HOYEIPEUOTOC TTAPOUEVEI KOABAPOG.

To OMOTEAEOUO TOU POYEIPEUOTOG €EAPTATAI QIO TNV TTOIOTNTO TOU
KPEOTOC Kall amd TO peyeboc Tou PaveIpIKou okeuouc. OTav
ByadleTe TO £TOIMO HAYNTO OTTO TO XWPO PAYEIPEUATOC,
XpNolYoToleiTE MAOTPEG. TO PAYEIPIKO OKEUOC eival TTOAU (eoTO.
Mpoooxn KATA TO GVOIYHO TOU HOYEIPIKOU OKeUoUG, eEEPXETONI
KOUTOG aTHOC.

MayeipIkO OKEUOG

Mo TIC OUVTOYEC TTPOCEETE TOL OTOIXKEIO TWV OKEUWY OTO CUVNUHEVO
eyxelpidlo ouvTaywv. Ma OAG Ta GAG TIPOYPGUUOTO XPNOIUOTIOINOTE
EVa KASIOTO HOyeIpIKO OKEUOC HE KOTIKI TTOU VO KASIVEl KOAX.
MpooelTe emiong Kai TIG UTTOOEIEEIC TWV KOTAOKEUGOTWV TWV
HOYEIPIKWV OKEUWYV. YTTOOEIEEIC VIOl TO TIEPAITEPW TTPOYPALUATA Oat
Bpeite oTn ouvexelo.

KaT&AANAO HAYEIPIKO OKEUOG

SuvioToUpE OVOEKTIKG OTN BEPUOTNTO HOYEIPIKG OKeUN

(uexpl 300 °C) amd YUoAi i uoAokepauikd UNKO. O1 wnAeg dopueg
amd avoéeidwTo xAAuBa eival AiyoTepo KaTdMNAeC. H yuaAioTepr
emdAveIa avTaVaKAGE! TNV OKTIVORBOAIG TNG BepudTNTAG TTAEG TTOAU.
To dpaynTd de POSOKOKKIVICEI PKETA KO TO KPEOC HOYEIPEUETAI
AyoTEPO. EdQV Xpnoipomoinoete pio wnAn ¢opua avo&eidwTou
XOAURBQ, adaipeoTe PETG TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC TO KOTIOKI.
PodoynoTe To kKpéag otn Baduida YnoipaToC OTO YKPIA 3 OKOUO
yia 8 €wg 10 Aerrd. EGv xpnolpomolinoete piot ynAn ¢opua oo
epayie XaAuBa, Xutooidnpo r GAOUUIVIO XUTEUPEVO UTTIO TTieon,

POOOKOKKIVICEl TO haynTd O SUVOTA. e QUTR TNV TIEPITITWON
TPOO0OECTE Aiyo TIEPICOOTEPO UYPO.

AKXTGAANAO PXYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG €IVl TG JOYEIDIKG OKEUN OTTO AVOIXTOXPWHO
YUOAIOTEPO GAOUUIVIO, UNn YAQOOPIOHEVO TINAO KOl LOVEIPIKG OKelun
QO CUVOETIKO UAIKO 1 pe TIAGOTIKEG AABEG.

Meye00Gg TOU HAYEIPIKOU OKEUOUG

To Kpeag TPETEl VO KOAUTITEI TOV TIATO TOU HOYEIPIKOU OKEUOUC
pexp!l T dUO TPITO TIEpiTou. ETOI TETUXQIVETE IO WPOIG OGATOO
wnTou.

H amdoToon avaueoa 0To KPEAC KOl TO KATIOKI TTPETIEI VO eival TO
AyoTepo 3 cm. To kpeag pmopei KaTd Tn SIGPKEIG TOU YNOIUOTOC
VO POUOKWOEI.

MpoeToIpacia paynTou

[1pOoETOINGOTE TIC CUVTOYEC OUPPWVO LIE TOL OTOIXEION OTO eyxeIpidlo
OUVTOYQV. o OAG T GAGE TIDOYPAUILOTA XPNOILOTION0TE GPECKO N
KOTEWUYUEVO KPEDRG. ZUVIOTOUUE PPECKO KPEQG UE BEPUOKPOOI
yuyeiou.

EmAeETe eva KatGMNAo payeipikd okeloc.

ZUyioTe TO GPEOKO 1N TO KATAWUYUEVO KPEDAC, TO TTOUAEPIKO 1 TO
wapl. AkpiBeic umodeiteic Ba BpeiTe OTOUC OVTIOTOIXOUG THIVOKEG.
Xpeltileote TO BA&EOC vIa TN puBuIoN.

KopukeloTe To KPEAG. KapUKEUOTE TO KATEWUYHEVO KPEAC OKPIBWS
OTIWC TO PPECKO KPEDG.
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>e MoM& daynTd pemel va mpoobeoeTe uypod. MpoobeoTe TOOO
uyPO, WOTE VO KOAUTITETOI O TIATOC TOU PAVEIPIKOU OKEUOUG TTEPITIOU
KoT& Y2 cm. Edv avadepeTal otov mivaka "Aiyo" uypo, dpTdvouv
ouvNOWE 2-3 KOUTOAIEC. Ze TIepimTwon Tou avadepeTal "ToAU" uypd
EMTPETETAI VO gival TIEpIoodTEPEG. [pooelTe TIG unodeiielq
UTTPOOTA KOl HECO OTOUC TTIVOIKEG.

KAeioTe TO pavelpikd oKelocg Y’ éval KOTAKI. TormoBeTr|oTe TO 0TO
UYocg 2 AV OTN OXAPO.

>e pepIk& daynTd n oMayn Tou Xpovou Anéng dev eivail duvaTr.
AuTA Ta daynTd gival onUadePEVa e Eval BIoTEP! *.

TomoOEeTEITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE PHECH OTOV KPUO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
Mpoyp&UHATX

JUVTQYEQ

Mo T TPWTA 14 TTPOYPAUHOTA UTIPXE! VO EYXEIPIOIO CUVTAY®V.
Ekei Ba Bpeite To aKPIR) OTOIXEIX VIO TO EKAOTOTE GayNnTO.

Npoyp&ppaTa Ap1Bpog mpoypap- MNepiloxn B&poug oe B&pog pubuiong
HOTOG KIAK
ZUVTAYEQ
MeNTCAVEG OYKPOTEV P1* 0,2-0,8 Bdpog Aaxavikwv
Escalibada p2* 0,8-1,6 Bdapog Aaxavikwv
[epIoTEG VTOUATEG e QuyO p3* 0,7-2,0 Bdapog Aaxavikwv
Dayypi P4* 0,5-2,1 Bdapog wopiou
ToImoupa 0TO OANTI P5* 0,3-1,1 Bdapog wopliou
MmakaAidpog P6* 0,5-2,0 Bdapoc wopiov
MoidaKIo P7* 0,8-2,0 Bdpog kpeaTog
KOTOTTOUAO pE AOXOVIKO pP8* 1,0-2,0 Bdapog kpeaTog
MmouTi oe U opoAIGTOC po* 0,3-1,5 Bdapog kpeatog
Epmavada P10* 0,3-1,0 Bd&pog Cuuncg
Mitoa P11* 0,1-0,4 Bdapog Cuuncg
ToUpTa TTOVTEOTIAVI p12* 0,6-1,2 Bdapog cuung
Kpeua KapapeAe P13* 0,3-1,3 Bdpog Tou uypou peiyuoTog
FAUKO pulnBpocg P14* 0,8-1,4 Bdpog Tou uypou peiyuoTog

MouAepIk&

TomoBeTroTE TO TTOUAEPIKO UE TN PEPIG TOU OTHBOUC TTPOC TO ETTAVE
otnVv WnAr ¢oppa. To yepiotd TToUuAepIKO Oev gival KATAMNAO.

>e TIEPITITWOoN TTIOU EXETE TIEPIOOOTEPO PTTOUTIO TIOUAEPRIKWY puBuioTe
TO B&POC amd TO BopUTePO PMOUTI. Ta UTTOUTIO TIPETIEI VO EXOUV
mepitou T0 1010 B&POC.

Mopadeiyua: 3 umouTia koTtomouAou pe 300 yp., 320 yp. Kol
400 yp.. Pubpiote 400 yp..

Edv 6¢AeTe va payeipeyete OUO KOTOTTOUAQ, iDIoU TTEPITTOU BApouc
oe it YnAn dopua, pubpuiote, aKpIBWEC OTIWG Kol OTA PTToUTIx, TO
Bapog Tou BapUTEPOU KOTOTTOUAOU.

>T0 0TNOOG YOAOTTOUAGG TTPOCHEDTE BPKETO UYPO, VIO VO TIOPOLEIVEI
{oupEPO.

Mpoyp&ppaTa Ap1Bpog mpoypap- Mepioxn B&poug oe MNpocBeon uypou  Bd&pog pubuiong
H&TOG KIAK

MouAepika

KoTtomouAo, ppeoko p15* 0,7-2,0 Oxi Bdapog kpéatog

Mamao, dpeokia P16* 1,6-2,7 Oxi Bdpoc kpeaTog

Mikpr) yoAOTIOUAG, GpEOKIO P17* 2,5-3,5 Oxi Bdpog kpeaTog

>TNOoc¢ yohorouAag, dpeoko pP18* 0,5-2,5 MoAU Bdapog kpéatog

MmouTia, dpEoKa pP19* 0,3-1,5 Oxi Bdapoc amd 10 Bapu-

T.X. HTTOUTION KOTOTIOUAOU, TIGMIOG, XIVOC, TEPO HroUTI

YOAOTTOUAOIG

Kpgag Bod1vo Kpgag

MpooBeoTe TOOO UYPO OTO PAYEIPIKO OKEUOG, OGO OvVOdEPETAI.

>T0 YnTO KATOP& TPOoBEOTE GPKETO UYPO. MMopeiTe va
XPNOIUOTIOINOETE €MONC Kol TO UYPO TNG HopIvadag. MayelpeyTte To
poopTid Pe TNV PEPIG TOU AITTOUG TIPOG T ETTAVE.

Mpoyp&upaTa Ap10uog mpoypayu- Meploxn B&poug oe MpocOeon uypol  B&pog pubuiong
HOTOG KIA&

Bodivo kKpEag

Wntde Kamapde, dpEoKog P20 0,5-3,0 Nai Bdpoc kpeatog

M.X. UTPICOAG oo KOVTPG GIAETO, OTABOC,

ommaAa, BodIvO YnTo 0e OGATOO GIOTTPOU KPO-

olou

Poourmid, dpeoko, peTpio P21 0,5-2,5 Oxi Bdapog kpeatog

T.X. KUANOTO
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MNpoyp&upaTX Ap16pog mpoypap- Mepioxn B&poug oe MNpocbeon uypol  B&pog pubuiong
HOTOG KIA&

Poourmid, dpeoko, ayyAiko p22 0,5-2,5 Oxi Bapog kpeaTog

T.X. KUNOTO

Mooxxpicio KpEXG
>10 Osso buco BaATe TOMAG AaxavikKa (0EAIVO, VTOUATES, KOPOTO)

HECO OTO POYEIPIKO OKEUOCG Kall HOIPAOTE Ao MAvVw TIC GETEC
KpeaTOG. MpoobeoTe uypo (CwUOC) 000 XPEIGETA.

MNpoyp&upaTX Api1Bpog mpoypay- Mepioxn B&poug e MNpocOeon uypou  Bd&pog pubuiong
HaTOog KIA&

Mooxapio. KpEag

WnTo, dpeoko, Amoxo P23 0,5-3,0 Nai Bapocg kpeaTog

M.X. VOUQ, KOPUOTI Woxvo

WnTo, dpeoko, pe Airmog P24 0,5-3,0 Aiyo Bapog kpeaTog

M.X. OBEPKOC, AIPOC

Osso buco P25 0,5-3,5 Nai Bapocg kpgaTog

M.X. PETEG PoOXaPioiou TTOBIOU PE AOXOVIKA

Apviclo KpEag
PuBuiote oTa ynTa KOl OTOL UITOUTIAN TO BAPOC KPEATOC, OTOV YnTO
KIUG TO OUVOAIKO BApoC.

MNpoyp&upaTX Ap10pog mpoypap- Mepioxn B&poug o€ MNpocbeon uypol  B&pog pubuiong
p&TOg KIA&

ApViclo KpEag

MmouUTI, GPEOKO, XWPIC KOKKOAN, KOAOWN- P26 0,5-2,5 Aiyo Bapog kpeaTog

yevo

MmouTI, GPEOKO, XWPIC KOKKOAX, piooynuévo P27 0,5-2,5 Oxi Bapocg kpeaTog

MMouUTI, GPEOKO, HE KOKKOAD, KOAOWNUEVO P28 0,5-2,5 Aiyo Bapocg kpeaTog

XoipIvo KpEag
TomoBeThoTe TO YNTO PE KPOUOTO HECO OTO LIAYEIPIKO OKEUOG UE

TNV KPOUOTA TIPOC Tal eMAVW. [MPIv TO poveipepa Xap&ETe TNV TTETO
OTOUPWTA, XWPIG VO TPOUUOTIOETE TO KPEQG.

MNpoyp&uuaTX Ap10uog mpoypau- Mepioxn B&poug o€ MNpocbeon uypol  B&pog pubuiong
HaTOG KIA&

Xoipivo Kpeag

Wntd oBEPKOU, PPECKO, XWPIC KOKKOAX P29 0,5-3,0 Nai Bapocg kpeaTog

KuAOTO WnTO, PPEOKO P30 0,5-2,5 Nai Bapog kpeaTog

Wntd poro, dpeoko P31 0,5-3,0 Nai >UVOAIKO Bapog

WYntd pe kKpouoTa GPEoKOo P32 0,5-3,0 Oxi Bapocg kpeaTog

M.X. KOINIG

WnTto pe KPouoTa HPEOTKO P33 0,5-3,0 Oxi Bd&pocg kpeatog

TL.X. OTIOA

Kp£ag OnpapaTwv

To KPEOC BNEAUATWY PTTOPEITE VO TO KOAUWETE PE PTTEIKOV, TO
Kpeag mopapevel mo oupepo, dev pOOOKOKKIVICEI OPwG TOCO
OuvaTa. Mo pio Mo AeTTTr yelon UTIOPEITE VO HGPIVAPETE TO KPEQG
ONPOUATWY TIPIV TO POyEIpeUa, OAN TN VUXTOL OTO Yuyeio, oe
&ivoyaho, kpaoi n &idl.

Edv payelipeyeTte mepIcoOTEPO UTTOUTION AQy®V, pubuioTe To BAPOC
amo To BopUTEPO UTTOUTI.

To KOUVEAIOL UTTOPEITE VO TO UOYEIPEWETE ETTIONG KOUUEVD O€
yepideg. PubuioTe To OUVOAIKO BAPOG.

MNpoyp&uuaTX Api1Bpog mpoypayu- Mepioxn B&poug e MNpocOeon uypou  Ba&pog pubuiong
H&TOG KIA&

Kpéag OnpaparTwv

MmouT! AayoU, pe KOKKaAQ, GpEoKo P34 0,3-0,6 Nai Bapoc kpeaTog

Wntd ayployolpouvo, GpEOKOo P35 0,5-3,0 Nai Bapog kpeaTog

M.X. OTTOAQ, OTHO0C

KouvéN, ppeoko P36 0,5-3,0 Nai B&poc kpéatog
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W&pl To o0AOKANPO Wap! TIETUXAVEI KOAUTEPO, OTOV BPIOKETAI HECO OTO
poyelpikd okeuog otn "8éon koAupBnong". Autd onuaivel, OTI TO
poxiaio TTepUylo Jeixvel TTPOC TO EMAVW. [0 VO OTEKETOI TO YAPI
KOAX, BAATE pIG KOPHEVN TIOTATA 1 €Va PIKPO OvoIXTO OOXEio 0TO
Mo axvioTd Yapl: MpoobeTeTe YEOO OTO POYEIPIKO OKEUOC UYPO OF XWPO TNG KOINIGG.

Uyog 2 cm, TL.X. KPGoi 1 Xupo Aegoviou.

KobapioTe To Yyapl, aAeiyTe TO e AeuOVI KOl OGAGTIOTE TO OTTWG
ouvnOwg.

>e TIePIMTWoN TTeEPIc0OTEPWY YAPIWV PUOUIOTE TO CUVOAIKO B&POG.

Mo wnpévo wapt: AAEUPGOTE TO WAP! KAl GAIYTE TO He Alwpévo To YapIa TTEETTEN VOl EX0UV OUKC TIEPITToU To 1310 péyeBog A To D10
Boutupo. Bapog. Mapadelyua: Auo meoTpodec pe 0,6 KIAG Kail 0,5 KIAG.
PubBpiote 1,1 KIAG.

Mpoyp&upaTa Ap10uog mpoypau- Meproxn B&poug oe MpocOeon uypol  B&pog pubuiong
HOTOG KIA&

Wapl

MeoTpoda, GPEOKIN, OOTAPIOUD p37* 0,3-1,5 Nai >UVOAIKO Bapog

Meotpoda, GPEOKIN, YNOILO P38* 0,3-1,5 Oxi >UVOAIKO Bapog

MmakoAidpog, GPEOKOG, COTAPIoUN P39* 0,5-2,0 Nai SUVONIKO B&pog

MmakaAidpog, dpeokog, Wholuo P40* 0,5-2,0 Oxi >UVOAIKO Bapog

EmAoyn Koi pUOHION TOU TTPOYPXMHATOG 3.MamnoTe To TAAKTPO B Kol PUBKIOTE pE TOV TIEPIOTPOGIKD

Ta mpwTa 14 TPOYPAUUOTO EIVOl OUVTOYEG. Siakomm 10 BaPog Tou GaynTOU.

Mapadelyua oTnv eikova: Pubpion via ¢ppeoko Bodivo Kamapd,

1,3 kKIAN& = Mpdypapua 20.

1. Marhote To mAikTpo 0. | :li-l\ >« Fl‘:ll-l
To mpwTo MPOYPAPUG eudaviCeTal oTnv 0Bovn evdeitewyv. TNV LJU LU
evOelEn TNG wpac mpoTeiveTal eva BApoc kg

4. MaTthoTe 1o MARKTPO PII.
‘-' CM Pie -“-' To mpoypappa Eexkiva. H xpovikr) didpkeia 121 Tpéxer davepd
J "' ] oTtnv évoeiEn TNC WPaCg

kg

2. EmA&ETe pe Tov mepIoTpodIKO SIOKOTTN TO EMOUUNTO TTPOYPAULO.
>Tnv évdeiEn TNG WEOC eUPavICETOI VIO AUTO TO TIPOYPAHHO EVO
TPOTEIVOUEVO B&POC

To mpoypappa TeEAEiwoe

‘Eva onpa nxei. O poupvoc de Beppaivel MAEov. H evdeiEn TS wpoag
Oeixvel 00:00. Mmopeite va OBNCETE TO ONUA TIPOWPEX LUE TO
minktpo .

AI0KOTTIH TTPOYPXHUHATOG

Kparthote marnuévo 1o ANkTeo Ml péxpl va epdaviotei (@] Oeppog
aepac 3D, 160 °C. Mmopeite va pubuioeTe €K VEOU.

AA\ayr Tou Xpovou ARENG

>& TOMG TIPOYPAUUOTA UTTOPEITE VO GANGEETE TO XPOVO ARENG.
BAéme oT1o keddAalo Pubuioeic xpovou.

ZUMPBOUAEG VIX TO XUTOHXTO CUCTNHX TTPOYPXUHEKTWV

To BAPOC TWV YNTWV N TwV TTOUAEPIKGQV H mepioxr) Bapoug eival oKOTIUO TTepIopIopevn. Mo TTOAU peyaha ynTa dev uTdpxel CUXVA
BpiOKeTou TOVR omo T OedOpEVN TIEPIOX  GPKETA HEYGAO OKEUOC. MayeIpewTe To HEYAAD KOPPATIO pe Emdive/Kdmw B¢ppavon & 1 pe
Bapoug. Suvduoopd Beppol agpa/ykpIA ).

To wnTo eivail KOAO, aAG N 0GAToO gival EmAEETE eval HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC ) XPNOIUOTIONOTE TIEPIO0OTEPO UYPO.
TTOAU OKOUPOL.

To ynTo eival KAAO, aMG N OGAToO gival EmAEETE eval peyoAUTEPO POyEIPIKO OKEUOG ) XPNOIUOTIOINOTE AiyOTEQO UYPO.
TTOAU OVOIXTOXPWHN KOI VEPOUAT).

To ynTo eival omd eMAve TTOAU OTEYVO. XPNOIYOTIOINOTE VO HAYEIPIKO OKEUOC HE KOTAKI TTOU VO KAgivel KOAA. To TTOAU a0 KPeog
mapapevel JoupePO, eV TO KOAUWETE e GETEG UTTEIKOV.

Kotd tn didpkeia Tou ynoipatog pupidel  To KATAKI TOU OKeEUOUG OeV KASIVEl OWOTA N TO KPEAC DIOYKWONKE KOl GVOIONKWOE TO KOTIOKI.
Toikva, 0M& To YNTO €xel wpaia epdavion. XpnoldomoleiTe MAVTOTE &val KATAMNAO KOTAKI. MpooeXeTe, va UTTAPXE! HETOEU TOU KPEATOC KAl
TOU KOTTOKIOU HIO oTIOCTAON TO AyOTEPO 3 cm.

OEAETE VO UOYEIPEYETE KOTEWUYHEVO KopuKeUoTe TO KATEWUYHEVO KPEOC OKPIBWC OTTWG TO GpEOoKo KpEag. Mpoooxr: H alayn Tou
KPEOC. XPOVoU AMENC via apydTEPT OTO KOTEWUYHEVO Kpeag dev eival duvarr). To kpeag Ba Eemaywve
oToV evdIAUETO XPOVO Kal Ba xGAaye.

22



AOKINXOTNKAXV YIX E0KC, OTO OIKO HOC EPYROTNPIO HXYEIPIKNAC

EdSw Oa Bpeite pia emAoyr) amd GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2o¢ deiXxvoupe, TTOI0G TPOTIOC YNOIUATOC KOl TTOIx
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOG via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTANOTO KAl VIO TO UYOC TIOU TIPETIE!
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TG JOYEIPIKG OKEUN KOl
yIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Yrodei&eig

= OI TIHEG TV TVOKWY I0XUOUV TTAVTOTE VIG TNV TOTTOBETNON OE
KPUO Kal &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. ZKETTALETE
To eEQPTAUOTA Ue AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.

m OI TIUEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEC. AUTEC
eCapTWVTOI OO TNV TOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TRODIHWV.

= Xpnolgomoinote Ta cupnapadidopeva eEapThuaTa. MpoobeTa
eCaPTNUOTO UTIOPEITE VO TOL TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHAUOTO
OTO 101K KOTOOTAPGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC e&uTtEETNONG
TTEAQTQV.
[MpIv TN XPrON GMOUOKEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TO HOVEIPIKG
okeln ammod TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta omoia Oe Xpeld(eoTe.

m XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE TACTPEC, OTOV BEAETE VO BYAAETE KOUTH
eEaPTAUOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHMOTX

Wnoipo o’ éva emimedo

Me Tnv Eméve/Karw 6¢puavonD meTuxaivel To WHGCILO TwV YAUKOV
KOAUTEQPOQ.

Otav wrveTe pe Oeppd aepa 3D @), mpooetTe Tar okdAOUBA: MAUKK
oe popuec, UYog TomoBETNoNG 2

FAUK& oTO TOwi, UYog TommoBeTnong 3.

WNOoIPOo OE TIEPICOOTEPX EMITTESX

Xpnoiporoleite To Oeppod aépa 3D (@),

Wnoipo oe 2 emineda:

Tawi yevikng xpnonc oto Uyoc TomobeTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBETnong 1.

Wnoipo oe 3 emimeda:

Tawi oTo UYog TomoBETnoNG 5

Tawi yevikng xpnong oto Uyog TomoBeTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBETnong 1.

To TOWIG TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GoUpvo, Oev gival
anmaPaiTNTO, VO YNOoUV OTIWOANATIOTE KO CUYXPOVWG.

>Touc mivakeg Ba Bpeite TOMEC TTPOTAOEIC VIal Ta daynT& OOC.

Edv 6¢AeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVAL.

dOpUES YNOINKTOG
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUEC OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHES GOPUEC YNOIUOTOC pe AeTITA HETOMNIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNoIUaTOG
Kol TO YAUKO Oe podOKOKKIVICEI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv BeAeTe va xpnolpomoinoete ¢OpUeG OIAIKOVNG,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO PJE TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU
KaTaokeuaoTr). O pOpuec OINKOVNG eival TTOMEC GOPEG PIKPOTEPEG
ar’ 0,7l 0l KavovikeS dopuec. O mooodTnTeS TNG CUUNG Kol T
OTOIXEIO TNG CUVTAYNG UTTOPOUV va SiadEPOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta dIadopa YAUKA Kol BOUTHUOTO TOV
10avIkO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpaocia Kol n SIdPKEIX
ynoipaTog e€apTwVTal OO TNV TOCOTNTA KAl TN cUoTooN TNG
2uung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA Ye TNV XaUNASGTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amapaiTNTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVOl YNoIPaTOC PEI®VOVTAl KOTG 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOBEPUAVETE.

MepioooTepec MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAATIO "ZULBoUAEC yia
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.

FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog OeppoKkpacia  AIXPKEIX OE
ynoiparog o€ °C AenTd
KeIK, omAd DOpUC PNXI OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKpOOTEVN GOPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80
Keik, AeTiTO DOPUO PNXM) OTEPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN GOPU
M&ToC TOUPTOG, GTAN CUMN Dopua TEETOC GPOUTWV O 160-180 20-30
Aerthy ppouTomTa, anAr CUun Dopua ye oouoTa/hpopUa O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAR
Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 150-170 20-30
povon)
ToUpTa mavTeOTAVI, 6 QUG (TPoBEP- DodpUC Je oouoTo 2 O 150-170 40-50
Havon)
MaToc amd Cuun T&ETOG Ue YUPO DodpUC Ye oouoTa 1 = 180-200 25-35
®pouTdTOUPTA N pUlnBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 =2 170-190 70-90
amo Cupn TaPTOCH
Kic EABeTiag Tayi mitoag 1 = 220-240 30-40
KEIK e pavia Babia dpopua KEIK O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag = 280-300 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* DodpUC Ye oouoTo 2 = 180-200 40-50

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV QmevePYOoToINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.
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FAUK& oTo TOWi EExpTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXpKEIX

ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT 0N Pe oTeyvr) EMoTPwon Tawi 2 o 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, dpouTta Towi 2 o 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-160 40-50
Z0Uun payItG Pe OTeyvr| emMoTpwon Toyi 3 o 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-170 35-45
ZL'Jur] goyiaec pe Joupepr) emoTpwon, Tawi 3 o 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 150-160 50-60
Z0Uun T&PTOC PE OTEYVH EMOTPWON Toyi 2 = 180-200 20-30
Z0un TépTAC pe (oupepr) EMOTPWON, Tawi 3 = 170-190 50-60
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi 2 = 210-230 40-50
PoAd mavTeomavi (mpoBeppuavon) Tawi 2 O 170-190 15-20
Tooupeki AeEouda pe 500 yp. aAeupl Tawi 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeUpl Tawi 3 O 140-160 90-100
STPOUVTEA, VAUKO Toyi 2 O 190-210 55-65
nitoo Towi 2 = 200-220 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi 2 = 280-300 10-12
MmoupEKI Towi 2 O 180-200 40-50
MIKP& TTXPAOKEUKOHATO EEapThpaTa Yyog Tpormog Oeppokpaocian  AlGPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
MrmoKOTOKIO Tawi 3 140-160 15-25
Towi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
Tawi yevikng xpnonge + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
MIKP& YAUKG DTICYHEVO UE Toyi 3 o 140-150 30-40
Kopve (mpoBepkavon) Towi 3 140-150 25-35
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 130-140 35-50
MMIOKOTOKIO pE KapUda Toyi 2 o 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
Towi yevikng xprnong + 2 Tawid 1+3+5 100-120 40-50
Mmeledecg Tawi yevikng xpnong 3 80-100 100-150
Ma&dive >XAPa pe eI0IKO ToWi VIO HADIVE 3 o 180-200 20-25
2 ox&peG pe eIdIKA TaYIa via yadivg  3+1 160-180 25-30
MopookeudopaTa amod CUpun yia Towi 2 o 210-230 30-40
oou
I'quoxomudouowa auung odo-  Tawyi 3 180-200 20-30
harag Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 25-35
Towi yevikng xprnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
I'Iotpgomudouowot ano Cuun Towi 2 O 190-210 20-30
Haviac Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 160-180 25-35
Yo KXl YoP&KIX Mn xUveTte moTe vepd peoa o1o (eoTd doupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe TOo polpvo, epooov dev

OVODEPETAI KATI GANO. >T0 Wnoluo oe 2 emineda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKAC XPNONC

TTAVTOTE TIAVW OTO TO TOYI.

Wi Kol YoPEKIX EExpTipoTX 'Yyog Tpormog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTa
Wopi pe povia pe 1,2 KIAG ahetpl  Tawi 2 O 300 5
200 30-40
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Wopi Kol POUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog Ogplokpacia  AlXpKeIX
ynoipatog o€ °C o€ AenT&
Wopi pe mpoluurl pe 1,2 KIANG aeUpl Toyi 2 O 300 8
200 35-45
Wopi mTa Towi O 300 10-15
WoudKia (xwpeig Tpobepuavon) Toyi (] 200 20-30
Wepakia armod CUPn PovIaG, YAUKG  Towi O 180-200 15-20
Tayi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUK®V

O¢AeTe va whoeTe YAUKO oUpdwva pe Tn
OIKN OaC ouvTayn.

[MpOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvOGEPOVTAI OTOUC THVOKES YNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIGMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 AerTd mmpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTav dev KOMG TTAEoV CUuN TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOILO.

To YAUKO K&OeTOl.

XpnoipotmoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo uypod 1) pubpioTe Tn BeppUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 Babuoug xapnAoTepa. MNpooétTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn OUVTOYN.

To YAUKO $oUOoKwoe 0Tn Peon TiepioodTEPO
ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv aAeipeTe pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOC Je oouoTa. MeTd To WNoIPo EEKOAMAOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapawndnke amo movw.

TomoBeThoTe TO 0g XapNAOTEPO UWOC PECO OToV HoUPVO, ETMAEETE pIok XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
olo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPNO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe Hiok odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn Ouvexela pe
XULO GpoUTWV N PE OIVOTIVEUUATWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emopevn opd TN BEPLIOKPACIO KOTA
10 BoBuolC YNAOTEPT KOl PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwui f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpag)
Xl wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwPEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTEPO UypO Kol WhHoTe Alyo TTOpOTTavw oe XapnAdTEPN
OepUOoKPaoia. >Ta YAUKG e Coupepn emoTpwon, YNoTe TPWTa Aiyo Tov aTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOOAQ I pe TPIMPEVN GPUYaVIA KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KAl TOUG XPOVOUC YnOoiloTog.

T TOPOOKEUGOUATO £XOUV POOOKOKKIVIOEI
avopoIopuopda.

EmAeETE TN BepuoKpacia Aiyo XaunAGTEPN, TOTE VIVOVTOI TO TITOPOOKEUGOUOTO TTIO OUOIOHOPdO.
WRoTe Ta euaiodnTa MapooKeudopoTa pe Emdvw/Katw B¢ppavon () o’ éva eminedo. AKOPO
Kol TO AadOXOPTO TIOU TIPOEEEXEI UTTOPE! VO ETTNPEATEI TNV KUKAODOPIa TOU aepa. KoReTe To
AOOOXOPTO TTAVTOTE AVAAOYD LE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv Oev exel TIAPE! TIOAU
XOWUG OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTimedo Mo KATW.

O Xupog Twv dpouTwyv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv Uumdpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao CUpn
HOYIGC KOMOAvE PeTAEU TOUG KATA TO
WNOIUO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TIPETEI VO UTTAPXE! YIO ammdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGO TG TIAPOIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeg TIC TTASUPEG.

‘Exete whoel oe epioodTePa emnmeda. >T0
EMAVW TOY! Ta TTOPOOKEUACUOTO givall TTIO
OKOUPO OTTO TG TTHPOOKEUROUATO OTO
KOTW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O€ TIEPIo0OTEPA eMimeda TAvToTe To Oepud aépa 3D @) Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWE OTO HoUpvo, OeV Eival amapaiTnTOo, Vo YndoUv onwodn-
TTOTE KOl GUYXPOVWG.

Kotd 1o wholpgo CoupepwV YAUKWY epdavi-
{eTOI UYPOOID.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpaTuoc diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XelpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTTI®OV Kol Vo dnpioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

WRoipo oTo poupvo

MpoobeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TI&TOC TOU payEIpIKOU
OKeloUG TTPETTEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMAp& TpooOeoTe apKeTO UypPod. O TTATOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU eEapTaTAI OO TO €i00C TOU KPENTOC KOl TO
UNIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav MopaoKEUR(ETE KPEAC OTNV
WNAY dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO ot O,TI OTO

YUGAIVO LIQYVEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAeg doppec amd avoleidwTo XAAURa eival AiyoTepo
KOTOMNAEC. TO KOEOG LOYEIPEUETAI TTIIO OIVG KOl POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE PI uwnAOTEPN BEPUOKPAOIO KaI/f eval

HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

YModei&eIg yio TO YrOIPO GTO YKPIA

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeuBeiag mave
O0Tn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, GUTO O wnOei KaAUTEPQ,
Qv TOToBeTNOEl OTN PEON TNG OXGPOG. ZTTPWETE TPOCOETA TO TAWI
TOU POUOGKG OTO UWoC 2. 'ETOI CUMEYETOI 0 WUOC TOU KPEQTOG
TTouU OTAdEl KATA TO WNOIPO Kail 0 GoUPVOC TTOPAHEVEI KABAPOTEPOC.

Mnv TommoBeTroeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPnong oTo
uyocg 4 n 5. Me Tn peydAn BepudTNTa TTOPOUOPDWVETOI KAl UTTOPEI
va dnpioupynoel Cnuid KoTd TNV adaipeon amo To XWPOo
HOYEIPEUOTOC.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KopuaTia daynToU Tou id1ou Thxoug. AuTd

podiCouv €10l opoIOUOPPO Kol OE OTEYVWVOUV. AAATIOTE TIC
pTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

FupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG %3 TOU
avopepoOUEVOU XPOVOU.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO QTEVEPYOTTOIEITON

ouvexws. AuTo eival K&TI TO KavoviKo. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
eapTaTal and TN pubuioyevn Babuida YnoiuaTog.

WrveTe OTO YKPIA TIGVTOTE e TO GoUPVO KAEIOTO.
>TO YNOIUO OTO YKPIA TpoBepudveTe TIEpiTou 3 AeTTd, TpoToU

TomoBeTAOETE TO YNTO.
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Kpéag TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
FUPIOTE TO KOPPATIC TOU KPEOTOG LETA TO LI XPOVO. agnaTe To pEoa oTo poUpvo 10 AemTd va npeunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOOETNOTE TO YNTO TTPWTA WUE TNV TIETOX TIPOC TA KATW OTO
poyelpikd okeuog.

OT1av 10 YnTd eival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akopa 10 Aemtar
HEOO OTOV OTEVEPYOTTOINUEVO, KASIOTO doUpvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KOAUTEPO 0 XULOG TOU.

Kpéag B&pog EEXPTAMATH KAI 'Yyog Tporog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
HaYEIPIK& OKEUN ynoipartog o€ °C, BaBuidax oe AenmTd
YnoijaTog 6TO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamapdg 1,0 KIAO KAeloTo 2 (| 200-220 100
1,5 KIAG 2 O 190-210 120
2,0 KIAN& 2 = 180-200 140
Bodivd ¢iAeTo, picoynuévo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 210-230 60
1,5 KiAG 2 = 200-220 80
Pooumid, petpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCdAeg, 3 cm dxog, piooynue- Z)'(c'xpcx N Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEG Kng xenong
Mooxapio. KpEag
MooxopakI YynTo 1,0 KINO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KIN& 2 = 180-200 130
2,0 KIAN 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KoTol 1,5 KIAN& Avolixtd 2 O 210-230 140
XolIpIvo KpEXg
Wntd xwpig mEToa (1. X. oBepKog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIN& 1 180-200 150
2,0 KA 1 170-190 170
WnTto pe meEToa (. X. OTOAX) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 kiAG 1 180-200 160
2,0 KNG 170-190 190
Xoipivd dINETO 500 yp. Z)'(dpcx N Towi yevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
Xolpivd yntod, Gmoxo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 O 200-220 120
1,5 KIN& 2 = 190-210 140
2,0 KA 2 = 180-200 160
Xo1pivo oAt K&oeA e KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 70
MmpICOAEG, 2 cm TIBXOG Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
Kng xenong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm moxog Z)'(('xpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
Kng xenong
ApVicio KpEag
Apvioia TTAGTN pe KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 190-210 60
Apviolo leot'm XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIANG Avolixtd 160-180 120
piooynuévo
Kpéag Onpaxp&Twv
[MAaTN Copkadiol pe KOKKOAG 1,5 KIA& Avoixto 2 | 200-220 50
MmoUTI CapkadioU XwPIC KOKKOAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIA& KAeioTd 2 | 180-200 140
Wnrd ehadiol 1,5 KIAG KAeloTO 2 O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeloTO 2 | 220-240 60
Kipag
WnTdC KIpGC on'r(") 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEDG
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Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C, BaOuidx o€ AenT&
YnoiJaTog 0TO
YKPIA
NOUKA&VIKX
NAOUKAVIKO >x&pa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15
KIG XProng
MouAepIk& TomoBeTeiTe Ta OAOKANPO TTOUAEPIKG TTOWTC PE TN UEPIG TOU

Ta oToIXEia TOU BAPOUG OTOV TTHVOKA GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG
ETOIUO VIO YOI, XWPIC yeuion.

Otav yrveTe aneubeiog eMdvw 0Tn OX&Ea, TOTIOBETEITE TO TOWi TOU
HOUCOKG 0TO UWog 2. ETol ouMeyeTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU
OTAEl KOTG TO WNOIPO KAl 0 GoUPVOC TTOPALEVEI KABXPOTEPOG.

OT1av YAVETE TIAMA N XAVA, TOUTIATE TNV TTIETOA KATW OO TIC
dTepoUvEG, yIoTi TOTE propei va Tpegel To AiTog.

OTrOOUC TIPOC TA KATW TIAVW OTN OXAPa. [UPIoTE TO PETA TG %53 TOU
dedopevou xpodvou.

['upioTe TOl KOPUATIO TOU KPEATOC, OTWGS TO WYNTO POAD YOAOTIOUAGG
1 TO 0TAOOG YOAOTIOUAQG, UETG TNV TTOPEAEUCN TOU UIOOU
dedopévou XpOvou. MupioTe T KOPUGTION TTOUAEPIKQV LETH TG 73
TOU XpOVvou.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TTOAU WPait, OTAV KATA TO TEAOC TOU
YnoipaToc Ta aAeiyeTe Ye BoUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

KoTd TO WAOIUO OTO YKPIA NXEI UETA TNV EKKIVNON €VO ONUG.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlXpKeEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog o¢ °C, BxOMiIdx o€ AemTd

ynoipaTog 61O

YKPIA
KoTomouAo, 0AOKANPO 1,2 KIA& >xapo 2 220-240 60-70
KoTa, oAOKANPEN 1,6 KIAN& Sx&pa 2 210-230 80-90
KoTOTOUAO, KOUUEVO OTN PEON ard 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppaTio KoTOmouAou amo 150 yp.  2xapo 3 210-230 30-40
Koppamio KoTommouAou ard 300 yp.  Zx&pa 3 210-230 35-45
>T"O0C KOTOTTOUAOU amo 200 yp.  Zxapo 3 ™ 3 30-40
M&ma, oAOKANPEN 2,0 KIN& >xapo 2 190-210 100-110
>THO0o¢ MAmoag armo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOC amo 400 yp.  Zxapo 3 220-240 40-50
Mikpr yoAormoUAS, OAOKANEN 3,0 KIANG& >xapo 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAoTTOUAGG 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 200-220 110-130
>1mnOoc¢ yohommouAac 1,0 KINO KAeloTO 2 O 180-200 80-90
MmouUTI YoAOTTOUAGIG 1,0 KIANO >x&pa 2 180-200 90-100

Wapi
FupioTe T KOPPATIO TOU WAPIOU UETA TG 3 TOU XPOVOU WNOIUATOG
OTO VKPIA.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TomoOeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN B6€0n KOAUPPBNONG, LUE TO POXIGio TITEPUYIO TTPOG
To eMAVW, PEoa 0To doUPVOo. Mia KOPHEVN TTOTATA ) EVO PIKPO
avoIxTO doxeio oTnV KOINIG TOU Wapiou TTpoodEpel oTabepOTNTO.

OTav YrveTte omeudeiag emaivey 0Tn OXAPa, TOTTOBETEITE TTPOOOET
TO TOWI TOU PHOUCOKG 0TO UWog 2. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU
OT&JEl KATA TO WHOIUO Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI KABOPOTEPOC.

>T0 GIAETO WaploU TTPOCOEOTE PEPIKEG KOUTOAIES UYPO VIO TO
OOTAPIOUO.

W&pl B&pog EExpTAHOTX Kl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax o AenmTd
YNoiNxTOg OTO
YKPIA
Wap1, 0AOKANPO amo Tepimou >x&pa 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KNS pIYelolot 2 200-220 45-55
1,5 KIN& pIYeTolot 2 190-210 60-70
2,0 KIA& KAeiotd 2 O 190-210 70-80
MmpidAa wapioy, 3 cm TAaXOC Sx&pa 3 ™ 2 20-25
DINETO Wapiol KAe10TO 2 O 210-230 25-30
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ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO 0TO $POUPVO KAl TO
WYHOIMO OTO YKPIA

o To B&POC Tou YNTOU dev UTIAPXOUV

OTOIXEIO OTOV TTVOKO. XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE Tl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va JIAMOTWOoETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNOIUOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTALIGTA) 1) KAvVTE TN "OOKIUN
ye To KOUTGAI". TliEoTe e eval KOUTGAI TO wNnTO. Av auTd Oev UTToXwpPEl, TOTE gival ETOIUO. AV

uTtoxwpEel, XpeIdleTal akopa Aiyo xpodvo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KANKE 0g PEPIKA onueia.

EAeyETE TO UWOG TOTTOBETNONG KOl TN BEPUOKPATIAL.

To ynTto €xel wpaia eudavion, aMG n oo
TOO KANKE.

EmAeETe TNV emopevn dopd Eva LIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC I TTPOOBEDTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aAG N oG-

TOG TOU €ival avoIXTOXPWHN Kail dgv €mmnée. uypo.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval peyoAUTEPO HOYEIPIKO OKEUOC Kail XpnolpomolfoTe AiyoTepo

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxXn-
poTidovTal udpOTOI.

AUTO odeileTal 0 PUOIKOUG AOYOUC KOl €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva peyaiho pepoc Twv udpo-
TV e&epxeTal amd Tnv €£000 aTuou. O udPATUOC UMOPE VO OUUTTUKVWOE oTnV KpUa €G-

VEIO TwV OIGKOTITWV 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIGV KAl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

EAadpO payeipePx

To eAadpO poayeipeua, EMONG YWWOTO WG HAYEIPEUO XOUNAWY
OepUOKPACIWY, gival N I0GVIKI HEOOOOC HAVEIPEUOTOC VIO OAG TO
TOUDEPH KOPUATIO KOEQTOG, TOL OTTOI TTPETTE! VOl YnBouv pole 1 dev
TEETEl va TapaywnOouyv. To Kpeag mapapevel ToAU Coupepd Kal £TOI
viveTal TTOAU TpudhepO.

To mAeovEKTNUG 0aC: Exete peydha repIBwpIa yiot TO oxediaopd Tou
gevou, VIaTi TO olyoynuévo Kpeag umopei va diornpnOei (eoTd
Xwpic mpoOBANua.

Ynodei&eig

= Xpnolporoleite HOVO GPECKO, &PIOTNC TTOIOTNTOC KPEXC.
ATTOUOKOUVETE TIDOOEKTIKA TO VEUPO KO TG UTTOASIUUOTO TOU
ANirmoug. To Aito¢ dnuioupyei Kot To eAadpd poayeipepa pio
duvaTn OIKn Tou yeuon.

m To peyoAUTEPO KOUHATIO KOEATOC OE XPEIAETOI VO YUPIOOUV.

m MeTd 10 ehadpd poayeipepa Umopei va KoTel ApECWE TO KPEAC.
Aev gival amopaiTNTOC £Vag XpOVOCG NPepiag.

= AOoyw NG 181aiTePNC pHEBODOU YNOoipaTog daiveTal To Kpeag pole.
AuTO Oev onuaivel OPWG, OTI eival WUO 1 PICOYNUEVO.

m EdGv BEAeTE VO EXETE IO OONTOO KPEQTOC, LAVEIPEWTE TO KPEAC O
EVa KAEIOTO poyeIpIKO oKeuog. Mpooelte duwg, OTI Ol XPOVOol
HQYEIPEUOTOC UEIOVOVTAI.

m [0 va eAeyEeTe, eAV TO KPEATOC EXEI UAYEIPEUTEI, XOPNOIUOTIOINOTE

eva OepudpueTPo Ynoipatog. Mio OepUOKPACIa TOU TTUPHAVS OTTd
60°C mpemel va diaTnpeeital To AiyoTepo yia 30 AerTd.

KaT&AANAO PHXYEIPIKO OKEUOG

XPNOoIPOTIOINOTE &va PNXO OKEUOC, TI.X. HIO TTIOTEAS O0epRIpioHOTOC
amo MopaoeAdvVN N piot YUGAIVI WnAR GOPHO XWPIC KATTAKI.

TomoOeTeiTe TO AVOIXTO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXGOO OTO
uyocg 2.

Pubuion

1. EmAEETE Tov TPdMO wnoipoTog Emdve/KaTw 8epuovon = kai
puBpioTe pio Ogppokpaoia peta&l 70 kar 90 °C.
MpoBepudivete TOo GOUPVO KAl (EOTAVETE TTAPAMNAC KOl TO
okelog.

2. KayTte Aiyo Aimog oge éva Tnyavi. 2oTdpeTe OUVOTA TO KPEQG OO
OAEC TIC MAEUPEG, EMIONG KOI OTIG GKPEG KOl TOTTOBETNOTE TO
OHECWC TTAVW OTO TTPOOEPUOCUEVO OKEUOG.

3. BAATe TO 0KelUOG pe TO KPEaC Eava yeoo oTo GoUpPVo Kal
payelpewTe To eAadpd. Mo To TEPIOOOTEPT KOUUATIO KPEATOC, N
16aVIKr Bepuokpaoia via To eAadpo payeipepa eival ol 80 °C.

Mivakog

o To eAadpOd payeipepa eival KATGMNAG OAG TO TPUPEPG PEPN
ard TOUAEPIKA, BodIVO, HOOXapiolo, XOIPIVO Kol apviolo Kpeag. Ol
XPOVOI VIl TO eEAaDPO HOvEIPEUD EEAPTWVTOI OO TO TTAXOG KO TN
BEPUOKPOCIO TOU TTUPAVT TOU KPERTOG.

daynTo B&pog 'Yyog Tpomog OeploKpaoiax  AIXPKEIX 0OTA- AIXPKEIX EAC-

ynoigyatog o€ °C piopaTog $pou payeipé-
o€ AenTd HOTOG OE WPES

MouAepik&

>TNO0C YOAOTIOUAGC 1000 vp. 2 O 80 6-7 4-5

>thooc¢ mamog* 300-400 yp. 2 O 80 3-5 2-2V%

BodIvo KpEag

Bpéwé wnTo (Tm.X. KUAOTO), 6-7 cm  mepimou 1,5 KIA& 2 O 80 6-7 4-5

TTAX0G

Bodivd ¢INETO, 0AOKANPO nepimou 1,5 KIA& O 80 6-7 5-6

Pooumi¢, 5-6 cm maxog mepimou 1,5 KIAG O 80 6-7 4-5

MmpidAa ammd KUAOTO, 3 cm TIAXOG O 80 5-7 80-110 Min.

Mooxapioio KpEag

MooxapdKI ynTo (T.X. VOUX), nepimou 1,5 KNG 2 O 80 6-7 5-6

6-7 cm m&xXo¢

DINETO pooxoplou niepimou 800 yp. 2 O 80 6-7 3-312

XolIpIvo KpEXg

Xolpivd yntod, amoaxo (T.X. KUAOTO), Tepimou 1,5 KIAG 2 O 80 6-7 5-6

5-6 cm maog

* Mo pio Tpayovn TETOo WHOTE TO 0THO0C TNG TTATIOG PETA TO eAAPPO payeipepa oUVTOUG OTO TNYAWVI.
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daynTo B&pog 'Yyog Tpomnog OcpuoKpacia  AIXPKEIX OOTA- AIXPKEIX EAC-
ynoipartog o€ °C piopaTog PpouU payeipé-
g AenT& HOTOG OE WPES
XolpIvd GINETO, OAOKANPO nepimou 500 yp. 2 (] 80 6-7 21/2-3
ApViclo KpEag
DINETO TTAGTNC aipvIoU, OAOKANPO nepimou 200 yp. 2 [ 80 5-6 112-2

* Mo pio Tpayovr) TIETOO YRoTe To 0THO0C TNG TATIOG PETG TO eAadPO payeipepa oUVTOUG OTO TNYAWVI.

ZUMPBOUAEG YIX TO EAXPPO HAYEIPEHX

To olyownuévo kpeag dev eival TOOO eoTO [0 VO PNV KPUWOEI TO WNUEVO KPEAC TOOO YPNYOPO, (EOTAVETE TO THIATA KAl 0ePPIPETE TIC OOA-

000 TO KPEOC TTOU WHVETAI KAVOVIKA. TOeC TIOAU (eOTEG.

O¢AeTe va OIOTNPNOETE TO OlyOWNUEVO
Kpeag (eoTo.
2 WPEC.

MeTa T0 eAadpd payeipepa yupioTe Tn Ogppokpacia mow otoug 70 °C. Ta HIKPG KOUUATIO
KPEOTOC Pmopouv va diatnenBolv CeoTd PEXPI Kol 45 AeTITd, TOL HEYOAD KOUUATION JEXP! KOl

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OT1av YynveTe ameudeiag eMave 0Tn oX&Pad, TOTTOBETEITE TIPOOBETO
TO TOWi TOU JOUGCOKG 0TO UWog 2. O GpoUpvog TMOPAPEVEI
KoBapdTEPOG.

To poyeipepo evoc coudAe eEapTdTOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol ammd TO UYWOG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EEXPTAMOTA KOl HOYEIPIKK 'Yyog Tpormog Ogppokpacia o  AIXPKEIX GE
OKeun ynoiyatog  °C, I:’acxepiﬁcx AenT&
YnoipaTOog 6TO
YKPIA
ZoudAE
SoudAe, YAUKO DOpUG COUDAE 2 O 180-200 50-60
SoudAE DOpU COUDAE 2 O 180-200 35-45
DoppaKIa pepidwv 2 = 200-220 25-30
MooTiTolo DOpUC COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacdvia DoOpua coudAe 2 = 180-200 40-50
OYKPATEV
MoT&TEC OYKPOTEY, WUA UAIKG, TO 1 dOpuat coudAe 2 160-180 60-80
oAU 4 em Owog 2 $OPUEC COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOPPATIO, YKOOTIVE >x&pa 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
MPOOEETE TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTN TMAVW OTN OUCKEUOOIO.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTO PE AGDOXOPTO, TTPOCEXETE, VO €ivall
TO AAOOXOPTO KOTAANAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO UEYEDOG TOU AadOXOPTOU OTO PEYEBOC TOU
daynTou.

To QmMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TGP TTOAU OO TO
ToodIua. KadeTidh onueia Kol ovopolopopdiec UmopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTa

MNiTox, KXTEYUYHEVN

Mitoa pe Aertd maTo Towi 2 200-220 15-20
Tawi + IXapa 3+1 180-200 20-30

MiToa pe XovTpo TATO Tayi 2 170-190 20-30
Tawi + IXapa 3+1 170-190 25-35

MrMayKETO-TTITOO Towi 3 170-190 20-30

Mikpr) miToo Tawyi 3 190-210 10-20

Aitoa, kKpU

Mitoa (mpoBgpuavon) Towi 1 180-200 10-15
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTéeg MoTdTEG Tawi 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi 3 190-210 20-25

MaTareg TnyavnTeg EABeTiOG, maTdTeg yepr- Towi 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTA, KATEWYUYHEVX

WOUGKIO, PTTOYKETO Toyi 180-200 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTo oApupd Kou- — Towi 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUKOUOTX, TTPOYNUEVX

Mpoynuéva YPGKIO, TTOOWNUEVT UTTO- Tawi 2 O 190-210 10-20

ykeTa Towi + Zxapo 3+1 160-180 20-25

MpoywnUEVEG HIKPOMEPIBES, KATEYUYHEVEG

DeTAKIO YaploU TIovE Tawi 220-240 10-20

Mikp& KOUPATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tawi 3 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

STPOUVTEA Toyi 3 190-210 30-35

EISIK& paynT&

Me XaunAEC BePUOKPOOIEG TTETUXOIVE! TO AMGAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMwG N adpdm JUuN HayIdG.

AdQIPEDTE TTPWTO TO EEXPTAUATA, TIC OXAPESG BGVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKA BoyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIDEUATOC.

MapaoKeur yixoupTioU

1. AvoBpaoTte 1 Aitpo yoAa (3,5% AITog), adroTe TO VO KPUWOE!
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe AITCAVIO 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
TOTIOBETHOTE TOL KAAUUUEVA TIOVW OTN OXGPO.

4. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAPEQETAI OTN
OUVTOVN.

5.5Tn ouvexela TomoBeTHoTe Tol KEOEDGKIO/ BAlAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU UOYEIPEUOTOG KO TIOPOOKEUADTE TO VIGOUPTI,
OTWC AVOPEPETOI OTN CUVTOYN.

®oUcKWMA JUUNG HOYING

1.MopaokeudoTe TN CUUN PayIAG, OTIWG ouvnOwS, BAATE TN ¢’ éval
avOEKTIKO OTN BePPOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETIAOTE TO.

2. MpoOePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ATTevepyoTIoINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOOeToTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIDEUATOC.

daynTo Mayeiplkd oKeUOG Tpomog OEpHOKPATIx Ai&xpKeix
YnoipoTog
MooupeT ONTCAVION ) BIdWTA TomoOeTr|oTE TG OTOV 50 °C mpobepuavon 5 Aenitdh
KeoedAKI TIATO TOU XWPOU ayelpe- 50 °C 8 wpeg
HaTog
DoUokwpa CUUNG pavidGg  AvBekTikd 0Tn Beppo- TomoBEeTHOTE TO OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aeritdx
TNTQ OKEUOG TTATO TOU XWPOU HOVEIPE- QTTEVEPYOTIOINOTE TN
HOTOC OuoKeun, 20-30 Aent&

TomoOeThoTe TN UUN
HoyIGC OTO XWPO Havel-
PEUATOC

ZEMAYWHX
O TpOmoC YNnoipaTog Zemaywua [¥] eival TOAU KaTGANAOG yio
KOTEWUYUEVA TPODIUOL.

O1 xpOVvOoI EEMOYWUOTOC eEAPTWVTOI QO TO €i00C KOl TNV ToooTNTA
TwV TOODILWV.

[MpooekTe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUOIX.

ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODILG OO TN CUOKEUOOIO KOl
TOTTOBETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAANAO HOYEIDIKO OKEUOC EMAV®
oTn oXApPa.

TomoBeTr\OTE TO TMTOUAEPIKO pe TN PepId TOU OTABOUG TIPOC TO KATW
Tavw 0" &va mMATO.

Yrodeign: Mexpr Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou poupvou.
‘ETol eival duvarh pia 10avikh akpIBng pubuion.

daynTo EapTRpaTa 'Yyog Tpomog ynoipa- OepHoKpACia
TOG

EuxioOnTo KXTEWYUYHEVX TPOPIMK Sxapa 1 30 °C

T.X. TOUPTEG UE COVTIVI, TOUPTEC HE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEG HUE YAROO

OOKOAGTOC 1) AoTTpo YA&CO, GPOUTO KTA.

AOITI&X KATEYUYHEVA TTPOIOVTX >xapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ, AOUKQVIKG KO KPEOC, WWHI KO WWUAKIC, YAUKG Kol GANG

BoutnuaTa
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=npavon
Xpnoipotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOG

AdnoTe Ta va oTpayyiouv KOAG Kol OTEYVWOTE TA.

TomoOeTr|oTe TO TAWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog TomodeéTnong 3, T
oxapa 0To Uwog TomoBeTnone 1. KaAUwTe TO Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN oXapa pe AadOXopTo 1) AVTIKOMNTIKO XOpTi WnoiuaTog.
[upiCete Tt MOAU Coupep& GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC HOPEG.
=eKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AOXAVIKA OHECWE PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

DpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX 'Yyog prr'roq OepuoKpaoiax og °C AI&XpKEIX, WPEG
ynoipoTog

600 yp. UNAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC DETEG 1+3 80 mepimou 5

800 yp. oxA&DIO, KOUPEVD OE HOKPOOTEVEC PETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 KIANG Sopdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBapIoueva 1+3 80 nepimou 112

Bp&oio cuvTRAPNoNnNg

Mo 1o Bpdolyo ocuvThpnong mpemel Ta BAJo Kol T AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION VO gival KOOOPG Kol OXI XOAAOLEVD. XPNOIUOTIOIEITE KAT
To duvaTov Bada Tou 18iou peyeBoug. Ta OTOIXEIO OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG BAla Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!
Mn xpnoigotoleite peyoAUTeEP 1) YnAOTEPD BAZ0. Tal KOTTAKIO
UTIOPOUV VO OTIOOUV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TOl TTOAU KOG

O1 xpOvol TToU avadEPOVTOI OTOUG THIVOKEG €ival eVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI PTIoPoUV VO ETTNPECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
mepIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KAI TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOCIA ) ATTEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, edv Heoa oTa Bada
oxnuoTidovtal GuoaAideC.

MpoeTolpacix
1.l epiote T BALRK, GANG OXI TTAPO TTOAU.

2. KaoBapioTte Ta XeiAn Twv Badwv, TEETe! va eival Kabapd.

3. TomobeTthoTe 0 KGBe BATO Eva BPEYUEVO AAOTIXEVIO DOKTUAIDI
KOl EVOL KOTTOKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACO pe Ta KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEpI00OTEPR aTo €& BACO HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TomoBeTHoTE TO TOWI YEVIKNG XPONG 0TO UWoc 2. TomobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUUTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe Yeoa OTO TAWI YEVIKNG XPNong Y2 Tou NiToou KauTd vepd
(repimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOu Goupvou.

4. PubBpioTte TNV K&Tw B¢ppovon (L.

5. PuBuiote Tn Bepuokpacia otoug 170 ewc 180 °C.
6. =ekIvnoTe TN AeiToupyia.

Bp&oipgo cuvTiipnong

dpouTax
Meta ano mrepimou 40 péxpl 50 Aemtd, avefBaivouv oe cuvToua
XPOVIK& dIaoThUoTO GUOCAIDES. ATlevepyoTioinoTe To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE T
BaddKia Ao TO XWPEO PAVEIPEUATOC. EAV Ta adroeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUNTOC, HTTOPOUV VO
dnuioupynBoulv pIKPORIa, TTou TTPOKAAOUV TO Eiviopa TwV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢ppouTwy.

dpouTa o B&IX TOU VOC AiTpou

AMO TNV €vapEn oXNUOTICHOU  YTTOAOITIN BEpHOTNT
ducaAidwv

MnAa, dpaykooTadUAd, GPAOUAES

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 25 Aemtar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

MoATOC pnAwy, axAadIo, dap&oknvo

aTTEVEPYOTIOINoN niepimou 35 Aemtai

Aaxovik&
MOAIG apxicouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveRaivouy peoa ota Bada
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvaAoya e To €i00¢ TWV AAXAVIKWY TTepITou yia 35 ewg 70 AerTd.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO QUTO TO XPOVO TO GoUPVO KAl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BePUdTNTO.

AoXOVIK& ME KPUO apEPnua og B&Ix TOU VoG AiTpou

ATO TNV €vapén oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
duUcaAidwV

Ayyoupia

- niepimou 35 Aemtar

KoKKIVOYOUAIOX

niepimou 35 Aemtdt niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEeMav

niepimou 45 Aentd niepimou 30 AemTar

DaodAI, YOYYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTdx niepimou 30 AemTar

ApPOKAC

niepimou 70 AemTdt niepimou 30 AemTar

Adpaipeon TwV B&wv

AnopakpuveTe To B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

MNpocoxn!

Mnv TommoBeTeite Ta Ce0Td BAJO TAVW OE KPUG 1 Bpeyuevn
emdaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.
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AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H akpuAapidn dnuioupyeital TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG

OepUOKPOOIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIO, TNYOVNTEC TTOTATEC, TOOT,

WOUOKIC, Wi f AeTITA GpTOOKEUGOUATO (UTTIOKOTA, ASUTTKOUXEV,
UTTIOKOTOL KAVEADQR).

JUHPBOUAEG YIX TNV TXPXOKEUTN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik&

m O XpbVvOoC PayEIPEUATOC TIPETIEI VO gival 000 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOG.

m PodoKOKKIVICETE Ta HaYyNTA PEXP!I VO GITOKTIOOUV €V XPUOODI XPWHO, UNV TO TTHPOYNVETE.
m Eva peydho, XovTpd KOPUAT daynTou Trepiexel AiyoTepn akpUAOUIoN.

WRoipo

Me Emavw/KaTw 6¢puoavon To moAu 200 °C.
Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.

MTTIoKOTOKIO

Me Emava/KaTw 6¢ppuavon 1o oAl 190 °C.

Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TS aKPUAGUIONG.

TnyavnTteg moaTdTeg doupvou

MolpGoTe TIG TTATATEG OUOIOUOPGO KOI O€ UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynT& SOKINWV

AuToi o1 Tivakeg dnuioupyndnKav via T EpYQOTHPI0 SOKIPWY, VIO
va O1IEUKOAUVOUY TOV EAeYXO Kol TN OOKIUN TV SIadOPETIKOV

OUOKEUWV.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC

60350.

Wnoipo

Wnoipo oe 2 enineda:

TomoBOeTeiTe TO TOWI VEVIKAC XPHoNG TAVTOTE TTAVW omd TOo PNXO

ToWI.
Wrolyo oe 3 emineda:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONC OTN PEoN.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVOL UE KOPVE:

To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTNTO, VO OAOKANPWOEI OTTWOBHTIOTE KOl CUYXPOVKG.

MnAomiTa oe 1 emimedo:

TomoBeTAOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUOTO PUETOTOTTIIOUEVEG TN IO

OimAat oTnNV GAAN.
MnAomiTa og 2 emimeda:

TomoBeTroTE TIC OKOUPEC POPUEC UE OOUOTO UETOTOTIIOUEVEG TN HIC
AV armo TNV &AAN, BAETE eIKOVA.

[AUK& oe pOpUEC Ue oouoTa omd ToIYKO (AeuKooidnNPog):

Wrote pe Emdvw/Karw 8¢puavon [Z os 1 eminedo. XpnoiyomoiioTe

TO TOWI YEVIKAG XPNONG avTi TNG OXAPOC KAl TOToOeTAoTE TN dOPUa
Je ooUoTO OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnolyomoInoTe yia TO WAOIPO TIPQTO TN XAUNAGTEPN
Bepuokpaoia arod TIG avadepOueveg OEPUOKPOOIEG.

daynTo EExpTAHOTX KXl pOpHES  'YWOQ Tpomog OepuoKpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
Mikp& YAUKG dTIoypEVD pe KopVE (TPpoBep- Tawi 3 o 140-150 30-40
Havon®) Towi vevikic xprhonc + Tawi 3+1 140-150 30-45
Towi yevikne xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TaYIa
Mikp& YAUKA TIOYHEVO PE KOPVE Tawi 3 140-150 25-35
Mikp& KEIK (TTpoBEpuavon*) Tawi 3 O 150-170 20-30
Toyi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-160 25-40
Towi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TaYIa
MavTeomavi armAd pe vepd (mpobeépuavon*) DOPUC e COUOTA TTAVW OTN 2 O 150-160 30-40
oxapa
Mavteonavi amAo pe vepod DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 160-180 30-40

oxapa

* Mo TNV TPoOEPUAVON PN XpnoldoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEpuavonc.
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daynTo EapTipoTa Kol poppeg  'Ywog Tpomog Oeppokpaoiax  AlXpKEIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&
MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 = 170-190 80-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 dOPUEC Ue 3+1 170-190 70-90
oouota @ 20 cm
* Mo TNV TPoBEPUAVON PN XpnoluoToleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.
'-UI"|CI|.IO oTO YKpl)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GOUPVOC TIOPALEVE!
\ , , , , . , KaBapdTEPOG.
Otav TommoBeTeiTe TO TPODIUO aTEUOEiaC MAOVW OTN OXAP, OTTPWETE
TPOOOETO TO TAWI YeVIKAG Xpnong oto Uyoc 1. ETol ouMeéyeTOl TO
daynTo EEapTHHOTX 'Yyog Tpomog BaOuida ynoi- AiXpKeIx
YNoiJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AEMTA
POSOKOKKIVIOUO TOOT >x&pa 5 ™ 3 6-2
10 Aent&x MpoBEPUAVON
MmidTeKIa, 12 KoppaTio* >xapa + Tawi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobEpuavon ongG

* MeTd Tal &3 TOU XPOVOU YupioTe To daynTod









TA KENTPIKA 2HMEIA SERVICE PITSOS

Abnva
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PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, charged as local call)
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	Εντοιχιζόμενος φούρνος
	P1HGC89751
	Ù Πίνακας περιεχομένων
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα υπολείμματα φαγητού, το λίπος και ο χυμός από το ψητό μπορούν κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού να αναφλεγούν. Πριν από κάθε αυτοκ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην κρεμάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα, όπως π.χ. πετσέτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Ο χώρος μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της συσκευής ή μη μετατοπ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ ; Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστε τη σ...



	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Η αντικολλητική επίστρωση στα ταψιά και στις φόρμες καταστρέφεται ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού


	Πλήκτρα
	Περιστροφικός διακόπτης
	Έλεγχος θερμοκρασίας
	Έλεγχος θέρμανσης
	Υπόλοιπη θερμότητα

	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη


	Πριν την πρώτη χρήση
	Αρχικές ρυθμίσεις
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0. Στο πεδίο ενδείξεων εμφανίζεται À0 και ‹‹:‹‹.


	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την τρέχουσα ώρα.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.


	Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
	1. Ενεργοποιήστε το φούρνο με το πλήκτρο #. Προτείνεται ο τρόπος ψησίματος › Θερμός αέρας 3D και 160 °C. Η τρέχουσα ώρα εμφανίζεται.
	2. Αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τον τρόπο ψησίματος στην % Επάνω/Κάτω θέρμανση.
	3. Πατήστε το πλήκτρο [. Η θερμοκρασία έχει επιλεγεί. Η προτεινόμενη θερμοκρασία βρίσκεται στις αγκύλες.
	4. Αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θερμοκρασία στους 240 °C.
	5. Ξεκινήστε με το πλήκτρο @.
	6. Μετά από 60 λεπτά απενεργοποιήστε το φούρνο με το πλήκτρο # . Η υπόλοιπη θερμότητα στο χώρο μαγειρέματος εμφανίζεται.


	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση του φούρνου
	Ενεργοποίηση


	Απενεργοποίηση
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόποι ψησίματος


	Ρύθμιση του τρόπου ψησίματος και της θερμοκρασίας
	1. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τον επιθυμητό τρόπο ψησίματος.
	2. Πατήστε το πλήκτρο [ και ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θερμοκρασία.
	3. Πατήστε το πλήκτρο @. Η λειτουργία ξεκινά.
	4. Όταν είναι έτοιμο το φαγητό, απενεργοποιήστε το φούρνο με το πλήκτρο # ή επιλέξτε και ρυθμίστε ξανά μια λειτουργία.
	Αλλαγή της θερμοκρασίας ή της βαθμίδας ψησίματος στο γκριλ
	Διακοπή της λειτουργίας
	Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας
	Αλλαγή του χρόνου λήξης


	Ρύθμιση της ταχείας θέρμανσης
	Κατάλληλοι τρόποι ψησίματος
	Κατάλληλες θερμοκρασίες
	Ρύθμιση της ταχείας θέρμανσης
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Υποδείξεις

	Λειτουργίες χρόνου
	Ρύθμιση ρολογιού συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0. Το βέλος βρίσκεται πίσω από το σύμβολο για το ρολόι συναγερμού WO.


	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το χρόνο λειτουργίας για το ρολόι συναγερμού.
	Μετά τη λήξη του χρόνου
	Εξακρίβωση του χρόνου λειτουργίας για το ρολόι συναγερμού
	Διακοπή του χρόνου λειτουργίας
	Αλλαγή του χρόνου λειτουργίας


	Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές. Η χρονική διάρκεια zO έχει επιλεγεί.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια. Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η χρονική διάρκεια στη μνήμη της συ...
	3. Εάν η λειτουργία δεν έχει ξεκινήσει ακόμα, πατήστε το πλήκτρο @. Η χρονική διάρκεια τρέχει φανερά στην ένδειξη της ώρας.
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Αλλαγή της λήξης
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τόσες φορές, μέχρι να βρίσκεται το βέλος πίσω από το σύμβολο για το χρόνο λήξης yO. Οι δοκοί στην ένδειξη της ώρας δεί...
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το χρόνο λήξης για αργότερα.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο @.
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διόρθωση του χρόνου λήξης
	Διακοπή του χρόνου λήξης


	Ρύθμιση της ώρας
	Μετά από μια διακοπή ρεύματος
	1. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την τρέχουσα ώρα.
	2. Πατήστε το πλήκτρο0. Η ώρα έχει εισαχθεί στη μνήμη της συσκευής.

	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο0 δύο φορές. Το βέλος βρίσκεται πίσω από το σύμβολο για την ώρα 0O.

	2. Αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την ώρα.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0. Η καινούργια ώρα έχει εισαχθεί στη μνήμη της συσκευής.
	Απόκρυψη της ώρας
	Memory
	Αποθήκευση ρυθμίσεων στη Memory
	1. Ρυθμίστε την επιθυμητή λειτουργία. Μην ξεκινήσετε.



	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο i και επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θέση αποθήκευσης.
	3. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο i, μέχρι να εμφανιστεί πίσω από τις θέσεις αποθήκευσης το σύμβολο Ñ.
	Αποθήκευση μιας άλλης ρύθμισης
	Διακοπή της λειτουργίας


	Εκκίνηση Memory
	1. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο i και επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τη θέση αποθήκευσης. Οι αποθηκευμένες ρυθμίσεις εμφανίζονται.
	2. Πατήστε το πλήκτρο @.
	Αλλαγή της θέσης αποθήκευσης
	Διακοπή της λειτουργίας
	Ασφάλεια παιδιών
	Υπόδειξη
	Υπόδειξη

	Βασικές ρυθμίσεις
	Υπόδειξη
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Ενεργοποιήστε το φούρνο με το πλήκτρο #. Στην οθόνη ενδείξεων προτείνεται › Θερμός αέρας 3D, 160 °C.



	2. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο ± περίπου για 4 δευτερόλεπτα. Στην ένδειξη της θερμοκρασίας εμφανίζεται η πρώτη βασική ρύθμιση ’‹‚.
	3. Επιλέξτε με το πλήκτρο ± την επιθυμητή βασική ρύθμιση.
	4. Αλλάξτε με τον περιστροφικό διακόπτη τη βασική ρύθμιση. Μπορείτε τώρα να επιλέξετε περαιτέρω βασικές ρυθμίσεις με το πλήκτρο ± και να ...
	5. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο ± , μέχρι να εμφανιστεί ξανά › Θερμός αέρας 3D, 160 °C. Αυτό διαρκεί περίπου τέσσερα δευτερόλεπτα. Όλες οι αλλ...
	Διακοπή
	Αυτόματη απενεργοποίηση
	Υπόδειξη

	Αυτοκαθαρισμός
	Σημαντικές υποδείξεις
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!




	Πριν τον αυτοκαθαρισμό
	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	: Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Υπόδειξη



	Ρύθμιση της βαθμίδας καθαρισμού
	1. Επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη την επιθυμητή βαθμίδα καθαρισμού.
	2. Ξεκινήστε με το πλήκτρο @ τον καθαρισμό.
	Μετά τη λήξη του καθαρισμού
	Διακοπή του καθαρισμού
	Διόρθωση της βαθμίδας καθαρισμού
	Ο καθαρισμός να γίνεται τη νύχτα


	Μετά τον αυτοκαθαρισμό
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω

	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.

	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...
	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).


	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση του καλύμματος της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. B).
	Προσέξτε παρακαλώ, να μην κλείσει η πόρτα του φούρνου, όσο το κάλυμμα δεν είναι τοποθετημένο. Το εσωτερικό τζάμι μπορεί να υποστεί ζημιά.

	4. Τοποθετήστε και στερεώστε ξανά το κάλυμμα.
	5. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.

	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι, τραβήξτε το έξω και αφαιρέστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις (Εικ. B).
	4. Ξεβιδώστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά. Σηκώστε λίγο το τζάμι και αφαιρέστε τα κλιπ από το τζάμι (Εικ. C).
	5. Αφαιρέστε τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. D). Σε αυτή την περίπτωση τραβήξτε τη στεγανοποίηση και αφαιρέστε τη προς τα ...
	6. ΜΗΝ ξεβιδώσετε τις βίδες αριστερά και δεξιά στη λαμαρίνα (Εικ. E).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).


	2. Τοποθετήστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά πάνω στο τζάμι, ευθυγραμμίστε τους έτσι, ώστε να βρίσκονται τα κλιπ πάνω απ...
	3. Τοποθετήστε ξανά τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. C).
	4. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Σε αυτή την περίπτωση προσέξτε, να μη σπρώξετε τη στεγανοποίηση π...
	5. Τοποθετήστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις αριστερά και δεξιά ξανά πάνω στο τζάμι (Εικ. E).
	6. Τοποθετήστε το κάλυμμα και βιδώστε το.
	7. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!




	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό πιέστε με τον αντίχειρα τις μεταλλικές γλώσσες προς τα πίσω (Εικ. A).
	3. Ξεβιδώστε τη λάμπα και αντικαταστήστε τη με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου (Εικ. B).
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Σε αυτή την περίπτωση τοποθετήστε το γυάλινο κάλυμμα στη μια πλευρά και πιέστε το δυνατά στην άλλ...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Αλλαγή της αριστερής λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό ανοίξτε από κάτω με το χέρι το γυάλινο κάλυμμα (Εικ. A). Εάν η αφαίρεση του γυάλινου καλύμματος είν...
	3. Τραβήξτε έξω τη λάμπα ­ μην τη γυρίσετε (Εικ. B). Τοποθετήστε μέσα την καινούργια λάμπα, προσέχοντας τη θέση των ακίδων. Πιέστε μέσα τη λά...
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Προσέξτε, να βρίσκεται η κοιλότητα του γυαλιού δεξιά. Τοποθετήστε το γυαλί πάνω και πιέστε το δυνα...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Ενέργεια και περιβάλλον
	Τρόπος ψησίματος Θερμός αέρας eco
	Υποδείξεις
	Πίνακας



	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Μέγεθος του μαγειρικού σκεύους



	Προετοιμασία φαγητού
	Προγράμματα
	Συνταγές
	Πουλερικά
	Κρέας
	Ψάρι

	Επιλογή και ρύθμιση του προγράμματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο =. Το πρώτο πρόγραμμα εμφανίζεται στην οθόνη ενδείξεων. Στην ένδειξη της ώρας προτείνεται ένα βάρος
	2. Επιλέξτε με τον περιστροφικό διακόπτη το επιθυμητό πρόγραμμα. Στην ένδειξη της ώρας εμφανίζεται για αυτό το πρόγραμμα ένα προτεινόμεν...
	3. Πατήστε το πλήκτρο A και ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το βάρος του φαγητού.
	4. Πατήστε το πλήκτρο @. Το πρόγραμμα ξεκινά. Η χρονική διάρκεια x τρέχει φανερά στην ένδειξη της ώρας
	Το πρόγραμμα τελείωσε
	Διακοπή προγράμματος
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Συμβουλές για το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες




	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Ελαφρό μαγείρεμα
	Υποδείξεις
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ρύθμιση
	1. Επιλέξτε τον τρόπο ψησίματος Επάνω/Κάτω θέρμανση % και ρυθμίστε μια θερμοκρασία μεταξύ 70 και 90 °C.
	2. Κάψτε λίγο λίπος σε ένα τηγάνι. Σοτάρετε δυνατά το κρέας από όλες τις πλευρές, επίσης και στις άκρες και τοποθετήστε το αμέσως πάνω στο ...
	3. Βάλτε το σκεύος με το κρέας ξανά μέσα στο φούρνο και μαγειρέψτε το ελαφρά. Για τα περισσότερα κομμάτια κρέατος, η ιδανική θερμοκρασία γ...
	Πίνακας


	Συμβουλές για το ελαφρό μαγείρεμα
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.

	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.


	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.

	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.
	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.


	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.
	6. Ξεκινήστε τη λειτουργία.
	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη




	Ψήσιμο στο γκριλ
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