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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



H vex oa¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC OUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio XelpIopoU pe Toug JIOKOTTEG Kal TIC evdei&elc. EmmAéov o
Bpeite MANPOPOPIEC YIO TOUC TPOTTIOUC WYNOIUOTOG KOl TO
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw ooc mapouciadloupe pia emokoOTmNon Tou mediou xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUPPBOAG TOUTOXPOVO OTNV 060vVN Tou
poAoyiou.

AvaAoya pe ToV TUTTO TNG CUCKEUNG UTTOPE! va UTTAPXE! OTTOKAION O€
OPIOUEVEC AeTITOUEPEIC.

Emegriynon

1 AIoKOTITNG ASITOUPYIOV
2 [Medio evdeilewv

3 Alobntnpec

BuBiZopeva KOUPTTIX

Ta koupmd& TV SloKoTTWV eival BuBiCoueva. Mo aopdAion Kal
omaopAAion, TATAoTE 0T 6€0n UNdEV TTAVW OTO KOUWTT TOU
SIoKOTTN.

AioOnTRpeg

Mnv moTaTe pge duvapn Toug alodnTneeg. MNMaTnoTe TO avTIOTOIXO
oupBolo.

AIxKOTITNG AEITOUPYIWV

O di1akoTTNC AeiToupylv eEutinEeTel yia TNV emAoyr) Tou €idoug
B¢puavong.

O¢on Xpnion

o ©¢on undév O doupvoc eival oBNOTOG.

f O doUpvoC GTAVEI OTN TTPOYPOUHOTI-

Couevn BepUoKPOCia TTOAU YPrYOPOL.

Toxeia O¢ppavon

4
¥

@

Mo YAUKG Kol Tor BOUTAPOTOL OE €Va
€we Tpia emimeda. O avepioTAPOG
TTOU BPIOKETOI OTO TOW TOIXWUO TOU
doupvou diavepel opoldpopda TN
OeppdTNTA 0TO HOUPVO.

Oepuode agpac*

Mo TNV TIPOETOIUOIOIN, O EVal €WC
Tpia emneda Kal OiXwWe Vo XpeldleTal
poBepuavon, YAUKWY, CaXOOOTIAC-
OTIKNG, TTPOIOVTWV Bobeiac KOTaWU-
&ng, wntwv Kol yapiwv. O
avepioThPoc diaveuel TN BepuoTNTA
OUOIOUOPPO OTO E0WTEPIKO TOU
doupvou via va peyioToroindei n
XPron TNG EVEPYEING.

Oepuodg aepag Eco*

Mo YAUK, OYKPATEV KOl YNTO UTTOUTI,
T.X. HOOXOPIOIO 1 KUVNAYI, O &va eTi-
nedo. H BepudTNTa TTIOOEPXETOI QMO
TIC KOTW KO TTAVK OVTIOTAOEIG.

O MNdévw kol K&Tw B¢p-
yavon*

* Eidog B¢puavong pe To omoio mpoodlopileTal N KaTnyopia TNG
EVEPVEIOKNC amodoonc cuudwva pe To EN60350.

O¢on

Xprion

BoBuida miToa

ot TN ypriyopn TTOPOOKEUN KATEWUY-
HEVWV TTPOIOVTWY XWPIC TTPOBEP-
govon, TLX. TTo, TTOTATEG TNYOVITEG
f oTpoUVTEA. To K&TW OepUAVTIKO
Oowpa Kol To OaKTUAIOEIDEG Bepuo-
VTIKO OWPO OTO oW TOIXWHO Beppai-
VOouv

KPIA pe Beppod agpa

WnT& KOPPATION KOEATOG, TTOUAEPIKO
Kol wapl. H avrioTaon yKPIA Kol 0
QVEUIOTAPOC CUVOEOVTOI KOI OTOCUV-
d¢ovTtal evalaooopeva. O avelioTn-
pag Bonbdel TNV KukAodopia TNG
BepudTNTAC TOU BYAleEl TO YKPIA
yUpw armd 1o paynTo.

[KPIA, peyain emdd-
vela

Wnoipo oTo VKPIA GINETO OevIA, AOU-
KAVIKO, GPUYyaVIEC KOl Yapl. Oepuai-
veTal OAn n emdadvela amd TNV
QvTIOTAION TOU YKPIA.

I'KPIA, pIkpr emdavein

WRoILO GTO VKPIA HIKPWV TTOCOTAHTWV
arto GIAETA, PTTPICOAEG, AOUKGVIKA,
dpuyaviec Kol Papl. OeppaiveTal N
peoaia emdaveia amd Tnv avtioTaon
TOU YKPIA.

KaTtw Bepuavon

21pOMACU, YNOILO OTO $oUPVO Kal
OYKPOTEV. H BeppodTnTO MPOEPXETAI
amo TNV KATW avTioToon.

@)

AuTOPOTO oUOTNUC
TTPOYPOUUATWV

Eidikeg ouvtayeg. O Tpomog AeiToup-
viag kol n didpKeia eExpTOUVTaI GO
TO EMAEYUEVO TIPOYPOUUO KO TO
Bapog. Acite TO KEPAAaIO AUTOLIOTO
oUOTNUC TIPOYPAUHATWY.

Aauma doupvou

AvayTe Tn Auxvia dwTIoPoU OTO £0W-
TEPIKO TOU poUpvou.

* Eidoc B€ppavong pe To oroio mpoodIopideTal N KaTnyopia TNG
eVEPVYEIOKNG amodoong ouudwva pe To EN60350.

Otav emAéyeTe éva eido¢ BEpuavong oTo maveh evoeléng
epdaviceTal ——.



AicOnTNPEG KO TAVEA EVOEIEEWV

O1 aioBnTPeg e€urnpetolv TN PUBUIoN JIGPOPWY ASITOUPYIWY. 2TO
maveA evoeiEng eudavidovtal ol puOUICOUEVES TILEG.

AioOnTRPOg AgiToupyia Tou ICONTAPX
°C/kg O©epuokpoacia EmAoyn 6epuokpaoiag kail emmedou
VKPIA.
KIA&G EmAoyn B&OOUC VIOl TOL GUTOUOTO TTPO-
VOAUUATAL.

® Aerroupyieg Tou  EmA&ETE To poAOI ipoeidomoinonc 4, T

Xpovou SIGPKEIC TOU XPOVOU poyeEIpEUaTOC 1=,

10 XpOvo MENS =l kan v wpa .
- Meiwon Melwvel TIC TTPOYPOUUOTICOUEVES TILEG.
+ Au&non Au&avel TIC TTPOYPAUUATICOUEVEG TIUEG.

>10 mAveA evdeiEng, dwTiCeTan To cUPBOAO TTOU QvTIOTOIXEl OTNV
EVEPYOTIOINUEVN AEITOUPYIG TOU XPOVOU.
AicOnTNpEeg pUBUIONG TIHWV

Me Toug aiobnTneeg + ) — pubuilete TN Bepuokpaoia, TN BoBuUIdH
WNnoipaTog OTo YKPIA 1 TN Babuida kabapiouou.

O¢on Inuooica

30-270 T[lepioxn Bepuokpa- H BepUOKPOCIO OTO XWPO PAVEIPE-
olog poTog oe °C.

1, 2,3 Bobuidec ynoipa-  Or Bobuideg ynoiuoTog yia FKPIA,

TOG OTO YKPIA Hikpo (7] ko TkpiA, peyaro .
Babpuida 1, xaunAn
Babuida 2, yeoaia

BaOpuida 3, upnAn

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadIidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yior TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHHOTA TIAVTOTE OWOTH
UEOO OTO XWPO HAYEIPEUOTOC.

o0 va TETUXOUV PEPIKA aynTa aKOUO KGAUTEQD I VIO VO YIVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OCC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoOeTr|oeTe Ta eEapTrpoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OKOUPTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOGC.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
AUIou, péxp!l va aodoalioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKoAa
To poynTa.

©¢on Znpaocia

[ AUTOLOTO TTOOYPAUHOTO,

1 sec.-23:59 h. XpdVog UayEIPEPATOG.

1 sec. - 23:59 h. Pubuion wpag Tou pohoyiol Tpoel-

dormoinong.

OTov 0 dolpvoc Beppaivel, ovaBel To oUPRoAo § otnv évdeiEn. To
oUpRoAo § oBnver, OTav emTeuxOei n BeppOKPATIC.

To oUuBoio B dev avaBer otn Aeiroupyia Tou TKPIA Kol Tou Ogppol
agpa Eco.

doupvog

>10 doUpvo BpiokeTal N AGUTIO TOU poupvou. Evag avepioThpog
WU&ng mpooTaTelel TO poUPVO Ao umepOepuavon.

Aduma poupvou

Kotd mn didpkeia TNG Aeiroupyiag n Aduma avaBel oto poUpvo.
O&TOVTOC TO SICKOTTN eMAOYAC AeiToupyiog otn 6gon (B, uropeite
VO OVAWETE TN AGUTIO XWPIG VO EVEPYOTTOINOETE TN BEpuavan.

Avepiotipog Yugng

O aveploTPac WYUENC evePYOTIOIEITAI KOI OMEVEPYOTTOIEITOI OTAV
eival amapaitnto. O JeoTOC AEPOC EEEPXETAI QMO TNV TTOPTA.
Mpoooxn! Mnv kaAuTTeTe TIC oT1eC e€aepliopoU. AIGPOPETIKE O
(pOoUpPVOG UtlepOepuaiveTal.

MeTd Tn omevepyoroion Tou GoUPVOU O GVEUIOTIPOG WUENG
ouvexiZel va AeiToupyei yia Aiyn wpo okOpn, WoTe VO KPUWOE!
yPNyopdTEPQ 0 GoUPVOG.

MpooekTe KOTA TNV TOTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC, VO
BpiokeTal N MPoe&oxn oTa eE0PTAUOTA TTow. Movo £T0I
aodoaAileTal.

———

Me TIC pdyeg e€600U 0TO UWog 2 pmopeite va TpaRnéeTe €W Tor
eCaPTAUOTO OKOUO TTIO TTOAU.

Avaloya pe Tov eE0TAICUO TNG OUOKEUN G aodaAiCouv ol pAyeg
efodou, oTav eival TPaRNYUEveC evteAws €Ew. ETOI umopouv va
TommoBeTNOOUV eUKOAX T e€apTNUATA. N TNV amacPAAIon oTTPWETE
TIGC pAyec e€0B0U pe Aiyn TTieon oW OTO XWPEO HOAVEIPEUOTOG.

Ymnodeign: Otav Ta e€apTtruaTta {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
napapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mapopdpdwon. Autd dev €xel Kapia emppon Tavw oTn AeIToupyio.
Ta e€apTNUOTO PTTOPEITE VO TOL yOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
eEuTINPETNONC TTEAOTWY, OTO EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).



Ixapo

Mo payeipika okeun, GOPUEC YAUKWY,
WYnTaA, KOUUATIO KOEATOC VIO YKPIA Kl
KOTEWUYHEVD daynTa.

>TPWETE YECO TN OXAPO e TNV OVOI-
XTr) TTASUPG TTPOG TNV TTOPTA TOU poUup-
VOU KOl JE TO KUPTO PEPOC TTPOG T
KOTW ~—r.

Epayi€ Tayi

Mo YAUKG KOl PUTTIIOKOTOKIO.

>TPWETE YEoa TO TaWi pe To Ao&o
HEPOC TTIPOC TNV TTOPTO TOU GoUpVvou.

Tawi TOU HOUCOKK

[SavIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEPEVD
UNIKG. To Towi TOU JOUOGKG eival eTTi-
0oNC KATAMNAO IO TO WNOILO KPEATOG
0€ QVOIKTO OKeuog. Mmopei va xpnol-
goroin®ei emiong wg Aekdvn oUMOVNC
ANimoug, oTav YrveTe aneubeiog endvw
oTn oxXAPO.

>TTPWETE PEOQ TO TAWI TOU JOUOOKG e
TIC TPUTIEG PTTPOOTA TTPOG TNV TIOPTA
Tou doupvou.

EI0IK& eEXPTAMAT

Ta eIBIK& eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TO AYOPAROETE OTNV UTTNPETIA
TeXVIKNC €€umNPETNONG TIEAATWV 1 OTA EI0IKA KaTaoTAPoTa. Mo
ekTeveoTepn mpoodopd eEapTNUATWY Via TO doupvo cag Ba Bpeite
oTa UMGDIG pag iy oTo diadikTuo (Internet). H dia®eoipdTnTO,
KaB®C Kal N duvoTdTNTa TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
e&apTNUATWY VOl OO XWPG 08 XWPEO OIaGOPETIKN. AVOTPEETE
TTOPOKOAR OTO eyypada TTwANoNG.

Aev TaipIdel KABe e10IKO eEGPTNUO 0 KOBe ouokeur). MAPAKOAR
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG OUCKEUNG OaG.

EISIK& EEXPTAMATX ApiBuog P Xprion

Tow! youooK& P333073 [S10iTEPA KOTAANAO VIO TNV TIOPACKEUN HEYOAWV TTOCOTATWV

Kamdki yia To Toyi JoOUoaK& P333001 To KOMOKI UETOTPETIEI TO TOWI HOUCOKG O€ EMTAYYEAUGTIKN WNAN
y&OTPO.

TnAeokotik& BayoveTa doupvou

2-\O P338250 Me TIC pdyeg e€6O0oU oTal Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpapnéeTe £€w
To eEQPTHUOTO OIKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO P338352 Me TIC pdyeg e€6dou ota Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToaRnR&eTe

8w To eEQPTAPATO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-mAO BayoveTo poupvou Oev eival KATAAMNAO VIO CUOKEUEC HE
neploTpeddOUeEVN coURADL.

MpoidovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
€&uTTNPETNONG TTEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUCKEUEC UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
UTTNEEOIO TEXVIKAG EUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTG

N peoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opIopEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUG) T KOTAMNAO UNK& dpovTIOaG Kol
KaBapiopoU 1 Mo e€opTruoTa. AWOTE VIo GUTO TOV EKAOTOTE
ap1Buo TpoidvTOoC.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoleidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Meiovel TNV KaTakadion TnG pumavong. Me Tov epmoTIopd pe eva
e10IKO A&dI mpaypaToroleiTal 1I0avVIK& N GpovTida TWV eMdaveioV
TWV OUOKEUWV OVOEEIdWwTOU XOAUBOL.

ZeNe KaBapIopou YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0t TOV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. To (eAE gival Goouo.

463582
Mavi kaBopiopoU amd PIKPOoIveg pe KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC [S10iTEPO KOTAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiobNTwV EMPAVEIDY,
doun 460770 OTWC TT.X. YUOAI, UGAOKEPOHIKO UAIKO, avoEeidwTo XAAUBO 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIOPOoU OTTOUOKPUVE! P’ £V TIEQACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn pumavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o va gnv prmopouyv va avoifouv Ta TaidId TNV mOPTa Tou doup-
vou. AvaAoya e TNV TOPTA TNC OUOKEUNG N aodaieia BidwveTal
SlopopeTikd. Mpooete To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOG.

Mpiv TNV TPWTN XPNOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MpeMel va KAVETE, TTPOTOU
TTOPOOKEUGOETE YIa TIPWTN Gop& Eva GaynTO pe To GoUpvo 0OG.
AloBaoTe mpwTta To KedpaAaio Yrmodeilelg aopaeiac.

MPOoyPXUPATIOHOG TNG WPAG

MeTd Tn oUvdeon, oTo mAaveA evdeiEng dwtieTan To oupBoro O kai

0:00. ©ote TNV wpa 01O POADI.

1. Momhote Tov aigdnpa O.
ST0 MAveA EvBeIEne epdavideTan n Gpo (200,

2. PUBpion TNG wpacg Pe Toug alodbnTnpeg + n —.

3. EmBeRaiwon pe Tov aiedntpa O.

MeTa amo pepIika OeuTEPOAETITG eUdAVICETAI N TTPOYPOUUOTICOUEVN
WPEO.

O£puaveon Tou poupvou

Mo va O1&eTe TN HUPWDOIG TOU Kalvoupylou, Oepuaivete To oUpvo
adelo Kal KAeloTO. H mo amoTeAeopaTIKr AUon eival va BeppaiveTe
TO GOUPVO VIO HIO WPC PE TTAVK Kol KATw B¢ppovon (& otouc



240 °C. EAeyETE av UTTAPXOUV UTTOASIUPOTO OUOKEUOIOIOG JECO OTO
doupvo.

1. EmMAEETE TV TOVW Kal K&Tw Beppovon D pe To SIokdTn
ASITOUPYIGV.

2.MatnoTte Tov alodnTpa + pexpl va epdaviotei 240 °C oTO TAVEA
evoeltng.

PuOuion Tou ¢poupvou

Exete diadopec duvaTdTNTEG Vo pubpioeTe To poupvo oag. Edw
oo¢ e&nyoupe, WG pudbpileTe Tov eMOUPNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
T Bepuokpaoia ) Tn Babpuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00C UTTopEiTE VO pUBUiceTE 0TO POUPVO TN XPOVIKI OIAPKEIR KOl TO
XPOVO AfEng.

TpOmmog YNOiNATOG KXl OEPHOKPAOIX

Mopddelypa oTnv eikdva: Emdve/Kamw 6¢ppavon (& otoug 190 °C.

1. Me 1o S10KOTTN emMAOYNC AeiToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoTog.

2. PuBuioTe Tn Beppokpaoia f TN Babuida ynoipoTog 0TO YKPIA
XPNOILUOTIOIWVTOC TOUC AoONTAPEG + 1 —.

AroouvoeoTe To GOUPVO POAIC TTAPEADE! pIak WP, 1o TOV OKOTIO
auTO, TOTTOOETNOTE TO BIAKOTITN ASITOUPYIWY OTN B€0N PNoEv.

Ka0axp1oTnTa eEXpTNHATWV

MpIv TNV TPWTN XPNoN Twv eEQPTNUATWY, KOOAPIOTE KOAN pe Bepud
vEPO pe Aiyo oomouvi Kal éva avi Koudivag.

O doupvocg apxicel va Beppaivel.

Anevepyorioinon Tou poUpvou
['upioTe To dIAKOTTN emMAOYNG AeiToupyiag otn O€on undev.

AM\QYEG TwV puBHicEWV

Mrmopeite va oMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO WNOIUOTOC KAl TN
Beppokpaoia ) TN Bodpida YNoiUoToG OTO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
S10KOTITN €MAOYNAG.

Tayeia 6Eppavon
Me Tn AeiToupyia Taxeiog B€ppavong, o doupvog GTAavel oTn
TPoypPopuaTICOUEVN OEPUOKPATIO TTOAU YPIYOPOL.

H Taxeio ©¢puovon mpemel va XpnOIUOTIOIEITAl VIO OEPUOKPOOIES
ave Twv 100 °C.

Mo vo emTUXETE EVOL OPOIOUOPDO OTTOTEAEOUC OTO HayeipeUd, TO
daynTd dev mpemel va TomoBeTnBei 0To houpvo TTPoToU
oNoKANPwOEi N Taxeia O¢puavon.

1. EmAe€Te 1O €idoc Bepuavong ge To OIOKOTITN ASITOUPYIWV.

2. EmA&ETE TN Bgppokpaoia TTou BEAETE e TOUC aioONTrhPeC + Kal

To oupBoro § dwTiZeTan oto méve evdeiEne. O dolpvog apxilel va
BeppaiveTal.

TéAog TNG TaXEixg OEpuavong

AkoUveTal éva ofjua, To cupBoho B opfvel. EiodyeTe To ToOdIUO OTO
doUpvo Kal emAEETe TN AeiIToupyia Kail TN BeppoKpaoia TTou OEAeTE.
AkUpwon Taxeiag 6Eppavong

TomoBeTroTe TO BIAKOTTN AeIToupyiwv oTn B6¢on undév. O poupvog
opnvel.

YmodeiEn: Me Tn Aermoupyia Toxeiog 6€puavong Oev UMopeiTe va
TTPOYPOUUOTIOETE pIa OIGPKEIG TOU XOOVOU LOVEIPEUOTOC.

MPOYPAMHATICHNOC TWV AEITOUPYIWV TOU XPOVOU

AuTOC 0 doupvog diobeTel dIdopeC AeiToupyieg Tou xpodvou. Me
Tov auodnTpa B evepyoroieital To pevol Kol OAAZE! HETOEY Twv
S1apopwV AeiToupyiwv. Ta cUUBOAG TOU XPOVOU TIOPOIHEVOUV
OWTIOUEVA EVQ TTIPAYUOTOTIOIEITE TIC pubpioelg. Mmopeite va
oMa&eTe TNV NON TTPOYPAUUATICOPEVN AeITOUpPYia XpOVOoU e TOUG
alodnThpeg +n —.

PoAo1 mpogidomoinong

H Aeitoupyia Tou poAoyiou Tpoeidomoinong dev eEXPTATAI OO TN
AeiToupyia Tou doupvou. To poAdI Trpoeidomoinong S1o0eTel To JIKO
Tou onua. ETol, prmopeite va diaxwpioeTe av 0AOKANPwONKe 0
XPOVOC 01O PoAdI Tpoeidomoinong ) TNV auToOOTN amoouvdeon Tou
doupvou (OIGPKEIL TOU XPOVOU LAYEIPEUOTOG).

1.MaAoTe Tov aisdnTpa O.
ST0 TAveA EvaeiEng dwTideTal To oUpBoAo L\,

2. MpoypoppaTioTe To XPOVO 0TO POASGI TTPOEIdOTIOINCNG HE TOUG
alobntnpec + n —.
[MpoTeivopevn Tiun Tou aucOnTpa += 10 AenT
[MpoTeivouevn TiUA Tou alodNTHPa — = 5 AenTé

H mpoypoappaTmilopevoc Xpovog epdavideTal HOAIG TapeAbouv

pepIkd deuTepOAeTTO. EKKIVNON TOU XPOVOU OTO POAOI

npoeidomoinong. >To mdvel evdeiEne dwTiteTal To olpRoAo L) Ka
eudavileTal 0 XPOVOC TTOU TIOPEPXETAI OTO POAOI TIpoeIdomoinong.

O xpoOvog oTo poAoI TIpoeidoroinong £xel OAOKANPWOEi.

AKOUVETOI £Vl ORpa. STO TIAveA évdeiEng eudoviZeTan D00

SBAoTe To PohdI Tpoeidomoinone pe Tov aiodnthpa O.



AA\QYH TOU XpOVOU OTO pOoAdI TIpogIdoTToinong.

AMGETE TO XpOVO OTO POAOI TTPOEIOTIOINONG UE TOUG alodnTheeg +
" =—. H aM\ayr) Tou xpdvou eudavideTal HONC TTOPEABOUV HEPIKK
OeUTEPOAETITOL.

AKUpwon Tou XpOvou 6To poAoI Tipoeidommoinong.

‘OT1av ofnvel o poupvog, To poAol poeidomoinong ouvexicel TN
Aeiroupyia Tou. Emavadopd Tou xpdvou oTo poAoI Tipoeidoroinong
oe 0000 ue Tov auodNTHPa —. To poAdI Mpoeidomoinong opAvel.

ZUPPBOUAEUTEITE TIG PUBHICEIG YIX TO XPOVO

>e TepINTWon Tou ExeTe TIpoypappaTios dididopeg AeiToupyieg Tou
XPOvou, oTo MAveA evoeiEng GwTICOVTaI TO AVTIOTOIXO OULBOAG.

o v OUPPROUAEUTEITE TO POAGI TIpOoEIdoToINoNG &Y, TN SIGPKEI
TOU Xpdvou payeipéuaToc 11, To xpdvo MEne =1 i v wpa O,
naroTe emoveiAnuuéva Tov aiodnthpa O péxpr va epdovioTel oTIC
QYKUAEC TO oUpPBoAo ou BéAeTe. H avTioTolxn TiuA eudavideTal yio
pepIKG OeuTePOAETITO OTO TIAVEA eVOEIENG.

Aixpkeix

MmopeiTe va puBuioete 0To GoUPVO TN SIAPKEID PAYEIPEUATOC TOU
daynTol oag. Otav Af&el N XPOoVIKN OIGPKEID, OTEVEPYOTTOIEITOI
autouaTa o poupvog. ETol dev xpeidleTal va dIoKOWeTE GAEG
£PYO0IEC, VIO VO AMEVEPYOTIOINOETE TO PoUPVo. Ae yiveTal Kapio
aBEANTN uTEPBaion TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC.

Mapddeiyua oTnV eIkova: AIGpKeIa 45 AerTd.

1. Me 1o d10KOTTN EMAOYNC AeIToupYiaG pubpioTe Tov TPOTIO
WnoipaToc.

2.Méote Tov aiodnmpa O Suo dopéec.

STV &vOeiEn daivetal L Ko oTn IGEKeEIR TO SUUROAO D,

3. PuBpioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIQL.
MpoTeivopevn Tiuh TANKTPoU + = 30 Aent
MpoTeivopevn Tiph TANKTPoU = = 10 AemT

4.ieoTte Tov aloOnTpa °C .
Pubuiote Tnv Bgppokpaocia 1 Tn Badpuida ypIA XpnoipomoIdvTag
TOUG auodnTPeg + 1 — .
MeTd amo pepik& deuTepOAeTTal EEKIVG 0 doUPVOC. TNV evOeiEn
daiveTal n xpovikn didpKeia Kol To oUpBoAo =1 avaBel.

O XpOVOG HAYEIPEPATOG £XEI ONOKANPWOEI

AkouyeTal eva ofua. O ¢polUpvog oTapaTde! vo BepuaiveTal. XT0
maveA vdeiEne epdavideTan UL, MarhoTe duo dopéc Tov

aioBnThpa (B. Mropeite Vo pUBHIOETE EVal VEO XPOVO LOYEIPEHOTOG

10

e Touc auodnThpec + 1 —,  mornote Tov aiodntpa O kol
TOTOBETHOTE TO OIOKOTITN TWV AeIToupyiwv oTn O¢on undev. O
doupvog eival oBnoTog.

AMN\ayr TNG SIKPKEING TOU XPOVOU HOAYEIPEPATOG

MotroTe duo popec Tov aicOnThpa . AMAETE TN SIGPKEIR TOU
XPOVOU LOYEIPEPATOC e TOUG aiobnThpec + f —.

AKUPWGN TOU XpPOVOU HAYEIPEPATOG

MathoTe duo dpopéc Tov aiodnthpa O. Emavadopd Tou Xpdvou
payelpéuaTog oe Lt e Tov aiodnthpa —. O XpOvoC Exel
OKUPWOEI.

JUHPBOUAEUTEITE TIG PUBMICEIG YIX TO XPOVO

> TIePIMTWoN Tou €XeTe TPoypappaTios! O1ddopeC AsIToupyieg Tou
XPOVoU, 0To TTIAVEA vOeIiEnNg GwTICOVTOI TOl OVTIOTOIXON CULBOAC.

Io v CUPPBOUAEUTEITE TO PONdI TTpoeIdomoinonc &Y, Tn SidpKein
TOU Xpdvou pavelpépoToc =1, To xpovo AvEne =1 v opa O,
maThoTe emoveinupéva Tov aictnthpa O uéxpr va epdovioTel oTIC

ayKUAec To oUpBoAo ou B€AeTe. H avTioToixn Tiur epdavideTal yio
pEPIKA OeUTEPOAETITO OTO TTAVEA EVOEIENG.

Xpovog Afgng

MmopeiTe va aAAEETE TO XPOVO, TTou BeAeTE va givail To GaynTd 00G
eToipo. O dpoUpvoc EeKIVAEl GUTOUOTO KOI OTIEVEQYOTTOIEITAI TNV
emMOuUPNTA XPOVIKN OTIyUn. Mmopeite . X. vai BAAETE TO GaynTod TO
TPWi HEOC OTO XWPO HOYEIPEUOTOC KO VO pUBUIOETE £TOI, WOTE VO
eival To peonuep! €ToIMO.

[MpooExeTE, VO PNV TAPOUEIVOUV YIa TTOAU TG TPOPIUO HECO OTO
XWPO PAYEIPEPATOC KO OAAOIWOOUV.

Mapdadeiyua otnv eikova: H wpa eival 10:30, n xpovikr SIGPKEIG
eival 45 Aenté kal 0 poupvog Tpenel va onoer otig 11:15.

1. PuBpioTe To SIGKOTTN €MAOYNG ASITOUPYIXG.

2. Mothote Tov aiodnmhpa O Slo dopéec.

3. PubpioTe pe Toug aiobnTnpeg + 1 — Tn XPoVIKr JIGPKEIQL.
4. Mothote Tov aiodntApa .

H wpa mou 1o GpaynTd Ba sivar £TOILO Kail To oUPBoAo AEng =l
eudavidovtal oTo TAveA evoei&ewv.

5. Me Toug aioOnThPec + N — pubuioTe TO XPOVO ANENG yIa
apyoTepa, mopddelyua otnv eikova 12:30.

6.atoTe Tov aucdnTAPa °C
PuBuioTte Tnv emOupnTr) Bgppokpacia r Tn Babuida Tou YKPIA pe
TOUG aloOnTAPeS + N —.



H mpoypaypaTiopévn Bspuokpaoio kal To oUpBoAo =l
eudavidovtal oTo aveA evdeifewy, Kal 0 Goupvog Tepvael oe
KoTaoTaon avapovig. Otav o doupvog Eekivnoel, n
TTPOYPGUUATIONEVN BepUoKpasia Kal To oUupBolo =1 epdavidovTai.
To oUpBoho =1 oBrvel.

O XpOVOG HARYEIPEPATOG EXEI ONOKANPWOEI

AkouyeTal eva ofpa. O doupvog oTapaTael va BepuaiveTal. 2T0
maveA evdeiEnc eudavietan L. MarhoTe duo dopéc Tov
aiodnthpa (O. Mropeite Vo pUBHIOETE &Val VEO XPOVO LOYEIPEHOTOG
pe Touc auodnThpec + 1 —, A moroTe Tov aiodntpa O kai
TOTOBETAOTE TO OIOKOTTN TWV AeiToupyiwv otn B€on pundev. O
doupvog eival oBnoToC.

AM\ayry Tou Xpovou ARENG

MothoTe Tpelg dopéc Tov aiodnthApa (O. AMAETE To XpOVo ARENG pe
Toug auodntpec + ) —. H alayr Tou xpodvou eudpavideTal HONG
TTAPEABOUV PEPIKA deuTePOAETITO. MNV oMAZeTE TO XpOvo AHENG av
EXEl OPXIOE! VO TIAPEPXETOI O XPOVOCG HAYEIPEPATOC. To TEAIKO
amoTéAeopa propei va diadepel.

AKUpwon Tou Xpovou AnEng
MothoTe Tpeic dpopég Tov aiednTipa O kai emavadepeTe To Xpdvo

ANENG oTnVv TpExouoo wpa pe Tov alcdntnea —. O doupvog avael.

SuUPBOUAEUTEITE TIG PUBHICEIG YIX TO XpPOVO

e TePITITWOoN TIoU £XeTe TIpoyPaUUoTIoE! dIadopeg AeiToupyiec Tou
XPOVoU, oTo TIAvEA evOeiEnNg dwTICOVTOI T AVTIOTOIXO! CULBOAC.

Mo vo oUPPBOUAEUTEITE TO POAOI TIpoeIdomoinong &), Tn Sidpkeia
TOU XpOVOU pavelpéuaToc -, To xpovo AiEne =1 n v wpa O,
moThoTe emavelAnuuéva Tov aiodnTipa O péxpl va eudovioTel oTIC

QYKUAEC TO oUpBoAo Tou BeAeTe. H avTioToixn TIUN epdaviCeTal via
pepIka deuTepOAETTa OTO TIAVEA EVOEIENG.

Qpa
MeTa Tn ouvdeon 1 PeTd omd pia OIBKOTIN TTAPOXNG NAEKTPIKOU

pelpoTog, oTo maveh evdelEng dwtiZeTan To oupBoro O kan 400
@£0TE TNV WPO OTO POAOI.

1. Mornote Tov aiednmpa O.
Epdavicetan n opa 1200,
2. PuBpion TNC wpag Pe Toug alodbNnTREeg + 1N —.
3. EmBeRaiwon pe Tov auiodntrpa O.
MSTd amo peplkd deutepoAenTa epdavideTal N MEOYPOUUATICOUEVN
QPO
AAN\QyN TG WPAG

Aev Umopei vai €xel TTPOYPOUUOTIOTE Koo GAAN AeiToupyia Tou
XPOVoU, 0 GoUPVOC TIPETIEI VO €ival armoouvOedeuEvoc.

1.MarhoTe duo dopéc Tov aiodnmpa .
S10 mdveA evaeiEng avaBel To oupBoro O.
2. AN\ayr TNC WPOC Pe TouG alodnTneeg + 1 —.
3. EmpeBoiwon pe Tov aiodntipa O.
H mpoypappaTiopévn wpa epdaviCeTal HOAIC TTAPEAOOUV PEPIKG
OeuTeEPOAETITO.
AnOKpUYN TNG WPAG

MmopeiTe va KpUWETE TNV WPO. ZUUBOUAEUTEITE TO KEDAAQIO,
Tporrorroinon Twv BACIKWV puBLioewv.

AUTONOTO CUOTNHX TIPOYPXHHAKTWV

Me TO aUTOUOTO CUOTNUO TTPOYPOUUATWY TIETUXOIVETE TTOAU EUKOAD
e10IKeC ouvTayeg, e€aiolouc Kamoapddeg Kol oupepd ynta. Ae
XPEIAETOI VO YUPIOETE OUTE VO TIEPIXUOETE TO GaynTd KOl O XWPOG
HOYEIPEUOTOC TTAPAUEVE! KOOAPOG.

To amOTEAEOUG TOU POYEIPEPOTOC EQPTATAI OO TNV TTOIOTNTA TOU
KPEOTOC Kall amd TO peyeboc Tou HaveEIpIKoU okeuouc. OTav
ByadeTe TO £TOIMO HAYNTO OTIO TO XWPO LAYEIPEUATOC,
Xpnolgotoleite MAoTPEG. TO PAYEIPIKO OKEUOC eival TTOAU (e0TO.
MpoooxN KATA TO GVOIVLO TOU HOYEIPIKOU OKeUOUG, EEEPXETON
KOUTOC OITHOC.

MayeipIko oKeUOGQ

Mo TIC OUVTOYEC TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TWV OKEUWY OTO CUVNUPEVO
eyxelpidlo ouvTaywy. Ma OAa Ta GANG TIPOYPGLLOTO XPNOIUOTIOINOTE
EVa KAEIOTO POyeEIpIKO OKEUOG PE KOTIOKI TTOU VO KASIVEI KOAX.
MpooeETe emong Kol TIC UTTOOEIEEIC TV KATOOKEUDOTWY TWV
HOYEIPIKWV OKEUWV. YTTOOEIEEIC VIOl T TIEPAITEPW TTPOYPAUUATA Bal
BpeiTe OoTN CUVEXEIAL.

KoT&AANAO HXYEIPIKO OKEUOG

SuvioToUpE OVOEKTIKG 0T BepUOTNTO LOYEIPIKG OKeUn

(uéxp! 300 °C) amd YUoAi i uaAoKePaUIKO UANIKO. O ynAéc dpopueg
armd avoleidwTo XxAAuBa eival AiyoTepo KaTGMNAeC. H yuaAioTepr
emdAveIa avTOVOKAGEI TNV OKTIVOBOAIG TNG BepudTNTAG TTAEG TTOAU.
To dpaynTd de POSOKOKKIVICEI PKETA KO TO KPEDC HOyEIPEUETAI
AyoTEPO. EQV Xpnoipomoinoete pia wnAn ¢opua avo&eidwTou
XOAUBQ, adalpeoTe YETAG TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC TO KOTTOKI.
PodoynoTe To kKpéag oTn Baduida YnoipaToC OTO YKPIA 3 aKOUO
via 8 ewc 10 Aerrrd. EAv xpnoipomoinoeTte pic ynAn dopua oo

epayIE XGAUBa, xuTooidnpo f aAOUIVIO XUTEUPEVO UTIO TTieon,
POOOKOKKIVICel TO daynTd O SUVOTA. e aUTr TNV TIEPITITWON
POCBEDTE Aiyo TIEPICOOTEPO UYPO.

AKXTXAANAO HAXYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG €IVl TOL HOYEIDIKG OKEUN OTTO AVOIXTOXPWHO
YUOAIOTEPO GAOUUIVIO, Un YAQOOPIOUEVO TINAO KOl IOVEIPIKG OKEUN
amd ouvOeTIKO UNIKO 1 Ue TIAQOTIKEG AaBEC.

MposToIpacix paxynTou

[MpoeTOINAOTE TIC OUVTOYEG OUUDWVA e TO OTOIXEIO OTO eyxelpidlo
OUVTOYGQV.

EmAeETE Eval KATAAMNAO payelpIKO OKEUOG.

ZuyioTe To pUCI, KPEAC, TO TTOUAEPIKO N To Wapl. AkpiBeic umodeieic
Ba Bpeite oTOUC avTIOTOIXOUC TTiVOKeG. XpeIGdeoTe TO B&POG VIO TN
puBuion.

TomoBeTeiTe TO YAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE ECO OTOV KPUO XWPO
HOYVEIPEUOTOC.

Mnv avoiyeTal Tn TOPTA Tou GoUPVoU KaTa TN OIAPKEIN TOU
HOYEIPEUOTOC.
Mpoyp&UHATX

JUVTQYEQ

YTApxel eva eyxelpidio ouvTaywyv OTTou Oa BpeiTe T aKPIRH oToIXEIo
yia To ekdoToTe daynTo.

MNpoyp&ppaTX Ap10pog mpoypap- Mepioxn B&poug o€ B&pog pubpiong
H&TOG KIAK

ZUVTAYEG

PiCoTo Paella = 0,3-0,6 Bapoc pulioly

MeNTZAVEC OYKPOTEV P2 0,2-0,8 BApoc AaXavIKGV
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Mpoyp&ppaTa Ap16pog mpoypay- Meproxn B&poug oe B&pog pubuiong

HOTOG KIAX
WnTd AaXovIKS F3 0,8-1,6 B&pog AaXavIKOV
ToimoUpa 0To OANTI Y 0,3-1,1 B&poc wopiou
MMakoAIPOG Fsg 0,5-2,0 B&pog wopiou
KOTOMOUAO e AaXOVIKO FE 1,0-2,0 B&pog KpéaTog
Bodivd GpINETO oe TUUN ohoNdTaC [ 0,3-1,5 BAPOG KPEATOC
MiTo TOVou FE 0,3-1,0 Bdpog Zuune
Mitoo Fg 0,1-0,4 Bapog Zuune
FAUKO pUZNOPOG LtH 0,8-1,4 Bdipog ¢uLnG
EmAoyn Kai pUBMION TOU TTIPOYPXHUHAKTOG 3.Mamnore Tov aicdnmpa °C/kg kai pubpiote To Bdipog Tou

Mapddelyua oTnv eikova: PUdpion via HENTCAVEC OVKPOTEY, daynTou pe Toug aiodnTEEG + 1 =

0,7 KIA& = Tpoypappa 2.

1. MarhoTe To mAikTpo O
To MPWTO TMPOYPOPUG eudaviCeTal oTnV 080vVN evdeifewy.

To MPOYPOUUO EEKIVAIEI HETA OTTO PEPIKG OEUTEPOAETITAL. 2TNV 000VN
O = evdeifewv epdavileTan 0 XpOVOC HAYEIPEUATOC Kail TO oUpBoAo 1=
OFn &
To MpoypappA TEAEIWOE
2.EmAeETe TO emMOUUNTO TIPOYPOHKUA HE TOUG auoBNTNPES + 1) —. Eva ofjua nxel. O doupvog de Bepuaivel TASov. H &vBEIEN TG GPAC
Oeixvel 00:00. Mmopeite va oBH0ETE TO OHUG TTIPOWPS HE TO
minktpo ®.

AI0KOTTIH TIPOYPXHUHPATOG
KAeioTe TO OIOKOTTN €MAOYAG AeIToUpYIaC.

AA\ayn} Tou Xpovou AREng

>TO QUTOUOTO TIPOYPAUUOTA O PTTOPEITE Vo OANGEETE TN BIAPKEIN
HOYEIPEUOTOC KAl TO XPOVO AnENG.

ZUMPBOUAEG VIX TO XUTOHXTO CUCTNHX TIPOYPXHHEKTWV

To B&POC TWV YNTWV N TwV TTOUAEPIKWV H mepioxr) B&poucg eival OKOTTILG TTEPIoPIoPEVN. o TTOAU peyGAa wnT& Sev UTIPXEI CUXVA
BpiokeTal mavw amd Tn 5edopEVN TIEPIOX]  APKETH PEYGAO OKEUOC. MaVeIpeWwTe Ta HEYAAG KOPPATIO pe Emdve/Kdmw O¢ppavon & n pe
Bapoug. SuvBUoopd Beppol oepa/vkpiA [E.

Tporomoinon TWv BXCIKWV PUBMIcGEWV

AUTOC 0 doupvog OIOETEl DIGPOPETIKEG BACIKES pubUioeIg. AUTEG
Ol puBpioEIC UTTOPOUV VOl TIPOCOPHOOTOUV OTIC OVAYKEG TOU XPHoTn.

Baoikr pubuion EmAoyn 0 EmAoyn 1 EmAoyn 2 EmAoyn 3

— { AiGpKelo Tou ofpaToc YeTd TNV Afén - niepimou 10 OeuT. niepimou 2 AenTtd * niepimou 5 Aenté
TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC ) TOU XPO-
VOU 0TO POAOI TTpoeldotoinonc

*

2 EvdeiEn Tnc wpac oxl vall - -

3 XpOvog avapovAc pexpl Tnv edap- - miepimou 2 deuT. niepimou 4 deuT.* niepimou 10 deur.
HOYn HIGG puBuIoNnG

* PuBpuion epyooToaciou
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Baoikn pubuion Emoyn 0 EmAoyn 1 Emoyn 2 EmAoyn 3
-5 'Exouv LovatomoBetnBei o1 0dnyoi oA- Oxl val - -

obnong.
& Emloyn Twv pubuioswv epyooTooiou  OxI* Vol - -

VIot OAEC TIG TIUEC

* PuBuion epyooTaciou

O doupvog mpeénel va gival amoouvoedeuevog.

1.Momnote Tov aiodnmpa O via mepimou 4 SeuTePOAETTTA.
210 maveA EvOelEnc eudaviCeTal N TPEXOUCO BOOIKI pubuIon VI
N SIGPKEID TOU ONUOTOC, TI.X. & ¢ EMAOYR .

2. ANM\ayn TNG BaoikAC puBbuionc e Toug auocdnThpeg + n —.

AUTOMXTN XTITEVEPYOTTOINON

O poupvog oog OI0BETE! pIa ASITOUPYIa QUTOUOTNG
arevepyotoinong Tou. Evepyormoieital povo 6Tav ol pubuioeic dev
oMaGEouV yia eydAo Xpoviko diaotnua. [1oTe Ba evepyormoinbei n
AeIToupyia TNG aUTOUOTNG amevepyoroinong, eE0PTATAI OO TN
puBuiopévn Bepuokpaoia i TN BaBuUIda YNOILOTOG OTO YKPIA.
Epdavion QUTOPATNG KITEVEPYOTTOINGNG

Eva onua nxel kan oTnv 00dvn eudavieTan it

U

00, H Aeiroupyio

PpovTIdOX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr ppovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIouod, 0 poupvog ooc Ba
dloTNPEAOE! TNV WEGIG TOU PPAVION KAl TN ASITOUPYIKOTNTA TOU VIO
TTOAU XpOVO. >€ auTO TO KEDAAOIO 0OC e€nyoupEe TTOIOC €ival O
0WOTOC TPOTOG VA PPOVTI(ETE KOl VO KAOapIileTe TO POUPVO GOG.

Ymodei&eig

m MIKpeC BIadOPEC OTNV OTOXPWON TOU XPWHOTOG TNV TpOooWn
TNC OUOKeUNC odeilovTtal oTn xpron JIGPOPETIKWY UAIKWY, OTTWC
KPUOTOAO, TTAGOTIKO N HETOAO.

m O1 OKIEC OTO KPUOTOAMO TNG TTOPTOC, TTOU HOIACOUV LE
QVTAUYEIEC/VEPQ, EIVOI AVTAVOKAAGCEIG TOU PWTOG TNG AAUTIOG TOU
poupvou.

m To gpayié peoa oto GoUPVOo YHVETAI 0 TTOAU UPNAEC
Bepuokpaoieg. ETol umopei va dnuioupynBoUV PIKPEG XPWUATIKEG
S10p0oPEG. AUTO eival GUOIOAOYIKO Kail Oev EXEl KOO EMpPOoN
mAvw oTn Aeiroupyia Tou poupvou. O1 ywvieg OTIC AeTITEC
Aapopiveg de Pmopouv va KOAUGBOUV TEASIWG Ao TNV epayie
emoTpwon. MNa auTtd To Adyo pmopei va gival Tpaxieg. H
mpooTaoia armd Tn d1IGBpwon dev emnpedleTal amod auTo.

YAIK& KKOxpIiopoU

Mo va pnv urmooTouv ¢nuiEc o1 diadopec empavelec amd AaOoC
UNIKO KOBapIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU OVAPEQOVTOI OTOV
mvaka. Mn xpnolpotolgite

B IOXUPG KOBOPIOTIKA 1 UNKG TRIWILOTOC,

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA,

® OKANPG OUPPATO TPIYIHATOC 1) 0douyyapIo KaBapiouou,

[ ] OUOK‘SUS‘C KoBapIouoU UYNANG Teong f) OUOKEUEG eKTOEEUONG
oTpOU.

Mpiv TN xPron TAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIOE OHOUYYOPOTIOVO.

3. EmpeBoiwon pe Tov aiodnthpa O.
>T10 MAveA evdelEng eudavideTal N akoAoudn Baoikn pubuion. O
aionThpac O emTpemnel vo TePAoETE OAEC TIC PUBUIOEIC KOI TOUG
alodnTApeg + N =, va TIC oAGEeTE.

4.7 TNV oAokAnpwon, Toote Tov aicentipa O via mepimou 4
OeuTePOAETTTAL.

‘OAec o1 BoOIKEC pubuioelc €xouv edAPUOOTEI.

O1 Baoikeg pubpioelg pmopoUlv va aAAaxToUV 0 oTToIodATIOTE
OTIVUN.

Tou doupvou exel diakorel. Mo va ofroel n evoelén, MoTHOTE EVa
omolodnmoTe TANKTPO. Twpa PTopeiTe va pubpioeTe ek vEoU.

YmodeiEn: Otav eival pubuiopévn pia didpkeld, eTd Tn AfEn
auTnCg, 0 poupvoc malel va Begppaivel. H Aeiroupyia autdUOTNC
amevepyoroinong dev eival amapaiTnTn.

MNepioxn YAK& KB oxpiopou

Medio xelpiopou

Ze0TO JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KabapioTe Y’ eva mavi KaBapIiopoU Kol OTEYVG-
oTe Y’ &va HOAGKO TTavi. Mn xpnolpomoinoeTte
Koveva uypo Kabapiopou TCapiov 1N EUoTPa
yUuoAioU.

AvoEeidWTOC XOAU- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUTTOVTIKOU THATWV:

Bag KabapioTte Y’ eva mavi KaBapIiopoU Kol OTEYVG-
oTe W' Eva OAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Oipé-
0WG TOUG AekEDEC amd GAaTar aoBeaTiou,
AiTTog, Kopv dAdoup Kal aotpdd! auyou. K&Tw
ar’ auTOUC TouC Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynoei diaBpwon.

TNV UTINPECIA TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAO-
TV ) OTO EI0IKA& KATOOTHLIOTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeite eI0IK& UNKG OUVTHPNONG OVO-
EeidwTou XGAUBQ, Ta oTToial Eivall KATAMNAG yIo
CeoTeg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU AeTITd TO
UAIKO ouvTRPNOoNG W’ &va JOAOKO TTaVi.

YypO KoBapIiopuoU TCaPIWV:
KaBapioTe e éva pohakod mavi. Mn xpnolpo-
moleiTe EUOTPEG YUOAIOU.

TChpio MOPTOC

FUGAIVO KOGAUPIO
TNC AGUTIOC TOU
doupvou

Ze0T0 BIGAUUG OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KaBapioTte Y’ &va mavi Kabapliopou.

>TEYOVOTTOINGoN Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
Mnv adaipeoete  Kabapiote Y’ éva mavi kabapiopyou. Mnv Tpi-
Tn oTeyavormoinon! Bete.

Yrodoxeg Ze0T0 BIGAUUG OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAiGoTe Kail kaBapioTe Y’ éva TTavi Kabopl-

OpouU f) pe pia BoupToa.
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MNepioxn YMK& KxOapiGHoU

TnAeoKoTIIKG Boyo- ZeoTd SIGAUPO ATOPEUTTAVTIKOU TIATWV:
veTa polpvou KabapioTte P’ éva mavi kabapiopoU N pe Jia
BoupToa.

Mnv amouakPUVETE TO YPAOO Ao TIG PAVES
eEOd0uU, KaBaPIleTE Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

peva peoo. Mn pouNiaidete 1 unv Kaopicete
OTO TIAUVTHPIO TWV THOTWV.

E€apthuoTa Ze0TO JIGAULO OTTOPEUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva Tavi Kabopl-

opouU ) Pe pia BoupToa.

KaBapIopOG AUTOKXOXPIZOMEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HQYEIPEPATOG

To oW TOIXWHO KO TG TTAEUPIKA TOIXWHATO OTO XWPO HOVEIPEUOTOG
gival emMoTpwUEVa Pe eva TTopwdeC KEPAUIKO. OI MTOINEG amd TO
WNoIUo avapPodOUVTaI O QUTH TNV emoTpwon Kal eEaleidovTal,
Kot TN diGpKela Tou o doupvoc BpiokeTal oe AeiToupyia. Ooo
uwnAOTEPN eival N BepuoKPOGIa KAl OGO TTEPICCOTEPO XPOVO
BpiokeTal 0 poupvog oe AeiToupyia, TOOO KGAUTEPO eival TO
QTTOTEAEOUO.

Edv o1 pundvoeic e€akoAoubouv va GaivovTal Kol HETG OO
emaveIAnupevn AeiToupyia, TTOOXwENOTE WG eENG:

1. KoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU PAYEIPEUOTOG, TNV 0pOdN
KOl TO TTASUPIKA TOIXWUOTC.

2. PubpioTe T0 Oeppd agpa 3D [@).

3. Oegppuadvete TOV GOEI0, KAEIOTO GOUPVO YIO TTIEPITTIOU 2 WPEC OTN
peyIoTn BeppoKpaaia.

H KePOUIKN EMOTPWON AVOYEVWIETAI. ATTIOJOKPUVETE TO KAPETIA I TO

ASUKG UTTOAEippaTOl He vepd Kol &val HOAOKO 0douyyapl, OTOV O

XWPOC HOVEIPEUOTOC EXEl KOUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TNG emoTpwong dev emnpeddel KABOAOU TOV

QUTOKOOAPIOUO.

Mpoooxn!

m Mn xpnolyotoleitTe TTOTE TPOXIG UAIKG KaBapiopoU. I'paToouvidouv
| KATOOTPEPOUV TNV TTOPWAN EMOTOWON.

® Mn XONOIYOTIOIEITE TTOTE ATTOPPUTIOVTIKO GoUPVOU VIO TNV
KEPOUIKN €MOTPWON. EGv XuBei aBeANTO TTAVW AMOPPUTIAVTIKO
doUpPVOoU, ATTOLOKPUVETE TO GLECWE W’ EVOl OPOUYYAP! KOI BIPKETO
vepo.

KaBapIoHOG TOU TIATOU TOU XWPOU HAYEIPEPATOG KXI TNG
opoong

Xpnolpotoleite &va mavi Kaboaplopou Kol (eoTO SIGAUNO
OTTOPPUTIOVTIKOU MATWVY 1) §Id0VEPO.

e TePIMTWon YeyAAng pUTIOVONG XPNOIUOTIOIEITE Vol CUPUO
TEOIYIUOTOC OO AVOELIOWTO XAAUBA ) amopPUTAVTIKO GoUpVOouU.
Xpnolpotoleite auT& To UAIKG KABopIopoU JOVO OTOV KPUO XWPO
UOYEIPEUOTOC. MN XPNOILOTIOIEITE TIOTE £VOl CUPUO TRIWILOTOG 1
QTTOPPUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

KoTEBAOHX TOU OEPUAVTIKOU CWHXTOG TOU
YKPIA

Mo Tov KOOAPIoPO TNG 0POPNC UTTOPEITE VO KOTERGOETE TO
OepUaVTIKO OWHO TOU YKPIA KOTW.

A Kivduvog eykauparog!
O doupvocg mpemel va eival KpUog.

1. KpoTnoTe To BEPUAVTIKO OWHO TOU YKPIA Kol TPaBNETE TO
AYKIOTPO OUYKPGTNONG TTPOG TOL UTTPOOTA, PEXP! VO alodoAioel pe
TO XOPOKTNPIOTIKO Nxo (Eik. A).
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2. KaTeBdoTe TO BEPUOVTIKO OWUO TOU YKPIA TIPOG Ta K&Tw (EIK. B).

=X\

3. MeTd Tov KaBapiopd aveBdoTe Eava To OEPUAVTIKO OWUO TOU
VKPIA eMAVW Kol KOOTHOTE TO.

4. TpaBn&te To AYKIOTPO CUYKPATNONG TTPOC TO KATW Kal adnoTe TO
VO 00DONIOE! UE TO XOPAKTNPICTIKO NXO.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
o Tov kaBoplopd pmopeite va TpaRnEete e€w TIG umodoxeg. O
doUpvog TPETEl Vat gival KPUOC.

Adaipeon TwV uTodoXwv (0dnywv)

1. 2nNKWOTE PMPOOTA TNV UodOoXN TTPOCG TO ETTAVK

2. kal eAeuBepwote Tnv (Eik. A).

3. MeTd TpaRnRETE 0AOKANPN TNV UTTOAOXN TTPOC TO UTTPOOT!

4. kol adpaipeéote TNV (EIK. B).

®
Ll =

P

i\

4.»

I
=

KabapioTe TI¢ umodoxeg (0dnyoug) e uypd KabopIopoU TATWY Kal
eva HoAaKO odouyyapl. 2e TTePITTWon oKANPENG puTavonc
XPNOIUOTIOMOoTE HIa BoUPTOO.

TomoBeTnon Twv umodoxwv

1. TonoBeTnoTe TNV UMTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo Tpog Ta miow (Eik. A)

2. KOl YETA TOTIOBETAOTE TNV OTNV UITPOOGTIVH ot oThPIENG (EIk. B).

= 8

O1 unodoxecg Taipidlouv povo Oe€ia i aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTal, oMWC oTnV EIK. B, TO Uwog 1 kKol 2 K&Tw Kol To Yo 3, 4
kal 5 emavw. O1 paya €€000U TTPETEI Vo PTTopei va ToaRnxTel £€w
TTPOC TO PTTPOOTA.

A¢0(Ip80'l‘| KXI O(VO(pTI]OI‘] NG 'I'lOpTO(q TOU
(I)OUpVOU

o Tov KaBoapliopd Kal TNV adaipeon TwV TCAMIWV TNG TOPTOC
urropeite va adaipeoeTe TNV MOPTA ToU GOoUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG MOPTOC TOU GoUPVOU EXOUV OTIO EvVav HOXAO
aopariong. Otav ol poxAoi aodaAiong eival kKAeioToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aopaliopevn. H mopTta dev pmopei va



adaipedei. Otav ol poxhoi aodaAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivarl avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeq eival
aodaAiopevol. O1 pevreoedec dev UTopoUV va KAsioouv.

N\

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol yevteoedeg dev eival aodaNouévol, KAeivouv pe uey&dAn
duvapn. MpooglTe, va gival ol HoXAOI AoPAANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAeI0TOI, ) KATA TNV adaipeon TNC TOPTAC TOU GOUPVOU evTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi&Te evTeAC TNV TOPTA TOU GoUpvou.

2. Avoi&Te Kol Toug dUO poxAoUC aodANiong aploTepd Kol Oe&Ik
(BEik. A).

3. KAgioTe TNV MOPTG TOU GPoUPVOU PEXP! TEPHO. TTidoTe TNV TTOPTA
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol de€id. KAeioTe TNV akOpa Aiyo
Kail TpaBnEte Tnv €€w (Eik. B).

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTa TOU GOUPVOU 1 KAEIOE! EVOC HEVTEDEG,
hnv maoeTe oTo pevteoe. KaAEoTe TNV UTINEEOCIO TEXVIKAG
efuTINPETNONG TTEAGTQV.

Adaipeon Ko TOTTOOETNON TWV TCXHIWV TNG

TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBGPIOPO PropeiTe va adalpeoeTe To TCAUIO TNG

nopPTAC Tou doUpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU Kal TOTTOOETAOTE TN UE TN
AGBH TTPOC TO KATW TIAVW O’ Eval TTOWI.

2. AQaIPEDTE TO KGAUUUOL OTO TTAVW PEPOG TNG TTOPTOG TOU
doupvou. '’ auTd mMEOTE PEOT APIoTEPD Kol &It pe T OAKTUACK
™ vAwooa (Eik. A).

3. 2nNkwoTe Aiyo 1o enmdvw TCAUI Kal TpaRNETe To e€w (EIK. B).

Av&pTnon TNG MOPTAG

AvopThoTe Eavd TNV TOPTA TOU GOUPVOU pE TNV OVTIOETN OeIpd.

1. KaT& TNV avépTnon NG MOPTAG Tou Goupvou TTPOocELTe, va
eEPAOOUV Kal ol QU0 pevteoedeq iola peoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe mpEMel Vo aohaiioel Kol oTIG OUO TAEUPEG
(Eik. B).

—

/ )

3. KAgioTe Eavar Toug duo poxhouc aoddAiong (Eik. C). KheioTe Tnv

mopTa TOU GoUPVouU.

Kabapiote To TCAUIO pe uypd KoBAPIOUOU TCOUIWV KOl EVO HOAGKO
TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

TO YPATOOUVIOPEVO YUOA TNG TOPTAC TNG CUOKEUNC PTTOPEl Vo

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUaAIoU, SUVOTG ) TOOXIK UANIK&
KaBapiopoU.

TomoBéTnon

KoTa Tnv TomoBetnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypoadr "right
above" apioTepd KATW avATTOOa.

1. ZmpwéTe peoa 1o TCAUI Ao&a Tpog Ta TTiow (EiK. A).

2. 311pWETE PEOQ TO EMAVW TAUI AOEX TTPOG T TTHOW PEOQ oTa U0
otnpiyuaTa. H Acia emaadveia mpémel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
B
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3. TormoOeTr0TE TO KAAUUHO KO THIEOTE TO.
4. AvopTroTe TNV TOPTO TOU GoUpVoU.

Xpnoipomoinote Exvd To poupvo, adpou MPOTA TOTTOBETNOOUV
KOVOVIKKX TOX TXMIK.

T TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwv

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTIOTEAEOUO KATIOIOU
WNOoIUOTOG, TOPOKOAOUUE avaTPEETE OTO KEDAAXIO AOKILAOTNKAV
yia €04, 0TO OIKO LOG E0YAOTNPIO LUayelpIknG. Ekel Ba Bpeite
TTOMEG OUPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIG VIO TO POYEIPEUDL.

uttNpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAXTWYV, KOITAETE OTOV TTIVOAKO.

lowe va uropeiTe var avTIUETWITIoOETE poOvol(eg) oag Tn BAARN.

A Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTAMNAeG emokeues eival emkivouveg. O1 ETIOKEUES
EMTPETIETAI VO YivOovTal HOVO armo TEXVIKOUC TOU TUAUGTOC
e&umnpeTnong meAaTwy, ekTaIOEUPEVOUCG OO EUAG.

BA&BN Meavn aTia

AvTipeTwmon/Ymodeigeiq

H ouokeun Oe Aeitoupyel.

H aoddieia eival xahaouevn

KoITd&Te Tov TMivoKa TOU OTTITIOU Kol EAEYETE av N
AOPAAEIT TNG NAEKTPIKNC KOulivag AeIToupyei.

AloKoTTH) peUPOTOC

EAeyETe, edv avaBel To dwC Tou OWUATIOU N oV Ael-
TOUPYOUV Ol GANEC OUOKEUEC.

STV 00dvn Tou pohoyiol avdBooBrvel O  Alakorr peupaTog

Kal Tpio UNdeVIKG.

Pubpiote TNV wpa ek veou.

O ¢poupvoc de Beppaivel.

Yrndpxel okovN TIAVW OTIC EMAPGEC.

['upioTe Toug OIOKOTITEC OPKETEC hopeg delid-apI-
OTEPQ.

MNVUPOTX OPAAPATOG

OT0V 0TO TTAVEA EVBEIENC epdavileTal &va UAVUPS OGAAUOTOC e £,
nariote To MAkTeo (. To pAvupa xdveTtal. SRAvel n pubuiZdpevn
AeiToupyia Tou xpovou. Av To prvupa opoAuaTog dev Xabel,
€100TI0INOTE TO TEXVIKO 0ePPIC.

Ta TOPOKATW UNVUPATO OHAAUOTOC PTTopel va Ta emAUoEl O
XPNoTng.

MhAvupx opaA- MOavh ciTia AUcn/cupBoulég
HaTOG
Eol MarnoaTe KamoIo  MaTAoTE Eva TTPOC £Va OAX TO!

TTANKTPO YIG TTOAU  TIARKTPa. EAEYETE av KAmolo
WPO N €XEl KOA-  TIANKTPO €xEl KOMNOEI, gival
Afoel. KOAULILEVO 1) BPWUIKO.

A Kivduvog nAeKTpPIKNG EKKEVWONG!

O1 okaTdMNnAeg emdiopOwoelg eival emkivouveg. Movo To
e&e10IKEUPEVO TIPOOWTIIKO TOU TEXVIKOU O£PRIC Umopei va TpoRei oe
emobIopOwWOoEIC.

ANy} TNG AGUTTIXG TOU poupvou

OT1av n Aduma Tou doUpvou Koel, TTRETEN var OANOXTE. AVTOAMOKTIKEG
Aapmeg Twv 40 Watt, avBekTikécoe uwnAr) Bepuokpaoia, umopeite
VO TIPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINPEEOCIO TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
TEAGTQV N OO T €I0IKA KOTOOTAUATO.. XPNOIUOTIOIEITE YOVO QUTEG
TIC AGUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

=eBI0wOoTe I KaTERAOTE TNV AOPAAEI TNG NAEKTPIKNC KOudivag OToV

mvoKo TOU ommTIoU.

1. TomoBeTHOTE pIa TTETOETA KOUZIVOIG UECO OTOV KPUo $oUpvo, VIo
va armoduyeTe TUXOV CNUIEC.

2. =e10WOTE TO YUGAIVO KAAUUUO TNG AGUTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou poUpvou, oTPEGOVTAC TO TIPOC TG APIOTEPA.
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3. AVTIKGTOIOTAOTE TN AGUTOL pe pio GAN Aduma Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNC KOUCZIVOC KOI EVEPYOTTIOINOTE Eavd
TNV GoPAAEIO.

FUGAIVO KXAUPHO

Edv 1O yudAivo KGAUpPG TNG AGUTTIOG Tou GoUPVOU €XEl UTIOOTEI
dnUIG, TIPETTEl VO QVTIKOTOOTOOE!. AVTOAMOKTIKG YUOGAIVO KOGAULILIOTO
umopeiTe va mpounBeuTeiTe amo TNV UTINPECIO TEXVIKNG
efunnpetnong meAaTwy. AwoTe Tov aplBud E kail Tov apiud FD Tng
OUOKeUNG 0aC.



Yrnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG e€UTINPETNONG TWV TTEAGTWV HOC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOE0T 00C, AV N OCUOKEUN OOC XPEIGCETOI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe mAvToTe TNV KATAAMNAN AUGN, OKOUN KOl VIO TNV
amoduyn TWV TEPITTWV EMOKEWYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou ap1®pog FD

OT1av EMKOIVWVEITE PJe TNV UTTNPeoia TEXVIKNAC e&uttneEéTnong
TTEAATQV, TIOPOKOAOULE VO avaPEPETE OTO ThAEDWVNUO TOV aipIBUO
mpoiovTog (ApiB. E) kai Tov apiBud kataokeung ( Apio. FD), via val
umopoupe va oag Bonbrooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe TOUC
aplBuouc Ba TN Bpeite avoiyovTac TNV MOPTa Tou GpoUpvou, KATW
Kol Oe€ld. Mo va un XPeInoTel va YAXVETE, O TTEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTTOPEITE VO ypaweTe €0 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG 00C
Kol TOV aplOpd TNAEDOVOU TNG UTTNPECIOC TEXVIKNG eEUTTNEETNONG
TTEAQTQV.

EvEépyeix kai TrepIBXAAOV

H vea ooc cuoKeun givail IBINITEQPO EVEPYEIOKA OTTOTEASOUOTIKN.
EOw €xeTe oToIXEin VIOl TO BEATIOTOTIOINUEVO EVEPYEIGKA TPOTIO
wnoiyoTog Oepuoc aepac eco. EmmAEov Ba Bpeite cuUBOUAES, TTWG
UTTOPEITE YE TN OUOKEUN O0G VO €E0IKOVOUNOETE OKOUO
TIEPICOCOTEPN EVEPYEID KOI TTWG TIPETIEI VO TNV OTTOOUPETE CUPGWVX
e TOUG KOVOVEC TTPOOTACIOG TOU TIEPIBAAAOVTOC.

Tpomog YnoipaTog OEPHOg XEPAS €Co

Me Tov evepyeIaKd amOTEAEOUOTIKO TPOTIO WNoIUoToG Oepudg
OEPOIC €COo PTTOPEITE VO TTAPAOKEUAOETE TTOMA daynTa 0e Eva
emnedo. O avepIoTAPAC HOIPACE! TN BEATIOTOTIOINUEVN EVEQYEIOKA
BepudTNTA TOU BOAKTUNIOEIBOUG BEPUOVTIKOU OWUOTOC OTO THOW
TOIXWHO OPOIOPOPDA HEOT OTO XWPEO HOVEIPEUOTOC. TO WNOILO KAl
TO POVEIPEUA TIETUXAIVEI XWPIC TTPOBEPAVON.

Ynodei&eig
STTPWETE T PayNTA YEOO OTOV KPUO GOEI0 XWPO LOYEIDEUOTOC.
Movo TOTE AeiIToupyei 0woTd N BEATIOTOTIOINON TNG EVEPYEIOG.

AvoIETe TNV TOPTA TOU HOUPVOU KATA TN OIAPKEIR TOU
HOYEIPEUOTOC HOVO TOTE, OTOV €ival AmaPaiTNTO.

Ap16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EunNPETNONG MEAQTOV B

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC e€utnEETNOoNG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0haALEVOU XeIpIopoU Bev gival
OwpPEAV, OKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG €yyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXl CUMBOUAEG o TepimTwon BAGBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite TNV epmelpia Tou kaTaokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N EMIOKEUN VIVETAI MO eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,
TouU gival eEOTTAICUEVOI e TO YVNOI0N GVTOAMOKTIKG yIo TN OIKI 00C
OIKIOKI OUOKEUN).

MNivakag

>Tov TvoKka Oa Bpeite pia emAoyr daynTwy, Ta OTIoIG EIVAl
I010iTEPO KOTGANAG yIor TN AeiToupyia @epudg agpag eco. Emiong
EXETE OTOIXEIN VIO TNV KOATAMNAN Bgppokpaoia Kol Tn OIGPKEIa
ynoipatog. Mropeite va deite, ol EERPTHUIATA KOl TTOI0 UYOG
TOTTOOETNONG TAIPIGLEL.

H Bepuokpaoia kal n SIGPKEIG YNOIPOTOG EEQPTWVTOI OTTO TNV
moodTNTA, TN oUOTOON KAl TNV TIOIOTNTO TwV TPodipwy. M’ auTo TO
AOyo oTov Tivaka divovTal OpIa TIHWY. [1pooTIaONoTE TTPWTA PE TN
XaunNASTEEN TIUNA. Mia XaunAdTepn Bepuokpaoia divel eva
opolopopdo pddicua. Av gival amapaitnTo, PUBUIoTE TNV emouevn
dop& o€ piot UYPnAOTEEN TIUN.

TomoBeTeiTe TIC POPUEC KOI TOL JOYEIPIKA OKEUN TIGVTOTE OTN PEON
¢ oxdpag. Otav TomoBeTeiTe T TOODIPG ameuBeing TAvVw 0TN
oxXAPa, OTIPWETE TMPOOOETA TO TAWI VeVIKAG Xpnong oTo Uyoc 1. To
NITTOG Kol 0 CWPOG OUMEYETAI KOl 0 GOUPVOC TTOPOUEVEI
KaBapOTEPOG.

daynTd pe Oppod atpa eco @4/ E&axpTRpaTa 'Yyog OgpUoKpaoix  AIXPKEIX OE
oe °C AenT
FAUK& KXI TIAPXOKEUKOUOTO
AT 0N OTO TOWI Pe OTeyVn EMOTPWON Towyi 3 170-190 25-35
AT C0un oe dopueg MokpdoTevn popua 2 160-180 50-60
Matoc ToupTag, amAr CUpn Doppa TAPTAC GPOUTWY 2 160-180 20-30
Aertr) GpouTOMITA, OmAR CUun DoOppa Ye oouoTa/podpuat 2 160-180 50-60
BaOI& OTPOYYUAR
Z0un HoyIGG OTO TOWi Ye OTeyvn eMmoTPwon Towyi 3 170-190 25-35
Z0un TOPTOC OTO TAWI Pe OTEYVN eMoTPWon Towi 3 180-200 20-30
PoAo mavTeomavi Towi 3 170-190 15-25
Bdon omd mavreonavi, 2 auya Dopua TEETAC GPOUTWV 2 150-170 20-30
ToUpTa TOVTEOTIAVI, 6 QUYL Doppa Ye oovoTa 2 150-170 40-50
Mapaokeudopata CUPNG 0doNATAC Towi 3 180-200 20-30
MTTIOKOTOKICK Towyi 3 130-150 15-25
MIKP& YAUKG OTIOYUEVT UE KOPVE Towi 3 140-150 30-45
MapoaokeudopaTa oo CUpn yIo oou Towi 3 210-230 35-45
Wwpudkia, oAelpl OIKoANg Towyi 3 200-220 20-30

SoupAe
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daynTd pe Oeppod aépa eco [@4/E EapTRpaTa 'Yyog OepUoKpacia  AIXPKEIX OE
oe °C AenT
[MaTATEC OYKPOTEV DOpUC COUPAE 2 160-180 60-80
Aadavia DOpUO COUPAE 2 180-200 40-50
KaTeyuypéva mpoiovTa
Mitoa, AemTdg mATOg Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 15-25
MiToa, xovTpog MATOC Tawi yevikng xpnonc 2 180-200 20-30
TnyavnTég MoTATES Tawi yevikig xpnonc 3 200-220 20-30
Chicken Wings (DTepouyeg KOTOTTOUAOU) Tawi yevikng xpnonc 3 220-240 20-30
DeTAKIO YoploU TIovE Tawi yevikng xpnonc 3 220-240 10-20
Mpownueva YPAKIO Tawi yevikig xpnonc 3 180-200 10-15
Kpéag
Bodivo komaudg, 1,5 KIAG Moyelpikd oKeUoG KAEIOTO 2 190-210 130-150
Xolpivo ynTo, oBepKog, 1 KIAO Mayelpikd okelUog avoIxTd 2 190-210 110-130
MooxopaK ynTo, voud, 1,5 KIAG Moyelpikd OKeUog avoIXTO 2 190-210 110-130
Wapl
Toimoupa, 2 KoppaTia armd 750 yp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 50-60
Toimoupa oe appupr KpouoTa, 900 vp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 60-70
=Zipiag, 1000 yp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 60-70
Méotpoda, 2 koupdTia amd 500 vyp. Tawi yevikng xpnonc 2 170-190 45-55
DINETO Wapioy, ava koupdar 100 yp. Moyelpikd okelog KAeIoTO 2+1 190-210 30-40

EZoIKkovOolnon evEPYEING

[MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV OVODEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKES TwV 0dNyIWV XPnong.

Xpnolyotoleite oKoUpeg, Bapueveg paupec ) epayie doOpueg
wnoipatoc. Autéc amoppodouv Tn BepudTNTA IBIAITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TOPTO TOU GoUPVoU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, I TOU WYNOIUOTOG.

[MepioooTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQG TO €val HETG TO GiAO. O
doupvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIkpaivel 0 XpOVOG YnoipoTog
yiot To 0eUTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOBETHOETE €MioNG KAl 2
pHokpOOoTeveg GoOpUec TN pia SIiMAG oTnV GAAN.

>e YEYAAOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolinoeTe To poupvo 10 Aertd Tpiv TN AN Tou xpdvou

WYNOIUOTOG KOl VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepudTNTO
yIot TNV OAOKARPWON TOU YNOIPaTOC.

Anooupon GUHPWVAX PE TOUG KXVOVEC
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA E TOUC KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH n ouokeur xopakTnpideTal oUpdwVa Ye TNV
eupwrtaikh odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel Ta MAaioIa yio piot amdoupon Kol
aglomoinon Twv TOAIWY CUCKEUWY e 10xU o’ OAn Tnv EE.

AOKIMXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYXOTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd paynTa Kol TIG AVTIOTOIXEG IOQVIKES
puBpioelg. >ag deixvoule, ToI0C TPOTTOC YNOIUOTOC KAl TTOI
Beppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOG yIa TO daynTd 00¢. Oa Bpeite
OTOIXEIO VIO TOL KATOMNAG €EQPTAHOTO KOl VIO TO UWOGC TIOU TIPETTE
va TormoOeTnBoUv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO JOVEIPIKG OKeUn Kal
VIO TNV TTPOETOIUGOIO.

Ynodei&eig
Ol TIHEC TV TIVAKWY I0XUOUV TIGVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O¢
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEG. ZKETALETE
Ta eE0PTAHOTA pe AAdOXOPTO PETA TNV TTOOBEPUAVON.
Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG €ivail eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEG
e&apTOVTAI Omd TNV TTIOIOTNTO KGI TN CUCTOON TWV TPOPIHWV.
XpnoipotomoTe Ta oupmopadidopeva e€aptnuoTa. MNpdodeTa
eEOPTUOTO UTTOPEITE VO TOL TTPOUNBEUTEITE WG EIOIKA EEXPTHUOTO
OTO EI0IKG KOATOOTAPGTA 1) OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TTEAOTGV.
[MpIv TN XPNON OMOPCKPEUVETE TO eEAPTAUOTO KOI TOL HOVEIPIKG
oKkeln amod TO XWPO HOyEIPEUNTOC, Ta otfoia e XPeIGleaTE.
Xpnoipyotoleite TAVTOTE TIAOTEEG, OTAV BEAETE VO BYANETE KOUTH
eCOPTHUOTO ) HOYEIPIKG OKEUN OO TO XWPO LOYEIDEUOTOC.
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FAUK& KO BOUTHMOTX

Wroipo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdive/KaTw 8¢ppovonD netuxaivel To WAGCILO TV YAUKGOV
KOAUTEQOL.

Otav wrvete pe Oepud oepa 3D [B), mpooetTe Ta akdAOUBA: MAUKA
oe Gpopuec, Uyog TomobETnoNg 2

FAuK& oTo Tawyi, Uwog TomoBeTnong 3.

Wrcipo o€ meEPIooOTEPX EMITTED A

Xpnolyotoleite To Oeppd agpa 3D [@).

Wrnoiyo oe 2 emineda:

Towi vevikng xprnong oto Uywog Tomobetnong 3

Towi oTo UYog TomoBeTnong 1.

Whoiyo oe 3 emimeda:

Towi oTo UYo¢ TomoBETNONG 5

Towi vevikng xprnong oto Uywog TomobetTnong 3

Towi oTo UYocg TomoBeTnong 1.

To Tawid TTOU TOTTIOBETOUVTAI CUYXPOVWE 0TO doupvo, Oev gival
amopaiTNTO, Vo YnBoUv oTMWOONTIOTE KAl OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba BpeiTe TTOMEC TPOTAOEIC VIO Ta dayNTA OOC.



Eav BeAeTe va ynoeTe pe 3 HOKPOOTEVEC GOPUEC OUYXPOVWC,
TOTOBETAOTE TIC TTAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVO.

doppeg Ynoiparog

O1 Mo KaTAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC AVOIXTOXPWHESG GOPHEC WNOIUOTOC He AeTITO HETOAIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEC HOPUEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO O podOKOKKIVICEI TOOO OpOoIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete doppeg olAikdvng,

TTPOCOVOATONIOTEITE OUUPWVO e TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU

KoTaokeuaoTr. O dOppec oINKOVNG €ival TTOMEC GOPEC LIKPOTEPECS

ar’ 0,TI 0l KavovikeS popuec. O mooodTnTee TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNG UTTOPOUV Vi SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T dIAdGopa YAUKG Kol BOUTAUOTO TOV
10avIKO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpacia Kol n SIGPKEIN

WnoipoaTog e€apTVTal omd TNV TTOCOTNTA KAl TN oUOTAON TNC
uung. '’ auTdv TO AdyO OivovTal OTOUG THVOKES 0PI TIWV.
MpoomadnoTe MPWTa Ye TNV XaunAdTEPEN TIUN. Mia XapnAdTEPN

Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo podioua. Av ival oTapaiTNTO,
pubuioTe TNV endpevn dop& oe pia uYPnAOTEPN TIUN.

O1 xpOvol YNOoIPATOC PEIWVOVTAl KOTG 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

MepioooTepe MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZUuLBoUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWOV" OTO TEAOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

Keik, amid DOpUa PNXN OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKpOOTEVN POPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80

KEIk, AetrTd Odpua pNXA OTPOYYUAR/ 2 = 150-170 65-75
HOKPOOTEVN GOPUL

Matoc ToupTag, amAf CUpNn Dopua TAPTAC HPOUTWV O 160-180 20-30

Aert) dpouTOTITA, OmAR CUuN Dodpua ye oouoTa/GpopUa O 160-180 50-60
BaBi& oTpoyyuAn

Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 160-180 20-30

povon)

ToUpTa mavTeoTAvI, 6 auya (Tpobep- DodpUa Ye oouoTo 2 O 160-180 40-50

yavon)

MaToc amd Cuun T&ETOG We YUPO DodpUa ye oouoTo 1 o 170-190 25-35

OpouTdToUPTa N pUlnBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 O 170-190 70-90

amo Cupn T&PTOCH

Kic EABeTiag Tayi mitoag 1 O 220-240 35-45

KEIk pe payic BaBid dOpua KEIK 2 O 150-170 60-70

Mitoa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15

(mpoBepuavon)

ANJUPG KEIK* Dodpua Ye oouoTo 1 | 180-200 45-55

* Adnote 1o YAUKO Tiepittou 20 AeTITG OTOV QTTEVEPYOTIOINKEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.

FAUK& oTO TOWI EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Ogppokpaciax  AlXpKeIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&

AT 0N Pe oTeyvr) EMoTPWoN Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 35-45

AN C0un pe doupepr) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 140-160 40-50

Z0un YoyI&C Pe oTeyvr| emoTPwon Tawi yevikng xpnonc 3 O 170-190 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 150-170 35-45

Z0un poyide pe doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50

bpouTa Towl yevikig xonong + Towi 3+1 150-170 50-60

Z0un TOPTAC HE OTeyvr EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30

Z0un TaPTAC pe CoupePr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnone 2 O 170-190 60-70

dpouTa

Kic EABeTiog Towi YEVIKNC XPHone 1 O 210-230 40-50

PoAo mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 | 170-190 15-20

Tooupekl mAe€ouda pe 500 yp. aAeupl Tawi yeviknc xpnong 2 O 170-190 25-35

>TOMev pe 500 yp. oAelpl Tawi yevikng xpnonc 3 | 160-180 60-70
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FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
>TOMev pe 1 KINO aleUpl Tawi yevikng xpnoncg 3 O 140-160 90-100
STEOUVTEA, YAUKO Towi Vevikng xenong 2 o 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnong 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 250-270 10-15
Mroupgki Towi yevikng xenong 2 = 180-200 40-50
MIKp& TTXPOOKEUNKOHATO EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaocio  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
MTMIOKOTOKIO Towi YEVIKAC XPHong 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Towi YevIKAC Xpnone + 2 Tawid 1+3+5 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIOYpEVT e Tawi yevikng xpnong 3 = 140-150 30-40
kopve (MPoBEpHavan) Tawi yevikAg xpAong 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 140-150 30-45
Towi YeVvIKAC XpNnone + 2 Tawid 1+3+5 130-140 40-55
MTToKOTAKION e KapUda Tawi yevikng xpnong 2 = 100-120 30-40
Tawi yevikne xenone + Tawi 1+3 100-120 35-45
Tawi yevikng xpnone + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
MrmeCedec Towi YEVIKAC XPNHoNng 3 80-100 100-150
Maoive Sx&pa pe e1dIkd Tawi via uAdIVE 2 = 170-190 20-25
2 OX&PeC e eIdIKA TaWIA yiok padIve 1+3 160-180 25-35
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tayi yevikng Xpnong 2 = 210-230 30-40
oou
MapaokeudopaTa CUUNG odo-  Tawi yevikng Xpnong 3 180-200 20-30
Aharog Towi yevikig xpnong + Tawi 1+3 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnonge + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
MapookeudopaTa ano CUpn Tawi yevikng xpnong 2 o 180-200 20-30
HayIoG Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 160-180 25-35
Yo Kol YoP&KIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO Goupvo.

>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAveTE TO dolpvo, epooov dev

avObEETal KATI GMO. 2TO Yholyo oe 2 enimeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG

TTAVTOTE TIOVW OTO TO TAYI.

Wi Kol POPXKIX EapTRpOoTX 'Yyog Tpomog OepuoKpacix  AIXPKEIX OE

ynoipatog og °C AemTa

Wopi pye payid pe 1,2 KIANG aAeUpl  Towi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40

Wopi pe mpoluur pe 1,2 kKING aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Yol mTa Towi yevikng xenong O 270 10-15
Ypakia (xwpic pobepuavon) Tawi yevikng xpnonc | 200-220 20-30
Ypakia amd CUPn HovIAS, YAUKG  Tawi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUHUBOUAEG YIX TO Y GIHO YAUKWV

@¢AeTe va YnoeTe YAUKO ocupdwva pe TN MpooavaToAIoTeITE 0 TTAPOUOIN TIOPAOKEUAOUOTA, TTOU OVAPEQOVTOI GTOUG TTIVAKEG YNOIUO-
OIKN 00C ocuvTayn. TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI TpurmoTe miepimou 10 AemTa TpIv TN AnEN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TIOU avaGEPETAI OTN CUVTAYN,
ynoel. ye pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG TAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTAl. XpnoipomoinoTe TN enopevn dop& AiyoTepo uypod ) pubpuiote Tn Ogppokpacia Tou poupvou
kot 10 Babuoug xaunAoTepa. MNpooelte Toug xpdvoug avadeuong ou SiVOVTal OTn CUVTOVT.

To YAUKO doUoKwoe 0Tn peon TieplocdTeEPo  Mnv aAeideTe pe BouTupPo Tov YUPO TNC GOPUOC Ye couoTa. MeTd To WhHoIWo EEKOMOTE TO
ar’ O,TI OTIC GKPEG. YAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl LOXO P!,
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To YAUKO TTapaywnonke amo mavw.

TomoBeThoTe To 0e XapNAOTEPO UWOC PECO oToV HoUPVO, ETMAEETE pIot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kall YnoTe To YAUKO Alyo TIOpamAve.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kavete 0TO €TOIPO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piok odovToyAudida. PavTioTe To 0Tn OuveEXeIn pe
XULO dpoUTwV 1N Pe oivorveupoTwdeg moTo. EmAEETe TNV emduevn dopd TN OepUOKPACIa KAT&
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pudnpog)
Exel wpaia eudavion, 0MG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn Gopd AiyoTepo uypd Kol WhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAoTepn
OepuoKpaoia. >XTa YAUKA e Coupepn emoTpwon, YnoTe TpwTa Aiyo Tov maTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAQ Iy pe TPIWPEVN GPUyaVIA KOl TOTTOBETNOTE PETG OTO TIAVW TNV eMmoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

To MOPOOKEUAOUATA EXOUV POOOKOKKIVIOEI
avopoIopopda.

EmAEETe TN Beppokpaoia Aiyo XaunAdTeEN, TOTE YIiVOVTOI TO TIHPAOKEUGOLOTA TTIO OpoIOpopda.
WroTe Ta euaiodNnTa MopaiokeudopoTa pe Emave/Katw Bépuovon (2 o’ éva emnedo. AKOpa
Kol TO AadOXOPTO TIOU TIPOEEEXEI UTTOPEI VO ETTNPEATCEI TNV KUKAODOPIa TOU aepa. KOReTe To
AaOOXOPTO TTAVTOTE OVAAOYDH LE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv Oev £xel TIRPEI TTOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTed0 Mo KATW.

O Xupog Twv ppouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gopd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOYIOG KOMAvVE PETAEU TOUG KATA TO
WNOoIUO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TTPETE VO UTTAPXEI YO armdoTaon omd 2 cm Tiepimou. ETol untdipxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGA TG TIAROAOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeC TIC TTASUPEG.

‘Exete whoel oe eploooTePQ eMiMeda. 2TO
EMAVW TOYI TO TTOPOACKEUACUOTO €ivall TTIO
OKOUPO OTTO TG TTHPOOKEUGOUATO OTO
KOTW TOi.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O€ TIEPIooOTEPA eMimeda TAvToTe To Oeppd aépa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWCE OTO HoUpvo, OeV Eival amapaiTnTo, Vo Yndolv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To wholpgo Coupepwv YAUKWY epdavi-
{eTal Uypooia.

Kard To whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. AuTdg o udpaTuog diadelyel omd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PTTOPE! VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XeIpIoUoU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®OV Kol Vo dnuioupynoel uypoaoia. AuTo odeileTal oe GuoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipIko OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa

WRGoIHO OTO YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTIOBETAOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

WrveTe 0TO YKPIA TAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

poyelpikd okelog. MNa Tar peyGAa ynTa gival emong KaATGAMNAO Kal

TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

WrveTe KaTA TO SUVOTOV KopuaTia daynTol Tou id1ou maxoug. AuTd
p0odiCouv £T0I OUOIOLOPPO Kl OE OTEYVWVOUV.

KaraAnAOTEPO eivail To poyelpikd OKeUuog omd YUoA. MpoogtTe, va

TAIPIGCE!I TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAGL.
Eav xpnolpomoinoete WnAEC dOPUEC epayIg, TTPOOBEOTE Aiyo

TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg amd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
p0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPET VO PNV €iVall GPKETA LOYEIPEUEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUG TTIVOIKEC:

MoyelpIko OKeUOC XWPIC KATAKI = AVOIXTO
MoyelpikO OKeUOG pe Kamakl = KAeloTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN WECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe To (e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE

UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL.

Wroigo oTo ¢poupvo

MpooBeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TTGTOG TOU HaYEIQIKOU
OKeUOoUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMAU& TTO00BE0TE BPKETO UYPO. O TTATOC TOU

FupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYVEIPEUOTOC.

AAaTIOTE TIC UTTPICOAEG PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
O0Tn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, GUTO B wnoOei KoAUTEPQ,
Qv TomoOeTNOEl OTN PEON TNG OXAPOG.

>TPWETE MPOOOETO TO TAWI YEVIKNC XProng oto uyog 1. ETol
OUMeveTal 0 CWHOG TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIUO Kol O
doUpvog Tapapgvel KaBapdTEPOC.

Mnv TOTTOBETHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONG KOTA& TO
WNOILO OTO VKPIA oTo UWocg 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnpioupynoel ¢nuid KOTa Tnv
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUOTOC.

To BeppavTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO QTEVEPYOTTOIEITON
ouvexwe. AuTo eival KATI TO Kavoviko. Mooo ouxva ouuBaivel auTo,
eapTaTal anod TN pubuiopevn Babuida YnoiuaTog.

Kpéag
[upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPEXTOG PETA TO HICO XPOVO.

HOyEIPIKOU OKeUOoUG TIPETEl VOl KOAUTITETAI TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU e€apTdTal OTTO TO €i00C TOU KPENTOC KOl TO
UAIKO TOU HOVEIPIKOU OKeUouc. OTav TpaoKeUAIeTE KPEQC OTNV
WnAY dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO

YUOAIVO LIGYEIPIKO OKEUOG.

OTav To YnTd eival €Toipo, Ba mpemel va peivel akopa 10 AemTar
HUECOL OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEI0TO doupvo. ETol umopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULIOG TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUTA O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnroTe To peoa oto doupvo 10 AemTd Vo npepnoel.

O1 ynAéc doppec amd avoleidwTto XaAuBa eival AiyoTepo
KOTAMNAEC. TO KPEOC HOyEIPEUETAI TTIO OIYG KO POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE WG uWnAOTEPN BEPUOKPOTION KaI/N eval

HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOC.
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>T0 XoIpIvO WwNnTd Pe TETON, XOpAETE TNV TIETOO OTOUPWTA KAl
TOTOBETAOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOX TTPOG TO KATW OTO

payelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKpacix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& GKEUN ynoijatog o¢ °C, BaBuida AemTd
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
Bodivo KpEag
Bodivog kamaude 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 100
1,5 KiAG 2 = 200-220 120
2,0 KNG 2 O 190-210 140
Bodivd ¢INETO, picoynuévo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 (| 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, petpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpICOAeg, 3 cm MGXOG, HIoOWNUE- Zxapa + Towi vevi- - 5+1 ™ 3 15
VEG KNG xpnong
Mooxapio. KpEag
MooxopaK! ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KiAG 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 = 170-190 150
Mooxopiolo KOTOI 1,5 KIANG AvoIxTo 2 O 210-230 140
XolIpIvo Kpeag
WnTto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAG 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170
WnTd pe METO (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIN& 1 180-200 160
2,0 KA 1 170-190 190
Xolpivo GINETO 500 vp. Z)l(dpa + Tawi yevi-  3+1 220-230 30
KNG XxeNnong
Xolpivod ynTo, Amoxo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160
XoIpIvd aA& KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 70
MmpiddAeg, 2 cm maxog Z)l(dpot * Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
ApViclo KpExg
Apviola TAGTN Pe KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 190-210 60
Apviolo L:H'IOL'JTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNUEVO
Kp&ag OnpapuaTwv
MAGTN CapKadiou pe KOKKOAX 1,5 KNG Avoixtd 2 O 200-220 50
MmouT! apKadioU XwpIic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeioTd 2 | 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIAG KAeioTd 2 O 180-200 140
Wntd ehadiou 1,5 KIA& KAeioTd 2 | 180-200 130
KouveN 2,0 KIA& KAeloTo 2 O 220-240 60
Kip&g
WnTdC KIPGCS omg') 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUK&VIKX
AOUKQAVIKO 2xapa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15

KNG xeNong
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MouAepik

Ta oToIXEIo TOU BAPOUG OTOV TTHIVOKG GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe T& OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL PE TN HEPIG TOU
OTNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. [UPIoTE TOL PETA TO %3 TOU

dedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 TO 0THO0G YOAOTTIOUAOIG, UETG TNV TTOPEAEUON TOU UIOOU

dedopévou XpOvou. MupioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKWV UETA TA %3 TOU

XPOVOU.

‘OTOV WHVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To Aioc.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPIN, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WYNOoILOTOG TO OASiYeTE pe BoUTUPO, GAATOVEPO I PE XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA KXl 'Yyog Tpomog OeppoKpacix  AIXPKEIX OE
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °p, BxOMidx AemTd

YnoijoTOog 6TO

YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >x&pa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIAG >x&pa 2 190-210 80-90
KoTomouAo, KOPpEVo oTn peon amo 500 yp.  Zxapo 2 220-240 40-50
KoppaTion KOTOTTOUAOU armo 150 yp.  2xapo 3 210-230 30-40
KoppdTio koTdmouAou a6 300 yp.  Zxapo 3 220-240 35-45
>TO0C KOTOTTOUAOU a6 200 yp.  2xapo 2 ™ 3 30-40
Mamo, oAOKANEN 2,0 KIAN& SXGPO 2 190-210 100-110
>1B0o¢ mamog armo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xnva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOC a6 400 yp.  Zxapo 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAoTToUAQ, OAOKANEN 3,0 KING >x&pa 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAOTTOUAOG 1,5 KIAN& AvoIxTo 190-210 110-130
>THO0C YOAOTTOUAGG 1,0 KINO KAelotd 2 O 180-200 80-90
MmoUTI YoAOTTOUAOIG 1,0 KIANO Sx&pa 180-200 90-100

Wapi

FupioTe T KOPPATIO TOU WYapIoU JETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TomoOeTeiTe TO

TO EMAOVW, HEOO OTO GoUPVO. MIa KOPUEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG Tou Wapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

210 QINETO WOPIoOU TTPOOBEDTE PEPIKEG KOUTAAIEG UYPO VIO TO

0ANOKANPO WapI 0T B€on KOAUPBNOoNG, Ye TO paxiaio TIrepUyIo TTPOG ooTapioHa.
Wapl B&pog EEXPpTAMOTH KXI 'Yyog Tporog OepHoKpacia  AlXpKEIX OE
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuida AenTk
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO amo Tepinou Sx&pa 2 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO Sx&pa 2 210-230 45-55
1,5 KIAN& Sx&pa 2 180-200 60-70
2,0 KIN& KAeioTd 2 O 180-200 70-80
MmpidAa wapioy, 3 cm TAaX0C Sx&pa 3 ™ 2 20-25
DINETO YapIou KAeioTd 2 O 210-230 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO YNHOIMO GTO GpOUPVO KXI TO
YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BAPOC TOou YNTOU Oev UTIRPXOUV
OTOIXEIC OTOV TTVOKO.

EmAEETE TG OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoToC.
XpNOoIUOTIOINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWASITAI OTO EIOIKA KATAOTAUOTA) 1 K&vTE TN "OOKIUN

pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UToXwpel, TOTE eival €ToIuo. Av
UTIOXWPEEI, XPEIAZETOI QKOO Aiyo XpOVvO.

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

To ynTO €yive TTOAU OKOUPO Kl N KOOUOTO
KANKE O€ PEPIKA ONUEIa.

EAeyETe TO UYOC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn popd Eva PIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG I TTPOOBEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-
TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée.

EmAeETE TNV enmdpevn Gopd Eva PeEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOG KOl XPNOILOTOINOTE AlyOTEPO
uypo.

AuTO odeileTal oe PUOIKOUG AOYOUG Kail €ival KATI TO KOVOVIKO. Eva ueyaiAo Hepoc Twv udpok-
TRV e€€pxeTal amo TNV €€000 oTpou. O udPATUOC UTTOPEl VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-
VeI TV OIGKOTITWV ) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOEl UYPAOIaL.

KoTd Tnv mpoobnkn uypou oTo ynTtd oxn-
poTidovTal udPOTHOI.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTOV YNVETE XWPIG PAYEIPIKO OKEUOC Omeudeiag emiive 0Tn ox&pd,
TomoBETEITE MPOOOETR TO TAWI YEVIKNC XProng oto uyog 1. O
doupvoc mapapével KabapdTePOC.

To payeipepa evog coUuPAE eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAMOTA KXI HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHOKPACix Ai&pkeix
oKeun ynoijatog ot °C, BxOUidx o€ AenT&X
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ToUupAE
>oUdAE, YAUKO DoOpUC COUPAE 2 O 180-200 50-60
2oudAe DoOpua coudAe 2 O 170-190 35-45
DOPUGKIO PEPIBWV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTol0 DOpUC COUPAE 2 O 200-220 40-50
Nalavia DoOpUa COUDAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
[MOTATEC OYKPOTEY, WUG UNKA, TO 1 dOpua OOUDAE 2 160-180 60-80
NG 4 em Uyog 2 $OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUPATIO, YKOOTIVE >x&pa + Tayi yevikne xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOUUATIO, VKOOTIVE >x&pa + Toyi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
[MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0av KOAUTITETE TO €EQPTAUOTO pE AADOXOPTO, TIPOCEXETE, VO EivVall
TO AadOXOPTO KOTAMNAO yIO QUTECG TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpoooppdoTe TO PEYEOOC Tou AadOXAPTOU OTO PeyeboC Tou
daynTou.

To aMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TTAPO TTOAU OTTO T
TooOdIpa. KadeTid onueia Kol avopolopgopdieg Hmopoulv Vo
unt&pxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

MNiTox, KATEWYUYHEVN

Mitoa pye Aenro maTo Tawi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Toyi yevikng xenong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa e XovTpo MATO Tawi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MMoyKETO-TTITOO Tayi yeviknc xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr) TTiToO Towi yevikng xpnong 190-210 10-20

fitox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tayi yeviknc xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATARG, KATEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTeG Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-30
Tayi yevikne xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-25

HquTsc TnyovnTec EABeTiag, MoTaTeC veul- Tawi YeVIKAC xprnong 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WOUGKIO, PTTOYKETO Towi YEVIKAC XPNHong 3 180-200 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTa OApUPG KOou-  Towi YevIKAG Xxpnong 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUKOHOTAX, TTIPOYNHEVX

I'Igownuévcx WWUAKIC, TTOOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

yeTa Towi yevikAg xprong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa

MpoynuéVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG
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daynTo EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

DeTAKIO YoploU TTovE Tawi yevikng xpnonc 2 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnone 3 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEWYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikig xpnonc 3 180-200 35-40

E101K& ¢O(VI’]T6( 4.T1p0BEPUAVETE TO XWPO HAYEIPEUOTOC, OTTWE OVODEPETOI OTN

Me XauNAEC BEPUOKPOCIEG TTETUXOIVEI TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
onwg n adpatn Cuun HayIdg.

AdaipeoTe MPWTA Ta EXPTHLIOTA, TIG OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyovETOr GOUPVOU QMO TO XWPO HOYEIDEUATOC.

NxpxoKeUn yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yoAa (3,5% Aimog), adroTe TO VO KPUWOE!
oTtoug 40 °C.
2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoio wuyeiou).

3. BaAte 1O péoa oe GAITCAVIO 1 o PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KOl
TOTIOBETAOTE TO KAAUUUEVD TTAVR OTN OXAPO.

OUvTOYn.

5.>1n ouvexela TomoBeTHoTe Tal KEOEOAKIO/ BAlAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC KO TIAPAOKEUAOTE TO YIQOUPTI,
OMWC AvVOhEPETOI OTN CUVTAYN.

dolokwpa ZUPNG MAYIRG

1. MapaokeudoTe TN CUUN HOYIAG, OTIWG oUVNOWS, BAATE TN O’ eva
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEVUOG QMO KEPOUIKO KOI OKETTAOTE TO.

2. MpoBepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC VIO 5 AETITA.

3. ArtevepyoTioINoTe TN CUOKEUN Kol TOTTOBeTroTe TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIDEUATOC.

daynTo Mayeipikd oKeUOG Tpomog OepUOoKpPACix AlxpKeix
YnoigaTog
MNooupT ONiTCavIa 1 BIdWT TomoBeTr\oTe TO OTOV 50 °C mpoBeppavon 5 Aent&x
KeoedAKIO TTATO TOU XWPOU HoyeIpe- 50 °C 8 wpeg
HOTOC
Dolokwpa UUNG payidg  AvBekTikd oTn Bepud- TomoBeTAOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aerrtéx
TNTQ OKEUOG TTATO TOU XWPOU HOyEIPE- QTEVEPYOTTOINOTE TN
HOTOG ouoKeur, 20-30 Aemt&x

TomoBeThoTE TN CUUN
HOYIAC OTO XWPO Hayel-
PEUATOC

=npavon
Xpnoipotoleite povo Gyoya GpoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOAG.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOA& Kol OTEYVWOTE TA.

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWog TomoBeTnong 3, T
oxapa oTto Uwog TomoBeTnone 1. KaAUwTe TO Tawi YEVIKAC XProng
KQI TN OXAPO pe AadOXOPTO N GVTIKOMNTIKO XOPTi YnoipaTog.
[upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC DOPEGC.
ZeKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA QUECWG PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

dpoUTA KX XPWHATIKX GUTX 'Yyog prl:roq Oepuokpaoia og °C Al&pKEIX, WPEG
ynoipoTog

600 yp. UNAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepimou 5

800 yp. oaxA&DIQ, KOUUEVD 0E HOKPOOTEVEC PETEC 1+3 80 mepimou 8

1,5 KING dapdoknvo 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBaplopeva 1+3 80 mepitou 112

Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAOIPO cUVTAPENONG TEETE! TO BAJO KAl TG AGOTIXEVIO
OOKTUAIDION VOl gival KOAOAPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT!
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OTOIXEId OTOUG TTVOKEG
10XUOUV YI OTPOYYUAG Bada Tou evog AiTpou.

Mpocoxn!
Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPa 1) YnAOTEPD BAZ0. Tal KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTIAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpOvol TToU avadEPOVTOI OTOUG THVOKEG €ival eVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI PTIoPOoUV VO ETTNPECCTOUV OTO TN BEPUOKPOOIO TOU
TePIBANOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAZWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, edv peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEG.

MpoeToipacia
1.l epiote T BAZR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! VA eival KaBapd.

3. TorobeTtoTe 0 KAOe BACO eval BPEYUEVO AACTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl €Vl KOTTOIKI.

4. KAeioTe epunTIK& To BACK pe TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEpIocdTEPR aTd €& BACO HEOX OTO XWPEO
HOYVEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TommoBeTrOTE TO TAWI YEVIKAC XPrONG OTO UWog 2. TomobetnoTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEoO OTO TAWI YEVIKNG XPNong Y2 Tou NiToou KauTod vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe TNV mopTal TOU GoUpvou.
4. PubBpiote TNV K&Tw B¢ppovon (L.
5. PuBuiote Tn Bepuokpacia otoug 170 ewcg 180 °C.

25



Bp&oiygo ouvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aertdy, aveBaivouv oe ouvToud
XPOVIK& OlooThpoTa duoaiideg. Arevepyorolnote To Goupvo.

MeTd amo 25 €wcg 35 Aentd undAoIng OeppodTNTAG, BYGATE TO!
Badakia armd To XWEO HAYEIPEUOTOG. EQv Ta adnoeTe va KPUWOOUV
TTEPIO0OTEPO PEOR OTO XWPO HLAVEIPEUATOC, UTTOPOUV VOl
OnuioupynBoUV pIKPORIa, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO Twv
Bpaouevwy yia ouvTthpnon GPouTwv.

PpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £vapEn oxnUaTicoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEPYOTIOINON mepitou 25 AemTar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOO

QTTEVEQPYOTIOINON mepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAadia, daudoknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AemTar

AXXRVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kail va aveaivouv peoa ota Balao
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 €wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TIEPITToU yia 35 €wg 70 AenTd.
ATevVepYOTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO KOl
EKUETAMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& ME KPUO aPEPNUX o€ B&Tx TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £VvapEn oXNUATIGHOU  YTOAoITn BEpuOTNTX
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KOoKKIVOYOUAIK

niepinmou 35 Aemtar nepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTar

DacONIa, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AenTd mepimou 30 AenTdi

APOKA&C

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTax

Adaipeon Twv B&{wv

AmopakpUveTe Ta BACa PTG TO BPACILO VIG CUVTAPNON OTO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H okpuAapidn dnuioupyeiTal TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVT
ONUNTPIOKWY KOl TTOTATAC, TTOU TIOPAOKEUAZOVTAI Pe TTOAU UWnAEC
OePUOKPATIEG, OTIWG T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Npoooxn!

Mnv TomoBeTeiTe T (eOTA BALO MAVW O€ KPUG N BPeYyUEVN
emdaveia evandOeong. Mmopolv va payioouv.

WYWUAKIC, WUI 1 AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KOVEADG).

JUMBOUAEG YIX TNV TTXPAOKEUN GAYNTWV ME EAKXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUDTOC TIPETIEI VO EIVOI OGO TO OUVATOV CUVTOUOTEPOC.
PodokokkivideTe Ta daynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XPWHT, HUNV TG TIOPAWIVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUGTI GaynTou Trepiexel AiyoTepn akpuAapion.
Wroipo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAU 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 180 °C.
MTTIOKOTOKIC Me Emavw/KdaTtw 6€ppavon 1o moAu 190 °C.

Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEG OHOIOPOPGO KOI OE UIG OTPWON TTAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Whoipo oe 2 enineda:

ToroBeTeiTe TO TOWI VEVIKAG XPrONG TTAVTOTE TIAVK OO TO PNXO
TOowi.

Wholpo og 3 emimedat:

TomoOETHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG OTN HEON.

MIKP& YAUKO GTIQYLEVD UE KOPVE:
To WNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOBNATIOTE KAl GUYXPOVKG.

MnAdmTa o 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIG OKOUPEC GOPUEG UE OOUOTO PETOTOTIIOUEVEG TN HIC
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoOeTr|oTe TIC OKOUPEC GOPHEC Ue COUOTA UETOTOTIIOUEVEC TN IO
mAvw ard TNV &AN, BAETE eIKOVa.

FAUKG 0e POPUEC Ye OOUOTO OO TOIVKO (AeUKOGIidNEOG):

WroTe pe Emavaw/Karw 6¢puovon (=) oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWi YEVIKAG XPNONG avTi TNG ox&Pag Kol TOTToBeTNOTE TN GOPUT
ye ooloTa amd TAvVE.

Yode1En: XpnaolpomoinoTe yio To WAGCILO TIPWTA TN XaUNASTEEN
Bepuokpaoia amod TIG avadepOpeEVEG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EapTipoTa Kol poppeg  'Ywog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MIkp& YAUKG GTIOYUEVD PE KOPVE (TTpoBEP- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 40-55
2 ToyId

Mikp& KEIK (TTpoBepuavon*) Towi 3 o 150-170 20-35
Toi 3 150-170 20-35
Tawi yevikng xenong + Towi 3+1 140-160 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 35-55
2 TogIN

Mavteomavi amA\o pe vepd (mpobepuavon*) DOpUG e COUOTA TTAVW 0T 2 = 160-170 30-40
oxapo

MavTteomavi amAo pe vepo DodpU Pe cOUOTA TTAVW OTN 2 160-170 25-40
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEC Ue 3+1 170-190 70-100

oouota @ 20 cm

* Mo TNV IPOBEPUAVON PN XenolJoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

W oIJo OTO YKPIA

OTav TomoOeTEITE TO TPODIUO OTTIEUOEIAC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TAWI YEVIKAG Xpnong oTto Uyocg 1. ETol ouMeéyeTal TO

uypO ToU OTAEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TIOPALEVEI
KaBapdTEPOG.

daynTo EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog BaBpuida ynoi- AiXpKeIx
YNOIJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AENTA

PoJoKOKKIivIopa TOOT >Xapa 5 ™ 3 Vo-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTékia, 12 KoppdTio* >x&pa + Towi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon onc

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To daynTod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...
	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού
	Βυθιζόμενα κουμπιά
	Αισθητήρες




	Διακόπτης λειτουργιών
	Αισθητήρες και πάνελ ενδείξεων
	Αισθητήρες ρύθμισης τιμών
	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Προγραμματισμός της ώρας
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0.
	2. Ρύθμιση της ώρας με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.




	Θέρμανση του φούρνου
	1. Επιλέξτε την πάνω και κάτω θέρμανση % με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Πατήστε τον αισθητήρα @ μέχρι να εμφανιστεί 240 °C στο πάνελ ένδειξης.

	Καθαριότητα εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ χρησιμοποιώντας τους αισθητήρες @ ή A.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Επιλέξτε το είδος θέρμανσης J με το διακόπτη λειτουργιών.
	2. Επιλέξτε τη θερμοκρασία που θέλετε με τους αισθητήρες @ και A.
	Τέλος της ταχείας θέρμανσης
	Ακύρωση ταχείας θέρμανσης
	Υπόδειξη

	Προγραμματισμός των λειτουργιών του χρόνου
	Ρολόι προειδοποίησης
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0.


	2. Προγραμματίστε το χρόνο στο ρολόι προειδοποίησης με τους αισθητήρες @ ή A.
	Προτεινόμενη τιμή του αισθητήρα @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος στο ρολόι προειδοποίησης έχει ολοκληρωθεί.
	Αλλαγή του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Ακύρωση του χρόνου στο ρολόι προειδοποίησης.
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Πιέστε τον αισθητήρα 0 δυο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται ‹‹:‹‹ και στη διάρκεια το σύμβολο x.

	3. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά

	4. Πιέστε τον αισθητήρα ºC .
	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί
	Αλλαγή της διάρκειας του χρόνου μαγειρέματος
	Ακύρωση του χρόνου μαγειρέματος
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο


	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Πατήστε τον αισθητήρα 0 δύο φορές.
	3. Ρυθμίστε με τους αισθητήρες @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	4. Πατήστε τον αισθητήρα 0.
	Η ώρα που το φαγητό θα είναι έτοιμο και το σύμβολο λήξης y εμφανίζονται στο πάνελ ενδείξεων.

	5. Με τους αισθητήρες @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα, παράδειγμα στην εικόνα 12:30.
	6. Πατήστε τον αισθητήρα ºC
	Ο χρόνος μαγειρέματος έχει ολοκληρωθεί
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Ακύρωση του χρόνου λήξης
	Συμβουλευτείτε τις ρυθμίσεις για το χρόνο


	Ώρα
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0.
	2. Ρύθμιση της ώρας με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε δυο φορές τον αισθητήρα 0.
	2. Αλλαγή της ώρας με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.
	Απόκρυψη της ώρας

	Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος



	Προετοιμασία φαγητού
	Προγράμματα
	Συνταγές

	Επιλογή και ρύθμιση του προγράμματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο =. Το πρώτο πρόγραμμα εμφανίζεται στην οθόνη ενδείξεων.
	2. Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα με τους αισθητήρες @ ή A.
	3. Πατήστε τον αισθητήρα ‚ και ρυθμίστε το βάρος του φαγητού με τους αισθητήρες @ ή A.
	Το πρόγραμμα τελείωσε
	Διακοπή προγράμματος
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Συμβουλές για το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Τροποποίηση των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε τον αισθητήρα 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλαγή της βασικής ρύθμισης με τους αισθητήρες @ ή A.


	3. Επιβεβαίωση με τον αισθητήρα 0.
	4. Για την ολοκλήρωση, πατήστε τον αισθητήρα 0 για περίπου 4 δευτερόλεπτα.
	Αυτόματη απενεργοποίηση
	Υπόδειξη

	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D ›.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!



	■ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τραχιά υλικά καθαρισμού. Γρατσουνίζουν ή καταστρέφουν την πορώδη επίστρωση.
	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος και της οροφής



	Κατέβασμα του θερμαντικού σώματος του γκριλ
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	1. Κρατήστε το θερμαντικό σώμα του γκριλ και τραβήξτε το άγκιστρο συγκράτησης προς τα μπροστά, μέχρι να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχ...

	2. Κατεβάστε το θερμαντικό σώμα του γκριλ προς τα κάτω (Εικ. B).
	3. Μετά τον καθαρισμό ανεβάστε ξανά το θερμαντικό σώμα του γκριλ επάνω και κρατήστε το.
	4. Τραβήξτε το άγκιστρο συγκράτησης προς τα κάτω και αφήστε το να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχο.


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).

	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).


	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτρικής εκκένωσης!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Ενέργεια και περιβάλλον
	Τρόπος ψησίματος Θερμός αέρας eco
	Υποδείξεις
	Πίνακας



	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
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	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.
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	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.
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