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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



H véx oax¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC CUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio xelpIopoU e Toug SIKOTTEG Kol TIC evdeielg. EmmAgov o
BpeiTe MANPOPOPIEG VIO TOUC TPOTIOUC WNOILOTOC KOl TOl
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw ooc mapouciadloupe pia emokoOTmNon Tou mediou xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUPPBOAG TOUTOXPOVO OTNV 060vVN Tou
poAoyIoU. AvAAOYa e TOV TUTTO TNC OUCKEUNG UTTOPE! VO UTTAPXEI
QTTOKAION O€ OPIOUEVEC AESTITOUEPEIG.

Emegriynon

1 AIoKOTITNG ASITOUPYI®YV

2 [Medio evdeifewv Kal TANKTPO XEIPIOUOU
3 AloKOTITNG emMAoYNG BepUOKPATIag

BuBi{opeva KOUPTTIX

Ta koupma Twv SloKoTTWY eival BuBiCoueva. MNa aopaNion Kal
amaopANion, TaTAoTe oTnN 6eon UNdEV TMAVW OTO KOUUTT TOU
SloKOTTN.

NARkTpa Kot evoEi&eiq

Me Ta TANKTPO puBuileTe TIC DIGPOPEC TPOOOETEG ASITOUPYIEG. TNV
0Bovn propeite va SIGBAOETE TIC PUOUIOUEVES TIUEC.

MARKTPO Xprion

@ Aeoupyieg xpdvou EmAoyR Tou XPOVOUETPOU £ Kail TG
diapkeiog -1,

—  T[IAnv EAGTTOON TWV TIHWV puduiong.

+ Suv AU&non Twv TIWV pubuiong.

% Toyxeia 6¢ppavon [SlaiTepa ypriyopn O¢puavon Tou

doupvou.

AoddAeia TaidIv KAeidwpa Kal EekAeidwpa Tou Trediou

XelpIopoU.

Xprion

O Enave/Koartw 6¢p-
povon

Mo YAUKG 0e dOpHEG, YAUKG Tawiou,
OOUGDAE, HOUCOIKA, TIOOTITOIO, TITEG,
doynTA pe KPEAG amd JOOXAPI, XOI-
PIVO, KOTOTTOUAO, QipVi Kall KUVHyYI O€
eva emnedo. H BeppdTnTa £pXeTOI
OUOIOHOPPO OTTO ETTAVW KAl KATW.

ot YHOIUO PEYOAWY KOUUGTIWOV KPEO-
TOG, TTOUAEPIKWV KOl OAOKANPWY
Yoplwy. To BepuavTIkd OTOIXEIO TOU
VKPIA KOl O QVEUIOTAPOC TiBevTal
eVOMGE evTOC Kall EKTOG AeIToupyiag.
O aveploTnpac oTPoRIANIEl TOV KOUTO
aepa YUPW ammo To GoaynTo €T0I T
KOUUGTIO TOU KPEOTOC YivovTai

QM OAEC TIG TIASUPEC TPOAYOVA KOl
POOOKOKKIVO.

>uvOuoouog Beppou
aePa/YKPIA

™ TkpiA MrmopeiTte va YnoeTe TOMEG uepideg
uTTPICOAEG, AOUKAVIKA, TOOT KOI KO-
poTIa Woplou. H emdaveia KOTw omd
TO BEPUAVTIKO OTOIXEIO TOU YKPIA,

BepuaiveTal oAOKANEN.

O Kartw 8géppavon KovoepRormoinon yia cuvThpnon Kai
OANOKANPWON TOU YNOIUOTOG | TOU
p0OOKOKKIViopoToG H BepudTnTal
€pxeTe amod TO KATW OepuavTIKO OTOI-

Xeio.

Mola Aeitoupyia Xpdvou BPIioKeTal 0 TTPWTO TTAGVO oTnv 00dvn, TO
OI0KPIVETE QIO TO BEAOC B UTTPOOTA OO TO QAVTIOTOIXO OULBOAO.

AIKOTITNG EMAOYNG AEITOUpPYiag

Me T0 dIaKOTTN emAoYAG AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
wnoipoTog.

O¢on Xprion
o ©c¢on undev O doupvoc eival amevepyomoinue-
VOG.

Aapma dpolpvou Avoppao TNG Adumag Tou doupvou.

*

TpOMOG YNOIPATOG, YE TOV OTI0IO KABOPIOTNKE N KATNYOPIO Omo-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveEpyelog kKaTd EN50304.

Otav pubuilete To BIAKOTTN €MAOYNG AeITOUPYIAG, N AGUTa peoa
oTo Ppoupvo avaBel.

AIxXKOTITNG EMAOYNG OEPUOKPACING

Me T0 OI0KOTITN EMAOYC OePUOKPOCIAC pubpileTe TN OepPUOKPACIT
N TN BoOpida YnoiuoTog oTo YKEIA.

Oepuode agpag 3D* Mo YAUK®, BOUTAPOTO Kol THITAKION 08
eva £wg Tpia emimeda. O aveploTh-
P0G KATOVEPEI OPOIOHOPdO TNV Bep-
poOTNTO TOU OAKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU OTOIXEIOU OTO TTOW TOI-

XWHG peoa oTo dolpvo.

*

TpOMOG YNOIUOTOG, PE TOV OTI0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIia aro-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

O¢on Inuooia

) ©¢on undev O dpoupvocg de Oepuaivel.

50-270 I'Isp|qxr'1 BOepuo- H Beppokpaoia oto poupvo oe °C.
KPOOIOG

1,2,3

Baopidec ynoipo- O1 Babpuidec wnoipatog via FKEIA,
TOG OTO YKPIA .

BaOpida 1, xaunAn
Babpida 2, peoaia
BaOpida 3, upnAn




OT1av 0 poupvoc BeppaiveTal, 0TnV 000V Tou PoAoyiol
epdavidovtal duo BeAdkia. >Ta diaAsiypgoTa OEpuavonc olrvouv.

doupvog

>T0 poupvo BpiokeTal N AdpTa TOu Ppoupvou. Evag aveuioThpog
WU&ng mpooTaTelel TO POUPVO Ao UTIEPOEPUOVON.

A&umra poUpvou

Kard mn didpKela TG AeIToupyiag N AGUTTo avapel 0TO (pOoUPVO.
OETOVTOG TO SIOKOTTN MAOYAC AeiToupyioag otn 6éon (B, propeite
VO OVAWETE TN AAUTION XWPIC VO EVEPYOTTOINOETE TN BEPUIAVON.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEaPTHLATO gival KOTAMNAS viol TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TTAVTOTE CWOTH
UECO OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

o va TTETUXOUV PEPIKA aynTa AKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO YiVEl O
XEIPIOUOC TOU HOUPVOU OOC GKOUX TTIO GVETOG, UTIAPXE! LI GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TomoBeTr|oeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTIkd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEPATOC. TOTToBETEITE TO EEQPTLOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OIKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta eEapTAPOTA PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nuIou, uéxpl va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKOA
To poynTaA.

[Mpo0oEETE KOTG TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO UOYEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoaNZeTal.

——

AvepIoTAPOG YUENG

O aveploTPaG WUENG evepyOTIOIEITAI KO AMEVEQPYOTTOIEITOI OTAV
eival amapaitnto. O (e0TOC OEPOC EEEPXETAI OTIO TNV TTOPTOL.
Mpoooxn! Mnv KaAuTITETE TIC OTTEC €€aePIOOU. AIGPOPETIKE O
(poUpVOC urlepOepuaiveTall.

MeTa Tn omevepyoroion Tou GoUpvou O QveUIOTHPOG WUENG
ouvexidel va AeiToupyei yio Alyn 0pol oKW, WOTE VO KOURWOE!
ypnyopoTepa 0 Goupvog.

Ynodeign: Otav Ta e€apTtruaTta {eoTaBouV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mopapopdwon. Autd Oev Exel KaUIon EMEEON TTAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta eE0PTHUOTO UTIOPEITE VO TO AYOPBGOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
e&urnPETNONG TIEAGTRV, OTO EIDIKG KATOOTAUOTA ) 0TO OIGOIKTUO
(Internet).

Ix&pa

Mo poyelpik& okeln, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOPUATIG KPEOTOG VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTa.

>TPpWETE YECQ TN OXAPO e TNV QVOI-
XTH TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—r.

Epayi€ Towi

Mo YAUKA KOl PTTIOKOTAIKIGH.

>TpwETE Yeoa TO TaWi pe To Ao&o
HEPOC TIPOC TNV TTOPTO TOU doUpvou.

Toyi TOU HOUCOK&

[5aVIKO yIo COUDAE OO PAYEIPEUEVT
UANIKG. To TOWi TOU HOUOGKG eivail eTTi-
0ONG KATAANAO VIOl TO WNOILO KPERTOG
0€ aVOIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
poroinBei emonc wg Aekavn OUMOYNG
ANiTToug, oTav YnveTe aneudeiog endvw
oTn oXApPO.

2TPwETE YEOO TO TOWI TOU HOUCOKA HE
TIC TPUTIEG UTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIaL
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWVY 1) OTa €I0IKA KATAOTHUOTA. Miak
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag fy oTto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTA TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpao 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOAR OTG EyyPada TTWANONG.

Aev Toupiadel KAGBe €1dIKO eEAPTNUO 0 KABE CUOKeUN). [opaKaAw
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApIB. E)
TNG CUCKEUNG 0OG.

EISIk& eEXPTAHATX ApiOuog P Xpnon

Towi pouooKk& P333073 1B10iTEPO KATAMNAO YION TNV TTOPOOKEUT JEYGAWY TTOOOTHTWY

KomaKI yiot TO ToWi HOUOCKA P333001 To KOTAKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ EMOYYEAUOTIKA WNAN
y&OTPO.

TnAeokomka BayoveTa doUpvou

2-AO P338250 Me TI payeg €€odou oTa Uyn 2 Kol 3 propeite va ToaRnéeTe £€w
TO €EQPTAUOTO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO P338352 Me TIg payeg €€d6dou oTa Uyn 1, 2 Kol 3 umopeite va Toapn&ete

£&w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou Oev eival KATAMNAO YIo CUOKEUEC UE
nieploTpedoOUeVn coURAX.




MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnong MEAXTWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEG UTTOPEITE VO AYyOPAIOETE OTNV
UTTNEEOoIa TEXVIKAG EEUTTNEETNONG TIEAGTWY, OTO EI0IKA KOATOOTHUOTO

f yeoou Tou dIadIkTUOU (Internet) yio OpPIOUEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO) TO KATAMNAG UANKG dpovTidag Kal
KoOapIopou ) Ao e€apTuaTa. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIOUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag via emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Melovel TNV KaTakddion TnG pumavong. Me Tov epmoTIond Je eva
e101KO A&dI TpaypaTotoleiTal I0aVIKA N GPovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avoE&eidwTou XOAURBa.

Zehe Kabaplopou VKPIA polpvou Ap1BudC TPoidvTOoC.

Mo Tov KOBopIopOd ToU XWPOU HavelpeUaToC. To (eAe eival Goopo.

463582
Mavi kaBapiopol amd PIKPOIVES pe KUWEAWT APIBUOC TTPOTOVTOC [S10iTEPO KOATAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO euaiodNTwV EMPAVEIDY,
dopun 460770 OTIWC T.X. YUOAI, UOAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XAAUBO 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIOPOU OTTOUOKPUVE! P’ EVa TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

ApIBuOC TIPOoIOVTOC
612594

Aodaieia TOPTAC

Mo va unv pgrmopouv va avoifouv Ta audid Tnv moOPTo Tou doup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTA TNG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
OlapopeTikd. MMpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodeUEl
TNV aoPAAEIa TTOPTOC.

Mpiv TNV TPWTN XPNon

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI TIPETEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dopd éva daynTd e To poUpvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To KehGAaio Yrmodeilelg aopaleiag.

EmBeBainon Tng €EvOeIEng

MeTda Tn ouvdeon avaBoofrvel otnv voelén eva undév. Mo tnv
emBePRainon mothoTe To mARKTPo (O. H évdeifn oBnvel.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo VO ATTOHOKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC CUOKEUNG, BeppaveTe
Tov AdEI0 Kol KASIoTO doUpvo. H 1davikr SIGEKEIR yI' AuTO €ival Ik
Opo otV Emdive/Karw 6épuavon &) pe 240 °C. MNMpooéxeTe, Vo Pnv
UTTAPXOUV UTTOASIJPOTO TNG OUOKEUOIOIOG PHEOO OTO XWPO
HOYVEIPEUOTOG.

PUOuion Tou poupvou

Exete d10popeg dUVOTOTNTES VO pubpioeTe TO PoUpPVo OaC. EOwW
oag eényolpe, WG PuUduiCeTe Tov emOUUNTO TPOTIO WYNOILOTOG KOl
Tn Beppokpaoia 1 TN Baduida YnoipaTog oTo YKEIA. Mot To YRoIUo
Tou daynTol oag, UropeiTe va pubpiceTe TN AelIToupyia TNG
XPOVIKNG O1dpKelag. BAETETE emiong oTo KepAAaio Pubuion
ASITOUPYIWV XPOVOU.

TpoOmog YnoipNATOC KXl OEPHOKPATI
Mapddeiyya otnv eikova: Emave/Katw 6¢ppavon otoug 190 °C.

1. PuBpioTe pe To SI0KOTITN MAOYNC AeITOUPYIOG ToV TPOTIO
YNnoipaTOoG.

E€aepioTte TNV Koudiva, don wpa (eotaivel o Goupvoc.

1. PubpioTe pe 1o S1oKOTTN emAOYNC Aeitoupyiog Tnv Emdvew/KaTw
B¢ppovon =,

2. Me 10 OI0KOTTN emAoYNC Bepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd piot wpa amevepyorolnote To poupvo. FupioTe yiI' auTd TO
SloKOTTN emAOYNC AeiToupyiag oTn 6eon undév.

Ka®apiopog Twv eExpTHHATWV

[TpoToU XpNOILOTIOINOETE TOl EEXPTALIATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAG pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOAGKO TTavi KaBaplopou.

2. PubpioTte pe 10 dIaKOMTN emAoyng OepUOKPTOIOG TN
Oeppokpaoia 1 TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

© - + &
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O poupvoc apxicel va Beppaivel.

Amnevepyorioinon Tou poUpvou
[upioTe TO dIAKOTTN emAOYNG AeiToupyiag otn 6gon undev.

AANQYEG TWV pUBpicEWV

MmopeiTe va aMAEeTE oTTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog 0TO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
OIOKOTITN EMAOYNC.

Taxeix OEppavon

AUTH N AeIToupyia 00G emTEETE Vol BeppdveTe To GoUPVO OCC OTN
puBuiopévn Bepuokpacia IBIAITEPD YPHAYOPO.



Xpnoipotoleite TNV Taxeia 6€ppavon yio OepUOKPOCIEC TTAVW OO
100 °C. Kat&MnAol gival o1 TapaKATw TEOTIOI WNOIUOTOG:

m Oeppog agpacg 3D
m Emdvw/Katw 8éppavon =&

Mo Vo EXETE OPOIOUOP(PO GTTOTEAECUO OTO WHOIUO, TOTTOBETHOTE TO
PpaynTd 00¢ 0TO GPoUPVO, APOU TTPWTO OAOKANPWOEI N Toxeia
B¢puavon.

1. PubpioTe TOoV TPOTO WNOIPGATOC KOl TN OEPHOKOACIC.

2. MoTAoTe oUvTopa To TARKTPO 2.

PUOpIoN AsiITOUPYIWV XPOVOU

O poupvoc oag dl10beTel dIApopeC AeiToupyieg xpovou. Me To
mAnkTpo (O KaeiTe TO PevoU Kol OMALETE PETOEY TwV
SlapopeTIKWV AeiToupyiwv. Oco didoTnua pubuideTe OAa Tl
oupBoAa Tou Xpdvou eival avappeva. To BEdoc » cag Oeixvel, oe
Tola AeIToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia AdN pubuiouévn
AeIToupyia XpOvou, PmopeiTe va TNV oAGEETE arreudeiag pe To
TANKTPO =+ 1 =, OTAV PTIPOOT& amd TO CUPBOAO Tou XPOVOU
BpiokeTal TO BEAOG B

XpovopeTpo

O 1pdIOC AeiToupyiag Tou XpovopeTpou Oev eEapTATOI QMO TN
AeiToupyia Tou poupvou. To XPOVOUETPO £xel Eval OIKO TOU OfUO.
‘EToI pmopeite va EexwpioeTe peTa&l TG AMENC TOU XPOVOU TTOU £XEl
OUBUIOTEI OTO XPOVOUETPO KOI TNG GUTOUGTNG QIMEVEPYOTTOINONG TOU
(POUPVOU (XPOVOG WnoiuoTog).
1. Marrote 1o mAikTpo O pia popd.
>Tnv 06dvn Tou poAoyiol avaBouv T cUPBOAC TOU XPOVOU, KOl
TO BEAOC P BpioKeTal PmPOoTa Omd To L\,
2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TO XPOVO TOU XPOVOLETOOU.
MpoTeivopevn TIUA MANKTPOU + = 10 Aent&x
MpoTeivopevn TIpA TANKTOOU = = 5 AeTTTa
MeTd amd pepik& OeUTEPOAETTTOL O PUOUICUEVOC XPOVOC EI0AVETOI
OTN PVAUN TNG CUOKEUNG. To XPOVOUETPO EeKIVAL. >Tnv 00dvn
ovaRel To oUPBOAD L), Kol 0 XPOVOC TOU XPOVOUETPOU TPEXE!
pavepd. Ta aMa cUPBoAS TOU XPOVOU ORHAVOUV.

O XpOVOG TOU XPOVOUETPOU €An&e

Eva ofua nxei. 2tnv 00ovn epgavidetal 0. Amevepyorolr|oTe To
xpovoueTpo pe To mAnkTpo O.

AAM\QYH TOU PUBHIGHEVOU XPOVOU GTO XPOVOUETPO

AMOGETE pe To TANKTPO =+ 1) = TO XpOVO OTO XPOoVOUETPO. MeT& amod
HEPIKA BEUTEPOAETITO N OANGYT) EICRYETOI OTN UVAUN TNG OUOKEUNG.
AKUpWGN TOU PUBUIGHEVOU XPOVOU OTO XPOVOMETPO

EmavogpepeTe pe To MANKTPO = TO XPOVO TOU XPOVOLETPOU Eaval OTO
0. MeTd omd pePIKG OEUTEPOAETITON N OAAGIYT EICAYETOI OTN PVALN
TNG OUOKEUNG. TO XPOVOUETPO EIVOI QTIEVEPYOTTOINUEVO.

EEakpifwon Twv pubpicewv Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meplocdTePeC AeiToupyieg Tou xpovou, Ta
QVTIOTOIXO OUPBOAG avaBouv otnv 08ovn. O xpovoc Tou
XPOVOUETPOU TPEXEI OE TIPWTO TAAVO. Moot omd To oUpBoAo L)

BpiokeTal To BEAOG P, KOl O XPOVOG OTO XPOVOUETPO TPEXE! PAVEQA.

Mo TNV ePPAVION TOU XPOVOU TOU XPOVOUETPoU L\ 1) Tou Xpovou
wnoipoToc =l mammote To mAnkTpo (OTdoec popec, uexp! va
eu@avioTel To BEAOC B pmpooTd armd To embuunTd oupBoro. H
EKAOTOTE TIUN ePPAVICETAI VIO HEPIKG OeUTEPOAETITO OTNV 00OV

AixpKeix

Mmopeite va puBpioete TN JIGPKEIO YNOIPOTOC TOU PAYNTOU OOC
oTo poupvo. OTav Angel n xpoviknh didpkela, o Goupvog
armevepyotoleiTal auTtopaTa. ETol dev xpeldleTal va SIGKOWETE
AAEC EPYOOIEG, VIO VO AIEVEPYOTTOINOETE TO PpoUpvo. Pubpidovrag

>Tnv 086vn Tou pohoyiolU avaBel To cUpBoio »%5. O poupvog
apxiCel va Beppaivel.

H Tayeix 0€ppavon TeAsinoe

‘Eva onua nxel. To oupBoAo »$% otnv 086vn Tou poAoyioU oBHvel.
TomoOeTroTE TO PAYNTO COC PECO OTO POUPVO.

AlxKoT TG TAXEING BEpUAVONG

MoThoTe CUVTOHO TO TARKTPO 2. To clpBoAo »$% oTnv 086vn Tou
poAoyiou oBrvel.

auTr TN AeiToupyia, de ViveTal Kapia aBEANTN UEPBOON TOU XPOVOU
YnoipoTog.
Mapddeyuo oTnV eIkOva: Xpovikn didpkeia 45 Aertd.

1. Me 10 S10KOTITN €MAOYNC AeIToUPYiaG pubpioTe Tov TPOTTO
YnoipoToq.

2. Me 10 BI0KOTITN €MAOYNG BepUoKpaoiag pubuioTe
N Ogppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

3. MothoTe To MAAKTPo (B BUo Popéc. STnv 006vn eudavitetal 0.
Ta cUPBOAC TOU XpOvou avaBouy, To BEAOC B BpioKkeTal PTTPOOT!
amnoé 1o .

4. PuBpioTte pe 1o MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIA.
MpoTeivopevn Tip MANKTPou + = 30 Aentd [NpoTeivouevn Tiun
TARKTPOU — = 10 Aemit&

|- min
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MeT& amo pepikd OeuTEPOAETITA O POoUPVOC EeKIVA . 2TnV 0606vn
TPEXEI POAVEPK 1 XPOVIKN OIGPKEIR Kail TO cUpBoAo w2l avaBer.
Ta GMa cUPBOAS TOU XOOVOU OBHVOUV.

H dikpkeiax €An&e

Eva onua nxel. O poupvog oTapoTd va Bepuaivel. Tnv 08ovn
BAémete 0. MarroTe To MARKTPo (O. Me To TARKTPO + 1 —UmopeiTe
va puBpioete Eava piat Xpovikn OIGPKEIT. 1 VA YUpIoeTe TO OIOKOTITN
emAoyNe Aeiroupyiac otn B€on pundev. >tn delTePn TEPITITWON

0 (POUPVOC OTIEVEQYOTIOIEITAI.

AM\ayR) TNG SIKPKEING

ANMGETE pe To TANKTPO + 1) — Tn Xpovikn didpkeia. MeTd omod
HePIKA OeuTEPOAETITO N OAAGYT EIOAYETOI OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Edwv eival puBuiopévo 1o XpOVOUETPO, TTOTAOTE TIPONYOUUEVWG TO
mnktpo .



AkUpwon TnG SIXPKEING

EmavopepeTe pe To MANKTPO = TN Xpovikr didpkeia Eava oto 0.
MeTd armo pepik& OsuTEPOAETTAL N GANOYN EI0GYETAI OTN UVAUN TNC
OuoKeung. H xpovikr didpkeia akupwinke. EAv eival puBuiopévo To
XPOVOUETPO, TIATAOTE Tponyoupévac To miktpo O.

EEakpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg mepliocodTePeC AeiToupyieg Tou xpodvou, To
avTioToIxa oUpBoAa avaBouv oTnv 08ovn. MmPOoT& amo To

AodaAeix TxIdIwv

Mo TNV TPOOTOCIA TWV TSIV OTO TUXTIOL EvEPYOTTOINON TOU
doupvou, auTog exel e€omAioTel pe aodaAeia TSIV,

Otav n aodaieia maudiwv evepyoroinbei, o doupvoc dev avTIOpd oe
Kopio puBuion. Mmopeite va pUBUIoETE TO XPOVOLETPO OKOUN KAl
OTav gival evepyotoinuevn N aodaAein TaIdIwy

Evepyoroinon Tng acp&AEIog MoV

O O10KOTTNG EMAOYAG AeIToupyiag TTPETEl va BpiokeTal oTn B¢on
punoev.

MoTnoTe To TARKTPO % mepimou yvia TEooepa SeuTEPOAETTO. STNV

PpovTida KOl KXOXPIGUOC

Me KOAR ppovTida KOl TIPOOEKTIKO KaBapIoud, 0 poupvog oog Ba
dloTnEAoe! TNV WPEOIC TOU UPAVION KAl TN AEITOUPYIKOTNTA TOU VIG
TTOAU XpOVO. >e auTO TO KEPAAQIO 00¢ €ENyoupe TTOIOG Eivail O
OWOTOC TPOTTOC VO PPOVTICETE KOl VO KABOPICeTE TO POUPVO OOG.

Ynodei&eig

m MIKpEC SIaPOPEC OTNV OMOXPWON TOU XPWHATOC TNV Tpdooyn
TNG ouoKeung odeilovtal oTn xpron SIGPOPETIKWY UNKWY, OTTWG
KPUOTOAMO, TTAGOTIKO 1 HETOAO.

m Ol OKIEC OTO KPUOTOAO TNC TTOPTAC, TTOU PoIdlouyV e
avTauyelec/vepad, eival avTavoKAAGCEIC TOU PWTOC TNG AAUTTIOG TOU
(poupvou.

m To epayie peoa oto GoUPVO WHVETOI O TTOAU UYNAES
Oepuokpaoiec. ETol pmmopei va dnpioupynbouV PIKPEC XPWHOTIKES
SIaPpopEG. AuTd gival GUOIOAOYIKO Kal BV EXEl Kaia emppon
avw oTn AeiToupyia Tou doupvou. O ywvieg OTIG AeTITEG
Aapapiveg &g umopoUv va KOAUGOOoUV TeAEIwG omd TNV euayie
emoTpwon. Mo auTd To Adyo Uropei va eivail Tpoxieg. H
mpooTaoia omd TN dIGBpwon dev eMNEEACETAI OO QUTO.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo vo pnv urmooTouy nUIEG ol BIadopeC emMPAveIEC armd AGO0C
UANIKO KaBaplopoU, TTPooeETe Ta OTOIXEIO TTOU avadEPOVTAI OTOV
mivoka. Mn xpnolporoleite

B 1I0XUPG KOBOPIOTIKA 1 UNKG TRIWINOTOC,
B 1I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA,
= OKANP& OUPUOTO TPIYIHATOC 1 0douyyapIa KaBapiouou,

B OUOKeUEC KabaplopoU UPnAng Teong r OUOKEUEC eKTOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xpHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOPOTIOVA.

MNepioxn YAK& KxOapicuou

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTte Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVGR-
oTe U’ &va HOAQKO TTavi. Mn xpnoiporoinosTte
Kaveva uypo Kabapliopou TCapiwy ) EuoTpa
YUOAIOU.

Medio xelpiopou

10

oUpBoAO TNG AeIToUPYIOC TOU XPOVOU OE TIPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
BeAog ».

Tio TNV EUPAVION TOU XPOVOUETPOU L) 1 Tou xpovou wnoipoTtog =2
nothoTe To mAnkTpo (O TOOEC POPES, LEXP! VO EPPAVIOTE! TO
BeAog » umpooTd amd To emMOuUUNTO cUPBOAO. H ekaoToTE TIUNA
eppavideTal yio pepIK& OeuTEPOAETTTOL OTNV 00OVN.

0006vn eupaviCeTal To cUPBOAO =—O.
H aodaieio maudiwv eival evepyoroinpévn.

Amevepyoroinon TNG ACPAAEING TXISIDV

MaThoTte To MARKTPO % mepimou via Téooepa deutepoienTa. To
oupBoAo =0 oTnv 066VN ORMAveEl.

H aoddAeia maudiwv gival amevepyomoinuevn.

Yrodei&n: MeTa omo SIaKOTT) peUUaTOC N puBUIouevn aodaAeia
TSIV OKUPWVETAI.

Nepioxn YAMK& KaBaxpicpou
AvoEeidWTOC XAAU- ZeoTd SIGAUHO AMOPPUITOVTIKOU THATWV:
Bag KoBapioTe Y’ éva mavi KabopiopgoU Kol OTeEyV-

oTe Y Eva HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG AekeDEC amo GAaTa aoBeaTiou,
ANiTTog, Kopv dAdoup Kol aotpddl auyou. K&Tw
o1’ AUTOUC TOUG Aekedeg pmopei va dnuioup-
ynOei di1aBpwon.

TNV UTIPEOoIa TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAG-
TV N oTG €I0IKA KOTOOTAPGTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe €10IK& UNKG OUVTHPNONG OVO-
EeidwTou XAAUBQ, Ta OTIoIaN Eivall KATAMNAG I
Ceoteg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU AeTTé TO
UNIKO ouvThpnonG Y’ &va HOAGKO TTavi.

YypoO KoBapIiopoU TCOpIWV:
KabaopioTe pe eva pohakd mavi. Mn xpnoiuo-
roleite EUOTPEG YUuahioU.

TCApIo TOPTOC

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KaBapioTte y’' éva movi kabapiopou.

FUGAIVO KOAUPIPCH
™G AGUTTOC Tou
doupvou

STeyavoroinon Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Mnv adaipéoete  KobBapiote Y’ éva movi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oTteyavoroinon! ReTe.

YTodoxeQ Z£0TO SIGAULO OTTOPPUTTOVTIKOU THATWV:
MouAidoTe Kal kabapioTe P’ eva TTavi Kabapl-

opou N pe pio BoupToa.

TnAeoKOTTIKG Boyo- ZeoTd SIGAUHO AMOPPUITOVTIKOU THATWV:
VvETa HoUpVou KoBapioTe p’' &va mavi kabapiopoU 1 pe piot
BoupToO.

Mnv amOpOKPUVETE TO YPBOO aTo TIGC PAYEC
000U, KaBapileTe Ta KOAUTEQO TOTTOOETN-

péva peoa. Mn pouNialeTte 1 unv Kaopidete
OTO TAUVTHPIO TWV THATWV.

Ze0T0 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWV:
MouAidoTe Kal kabapioTe P’ eva TTavi KaBapl-
opou N pe pio BoupToa.

EEapTtruoTa

KxBxpIoHOG aUuTOKAOXPIZOPEVWV ETIPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TowW TOIXWHO OTO XWPO PAYEIPEUATOC €IVl ETIOTPWHEVO HE EVal
mopwdeg kePOpIKO. O MTOINIEG OO TO YNOIUO avapeodoUvVTal o’
auTrh TNV emoTpwon Kol e€aAeidovTal, KaTd Tn OIGPKEIT TTOU O



doupvoc BpiokeTal oe AeiToupyia. Ooo uwnAOTEPEN €ival N
OepUoKPaoia Kol OO0 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOG OE
AeiToupyia, TOOO KOAUTEPO €ivail TO AMOTEASOLO.

Eav ol punavoelg e€akoAoubouv va GaivovTal Kol JETA Ommd

emavelAnppuevn AeiToupyia, TPOXwPENOoTE WG €ENC:

1. KaBopioTe KaAG TOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC, TNV 0pOodn
KOl TO TTASUPIKA TOIXWUGTO.

2. PubpioTe To Oeppd agpa 3D @),

3. Oeppaivete Tov &deEl0, KAEIOTO GOUPVO VIG TIEPITTIOU 2 WPEG OTN
JeyIoTn BeppoKpaoia.

H KepOIKN €MOTOWON AVAYEVWIETAI. ATIOJOKPUVETE TO KADGETIH 1) TO
AEUKG UTTOAEIPpOTO e vEPO KOl Vol HOAOKO 0hOouyyapl, OTOV O
XWPOC HOVEIPELOTOC EXEl KPUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TNG emoTpwong dev ennpedlel KABOAOU ToV
QUTOKOOAPIOUO.
Mpocoxn!

= Mn xpnolpormoleite ToTE TPOXIA UAIKA KaBapiopoU. 'patcouvidouv
f KOTOOTPEGOUV TNV TTOPWdN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE QTMOPPUTOVTIKO GOUPVOU VIO TNV
KEPOUIKN €MOTPWON. EAv XuBei aOEANTO TTAVW AMOPPUTTAVTIKO
doUpPVOoU, OTTOUOKPUVETE TO GUECWC W’ EVal 0DOUYYAPI KOI BPKETO
VEPO.

KxBapIOHOG TOU TTATOU TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG, TNG 0POPNG
KO TWV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoipotoleite eva mavi KabaplopoU Kal (eoTo dIGAUPO
QTTOPPUTOVTIKOU MATWY 1 EI0OVEPO.

>e TePIMTWon YeEyAANG pUTIOVONC XPNOIUOTIOIEITE &val CUPUO
TOIYIYOTOC omd avoEeidwTo XAAURBO ) amoppumavTIKd GoUupvou.
Xpnoipotoleite auTA To UNIKG KaOapIopoU JOVO OToV KPUO XWPO
HOYEIPEUOTOC. M XPNOILOTIOIEITE TTOTE €VOl CUPUO TRIWILOTOG 1
QTTOPPUTAVTIKO GoUPVOU VIO TIC auToKaOapIloueveg embAveleC.

Adaipeon koi TOTTOOETNON TWV UTTOBOX WV
Mo Tov KaOapIiopod propeite va TpaRnéete €€w TG umtodoxeg. O
doUpvoC TIPETEI VO eival KOUOG.

Adaipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1.2nNKWOTE PUMPOOTA TNV UTTOOOXN TTPOG TO EMAVK

2. kal eheuBepwote TNV (EIK. A).

3. MeTd TpaBnéte oAOKANEN TNV UTTOOOX! TTPOC TA PTTPOOT!

4. kai apaipeote TV (EIk. B).

B]

KaBapioTe TIG uTodoxeg (0dnyoug) e uypd KaBapIoUoU TATWY KAl
VO HOAOKO ohouyydpl. >e TIepImTwon okKANPAG pumavong
XPNOIYOTIOINOTE piot BoUPTOO.

TomoB£TnoN TWV UTTOSOXWV

1. TormoBeTroTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TOW o1 OTHPIENG, TIEOCTE
TNV Aiyo 11po¢ Ta mow (Eik. A)

2. Kol JeT& TOTTOBETNOTE TNV OTNV UTPOOTIVH ot oThpiEng (Eik. B).

El

o @

O1 urtodoxeéc Taipidlouv delih kal aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTal, 6TMWS oTNV EIK. B, To Uwoc 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
KOl 5 emavw.

Adaipeon KXl Xv&PTNON THG TOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaOapiopd Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
umopeite va adaipeoeTe TNV MOPTA Tou GoUpVou.

Ol pevTeoedec TNS OPTOC Tou GoUpvou Exouv ard evav HOXAO
aodpariong. Otav ol poxAoi aohdAiong eival kKAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodaAiong yia Thv adaipeon TnS mOPTAG
Tou poupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodpoAiopévol. Or pevreoedeg dev UmopoUV va KAEIoouV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

‘OT0Vv 01 pevTeoedes dev eival aoPaNIoUEVOL, KAEIVOUV e peyaAn
duvapn. MpooékTte, va eival ol HoxAoi aoPANoNC TTAVTOTE eVTEAQC
KAEI0TOI, 1 KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEARNC
QVOIXTOl.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€te evteAwc TNV MOPTA TOu GoUupvou.

2. Avoi€te Kail Toug dU0 HOXAOUG aohAANIoNG aploTepd Kal Oe&Ik
(Eik. A).

3. KAeioTe Tnv mOPTA TOU GoUPVOU UEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol e Ta QU0 XepIa, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaRnETe TNV €€w (EIK. B).

Av&pTnon Tng mMoOpPTag
AvopThoTe Eava TNV TOPTA Tou GoUPVOU pE TNV avTiBeTN oeIpd.

1. KoTd TV avapTnon tTng mopTag Tou $oupvou TPooetTe, va
TIEPAIOOUV Kol 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).
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2. H eykorr) oTo pevreoe TpeEmel va aoholioe! Kol oTIC OUO TASUPES
(Ek. B).

1

3. KAeioTe Eava Toug dUo poxAhoug aodaiiong (Eik. C). KAeiote Tnv
mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU I KAEIOEI EVOC LEVTEOEG,
unv maoeTe 010 pevreoe. KoAEoTe TNV UmNEEoia TEXVIKNAG
e&UTINPETNONC TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TLAHIWY
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIoOPO Propeite va adaipéoete To TCAUIA TNG
mopPTAG Tou hoUpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
apAypPado Apaipeon NG MOPTAG TOU GoUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
TOPTA TOU GoUpPVOoU pe TN AARr) TTPOC TO KATW, ETTAVW OE EVQ
TTawi.

2. ApaipeoTe TO emAve KAAUPPO armd TNV mopTa Tou Goupvou.
[MieoTe yiot TO OKOTIO QUTO pE Tal OAXTUAG 00¢ aploTepS Kal OegId.
ToaBn&te €€w TO KAAUPPD (elkOVa A).

3. AvaonkwoTe To emavw TCAUI Kol ToaBnETe To €€w (eikova B).

Kabopiote To TCAUIO PE KABOPIOTIKO TCOUIWV KAl EVO HOACKO TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOAN TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTS ) TOAXIK UNK&
KaBapiopou.

TomoBéTnon

1. 2uyKpaThHoTe TO eMAvVw TCOUI OO TO TIAQI KOl TOTTOBETNOTE TO
AO&G TPOC T TMiow. To TCAWI TPemel va TormoOeTnOei peoa oTal
QVOIYUOTOL OTNV KATW TTASUPA. H Acia emddveia TIpemel va
BpiokeTal oTNV €EWTEPIKN TTASUPG KAl N TRAXI emdAveIx oTnv
€0WTEPIKN TTAeUpa. (Eikdva A).

= /

2. EdapudoTe TO EMAGVW KAAUUUO OTNV TTOPTO TOU GOUPVOU KOl
mMeoTe TO 0TN 6€0n Tou. BeBaiwOeite OTI 01 EYKOMES OTO TIAXI
QoPaANiCOUV OWOTA.

3. TommoOeTroTe Kail TTAM TNV TOPTA TOU poUpvou. BAETE OxeTIKG TNV
mapdypodo TormobeTnon NG mopTaG Tou GoUpvou.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTTO0ETNOEI CWOTA.

T TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTWON BAXKBNG

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel WS eival KA&TI TO
ooBapo, ouxva n aITia eival aonuavTn. MNpoTol KAAEoeTE TNV
UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTINPETNONG TTEAATRV, KOITAETE OTOV TTIVOKO.
lowg va umopeiTe var avTIUETWITIOETE POVOI(eC) oag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwv

Edv éva dayntd Oev TETUXE KOAY, QVOTREETE TTAPOKOAR OTO
KkePAdAao AoKILdoTnKaY yia €0AC, 0TO OIKO LAC EPYAOCTHOIO
uayeipiknic. Exkel Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol uTTodEIEEIC VIO TO
yayeipeua.

BA&GBN MBavn auTia AvTipeTwmon/Ymodeigeiq
O doupvog de H aoddAeia eival Koita&te oTo KIBWTIO aodo-
AeiToupyel. XOAGOPEVN. Aelv, eAv n aodaleia gival

evTacel.

Alokor petpo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOG. NG koudivag ) AeiToupyouv
0l GMEC KOUJIVONXOVEG.
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BA&BN Moéavn autix AvTipeTwmon/Ymodei&eig

>Tnv évdeign Alokotn peupo-
avoBoofnvel Eva TOG.
undév.

EmBeBaiwoTe pe To
mikTpo O.

O dolpvocg 8  Ymapxel okovn  TupioTe TIC AARBEC Twv SIGKO-

Oepuaivel. TAVW OTIC ETIO-  TITWV OPKETEC dopeg OekId-
deq. apIOTEPA.
MAVUpX OpEAPATOG

Eav eudovioTel oTnv Ev3eIEn TO PAVULO ObGALOTOC £, TaThoTe TO
minkTpo (O. To pAvupa e€adavideTal. Mia puBpiopgvn Aeimoupyia
TOU XpOvou OfBNVETAI.

Mo TNV &pon TG aiTiog, TPooelTe TIC akdAoubeg uodeitelq.



2. =eB10woTe TO YUGAIVO KAAUPHO, OTPEPOVTAC TO TTPOC T

apIoTEPA.

MAvupa opaA- Meavh auTic AvTipeTmon/Ynodei&eig
HaTOg
Lt ‘Eva MANKTPO MotoTe OAG TG TIAAKTPO

TOTABNKE VI EexwploTd. EAeyETe, edv éva
TTOAU XpOVO 1 TTANKTPO EXEl HOYKWOEI, eival
eivall KOAUPILEVO.  KOAUPUEVO ) AepwUEVO.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!

O1 oKoTAMNAEG emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO €VaV TEXVIKO TOU TUAUOTOC
e&utnpeTNoNng MeAaTwY, EKTTAIOEUPEVO OO eUAC.

ANy TG AGUTTRG TOU poUpPVOU GTNV opodn)

Otav Koel piae Adpton Tou Goupvou, TTPETEl VA OAOIXTEI.
AVTOMOKTIKEC AdpTIEC Twv 40 W, avBeKTIKEC 0TNn BeppoKpaoia, Ba
Bpeite oTnVv utnpPeoia TeEXVIKNG eEUTNEETNONG TTEAATWV N OTA EIOIKAG
KOTOOTAUOTO. XPNOIUOTIOIEITE HOVO QUTEG TIG AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
KoTeRdoTe TNV aohGAEI0 OTO KIBWTIO TwV GOGAAEIWV.

1. TomoBeTHOTE pIa TIETOETA KOUZIVOC HECO OTOV KpUo dolpvo, VIo
V' amopuyeTe TUXOV CNUIEG.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTIG Je pIo GAAN AGumar Tou id1ou TUTIOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULICI.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUJIVOC KOl aveBaoTe Tnv
aoPAAEIO.

FU&GAIvo KXAUPPO

Eva XaAaopEVO YUGAIVO KAAUPUO TIPETIEI VO QVTIKOTOOTOOE.
KoTdMnAa YUGAIVGE KGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TTpoUNBeuTEiTE Omd TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutpeTNoNG TIEAGTWY. AwoTe ToV apIBuo E kal
Tov oplOpd FD TNG cuokeung oag.

YNPeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TEAXTWV

H ummnpeoia Texvikng eEunNPEETNONG TWV TTEAGTWY LOC BPIOKETOI
mavTa oTn JIGOE0T 00C, EAV N CUOKEUN OOC XPEIACETOI ETIOKEUN.
Epeic Bpiokoupe MA&vTOTE TNV KOATGAMNAN AUGN, oKOUN KOl yiot TNV
ommoduUYN TWV TIEPITTWV ETNIOKEWEWV TOU TEXVIKOU.

Ap10pog E kou apiBpog FD

OTav EMKOIVWVEITE e TNV UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TEAATQV, TTOPOKAAOULE VO avaPEPETE OTO ThAEDLVNUO TOV apIOud
mpoiovTog (Api6. E) Kol Tov aplBud kaTaokeunc ( Apib. FD), yia va
umopoupe va oag Bondriooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug
apIBUoUC Ba TN BpeiTe avoiyovTag TNV TOPTA TOU GoUPVOU, KATW
kol Oe€ia. Mo va un XpeIooTel va YAXVETE, O TTEPITITWON TTOU
XPEIOOTEl, PTopeiTe va ypaweTe €0 TG OTOIXEIG TNG OUOKEUNG 00C
Kol TOV apIBud ThAEDWVOU TNG UTINEECIOG TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TIEAOTGQV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrnpecoia TEXVIKAG
€EuUMNPETNONG TTEAXT®OV

MpooekTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOG eEUTTNEETNONG
TEAXTQWV OTN TTIEPIMTWON evoc €0dOAUEVOU XEIPIOUOU Oev eival
Owpedv, KOUO KAl KATd TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvTOAR £MOKEUNG KO CUMPBOUAEG o€ TEpITTWon BAKBNG
GR 2104 277 701

EumoteuTeite TNV eumelpia Tou KaToaokeuaoTh. ETol e€aodaliceTe,
OTI N €MOoKeUn YiveTal omd ekMaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,
TTou gival eEOTTAICUEVOI e TO YVHOIo GVTOAMOKTIKA yio TN OIK 00C
OIKIOKI OUOKEUT).

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

EdSw Ba Bpeite OUPBOUAEC, VIO TO TTWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO YNOIPO OTO POUPVO KOl TIWC TIPETIEI VO ATTOOUPETE
TN CUOKEUN 00G.

E&oikovopnon eveEpPyeIng

[MpoBepuaivete TO PoUPVO POVO, OTAV OVOGEPETAI OTN CUVTOYN N
OTOUG TVOKEC TWV 0dNyIWV XPnong.

Xpnolyotioleite okoUpeg, Bapueveg paupecg f epayie dopueg
WNoipoTog. AUTEC amoppodouv Tn BepuoTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 viveTal AiyoTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPOTOG.

Mo MePIoocOTEPO OO Eval YAUKG, WNOTE KOAUTEQT TO €Vl UETAL TO
aMo. O poupvog eival okopa CeoTdg. ETol pikpaivel o Xpovog
YnoiugoTog via To 8elTepo YAUKO. Mmopeite va TOToBeTNOETE
emong Kol 2 pokpodoTeveg Goppeg TN pia SimAa oTnV GAAN.

>e YNOILO PeyAANG SIGPKEIOG UTTOPEITE VO AMEVEPYOTIOINOETE TO
doUpvo 10 Aerrtdx TpIv TN AMEN TOU XPOVOU WNOIUOTOG KOl VO
ekueTOMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BEPUOTNTO VIO TNV
ONOKANPWON TOU YnoiUoToC.

Anooupon GUNPWVX LIE TOUG KAVOVEG
TIPOCTACIG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIAG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNEIZETOI CULDWVO PE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTOOVIKWY OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIa yio piok amdoupon Kol
a&lomoinon TWV TTOANIWY CUCKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.
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AOKIMXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXKOTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2ag deixvoule, ToI0G TPOTTOC YNOIUOTOG KAl TTOI
Oeppokpaoia eival KaTaAMNAOTEPOC via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OToIxela yIo Ta KATAMNAG EEQPTANOTA KAl VIG TO UWOG TTIOU TIPETTE!
va TormoBeTnBoUv. Oa Bpeite CUUBOUAES VIO TO LOYEIPIKG OKEUN KAl
yIO TNV TTIPOETOIUATIAL.

Yrodei&eig

= O1 TIUEG TV TVOKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOIKEC. SKETALETE
T eEOPTAUOTA Pe AAdOXOPTO PETG TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIHEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKES eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
e&apTOVTAI OO TNV TTOIOTNTO KGI TN OUCTOON TWV TPOPIUWV.

m XpnolgomoinoTe Ta ouunapadidoueva eEapThuaTa. MNpdobeTa
eCOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHLOTO
OTO E10IKA& KOTOOTAUATO I OTNV UTINPECIA TEXVIKNAC e€UTINPETNONC
TTEAOTAV.

[TpIv TN XPrON GMOUCKPUVETE TO €EXPTAUOTO KGI TOL LOVEIPIKG
oKeln Ao TO XWPO HoyeIpEUOTOC, Ta omoia e XpeldleoTe.

m XPNOIYOTIOIEITE TTAVTOTE TIIAOTPEC, OTAV BEAETE VO ByGAeTE KOUTH
eEapTAUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMmO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHMOTX

Wnoipgo o’ éva emimedo

Me Tnv Eméivw/Kamw 8¢ppavonD meTuxaivel TO WHOIHO TWV YAUKOV
KOAUTEQQL.

Otav yrveTe pe Oeppd agpa 3D (@), mpooeETe Tar akdAoUB: MAUKA
oe dpoOppee, UYog TomoBETNONG 2

FAUK& oTO Towi, UWog TommoBeTnoNG 3.

W oIPOo OE TTEPICOOTEPX EMIMESX

Xpnoipormoleite To Ogppo agpa 3D [@).

Wnoipo oe 2 emineda:

Tawi yevikng xpnong oTto Uyoc TomobetTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBeTnong 1.

Wnolpo oe 3 eminmedat:

Tawi oTo UYog TomoBeTNoNG 5

Tawi yevikng xpnong oTto Uyoc TomobetTnong 3
Tawi oto Uyog TomoBeTnong 1.

To TOWIA TTOU TOTTOOETOUVTOI OUYXPOVWE OTO doUpvo, Oev eival
anmapaiTnTo, VO YnOoUV OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba Bpeite TTOMEC TTPOTAOEIC VIO Ta dayNTA OOC.

Edv 6¢Aete va ynoete pe 3 pokpodoTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIG TIAVW OTIC OXAPEC OTIWC PAIVETOI OTNV EIKOVA.

doppeg Ynoigarog
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC Pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWUOTA ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIPATOG
Kol TO YAUKO O poBOKOKKIVICEI TOOO OuoIOLoPdO.

Edv 6eAeTe va xpnolpomoinoete ¢OpuUeg oIAKOvNG,
TTPOOOVATONOTEITE CUPPWVO PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr). O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEG PIKPOTEPES
ar’ 0,71 ol KavovikeS doppec. O moodTnTeS TNG CUPNG Kol TO
OTOIXEIO TNG CUVTOYNG UTTOPOUV Va BIadEQOUV.

Nivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta dIGPopa YAUKG Kol BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO YnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
wnoipaTog e€apTwVTal armd TNV ToocOTNTG Kol TN oUoTAOoN TNG
quung. '’ autov 10 Adyo SivovTal OTOUG TTHIVOKEG OPIC TILWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XOUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel eva opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTO,
puBuioTe TNV enopevn Gopd oe ik UYPnAOTEEN TIUN.

O1 XpOVOl YNOoIUOTOCG peEI®VOVTal KOTA 5 €wg 10 AemtTtd, OTOvV
TpoBepudveTE.

MepioooTepec MANPodopieg Ba Bpeite 0TO KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.

FAUK& o POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AIGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
K&Kk, omAd DoOpua pNxr) OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKpOOTEVN HOPUN
3 pokpoOoTEVEG POPUES 3+1 140-160 60-80
Keik, AeTd DOPUO PNXT) OTPOYYUAR/ 2 o 150-170 65-75
HOKPOOTEVN dOPUNL
[&ToC TOUPTOG, aTAR UN Dopua TEPTOG GPOUTWV 3 o 160-180 20-30
Aert) GPOUTOTITA, oA UUN Dopua pe oouoTa/PopUT O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bdaon amd mavreonavl, 2 auyd (mpobep- DoOpua TAPTAC GPOUTWV 2 O 160-180 20-30
povon)
ToUpTa movTeoTAvI, 6 auya (TpoBep- DoOpUa pe oouoTa 2 O 160-180 40-50
pavon)
M&Tog amd Cupn TAPTOG e YUpo DoOpua Ye oouoTa 1 O 170-190 25-35
DpouTdToupTa N pUlNBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC PE COUOTO 1 O 170-190 70-90
aro Cupn TaPTOGH
Kic EABeTiag Tayi miToag 1 O 220-240 35-45
KEIK pe poyia Babidx popua KEIK 2 o 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emioTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* Dopua ye oouoTo 1 = 180-200 45-55

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 ATITG OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEI.
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FAUK& OTO TOWi E&apTRpaTa 'Yyog Tporog OepUoKpacia  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
AT 0N pe oTeyvr| EMoTPWoN Tawi yevikig xpnonc 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 35-45
AT CUun pe doupepn) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikhg Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 40-50
Z0un YoyI&C pe oTeyvr| EmMoTPwon Tawi yevikig xpnonc 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 35-45
ZUUF] a1 pe doupepn emoTpwon, Tawi yevikig xpnonc 3 O 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 50-60
Z0un TAPTAC HE OTeyvr EMOTPWOoN Tawi yevikig xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0un TePTAC pe Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnonc 1 O 210-230 40-50
PoAd mmavTeomavi (MpoBeppuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 15-20
Tooupekl MAeEouda e 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 140-160 90-100
STPOUVTEA, YAUKO Towi Yevikng Xenone 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnonc 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 250-270 10-15
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
MIKP& TXPOOKEUKOHATO EEapThpaTa Yyog Tporog Oeppokpaoia  AlxpKeEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTA
MTToKOTAKIO Tawi yevikng xpnonc 3 140-160 15-25
Towi yevikng xpnong + Towi 1+3 130-150 25-35
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIoypEVT pE Tawi yevikig xpnonc 3 O 140-150 30-40
Kopve (meoBepuavan) Tawi yevikng xpnonc 3 140-150 30-40
Towi yevikng xpnong + Towi 1+3 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 130-140 40-55
MrmokoTaKIo pe Kapuda Tawi yevikig xpnonc 2 O 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 100-120 35-45
Towi yevikng xprong + 2 Tayid 1+3+5 100-120 40-50
Mmeledeg Tawi yevikng xpnonc 3 80-100 100-150
Madivg >XApa pe eIOIKO TaWi YIa UADIVE 2 O 170-190 20-25
2 OXOPEG pe IdIKA TaWIA VIO HADIVE 1+3 160-180 25-35
MapoaokeudopaTa armd Cupn via Tawi yevikng XeNong 2 O 210-230 30-40
oou
I'quO(OKsudouaTO( duung odo-  Tawi yevikng xpnonc 3 180-200 20-30
Narag Tawi yevikng xpnong + Towi 1+3 180-200 25-35
Towi yevikng xpnong + 2 Tayid 1+3+5 170-190 35-45
ﬂotpgomuc’xouotm ano Cuun Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 20-30
HaviaG Towi yevikAg xonong + Tyl 143 160-180 25-35

YwHi KXl YPRKIX
>TO YHOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe To poupvo, epooov dev
avoadepeTal K&TI GANO.

Mn xUveTe oTe vepd peoa oto {eoTd doupvo.

>T0 Wholpo oe 2 eminmeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNC XOPNONG
TAVTOTE TTAVW OO TO TOWI.

Wi Kol YPEKIX EZapThpaTa 'Yyog Tporog OeppoKpaoix  AIXPKEIX OE
ynoigyatog og °C AenTax
Wopi e payid e 1,2 KIAG aAeupl  Towi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40



Wi Kol POPRKIX EapTRpoTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpacix  AIXPKEIX OE

ynoiparog o€ °C AenTd
Wopi ye mpoluur pe 1,2 KING aAeUpl Tawi yevikne xpnong 2 O 270 8

200 35-45
WYoui mta Towi yevikng xpnong O 270 10-15
YoudKia (xwpig mpobepuavon) Tawi yevikng xpnonc O 200-220 20-30
Yopakia amd CUPn PHoVIGG, YAUKG  Tawi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WNOIHO YAUK®WV

O¢ANeTe va wrioeTe YAUKO oUpdwva pe T
OIKA oac ouvTayn.

MPooOVATONIOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACHOTO, TIOU AVOGEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOoipo-
TOG.

‘ETol Ba DIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
wnOei.

TpurmoTe miepimou 10 AerT TpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TIOU avaGEQETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uwnAdTEPO onpeio Tou yAukou. OTav dev KOMG TAEov CUpn AV
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTal.

XpnoiyotomoTe TNV endpevn dopd AiyoTePO UYPO 1) pubuioTe Tn Beppokpaoia Tou doupvou
kot 10 Babpuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong mou OiVOVTal OTn OUVTOVT).

To YAUKO $oUOKWoEe 0TN PeEon TIEPIoOOTEPO
ar’ O,TI OTIC AKPEC.

Mnv oAeideTe pe BouTupo ToV YUPO TNG GOPUAC e ooUOTO. MeTa TO WNOIPo EEKOMNOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl OXO P!,

To YAUKO TTapaynonke amd mavw.

TomoBeTroTe TO 0g XAPNAOTEPO UWOC peoa oTov doUpvo, eMAEETE piot XaunAOTEPN OEPUOKPO-
olo KAl YnoTe TO YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kd&veTe 0TO £TOINO YAUKO HIKPEC TPUTIEC WE pIo odovToyAUdIda. PavTioTe TO OTN CUVEXEID UE
XULO GPpoUTWV N LE OIVOTIVEUUATWOEG TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTH
10 BaBpoUc WNAOTEPO KAI PEIWOTE TO XPOVO YNOIHOTOG.

To wwpi f) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpag)
EXel Wpaia epdAvVIoN, OAMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTEPO UyPO Kol WhHoTe Aiyo TTOPOTAvVw 0g XapnAOTEPN
OepUOKPOoIa. XTa YAUKG Je Coulepn emoTpwon, YNoTe TpwTa Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUyOoAa I e TPIWPEVN GPUYAVIG KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC YnOoIUaToC.

T TOPOOKEUGOUATO £XOUV POOOKOKKIVIOEI
avopolopopda.

EmAeETE TN Bepuokpacia Aiyo xaunAoTepn, TOTE YiVOVTOI TG TTOPACKEUGOUOTA TTIO OUOIOHOPdO.
WroTe To eUaiodNTO TTOPOIOKEUBIoHOTA e Emdva/Kdmw Bépuavon & o éva eninedo. AkOpa
Kol TO AadOXOPTO TTOU TTPOEEEXE! UTToPEl VO eTTNpedoel TNV KUKAodopia Tou aepa. KdBeTe To
AQSOXOPTO TIAVTOTE QVAAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwy dev £xel IAPE! TIOAU
XPWUO OTO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva emimedo Mo KATW.

O XUpOG TV dpouTwV EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv undpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOong.

To HIKPG TTOPACKEUAOUOTA armd Upn
HOyIGC KOMAvE peTall TOUG KATA TO
WNOoIYoO.

MUpw omd KAOE KOPUATI TTIPETEl VO UTIAPXE! JIG amooTaon omd 2 cm tepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPOOKEUNOUGTA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
arr’ OAeG TIG TTASUPEG.

‘Exete whoel oe iepioocdTEPQ emmeda. XT0
eTAVW TOWi TA TTIPOACKEUAOUOTO €ival TTIO
OKOUPO OO TO TTAPOIOKEUGOUATO OTO
KOTW TOWI.

XPNOILOTOIEITE VIO TO WAOIUO OE TIepIoodTEPQ emimeda mavToTe To Oepud aépa 3D @, Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWE O0TO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo Yndouv onwodn-
TTOTE KOl CUYXPOVWG.

Kotd To whoipo oupepwy YAUKWY epdavi-
{eTON UYpPOOID.

KoTd To wnolgo umopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadeuyel amd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PTTOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAGTTIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTO odeileTal oe dpuoikolg Adyoug.

Kp&ag, TOUAEPIKE, Papl

May€IpIkO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE K&BE avOEKTIKO 0Tn OepudTnNTa
HovelpIkd okeuog. Mo Ta peydha ynTd eival emionc KOTGANAO Kol

TO TOWI YEVIKNC XPNONG.

KoaTaMnAOTEPO eival TO payelpikd OKeUog omod YUahi. MpooelTe, va
TAIPIACE!l TO KOTIOKI OTNV WNAN GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoimnoete wnAeg popueg suayie, TpoobeoTe Aiyo

TEPICOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeg doppeg amd avoleidwTo XAAUBa To Kpgag Oe
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO NV eival ApKETA PAYEIPEUEVO.

Au&noTe Toug XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUG TTVOKEG:

MayelpIkO OKeUOG XwPIG KOTAKI = AVOIXTO
Moyelpikd OKeUOG pe KAkl = KAeloTd

TomoBOeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe TO {e0TO YUAAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIOt OTEYV
Baon. Edv n emddveia evanobeong eival Bpeyuévn f Kpua, TOTE

UTTOPEI VO POYIOEI TO YUOAL

16

WRoiuo oTo poupvo

[MpooBEoTe OTO AMAX0 KPERCS Aiyo uypd. O TIATOC TOU PAYEIPIKOU
OKeloUG TTPETEl va KOAUTITETOI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>Tov YnTo Kamapd MpoobeaTe apKeTo uypod. O TATOC TOoU
HoyeIpIKoU OKeUoUG TTPETE VoL KAAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU e€apTATAI OO TO €i00C TOU KPERTOC KOI TO
UAIKO TOU pOVEIPIKOU okeuouc. OTav opaoKeudleTe KPEQC OTNV
WnAY dopua epayie, XpelddeoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO PaYEIPIKO OKEUOC.

O1 ynAec dopuec amd avoleidwTo XGAUBa ival AiydTepo
KOTGAMNAEC. TO KPEQC HOyEIPEUETAI TTIO OIYG KOI POOOKOKKIVICE
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE PG uWnAOTEPN BEPUOKPOCION KA/ Eval
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOC.

WRoIHo 6TO YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTTOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

Wrvete 0TO YKPIA TTAVTOTE PE TO HOUPVO KAEIOTO.

WnveTe KaTA To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou idiou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OpOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.



FupioTe Tl KOPPATION KOEATOC VIO YKPIA PHETO TA 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUATOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WNOIUO OTO YKPIA.

TomoBEeTHOTE TO KOPPGTIO VIO WAOCILUO OTO YKPIA ameubeiog mavw
0Tn OXAPO. AV €XETE HOVOV £VOl KOUUGTI, auTO B wnbei KaAUTepQ,
edv TomoBeTnNOei 0TN pPeEON TNG OXAPOGC.

>TTPWETE TPOOOETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oTto uyog 1. ETol
OUMeveTal 0 (WPOG TOU KPEATOG TTOU OTACE! KATA TO WHOIUO KOl O
doUpvog mapapgvel KaBapdTEPOG.

Mnv TormoBeThoeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONGC KATA TO
WNOIPO OTO VKPIA 0TO UWog 4 1 5. Me Tn pyeydAn BeppdtnTa
TTAPOAPOPDWVETAI KOl UTTopEl va dnuioupynoel Cnuid KoTa Tnv
adpaipeon Ao TO XWPO HAYEIPEUATOC.

To BepPAVTIKO OWUG TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITA
ouvexwe. AuTd eival KATI TO Kavoviko. Mooo ocuxva ouuBaivel auTo,
eCapTaTal omd TN pubuiopévn Badbuida YNoipoToC.

Kpéag
['upioTe TG KOPPGTIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.

OTav 10 YnTd eival €ToIpo, Ba mpemel va peivel akopa 10 Aemra
HUECOL OTOV QTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi€te TO pooptid PETG TO payeipepa 0 GAOULIVOXAPTO KAl
adnrote To peoa oto poupvo 10 AemTd Vo npepnoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOA, XOPAETE TNV TTIETOG OTAUPWTA KOl
TOTIOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
payelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeploKpacix  AIXPKEIX O
HOYEIPIK& OKEUN ynoigotog ot °C, BoOMidx AemTd
YnoiJoTOog 6TO
YKPIA
Bodivo Kpéag
Bodivog kamoude 1,0 KINO KAelotd 2 O 210-230 100
1,5 kiAa 2 o 200-220 120
2,0 KING 2 O 190-210 140
Bodivd dINETO, picoynuévo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpildAeg, 3 cm mAxog, piooynue- Z)I(('xpox + Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
VEQ KNG xenong
Mooxapio. KpEag
MooxopaKI ynto 1,0 KINO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 ] 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIA& AvoIxTo 2 O 210-230 140
XoIpIvo KpEag
Wnto xwpic meToa (m. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnT1d pe METON (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivod GINETO 500 vp. Z)I(dpa + Toawi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xenong
Xolpivo ynTo, Amoxo 1,0 KIANO AvoIxTod 2 o 200-220 120
1,5 KIA& 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 8 180-200 160
XolpIvd aAd KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 200-220 70
MmpiCdAeg, 2 cm Taxog Z)I(dpa N Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(dpcx + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
ApVicio KpExg
Apvioiol TAGTN pe KOKKOAG 1,5 KIN AvoIxTod 2 190-210 60
Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNHEVO
Kpag OnpaparTwv
MAGTN Capkadiol pe KOKKOAX 1,5 KIN& AVOIXTO O 200-220 50
MmouT! {apKadioU XwpPIic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeloTd O 210-230 100
WnTd aypioyoUupouvo 1,5 KIAG KAeioTo O 180-200 140
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Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacix  AIXPKEIX OE

HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidax AenmTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Yntd ehadiov 1,5 KIAN& KAeioTd O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeloTO O 220-240 60
Kip&g
WnTdg KIpGC amd 500 yp.  Avoixto 1 180-200 80
KPEQG
AOUKAVIKX
NOUKAVIKO Sx&pa + Toyi yevi-  4+1 ™ 3 15
KNG Xpnong
MouAepIk& dedouevou Xpdvou. MupioTe T KOPUATIC TIOUAEPIKWY PETA TA %3 TOU
Ta oToIXEIo TOU BAPOUG OTOV TTHVAKO OVOPEPOVTOI OE TTOUAEPIKA Xpovou.
ETOIUO VIO WAOIUO, XWPIG yéuion. OTov ynveTe MAMmMa ) XAVA, TOUTTATE TNV TIETOO KATW OO TIG
TomoBeTeiTe To OAOKANPO TTOUAEPIKA TIPGTOL UE TN UEPIG TOU dTepolyvec. ETor umopei va Tpecel To Aimog.
0TNOOUC TIPOG TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TG %3 TOU Ta TOUAEPIKG POSOWHVOVTOI TTOAU WA, OTOV KOTA TO TEAOG TOU
dedopevou xpovou. WYNoIPaTOC TO GAeiyeTe Ye BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO

FUPIOTE Ta KOUUGTIO TOU KPEOTOC, OTIWC TO WNTO POAO YOAOTIOUAGC MOPTOKOAIOU.

" TO 0TABOG YOAOTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

MouAepik& B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKpaoix  AIXPKEIX OE
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog o¢ °C, BaBuidax AemTd
ynoipaTog 6TO
YKPIA
KoTomouAo, oAdOkANpo 1,2 KIAN& >xapa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIAK Sx&pa 2 190-210 80-90
KoTOTOUAO, KOPPEVO OTN PEON oo 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppdTion KoTdmouAou amd 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
Kopp&io koTomouAou oo 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU armd 200 yp.  Zx&pa 2 ™ 3 30-40
Ma&mao, oAOKANPN 2,0 KIN& >xapa 2 190-210 100-110
>THBoc¢ mamag armd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zx&pa 2 170-190 120-140
MrmouTIon VO armd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpn yoAoTToUAS, 0AOKANEN 3,0 KIN& >xapa 2 180-200 80-100
WnTd poAd yoAoTTOUAOG 1,5 KIA& AvoIxTo 1 190-210 110-130
>1nOoc¢ yahormoUuAaC 1,0 KIAO KAeloTO 2 o 180-200 80-90
MmouTI yoAoTToUAOIG 1,0 KIAO Sx&pa 2 180-200 90-100
Wipi TQ EMAVW, JEOO 0TO GoUpPvo. MIa KOPUEVN TTOTATO 1) EVal JIKPO

[UPIOTE Ta KOUUTICN TOU WOIPIOU LIETA TO 25 TOU XPOVOU. avoIxTO doxeio oTnv KOIANIG Tou yaplou TpoodEpel oTabepdTNTA.
To oAOKANpPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO 210 GIAETO YapIol MPOGBEOTE LEPIKEG KOUTOAIEG UYPO VIa TO

0AOKANPO Wapl 0TN 6€on KOAUPPBNONG, He TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC OOTAPIOUA.
Wapl B&pog EEPpTANXT KXI 'Yyog Tpormog Ocpuokpacia  AlXpKEIX OE
HOYEIPIKK GKEUN ynoigyatog ot °C, BxOuidx AenmTa
YnoigaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANpO oo Tepimou >xapa 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIANG >x&pa 2 180-200 60-70
2,0 KIN& KAeioTd 2 O 180-200 70-80
MrmpIZoAa wopiol, 3 cm moxXoG >X&pa 3 ™ 2 20-25
DINETO YPapIou KAeioTd 2 O 210-230 20-30
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ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $POUPVO KXI TO
YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BA&POC TOou YNTOoU Oev UTIRPXOUV

OTOIXEIC OTOV TTVOKO. XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE TO OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va dIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnTo.

XpNoIPOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIuN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To YNnTo. Av auTd Oev UTTOXwPEI, TOTE ival €ToIUo. Av

uTToxXwpel, XPeI&deTal akOpa Aiyo xpovo.

To wnTO €yive TTOAU OKOUPO KaiIl N KpoUoTa  EAEyETE TO UYWOC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

KANKE O€ PEPIKG ONUEIa.

To ynTo €xel wpaia eudavion, oMa N odA- EmAEETe TNV enmdpevn Gopd eva PIKPOTEPO LIGYEIPIKO OKEUOC N TTPOOOEOTE TTEPIOCOTEPO UYPO.

TOO KANKE.

To wnTo &xel wpaia epdavion, aMa n oaA- EmMAEETe TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINOTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée. uypo.

KoTtd TnVv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxn-
poTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail €ival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho HePOC Twv udpo-
TUWV e&epxeTal amd Tnv €€0d0 aTpou. O udPATUOG UTOPE VO OUPTTUKVWOEI oTnv KpUa emda-

VEIQ TwV OIGKOTITWY 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIWV KOl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OT1av YnveTe XwpIg Hayelipikd OKEUOC ameudeiag emave oTn ox&pd,
TomoBeTEITE MPOCOETA TO TOWI YEVIKNG XprHong oto uywog 1. O
doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

To poayeipepo evoc coudAe eEapTdTOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol ammd TO UYWOG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EExpTAHOTA KO HOYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepHoKpACia Alxpkeix
OKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AemT&
YnoipaTOog 6TO
YKPIA
ZoudAE
S0UDAE, YAUKO DoOpua coudAe 2 = 180-200 50-60
SOUPAE DOpU COUDAE 2 O 170-190 35-45
DoppaKIa pepidwv 2 = 190-210 25-30
MooTiTolo DOpUC COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacdvia DoOpua coudAe 2 = 180-200 40-50
OYKPATEV
MoT&TEC OYKPOTEY, WUA UAIKG, TO 1 dOpuat coudAe 2 160-180 60-80
oAU 4 em Owog 2 $OPUEC COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUPATIO, YKPOTIVE >xapa + Tayi YeVvIKNG XpHonc 3+1 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa + Tawi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
MPOOEETE TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTNA TMAVW OTN OUCKEUOOIO.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTO PE AGDOXOPTO, TTPOCEXETE, VO €ivall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO YEYEDOG TOU AadOXAPTOU OTO PEYEBOC TOU
daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TGP TTOAU OO TO
ToodIua. KadeTidh onueia Kol ovopolopopdiec UmopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTa

NiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pe Aemro naTo Towi yevikng xpnong 2 200-220 15-20
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>xopa

MiToa pe xovrpd mAaTo Towi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xprnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MmaykeETo-TTox Tawi yeviknig xpnonc 3 170-190 20-30

Mikpn miToo Tawi yevikng xpnonc 190-210 10-20

NitToa, kpUua

Mitoo (MpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 1 180-200 10-15

MPOoIOVTX TTATATOG, KXTEYUYHEVX
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

TnyavnTeg MoTdTEG Tawi yevikng xpnonc 3 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-25

I'IquTsc TnyavnTeg EABeTIOG, MOTATEG Yeu- Tayi YEVIKNG xpHong 3 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTA, KATEWYUYHEVX

WUAKIO, UTTOYKETO Tayi yeviknc xpnong 180-200 10-20

AANJUPG KouAoUpia (AwnTa OALUPG Kou-  Towi YevIKAG Xxpnong 3 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUNOUOTX, TTIPOYNHEVX

Mpoynuéva YPGKIO, TTOOWNUEVT UTTO- Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

vkeTa Towi yevikAg xpong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

MpoynuEVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DeTdKIO YPoploU TTove Tawi yevikng xpnonc 2 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong 3 200-220 15-25

KOTOMOUAOU

STPOUVTEA, KATEYUYUEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 180-200 35-40

EIdIK& paynT&

Me XapnAEC OepUOKPOCIEC TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMwG N adpatn CUUN HAYIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.

MapaoKeun yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo YoaAa (3,5% Aiog), adroTe TO VO KPUWOE!
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BeppoKpaoion yuyeiou).

3. BA&ATe TO peoa oe GATCAVIO ) 0 PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
TOTTOOETHOTE TO KAAUPUEVA TIAVW OTN OXAPO.

4. [1p0oBePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOGC, OTIWG OVAPEQETOI OTN
OuvTOYn.

5.>Tn ouvexelo TomoBeTHoTE Tol KEOEDAKIO/ BACAKIG TIAVW OTOV
TTATO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOC KO TIOPOCKEUAOTE TO VIGOUPTI,
OTIWG AVOPEPETAI OTN CUVTOYN.

doUoKWPX ZUUNG HAYIKG

1.MNopaokeudoTe TN CUUN PayIAG, OTTWG ouvnOwe, BAATE TN ¢’ &va
QVvOEKTIKO OTN BEpPOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. [1p0oBEPUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOG VIO 5 AETITA.

3. ATievepyoToINoTe TN OUCKEUN Kal TOToBeTroTe TN CUUN VIO VO
DOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEPATOC.

daynTo Mayelpikd oKeUOG Tporog OepPUOKPATia Ai&pkeix
Ynoigarog
MooupT DOATCAVIa ) BIdWTA TomoBeTr|oTE TG OTOV 50 °C mpobBepuavon 5 Aeritdx
KeoedAKIO TTATO TOU XWPOU HOVEIpE- 50 °C 8 wpeg
HOTOG
DolUokwpa CUPNG pavyiag  AvBekTikd 0Tn Beppo- TomoBeTHOTE TG OTOV 50 °C mpoBepuavon, 5 Aenitdh
TNTO OKEUOG TTBTO TOU XWPOU HOVEIPE- QTIEVEQYOTIOINOTE TN
HOTOG OUOKeUm, 20-30 Aemt&x

TomoBeThoTe TN CUUN
HOYIGG OTO XWPO HaveEl-
PEUOTOC

=npavon
Xpnoipotolgite Hovo ayova GppoUTo Ko AGXAVIKA Kol TAUVTE TO
KOG

AdroTe Ta va OTPAYYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

TomoBeTr\OTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTO UWog TomoBETNoNG 3, TN
oxapa oto Uwog TomodéTnong 1. KaAUwTe To Tawi YEVIKAC XProng
KOl TN OXAPO pe AadOXAPTO I GVTIKOAMNTIKO XaPT wnoipoTog.
['upiCete Tat TOAU Coupepd GPoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC HOPEC.
ZeKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XOPTi.

DpoUTA KX XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tpc'n:roq Oepuokpacia og °C AiGpKeIx, WPES
ynoiparog

600 yp. UNAC, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 1+3 80 mepimou 5

800 yp. axA&dIO, KOUPEVD 0€ HOKPOOTEVEG PETEG 1+3 80 mepimou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 1+3 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKG, KABOPIOUEVD 1+3 80 mepimou 112
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC
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daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTtroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE eIKOVAL.

[AUKG 0e POPUEC e OOUOTO OO TOIYKO (AeUKOOIONPOG):

WroTe pe Emdvw/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoiioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QvTi TNG OXAPOG KAl TOToBeTAoTE TN GOPUN
ye oouoTa amd AV,

Yrod€iEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaocia armod TIG avadepoOueveg BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEapTRpoTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MIKp& YAUKG dTIayUEVD pe Kopve (TpoBep- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 25.35
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 140-150 30-45
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-140 35-50
2 TaYIN

Mikp& KEIK (TTpoBEpuavon™) Towpi 3 o 150-170 20-30
Toyi 3 150-160 20-30
Tawi yevikng xenong + Tawi 3+1 140-160 25-40
Tawi yevikng xpnong + 1+3+5 130-150 25-40
2 TOYIa

Mavteonavi omAo pe vepd (mpobepuavon*) Dopua e coUoTa TTAVW OTN 2 = 150-160 30-40
oxapa

Mavteonavi amAo pe vepod DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 150-160 35-45
oxapa

MnAomTaH >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEG ue 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Mo TNV TPOBEPUAVON PN XPNOIUOTIOIEITE TN AeIToupyia Taxeiog BEpuavong.

l|Jr']0||Jo oTO pr|)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TTOPALEVE!

\ , , , \ . . KaBapdTEPOG.

Otav TomoBeTeiTe Ta TPODIUG ameUBEgiag MOVW OTN OXAPT, OTTPWETE

TPOCOETA TO TOWI VEVIKNAG XPNong oTo Uyocg 1. ETol CUMEYETOI TO

daynTo EExpTRpOTX 'Yyog Tpomog BaxOpidx ynoi- AlXpKeIx
YNoIJXTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AETITA

Podokokkiviopa TooT >xapa 5 ™ 3 Yo-2

10 Aenté MPOBEPLAVON

MmdTékia, 12 KoppaTio* >x&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

ong

* MeT& Ta %3 TOU XPOVOU YyupioTe To payntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...
	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού
	Βυθιζόμενα κουμπιά




	Πλήκτρα και ενδείξεις
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Φούρνος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Επιβεβαίωση της ένδειξης


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον τρόπο ψησίματος.


	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο i.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Χρονόμετρο
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια ϕορά.


	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του χρονόμετρου.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του χρονόμετρου έληξε
	Αλλαγή του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Ακύρωση του ρυθμισμένου χρόνου στο χρονόμετρο
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο ϕορές. Στην οθόνη εμφανίζεται 0. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια. Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Ακύρωση της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου
	Ασφάλεια παιδιών
	Υπόδειξη

	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D ›.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!



	■ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τραχιά υλικά καθαρισμού. Γρατσουνίζουν ή καταστρέφουν την πορώδη επίστρωση.
	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Αφαιρέστε το επάνω κάλυμμα από την πόρτα του φούρνου. Πιέστε για το σκοπό αυτό με τα δάχτυλά σας αριστερά και δεξιά. Τραβήξτε έξω το κάλ...

	3. Ανασηκώστε το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (εικόνα B).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Συγκρατήστε το επάνω τζάμι από το πλάι και τοποθετήστε το λοξά προς τα πίσω. Το τζάμι πρέπει να τοποθετηθεί μέσα στα ανοίγματα στην κάτ...
	2. Εφαρμόστε το επάνω κάλυμμα στην πόρτα του φούρνου και πιέστε το στη θέση του. Βεβαιωθείτε ότι οι εγκοπές στο πλάι ασφαλίζουν σωστά.
	3. Τοποθετήστε και πάλι την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.

	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μήνυμα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5% λίπος), αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και τοποθετήστε τα καλυμμένα πάνω στη σχάρα.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Στη συνέχεια τοποθετήστε τα κεσεδάκια/βαζάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη...
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος για 5 λεπτά.
	3. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη



	Ψήσιμο στο γκριλ
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