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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivdouvog nAekTpomAngiag!

= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

VO XOAGOOUV E TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

[MToAU Aepwpévn TOIHOUXO OTeEyavoToinong TNG OPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINONG TNG TTOPTAC €ival TTOAU Aepwuevn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNC KOTA TN AeiToupyia.
Ol VEITOVIKEG TTIPOCOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAAOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXG OTEYAVOTTIOINONC TNC TOPTOC
TavToTE KOBOP™N.

H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdAveia evamdOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OBEOTE I UNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
ouokeuncg. Mnv TommoBeTeiTe Kaveva OKEUOG N eEAPTNUC TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€apTNUATWY: AVAAOya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAHI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHHOTO
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPEO PAVEIPEUATOC.
MeTadopd TNC cUoKeUNnGg: Mn peTadEpeTe ) NV KPOTATE TN
ouokeur amo T Aapn Tng mopTag. H AaBn Tng mopTag dev
avTexel To BAPOC TNC OUOKEUNC KOl PTTOPEl Vo oTTdoel.

Airtieg TOV N0V

Mpoocoxn!

= ECoptuoTa, aAOUpIVOXOPTO, AGDOXOOTO I HAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

= Nepd 010 (e0TO XWPO HOVEIPEUOTOG: Mn XUveTe TTOTE vePOd PEOO
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

= Yyp& TpOdIpa: Mnv omoBnkeueTe uypd TROPIUO VIO LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

= Xupoc ¢ppoUTwy: e TepinTwon mou GTIdxveTe TTOAU Coupept
VAUKG GpoUTwv pun vepidete mapa TOAU To Tawi. O XUPOC Twv
dpouTwV ToU oT&Cel omd To Towi, adrivel Aekedec Tou dev
UTTopEiTe TIAEOV VO TOUG GTTOUIGKPUVETE. Edv eival duvaTo,
Xpnolgotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAC XPNonc.

= KpUwuo ge avoixTn TOPTo CUCKEUNG: APAVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KPURVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOUG KOl
OTOV N MOPTG TNG OUCKEUNG EIVAI AVOIXTH, €0TW KOl Aiyo, Utopouv



H véx oax¢ nAeKTPIKN Kouliva

>’ auTd TO KEDAARIO Bl YWWPIOETE TNV KOIVOUPYIO COC CUCKEUN.
>TIC TapaypAdoug Tou akoAouBouv Ba BpeiTe eneEnynoeic via To
medio xelpIopoU e Toug SIKOTTEG Kol TIC evdeielg. EmmAgov o
BpeiTe MANPOPOPIEG VIO TOUC TPOTIOUC WNOILOTOC KOl TOl
eapTNUOTO OO TO OTToI OUVODEUETAI N OCUOKEUT).

Medio xeipiopou

Edw oag mapouciailoupe pIo eMOKOTINON Tou Tiediou XelpIopoU.
AvAAOYQ PE TOV TUTIO TNG CUCKEUNG UTTOPEI VA VO UTIAPXE! OTTOKAION
0€ OPIOUEVEC ASTITOUEPIEC.
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EncEnynon ©¢on Xprion
1 AIOKOTITEG ECTIGV HOYEIDELOTOG ZEenOywHO Mo 7O EEMAYWUO TLX. KPEXG, TTOUAE-
; . PIK®, Wwui Kol YAUKG. O aveuioThpog
2 AIOKOTITNG AEITOUPYIWV oTpoRIAiel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO
3 AIOKOTTNG BepUOKPOoioC TO daynTo.

AlxkOTTNG EMAOYNG AEITOUPYIG

Me T0 dIaKOTTN emAoynC AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YNnoipaTog yia To dpoUpvo.

To SI1oKOTTN eMAOYNC ASITOUPYIOC PTTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOC TG
OedId 1) TPOG Ta APIOTEP.

O¢on Xpnion

o ©¢éon undév

O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOC.

O Enavw/Kdatw 6&p-
povon

Mo YAUKG, COUDAE KOl GITOIXGE KOPG-
TIO KPEAG, T.X. HOOXAPI I ONPAUaTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

OeppodC agpac*

Mo YAUKG Kol BOUTAUOTO 08 VA KOl
duo emimeda. O avepIoTNPAG POIPG-
el TN BepUOTNTO TWV OEPUOVTIKWY
OTOIXEIWV OpoIOpoOPdA HEOT OTO
XWOEO HOYEIPEUOTOC

[ Koartw 8¢ppavon

KovoepBormoinon yio cuvTrenon Kal
OAOKANPWON TOU YNOoIUaTOC 1) TOU
p0OOKOKKIViopoTog. H BepudtnTa
EPXETOI OTTO KATW.

>uvluoaouodg Beppol
aEPO/YKPIA

WROIPO VIO KPEQC, TTOUAEPIKA KOl
OAOKANPO Wapl. To BepuavTIKO CLUT
TOU YKPIA KOl O QvEUIOTAPAG TiBevTal
eVOMOGE oe AeIToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRINlE!
TOV KAUTO aepa YUPW armod TO
daynTo.

[C] TKEIA, HIKPO

Mo TO YAOIUO OTO YKPIA HIKPGQV
TTOOOTATWV OO PTPICOAEC, ANOUKO-
VIKO, TOOT KOl KOUUGTIO Yyaplou. To
UEOQIO TUNAMO TOU BePUAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BEpUaiVETO.

™ TkpIA, ueydho

Mo TO YAOILO OTO YKPIA HEYOAWY
TTOOOTATWV OO UTIPICOAEG, AOUKO-
VIKQ, TOOT KOl Y&pl. @epuaiveTal oAd-
KANPEN N emoaveio KATw omd To
OEPUOVTIKO CWUO TOU YKPIA.

* TpOTMOC YNOIUOTOC, YE TOV OTToI0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIa evep-
VEIOKNG KaTavaAwong katd EN50304.

* Todmog ynoiyoTog, Ye Tov OToio KAB0oPIoTNKE N KATNYoPia evep-
VEIOKNC KaTavaAwong katd EN50304.

Otav pubpilete, avaBel N Aduma Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me T0 B10KOTITN EMAOYNC OepUOKPaCIag pubpileTe TN OepPUOKPACIT
N TN BoBpida YNoiuoTog OTO YKEIA.

O¢on Inuooia

° @¢on undev O dpoupvocg de Bepuaivel.

50-270 I'Isppxr'] Oeppo- H 6epuokpaocia oto poupvo oe °C.
KPOOIOG

1,2,3

BaOpidec ynoipa- O1 Babuidec wynoipatoc via TKEIA,
TOG OTO YKPIA ™.

BaOpida 1, xaunAn
BaBuida 2, pyeoaia
Babpida 3, upnAn

H evOeIKTIKN Auxvia Tou SIGKOTITN emAoynG Beppokpaoiag avapel,
oTav 0 hoUpvog BepuaiveTal. 2Ta diAsippgoTa 6¢puavons ofrnvel.
>TO GvOPpa TNG AGUTIOG Tou doUpvou n evOEIKTIK Auxvia Oev
avael.

AIXKOTITNG E0TIXG HAYEIPEPATOG

Me Toug T€0oePIC DIOKOTITEG TWV EOTIWV POVEIPEUOTOC pUBUIdeTE TN
OEPUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIWV PAYEIPEUATOC.

O¢on Inuooia

o) ©¢on undev H eoTia paveipguaTog eival amevep-

yorroinpévn.

1-9  BoBuideg paveipeua-  H 1oxUg TNG €0TIOG HOVEIPEUATOC.
TOG 1 = eAdxIoTn 10XUC
9 = péyioTn 10XUC

O XWPOG HAYEIPEUATOG

>TO XWPO HayelpeuaTog BpiokeTal N Aduma Tou doupvou. Evag
avepioTApoc Yuéng mpooTaTelel To GoUPVo amd urepOEPUOVON.



A&umia poUpvou

Katd 1n didpkeia TNG Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou doupvou oTo
XWPO POVYEIPEPATOC.

AvepioTipog YugEng

O avepIoTPoc WUENG eVEPYOTIOIEITAI KOI OTTEVEPYOTIOIEITAI OF
nepimTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC AEPAC EEEPXETOI OO TNV
TOPTOL.

T EEXPTHMATA CAC

Ta oupmopadidopeva eEQPTAROTA gival KOTAANAG yIon TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
UECO OTO XWPEO POVEIPEUATOC.

Mo va TETUXOUV PEPIKG daynTA GKOUG KOAUTEQO 1 VI VOt yivel O

XEIPIOPOC TOu GOUPVOU OOC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIO GUA\OYN
eI0IKWV eEOPTNUATWY.

TomoB£TNON TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPEO PAYEIPEUATOC. ToToBEeTEITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO NV OKOUUTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOG.

Ta e€0pTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aopaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOA
To poynTa.

[Mpo0cEETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoe&oxn oTa e€apTAUOTA Tow. MoOvo £TOl
aopoAleTOl.

Mo Vo KPUWOE! JETG TN AgIToupyio ypnyopoTEPD O XWEOC
HOYVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC YUENG GKOUG VI Aiyo
XPOVO.

MNpoooxr!

Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEG e€aepiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUpvog
umrePBEePUIVETAI.

Ymodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
nopapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eava, eEadavideTal n
mapopdpdwon. Autd dev €xel Kapio emppon Tavw oTn AeIToupyia.
Ta eEQPTUOTO UTTOPEITE VO TO OlyOPBOETE OTNV UTTNEEOIO TEXVIKAC
e&uTiNPETNONC TTEAOTWY, OTA EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixapo

Mo payelpik& okeln, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOUUATIO KPEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE pEoa TN oxAPa Je TNV avol-
XTH TAEUP& TIPOC TNV TTOPTA Tou doUp-
VOU KOl JE TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r,

Towi yevikAg Xpriong

Mo Coupepd YAUKG, TTOPOIOKEUO-
OPOTA, KATEWYUYHEVO GaynTa Kol
peydha ynta. Mmopei va xpnoipormolin-
Bei emiong wg Aekavn oUMoyn g Aioug,
OTaV YrveTe ameudeiog emdvw oTn
OXAPO.

>TPWETE PECO TO TAWI YEVIKNC XPNHong
pe 7o Ao&O pEPOC TTPOG TNV TTOPTA TOU
doUpvou.

EiSIK& eEXpTANATX

Ta e1dIK& e€QPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL lyOPAOETE OTNV UTTNPETIa
TEXVIKNC €EUTINPEETNONG TIEAGTWY 1) OTO EI0IKA KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TIPOODGOPG eEAPTNUATWY VIOt TO PoUpVo oag Ba Bpeite
oTa GUAGDSIA pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabBeoiudtnTa,
KOBWS Kal N duvaToTNTG TTapayyeAiag online Twv I0IKWV
e€apTNUATWV eival Ao XWPa 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAW OTa £yypada TTwANoNG.

Aev Taupialel KABe e1dIKO eEApTNUO 08 K&OE CUOKeUN. TapaKoAW
SiveTe KATA TNV ayopd TTAVTOTE TOV OKPIBM XapoaKkTneiopo (Apib. E)
TNG CUOKEUNG 0OG.

EISIk& eEXpTAHATX ApiBuog P Xprion

Towi pouook& P333073 1B1aiTEPO KATAMNAO VIO TNV TTOPOOKEUT JEYOAWY TTOOOTHTWY

Komdiki yio TO Tawi JOUOOKO P333001 To KOTIOKI JETOTPETEI TO TAWI HOUCOKG OE ETIOYYEAUOTIKA WNAR
y&OoTPO.

TnAeokomika BayoveTra doUpvou

2-AO P338250 Me TI¢ payeg €€odou oTa Uyn 2 Kol 3 propeite va ToaRnéeTe £€w
To €EQPTHUOTO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO P338352 Me TI¢ payeg €€odou ota Uyn 1, 2 kau 3 umopeite va TpaRnéete

e&w To eEQPTAPATO OKOPO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATOUV.

To 3-AO BayoveTo poUpvou dev gival KATAMNAO VIO CUOKEUECS e
nieploTpedOUeVn coURAX.




MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnong MEAXTWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEG UTTOPEITE VO AYyOPAIOETE OTNV
UTTNEEOoIa TEXVIKAG EEUTTNEETNONG TIEAGTWY, OTO EI0IKA KOATOOTHUOTO

f yeoou Tou dIadIkTUOU (Internet) yio OpPIOUEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO) TO KATAMNAG UANKG dpovTidag Kal
KoOapIopou ) Ao e€apTuaTa. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIOUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag via emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Melovel TNV KaTakdoion TnG pumavong. Me Tov epmoTIond pe eva
e101KO AAdI paypaTotoleiTal I0aVIKA N GPovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avOEeidwTOoU XOAURBOQL.

Zehe Kabapliopou VKPIA polpvou ApIBuodC TPoidVTOC.

[ Tov KaBapIopd TOU XWPEOU PayelpepaTod. To (eAe eival Goopo.

463582
Mavi kaBapiopol amd PIKPOIVES pe KUWEAWT APIBUOC TTPOTOVTOC [S10iTEPO KATGAANAO VIO TOV KOOGPIOPO euaiobNTwV EMPAVEIDY,
dopun 460770 OTIWC T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XAAUBO 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIOPOU OTTOUOKPUVE! U’ EVa TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

ApIBuOC TIPOoIOVTOC
612594

Aodaieia TOPTAC

Mo va unv pgrmopouv va avoifouv Ta audid Tnv moPTo Tou doup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTA TNG OUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlapopeTikd. MMpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TToU cuvodelel
TNV GoPAAEIa TTOPTOC.

ApIBUOG TTPOIOVTOC
463922

[TPOOTATEUTIKO TTAEYUOL

Katd mn didpkela TnG AeiToupyiag Tou oupvou, oTnv mOPTa TNG
OUOKEUNG avamTuooovTal UPnNAEC Beppokpaoieg. To MpooTaTeU-
TIKO TIAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNG Kol epttodidel
Vv emadn pge TNV KauTtn emdaveld TnG.

Mpiv TNV TPWTN XPNon

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dopd éva daynTd e To poupvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To KehGAaio Yrmodeilelg aopaleiag.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo Vo QTTOHOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOC CUOKEUNG, BepudveTte
Tov Adelo Kol KAeIoTO doupvo. H 1davikr didpKeia yI' auTd eivail piat
Gpa oTnv Emava/Karw 6¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo unv
UTTAPXOUV UTTOASIUUOTO TNG OUOKEUOIOIOG HEOT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 6on wpa {eoTaivel 0 Goupvoq.

PuUOuion Tou poupvou

Exete d1dpopeg dUVOTOTNTEC VO pubuioeTe TO POoUPVO OaG. EOW
oo¢ e€nyoupe, Twe pubuideTe ToV EMBUUNTO TEOTIO YNOIUOTOG KAl
TN Ogppokpaoia 1 TN Badpida YNoiuaTOC OTO VKPEIA.

TpoOmog YnoipNATOC KXl OEPHOKPATI

Mopdadelypo oTnv eIkova: Emdvw/Kamw 8¢puavon (& otoug
200 °C.

1. Me 1o d10KOTTN MAOYNC AeITOUPYIOG pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipaToq.
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2. Me 1o dI10KOTITN emAoYNC Bepuokpaoiag pubuioTe TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

1. PuBuioTe pe 1o S1oKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag TNV Emdvw/KoTw
6¢ppavon 3.

2. Me 10 BI0KOTITN €mMAOYNG Bepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe yiI' auTod TO
OloKOTTN emAOYNC Aeitoupyiag otn 6gon undév.

Kax@axpiopog Twv eEXpTNHATWV

[MpoToU XpNOILOTOINOETE TOl EEXPTHLIATA VIO TIPWTN GOPA,
KoBapioTe Ta KOAG pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kabaplopou.

200° ** " 150

O poupvoc apxiel va Beppuaivel.

Amnevepyorioinon Tou poupvou
[upioTe TO BIAKOTTN emMAOYNG AeiToupyiag otn Ogon undev.

AMQYEG TWV pUBHicCEWV

Mmopeite va aMAEeTE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog 0TO YKPIA e TOV EKAOTOTE
OIoKOTITN EMAOYNC.



PUOuion TG B&ong €o0TIWV

Tn B&on eoTiwv cUVOdeUOUV EEXwPIOTEC 00nyieg Xxpnong. Ekei 6o
Bpeite onuavTIKG oToIXEia VIa TNV aiodGAeia, AeTrTopepeic odnyieg

PpovTIdOX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOeKTIKO KaBapiouo, diatnpei o poupvog
OO VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epdAvion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyolipe pe Tolo TPOTO TTPETTE! VO GPOVTICETE KOl VO
KoBapilete 0wWOTA TO GOUPVO COG.

Ymodei&eig

= Mikpeg SIadopEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doUpvou dnuioupyolvTal omd Ta OIdPOPa UMK, OTIWG YUOA,
TAGOTIKO 1 HETOAO.

m O1 okigg oTo T¢ApI TNG TOPTAC, TTOU POIACOUV JE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTavoKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

= To epayie whiveTal oe TTOAU uwnAEG Beppokpaoiec. ETol umopouv
va dnpioupynOouV LIKPEC XPWHOTIKES dlodopeg. AuTd eival KATI
TO KAVOVIKO Kol eV €xel Kapia emppor mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. [a auTo
gmopei va eival Tpoxieg. H mpooTtaoia oo didBpwon dev
ennpeddeTal amd auTo.

YAIK& KaXOapiGuoU

Mo va pnv urmooTouv ¢nuiEC ol diadopec empavelec armd AaOoC
UANIKO KOBapIopoU, TTPOCEETE TOl OTOIXEIO TTOU OVAPEQOVTOI OTOV
mvoka. Mn xpnolporoleite

IOXUPG KOBOPIOTIKG 1) UNKG TRIWILOTOC,
IOXUPG 0AKOOAOUXOH KOBOPIOTIKA,
OKANP& oUppaTa TPIWIPATOC 1) odouyyapIa KaBapiouou,

OUOKEUEC KOBOPIoUOU UYPNANC TTieoNC ) OUOKEUEC ekTOEeUONC
aTuou.

Mpiv TN xpron TAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIO OHOUYYOPOTIOVA.

MNepioxn YMK& KaxBopicHoU

Medio xelpiouou Z£0TO SIGAUPC ATTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KabapioTe Y’ eva mavi KaBopiopoU Kol OTEYVG-
oTe P’ Eva HOAGKO Travi. Mn xpnolpotoinoeTe
Koveva uypo Kabopiopou T¢apiwv N EuoTpa
yuoioU.

AVOEEIdWTOC XANU- ZeoTd SIGAUPO OITOPEUTTOVTIKOU THATWV:

Boc KoBapioTe Y’ eva mavi KaBapIiopoU Kol OTeEYVG-
oTe P’ VO HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Qlpé-
OWG TOUG AekEDEC amd GAaTa acBeaTiou,
AiTTog, Kopv GAGoUpP Kal aoTTpadl auyou. KaTw
O’ QUTOUC TOUG Aekedeg pmopei va dnpioup-
ynOei didBpwon.

>TNV UmnEEoia TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TTEAC-
TV I oTa €10IKA KOTOOTHPGTO UTTOPEITE VA
mpopnOeuTeiTe E10IK& UNKG OUVTHPNONG OVO-
EeldwToU XOAUBQ, TO OTTOIC €ivall KATAMNAS yiat
CeoTec emdavelec. ATAWOTE TTOAU AeTiTd TO
UNIKO ouvTinpnong W’ éva JOAOKO TTawvi.

TCApIO TOPTOC YypoO kaBopiopol TCapIoV:
KoBapioTe pe eva poAakd movi. Mn xpnoigo-

roleite EUOTPEG YUaAIoU.

XWPOC HOYEIPEUD- ZeoTd SIGAUNG BITOPPUTOVTIKOU TATWV ) §100-
TOG VEQO:
KobapioTte P’ éva mavi kKabapiopou.

>e TePIMTWon PeyaAng puUTIovong XeNoIUOTTOl-
eite oUpua TPIYIHOTOG amd avoEeidwTo XAAUB
1 GMOPPUTIOVTIKO GpoUpVvou. XpnaolporoleiTe
QUTA TO UNIKG KOOapIopoU pdvo oTov Kpuo
XWPO UAYEIQEUATOC.

yiot TN pUOUIoN Kol TTOMEC TTAnpodopie via TN GpovTida Kal ToV
KaBapIopo.

Mepioxn YMK& Kx@apiopou

TUGAIVO KOAAUPO
™G AQUTOC Tou
doupvou

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KabopioTe P’ &va mavi Kabapiopou.

>Teyavoroinon 7070 BIGAUUG OTTOPPUTTAVTIKOU TIIOTWV:
Mnv adaipeocete  KaboapioTe Y’ eva mavi kabapiopyou. Mnv Tpi-
Tn oTteyavormoinon! Bete.

YTodoxeq Z£0TO SIGAUPO OTTOPPUTIOVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol KabapioTe Y’ eva Tavi Kabopl-

OpoU ) ye pia BoupToa.

TnAeokotiK& Bayo- ZeoTd JIGAULO AMTOPEUTTAVTIKOU TIATWY:
VETO poUpvou KaBapiote p’ €va mavi KaOapIopouU 1 Pe pIa
BoupToO.

Mnv amopoKPUVETE TO YPAOO Ao TIG PAVEC
e€000ou, KaBapIZeTe Ta KOAUTEQC TOTTOOETN-

peva peoa. Mn pouliddeTe ) unv kobapilete
OTO TAUVTAPIO TWV THIATWV.

E€aptnuoTta Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
MouNidoTe Kal KabapioTe U’ éva TTavi Kabopl-

OpouU ) ye pia BoupToa.

Adaipeon Kai TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KaBopiopd pmopeite va TpaBnéete e€w TIg utodoxec. O
doUpvog TPETEl Vot gival KPUOG.

Adaipeon TwV utodoxmv (0dnywv)

1. 2NKWOTE PUImPOOTA TNV UTOOOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eAeuBepwote Tnv (Eik. A).

3. MeTa Tpan&te oAOKANPN TNV UodOXN TTPOG TG UTTPOOTH

4. kol apaipeote TNV (Eik. B).
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KaBapioTe TIG uTtodoxeg (0dnyoug) pe uypd KabapiopoU MATWY Kal
Vo UOAOKO ohouyyapl. 2e TIEpIMTwon OkKANPAG pumavong
XPNOIUOTIOMOTE piak BoUpTOoa.

TomoB£TnoN TWV UTodoxX WV

1. TormoBeTthoTE TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0TI OTNPIENG, TIECTE
TNV Aiyo mmpog Ta Tiow (EiK. A)



2. Kol HeT& TOTOBETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVY o1l oThPIENG (EIK. B).

El

o @&

O1 urtodoxec Taipidlouv dOelid Kal aploTepd. MNpooeTe, va
BpiokeTal, 6TMWG oTNV EIK. B, To Uwoc 1 Kol 2 KATw Kol To Uyog 3, 4
Kal 5 emavw.

Adaipeon KXl XV&PTNON TNG TOPTAG TOU
¢oupvou

Mo Tov KaOapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOV TNG TTOPTOC
yropeite va adaipeoeTe TNV TOPTA ToU HoUPVOoU.

O1 pevTeoedec NS MOPTAC Tou doupvou Exouv amd &vav HoxAd
aopariong. Otav o1 poxAoi achaliong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou doupvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adpaipebel. Otav ol poxAoi aodGAIoNC yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeq eival
aoporiopévol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

OT1av ol pevreoedes dev eival aoPaANIoPEVOI, KAEIVOUV Ue peyaAn
duvapn. MpoogkTe, va givail ol HOXAOI dodANIONG TTAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TNG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTteAnC TNV mMOPTa Tou Goupvou.

2. Avoi€te kail Toug dUo PHoXAOUG aohAaANIoNe apioTepd Kail Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv MOPTA TOU GoUPVOU PEXPI TEPUA. [TidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta U0 Xepla, aploTepd Kol Oedid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaRnRETe TNV e€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMoOpTag
AvopThoTte Eavd TNV TOPTA ToU GOoUPVOU e TNV avTIBETN OeIpa.

1. Kot& TNV avapTnon Tng mopTag Tou dpoUpvou TTpooeTe, va
TIEPAOOUV Kail 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).

10

2. H eykomr) oTo pevTeoe mpeEmel vai aoPoAioel Kol oTIC dUO TTASUPEQ
(Eik. B).

o

3. KAeioTe Eavar Toug OUo poxhouc aodahiong (Eik. C). Kieiote Tnv
mopTa TOU Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC UEVTEDEG,
gnv TaoeTe oTo pevreos. KoAEoTe TNV UMTNPEOoIia TEXVIKAG
e&uTNPETNONG TTEACTWV.

Agaipeon Kau TOTTOBETNON TWV TEAHIWV
TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOOAPIoPO propeite va adaipeoete Tol TCAUIO TNG
TOPTOG TOu dpoupvou.

Adaipeon

1. AdaipéoTe TNV MOPTA Tou dolpvou. BAETE OXETIKG TNV
mapdypodo Apaipeon TNG mOPTAC TOU poUpvou. AKOUUTINOTE TNV
moOPTA TOU doUpvou pe TN AGBr) TTPOC Ta KATW, ETTAVK OE EVA TTOWVI
(elkOva A).

2. =eB1dwoTe MpwTa TIC OUO KATW PBIOEC Kol OTN ouvexela TIG dUo
enavw Bideg aploTepooTpoda (eikOva B).

Ta e€aptnuoTa TOU adaipednKav dev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KabopioTe Ta TCAUIO Pe KABOPIOTIKO TCOUIQV KAl EVO HOAGKO TTOWVI.



A Kivéuvog TpaupaTiopou!

TO yPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNG OUOKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIR UNKK
KoBapiouou.

TomoBeTnon

1. EmovaronoBeTnoTe To KOGAULUG (EIKOvVa A).

2. =avoodi&te mpwTa TIC dU0 KATW BIOEC KOl OTN cuvexela TIC OUOo

emavw Bideg (eikova B).

3. TommobetnoTe TNV MOPTA TOoU doUupvou. BAETE OXETIKG TNV
napdypado TormobeTnon NG mopTag Tou poUpvou.

O ¢oUpVvog EMTPEMETAI VX EXVOXPNOIMOTIOINOEI HOVO OTAV TX

TCAHIX £XOUV EMOVATOTIONETNOEI CWOTA.

Ti TIpETEl VX KXVETE O€ TIEPITTTWON BAGBNG

Eav moapouoiooTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI To
00BOPO, ouxva n aiTia eivail aohuoavTn. MpoTol KaAéoeTe TNV

Nivakag BAxBwv

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATTOIOU
WnoipaTog, mapakaAoupe avaTpeETe 0TO KEDOANIO AOKILAOTNKAV
yia €04, 010 OIKO LOG €0YAOTNPIO Layelpikng. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC OUUBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO UOYEIPEUDL.

utnpeoia TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TIEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKOL.
lowe va uropeite var avTIMETWITIoOETE poOvol(eg) oag Tn BAGRN.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTGMNAEG emokeues eival emkivouveg. O1 ETNIOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO TEXVIKOUC TOU TUMHOTOC
e&utinNPETNONC TTEAOTWY, EKTTAIOEUPEVOUCG OO EUAGC.

BA&Bn Méavn aiTtia

AvTipeTmon/Ymodei&eig

H ouokeun &g AsiToupyei.

H aodpdieia eival xaAoopevn

KoIta&Te Tov TTvoKa TOU OTTTIOU Kol EASYETE Qv N
aoPAAeIa TNG NAEKTPIKNC Koudivag AeIToupyel.

AloKoT) peUPOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwC Tou SWHOTIOU N oV Ael-
TOUPYOUV O GA\EC OUOKEUEG.

O dpouUpvoc de Bepuaivel.

Yndpxel okovn MAvw oTIC emadeEC.

[upioTe Toug OIoKOTITEG OPKETES hopeg Oedik-apl-
OTEPQ.

ANy TG AGUTIG TOU poUpVvoU

OTav n Adpma Tou doupvou Koel, TTPETEN va GAaXTEL. AVTOAOKTIKEG
Aaureg Twv 40 Watt, avBekTikegcoe upnAn Bepuokpaoia, Uropeite
VO TTPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINPECIA TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
meAATOV N ord T eIOIKA KOTAOTAHATO.. XPNOIPOTIOIETE HOVO QUTEC
TIC A&pTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

ZeRI0wOTE N KOTERGOTE TNV AOPAAEIR TNG NAEKTPIKAG KOULivag OTOV

Tvakao Tou omTioU.

1. TomoBeTHOTE pIa IETOETA KOUZIVOC JECOL OTOV KpUo doUlpvo, VIO
VO oTTOPUYETE TUXOV {NUIEC.

2. =eB10WOoTE TO YUAAIVO KAAUPUO TNG AGUTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
TOoU doUpVoU, OTPEPOVTAC TO TTPOC TO APIOTEPS.

3. AVTIKGTOIOTOTE TN AGUTC UE ik GAAN Adpma Tou id1ou TUTTOU.

4. Bidwote Lava TO YUAAIVO KOAULICI.

5. ATTopoKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUZIVOC Kol evepyotolnoTe Eaval
TNV aohAAeio.

FUGAIVO KEAUPHO

Edv 10 YUGAIVO KGAUPPG TNG AAUTTIOG ToU GoUPVOU €XEl UTIOOTEI
NUIA, TTPETIEI VO QVTIKOTOOTAOEI. AVTOMOKTIKAO YUGAIVO KOAUULOTOL
UTopeiTe va mpounOeuTeliTe amo TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utnpeTnonc meAaTawv. AwoTte Tov apiBuod E kar Tov apiBud FD e
OUOKEUNG 0aG.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG eEuTINEETNONG TWV TTEAOTWY POC BPIOKETOI
mavTa 0T SIGOEON 00C, €AV N CUOKEUN OOC XPEIGETAI ETIIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe MAvTOTE TNV KATGMNAN AUON, OKOUN KAl YIa TNV
amoduyn TWV TTEPITTWV EMOKEWEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

‘OT0V EMKOIVWVEITE e TNV UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG
TTEAGTQV, TTOPOKAAOULE VO avadEPETE OTO ThAEDWVNUG TOV OPIBUO
mpoidvTog (ApIB. E) kai Tov apiBud Kataokeunc ( Apio. FD), via vo
urmopoupe va oo¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mivakida TUTTOU Pe TOUG
apIBuoug Ba TN BpeiTe avoiyovTag TNV MOPTA ToU GoUpvou, KATW
Kol 01, Mo va N XPeIaoTel Vo PAXVETE, OE TIEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, PUTopeiTe va ypayweTe €0 TA OTOIXEIO TNG OUOKEUNG O0G
KQI TOV OpIOUO TNAEDWVOU TNG UTTNPEEOCIOG TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TTEAGTQV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoio TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TEAGTOV T

MpoogTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOCG €UmnEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOC e0DAAUEVOU XeEIPIoPoU dev eival
Owped, aKOUO Kal KaTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXI CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite Tnv epmeipia Tou kataokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N €MOKeUN YiVETaI omd eKTTAIOEUPEVOUCG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,
TTou eival eEOTIAIGUEVOI PE TO YVAOIO OGVTOAOKTIKG yio TN OIKN) 00¢
OIKIOKI OUOKEUN).

ZUHBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEC, VIO TO TTWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KATO TO WNOIPO OTO POUPVO KO TTWE TTPETIEI VO ATTOCUPETE
TN OUOKEUN 00G.

EZoikovOopnon eVEPYEING

[MpoBepuaiveTe To GoUpPVOo HOVO, OTAV avadGEPETAI OTN OUVTOYN M)
OTOUG THVOKEG TwV 0dNYIWV XPNOong.

Xpnoiyotoleite oKOUPEC, BAUPEVEG HAUPES 1 epayie GOPUES
wnoipaTog. AuTéC amoppodouv Tn BepudTNTA IBIGITEPD KOG

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTA TOU GpoUPVoU KOTA TN
OI&PKEIO TOU HOYEIPEUDTOC, 1) TOU WNOIPOTOG.

o MePIooOTEPD OO VA YAUKQ, WHOTE KOAUTEQO TO £VOl UETA TO
aMo. O poupvoc eival akdpa CeoTdC. EToI pIKkpaivel 0 Xpovog
YnoipaTog via To deUTeEPO YAUKO. MTopeiTe va TomoBeTroeTe
emong Kol 2 pokpodoTeveg GOPUES TN Hia JIMAG oTnV GAAN.

e YAOoIUO peyAANc SIGPKEIOG UTIOPEITE VO QTTEVEQYOTIOINOETE TO
doupvo 10 Aentdx mpiv TN AMEN TOU XPOVOU YNOIUOTOC KOl VO
eKUeTaMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BEPUOTNTO VIO TNV
OAOKANPWON TOU YNOoIUaTOC.

Anocupon cUNPWVX PE TOUG KAVOVEG
TIPOCTXOIG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TIPOOTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTH N OuoKeun XopaKTNEIZETal OUPWVA Ue TNV
eupwraikr odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV ouoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel T MAQCIO yIor HIot OTTOCUPON KOl
aglomoinon Twv TTOAIOV CUOKEUQV P 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINAKOTNKAV YIX EGXC, OTO OIKO HOC EPYXROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIG AvTIOTOIXEC IOQVIKES
pubpioelc. 2ag deixvoupe, TTOI0C TPOTIOC YNOIUATOC KO TTOIC
Oepuokpaoia gival KATAAMNAOTEPOG via To daynTod oog. Oa Bpeite
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAUOTO KAl VIO TO UWPOG TIOU TIPETIE
va TormoOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOyEIPIKG oKeln Kal
VIO TNV TTPOETOILUOTIO.

Ynodei&eig
OI TIHEC TWV TMVAKWVY I0XUOUV TIAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON OE
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOGC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. 2KETIALETE
T eEQPTAUOTA PE AADOXOPTO PETG TNV TIOOBEPAVON.
Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUC TTIIVOKEG €ivail eVOEIKTIKEC TILEG. AUTEC
eEopTOVTAI OO TNV TTIOIOTATO KGI TN CUCTOON TWV TPOPIHUWV.
XpnoipomomoTe Ta oupmapadidopeva efaptnuoaTa. MNpdobeTa
e&OpTAUOTO UTTOPEITE VO T TTPOUNOEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHUOTN
OTO E10IKA KOTOOTAPATA 1) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG
TIEAOTGV.
[MpIv TN XPNON GMOUCKPEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TOL HOVEIPIKA
okeln amod TO XWPO HayeIPEUOTOC, Ta omfoia e XPeIdleoTe.
XpnoiyotoleiTe TAVTOTE TIAOTEEG, OTAV BEAETE VO BYANETE KOUTH
eCOapTNUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.
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FAUK& KaXI BOUTHHOTX

dopuEeS YnoigaTog
O1 Mo KAaTAMNAeG eival oI okoupeg GOPUES OO PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOG Pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWUOTO ) OTIC YUGAIVEG GOPUEC QUEAVOUV OI XPOVOI WNOIPOTOC
KOl TO YAUKO O pOBOKOKKIVICEl TOOO OUOIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete dopueg olAikdvng,
TTPOOOVATOANOTEITE CUUPWVD E TG OTOIXEIO KO TIG OUVTOYEG TOU
kaTaokeuaoTr). O pOPUEC OINKOVNG gival TTOMEC HOPEC PIKPOTEPES
ar’ 0,71 ol Kavovikee dopuec. O moodTnTeg TNG CUUNG KOl T
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VG SIGHEQOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10aVIKO TPOTO YnoipyaTtoc. H Bepuokpaoia kal n dIdpKeIa
wnoigoTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTA KAl TN oUCTAoN TNG
uung. '’ auTdv TO AdYO OivovTal OTOUC THIVOKEG OPIC TIHGWV.
[MpoomadnoTe MPWTA e TNV XapNAOGTEPN TIUA. Mia XapnAdTEPN
Bepuokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amopaiTNTO,
puBpioTe TNV emopevn dopd oe piot UYPnASGTEPN TIUN.



O1 XpOVOol YNoipoTog pelwvovTal Katd 5 €we 10 Aertd, oTav

TpoOepuAVETE.

MepioooTepec MANpodopieg Oa Bpeite 0To KehdAaIo "ZuuBoulec yia

TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TTIVOKWV.

FAUK& o POPHES dopuax 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
KeIk, am\o DOPUA PNXI OTPOYYUAN/ 3 160-180 50-60
HOKPOOTEVN GOPUL
Keik, Aemitd DopUO PNXI OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HoKPOOTEVN GOPUL
MaTog ToupTag, amAr CUun Dopua TaPTAC GPOUTWV 3 140-160 20-30
Aertr) GpouUTOTITA, OTAR CUuNn Dodpua ye oovoTa/popua 3 Y 150-170 50-60
Bad1d oTPOYYUAN
ToUpTa mavTEOTIAVI DodpUC Ye ooUoTa 2 O 160-180 30-40
MaToc amd Cupn T&ETOC UE YUpO DodpUa ge oouoTo 1 (] 170-190 25-35
®pouTdTOUPTA N HUlNBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUA UE COUOTO 1 O 170-190 70-90
amo Cupn TaPTOCH
ANIUPG KEIK* Doppo Ye ooloTal 1 o 180-200 50-60
* AproTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV ammevepyoToInNUevo, KAEIoTO GoUpvo Va KPUWOEL.
FAUK& OTO TOWi EEapTiaTX 'Yyog Tporog OcpHoKpacian  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
ATAN 0un 1) C0UN PoyIGG Pe oTeyvr ermi- Tawyi 2 O 170-190 20-30
oTPWOoN
ATAA C0un 1 C0un poyiag pe Coupepn emi- - Towi 3 O 170-190 40-50
oTPWOoN, GpolTa
PoAo mavteomavi (TpoBgpuavon) Towi 2 O 190-210 15-20
Tooupekl MAeEouda e 500 yp. aAeupl Tawyi 2 = 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. oAelpl Toi 3 O 160-180 60-70
2TOMev pe 1 KINO aAeUupl Tawyi 3 O 150-170 90-100
STPOUVTEA, VAUKO Towi 2 O 180-200 55-65
Mrmoupéki Tawyi 2 O 180-200 40-50
Mitoo Towi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPAOKEURGH AT EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
ynoipxrog o€ °C o€ AenT&
MTTIGKOTAKIO Towi 3 O 150-170 10-20
Mikp& YAUKG dTIayUEVD pe Towi O 150-170 20-30
KOpVE (MpoBeppuavon)
MMIOKOTOKIO e KapUda Towyi O 110-120 30-40
MmeCedeg Tawyi 80-100 100-190
MapaokeudopaTa oo Cuun vio Tawi O 200-220 30-40
oou
Mapoaokeudopata upng odo-  Tayi 3 190-210 20-30
NATOC
Wopi Kol YoPEKIX Mn xUveTe ToTE vepd peoa oTo {eaTd Poupvo.
>TO YNAOIUO TWV YWHIWV TooBepudveTe To dolpvo, edooov dev
avodepeTal KATI GANO.
Yopi Kol YOUXKIX EExpTHHOTX 'Yyog Tpomog OgpUoKpacia  AIXpKEIX
ynoigyatog og °C o€ AenTd
Wopi pe yoyia pe 1,2 KIA& odetpl  Tawi 2 O 270 8
200 35-45
Wopi pye mpoluurl pe 1,2 KING aleUpl Towyi 2 O 270 8
200 40-50
WUAKIC, T.X. YWUAKIO OIKOANG Toyi 4 O 200-220 20-30

(xwpic MpoBepuavan)
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ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIUO YAUK®WV

@¢AeTe va YNoeTe YAUKO CULDWVA pE TN
OIKN 00C ouvTayn.

MPOoOCOVATONOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACUOTA, TTOU AVOdEPOVTOI OTOUG THVOKES WNoipo-
TOG.

‘ETol Ba JIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aertd TpIv TN AREN Tou XPOVOU WNOIPOTOG TIOU OVAGEPETAI OTN CUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIlO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoiyotmoimaoTe Tnv enopevn Gopa AiyOTEPO UYPO 1) pubuioTe Tn Beppokpaoia Tou Goupvou
kot 10 Babpoucg xaunAoTepa. MpooétTe Toug xpdvoug avadeuong ou OiVOVTal OTn CUVTOVT).

To YAUKO $oUOKWOE 0TN PEON TIEPIOCOTEPO
arr’ O,Tl OTIC GKPEG.

Mnv aAeideTe pe BoUTupOo TOV YUPO TNG GOPUAC e ooUOTO. MeTG TO Wrolpo EEKOAMNOTE TO
VAUKO TIDOOEKTIKG U’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapawnonke amd Tavw.

TormoBeTroTe TO 0 XOUNAOTEPO UWOC PEoa oTov Goupvo, eMAEETE pia XApUNAOTEPN BEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kd&veTe 0TO £TOIUO YAUKO HIKPEC TPUTIEC PE pIa odovToyAudida. PavTioTe TO OTN OUVEXEID UE
XULO dpoUTwV N He OIVOTIVEUPATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTH
10 BaBuoug WYnAOTEPO KA LEIWOTE TO XPOVO WYNOIUOTOG.

To wwpi f) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXEl WPAIA eUPAVION, GAA OTO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTwpévo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YroTe Aiyo TTOpomavw oe XapnAdTEPN
Oeppokpooio. >Ta YAUKA pe Coupepn EMOTPWON, WNOTE TTPWTO Ailyo Tov TIaTo. MaoTaAioTe Tov
ye apUYOOAD ) e TPIWPEVN GPUYaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG YNOoIUaTOC.

To BouTHuOTa €XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poiopopda.

EmA&ETE TN Beppokpaoia Aiyo XaunAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHUIOTA Mo opolopopda. WnoTte
TO EUCIOBNTA TIAPOOKEUGOPOTA pe Emdv/KdTw B¢ppavon (D o’ éva emimedo. AKOPO Kail TO
AOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE! UTTOPEI VO ETTNPEAOEI TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KopRete To Aadod-
XOPTO TIAVTOTE OVAAOYQ UE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev €xel TIAPE! TIOAU
XPWHO OO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va emimedo Mo KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv UMdpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKp& TapaoKeudopoTo oo CUun
HOYIAC KOMAvE peTa&l TOUG KATA TO
Wnolpo.

MUpw omd KGBEe KOPPATI TTPETIEI VO UTIGPXE! YIG ormOOoTaoN oo 2 cm Tiepinou. ETol undipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TTAPAOKEUAOUATA KOI VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

Kotd To whoipo oupepwv YAUKWVY epdavi-
{eTOl UypPOOIa.

KoTtd To wnolgo pmopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadelyel amd Tnv
mopTa. O udPATUOC PMOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XEIPIoUOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAQTIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikolc Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapPI

May€eIpIkO OKEUOG

MropeiTte va xpnoipomoinoete K&Be avOekTIKO 0Tn BepuoTnNTO

Ymode€i&eIg yix TO YrOIHO GTO YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTIOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 01O YKPIA TAVTOTE PE TO GOUPVO KAEIOTO.

Hoyelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eivail emonc KOTGANAO Kol

TO PNXO TOWi.

WnveTe KaTa To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou idiou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OPOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

KoTaMnAOTEPO eival To poayelpikd okelog omd yYuahi. To kamdki Ba

TEETEl VO TapIddel 0TV WNAN GOpua Kol VO KAEIVET KOAAL.
Edv xpnolpomoinoete YnAeg GOPUEG ePayIE, TTIPOOBEOTE Aiyo

TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG doppeg amd avoleidwto xGAuBa To Kpeag Oe
POBOKOKKIVIZEl TTOAU KOl UTTOPEI VO UNV €iVall OIPKETA LIAYEIPEUEVO.

AunoTe TOUG XPOVOUG UOYEIPEUATOC.
STOIXEION OTOUC TTIVOIKEC:

Moyelpikd O0KEUOG XWPIC KAMGKI = AVOIXTO
Moyelpikd oKeUoG pe KamaKl = KAeloTd

TomoBeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YEON TNG OXAPAC.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOG TTAVW OE UIOt OTEYV
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE

UTTOPEI VO POYIOE! TO YUOIAL

WRoipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOC TOU HOYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETANI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& MpoobeoTe apKeTo uypd. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTIOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypou eEaPTATOI OO TO €i00C TOU KPEATOC KAl TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeuoug. ‘OTav TTopaoKEUALETE KPEAC OTNV
WwnA dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEpIoCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO

VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAeg dopuec amd avoEeidwTo XAAURa gival AiyoTepo
KOTOMNAEC. To KPEAC PayeIpeUETAl TTIO OIYA KOl POOOKOKKIVIZE
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WIa uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KAI/T &V

UEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.
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[upioTe T KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PHETG TG &3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC HETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPUGTI, auTO B wnbei KaAUTEPQ,
edv TomoOeTNOel OTN pEON TNG OXAPOC.

TomoBeTtroTe MPOOOETA TO PNXO TaWi 0To UYWoG 1. ETol OUMEYETOI O
{WHOC TOU KPEATOC TIOU OTALEI KATA TO WHOIUO Kol 0 GoUpvoC
TTOPOUEVE! KOBAPOTEPOG.

Mnv TomoOeTrOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONGC KOT& TO
WNOIPO OTO YKPIA 0TO UYog 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTo
mapopopdwVETAl Kol propei va dnuioupynoel ¢nuid KoTa TNV
adaipeon amd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BepuaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITA

ouvexwe. AuTd eival KATI To kKavoviko. Nooo ouxva cupBaiver auTo,
e&apTaTal oo TN pudpiopévn Baduida YnoiyoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KQEATOG HETA TO HICO XPOVO.

Otav TO YnTO €ival €TOILO, B TIPETE! VO peivel akopa 10 AeTTd
HEOO OTOV QMEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAVEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peoa oto poupvo 10 AenTd va npepunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okeuog.



Kpéag B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °C, BxOMiIdx o€ AemT
YnoijoTOog OTO
YKPIA

Bodivo KpEag

Bodivog kamapdg 1,0 KIANO KAeioTd 2 O 200-220 120
1,5 KiAG 2 = 190-210 140
2,0 KING 2 O 180-200 160

Bodivd KuAOTTO 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 210-230 70
1,5 KIA& 2 O 200-220 80
2,0 KING 2 = 190-210 90

Poouprid, pétpio 1,0 KINO AVOIXTO 210-230 50

MMEICOAEG, KAAOWNUEVEG Sxdpa 5 ™ 3 20

MmpICOAeG, pioownuéves, 3 cm >xapa ™ 3 15

TOX0G

Mooxapio. KpEag

MooxopaKl yntod 1,0 KINO Avoixtod O 190-210 110
2,0 KNG = 170-190 120

XoipIvo Kpeag

WnT1o xwpic meToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIAO AvoIXTO 1 200-220 100
1,5 kiAa 1 190-210 140
2,0 KNG 1 180-200 160

Wntd pe mETON (T1. X. OTTAAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KNG 180-200 180

Xolpivo aAd KdoeA pe KOKKaAO 1,0 KINO KAeloTO 2 O 210-230 70

Apvicio KpEag

Apviolo L‘JTIOL'JTI XWPIG KOKKOAQ, 1,5 KIN AvoIxTod 1 150-170 120

HiooWnuévo

Kip&g

WnTdC KIPGG omgb 750 yp. Avoixto 1 170-190 70
KPEAG

NOUKA&VIKX

AOUKQAVIKO Tepimou 2XGpo 4 ™ 3 15
750 yp.

MouAepik& OTOV YHAVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV THVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKA

ETOIUO VIO WYNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTO PE TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPEG. [UPIoTE TO PETA TG &3 TOU

OedopEvou Xpodvou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 T0 0THO0C YOAOTTOUAGIG, HETG TNV TTOPEAEUON TOU HIOOU
Oedopévou Xpovou. MUPIoTe T KOMPGTIO TTOUAEPIKGV JETA TG /3 TOU

dTepolyeg. ETol umopei va Tpe€el To Aitog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TTOAU WPOIN, OTOV KATA TO TEAOG TOU
wnoipgarog Ta aAsiyete pe BouTupo, GAXTOVEQPO 1 Ue XUPO

TTOPTOKOAIOU.

‘OT0OV YnveTe aneubeiog emdvw 0Tn oXAPa, TOTTOBETEITE TO TOWi OTO
Uwoc 1. 'ETol ouMeéyeTal 0 {WPOC TOU KPEATOC TTOU OTACE! KATA TO

WNOoIPo Kail 0 GoUpVoC TTOPaUEVEI KABAPOTEPOC.

XpOvou.

MouAepik& Ba&pog EEXpTAMATX KX "Yyog Tporog Oepupokpaciat  AIXPKEIX
HOYEIPIK&X OKEUN ynoipatog o€ °C o€ AenTd

KoTomouAo, KOPpEVo oTn peon amo 400 yp.  Zxapo 2 200-220 40-50

KoppaTio KOTOTTOUAOU a6 250 yp.  Zxapo 2 200-220 30-40

KoTomouAo, oAOKANPO 1,0 KIANO >x&pa 2 190-210 50-80

Mamao, oAOKANPEN 1,7 KIAN& >x&pa 2 170-190 90-100

Xnva, oAOKANPN 3,0 KIA& SXGPO 2 150-170 110-130

Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 170-190 80-100

2 PmouTIo YONOTIOUAGC amo 800 yp.  Zxapo 2 180-200 90-100
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W&pl To eMAVW, PEoa 0To doupvo. Mia KOppEVN TTOTATA 1) EVa PIKPO

FUPIOTE Tt KOUATIG TOU WapIOU PET T %5 TOU XPOVOU YNOILGTOC QavoIXTO doXEio OTNV KOIANIG TOU Yapliou TTpoodepel oTaBePOTNTA.

OTO VKPIA. OTav ynveTe ameudeiog emavw oTn ox&pd, TOTTOOETEITE TPOCOETO
TO Towi oTo Uwocg 1. EToI CUMEYETOI TO UYPO TIOU OTAJE!I KATA TO

To oAOKANPO Wapl Be xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO WAOILIO Kl 0 HOUOVOC TTOPALIEVE! KABAPOTEPOC.

0AOKANPO Wapl 0TN 60N KOAUPPBNONG, e TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC

Wipl B&pog EExpTRHOTX KOl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlGPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidax o€ AenTd
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Yapl, oAOKANpO oo Tepimou >xapa 3 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >xapa 180-200 45-50
1,5 KIANG >X&pa 170-190 50-60
MmpidAa yapiou, 3 cm TAXo¢  ommd TTepITou >xapa 4 ™ 2 20-25
300 vp.
ZUMPBOUAEG YIX TO WHOINO 0TO $OUPVO KOl TO
YN OIJO OTO YKPIA
Mo To B&POC TOou YNTOU dev UTIAPXOUV EmAEETE T OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO
OTOIXEIO OTOV TTVOKA. XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va DIAMOTWOETE, €AV eival ETOINO  XPNOIUOTIOINGOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (MMWAEITAI OTO EIOIKA KATAOTAUOTA) 1 KAVTE TN "SOKIUN
TO YNTO. ye To KOUTOAI". TlieoTe pe eva KOUTON To wnto. Av auTo Oev UTTOXWPEI, TOTE €ival €TOIPO. AV
uTIoxXwpEel, XPeI&ZeTal aKOUa Aiyo xpovo.

To wnTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KpoUuoTa EAEyETE TO UWoC TOmoBETNONG Kol TN OEPUOKPOTIO.
KANKe og PEPIKA onueia.

To wnTo &xel wpaia epdavion, aMa N oGA- EmMAEETE TNV endpuevn Gopa Eva HIKPOTEPO UOYEIDIKO OKEUOC 1) TIOOOBEOTE TIEPICCOTEPO UYPO.
TOO KONKE.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aMa n oGA- EmAEETe TNV endpevn Gopa Eva PEYOAUTEPO HAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO
TOG TOU €ival avoIXTOXPWHN Kail dgv €mnée. uypo.

Kotd Tnv mpoodnkn uypoU oto yntd oxn- AuTo odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kall eivail KATI TO KAVOVIKO. Eval yeydAo pEPOC Twv udpo-
poTidovTal udpPOTHOI. THRV e&epxeTal ammo TNV £€000 oTpou. O udPaTUOC UTTOPEI VO OUUTTUKVWOET 0TNV Kpua emda-
VEIO TWV DIOKOTITWY N OTIC eMAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATIWV KOl VO ONUIOUPYNGCE! UYPOOIOL.

ZOU(]))\é, OYKpO(TE':V, TOOT TomoOeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVL OTN OXAPO.
OTav whveTe ameudeiog endve OTn oXAP0, TOTOBETEITE TPOGBETA To paveipeua evog 00UdAE eEapTATON AMO TO LEYEOOG TOU
TO T(XL]Ji oTo Owoc 1.0 CDOL'JQVOC napauévs| Kaeapé'rspocl HQAYEIPIKOU OKEUOUG KOl OO TO Uyog TOU OOUCD)\E. Ta OTOIXEIX TWV

MVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKES TIUEC.

daynTo EEXpTAHOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
PIK&X OKEUN ynoigarog o€ °C, BaOuidax oe AenTd

YnoiJaTog 6TO
YKPIA

ToUupAE

SoUdAE, YAUKO DoOpua coudAe O 180-200 40-50

MaoTiTol0 DoOpUa coUPAE 2 O 210-230 30-40

OYKPATEV

[MoTATEC OYKPOTEY, WHA UAIKA, Dopua coudAe 2 150-170 50-60

TO MOAU 4 cm Uyog

TooTt

ToOT YKPOTIVE >xdpa 4 ™ 3 5-8

12 KOPUGTIO

npopo(vgpgpévo( ¢GYI’]T('X MPooOPUOOTE TO PEYEBOC TOU AaBOXOPTOU OTO HEYEBOC TOU

daynTou.

To MOTEASOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO
TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopolv va
uUTT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

MpooeETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUOCKEUOOIO.

OT0V KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO Eivall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenT&
>TPOUVTEA, KATEWUYHEVO Tawi 3 180-200 35-45
TnyovnTeg MaTATEG Towi 3 o 190-210 25-30
nitoo >x&pa 2 O 200-220 15-20
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daynTo EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
MMoyKETO-TIITON >Xapa 2 190-210 15-20

EISIK& paynT&

Me xapnA&C BepUOKPATIEC TIETUXOIVEI TO AMAAD VIGOUPTI TOOO KOAQ,
OMWG N adpATN CUUN HOYIGG.

AdaipeoTe TPWTA TG EEXPTHHOTA, TIC OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

NxpaoKeUn yixoupTiou

1. AvoBpaoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITTog) Kol adproTe TO VO KPUWOE!
oTtoucg 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoia wuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe GAITCAVION N 0E PIKPG BIOWTA KECEDAKIO KOl
KOAUWTE TOL e YeEUBPAvVN ouvTnENONG.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAPEQETAI OTN
ouvToyn.

5. TommoBethoTe 1O AITCAVION I T KEGEDAKIO TIAVK OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TTPOOKEUAOTE TO VIGOUPTI, OTTWC
avodEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKWPX JUPNG HAYIRG

1. NapaokeudoTe TN CUUN HAYIAS, OTIWG ouvhOwe, BAATE TN ¢’ &val
QvOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEUOG QMO KEPOUIKO KOI OKETIAOTE TO.

2. MpoOepUAVETE TO XWPEO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAPEQETAI OTN
ouvToyn.

3. AnevepyomoinoTe To GoUpvo Kal TomoBeTAoTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIDEUATOC.

daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OepHOKPATix Aixpkeix
YnoigoTog
MooupT ONTCAvVIa T BIdWTA  TomoBeTnOTE TOX ] 100 °C mpobepuavon 15 Aemran
KeoeDOKIN OTOV TIATO TOU . . . .
. A Movo Gvopua TNG AGUTIoG Tou 8 wpe
XWPOU LOYEIPEUATOG bOUEVOU HHOETNG AGUTIOG PeG
Dolokwpa CUPNG HayIGS AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeTnOTE TOH O 50 °C mpobepuavon 5-10 Aertax
HOTNTG OKEUOC OTov TaTo Tou ATIEVEQYOTIOINOTE TN OUOKeury  20-30 AemTdr

XWPOU HOYEIPEUATOC

Kol BA&ATE TNV CUUN PayIdC OTO
XWPO UAYEIDEPATOC

ZEMRYWHX

ByGATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG IO T OUOKEUOOIO Kl
TOTIOBETAOTE TO HEOO O’ €VOl KATAMNAO POyEIPIKO OKEUOC ETTAVK
oTn oXApPa.

[MpooeETe TAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KOTAOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUOOIO.

O1 xpOVOoI EEMOYOUOTOC EEAPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODILWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO e TN HEPIG TOU GTABOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ €va mMATO.

KaTepuypéEva TPOPIp

Tpomog Oeppokpacix ce°C

ynoipo-
TOG

EEapTipaTra 'Yyog

M.X. TOUPTEG PE OOVTIVI, TOUPTEG JE KPEUD BoUTUPOU, TOUPTEG e YAGOO

OOKOAGTOC ) &OTTPO YAGOO, GPOoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEOC,

WU KO YOPAKIO, YAUKS Kol GAOE BoUTrpoTor

2 O d1oKOTTNG emAoYAG Bepuo-

KPOOIOC TTOPAHEVE KAEIOTOG

>xa&pa

=npavon
Xpnoipotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOAG.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOA& Kol OTEYVWOTE TA.

B&ATe TO Tawi oTo UYog TommobeTnong 4,
TN OXGPO 0TO UWOG TOToBETNONG 2.

KoAUyTe TO Tawi Kol TN ox&pa ge AadOXAPTO ) avTIKOAMNTIKO XTI
YNnOoIpaTOoC.

lupiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO f) AOXOVIKA TIOMEC dOoPEG.
ZeKOMNOTE Tal ETOING GPOUTO ) AXXAVIKA QPECWC PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

DpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX 'Yyog prpoq OepuoKpaoia og °C AI&pKEIX, WPEG
ynoipoTog

600 yp. UNAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 2+4 80 mepimou 5

800 yp. oxA&DIO, KOUPEVD 0E HOKPOOTEVEC PETEC 2+4 80 mepimou 8

1,5 KING OOPAOKNVG 2+4 80 niepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBapIoueva 2+4 = 80 mepimou 112

Bp&oio cuvTRApnong

Mo 10 Bp&oipo ocuvtPNong mMEemel T BAJO KAl T ACOTIXEVIO
OOKTUAISION var gival KOBOPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTG
To duvaTov Bada Tou 18iou peyeBoug. Ta OTOIXEIO OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG BAla Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!
Mn xpnoiyotoleite peyoAUTEP 1) YnAOTEPD BAZ0. Tal KOTTAKIO
UTTOPOUV VOl OTTAOOUV.

XpnoIuoTomnoTe YOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KOl AOXOVIKA.
MAUVTE TO TIOAU KOG,

O1 xpovol TTou avodEPOVTOI OTOUG THIVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEG.
O1 xpoOvol ummopoUlv va emnpeaocTolyV omd Tn BepuoKpaoia Tou
mePIBAMOVTOC, ToV apIBUO Twv BAZWY, TNV TTOOOTNTA KOl TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAZWY. MpoTol alG&eTe TN
BepUOKPAOIa ) AMEVEPYOTTIOINOETE, EAEYETE, edv pEoa oTa BAla
oxnuaTidovTal GUOCAIdEG.

MpoeToIpacia
1.epiote Ta BALR, GANG OXI TGP TTOAU.
2. KaBapioTe Ta xeiAn Twv Badwy, TIPEME! va eival Kabapad.
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3. ToroOeTr|0Te 0 KAOe BACO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTAIKI.

4. KAeioTe epunTIKG TO BACH pe Tok KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIoodTEPA o €& BACO PEOX OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

Pu6uion

1. TomoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNG XPoNG 0To UyWog 2. TormobeTroTe
Ta Bada €701, WOTE VO NV OIKOUPTIOUV PETAEY TOUC.

2. XUoTe YEOO OTO TOWI YeVvIKNC Xpnong Y2 Tou ANiTpou KauTod vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou Goupvou.

4. Pubpiote TNV KaTw 8¢puoavon (L.
5. PubuioTte Tn Beppokpacia otoug 170 éwc 180 °C.

Bpdaoipo cuvTipnong

dpouTa
MeTta ano mepinmou 40 uexpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cUvToua
XPOVIKG dlaoTrpoTa duoahideg. Amevepyorolrote To poupvo.

MeTd amo 25 €wc 35 Aertd umdAOITING BeppdTNTOC, BYGATE TO
Badakia Ao TO XWEO HAYEIPEUOTOC. EAv Ta adnoeTe va KPUWOOUV
TIEPIOOOTEPO PEOO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG, UTTOPOUV VO
OnuioupynBoUV PIKPORIX, TTOU TTPOKOAOUV TO EivIOUa Twv
Bpaouevwy yia ouvTthpnon GPouTwV.

dpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

Ao TNV €vapgn oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
$ucaAidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEPYOTIOINGON mepimou 25 Aemtar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOO

QTTEVEQYOTIOINON mepimou 30 AemTax

[MTOATOG pnAwv, axAadia, dapdoKknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AenTa

Aayovik
MOAIC apxicouv va oxnuoTidovTal Kal Vo aveRaivouy peoa ota Bada
duooidec, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia otoug 120 ewc 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITToU yio 35 €wc 70 AemTd.
ATevepyoToINoTe PETA MO aUTO TO XPOVO TO HoUPVO KAl
eKueTaMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepudTNTAL.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNHX o€ BATx TOU EVOG AiTpou

Ao TNV évapgn oxnuaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
dpuocaxAidwv

Ayyoupia

- nepimou 35 AemTar

KokKIvoyoUAIot

mepimou 35 Aentd mepimou 30 AenTd

Aaxavakio BpuEeMMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTar

DaodANIa, YOYYUAOKPABN, KOKKIVO AdXOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTar

APOKA&G

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AenTar

Adaipeon TwV Balwv

ATopokpUVETE Ta BACa TS TO BPACILO VIO CUVTAPNON OTO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

AKPUAGUION 0E TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TPV o’ OAG OTG TIPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGLOVTAI e TIOAU UWNAEG
BepUOKPOTIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEG TTOTATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TomoOeTeiTe Tor eoTd BAla MAVW 0 KPUO N BPeyUEvn
emdaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.

WWUAKIO, WWUI [ ASTIT& OGPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KOVEAQR).

JUHBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUT PAYNTWOV JE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& O XpOVOC LOYEIPEUOTOC TIPETEI VO €ival 000 TO SUVATOV OUVTOUOTEQOC.
PoB0oKOKKIVICETE Tl PayNTA PEXPI VO OTTOKTAOOUV EVOl XPUGCODI XPWHUO, UNV TO TTOPGWAVETE.
Eva pey&dAo, XovTpd KOPUGT aynTou mepiexel AiydTepn akpUAQpion.
WRoiyo Me Emava/KaTw 6¢ppuavon 1o oAl 200 °C.
Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MrmoKoTAKIO Me Emavw/KaTw 6gpuoavon to moAu 190 °C.

Me Geppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég maTdreg doupvou

Molp&oTe TIG TTATATEG OHOIOUOPGO KOI 08 WG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. og KGBE TAWI, VIO VO YN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO WI"]CIIMO

vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY

OUOKEUWV. >Tn PUNAOTITG TOTTOOETHOTE TIGC OKOUPEC GOPUECS Ye coUoTa
SUubwva pe To TpdTUTo EN 50304/EN 60350 (2009) A IEC HETOTOMIOLEVEG T Lidt BIMAG OTAV 0N,

60350. Muk& oe opuec ye couoTa amod Toiyko (Aeukooidnpog):

Wrote pe Emdvw/Karw 6¢puoveon (=) oe 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi avTi TNG OXAPOC KOl TOTTOBETAOTE TIC GOPUEC Ye coloTa

amno Mava.

daynTo EEXPTAHOTX KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKP& YAUKG OTIOYUEVT UE KOPVE Tawyi 2 O 150-170 20-30

MiKp& KEIK, 20 KOPUATIO Tawyi 3 O 160-180 20-30

MavTteomavi amA\o pe vepo DoOpU Ye coUOTA TTAVW 0T 2 O 160-180 30-40
oxXapo

MnAoTITo >XGP0 + 2 HOPUEC pe oou- 1 O 190-210 70-80
ota & 20 cm

Wnoipo oTo YKPIA

Otav TomoBeTeiTe T TPOPIUA ATTEUBEING TTAVW OTN OXAP, OTTPWETE

mpdoOeTa TO TAWi 0TO UWoC 1. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU OTAICE!

KOTG TO WNOIPO KAl 0 $oUPVOC TIOPAEVEI KABPOTEPOG.

daynTo EEXpTAHOTA KO HXYEI- 'Yyog Tpomog BaBuida ynoi- AiXpKeIx
PIK&X OKEUN YNoiNOTOG  HOTOG OTO YKPIA O€ AEMTA

Podokokkiviopa TooT >Xapa 5 ™ 3 1-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 KoppdTio* Sx&pa + Toyi 4 ) 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To dayntod
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr
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	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Η νέα σας ηλεκτρική κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού


	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!

	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.



	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του ϕούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...

	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).


	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!




	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο


	Ψήσιμο στο γκριλ
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