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A INPAVTIKES UTTOOEIEEIC XOPAAEING

AIGBAOTE TTIPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QuAa&Te TIC 0dnyieg

XPNONG Kol OUVOPPOAOYNONCG VIO PIot
apyoTEPN XPNOoN N VIOt TOV EMOPEVO IDIOKTNTN.

AUTI N OUOKeUN TTPOOPICETOI POVO VIO TNV
TormoBetnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYieEC
ouvoappoAdynongc.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e mepimrwon NUIAG
KOTQ TN HeETadOPO PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC EYKOTAOTATNC
ETTPETIETOI VO OUVOEDE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2 mepinTwon ¢nuiwv Tou odeilovTal oe
)\depc ouvoeon, dev £xeTe KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOOPICETOI POVO VIO TNV
OIKIOKI XPNon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN PJOVO VIO ThV
moapaokeun daynTwyv Kol moTwyv. Kota Tn
JIGPKeEIO TNC ASITOUPYIOC EMTNPEITE TN
OUOKEUTN). XpNnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN YOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N CUOKEUN EMTPETETAI VO
xpnoipgomoinBei amo madid Avw Twv 8 eTwWV
KO OO ATOUO PJE PEIWPEVEC PUOIKEC,
aIoONTAPIEC 1N TIVEUUATIKEC IKAVOTNTEC N HE
QVETIOPKI EUTIEIRION N YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodaAn xpnon TNG OUOKEUNGC
Qo VO GTOPO TTIOU €ival UTTEUBUVO VIG TNV
QOPAAEIG TOUC KOI EXOUV KATOVONOE!I TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

To moudid Oev emTPEMETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopOC Kol n ouvtnpnon amno
TO XpNoTn Oev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTTIOINBOoUV OO TTAIdIN, EKTOC EQV
eival 8 eTWV Kol Gvw KOl ETITNPOUVTAL.

KpoTare Ta TaidIG TTOU €ivail KATW TWV 8 ETwV
HOKPIG OO TN OUOKEUN Kol TO KOAwDIO
ouvdeong.

TommoBeTeite Ta €EQPTHPOTA TAVTOTE OWOTA
HEOOl OTO XWPO PAVEIPEUATOC. BAeme
lMepiypapn eCaptnuoaTwy oTIC 0dnyiec xpnong.



Kivouvog rmupkayiig!

= To amoONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEPUATOC
EUDAEKTO QVTIKEIJEVDL UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomobeTeiTe TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVDL HECT OTO XWPEO
HOyEIpEPOTOC. MnVv avoiyeTe TOTE TNV TTOPTA
TNC OUOKEUNG, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKEUr). ATTevepyoroInoTe TN
OUOKeUN Kal TPoPBNETE TO peUPaTOANTTN
(p1c) amd TnVv mpida 1 kaTelBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodpOAeIn OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

= Kot TO QvOIyPO TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNG
ONUIOUPYEITOI EVOl PEUUD BEPOC. TO
AadOX0PTO Umopei va epBel oe emadn pe T
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TIIAoE! PWTIA.
KaTd TNV mpoBeppavon pnv TomobeTeite
oTE TO AAQOXOPTO XOAXPO TTAVW OTO
eCapTnuaTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVA HAVEIPIKO OKEUOC 1N HICK
dopua ynoiporoc. KaAumrete pye A adoxapTo
HOVO Tnv amoapaiTnTn emoaveia. To
AaOOX0PTO OEV EMTPETETA VO TTPOEEEXE!
Qo T eEQPTAHOTAL.

Kivduvog eykauparog!

" H ocuokeun CeoTaiveTal TTOAU. Mnv
OKOUPTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMPAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEPOTOC N TA
BepuavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TAVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maudicx
HOKPIQ.

= Ta e€opThuaTa N Ta okeun (eoTaivovTal
PO TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG KOAUTG OKEUN
N eEQPTAPOTO OTIO TO XWPO HOYEIPEPUATOC
MTOVTOTE PE HIO THIAOTPO.

= OI OTUOI TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avodAeyoUv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv moapaokeuadlete paynta
He peyoAec moooTnTeC DUVOTWV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC GO dUuVATG
OIVOTIVEUHOTWON TTOTA. AVOIVETE TIDOOEKTIKO
TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.

Kivduvog LepaTioparog!

" Ta mpooITa pepn/eaptnuoTa (EOTAIVOVTOI
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akouumare
OTE TO KOUTG pepn/eaptnuara. KpoTare
TO TSI POKPIA.

= Kot TO QvOIyho TNG TTOPTAC TG OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauToC oTpOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNG OUOKEUNC.
KpoTare Ta maudid oK PIA.

= Me TO VEPO OTOV KOUTO XWPO HOVEIPEUATOC
prmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNC

OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn

xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, uVaTA N

TOOXIO UNIKOL KOOOpIOOoU.

Kivduvog nAekTpomrAngiag!

= O1 aKOTOMNAEC ETTIOKEUEC Eivall
emKkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETOI VO
YIVOVTQI HOVO QIO VOV TEXVIKO TOU
TUAUOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmaudeupevo amo euac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupaToAnmTn (PIC) ammod
Tnv Tpia ) kaTelBaoTte/EeB1dwoTe TNV
QOPOAEIO OTO KIBWTIO TV GODOAEIWV.
KaAeoTe TNV UmnNPECIa TEXVIKNGC
e&unnpeTNOoNG MEAGTWV.

E3TO KOWUTG JEPN TNC OUOKEUNC PITOPEI VO
NWOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV Twv
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Tal KOAWDIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OEV
EMITPETIETOI VO €p0O0OUV TTOTE O€ eMadr HE T
KOWUTO JePN TNC OUOKEUNC.

= Mo e10XwPN0oN Uypaoiac Pmopei va
mpoKaAeoel pia nAekTponAngia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieoNC ) ouoKeueg ekTOEeuong
oTHOU.

= KoTh TNV QVTIKOTOOTOON TS AGUTIOGC TOU
XWPEOU HOVEIPEPATOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aapmacg BpiokovTal utto Taon. Mpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amd TNV mpida 1) kaTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV 00POAEI0t OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.

= Mo EAOTTWUOTIKI) OUOKEUN UTIOPEI VO
TPOKOAEoE! pia nAekTpomAngia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTIOTE PIO XOGAGOUEVN OUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (IC) OO TNV
mpida 1) kaTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodAAeIn
07O KIBWTIO TwV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONC TIEAGTWV.

AiTieg TV IOV

MNpocoxn!

m EEoptnuoTa, aAoupivoxapTo, AadOXaPTO N HOYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPOU HAVEIPEUATOG: Mnv TOoTmoBETEITE KAVEVD
eE&pTNUO TTAVW OTOV TTATO TOU XWPEOU UAVEIPEUATOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIAITO TOU XWPEOU LOAYEIPEUATOC e GAOUUIVOXOPTO 1)
AadOXaPTO. MV TOTIOBETEITE KAVEVD UAYEIQIKO OKEUOG TTAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU UOVEIPEUATOC, OTAV gival PUBUIOUEVN HIC
Beppokpaoia mavw omo 50 °C. AladopeTIKA dnUIoUPYEITAI HIa
oucowpeuon BepudTnTag. O1 xpovol ynoipyatog dev 1oXUouV
TTAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEPETAI.

m Nepd o1o (e0Td XWPO POYEIPEUOTOC: Mn XUVETE TIOTE vEPO LEOT
07O (e0TO XWPO HOYEIPEUATOC. AIGPOPETIKG dNUIOUPYOUVTQI
udpaTuoi. Adyw TNG aAayNC TNG BEPUOKPOCIG UMoPoUV va
mPOKUWoUV {NUIEC OTO EUAYIE.



® Yypd& TpodIpa: Mnv amoBnkeUeTe uypa TPODIUG VIO HEYAAN
XPOVIKN OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPEO UAYEIPEUATOC. TO guayIe
KOTOOTPEPETAI.

m Xupoc opolTwyv: e mepinmmwon mou GTidxveTe MOAU Joupepd
YAUKG dpoUTwV pn yepilete mapa moAU 1o Towi. O Xupog Twv
dpoUTWV TToU OoTAlEl aTTd TO TaWI, adrvel Aekedeg Tou dev
uTTopeiTe TTAEOV VO TOUG GTITOIOKPUVeETE. Edv gival duvaTo,
Xpnolporoleite To BaBUTEPO TAWI VEVIKNC Xpnong.

B KpUwua e avoIxTr) TOPTa OUOKeUNG: AdrveTe To XWPO
UOVEIPEUATOCG VO KPUWVEL HOVO, OTOV gival KAEIOTOG. AKOUO KAl
OTOV N MOPTO TNC OUCKEUNC €ival AvVOIXTr, €0TW KAl Aiyo, UTTopouv
VO XOAQOOUV g TO TIEQAOUC TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TTIOOCOYEIC
TWV VTOUAQTTIQV.

O veog oag poupvog

Edw yvwpilete ToV Kavoupylo ocag poupvo. >ag eEnyoupe To medio
XEIPIOPOU Kol Ta EeXwPIOTA oToIxeia XelplopoU. Edw Ba Bpeite
TANPODOPIEG VIO TO XWPO LOYEIPEUATOC KOI TO eEQPTAUATO.

MNedio xeipiopoU

e auTO TO onueio TEPIAGUBAVETOI UIG ETTIOKOTINGN Tou TTediou
xelplopou. H ekdoon e€apTdTal armd Tov TUTIO TNGC OUOKEUNG.

m [1oAU Aepwpévn TOIUOUXa OTEyavorioinong TN mopTag: Edv n
TOIJOUXO OTEYAVOTIOINONG TNG TTOPTAC eival TTOAU Aepwpevn, dev
KAgivel TAEOV 0WOTA N TOPTA TNG CUOKEUNG KATA TN AgIToupyvial.
Ol YEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTTIOV UTTOPOUV VOl
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIUOUXG OTEYAVOTTOINONG TNG TMOPTOC
TAVTOTE Kabapr).

m H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIoUa 1 g emdpaveia evandobeong:
Mnv avefaiveTe, unv KAOEOTE 1) UNV KPOTIEOTE GO TNV TTOPTO TNC
OUOKeUung. Mnv TommoBeTeiTe Kaveva okelog 1 eEApTNUO TTAVK
oTnVv MOPTO TG OUCKEUNG.

m TomoBeTnon Twv eEapTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPATOOUVIOOUV Ta eEQPTAUGTA TO TCAUI KOT
TO KA&ioIUO TNG TMOPTAC TNG OUOKEUNG. ZTTPWXVETE Ta e€QPTHUOTO
TTAVTOTE PEXPI TO TEQPUA PEOR OTO XWPO HUAVEIPEUATOG.

m MeTadop& TNG CUOKEUNG: Mn LETAPEPETE I PNV KPOTATE TN
ouokeur and Tn AaBn Tng mopTag. H Aafr Tng moptag dev
QvTEXEI TO BAPOC TNG OUCKEUNG KOI UTTOPEI VO OTIROEL.
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A1xkoTTnG eMAOYAC AEITOUPYIOG

Me To IoKOTITN emAOYNG AeiToupyiag pubuileTe Tov TPOTIO
Beppavong Tou poupvou. O SIaKOTTNG EMAOYAC ASITOUPYIOG Propei
va eploTpadei mpog Ta eIt I TIPOG TA APIOTEPAL.

OTtav pubuilete Tov emMOUUNTO TPOTIO BEpuavVoNG, avaBel N Aduma
Tou $poupvou.

PUOpion AeiToupyia

0 EkTdg Aeitoupyiog O dpoupvog eival amevepyoTtoIinUEVOG.

O  Endvw/kaTtw 8¢p-
povon

To wnoiyo eival duvaTo Og EVa HOVO
emimedo. Autn n puBuion evdegikvuTal
1010iTEPO VIO YAUKIOUOTO KOl THTOOL 08
dOpUEG N 0 TOWI KAOBWC Kol VIa
ATIOXC KOPUATION KPEATOG, OTTWG
Bodivo, pooxapiolo Kol Kuvhyl. H Bep-
UOTNTO EKTIEUTIETOI OLOIOPOPP G ATTO
TNV EMAVE KAl TNV KATW TTAEUPA.

e eva emimedo pmopeite va yhoeTe
umededeg Kol CUun 0pOANIGTOG.

O avelIoTHPac oTnV TMow TTAEUPG TNG
OUOKEUNG KOTavEpEl TN BepudTnTa
TTOU EPXETAI QMO TNV ETIAVW KOI TV
KOTW TAEUP& OpoIOPoOPDO YUPW OTTO
TO paynTa.

OepUOG agpac*

Me Tnv KaTw BEpUOVON UTTOPEITE VOl
EepoynoeTe 1 Vo YHOETE TTIO EVTOVQL
TO $aynTo amd TNV KATW TTAeupd. H

OepUOTNTA EKTIEUTIETAI OTIO TNV KATW
TAEUPOL.

[ Kdarw 6¢puavon

O ouvdiuoopog VKPIA Kail Beppuou
agpa evdeikvuTal IBIRITEPD VIO VO
WYNOETE OTO VKPIA YAPIQ, TTIOUAEQIKG
KOl UEYOAO KOUUATIO KpeaTog. To
OePUAVTIKO OWUO TOU VKPIA KOI O Ove-
UIOTAPOG EVEQYOTIOIOUVTAI KOl OTTE-
VEPYOTTOIOUVTOI eVOMAE. O
QVEUIOTAPOC KOTAVEUEI TO BEPUO
0EPQ YUPW ammo Ta dpaynTa.

SuvOUOOUOC YKPIA
Kol Bepuol aepa

] TKPIA, Hikpn embo-  AUTOGC 0 TPOTIOG BEpuavong sivail
VEIO KOTGANAOG vio va whoeTe UTipIlOAEC
N GINETO, AOUKQAVIKO, YAPIA KOl TOOT
0€ PIKPEC TTOOOTNTEC. OepuaiveTal TO
yeoaio TUAUG Tou BEPUAVTIKOU CWUO-
TOG TOU YKPIA.

Me auTh Tn AeIToupyia UTTopEiTeE Vol
YnoeTte PeyGAeg TooOTNTEC OO UTTPI-
COAeG ) DIAETO, AOUKAVIKG, WYAPIO KOl
ToOoT. OAOKANPN N empAveId KAOTW
omd TO OEPUAVTIKO OWUG TOU YKPIA
OepuaiveTail.

™ TKPIA, pey&An -
davela

* Tpomog B€puavong KATG KATNYopIia EVEPYEIOKNC armddoong
EN50304.

A1xKOTITNG EMAOYAC OEPHOKPATING

Me To BIOKOTITN eMAOYNG OEPUOKPAOIOG UTTOPEITE VO puBbpuiceTe TN
Oepuokpacia Kal TN Baduida Tou YKPIA.

Pu6Bpion AeiToupyia

° EkTOC Aeitoupyiog  Doupvog dxi CEoTOG.

50-270 H'SDIOXI"] Beppokpo- ‘EvdeiEn Bepuokpaociog oe °C.
oiog

1,2,3 BaBuidec ykpIA BaBuideg yia TO VKPIA, HIKPn

CJ kot peyain [ emodveio.
BaBuida 1 = xapnAn
Babpuida 2 = peoaia
Babuida 3 = duvaTth

OT1av 0 poUpvoc BepuaiveTal, avapel To AGUTIOKI EMTAVKW OTTO TO
SlakomTn emAoync Bepuokpaociag. KoTtd TIC SI0KOTEG BEpuavong
oBnfvel. e oplopéveg pubuioelc dev avapel.

BaOuideg YKPIA

Mo 1o Whoipo oto ykpIA [T pumopeite vor puBpiceTe pe To SIOKATTN
EMAOYNC BEPUOKPATIOC HIa BaOuida YKEIA.

XWpog HAYEIPEPATOCG

3T0 XWPO HOVEIPEUATOC BpiokeTal N AGuma Tou poupvou. Evag
aveploThpag Yuéng mpooTaTtelel To poupvo amd utepBEpuavon.

A&ura ¢poupvou

H Adpma Tou doUpvou avafel KaTd Tn Aeitoupyia Tou ¢oupvou. Me
TNV iepioTpodr Tou dIGKOTTN emMAOYNC AeIToupyiag oe omoladnmoTe
Oeon pmopeite emiong va avayete TN AGUTIa Tou GoUpPVouU, XWPIG Vo
BepuavBei o dpoupvog.

AvepioTRpog YUENg

O avepIoTNPOC YUENG evepyoTToIEiTAl KOI QTTEVEPYOTIOIEITOI OE
mepinTwon mou Xpeldletal. O (eoTOC aepag eEEpxeTal amd TNV
mOPTO.

Mo va Kpuwoel JETG TN ASITOUPYIa ypnyopOoTEPD O XWPOG
UOVEIPEUATOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPAC YUENC aKOUO yIa Aiyo
Xpovo.

Npocoxn!

Mnv KaAUTITETE TIG OXIOUEG e€aepiopou. AIGPOopPETIKG 0 GoUpvog
utiepOeppuaiveTail.



Tx eEXPTANATR CXC

To oupmopadIdOpeEVa EEQPTANOTA gival KATAAMNAG VIol TTOANG
daynTa. MPooeEXeTe, VO TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE OWOTA
UEOO OTO XWPO POVEIPEUATOG.

Mo Vo TIETUXOUV PEPIKG daynTA OKOUO KOAUTEQD 1) VIO VOt Vivel O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOC, UTIAPXE! HIG GUAOVN
eIDIKWV EEOPTNUATWV.

TomoB£TNoN TWV XEEGOUKP

Ta ageooudp pmopouv va TomoBeTnOoulv oe 4 diodopeTIKA Uyn
pugoa oTo GoUpPVOo. STTPWXVETE T AEEOOURP TTAVTOTE UEXP! TO TEPHO
TTPOG TO HECQ, VIO VO PNV €PXOVTAI O eTOGN PE TO KOUOTOAO TNG
mopTaC.

=

N

\——

=

OTav Ta 0€E00UGP EXOUV TPARNXOEI TTEPITTOU PEXPI TN PHEON TTPOG TO

£&w, aopoaAilouv. TOPO PTopEeiTe Vo adaIPEOETE EUKOAD TG OyNTA.

OTOV OMTPWXVETE T a&e0oUdP PHECH OTO GOoUPVO, TTPOCEETE TO
eEOVKWHUO 0TNV oW TMAEUPG TV ageooudp. Movo £Tol aodahilel
OWOTA.

——

———

Mpiv TNV mpwTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeiTe, TI TPETEl VO KAVETE, TIPOTOU
TTOPOIOKEUAOETE YIo TPWTN dop& éva daynTd pe To doUpvo Oag.
AloB&oTe MpwTa TO KehdAxIo Yrrodeileiq aopaeiag.

OEppavon ¢oupvou

Mo VO QVTILETWTTIOETE TN HUPWDIG TNG KOIVOUPVIOG OUOKEUNG,
Oepudivete To HoUPVO AOEI0 KOl pe KAEIoTR TTOpTa. o TO OKOTTO
QUTO OUVIOTATAI VO OgpUAVETE TO HOUPVO VIO itk WPO OTOUG
240 °C pe emovw/kaTw Bepuavon &. BeBaiwdeite T dev
UTTPXOUV UAIKG CUOKEUQIOIOIG OTO E0WTEPIKO TOU GoUpPVOoU.

1. PuBpioTe pe 1o OI0KOTITN €MAOYNC ASITOUPYIOG TNV EMAVW/KATW
6¢puavon =
2. PuBpioTte To O10KOTTN emAoyr ¢ Bepuokpaociog oToug 240 °C.

>BnoTe To doUpvo PETA amd pio wpEa. MePIOTPEWTE YIOk TO OKOTIO
auTO TO OIOKOTITN MAOYNG AeiToupyiag oTn B€on pndev.

Ymodei&n: To afeooudp pmopei va mopapopdwdel Aoyw Tng
OeppudTNTAC. MONIC TO O&E0cOUAP KPpuwoel, Ba emaveAOe! Kol TTAAI
0TO GPXIKO Tou oxnua. H Aeitoupyia Tou dev enmnpeddeTal.

M&oTe TO TOWi 0TO TTAGI KOl e Ta OUO XEPIO KOl OTTPWETE TO
TaPAGMNAG pEoa oTIC UTToOOXEG Tou TIAaIoiou oTRPIENG. ATToduyeTe
KOTO TNV TOTTOOETNON TOU TaWIoU TIC KIVAOEIG TTPOC Ta Oe&Id 1 TPog
To aploTeEPA. AIGPOPETIKG Bar DUOKOAEUBEITE VO TOTTOBETHOETE TO
TOWi Kol PTTopei va MpokANnBei ¢nui& oTIC epayie emdAveles.

Zxapa

Mo payelpika okelun, GOPUES YAUK®Y,
YnT&, KOUUATIO KPEATOC VIO YKPIA KAl
KOTeEWuUypeva daynTa.

>TTPWETE YEOQ TN OXAPO UE TNV QVOI-
XTN TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU doUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOC TO
KOTW ~—r.

Tayi yevikAg xpriong

Mo CouPePd YAUKQ, TTOIPOOKEUN-
OUOTA, KATEWYUYHEVO GoynTd Kol
peydAa ynTd. Mmopei va xpnolgoroin-
O¢i emong we¢ AekaAvn ouMoyn g Aimoug,
OTOV YVETE OmMeUdeiag eMdvw oTn
OXGPO.

>STTPWETE YEoO TO TAWI YEVIKNC XPNHong
ye 10 Ao&O PEPOC P0G TNV TTOPTA TOU
doupvou.

E18ik& a&ecoukp

EI0ik& ageooudp PmopEiTe Vo TPOPNOEUTEITE QMO TO TUAKG
e€unmnpétnong eAaTwV 1) Ta eEEIOIKEUUEVD EUTTOPIKA KATOOTHLIOTOL.
>To UAGDIA pog 1) oTo Internet pmopeite va Bpeite dididopa
TTPOIOVTA KATAMNAG yviat TO doUpvo oo, H S1a0eoiydTnTa TWV
e1dIKWV ageooudp N N duVATOTNTO TTAPOYYEANIGIC HEOW Tou Internet
SladeEpel amd XWPO 08 XWPO. SXETIKEC MAnpodopieg umopeite va
Bpeite ot GUAMADIC TTWANONG.

NopTa poUpvou - MPOCOETA HETPAX XOPAAEING

>e TOPOTETAPEVOUG XPOVOUC WNOIPOTOG, N TOPTA Tou poUpvou
umopei va eoTabei mapa TOAU.

Eav éxete pikp& moudid, omaiteital I01aTEPN TTPOCOXN KATA TN XPNOoN
Tou doupvou.

AloTiOeTON €TTIONG €VOl TTPOOTATEUTIKO €EXPTNUA, TO OToio dev
emTPEMEl TNV Aueon emadn pe TNV mopTa Tou doupvou. AuTO TO
e10IKO afeooudp (440651) diatiBeTal amd TO TUAUG e§UTINEETNONG
TTEAQITGV.

Kx0apIiopog TWV EEXPTNHXTWV

MpoToU XPNOIUOTIOINOETE TA eEAPTAUATO VIol TTPWTN GOpPA,
KaBopioTe Ta KOAG pe (eoTO OIGAUUO AIMOPPUTIAVTIKOU TTIATWY KOl
VO HOAGKO TTavi Kabaplopou.



Puluion ¢poupvou

‘ExeTe mepioodTEPEC SUVATOTNTEC PUBUIONG VIa TO PoUpPVO. e auTO
To kedGAalo enenyeital o TPOTOC PUBUIONC Tou emMOUUNTOU TPOTIOU
Oeppavong Kal TNG emouunTAg Bepuokpaciog N Baduidag YKEIA.
Tpormol 0€ppavong Kol OEpHOKPARTIx

Mapdadelyua oTnv eikova: Emavw/kaTw 8eppavon 190 °C.

1. PuBpioTe pe 10 O10KOTITN eMAOYNC AsiToupyiag Tov emoOuunto
TpOTO Bgpuavong.

| 0 B PITSOS @

PpovTidx KXl KXOXPIGHOC

Me koA dpovTida Kal TTPOCEKTIKO Kabapiopo, diatnpei o doUpvog
00G VIO TTOAU XpOVO TNV wPaia Tou epdavIion KAl TN ASITOUPYIKOTNTA
Tou. E&w oa¢ e€nyoupue pe molo TpOTo TPETEl va GPOVTICETE KAl VO
KoBopileTe 0WOTA TO GOUPVO OOG.

Ynodeieig

m Mikpeg SI0hOPEC OTNV OTIOXPWON OTNV UMPOOTIVH TTASUP& TOU
doUpvou dnuioupyouvTal ammd Ta SIAGOP A UAIKA, OTIWG YUOA,
TAGOTIKO N PETOANO.

m O1 oKIEG 0TO TCAWI TNG TTOPTOG, TTOU UOIAOUV e avTauyeleg/vepd,
eival avTavoKAAOEIG TOU PWTOC TNG AGUTIOG Tou GpoUpvou.

m To spayie yrnvetal oe oAU uynAeg Bepuokpaoieg. ETol umopouv
vo dnuioupynBouv HIKPEC XPWHOTIKEG Oladopeg. AuTo eival KATI
TO KOVOVIKO Kail Oev Exel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
vwvieg oTIg AeriTeg Aapapivec Og yivovTal TeAeing epayie. Mo auTod
umopei va eival Tpaxieg. H mpootaoia ano didBpwon dev
ennEeACeTal OO AUTO.

YAIk@ ka®apiopou

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuik oTig diddopeg emdpaveieg AOyw
AOVOOIOUEVOU QTOPPUTIAVTIKOU, TIPOOEETE TA TTOPOKATW.

Koat& Tov KaBapiopo Tou poupvou

H N XPNOILOTIOIEITE 10XUPG KAOOPIOTIKA 1) UNKG TPIBAG,

B KOOOPIOTIKG Pe UPNAr TIEPIEKTIKOTNTO 08 OGAKOOAN,

m odouyyapia pe okAnpn emdaveia TPIRNG,

B OUOKEUEC KOBapIouoU UWNANC mieong f OTUHOKABOPIOTEG.

m Mnv MAEVETE TO EMPEPOUG eEQPTAUOTA OTO TTAUVTHPIO TATWV.

MAUVTE KOAG TO KAIVOUPYIO OPOUYYEQIQ TIPIV TNV TTPWTN XPHon
TOUG.

2. Me 1o dI0KOTITN emMAOYNG OepUOKPOCIOG prmopeite va pubuioceTe
n Bepuokpaoia N TN Babuida Tou YKPIA.
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O ¢oupvoc BepuaiveTal.

Anevepyoroinon Tou poUpvou
MepioTpewTe TO BIGKOTTN EMAOYNG AeIToupyiag oTn B€on pndev.

AM\ayr) puBpicewv

O tpomog Bepuavong, n Oepuokpacia Kol N Baduida yKPIA prropolv
vo aAaxBoUv, avaAoya e TIC AVAYKEG OOG.

TuAMOTX KabapioTe Tn cuokeun pe vepod Kal Aiyo armoppu-
mpocoYng oo TavTIKO mMATWV. O KIVAOEIG TIPETE! VO EIVall

avo&eidwTo TAVTOTE TOPAAMNAEC He TO UOIKG vePa TNG ETII-

X&AUB davelag. AlodopeTIKA Uopei va TPokANBo UV
VPOTOOUVIEG. 2TEYVWOTE e va POAaKO Tavi. Ol
Aekedeg amd GAaTa, AiTTOG, ALUAO Kol GoTipGdl
afyou mpemel va KabapifovTal apeows. Mn xpn-
OlJoTIoIEITE TIPOIOVTO KaBaPIoUOU TPIRNC, OKANPX
opouyyapla i) TPaxXIA TTavIa Kabapiopou. Ta Tur)-
yaTa mpdoowncg omo avo&eidwTo XAAUBA pTo-
pouUV Vo YUoAIoToUV pe Tn BonBeia eidikwv
mPOIOVTWV dpovTidag. MpooelTe TIC 0dnyieg Tou
KOTOOKEUOOTH). EIOIK& KOBOPIOTIKA Yo e O-
veleg avo&eidwTou XaAuBa diaTiBevTal omo To
TUNUO e&uTTNPETNONG TTEAGTRWV TNG ETAIPEING HOGC
r oTo e&eldIKeUPEVO ePTIOPIO.

Epayie KabapioTe pe Aiyo ommoppuTaVTIKO TATWY KOl

EMPAVEIEG KAl (e0TO vEPD. STEYVOOTE e EVO HOAGKO TTaVi.

Boppéveg

eMpAVEIEG

Koupm& KabapioTe pe Aiyo ommoppuTaVTIKO TIATWY KOl
(eoTO vePO. STEYVWOTE PE EVO HOAGKO TTAV.

T Mmopei va kaBapioTei pe KaBapIoTIKO TCOUIWV.
Mn XpnOIUOTIOIEITE IOXUPG OTTOPPUTIAVTIKA 1 Olix-
UNEG HETOAMIKG avTikeipeva. Mmopei va TpoKAN-
BoUv ypaToouvieg 1 {NUIEC OTNV emdAvVEIR TOU
TCopIoU.

A&oTIXO SKOUTIOTE e VO VWITO TIOVI. ZTEYVWOTE e EVO

OTEYAVOTIOINON LOAOKS TTOWI.

S

EowTepiki KabapioTte pe Ceotd vepod 1) vepd pe EUdl. 3e

TAEUP&X TOU epIMTwon &viovng punoavong: To KaBapIoTIKO

$oupvou doUpvou TIPETEl VO YEKALETAI HOVO O KPUEC ETTI-
daveles.

FTu&hivo KabapioTe pe Aiyo omoppuTavVTIKO TIATWY KOl

KXAUMHO (eoTO vePO. STEYVWOTE PE EVO UOAGKO TTAVi.

A&prrog

¢$oupvou

A&ecoudp BubioTe T 0e (e0TO OIGAULIG OTTIOPPUTIOVTIKOU

MATWY, VIO VO JOAGKWOOOUV TO UTTIOAEIUUOTO.
KabapioTe pe pio Bouptoa i Eva opouyyapl.



Aloupivévio

pNXO Toyi
(MPOIPETIK)

Aev emTpemeTAl TO MAUCIUO O€ TIAUVTHPIO THIATWV.
Mn xpnoIJoToIEiTE TTOTE KABAPIOTIKO GoUpVou.
Mo va amoduyeTe TNV TTPOKANGCH YPOTOOUVIQV,
UNV OKOUUTIATE TIG HETOANIKEC ETTIPAVEIEC TIOTE LE
paxaipl ) TapoOpoIo alxuned avTikeipevo. Kabo-
pioTe To 0g opIfOVTIa B€0N Pe Aiyo OTTOpPUTIO-
VTIKO TIATWV KOl £VOl VWTTO TTavi Kabapiopou
TCOMIQV I EVO TTOVI PIKPOIVWV. STEYVWOTE UE EVO
paAokO mavi. Mn xpnolyotolgite TpoiovTa Kobo-
plopoU TPIRNG, OKANPG odouyyapIa 1 TPOXIA
movid KabapiopoU. MNpokaAoUv YPOTOOUVIEG OTO

TOWi.
AcPAAEIX Edv otnv mopTa TOU poupvou €xel TommoBeTnOei
oIS IOV aopaAeia TaIdIWY, TTPETIEI VO TNV OPAIPECETE

TPIV ToV KaBapiopo. BubioTte OAQ Ta MAQOTIKG
efaptuoTa o (e0TO BIGAUUC AMOPPUTIAVTIKOU
MATWV KO KaBapioTe Ta pe eva odouyyapl. XTe-
YVWOTE UE VA UOAGKO TIavi. € TIEPITTWwOon €VTo-
vnG pumavong, n aohoAeia maudiwv dev Ba
AelToupyei 0WoTA.

(TPOIPETIK)

B&on eoTiov  Ymodei&eig yia TN dpovTida Kol Tov KaBapIopod

Oa Bpeite 0TI 0dnyieg xprong Tou poUpvou OaC.

Adaipeon Kol TOTTOBETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov KaBapiopd pmopeite va TpaBnéete €€w TIc umodoxeg. O
doUpvog Tpeémel va eival KpUog.

Adaipeon Twv MAXIGIWV OTHPIENG

1. TpaBn&te €€w TO MAGIOIO OTAPIENG OTNV KATW TTASUPA KOl OTN
ouvexela TpaBnéTe To ehadpd MPOoC Ta umpooTd. TpaRnéte Toug
TIEipOUC MPOEKTAONG OTNV KATW TIEPIOXN TOU TAGICIOU OTHPIENG
¢Cw ammod TIC OTEG OoTEPEWONC (eIKOvVa A).

2. 3TN OUVEXEID TTEPIOTPEYTE TO TIAGICIO OTAPIENG TTPOC TA EMAVW KO
aPAIPEDTE TO TTPOCEKTIKG (eIKOVQ B).
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RASSES

KabapioTe Ta mAaioia oTAPIENG UE ATTOPPUTIAVTIKO TATWV KOl EVal
odpouyyapl. Mo Toug avOeKTIKOUG PUTIOUC XPNOIUOTIOINCTE HIg
BoupToa.

TomoB&Tnon Twv MAXIGIWV oTAPIENG

1. TommoBeTroTe Tt OUO AYKIOTPO TTPOOEKTIKG OTIC ETTAVK OTIEC.
(Eikova A-B)
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A AavOacpevn TomobETnon!

Mn peTakiveiTe o Kapia mepinTwon To MAaiclo oThPIENG, TTPIV
QYKIOTPWOOUV Ta OUO AYKIOTPO OWOTG OTIC EMAVW OTTeC. H epayie
emdavela pmopei va utooTei nuIG Kail va omaioel (sikova C).

2. Ta dU0 AyKIOTPO TIPETIEI VO €XOUV TOTTOBETNOEI OWOTA OTIC EMAVK
omeg. MeTOKIVAOTE TwPa TO TAGICIO OTAPIENG Gpy& Kal
TTPOOEKTIKG TIPOC TOl KATW KO TOTIOBETAOTE TO OTIC KATW OTEC
(eikdva D).

3. AyKIOTPpWOTE Kol Ta U0 MAaiolal OTAPIENG OTA TIAQIVA TOIXWHOTO
Tou doupvou (eikova E).

Otav Ta MAaiola oThPIENG eival TOTOBeTNUEVO OWOTA, N GMOOTAON
avapeoa oTIC OU0 emAvw UTTODOXEC TOTTOBETNONG eival peyoAUTEQEN.

Adaipeon K&l av&xpTnNoN TG MOPTAC TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaBopIiopo Kol TV adaipeon Twv TCAUIOV TNG TTOPTOC
utopeite va adaipeoeTe TNV MOETA Tou GoUPVoU.

Ol pevteoedeg TNG MOPTAC TOU GOUPVOU EXOUV OO EVaV HOXAO
aopaAiong. OTav o HoXAOG aoddAiong eival KAeloTog (EIK. A), TOTE
n mOPTA TOU PpoUpvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aoPAAiong via TNV adaipeon TNG MOPTAC
ToUu Ppoupvou eival avoixToi (Eik. B), TOTE oI pevteoedeg eival
aodaAiopevol. O1 pevreoedeg dev UTTopoUV Vo KAEIooUV.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevreoedeg dev gival AoPANOUEVOI, KAEIVOUV PE UeEYBAN
duvapun. MpooekTte, va eival ol poxAoi aodGAIoNg MAVTOTE evTEAWS
KAEIOTOI, ) KATA TNV adaipeon TNC MOPTAC TOU GoUPVOU eVTEAWG
QVOIXTOI.



Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoilte evTeAwg TNV MOPTA TOU GOUPVOU.

2. Avoi&te Kol Toug BUO poxAoUC aohAAions aploTepd Kol dedik
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv mopTa TOU GoUpPVoU PEXPI TEPUO. [IGoTe TNV TTOPTO
Kol pe Ta OUO XEPIQ, aploTepd Kol dedid. KAeioTe TNV akdua Aiyo
Kol TpaRnETe TNV €8w (EIK. B).

Av&pTnon TnG MOPTAG

AvapThoTe Eava Tnv mOPTA Tou GoUPVOoU Pe TNV avTiOeTn oeIpa.

1. Katd Tnv avapTnon Tng moOPTag Tou poupvou TpooelTe, va
TEPAOOUV Kal 0l U0 pevTeoedes iolo peoa oTo avolypa (Eik. A).

2. H eyKkotr) oTo PevTeoe TPETEl va aodaAioel Kail oTIC U0 TTASUPECG
(Eik. B).

y

3. KAeiote Eava Toug duo poxhoug aodpaiiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mOPTA TOU poupVvou.

A Kivduvog TpaupaTIGHoU!

Kivduvog TpaupaTiopoU! Edv méoel abeAnTa n moOPTA Tou GoUpvou
1 KAeiogl EVag YevTeoES, unv maoeTe OTO pevteoe. KaAEoTe Tnv
UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAOTRV.
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A¢aipeon Kal TOTTOOETNON TWV TIAHIWV
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KABAPIoUO UTToPEITE VO adalpeoeTe Ta TCAUIG TNG
mOPTOC TOUu GpoUpvou.

Adaipeon

1. AdauipeoTte TNV MOPTA TOU Goupvou. BAETE OXETIKG TNV
moapaypado Apaipeon NG MOPTAC TOU GoUPVOU. AKOUUTIHOTE TNV
mOPTO TOU GoUPVOoU pe TN AGRr) TTPOG TO KATW, ETTAV®W OE EVA TIOWVI
(eikOva A).

2. ZgR10woTe MPWTA TIC QU0 KATW PBIOEC KAl 0TN cuvexela TIG OUo
enavw Bidec aplotepodoTpoda (eikdOva B).

3. AdaipeoTe To KGAUpPO (eikova C).

Ta e€aptuaTa Tou adapednKay Oev EMITPETIETOI VO TTAUBOUV.
Kabapiote Ta TCAUIO pe KABAPIOTIKO TCAUIWV KOl EVO HOAGKO TTOVi.
A Kivduvog TpupaTIGHoU!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTAC TNG OUCKEUNG UTTopPE Vo
pavyioel. Mn xpnotuormoleite EUOTPEC YUOAIOU, SUVOTA 1 TROXIO UAIKG
KoOapliopou.

TomoBéTnon

1. EmavartonoBeTtnote To KAAUPUG (elkova A).

2. Zovaodi&Te MPpWTa TIC OUO KATW BideC Kol OTn ouvexela TIG dUo
enavw Bidec (eikova B).

3. TomoBetroTe TNV MOPTA Tou GOoUPVOU. BAETTE OXETIKG TNV
moapdypado TomoBeTnon 1NG MOPTAC TOU GOUPVOU.

O $poUpVog EMTPEMETAI VX EXVXXPNOCIMOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAVATOTIO0ETNOEI CWOTA.



TI TTPETTEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei Kamola BAGRN, de onuaivel Twe eival KATI TO
00Bapo, ouxva n aITia gival aonuovTn. NPoToU KOAEOETE TNV
UTINPECIO TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKAL.
lowg va umopeite va avTIJETWTTIOETE POVOI(eC) 0ag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edav kamoio ¢aynTd dev oag meTuxaivel, mapoakaloupe diaB&oTe TV
moapaypado . AoKIUAOAUE Vi E0AC Ta paynTA OTO OTOUVTIO
uayelpikng pag. Edw 6a Bpeite Xpnolueg OULBOUAES Kal
TMANPOGOPIEG VIO TO PAVEIPEUT KOl TO WOIUO.

BAGBN Meavn auTia AvTigeT@MION/MANPOdOpieg
O poupvog dev  H aoddAeia exel  Koitd&Te oToV MivaKa TOU OTTI-
AelToupyei. Kael. TIOU €Av N aodGAeIa ivail
evtaéel.
Alakormn peupa-  EAeyETe edv n AGuma TNG Kou-
TOG. Civag f/kai ol GMeC
OUOKeUEC KoUClivag AeIToup-
youv.
®oUpvocg oxl Skovn ota e€ap- [eploTpewTe TIC AAPBEC TwV
eoToq. TAUOTO eTTOPNC.  OIOKOTITWV UEPIKEC POPEC

mPOoC Ta Be&I& Kal TTPOC TO
apIoTEPO.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

Q1 emoKeueg ou dev EXOUV TIpayuaToroIinBei pe Tov evdedelyuevo
TPOTO eival emKivouveg. O1 TUXOV ETTIOKEUEG ETITPETETAI VO
TTPAYHUOTOTIOIOUVTAI JOVO ATTO TOUG TEXVIKOUG TOU TUMUOTOCG
e&utnpeTnong MEAGTWV TNG ETAIPEING HOG.

Npocoxr!

Edv To kKoAwdio Tpopodociac umooTel {NUIG, TIPETIEI VO
QVTIKOTOOTOOEI OO TOV KATOOKEUROTH, TO TUAUG €EutnpETNONG

TTEAGTWY TOU KATAOKEUQOTN 1 €VA TEXVIKO e TO aVAAOYQ TIDOOOVTO.

AAAayr) TNG AGUTIOG TOU $OoUPVOU GTHV opodn

OT1av Koel pio Adpma Tou ¢oUpvou, TTPETIEI VO GAAOXTEI.
AVTOMOKTIKEG Aaptieg Twv 40 W, avOekTIKEG OTN BepuoKpaoia, Ba
Bpeite oTnNV UTINPEOia TeXVIKNC €EUTTNEETNONG TTEAXTRV I OTO EI0IKA
KOTOOTHUOTA. XpNOIYOTIOIEITE HOVO QUTEG TIG AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KateBdoTe TNV aodGAeIon 0TO KIBWTIO TWV GOGOAEIWV.

1. TommoBeT0Te pIo TETOETA KOUJIVOG HECO OTOV Kpuo GoUpvo, VIO
v’ armoduyeTe TUXOV CNUIEC.

2. ZeB10w0oTe TO YUOGAIVO KOAUUUG, OTPEDOVTAC TO TIPOG Ta
apIoTEPO.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTION JE pIa GAAN Adpma Tou id1ou TUTIOU.
4.B1dwoTe Eava TO YUGAIVO KGAULILIO.

5. ATOUOGKPUVETE TNV TIETOETA TNCG KOUJivag Kol aveBaoTe TNV
aodGAein.

FU&AIVO KEAUMHO

Eva XaAGOpEVO YUOGAIVO KAAUPG TIPETTE! VO QVTIKOTOOTOOE.
KaTaANAa YUGAIVO KOAUPUOTO: UTTOPEITE VO TIpOoUNBEeUTEITE Omo TNV
utinpeoia TeXVIKNG eEutNEETNONG TIEAATWY. AWCTE ToV apIBuod E Kail
Tov ap1Bud FD TnG ouokeung oag.

YTpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Ed&v n ouokeun oag TIpeTel va ETOKEUROTEl, BpiokeTal otn dicdBeon
00G N utnpeoia TexvIKNG eEUTNEETNONG TWV TTEAGTWV TNG ETAIPEING
uag. Epeic Bpiokoupe mavToTe pio KATGAMNAN AUon, emiong Kal yio
TNV amoduyr| TV TEPITTWV ETMIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Api10uog E ka1 api®uog FD

Avadepete 01O TNAeDWVNUG ToV apIOUo TpoidvTog (ApIB. E) kai Tov
ap1Buo kaTaokeung (ApiB. FD), yia va prmopoUpe va 00¢
Bonbnooupe cwoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug aplBuoug Ba Tn
Bpeite dekid, MAGyIO O0TNV TTOPTA TOU doupvou. lNa va un xpelaoTei
Vo YAXVETE TTIOAU, OE TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VOl
VPaWeTe €dw TO OTOIXEIO TNC OUOKEUNG OOGC KOl TOV apIOud
TNAeDWVOU TNC UTINEECIAC TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAXTRV.

Api6. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUNTNPETNONG TIEAXTOV B

MpooelTe, OTI N eMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOG €EUTINPETNONG
TEAGTWV OTN TTEPITITWON €VOG €0PaALEVOU XeIpIopoU Oev eival
dwpedv, aKOUO KOl KOTG Tn SIGPKEIR TOU XpOVOU TNG eyyunong.

Ta oTolxeia emadnC yia OAeC TIC XWPEeC Oa Ta BpeiTe OTO OUVVNUEVO
KOTOAOYO TWV KEVTPWV TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAGTWV

ZUMPBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KO TO TTEPIBXAAOV

Edw 6o Bpeite oupBouAeg, MG umopeite va e€oikovounoeTte
eVEPYEIQ KOTG TO WAOIUO 0TO GOoUPVO KO TIWG TIPETIE VO ATOoUPETE
OWOTA TN CUOKEUN 0OG.

EZoikovOounon evEPYEING
m [1poBeppudvete To GoOUPVO POVO, OTAV AvadEPETAI OTN CUVTAYNA
OTOUG THVOKEG TWV 0ONYIWV XPrHonG.

m XpnOoIUoTIoIgiTe OKOUPEG, Bappeveg paupeg f epayie ¢oOpueg
ynoipaTtog. AuTéC amoppodolv Tn BepudTNTa IBIGITEPO KOAG.

m Avoiyete 000 YiveTal AiyOTEPO TNV TTOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU LOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIUOTOC.

m [ep1oodTEPa VAUKG TOL YriveTe KOAUTEPO TO &val HETG TO GANo. O
douUpvog eival akdua (eoTOG. ETol piIkpaivel 0 XpOvog YnoipoTog
via To 0eUTePO YAUKO. MTopeiTe va TomoOeTroeTe €miong Kol 2
uakpodoTeveg GoOpueg TN piat diMAa oTnv GAAN.

B J& Uey&GAoUG XPOVOUG LOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyotolinoeTe To doupvo 10 Aemtta Tipiv TN AR&n Tou xpdvou
WNOIUOTOG KOl VO EKUETOAMEUTEITE €TOI TNV UTTOAOITIN BeppoTNTa
yIOt TNV OAOKANPWON TOU WNOIPaTOG.
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ATTOGUPON CUHPWVAX PE TOUG KAKVOVEQ
TIPOCTACIXG TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUGOIO CUUPWVD e TOUC KOVOVEG TIPOOTOOING
Tou TepIBGAOVTOC.

AUTR N OUOKeUN XaPaKTNEICeTal CUNPWVA e TNV
eupwaikr odnyia 2012/19/EE mnepi NAeKTPIKQV KOl
NAEKTPOVIKQV OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGioIa yia piot amdoupon  Kal
alomoinon Twv TOANIWY CUCKEUWY UE 10XU 0° OAn Tnv EE.

METpax mou TpEmel va TNPNOOUV KXTX Th
HETOPOPK

>TepewoTe OAO TG KIVOULIEVO UEPN UEOO KOl ETIAVW OTN OUCKEUN Ue
KOMNTIKN Tauvia, mou pmopei va adaipebei xwpic va adrvel ixvn.
TormoBeTroTe OAa Ta a&ecoudip (.. PNXO Towi) pe eva AenTd
XOPTOVI OTIC OKUEG TOUG, HECO OTIC avAAoyeg UTTOOOXEC, VIO VO
omodpeuxOei n mpoOKANon ¢NUIGC oTn OUOKeur). TormoBeThoTe Eva
XOPTOVI I K&TI TTOPOUOIO OTNV UTIPOGTIVH KOl OTNV TTOW TASUP, VIO
Vo armodGeuxBoUV TUXOV XTUTTHLIGTO OTNV E0WTEPIKN TTASUPO TOU
KPUOTAMNOU TNG TOPTAG. TEPEWOTE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU HE PI
KOMNTIKN TaIvio oTa TTAGIVA TOIXWUOTO TNG CUOKEUNG.

DUANGETE TNV BPXIKH OUOKEUOGOIO TNG OUOKEUNG. H ouokeur) pemel
VO UETODEPETOI HOVO PECO OTNV GPXIKI CUuoKeuaoia. MNpooelTte Ta
BEAN YETOPOPGC OTN CUOKEUOOIO.

Ed&v dev untpxel TTAEOV N XPXIKI) CUCKEUXCIX

SUOKeEUBOTE OAOKANPN TN CUOKEUN HE TIPOOTOTEUTIKA UAIK&
ouoKeuooiag, £Tol woTe va OIoGaAIoTEl N EMOPKAC TTPOOTOCIC TNG
omod TUXOV CNUIEC KATG TN PETAdOPO.

H ouokeun mpénel va peTadepeTal MAvToTe 0 O0pBia 6€on. Mn
ONKWVETE TN OUOKeUn ammd TN XeIPOAaRr TG MOETAC i armd TIC
ouvOEDEIC OTNV THOW TTAeUPE, BIOTI Umopei va MpokAnBei ¢nuid. Mnv
OKOUUTIOTE BOpIG QVTIKEIUEVD ETTAVW OTN OUOKEUN.

AOKIJEC OTO OTOUVTIO HAYEIPIKAG HOC

Edw 6a Bpeite pia emAoyn amd ¢payntd oe ouvduaouo pe TIG
avTioToIXeG 1I0aVIKEG pubuioelg. Mmopeite va dgiTe TToI0G TPOTIOG
WYNOoIPOTOC KO TTOIC OgpUOKPACIa evOEIKVUTOI KOAUTEQTO VIO TO
daynTd 00G. Emiong avadeEpovTal Ta afe0oUGP TIOU TIPETIEN VO
XPNOIUOTIOINOETE KOl TO UYOC, OTO OTTOIo TTPETEl va TOTToBeTnOOoUV.
MepiAauBavovTal emiong CUUBOUAEG VIO TG UAYEIPIKG OKEUN Kol TV
TTPOETOIUOIAL.

Ynodeieig

m OI TIHEG TToU avadEPOVTAI OTOV THVOKO 10XUOUV TIAVTOTE VIO TNV
TOTOOETNON Oe KPUO Kol &delo Goupvo.

MpoBepudiveTte TOo GoUPVO POVO OTAV GUTO AVAGEPETOI OTOUG
mvakeg. EMoTpwoTte oTa afecoudp avTIKOMNTIKO xopTi dpoUpvou
UETA TNV TIPOOEPUOVON.

m O1 XPOVIKEG TIUEG OTOUG TTHIVOKEG OmMOTEAOUV TIUEG AVODOPGG.
E€apTovTal amd TNV oIOTNTA Kail TO €i00G Twv TPODIPwWV.

m XpnolpomoinoTe Ta a&eooudp Tou ouvodeUouv To GoUPVO OOGC.

AdaipeoTe TpIv TN XpHon omnd To poUpvo Ta aecoudp Kal T
payelpika okeln mou dev XpeldleoTe.

m XpnolJoToleiTe TAVTOTE HId TIAOTPO Koudivag, oTav Byadete
Oepud afeooudp ) HAVEIPIKG OKeUN omd To GoUpvo.

FAUK& Kl BOUTAHOTX

Wnoiyo og éva eminedo
KoTd To WHOIWO YAUKOV PE emave/KATw B¢ppavon &:

m [AUKO o0e dOpua VAUKIOUATWY: YTTodoxr TomoBeTnong 2

m [AUKO oe pnxo Toyi: Yrmodoxr Tomobernong 3

>Touc mivakeg Ba Bpeite pia emAoyr GaynTwVv.

doOpuEG YNoiUaTOg
O1 Mo KaTAMNAEG eival oI okoUpeg GOPUEC OO UETOANO.

STIC AVOIXTOXPWHEC POPUEC YNOIUATOC Pe ASTITA PETOANIKG
TOIXWHOTO 1 OTIC YUGAIVEG dOpuUeG auEdvouv ol XpOVOol YnoiuoTog
Kol TO YAUKO &g pOOOKOKKIVI(El TOOO OUOIOUOPdO.

Edv BeAeTe va xpnolpomoinosTte ¢OpUeC OIANKOVNG,
TTPOCAVATONIOTEITE OUUPWVA UE TG OTOIXEIO KAI TIG CUVTOYEG TOU
KoTaokeuaoTr). O1 ¢Opuec oINKOVNG eival TOMEC GOPEC HIKPOTEPES
o’ O,TI 0l Kavovikeg Gpoppeg. O moodTNTEG TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYAG UTTOPOUV Vo BIGpEPOUV.

Nivakeg

>Touc mivakeg Ba Bpeite yia T BIGPOPT YAUKG KOl BOUTAUATA TOV
100VIKO TPOTTO YnoipaTog. H Bepuokpaacia kal n diIdpKela
wnoipatog e€apTVTal OO TNV TTOCOTNTA KO TN oUOTAON TNG
quung. I’ autdv 1o Adyo OivovTal OTOUG THVOKEG 0PI TIHGV.
[MpoomnaBroTe TPWTA pe TNV XaunAOTePN TIUN. Mia xapunAoTepPn
Oepuokpaoia divel Eva opolopopdo podiopa. Av eival amapaitnTo,
puBuioTe TNV emopevn Gop& oe pic uYPnAOTEPN TIUN.

O1 XxpOVvol YnoiuaTog PEIWVOVTAI KOTG 5 ewg 10 Aetttad, OTOV
TPOBEPUAVETE.

MepioocoTePEC MANPOdOPIeg Ba Bpeite 0TO KEPAARIO "SULBOUAEC yia
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TIIVAIKWV.

FAUKioPOTO OE POPHES doppa Ymodoxn Tpomog 0ép- OepHOKPAOix AIXPKEIX,
Havong , °C AenT&
ATIAO KEIK MaokpooTtevn ¢popua 160-180 55-65
MapaAayES KEIK (TT.X. KEIK Agpoviou) MakpooTtevn ¢popua 2 O 155-175 65-75
Bdaon Cuung TdpTOoC Ye Gkpn Dopua he eAaTHPIO 1 O 160-180 30-40
Bdon ToupTog anmd {uun KEIK Dopua TAPTOC GPOoUTWV 2 O 160-180 25-35
ToupTa UMOKATOU DOPUO PE ENATHPIO 2 O 160-180 30-40
ToupTa ppoUTwV ) HUlNBPOG, CUUN TAP-  ZKOUPOXPwUN GOpua ue eha- 1 O 170-190 70-90
TOG* TNpPIo
FAUKIOpO GPOUTWV e CUPN KEIK Dopua he eAaTHPIO 2 O 150-170 55-65
IMKAVTIKES TOPTEC® (T1.X. KIG Aopev / TapTa DOPUG Ye EAATNPIO 1 O 180-200 50-60

Je KpeUUUdIa)

* AdnoTe Ta YAUKIOUOTO VO KPUWOOUV YIa Trep. 20 AenT& 0To $poUpvo.
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FAUKiCHOTX TOWIOU A&ecoudp Ymodoxn Tpomog 0ép- OeppoKpaoiax  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenT&
Z0un KEIK 1) Cuun PoYIGG Pe OTeyvn €mMoTpwon  Tawi Yevikng xpnong 3 O 160-180 25-35
Z0un KEIK 1) uun HovIaG pe dppeoka GpouTa Tayi yevikng xpnong 3 O 140-160 40-50
PoAO mavTteomavi (mpobeppuavon) Tayi yevikng xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupekl, 500 g aAeupl Tayi yevikng xpnong 2 O 160-180 25-35
>TOAeV, 500 g aAeupl Towi YEVIKAC XPNong 3 O 160-180 50-60
STOAeV, 1 kg alelpl Towi YEVIKNC XPNong 3 O 150-170 90-100
STPOUVTEN, YAUKO Towi YEVIKNC XProng 2 O 180-200 55-65
MNitoa Towi YEVIKAC XPNong 3 O 180-200 20-30

Woui Kol YwPaKIX
Edav dev undpxel diapopeTikn odnyia, yia TO WYHCILHO YWHIOU O
doUpvog TIPETEl TAVTOTE VO TTPOBEPUIVETA.

Mn xUveTe oTE vepod ameubeiag peoa oto (eoTd Goupvo.

Wopi Kol YOUKKIX A&ecoudp Ymodoxn Tpomog 0€p- OeppoKPAOix, AIXPKEIX,
Havong °C AenTd
Woui yayiag, 1,2 kg aieupl Toyi yevikng xpnong: 2 O 270 8
190 35-45
Wi e mpolupl, 1,2 kg aAelpl Toyi yevikng xpnong: 2 O 270 8
190 35-45
YpdKia (T1.X. YOUAKIO OIKAAeWS)  Tawi YeVIKAG XProng: 2 O 200-220 20-30

Mikp& YAUKICUOTX TAXWIOU A&ecoudp Ymodoxn

Tpomnog Bépuavong Oepuokpaoiax og °C

AI&XpPKEIX, AeTTTX

MMIoKOTO ) KOUAOUPOGKIOK Tayi yevikng xpnong 3 O 150-170 10-20
Mmelédeg Tawi yevikng xpnong 3 70-90 125-135
Sou Tawi yevikng xpnong 2 O 200-220 30-40
Mokapov Tawi yevikng xpnong 3 O 110-130 30-40
IAukiopoTa pe Cuun opoANidTac  Tawi yevikng xprnong 3 O 190-210 20-30

SUMBOUAEG VIX TO WOIHO YAUK

v

@¢heTe va YnoeTe YAUKO oUUdWVa pe TN
OIKA 00¢ ouvTayn.

[MPoOaVATOAIOTEITE O€ TTAPOUOIO TIOHPOOKEUAOUOTA, TTOU avaGEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOIPO-
TOG.

‘ETol 6a BI0MOTWOETE, €&V TO KEIK EXEI
ynoei.

TopunnhoTte mepimou 10 Aentd piv TN ANEN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TIOU Qva(EPETAI OTN OUVTAV,
pe pia odovtoyAudida oTo uwnAdTEPO onueio Tou YAuKoU. OTav dev KOMSG AoV CUun TAvw
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To yAukd kdaBeTal.

XpnolyotolnoTe TNV enopevn dop& AiyOTePO Uypo 1 pubuioTe TN BepuoKkpaoia Tou poUpvou
katd 10 Babuoug xaunAoTepa. Mpooekte Toug Xpdvoug avadeuong ou OivovTal OTn CUVTOVD.

To YAUKO $OoUOKwOE OTN PEON TIEPIOOOTEPO
o’ 0,TI OTIC OKPEG.

Mnv oAeipeTe pe BouTupo ToV YUPO TNG GOPUOG Pe oouoTa. MeTd TO WroIUo EEKOANNOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA ' &Vl JoXaipl.

To yAukd mapayndnke ommo mave.

TomnoBeTr0Te TO 0 XOUNAOTEPO UYWOC PEOT O0TOV GoUpVOo, eMAEETE pIa XaUNAOTEPN OEPUOKPO-
oia Kol YnoTte To YAUKO Aiyo TTopOTavVe.

To yAuKO eivail TToAU oTeyVO.

KdaveTe O0TO £TOINO YAUKO UIKPEG TpUTeC Pe piot odovToyAudida. PavTioTe To OTn OUVEXEID UE
XUHO dpoUTWV N pe oivorveupatwdeg moTo. EmMAEETe TNV enduevn popd TN BepUOKPOOIa KOTH
10 BaBuolc YnAOTEPO KOl PUEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwui f To YAUKO (T1.X. VAUKO pulnBpog)
exel wpaia epdavion, aAM& 0To €0WTEPIKO
TOU €ival AaoTTwPEVOo (Ue Awpideg vepou).

XpnoiyotoifoTe TNV enopevn Gop& AlyOTEPO UYPO Kol YNoTe Alyo TTOPOTIAVK O XAUNAOTEPN
Oeppuokpaoia. XTa YAUKG e Coupepn €MOTPWON, YNOTE TTPWTA Alyo Tov TIGTOo. MNacmaAioTe Tov
ye apuydoAa N he TpIMPEVN GpuyavId KOl TOTTOOETANOTE PETG OTIO MAVW TNV emioTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTAVEC KO TOUG XPOVOUC YnoiuaTog.

Ta BouTAuOTO €X0UV POOOKOKKIVIOEI QVO-
uolopopdo.

EmAegTe Tn Beppokpaoia Aiyo xapunAoTepn, TOTE vivovTal To BOUTAUOTA IO opoiopopda. WhHote
TOL EURIOBNTO TAPOOKEUGOPOTS e EMmdvw/KdTw B¢ppavon (D o’ éva eminedo. AKOUO Kail TO
AadOXapTO MOU TTpoegexel Ummopei va emnpedoel TNV KUKAOGOopial Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVAAOYQ e TO TOWI.

To VAUKO Twv ¢poUTwV Oev exel MApel TTOAU
XPWHO 01O KOTW.

TomnoBeTroTe TNV enmduevn Gop& To YAUKO eva eTimedo o KATW.

O xupocg TV GPoUTWV Eexelhilel.

XpnolyotolnoTe TNV enopevn Gopd, edv unmdpxel, To BabUTEPO TAWI VEVIKNC XPHong.

Ta HIKPG TTOPOIOKEUGOUOTO OO CUUN
HaVIGC KOMOAvE peTa&U TOUG KOTA TO
Wnoliuo.

MUpw omd KGBE KOUPATI TTPETIEI VO UTIGPXEI YIG OTTOOTOIoN OTd 2 cm Tiepinou. ETol undpxel
OPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUCKWOOUV OUOPPO TG TITOPOOKEUGCUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeg TIC TAEUPEG.

Kotd 10 whoipo {oupepwV YAUKQV epdavi-
{eTal uypaoia.

Kata 1o whoipo pmopei va dnuioupyndei udpaTudg. AuTog 0 udpaTudc diadelyel armd TNV
mopTa. O udPATUOG UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TO TIEdio XEIPIOUOU 1) OTIG eMAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIWV Kol va dnuioupynoel uypooia. Autd odeileTal oe puoikoug Adyouc.
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Kp£ag, TOUAEPIKK, YAPEI

MayeIpIkO OKeUOG

Mmopeite va xpnolpomoinoete K&Be avOekTIKO 0Tn BepuodTnTR
payelpIko okeuog. Mo Ta peyaAa ynta eival emiong KAatGANAo Kal
TO TOYi yevIkng xpnong.

KataAnAOTEPO eival TO poyelpikd OKeUOG ommo YUOAL. MpooetTe, va
ToIpIGdel TO KOTIOKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolyomoinoete YnAeg popueg suayie, TpoobeaTe Aiyo
TEPICOOTEPO UYPO.

3TIC YnAeg dpoppeg amd avoleidwTo XAAUBa To Kpeag de
POBOKOKKIVIEI TTOAU KOl UTTOPEI VO NV EIVAI OIPKETA UAYEIPEUEVO.
AUEnoTe TOUC XPOVOUG UAVEIPEUATOG.

STOIXEIO OTOUG TTVOKEG:
Mayelpikd OKeUOC XWPIC KATTAKI = AVOIXTO
Mayelpikd oKeUoG pe Kamakl = KAeloTod

TonoBeTeiTe TO payeIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN PEON TNG OXGPOGC.

TonoBeteite To (e0TO YUGAIVO LOYEIQIKO OKEUOC TTAVW O I OTEYVI)
Baon. Eav n empdveia evandbeong eival Bpeyuévn 1 Kpua, TOTE
UTIOPEl VO pOYIoEl TO YUGKAL

Wnoiyo oTo polpvo

MpooBeoTe 0TO AMOX0 KPEAG Aiyo uypd. O TIATOC TOU HOYEIPIKOU
OKeUOUC TIPETIEI VO KOAUTITETAI TIEPITIOU KOT& Y2 cm.

STOV YNnTO KOMapd mPooBEoTe apkeTd UYPO. O TIATOG TOU
UOVEIPIKOU OKEUOUG TTIPETTEl VO KOAUTITETAI TIEPITIOU KOT& 1 - 2 cm.

H moooTnTa TOU UyPOoU €EapTATAI OO TO €i00C TOU KPEATOC KOI TO
UNIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav MopaokeUAleTe KPEQC OTNV
WwnAn doOpua epayig, XxpeldileoTe Aiyo TTEQIOOOTEPO UYPO O O,TI OTO
VUGAIVO LIOYVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc popuec amd avoleidwTo XGAURBa eival AiydoTepo
KOTAMNAEG. TO KPEAC LOYEIPEUETAI TTIO OIYQ Kol POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOIUOTIOINOTE HIG UYnAOTEPN BEPUOKPATIA Kal/f Eva
UEYOAUTEPO XPOVO UAVEIPEUATOG.

Y1odei&eIg yIx TO YrGIPo OTO YKPIA
WrveTe 0TO YKPIA TAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

@epuaveTe TO YKPIA yia TTepimou 3 AeTITQ, TIpIV TOTTOOETHOETE TO
WynTd OTNn OX&PO.

TomoBeTrOTe T KOUUATION VIO WHOIUO armeuBeiag emdivw oTn OXAPAL.
Edv ynvete povo éva koppaTl, Ba ynbei KoAUTEPQ, €AV TO
TOTIOOETNOETE OTN Peoaia TTepIoxr TNG oxapag. TomoBeThoTe
EMMPO0OETA TO TAWI YeVIKAC xprong oto Uyog 1. Ta uyp& Tou
KPEATOC CUMEYOVTAI Kol 0 GoUPVOG dIaTNEEITAl Mo KaOapOC.

To pnxo Tawi f) To TaWi VeVIKNC Xpnong dev emTPETETAl VO
TOTTOOETOUVTAI OTO UWOC 4. 3TIC UYnAeg Bepuokpaoieg Pmopei va
TTOPOHOPPWOOUV Kol VO TIPOKOAECOUV {NUIG OTO E0WTEPIKO TOU
doUpvou KoTd TNV adaipeor) Toug.

Wrhvete KoTd TO QUVOTOV KOUUGTIO pe To 1010 maxog. ETol T ynt&x
podiCouv opolopopda Kal dev OTEYVWVOUV. ANATIOTE TIC UTTPICOAEG
UETA TO WAOIUO OTO YKEIA.

FuUpPioTE TOL KOUPATION TIOU WAVOVTOI OTO YKPIA UETG TG %3 TOU
mpoRBAeTOLEVOU XPOVOU.

To BepUaVTIKO OWHO TOU VKPIA EVEPYOTIOIEITAI KOI OTIEVEQYOTIOIEITAI
ouveXwG eVaAGE. AuTo eival GuoIoAoyIKO. To TOOO CUXVA CupBaivel
auTo, e€apTdTOl OO TN PUBUIopEVN BaBuida YKPIA.

Kpéag
[UPIOTE TO KOUUGTION TOU KPEATOCG PETA TO HIOO XPOVO.

OTtav 10 YnTod €ival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akopua 10 Aentd
UEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEI0TO doUpvo. ETol umopei va
KoTaveunBei KOAUTEPO 0 XUUOG TOU.

TuAiETe TO pooutid PeTd TO poyeipeua 0 GAOUUIVOXAPTO Kal
apnoTe To peoa oto poupvo 10 AeTITG va npePNoeL.

3T0 XOIPpIVO YnTO WE TIETOQ, XGPAETE TNV TTETOO OTAUPWTA KAl
TOTOOETAOTE TO YNTO TPWTQ UE TNV TTETOG TTPOC TG KATW OTO
UaveEIPIKO OKeUOG.

Kpéag B&pog AEeooudp kol Yrmodoxn Tpomog B€p-  Oepupokpaocia o °C,  AIXPKEIX,
oKeln Havong BoaOpidax YKPIA AenTa

Bodivo KpEag

Bodivo wnto 1,0 kg KAeioT1o 2 O 200-220 120
1,5 kg 2 = 190-210 140
2,0 kg 2 = 180-200 160

Bodivo ¢iAeTO, pole 1,0 kg AvVOIXTO 1 O 210-230 70
1,5 kg 1 = 200-220 80

Pooprid, polé 1,0 kg Avoixto 1 230-250 50

MmpiCOAeg 1) dIAeTa, 3 cm, pole Zx('xpa val)\ + 4+ ™ 3 15

pPNXO Towi

MooXxpicio KpEXG

Mooxapiolo, ynTto 1,0 kg AvVOIXTO 1 O 200-220 100
1,5 kg 1 = 190-210 120
2,0 kg 1 ] 180-200 140

XoIpIvo KpEag

Xwpig meToa (1M.X. 0BEPKOG) 1,0 kg AvoixTo 1 190-210 120
1,5 kg 1 180-200 150
2,0 kg 1 170-190 170

Me TIEToO (T1.X. OTTOAX) 1,0 kg Avolixtd 1 180-200 130
1,5 kg 1 190-210 160
2,0 kg 1 170-190 190

Xo1pIvd oA KAOEA pe KOKOAO 1,0 kg KAe10TO 1 O 210-230 80

Apvicio KpEag

Apviolo pummouTI XWPIG KOKAAO, 1,5 kg AvoIxTo 1 170-190 120

UETPIO
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Kpéag B&pog A&eooudp kKol Ymodoxn Tpomog B€p-  Oepupokpaoia o °C,  AIXPKEIX,

oKeln Havong BoaOpida YKPIA AemT&
Kipag
PoAO Kipa mep. 750 g Avoixtd 1 180-200 70
NOUK&VIKX
AOUKAVIKO XG0 VKON +  4+1 ™ 3 15
onxo Towi
MouAepik& OTav ynvete TAMa 1) XNVA, TOUTIHOTE TNV TIETOO KATW OO TIC
Ol TIUEC TIOU OVODEPOVTOI GTOV THVOKO 1GXUOUV VIO TNV TOTIo0£TNoN $TEPOUYEG, VIO VO UTIOPET VO TPEEE! TO AITTOG TOUG.
o0g Kpuo poupvo. TormoBeTroTE TO TOUAEPIKG e TNV TTASUPG TOU OTHOOUC TIPOC TO
O1 TIgEG BApouc Tou avadEPOVTOI OTOV TTHIVOKO GPOPOoUV TTOUAEPIKG KAT® OTN OXAPA. Fuplote o ”OUASP'KG TOU WAVOVTOI oAoKANpa
X@PIC YELION KOl £TOILG YI WAGILO. peTd T QU0 TPITA TOU XPOVOU YnOoipaTog.
EQv wrveTe aneudeiog emave ot oxapa, TomoBeTHoTe To Bady ;gécgﬂ)‘iﬂ'gﬁ o?%écofam(;?\\gg;::soc; Egﬁ?b;gvgfgg&gpﬁ)}?iuﬁ;’
TOWI VEVIKNG Xprong otnv umodoxn 1. HOPTOKAAIOU,
MouAepik& B&pog AEecoudp Kal Ymodoxn Tpomog 0¢p- Oeppokpaocia °C, AldpKEIX,
oKeln Havong BaBuid YKPIA AeTIT&
Mio6 koTomouho, 1-4 Teudxia omo 400 g >xapa 2 210-230 40-50
TepoxIouEVo KOTOTTOUAO amo 250 g >xapa 3 210-230 30-40
KoTtomouho, oAOkAnpo 1-4 Tepdxia  omd 1 g >xapa 2 200-220 55-85
Mama, oAOKANPN 1,7 kg SxX&pa 2 170-190 80-100
Xfva, oAOKANPN 3,0 kg SX&pa 2 160-180 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAG, OAOKANPEN 3,0 kg >xapa 2 180-200 80-100
2 UmouTION YOAOTIOUAGG amo 800 g >XA&pa 2 180-200 80-100
Wapix avOeKTIKO OTIC Bepuokpaoieg Tou dpolpvou Ooxeio OTNV KOIAIG TOU
, . , . . o yaplou, yio va oTaBel To Yapl KOAUTEPO.
FUPIOTE TOL KOMPATION YOPIOU PETA TNV TIOPEAEUON TWV %3 TOU
TPORAeTTOEVOU XPOVOU. Eav wnvete ameubeiag emavw 0Tn OXGPQ, TOTTOOETAOTE EMTPOCOETO
. . . , . TO TOWi yevikng xpnong oto Uywog 1. Ta uypd Tou yaplou
TG.OAOKMQO.( Wapia dev 'xpao(owg yupioua. ToroGemoare Ta ) OUMEyovTal Kol 0 doUpvog diaTnpeiTal Mo KaBapog.
OAOKANPG YapIia oTo GoUpvo og B£on KOAUUBNONG UE TO POXICIT
mTEPUYIT TIPOG TO EMAVW. TOTTOOETAOTE WIOK TIATATA ) EVO PIKPO KOl
Wapix Bapog Aﬁsqouixp KQl Ymodoxn Tpomog 6€p- OSPMOKPO(Gi'S(: AI(’XpI'(SIOK,
oKeun pavong oe °C, BaOpida AemTd
YKPIA
Wapl, 0AOKANPO amd 300 g Sxapa 3 ™ 2 20-25
1,0 kg >xapa 2 190-210 40-50
1,5 kg >Xapa 2 180-200 60-70
DeTEC WPapIoU, T.X. GINETO ard 300 g SXapa 4 ™ 2 20-25
ZUHBOUAEG VIX TO WYOIHO 0TO $OoUPVO KXI TO
WYNOIMO OTO YKPIA
Mo 1o B&Pog Tou YnTou Oev UTIGPXOUV EmAegTe TO OTOIXEIO TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GUECWCS XOUNAOTEPO BAPOG KAl TIGPATEIVETE TO

OTOIXEIO OTOV TTVOKO. XPOVO YnoipoTog.

O¢AeTe va DIATIOTWOETE, EAV EIVOI ETOILO

XpnolyotolnoTe To OgPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EI0IKG KOTOOTAUATA) 1 K&vTe TN "OOKIUN
TO YnTO.

Ue TO KOUTOAI". TlieoTe pe eva KOUTON To ynto. Av auTo dev uTloXwpel, TOTE gival €Tolpo. Av
UTTOXWPEI, XPEIGZETOI OKOUO Alyo XpOVO.

To wnTd evive TOAU OKOUPO Kol N KpouoTa  EAEyETe TO UWoC TomoBETNONG KOl TN BEPUOKPATIA.
KONKe 0€ PePIKA onueia.

To ynTo exel wpaia euddvion, oAMA N 06N EmAEETE TNV emOpevn GoPG EVa LIKPOTEPO HLAYEIPIKO OKEUOC I TTPOOBEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.
TOO KONKE.

To ynTo exel wpaia euddvion, oMG N oG- EmAEETE TNV emmopevn Gopa Eva PEYGAUTEPO LIOYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOIUOTIOINOTE AlyOTEQO
TOO TOU €ival avoIXTOxpwun Kol dev ennée. uypo.

KoTtd TNV MpooBnkn uypou oTo ynTd oxn-
paTidovTtal UOPOTUOI.

AuTO odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kail givail KATI TO KAVOVIKO. Eva ueydAo HEPOC Twv UdPO-
TUV e&epxeTal amod Tnv €€000 aTuou. O udPATUOC UTTOPEI VO CUUTTUKVWOEI OTNV KpUO emda-
VEIO TwV OIGKOTITWV N OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWYV VTOUAQTTIOV KAl Vo dNUIOUPYNOE! UYPOoia.
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Z0oUPAE, OYKPATEV, TOOT
OTtav ynvete ameubeiag emdvw oTn OXAPa, T

ormoBeTeiTe MPOobeT

TO TaYi yevikng xpnong oto Uyog 1. O ¢poupvog mapapevel

TomoBeTeiTe TO PAyYEIPIKO OKEUOC TIGVTOTE TTAVW OTN OXAPOL.

To pavyeipepa evoc ooudAe eEapTdTal QMO TO PEyebOC Tou
JaveIPIKOU OKEUOUG Kol armd TO UYPOC ToU OOUPAE. Tal oToIXEin TWV

KaBaPATEPOC. TIVOKWY EIVOI HOVO EVOEIKTIKEG TIUEG.

daynto AEecoudp KAl OKEUN Ymodoxn Tpomog 0¢p- Oeppokpaocia  AIXPKEIX,
pavong oe °C AenT&

SoudAe

SOUDAE, YAUKO DOpUa COUDAE O 170-190 50-60

SOUPAE CUPOPIKGOV DOpUa COUDAE O 210-230 25-35

OYKpOaTEV

[MoTATEC OYKPATEV OTTO WHG OUOTOTIKA, DOpua 0OUDAE 2 150-170 50-60

Yyocg pey. 2 cm

TooTt

TooT dpuyaviopeva, 12 TEPAXIO >x&pa ™ 3 4-5

Wnoigo TooT, 12 TEPAXIO Sxapo ™ 3 5-8

MpopayeipepEva paynTa

Mpo0oelTe TG OTOIXEIO TOU KATAOKEUOIOTN TTAVW OTN OUOKEUOOIAL.

OTtav kKoAuTITeTe Ta e€apTAUATA Ue AadOXOPTO, TTPOCEXETE, VO VA
To ANadOXOPTO KOTAAMNAO yIG QUTEG TIC OEPUOKPOOIEC.

MpooapuooTe TO peyebog Tou AadOXOPTOU OTO UeEyeBoC Tou
daynTou.

To OmMOTEASCUO TOU POYVEIPEUOTOC EQPTATAI TTAPG TTOAU OTTO TO
TPOPIUA. KadeTid onueia Kol avopoIopopdieg UTopouv va
UTIGPXOoUV N3N Kail 0TO WUO TTPOIOV.

daynto A&ecoudp Ymodoxn Tpomog 0ép- Oeppokpaocia  AIXPKEIX,
Havong oe °C AenT&
>TPOoUVTEA pe vepion ¢poUTwv Tayi yevikng xpnong 3 180-200 40-50
TnyavnTEG TTOTATEG Towi yevikng xenong 3 O 210-230 25-30
NitToa SX&Po 2 O 200-220 15-20
MiToo Ao PMaYKETO >x&pa 2 190-210 15-20

Ynodeign

KaTa To WAOoILO KATEWUYHEVWV GaynTwy, TO TOWI YEVIKNAC XPNoNG Umopei va mapapopdwbei. Autd odeileTal oTIC peyaAec diadopeg
Oeppokpaoiag, OTIC omoieg ekTiOeTal To afeooudp. H mapapdpdwon autn e€adavideTal Kal TTOAM KOTG TN OIGdIKACI YNoiPaTOC.

EIdIK& paxynTa

e XounA&g BePUOKPOOIEC PTTOPEITE VO TTOPOH
CUUN POyIAG KOl OTITIKO YIGOUETI.

Adaipeote Ta afeooudip amd To Gpoupvo.
MposeToIpaGial TOU YIOUPTIOU

OKEUAOETE EUKOAD

1.BpdaoTe 1 AiTpo yaAa (3,5 % Aimapd) Kol adroTe TO KPUKWOE! UEXPI

Toug 40 °C.

2.MpoobeoTte 150 g yiooupT (GO TO Yuyeio
OVOKOTEWTE KOAG.

3.epioTe pIKPG YUGAIVa doxeia yIooupTIoU [
TO pe pepuBpavn.

) OTO YOAQ Kall

€ KOTGKI Kol KOAUWTE

4.TomoBeTnoTe TO YUGAIVG doxeio 0Tn ox&pa oTo uyog 1.

5.PuBuiote Tn Beppokpaoia ynoipyatog otoug 50 °C kal
OKOAOUBNOTE TIC TMAPOKATW 0ONYIeG.

ZUun payi&g, poUcKwH

1.MMpoeToIpGoTe TN CUUN POYIAG Pe TO ouvhOn Tpomo, TooBeTHoTE
TNV o€ &va avOeKTIKO 0T BepUOTNTA KEPOAUIKO OKEUOG Kal
KOAUYTE TO.

2.MpoBepudiveTe TO PoUpvo oUPGWVa Pe TIC odnyieg.

3. KAeioTe TNV mopTa TOU PoUpvou Kal aproTe TN CUUN HOYIAG OTO
doUpvo va GOUCKWOEI.

daynto Tkeuog Tpomog 0ép- OepupokpAsia AlxpKEIX
Havong
MooupTI Aoxeia yiooupTiot 1 O 50 °C 6-8 wpeq
e KOTIGKI
Z0un HovIaG, GOUOKWUG TomoBeTroTe TO oTNV KOTW TASUP& O MpoBepudvere otoug 50 °C 5-10 Aentt&x

avOekTIKO 0Tn Bep-  TOu Poupvou

uOTNTO OKEUOC

>Bnote Tn cuokeun kail TomoBe- 20-30 AenTd
TNoTe TN CUUN POyIAG OTO
doupvo
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ZEMAYWHX

O1 xpovol EemaywuoaTog e€apTwvTal amd To €idog KAl TV TToooTNTO
TwV TPOdILWV.

MoapokoAoUpe TIOOOEETE TO OTOIXEIO TOU KOTOOKEUGOTH OTN
OUOKeUaoia.

AdaipeoTe T TPOPIUG OTIO TN CUCKEUOOIO KOl TOTTOBETNOTE TAL
UECO OE €V KATOAMNAO OKEUOG EMAVW OTN OXAPOL.

TomoBeTrOTE TO TOUAEPIKG pe TNV TTASUPG TOU OTHOOUG ETTAVW OTO
mMATO.

KaTeyuypéva TpopIpa A&ecoudp Ymodoxry Tpomog OepUoKpacia
0¢ppav-
ong
M.x. TOUPTEC Ue CavTIVi, TOUPTEC Ue KPEUT BouTUPOU, TOUPTEC UE Sxapa 2 O dioKoOTTNG emAoync Bep-

VAGOO OOKOAGTAC ) &OTPo YAGOO, PpoUTa, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKG KOl

KPEAC, Wi, YwUOKIO, YAUKG Kol GAAG BOUTAHLIOTO

UOKPOOIOC TTOPALEVEI QTTE-
VEPYOTIOINUEVOC

=Rpavon
XpnoIYoTToINoTe HOVO GPOUTO KOI AOXOVIKG OE APIoTN KOTROTOoN
KOl KOAG TTAUEVOL.

AdnoTe Ta GpoUTa KOl TO AQXOVIKG VO OTPOYYIEOUV KOl OTEYVWOTE
TOl.

To Tawi yevikng xpnong mpemnel va Tonobetndei oTo Uwog 3,
Kol n oxdpo oTo uywog 1.
TomoBeTrOTe TO TAWI VEVIKNG XPHONG KOl TN OXGPO YE XOPTI
Ynoipatog N AadoxopTo.

lupioTe Ta TOAU Coupep& GpoUTA ) AaXaVIKG TTOAMEG GopEG.

ZekoMnNoTe Ta amo&npapéva GPoUTa I AJXAVIKG GUECWS UETA TNV
&npovon amd To XOPETi.

DpoUTH KXI AXXXVIKK Ymodoxy Tpomog B€p- Oeppokpaoia og °C AIXPKEIX, WPEG
Havong

600 g unAa Koupeva oe PodEAEC 1+3 80 nep. 5

800 g axAadia KouPeva oe HOKPOOTEVEG DETEG 1+3 ES 80 mep. 8

1,5 kg dapaoknva 1+3 ES 80 nep. 8-10

200 g apWHOTIKG XOPTO, KaBapiouéva 1+3 ES 80 mep. 114

Bp&oigo cuvTripnong

Mo 70 BPAoIuo cuvTAPNONG TIPETTE! Ta BAJO KO T AGOTIXEVIO
OOKTUAIBIO VO givail KaBap& Kol OXI XOGAGOUEVA. XPNOILOTIOIEITE KAT&
TO QUVOTOV Bala Tou 18iou peyeboug. Ta OToIXEio OTOUG TTIVOKES
10XUOUV VIG OTPOYYUAG BAla TOU evog AiTpou.

MNpocoxr!

Mn xpnoipormoleite peyaAuTepa 1 ynAdTepa Bado. Ta KATOKIO
UTTIOPOUV VO OTIGOOUV.

XpnoIYOoTToINOTE PHOVO TTIOAU KOANG TIOIOTNTOG GPOUTO KOI AGXAVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOAQL.

O1 xpovol TTou avadEPOVTAI OTOUG THVOKEG €ival eVOEIKTIKEG TIUEG.
O1 xpovol prmopolv va eMNEEOTOUV Ao Tn BEPUOKPACIa TOU
ePIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BAJwy, TNV TOCOTNTA KOl TN
BeppdTNTO TOU TIEPIEXOUEVOU TWV BAlwy. MpoTou aAGEeTe TN
OepOKPOCIa ) aTTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bala
oxnuoTidovtal GuoaAideg.

MpoeTolpacia
1. TepioTte Ta B&Ja, OGAG OxI TTAPO TTOAU.

2. KaBapioTe Ta xeiAn Twv Badwy, TEETel va ival Kabapd.

3. TommoBeTnoTe o K&Be BACo va BPeyUEVO AQOTIXEVIO OAKTUAIDI
KOl EVO KOTTOKI.

4. KA\eioTe epunTIK& 1o BAJ0 e TG KAITT.

Mnv TonoBeTeiTe TIepIocOTEPD OO €& BAlO HECO OTO XWPO

UOVEIPEUATOG.

PuOpuion

1. TommoBeToTe TO TAWI VEVIKNG XPHoNg OTo uwog 2. TommoBeTroTe
TO B&Za €TOI, WOTE VO NV OGKOUUTTOUV PETAEU TOUG.

2. XUOTe PJEOQ OTO TOWI YevIKNC xpnong Y2 Tou AiTpou KauTd vepo
(mrepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTa TOU Poupvou.

4. PubpioTe TNV KaTw B¢ppovon L.

5. PuBuioTe Tn Bepuokpaoia otoug 170 ¢wg 180 °C.

Bp&oipo cuvtiipnong

dpouTax
MeTd omod mepimou 40 pexpl 50 Aentd, avePaivouv oe cUvToUd
XPOVIKG& dlaoThUaTa GuoaAideq. AtievepyortoinoTe To Goupvo.

MeTd amod 25 €wg 35 Aemtd undAoImng BepudTnTaC, BYGATE TO
Bacdkia amd TO XWPO HAYEIPEUATOC. EdvV Ta adrioeTe vai KPUWOOUV
TEPIOCOTEPO PUEOT OTO XWPO UAVEIPEUATOC, UTTOPOUV Vol
dnuioupynBboUV PIKPOBIA, TToU TTPOKAAOUV TO EivIoUO TwV
Bpoaopevwv via ouvtnpnon ¢pouTwv.

dpoUTa og BALX TOU EVOG AiTpou

ATIO TNV €vapEn oxnUaTiopoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
PUCGxAIdWV

MnAc, poykKoOTAGUAR, GPAOUAEC

QoTTevepyoTIoinon mepimou 25 Aentdi

Kepdola, Bepikoka, podAKIVA, AayoKEPOOO

QoTIevePYOTIoinon mepimou 30 Aentdi

MOATOC pNnAwv, oxAGdia, dAUAoKNVO

QTTevePYOTIoinoN mepimou 35 Aentdi
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Aaxavik& Avahoya e To €i00C TWV AGXOVIKQV TIEPITToU via 35 €wg 70 AemTo.
MONIG apxioouv va oxnuoTidovTal Kail va avefaivouv peoa ota Bada ATtevepyoTioIfoTe YETG QO AUTO TO XPOVO TO GoUpPVo Kal

duoahideg, kaTeBdaoTe TN Bepuokpacia otoug 120 ewg 140 °C. eKueTaMeuTeiTE TNV UTIOAOITIN BEPUOTNTAL.

NOXQVIK& [JE KPUO apEPnua og B&EX TOU EVOG AiTpou ANo TNV EvapEn oxnUaTiopoU  YmoAoimn 6eppoThTH
PpucaAidwv

Ayyoupia - niepimou 35 Aentd

KoKKIvoyoUAIat mepimou 35 Aentd mepimou 30 AenTd

Naxavakio BpuEeMav mepimou 45 Aemra niepimou 30 AenTd

DaooAIG, YOYYUAOKPGLBN, KOKKIVO AGXOVO mepimou 60 AemTar niepimou 30 Aentd

ApPOKA&C mepimou 70 Aentdi mepimou 30 AenTd

Adaipeon Twv B&{wv MNpoooxn!

ATOPOKPUVETE TO BAT0 UETA TO BPACILO VIO OUVTAPNON OMd TO Mnv TomoBeTeite Ta (EOTA PR TAVW OE KPUX 1Y Bpeyuévn

XWPO UOYEIPEUATOC. emdaveia evandBeong. Mmopouv va payioouv.

AKPUAGUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TIPIV o1’ OAG OTO TIPOIOVTO WYWHOKIO, YWHi [ AeTITG 0PTOOKEUGOUATA (UTTIIOKOTO, ASUTTKOUXEV,
dNUNTPICKWY KOl TIATATOC, TTOU TIOPAOKEUACOVTAI e TTOAU UYPNAEQ UTTIIOKOTOL KOVEAQG).
OeppoKpOoieg, OTIWG TL.X. TTOTOTAKIA, TNYAVNTEG TTOTATEC, TOOT,

SUHPBOUAEG VIO TRV TXPXOKEUN PAYNTMOV HE EAKXIOTN XKPUAGHION

Mevik& m O XpOVOG POVEIPEUATOC TTPETEI VA gival 000 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOG.
B PoOOKOKKIVI(ETE TOl payNTA UEXP! VO ATTOKTHOOUV EVA XpUOOdi XPWUA, UNV TO TIOPOWHVETE.
m Eva peyaho, XovTpo KOPPATI daynTou Teplexel AiyoTepn akpuUAauion.

WRoipo Me Emavw/Kdatw 6€puavon To moAu 200 °C.
Me Oepud aepa 3D 1 Oepud agpa To MOAU 180 °C.
MMIoKOTAKIO Me Emave/Kdatw 6€puavon To oAU 190 °C.

Me Oepud aepa 3D 1 Oepud aepa To MOAU 170 °C.
To auyod ) 0 KPOKOC TOU aUuyoU HPEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG oKPUAGpidNg.

TnyovnTeg maTaTeg poupvou Moip&oTe TIC TIOTATEG OUOIOPOPDO KOl OE PIO OTPWON TAvw OTo Tawi. Wrivete To AiyoTepo
400 yp. oe K&GBe TOWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOGVNTEG TIATATEG
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daynT& OOKINWV

AuToi ol mivakeg dnuIoupynBnKav yia Ta epyaoThpiot QOKIL®Y, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeYXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOKEUWV.

Juudwva pe To mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.
Wnoipo

SKemooTn UNAOTTITO!
AMGETE TN B€0oN TNG OKOUPOC GOPUOC LE EAXTAPIO, TOTIOOETAOTE TNV

SIOYWVIAL.

FAUKO og PEeTOMIKR GOpUO PE eATTNPIO:

WhHoIHo e emdve/kaTw Bépuavon & oto Uwoc 1. AvTi TS oXapac,
XPNOILOTIOINOTE TO PNXO TOWi Kol TOMOOeTAOTE TN POPUC e
eAaTAPIO EMAVW OE QUTO.

daynto A&ecoudp Kol oKeUN Ymodoxn Tpomog 0€p- Oeppokpaocia oe °C  AIXPKEIX, AEMTX
Havong

MTMOKOTO TTPECAC Tawi YeVIKAC Xpnong 3 O 150-170 20-30

MIKP& KEIK Towi YeVIKNG XPNnong 3 O 150-170 25-35

MMOoKATO vEPOU DOPUO PE ENATHPIO 2 O 160-180 30-40

SKETOOTH UNAOTITO Toyi yevikng xpnong + 2 ¢popueg 1 O 190-210 70-80

ue ehatnplo @ 20 cm*

* TommoBeTrOoTe TO OKeUOC DIoyWVIa ETAOVW OTO afeooudp.

Wrioipgo 610 YKPIA

OTtav TomoBeTeiTe T TPOGIUG aTTeUBEeing TAvVw OTN OXAP, OTTPWETE
mPEOOOETA TO TAWI YEVIKAG XPNong oto uywoc 1. ETol cUMeEyeTOl TO

UypO TIoU OTACEl KOTA TO WNOIUO KAl 0 GoUPVOC TTOPOUEVEI
KOBaPOTEPOC.

daynto AEEc0oUdp KXl OKEUN Ymodoxn Tpomog 0€p- BaOUidax yKpIA  AIXPKEIX,
Haveong AenT&

DPUYAVIOUS YWHIOU TOOT SXApa 4 3 o-2

10 Aenrta mpoBepuavon

Bodiva pmaeTekia, 12 Tepdyia™® Sxapa + Towi yevikng xpf-  4+1 3 25-30

Xwpic mpobepuavon ong

* TupioTe PETA Ta &3 TOU XPOVOU
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BSH Oikiokég >uokeuec A.B.E.
17° xAu. EBvikng Odou ABnvwv-Aapioc & MoTapou 20
14564 Néa Knoioia

BSH Ikiakes Syskeves A.B.E.
17th km Ethnikis odou Athinon-Lamias & Potamou 20
GR 145 64 Kifisia, Athens

Internet: http://www.pitsos.gr

NRHR AT MENImIm - soooss2ass

Tnpoupe To dIKAiwUa OAOY®V
Subiject to alterations 02 281192




	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Εξαρτήματα, αλουμινόχαρτο, λαδόχαρτο ή μαγειρικό σκεύος στον πάτο του χώρου μαγειρέματος: Μην τοποθετείτε κανένα εξάρτημα πάνω στον π...
	■ Νερό στο ζεστό χώρο μαγειρέματος: Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στο ζεστό χώρο μαγειρέματος. Διαφορετικά δημιουργούνται υδρατμοί. Λόγω της ...
	■ Υγρά τρόφιμα: Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για μεγάλη χρονική διάρκεια στον κλειστό χώρο μαγειρέματος. Το εμαγιέ καταστρέφεται.
	■ Χυμός φρούτων: Σε περίπτωση που φτιάχνετε πολύ ζουμερά γλυκά φρούτων μη γεμίζετε πάρα πολύ το ταψί. Ο χυμός των φρούτων που στάζει από ...
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής: Αφήνετε το χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο, όταν είναι κλειστός. Ακόμα και όταν η πόρτα της συσκευή...
	■ Πολύ λερωμένη τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας: Εάν η τσιμούχα στεγανοποίησης της πόρτας είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει πλέον σωσ...
	■ Η πόρτα της συσκευής ως κάθισμα ή ως επιφάνεια εναπόθεσης: Μην ανεβαίνετε, μην κάθεστε ή μην κρατιέστε από την πόρτα της συσκευής. Μην τ...
	■ Τοποθέτηση των εξαρτημάτων: Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να γρατσουνίσουν τα εξαρτήματα το τζάμι κατά το κλείσιμο της πόρτ...
	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού



	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Βαθμίδες γκριλ

	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!

	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των αξεσουάρ
	Υπόδειξη
	Ειδικά αξεσουάρ
	Πόρτα φούρνου - Πρόσθετα μέτρα ασφαλείας


	Πριν την πρώτη χρήση
	Θέρμανση φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την επάνω/κάτω θέρμανση %.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας στους 240 °C.



	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση φούρνου
	Τρόποι θέρμανσης και θερμοκρασία
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας τον επιθυμητό τρόπο θέρμανσης.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας μπορείτε να ρυθμίσετε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα του γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγή ρυθμίσεων



	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των πλαισίων στήριξης
	1. Τραβήξτε έξω το πλαίσιο στήριξης στην κάτω πλευρά και στη συνέχεια τραβήξτε το ελαφρά προς τα μπροστά. Τραβήξτε τους πείρους προέκταση...
	2. Στη συνέχεια περιστρέψτε το πλαίσιο στήριξης προς τα επάνω και αφαιρέστε το προσεκτικά (εικόνα B).

	Τοποθέτηση των πλαισίων στήριξης
	1. Τοποθετήστε τα δύο άγκιστρα προσεκτικά στις επάνω οπές. (Εικόνα A-B)
	: Λανθασμένη τοποθέτηση!
	2. Τα δύο άγκιστρα πρέπει να έχουν τοποθετηθεί σωστά στις επάνω οπές. Μετακινήστε τώρα το πλαίσιο στήριξης αργά και προσεκτικά προς τα κά...
	3. Αγκιστρώστε και τα δύο πλαίσια στήριξης στα πλαϊνά τοιχώματα του φούρνου (εικόνα E).



	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).
	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.

	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Προσοχή!




	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD

	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Μέτρα που πρέπει να τηρηθούν κατά τη μεταφορά
	Εάν δεν υπάρχει πλέον η αρχική συσκευασία
	Δοκιμές στο στούντιο μαγειρικής μας
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σε ένα επίπεδο
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρια

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Υπόδειξη
	Κατά το ψήσιμο κατεψυγμένων φαγητών, το ταψί γενικής χρήσης μπορεί να παραμορφωθεί. Αυτό οφείλεται στις μεγάλες διαφορές θερμοκρασίας, ...


	Ειδικά φαγητά
	1. Βράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λιπαρά) και αφήστε το κρυώσει μέχρι τους 40 °C.
	2. Προσθέστε 150 g γιαούρτι (από το ψυγείο) στο γάλα και ανακατέψτε καλά.
	3. Γεμίστε μικρά γυάλινα δοχεία γιαουρτιού με καπάκι και καλύψτε τα με μεμβράνη.
	4. Τοποθετήστε τα γυάλινα δοχεία στη σχάρα στο ύψος 1.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία ψησίματος στους 50 °C και ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες.
	1. Προετοιμάστε τη ζύμη μαγιάς με το συνήθη τρόπο, τοποθετήστε την σε ένα ανθεκτικό στη θερμότητα κεραμικό σκεύος και καλύψτε το.
	2. Προθερμάνετε το φούρνο σύμφωνα με τις οδηγίες.
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου και αφήστε τη ζύμη μαγιάς στο φούρνο να φουσκώσει.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!

	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο


	Ψήσιμο στο γκριλ
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