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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoigoroinBei amd maudid Avw Twv 8 TV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwPEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €V EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO yIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl €XOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vol TTaICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIN, EKTOC £AV
gival 8 eTWV Kal Gvw Kal EMTNEOUVTAL.

KpaTare Ta TaidIG TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeite T EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[Tepiyoadn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnongc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeupeva OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoBeTEITE TTOTE
eUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOT OTO XWPEO
HavyeIPEUOTOC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATTEVEQYOTIOINOTE TN
OuoKeun Kail TpaRN&Te To peupaToAnTTN

(p1c) amd Tnv mpida f kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aohOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT epOC. To
AOOXOPTO PTTopEi va €pBel og emadr pe T
OEPUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIAOE! QWTIA.
Kata Tnv mpoBepuavon pnv TomobeTeite
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TIAVW OTO
efopTnuaTa. TomobeTeITE TTAVTOTE TTAVW OTO
AadOXOPTO VA LOYEIPIKO OKEUOC 1N MIO
doppa wnoipoaroc. KaAumnrete pye AadOXopTo
pHOvo Tnv amoapaitnTn emdpaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EQXPTAPATOL.

Kivéuvog eykaupaTog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TAK
BepuavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare T maidi
HOKPIO.

Ta eCapTripoTa ) To okeun (eOTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKOUVETE TG KOWUTO OKEUN
N eEQPTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPATOC
TTOVTOTE PE I TTIAOTPO.

Ol oTuOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUv HEOO OTOV KAUTO XWPEO
payelpepaToc. Mnv moapaokeuadlete daynta
He peyaAec ToooTNTeC dUVATWV
OIVOTIVEUOT®WAN TTOTWV. XPNOIUOTIoIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvonveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog ZepaTiopaTrog!
Ta mpooITa pepn/eEapthuaTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KOTA TN AeIToupyia. Mnv akoupmaTe
TOTE TO KOUTG pepn/eCaptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eABel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTA TNC OUOKEUNC.
Kpatare Ta Maidix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPELATOC
yrmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuod.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KAUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmropei va payioel. Mn
xpnoipgomoleite EUOTPEC YUaAioUu, duVaTa N
TPOXIG UNIKO KaBopIiopou.



Kivdouvog nAekTpomAngiag!

Ol aKaTOAMNAEC ETIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKATOOTOON TPORNAETE TO PEUPOTOANTTN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.
Kivduvog nmupkayi&g!

To umoAeipypaTa daynTou, TO NiTTOC Kal O
XUHOC omtd TO YynTO PITOPOUV KOTO TN
OIGPKEIO TOU QIUTOKOOOPIoUOU VO
avadAeyouv. Mpiv amd KABe GUTOKABOPIOPO
OTTOPOKPUVETE TN XOVTPN pUTavon amod TO
XWPEO HUOYEIPEUOTOC KOl OO TO €EXPTAPATAL.

H ouokeur kKot TN OIGPKEIR TOU
QUTOKOOOPIOUOU (EOTAIVETOI EEWTEPIKA
mopa MOAU. MnVv KpeudTe TTOTE EUPASKTO
avTIKEigeva, OMWe T.X. TTeToeTeC Koudivag,
otn AafBn Tng mopTag. KpoTare eAeubepn
TNV PPOOTIVA TTASUPG TNC OUCKEUNC.
KpoTaTe Ta maidId HOKPIA.

Kivduvog eykaupaToc!

O XWPOC POAVEIPEUOTOC KOTA TN SIdpKEIT
TOU auTokoBapIiopou eoTaiveTal AP
moAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA TNC

OUOKEUNC 1 pn peTaTotideTe TO QYKIOTPO
TNG YHOVTOAWONG PE TO Xepl. AdNoTe TN

OUOKeUN Vo Kpuwoel. Kpatare Ta maudidx
LIOKPIA.

/\ H ouokeur koTd TN SIPKEIC TOU
auTOKOOOPIoOPOU (eOoTaIVETOI EEWTEPIKA
mapa TTOAU. MnNv OKOUUTIATE TTOTE TNV TOPTO
TNG OUOKeUNG. AProTe TN OUCKeUN VO
Kpuwoel. KpaTare Ta TaidId HaKPIA.

Kivduvoc coBapric BA&BNG TnG uyeiag!

H ouokeur) kaTa TN OIGPKEIO TOU
auToKaBapIopou CeoTaiveTal TAPa TTOAU. H
QVTIKOMNTIKNA €MOTPWON OTA TAWIG KOI OTIC
dOppeC KaTaoTPEDETAI KOl ONUIOUPYOUVTAl
dnANTnEIwdn aepia. Mnv kKabapileTe TTOTE
padi ye TOV QUTOKOBAPIOPO T TOWIG KAl TIC
GOPPEC PE AVTIKOMNTIKNA ETIOTPWON.
KobBapilete padi pOVO TG epayie eEXPTAUATO.

AiTieg Twv nUIOV

MNpoocoxn!
ECapTnuoTa, aAOUUIVOXOPTO, AADOXOOTO ) HAYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEUOTOC: Mnv TOTTOBETEITE KOvVEVQ
e&ApTNUO TTAVK OTOV TIATO TOU XWPEOU PAVEIPEUATOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC PE GAOUUIVOXTAPTO 1
AaOOXOPTO. MnV TOTTOOETEITE KAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAVW
OTOV TIATO TOU XWPEOU LAYEIPEUATOG, OTAV eival pUBUIoUEVN IO
BOeppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITOI HId
oucowpeuon BeppoTnTag. O1 xpovol wnoipatog dev IoxUouV
TTAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

Nepod o1o (e0Td XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOD
0710 (E0TO XWPO HOVEIPEUOTOC. AIAGOPETIKG ONUIOUPYOUVTOI
udpaTuoi. Adyw TNG oAAaYNAG TNG BEPUOKPOCIOG PUToPoUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpOdIua: Mnv amoBnkeUeTe uypa TPOPGILG YIon peydAn
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KOTAOTPEDETA.

Xupodg dpolTwy: e mepinmTwon mou GTicxveTe MOAU (oupep&
YAUK& dpoUTwV pn yepidete mapa oAU 1o Tawi. O XUpodg Twv
dpoUTWV TToU OTALE! OO TO Tawi, adrivel Aekedeg TTou Oev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG aTTopoKpUveTe. Edv eival duvaTo,
XPnolJoroleiTe To BaBUTEPO TAWI YEVIKNC XPnong.

KpUwuo e avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOC. AKOLO KOl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Ko Aiyo, UTtopouv
VO XOAGIOOUV LIE TO TIEPOOUO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TIDOCOYEIC
TWV VTOUAGTTIGV.

[MoAU Aepwpévn ToIHOUXa OTEYOvVOTTIOiNONG TNG TTOPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINGNG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAgivel TAEOV OWOTG N TTOPTA TNG CUCKEUNC KOTA TN AEITOUPYIAL.
Ol VEITOVIKEG TTPOCOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXS OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
TavVTOTE KOBAPM.

H mOpTa TNC CUOKEUNC WG KABIoUA 1 w¢ emdavela evandBeong:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OEOTE I YNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKEUNG. Mnv TomoBeTEITE KAVEVD OKEUOG 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TommoBeTnon Twv e€apTnudTwy: AvaAoya e Tov TUTTO TNC
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIOOUV TO eEXPTHAHOTA TO TCAUI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TMOPTOC TNG CUCKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTHAUOTO
TTAVTOTE UEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPEO LOVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNC: Mn PETAPEPETE 1) PNV KPOTATE TN
ouoKeur amo T Aapn Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEI TO BAPOG TNG CUOKEUNG KAl UTTOPEI var OTIAOEL.



H véx oag kouliva

Edw yvwpilete TNV KaivoUpyia oag koudiva. >oc e€nyoupe To medio
XEIPIOPOU Kal Ta EEXWPIOTG OTOIXEIn Xelplopou. ESw Ba Bpeite
TANPOGDOPIEC VIO TO XWPO PAYEIPEPATOC KOI T EEXOTHLIOTA.

Medio xeipiopou

Edw BAemeTe pio emokomnon Tou Tediou Xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUUPBOAG TOUTOXPOVO OTNV evOeign.
AvAAoya e ToV TUTIO TNG OUOKEUNC OPIOUEVEG ASTITOUEPEIEC
UTTOPOUV VO AMOKAIVOUV.

2 JIOKOTTEG
£OTIOV
HOYEIPEPATOC

AloKOTITNG eMAOYNC AeiToupyiog

AaBég SiakomTwV
O1 AaBeg Twv dlokomTwy eival BuBifoueves. MNa aohaAion Kai

amaopdAion maTnoTe oTn B€on pndév mavw otn Aapn Tou SIoKOTTN.

MARKTPX Ko EVOEIEN

Me Ta TANKTPO pubuileTe TIC DIGPOPEC TTPOOOETEG ASITOUPYIEG. TNV
evoelEn umopeite va SIoBAOETE TIC PUOUICUEVES TILEG.

MANKTPO Kol EvOeign

MARKTPO Xprion

EmAovr) Tou poAoyioU ouvayepuou L,
m™¢ didpkeiag =21, Tou xpovou
MEnc =l kai Tne opoc O.

® Aerroupyiec xpdvou

—  TAnv EAGTTWON TV TIHWV puBuIoNng.
+ Juv AUEnoN TV TIMWV puUduIoNg.
28 Toxeia 6¢ppavon [diaiTepa ypriyopn B€puavon Tou doup-
VOu.
Aodpdieia audiov KAeidwpa Kol EekAeidwua Tou Trediou
XEIpIoUoU.

Mol AeiToupyia XpOvou BpioKeTal oe TPWTO TTAGVO oTnv £voein,
daiveTal ge To BEAOC P UMPOOTA OO TO QVTIOTOIXO GUHBOAO.
EZaipeon: Zmnv opa avaBel To olpBoro © pdvo, dtav Tnv
oMaleTe.

AIxKOTITNG €MAOYNG AsIToUpyiag

Me T0 dIaKOTTN emAoyAC AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon

0 @¢on pundev O doUpVvoC eival OTIEVEPYOTTOINUEVOG.

Oepuog agpag 3D o YAUKG KaI BOUTHUIOTO O €Vl €WC
Tpia emneda. O aveploTHPog polp&del
™ BepudTNTa TOU SOKTUAIOEIBOUG Bep
HOVTIKOU OQUOTOC OTO THOW TOIXWHO
OUOIOUOPPO HECT OTO XWPO HOYEIPE
LOTOG.

Oepuodg aepag eco* Mo YAUKG KOl BOUTHUOTO, OOUDAE, KaTe-
WUYHEVQ KOl TToOPaVEIpEUEVD daynTd,
KPEOG Kol Wapl, o eva emnedo XwWPig
mpoBeppavon. O avepioTnPag Holpadel
TN BeATIoTOTOINUEVN evePyEIoKd Bepud-
TNTa Tou OOKTUAIOEIOOUC BEPUAVTIKOU
OWHOTOC OUOIOHOPPO OTO XWPO HOyEl-
PEUATOC.

* Tpomog YnoiuoTog, Ue TOV OTToio KABOoPIOTNKE N KATNYOPIo OTT0-
TeEAEOPOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

2 OIOKOTITEG
€0TIWV
HOYEIPEPOATOC

AIOKOTITNG eMAOYNC BEPLOKPACIOC

O¢on Xpnon
O Enave/Katw 8ep- Mo YAUKY, COUDAE KOl GO0 KOUUATIC
povon KPEDQG, TI.X. HOOXAPI I BNPALOTA, 0 EVal

emnedo. H BeppdTnTa £PXETOI OUOIO-
Hopda omd EMAVEW KOI KATW.

Babpuida mitoag [pryopn TTOPOOKEUT KOTEWUYHEVWV
TTPOIOVTWV XWPIC TTpoBEpavVON,

TL.X. THTOQ, TNyavNTEG TTATATEG 1 OTPOU-
vTeA. To KOTW BEPUAVTIKO OWUO KOl TO
OOKTUAIOEIOEC BEPUAVTIKO OWHO OTO

mMow ToiXwHo Bepuaivouy.

Suvduaopog Bep-
HoU aepa/yKpIA

Wnoipo omod KPEAG, TTOUAEPIKG KOl OAO-
KANPo wapl. To BepUavTIKO CWUG TOU
VKPIA KOl O QVEUIOTNPOG TIOEVTOl eVOA-
AGE o€ AeIToupyia Kol EKTOC ASITOUPYIAG.
O avepiotpag oTPoRBIAICEl TOV KOUTO
aepa YUPW amo To GoaynTo.

7] TkpiA, peydAio Wnoipo oto YKPIA ard pmpiOAeg, AOUKG-
VIKQOl, TOOT KOI KOPUGTIO Yoplou. Ogp-
paiveTal o0AOKANPN n emoaveia KATw

amo TO BEPUAVTIKO WU TOU YKPIA.

WRoIUo OTO VKPIA HIKPWV TTOCOTATWV
amnd UmPEICOAEG, AOUKAVIKO, TOOT KOl KOW-
paTion yopiol. To peoaio TR Tou
OepUaVTIKOU OWHOTOC TOU YKPIA Beppati-
VETA.

[F]  TkpIA, HIKPO

Bpdaoiyo yia ouvTtripnon Kol OAOKAr-
PWON TOU YNOoIUaTOC ) ToU POOOKOKKIVI-
opaToC. H BepudTNTO EPXETOI OTTO KATW.

O Ka&rtw 6gppovon

ZemAyWHO oo T.X. KPEAC, TTOUAEPIKA,
Wi Kol YAUK&. O aveploTrpag oTpofi-
AiCel Tov Ce0TO aEPa YUPW Qo TO
daynTo.

=eMAYyWUO

AUTOUOTOC KOOAPIOUOCG TOU XWPEOU
dayelpepoaTog. O poupvog Bepuaivel,
pexp!l va Ol1oAuBei n putavon.

AuTOKOBOPIONOC

Ao poupvou Avopua TNG Adumac Tou doupvou.

* Tpomog YnoiuoTog, Ue TOV OTToio KAB0PIoTNKE N KOTNYOPIG OTo-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelog KoTd EN50304.

Otav pubpilete, avaBel n evOEIKTIKA Auxvia IOV ommd To OIoKOTTN
emAoyNc Aeiroupyiag. H Aduma Tou $poUpvou 0To XwPOo
HOVEIPEUOTOC QVABEL.

Ynodeign: Mo Tnv KoAUTepn KoTovour TNG 6epuodTNTAG, OTOUG
TPOTOUC YNOIUOTOC e EMAVW N KATW BEPPAVON EVEPYOTTOIEITAI OTN
daon BEppavong yio Aiyo 0 aveEUIOTPAG.



AIxXKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATCING

Me To IoKOTTN EMAOYNC BepoKpaoiag pubuideTe TN BEPLOKPTOIA,
T BoBuida Ynoipatog o1o YKPIA N TN Bobuida kabapiopou.

AIGKOTITNG E0TIAG HAYEIPEHATOC

Me Touc TE€ooepIC DIOKOTITEG TWV E0TIWV HOAYEIPEUOTOG PUBUIETE TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTROV EOTIOV LOVEIPEUOTOC.

O¢on Inuooica ©¢on Inuaoio

) ©¢on undev O dpoupvocg de Bepuaivel. 0 ©¢on undev H eoTia poyeipeuaTog gival amevep-

50-300 T[Mepioxn Beppo-  H Bepuokpaoia 0TO XWPO HayeIpE- : ‘ vorr0|.nusvr1. ‘ |

Kpaoiog poToc oe °C. 1-9  BoaBuidec paveipeuo-  H 1oxUG TNG €0TIOG PAYEIPEUTTOC.

Eaipeon: H péyiotn Beppokpaoia 106 1 = ehaxiotn 1oxU¢g
o1o Oeppo agpa 3D (@), Oeppod 9 = pdyioT IoxUC
aépa eco [@d kar Bobpida O1 evditiueoeg BoOUIGEG xapoKTNPI-
mitoog (@) eivan 275 °C, oTo Zovran g IO(CKOUKEiﬁo(COX POKTNP
=Zemaywpa [£] 60 °C. e i

o oo eee BaOuideg ynoipya- O1 Babuidec wnoiuaTog yia MKEIA, ‘OTOv evepyoTToIEITE LI €0TIA UOVEIPEUOTOC, OVABE N eVOEIKTIKN

TOC OTO VKPIA uikpd [ ko TkpiA, peyaro 7.
e = BaBpida 1, xaunAn

ee = BoOuida 2, pyeoaio

eee = BoBOuida 3, upnAn

Babuidec kabapl- O1 Babuidec kabapiouou yia Tov
opou auTokoBapiopd .

e = BoOpida 1, ehadpa
ee = BoBOuida 2, peTpia
eee = BoOpida 3, evraTIKG

Ev3eIKTIKI Auxvia

‘0Oo0 0 polpvoc Bepuaivel, eival avappevn N evOSIKTIK AUXVIG TGV
oo 1o dIaKOTTN emAoyng Bepuokpaoiag. OTav o poupvog ¢pTAoE!
TNV I0QVIKI XPOVIKI OTIYUN VIO TNV TOTTOOETNON Tou daynTou Kai
dloTnpei Tn Beppokpaoia, dev avaBel TAEOV N AGUTIOL.

>TIC BaBpideg YnolpoTog 0To YKPIA Kol OTIC Badpidec kabapiopou
Oev avaBel MOTE N evOEIKTIKI AUXVIOL.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadIdopeva eEQPTAHOTA gival KOTAANAG yIor TTOMG
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
UEOO OTO XWPO HAYEIPEUOTOC.

ot va TETUXOUV PEPIKA aynTa aKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO YIVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU COC OKOUO TTIO GVETOC, UTTAPXE! IG OUAOVT
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TormoOeTroeTe Ta e€apTrpoTa oe 5 diadopeTikd Uyn
UECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. TOTTOBETEITE TO EEQPTAUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OIKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOC.

Ta e€apTAPOTA PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nUIou, péxpl va aodoarioouv. ETol umopouv va adaipebouv eUKoAa
To poynTa.

MpoogETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO

BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aodalileTal.

Auxvia Tavw oo To SIOKOTITN TNG €0TIAC HOVEIPEUOTOC.

Xwpog HAYEIPEPATOC

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPioKeTal N Aduma Tou poupvou. Evag
avepioTAPoC WUEng mpooTaTelel To GOUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

Ad&uma poupvou

Kotd Tn didpkeia TG AeiToupyiag avaBel n Aduma Tou ¢oupvou OTo
XWPO POYEIPEPATOC. >€ TIEPITTTWON PUBUIOUEVWY BEPLIOKPAOIOV
pexpl 60 °C kal oTov auTokaBapioud ofnvel n Aduma. ETol eivail
SuvaTn pia I0QVIKT GKPIBAG puduion.

Me Tn 8€on &) oTo JIaKOTTN eMAOYNG ASITOUPYIOG UTTOPEITE VO
avayeTe TN AAUTIO XWPIC VO evepyoTioifoeTe Tn O¢ppavon.

AveHIOTAPOG YUENG

O aveploTPaG WUENG eVEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepimTwon mou xpelddetal. O {eoTdC aEPaC eEEPXETOI QMO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC EBEPIOUOU.
AlopopeTIK& 0 GoUPVOC UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo vo KpURoE! JETA TN AeIToupyia ypnyopoTERD O XWPEOC

HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC WUENG GKOUO VIG Aiyo
XpPOvo.

=

Ynodeign: Otav Ta e€apTtnuaTa {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mapopopdwon. Autd dev €xel Kapio emMpPon Tavw oTn AeIToupyia.
Ta eEQPTAUOTO UTIOPEITE VO T lYyOPAOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
efutnPETNONG TTEAOTWY, OTOl EIOIKG KOTAOTAUOTO I 0TO BIAdIKTUO
(Internet). AwoTe TTOPAKOAW TOV apIBUd HZ.

___ Ixapa

2 [0 HOyEIpIKG OKeUN, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOUUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD aynTA.

>TPpWETE YEoa TN OXAPa Ue TNV avol-
XT) TASUPA TIPOC TNV TTOPTA Tou doUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r,




EI0IK& eEXPTAMAT

Epayi€ Towi

[0 YAUKG KO UTTIOKOTOKIG Ta eI0IKG eE0PTAPOTA UTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTINPESI

STPGOETE PECQ TO TAWi pe To AoEO TEXVIKNG €EUTNPETNONG TTEAOTQV 1) OTa €I0IKG KOTaoTAHOTA. MIc

LEPOC TIPOC TNV TTOPTA Tou HoUPVoU. EKTEVEOTEPN TTPOODOPG eEAPTNUATWY VIO TO oUpPVOo 0a¢ Ba Bpeite
; ; ; oTa UMGDIG pag iy oTo diadikTuo (Internet). H dia®eoipdTnTO,

Towyi yevikng xpnong , KOBOG Kal N duvaTdTNTA TIPOYYENOG online Twv EIBIKWV

Mot Coupepd YAUKG, TTOPOIOKEUO- eE0pTNUATWV EIVOI OO XOPO 08 XOPa IodOPETIKN. AvaTpEETe

OLOTA, KOTEWUYHEVD PaYNTA KOl TIOPOKOAG OTal &yypada TOANCNG.

peyoAa ynta. Mmopei va xpnoluomoin- ) ) ) ) . . .

Bei emong we AekAdvn SUMOYAC Aioug, Aev TaIpIGCel KGOe €10IKO eEGPTNUC 0 KABE OuoKeur). MaPaKOAW

ATOV WHVETE OMEUdEiae emdve oTn OiveTe KaT& v ayop& TMAVTOTE TOV OKPIBH XapakTnpioud (Api6. E)

Ox3P0. TNG OUOKEUNG 0OG.

>TTPwETE YEOO TO TAWI VEVIKNG XPNong
pe 70 Ao&O PEPOC TTPOC TNV TTOPTG TOU

doupvou.

—

dopeig eEapTNUETWOV

TomoBeTroTe TOUG aPIoTEPN Kol OeCIA.
>TOV QUTOKOOOPIOUO PTTOPEITE VOl
KoBopioeTe £TOI TI.X. TO TOWI YEVIKNC
xpnong padi ye To doupvo.

EISIK& EEQPTHHATX

Ap16uog HZ

Xprion KaTt&AAnAo
yia Tov
ouTOKXBXPI-
Guo

>x&pa

Hz334000

Mo payeIpIKG oKeun, GOPUES YAUK®V, WNTA, KOPUATIC KPEOXTOC VIO YKOIA Kol OxI
KOTEWUYHEVD daynTa.

Epayié Toyi

Hz331072

Mo YAUKS KOl PTTIOKOTAKIC, Nau

>TTPWETE TO TOWi YECO OTO POUPVO pE TO AoEO LEPOC TTPOG TNV TTOPTO TOU
doupvou.

Tawi vevikng xenong

HZ332073

Mo oupepd YAUKG, TIHPOIOKEUGOUOTO, KATEWYUYHEVA GaynTd Kol LeYOAS Nai
wnT&. Mmopei va xpnolpomolin®ei emong weg Aekdvn cuMoync Aimoug, oTav
WnveTe ameubeiog emavw oTn OX&PA.

>TTPWETE TO TOWI VEVIKNC XpHong oTo ¢oUpvo pe To Ao&d PUEPOC TIPOC TNV
moPTO TOu houpvou.

[MpbdobeTn oxdpa

Hz324000

Mo wntd. TommoBeTeiTE TN OXAPG TTAVTOTE OTO TAWI YEVIKNG XPNong. To Aimoc  Oxi
KOl O XUHOC TOU KPEQTOC TTOU OTACOUV CUAEYOVTA.

Towi Tou YKPIA

Hz325070

Mo WHoIUO OTO YKPIA avTi TNG OXAPOC N WG TTPOOTACIA Ao Ta MToIANiopoTa, Noi
viot Vo N AepwBel 0 doupvog TAPa TOAU. XpNOILOTOIEITE TO TAWI TOU YKPIA
pOVO PEOO OTO TOWI VEVIKAG XPHnong.

Wrolpo oTo Tawi ToU YKPIA: XpnolpomolgiTe To Tawi pdvo oTa Uyn TomoOETN-
ong 1, 2 kau 3.

Tawi Tou YKPIA WG TTpooTaoia armd Ta MToIANIopaT: ToToBeTEITE TO TOWI Yevi-
KNG XPNONG UG e TO TaWI TOU YKPIA KATW QO Tn OXGPO.

Toyi miToag

HzZ317000

I0aVIKO YIO TTITOO, KOTEWUYHUEVD TTPOIOVTA I UEYBACt OTPOYYUAG YAUKA. Mrmo-  Oxi
peiTE VO XpNOIYOTIOIEITE TO TOWI THTOOC VT TOU TAWIOU YEVIKAC XPNoNnG.
TomoOeTrOTE TO TAWI TTAVW OTN OXXPA KOl eVvEPYNOTE CUUPWVO e TO OTOI-

XEIOl OTOUC TTIVOKEG.

[MAGKa ynoipyaToc

Hz327000

H mAGkat ynoipaTog eival eEaIpeTIKA KATAMNAN yIO TNV TTOPOOKEUT oo Nau
Wi, YOUGKIO KAl THTOO TTOU GTIGXVETE Ol iDI01 KOl TIPETIEI VO EXOUV EVOV
Toayovo TaTo. H TAGKS wnoipoTog mEemel va TPoBepaivETOl TTAVTOTE OTN
ouvioToupevn BepUoKPOCIaL.

EmayyeAuaTikd Tawi ye mpo- HZ333072

06eTn oxdpo

[S1aiTEPA KOATAAMNAO VIO TNV TTPOOKEUT HEYAAWY TTOOOTHTWV. Nai

KomaKI viot TO eToyyeAUo- HZ333001 To KOTIOKI LETOTEETEI TO ETTAYYEALIOTIKO TaWi 0g emayyeAUaTIK) WwnAn ddpua. Oxi
TIKO TOWi
[FuaAivn wnAr ¢oppa HZ915001 H yudAivn wnAn ¢opua eival KATGAMNAN yia KOTTapadeg Kol GOUDAE, TTou Oxi

opaokeutlovTal 0To GoUpvo. IBIaiTEPa KATAANAN €iVal VIO TO QUTOUGTO
OUOTNHO TTOOYPOUUATWY ) TO GUTOUOTO CUCTNUG HOYEIPEUOTOC.

TnAeokotik& BayoveTa doupvou

2-\O

3-AO

3-AO TIAPEC BOyOVETO
doUpvou

Hz338250

Hz338352

Hz338356

Me TIg pdyec e€odou oTa Uyn 2 Kol 3 propeite va Tpapnéete e€w Ta e€aptn- Oxi
HOTO GKOPG TTIO TTOAU, XWPIC VO OVOTPOTIOUV.

Me TIc pdyeg e€6dou ota Uyn 1, 2 kau 3 propeite va TpaRnéete £¢w Ta Oxi
eEaPTAPOTO OKOUG TTIO TTOAU, XWPIG VO AvOTPOTOUV.

To 3-mAO BayoveTo poupvou Oev eival KATAMNAO VIO OUOKEUEC [E TIEPIOTPE-
dopevn colUBAa.

Me Ti¢ payeg e€6dou oTa Uywn 1, 2 kai 3 propeite va TpaRnéete evreAwg €€w  Oxi
To €COPTAUATO, XWPIG VO QVOTOOTIOUV.

To 3-mAO MANpeg BayoveTo poupvou dev eival KATAANAO VIO OUOKEUES e
eploTpeddUeVn coURAa.



E1dIK& €EXPTHHOTX Ap1Bpog HZ Xprion Kar&AAnAo
yixX TOV
ouTOKXBOXPI-
GHo

3-AO TIAfPEC BayoveTo Hz338357 Me TI¢ pdayeg e€6dou ota uyn 1, 2 kau 3 pmopeite va TpaBnéete evreAwg €€w  Oxi

$oUpPVOU pE AeITOUPYIa avVo- Ta eEPTAUOTA, XWPIC va avaTparouy. Or payec e€6dou aohaiilouy, ETOI

OTONNG (stop) WOTE VO UTTOPOUV Vo TOTIoOeTNOOUV UKOAG TOL €EQQTHLIATO.

To 3-mAO MANpeg BayoveTo poupvou pe AeiIToupyia avaoToAng (stop) dev
elval KATGANAO yIo OUOKEUEC e TieploTpedOpevn coUBAC.
®DiATPO aTuoU Hz329000 Me auTd pmopeite va eE0TAIOETE €K TwV UOTEPWV TO GoUpvo 0aG. To diATpo Nai
oTHoU QIATPAPE! TO HIKPOOWUOTIOIO AITTOUG OTOV OEPG ATTAYWYNG KOl LEIWVEI
TIGC HUPWOIEG.
MoVo yIo OUOKEUEC e éva 6, 7 N 8 wg deuTtepo wndio Tou Aplb. E
(m.x. HB78AB570)
>UOTNUO OTHOUAYEIPG HZ24D300 o TNV TIPOGEKTIKI TIGPOIOKEUN AXXOAVIKWV KAl WOPIWV. Oxi

doupvou

MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
sﬁunnpsmor]q MEAXTWV

MO TIC OIKIGKEG OOC OUOKEUEG UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
UTTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KOTOOTHHOTO

" ueoou Tou diIadikTUoU (Internet) yia 0pIOpEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
kaBapiopoU 1 MG eEapTrHOTA. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOG.

Mavia dpovTidag via emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TNG punavong. Me Tov eummoTIoNO e eval
e1d1kd A&OI paypaTotoleiTal I0aVIKA N GPOovVTIO TV EMHAVEIOV
TWV OUOKeEUWV avoeidwTou xOAuBa.

ZeAe KaBapIiopoUu YKpIA doupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

o TOV KOOOPIoPd TOU XWPOU HayelpeUaTog. To CeAE eival doopo.

463582
Mavi kaboapiopoU amd HIKEOIVES e KUPEAWTH APIBUOC TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATAMNAO YIO TOV KABOPIoHd euaiocdbnTwy EMPaveIny,
doun 460770 OTIWG T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XGAUBO N aAoupi-

vI0. To Tavi KaBapIopoU ammopoKPUVE! P’ &va TIEPAOUO TNV UYPN
Kol Aimwdn putoavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTOG

Mo var ynv pmopouy va avoifouv Ta maidid TNV mOPTA Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTA TNG CUCKEUNG N aohAAein BISWVETOI
dladpopeTikA. MpooelTe To oUVOdEUTIKO GUMADIO, TTou ouvodeuel
TNV aohAAeEIx TTOPTOC.

Mpiv TNV TPWTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI TpEMel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIa TTPWTN dopd éva daynTd pe To doUpvo Oag.
AlaBdoTe mpwTa To Kedahaio Yrrodeileic aopareiac.

PuBpuion TNg wpag
MeTd Tn ouvdeon avdper otnv evdeifn 1o ouppRoro O kai Tpia
undevikd. PubpioTe TNV wpo.
1. MNarrote To mikTpo (.
>tnv evoeiEn eudavicetan 12:00 n wpa.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPO

MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITOL EICAVETAI N PUBUICUEVN WPEO OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG.

PUOuion TnG B&ong €oTIWV

Tn B&on eoTiwv cuUvodeUoUV EexwploTEC odnyieg xpnong. Ekei 6o
Bpeite onuOvTIKG oToIXeia yia TNV aodGAeia, AeTrTopepeic odnyieg
yiot TN pUBpIon Kol TOMEC TTAnpodopiec via TN GPovTida Kal ToV
KoBapIopo.

ZECTAUX TOU poUpvou

Mo VO OTTOROKPUVETE TN HUPWOIGR TNG VEOG OUCKEUNG, BepudveTe
Tov adelo Kal KAeloTO poupvo. H 1davikr didpKeia yI' auTod eivail it
Gpa oTnv Emave/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpooéxeTe, va unv
UTTAPXOUV UTIOASIUUOTO TNG OUOKEUQIOIOG HEOO OTO XWPO
HayeIPEUOTOC.

1. PuBpioTe pe 1o S1okOTTN emAoync Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
B¢ppavon =
2. Me T0 JI0KOTTN emAoynC Oepuokpaociag pubuioTe oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolfote To doupvo. [upioTe yI' auTo TO
S1oKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

KaxOaxpIopog TwV eEXPTNHETWV

[MpoToU XpnoluomoINoeTE TO EERPTAUATA VIA TTPWTN GO,
KaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTIAVTIKOU TTIATWY KOl
Vo HOAOKO TTovi KaBopiopoU.



PuUOuion Tou poupvou

Exete didipopeg duvaTdTNTEG VO pubpioete To oupvo oag. Edw
oo¢ e€nyoupe, TG pubuileTe Tov EMOUUNTO TEOTIO YNOIUOTOG KAl
T Ogppokpaoia ) Tn Baduida ynoipatog oto YKEIA. o To daynTod
00C UTTopEiTE Vo pubpioeTe 0TO GoUPVO TN XPOVIKI OIGOKEIG KOI TO
XPOvo ANENG. BAeme emiong oTto ked&Aaio Pubuion Aeiroupyiwv
Xo0Ovou.

TpOmog YnoINATOG KXI OEPHOKPARTI

Mopdadelypo oTnv eIkova: Emdvw/Kamw 8¢puavon (2 otoug
190 °C.

1. Me 1o d1aKOTTN EMAOYNG AeITOUPYIOG pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipaToq.

2. Me 710 JIaKOTTN emAoyYnG Oepuokpaoiag pubuioTe Tn
Oepuokpaoia f TN Babuida YnoipaTog oTo YKPIA.

PuOuion AsiToupyiwv Xpovou

O doupvocg oag exel dIGPopPeC AeiToupyieg xpovou. Me To

mAnkTpo (O KaheiTe TO pPevol Kol OAMACETE UETOEY TwV EEXWPIOTOV
Aeiroupyliwv. Qoo propeite va pUBUIZETE EIVOI OVALILEVO OAGL TO
oUpBoAa Tou xpdvou. To BEAOC B ooac Deixvel, O TTOI ASITOUPYIO
TOU XpOvou BpiokeoTe. Mia Ndn pubpiopevn AeiToupyia Tou XpOvou
umopeite va TNV aMa&eTe ameubeiag ye To TANKTPO + 1) — oTav
UTTPOOTA Ao TO cUHBOAO Tou Xpdvou BPIoKETal TO BEAOC B.

PoAoI cuvayeppoU

MmopeiTe va XPNOIUOTIOINGCETE TO POAOI CUVOYEPLIOU, OTIWC EVa
POAOI ouvayeppoU Koulivag. AuTo AeiToupyei aveEdpTnTa oo TO
doupvo. To poAdI cuvayeppoU £xel eva OIKO Tou onua. ETol akouTe,
edv exel An&el To PoAOI cuvayepuou 1 n SIGPKEIO.

1.Mornote To MARkTPo O pio dopd.
>tnv evdeiEn avaBouv T cUPBOAC TOu XPOVOoU, TO BEAOC B
BpioKeTal PMPOOTA OO TO L.

2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU POAoyIoU
ouvayepuou.
MpoTeivopevn TiuA MANKTPoU + = 10 Aenrt&
[MpoTeivopevn TiPA TANKTOOU = = 5 AeTITa

MeTd amd pepIK& OEUTEPOAETITGN EIOAYVETOI O PUBUIOUEVOC XPOVOC

OTN UVAPN TNG OUOKeUunG. To poAdI ouvayeppoU Eekiva. XTnv
gvBelEn avaBel To cUPBoAO B4 Kol 0 XpOVOG ToU PoAoyIoU

ouvayepuoU Tpexel pavepd. Ta GAa cUPBOAC TOU XpOVou GRrvVouv.
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O poupvoc apxicel va Beppuaivel.

Anevepyorioinon Tou ¢oupvou
['upioTe TO BIAKOTTN €MAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

AMOYEG TWV puBpicEWV

Mmopeite va aMAEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOl TN
Oepuokpaoia f TN Babuida YnoigoaTog OTO YKPIA e TOV EKAOTOTE
SIaKOTITN MAOYNG.

Taxeix 0Epuavon

Me Tnv Taxeio B€puavon $Bdvel 0 GoupPVoC CaG TN PUBUIoUEVN
Oepuokpaoia IBIITEPO YPNYOPAL.

Xpnoiyotmoleite TNV Toaxeia 6Epuavon oTIG PUOUIOUEVES
Bepuokpaoieg mavw amd 100 °C. KatdAAnAol eival Tpomol
YNnoIPaTOoC:

m Oepude agpac 3D
m Endve/Katw 8¢ppavon &
m Babpida mitoag

[0t VO EXETE €VO OLIOIOPOPDO OTTOTEAECUO HOYEIPEUOTOC,
TOTOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO HAYEIPEPATOC, 0doU TTPWTN
oNokANpwOei n Taxeia Oepuavon.

1. PuBuioTe Tov TPOTIO WYNOIUOTOG Kol TN 6epUOKPOCIa.

2. MomoTe OUVTOUO TO TIARKTPO 5.

>tnv &vdeiln avaBel To oupBoro »$%. O dolpvog apxiler va
Oeppuaivel.

H Taxeia O€puavon TeAeiwoe

‘Eva onpa nxei. To ouppoAo »$% otnv evdeiEn ofrvel. TomoBethoTe
TO GayNnNTO COC PEoa oTo HoUPVO.

Al0KOTIH TNG TAXEIRG OEPUAVONG

MaThoTe GUVTOPG TO TARKTPO 2%, To oUpBoAo » %% otnv évdeitn

ofrvel.

O xpovog Tou poAloyioU cuvayeppoU EAnge

Eva onfua nxel. 2tnv évoeién daivetan 0:00. Arevepyorolr|oTe pe To
mAnkTpo B To poAdI cuvayeppoU.

AA\Oyr) TOU XpOVOU TOU pOAOYIOU CUVXYEPHOU

AMOGETE pe To TARKTPO 4+ 1) — TO XpOVO TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU.
MeTa amo pepIik& OeUTEPOAETITGN EIOAYETOI N OANOYT OTN PvAUN TNG
OUOKEUNG.

AKUpWGN TOU XpOVOU Tou poAoyioU cuvayepuUoU

EmavodepeTe pe To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU
Eova o1o 0:00. MeTd amd HePIKA OeUTEPOAETITA EICAYVETAI N OGAAGYT
OTN WVAUN TNG OUoKeung. To poAOI cuvayeppoU givail
QTTEVEPYOTIOINUEVO.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg mepiocoTEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
AVAPBOUV Ta AvTIOTOIXG OURBOAC oTnv £vdelén. MmpooTd aro To
oUPBOAO TNG AeIToupYinG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIoKETOI TO
BeAog ».

Mo va eEaKPIBWOETE TO POAdI cuvayeppoU &Y, Tn didpkeia 1=, To
xpovo AEnc =1 1) Tv dpa O, morhoTe To mAkTeo (O TdoES
dopeg, uExp! vo BPIOKETAI TO BEAOG P UTTPOOTA GO TO EKAOTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIPA eudaviCeTal yia HEPIKG OEUTEPOAETITO
oTtnv &voelén.



Aixpkeix

Mropeite va puBuioete 0To GoUpvo TN SIGPKEIN HOVEIPEUOTOC TOU
daynToU oag. Otav Ankel n xpovikn SIGPKEIN, OTIEVEQYOTIOIEITAI
auTopaTa 0 dpoUpvog. ETol dev xpeldleTal va SIaKOWeTe GAMeC
EPYOOIEG, VIO VO QAIMEVEPYOTTIOINCETE TO GOUPVO. A€ YIVETAI KOPIO
aBeANTN uTEPRaion Tou XPOVoU HOYEIPEUOTOC.

Mopddeiyua otnVv eikova: Aidpkela 45 AerTd.

1. Me 1o d10KOTTN emAOYNC AeiToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoTog.

2. Me 10 JiaKOTTN emAoyng Bepuokpaoiag pubuiote T
Bepuokpaoia f TN Babuida YnoigoaTog OTo YKPIA.

3.MomoTte To mAfkTpo (O dlo popéc.
>tnv évoeitn daiveton 0:00. Ta cUPPBOAC TOU XpOVOU avaBouv, TO
BeAoc » BpiokeTal umpootd amd To =,

L]

4. PubpioTte pe 10 MTANKTPO + 1 = Tn XPOVIKI OIPKEIC.
MpoTeivopevn TIUA MANKTPoU + = 30 Aent&x
MpoTeivopevn TIUA MANKTPOU = = 10 AemT&x

MeTd amo pepikd deutepoAenTa Eekivd 0 HoUPVOG. XTNV EVOEIEN
TPEXEl davepd N XxPovIKn SIGPKeIx Kail To cUpBoAo w21 avaBer. Ta
GAMa oUPBOAC TOU XPOVOU GRrvVouV.

H dikpkeia €Ange

‘Eva onua nxei. O doupvog oTapaTd va Bepuaivel. 2Tnv evdeién
daiverar 0:00. MathoTe To MAAKTPo (B, Me To TAAKTPO + | —
umopeite va pubpioete Eava pio xpovikr didpkela. H matnoTe To
mAnkTpo B BU0 HOPEC KAl YUPIOTE TO SIOKOTITN EMAOYAC
Aeitoupyiog oTn 6€on pndév. O poUpVoC Eival ATIEVEPYOTIOINUEVOG.

AAN\ayn TNG SIXPKEING

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — TN Xpovikn didpkeio. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITON EICAYETOI N GANGYR OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Ed&v To poAdI ouvayeppoU eival pUBUIOUEVO, TIOTHOTE
mponyoupévwe To TARkTpo .

ZBroipo TNG SIKPKEIRG

EmavadepeTte pe To MANKTPO = TN xpovikn didpkeia Eava oto 0:00.
MeT& amd pepikd OeuTEPOAETITA EICAYETOI N AN OTN PvAUN TNG
ouokeung. H xpovikn didpkeia oBnoTtnke. EGv To poAdI cuvayeppou
eival pUBUIoUEVO, TIATHOTE TTPONYOUPEVKC To TARKTpo (O.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpiopéveg mepioooTEPEC ASITOUPYIEG TOU XPOVOU,
avapBouv Ta avTioToixo cUpBoAa otnv €voelEn. MmpooTd amd To
oUPBOAO TNG AeITOoUPYIOIG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BPIoKETOI TO
BeAog ».

Mo vo eE0KPIBOOETE TO POAdI cuvayeppol L), Tn didipkeia =21, To
xpovo AEnc =1 1 v epa O, momote To mAnkTeo (O To0EC
dopPEG, UEXPI VO BPIOKETAI TO BEAOG P UTTPOOTA QIO TO EKAOTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIUA eUPavICETOI VIO UEPIKG OEUTEPOAETITO
oTnv évoeldn.

Xpovog Agng

Mrmopeite va aMAEETE TO XPOVO, TTou BeAeTE val gival To daynTd COG
eTolpo. O polpvoc EeKIVAEl QUTOUOTO KOl EIVAIl ETOILOG TNV
emoOupnTr XPoVIKN oTivur. Mmopeite . X. va BaAeTe To daynTd TO
TPWI PEOO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC KOl VO pUBUIOETE €TOI, WOTE VO
gival To peonuép! €Toldo.

[MpOoOEXETE, VO UNV TTOPOUEIVOUV VI TIOAU TO TROPIUO HECO OTO
XWPO POYEIPEPATOC KOI OGANOIWOOUV.

Mapdadeiyya otnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr dIdpKeIo
eival 45 Aenta Kol 0 doUpvog TIpEMel va eival eTolpog oTic 12:30.

1. PuBpioTe 1O S10KOTTN €MAOYNC AEITOUPYIOG.

2. PuBpioTte To O10KOTITN €MAOYNC BEPUOKPOOIOG.
3.Moatnote To mARkTeo (O duo dopéc.

4. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIOL.

5.MotAote To mAfkTpo (.

To Behog » BpiokeTar pmpootd and 1o =21, Epdavidetan n wpa,
mou To dpaynTo Ba givail ETOINO.

l
.|
I

»
o - + %

L) ]

6. Me 10 TANKTPO + 1| — pubuioTe TO XPOVO ANENG VIO PYOTEPD.

— 4 o

© s
.

5 5 5

MeTa aro pepikd OeuTEPOAETTON AVOAGUBAvVEl O PoUPVOC TIG
pubuioelg Kal Tiepvaiel oTn BEon avapovng. 2Tnv evoelén daiveTal n
WPEO, TTOU To daynTd Ba eival ETOILO, KAl PTTPOOTA amd TO

oUpRoAo —2l BpiokeTan To BEAOC ». Ta aluBoAa L) kot O oprvouv.
OT1av Eekivnoel 0 Goupvog, TPEXEI AVEPT N XPOVIKI OIGPKEIX KOl
TO BEAOC P BpiokeTal umpooTd anod To oupBoAo 121 To cupBoio =l
oBrvel.

H dikpkeiax €An&e

Eva ofua nxel. O dpolpvoc oTapaTd va Beppaivel. XTnv &voeign
daivetan 0:00. MarroTe To MARKTEO (O. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. 'H matnoTe 1o
mikTpo O 300 dopPEC Kal YUPIoTE TO SIOKOTITN EMAOYAC
AeiToupyiog otn B€on pndév. O dolpvog eival amevePYOTTOINUEVOG.

AM\ayr Tou Xpovou ARENg

AMOGETE pe To TAAKTPO + ) = To Xpdvo AMENC. MeTd ammd pepIk&
OeUTEPOAETITOL €I0AYETAI N GAAGYT) OTN PvAUN TNG OUOKeung. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival pUOUICUEVO, TIOTAOTE TTOONYOUUEVWG TO
mikTpo O BUo dopéc. Mnv aMAEETE To XpdVo ARENG, OTav N
XPOVIKM dIdpKeIn NON TEEXEL. TO OMOTEAEOUO TOU UOYEIPEPATOG eV
Ba NTav Acov TO id10.
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Alxypagn Tou Xpovou ARENg

EmavodepeTe pe To TANKTPO = TO XpOvo An&ng Eava oTnv TPEXOUOO
WPa. MeTd amd pepIkd OeUTEPOAESTITO ICAYETAI N GAAGYT) OTN VAN
NG ouokeung. O doupvog Eekiva. Edv To poAdI cuvayepuou eival
PUBHICUEVO, TTATAOTE TIponyoupévac To mikTpo O dUo dopéq.

EEakpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg mepliocodTePEC AeiToupyiec Tou xpodvou,
avapouv Ta avTioToixa cUpBoAa oTnv evoelEn. MmpooTd omd To
oUpBoAO TNG AeITouPYIaiG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BPIoKETOI TO
BeAoC ».

Mo va e€aKpIBwoeTe TO PoAdI cuvayeppol &Y, n didipkeia I, To
xpovo AEne =1 A v opa O, mamote To mARkTeo O TooEC
dopeg, uexp! va Bpioketal To BEAOC B UMPOOTA OO TO EKACTOTE
oupBolo. H avtioToixn Tiur epdavideTal yio pepIk& OsUTEPOAETITOL
oTtnv évoelén.

Qpa
MeTd Tn ouvdeon 1 PeTd omd pia SIBKOT PEUUOTOC avApel oTnV
&vdeiEn To oupBoro O kai Tpio undevikd. PubpioTe Thv Gpa.

AodaAeix TXIdIwV

Mo Vo pnv evepyotoimnoouy afeAnTa Ta audia To doUpvo, EXel O
$oUpPVOG pIo cohAAEIT TTAIDIWY.

O ¢doupvog dev avTIOPG oe Kapia pubuion. Mmopeite va pubuioeTe
TO POAOI cuvVAyEPUOU KOl TNV WPEO ETTIIONC KOI OE TTEPITTWOoN
EVEPYOTIOINUEVNC aODAAEIOG TIOIIGV.

Evepyorroinon Tng aodp&AeIng maidiwv
O O10KOTTNG eMAOYAG AeIToupyiag TTPETel va BpiokeTal oTn B¢on
punoev.

AA\OYR TV BXOIKWV pUOpicEWV

O ¢doUpvog oag exel diadopeg Baoikeg pubuioeig. AUTEC TIG
pubpioelc propeiTe va TIC TTPOOAPUOOETE OTIC OUVNOEIEC OOC.

1.MamnoTte To mARkTpo (.
>tnv evdeiEn epdavidetar 12:00 n wpa.
2. PuBuioTte pe 1o MANKTPO + ) = TNV WPEO.
MeTa amo pepIkd OeUTEPOAETITGN EICAYETOI N PUOUIOUEVN WPO OTN
PVAUN TNG OUOKEUNG.
AMN\Qyr TNG WPAG
Aev emTPETETAI VO gival puBuiopévn Kapio GAAN Aeiroupyia Xpovou.
1.Mamote To mAkTeo O Téooepic dopéc.

>Tnv évdeltn avaBouv Ta cUPBOAG Tou xpovou, To BEAOC »
BpiokeTal pmpootd omd 1o O.

2. ANMGETE pe To TANKTPO + 1 — TNV WPA.

MeTa amo pepik® OeUTEPOAETITG EICAYETAI N PUBUIOUEVN WPO OTN
PVAUN TNGC OUCKEUNG.

ZBroIHo TNG WPAG

Mmopeite va oBnoeTte TNV wpa. BAETe yI' auto o1o KeddAaio AMayr
TV BACIKWV PUBLICEWV.

MoTAOTE TO TARKTPO 2% mepimou vio TEooepa SEUTEPOAETTTA.

>Tnv evoel&n eudavidetal To oUPBoAo =—0. H aoddieia maidiwv ival
evepYyoTToINUEVN.

Amnevepyomoinon TnG XopEAEING MTXISIOV

MoTAOTE TO TARKTPO 2% mepimou vio TEooepa SEUTEPOAETTTAL.

To oUpRoAo =0 oTnv evdei&n opnvel. H aoddleia maidiwv givail
QTIEVEPYOTIOINUEVN.

Baoikr pubuion EmAoyn 0 EmAoyn 1 EmiAoyn 2 EmAoyn 3

c0 DwTevVOTNTA TOU GWTICUOU TNG - NuxTo* MeTpio* Huepa
obovng evoeifewv**

cl AiGpKela ofuoToc yetd Tn Anén - epimou mepimou 2 AetTa* mepimou 5 Aent&
HIOIG XPOVIKNC OIGPKEING 1 TOU XPO- 10 deuTtepoOAenTa
VOU TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU

c2 EvdeiEn wpag HOVO KOTA TN AeiToup-  TAvToTE* - -

yia

c3 Xpdvog GVOUOVAG, UEXPI VO €100 - mepimou Tiepimou riepimou
¥xOel yia puBuion otn pvhAun TNG 2 deuTtepoOAenTal 5 deuTtepoOAenTa* 10 deutepdAenTa
OUOKeUNG

c5 TnAeokomkd BayoveTa doupvou,  Oxi* Nau - -
petefomnAiopeva

c6 Emavodopd OAwV TwV TIHQV OTIC Oxi* Nai - -

pubuioelc epyooTOCioU

* PuBpioeic epyooTtaciou

** 3TIC KOKKIVEG evOei&elg ol pubpioeic epyooTaoiou eival emAoyr) 1, oTIC dompeg evdeielc eival emAoyr) 2.

O ¢doUpvog TIPETEI VO €ival BTTIEVEPYOTTOINUEVOG.

1. Momnote To MARkTPo O mepimou yia 4 SeuTepdAETTO.

>tnv evdeiEn eudavideTal n ToExouoa BaoIKn PUBUIoN VIO TN
OI&PKeIa TOU ORPOTOC, T.X. ¢1 2 via TNV emAoyn 2.

2. ANGETE e To TANKTPO + = Tn Baoikn puduion.
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3. EmBeBaiwote pe 1o mARKTpo O.
>tnv evdeiEn epdavidetal n emdpevn Baolkn pubuion. Me To
m\ikTpo (© umopeite va mepdoeTe 0 OAX Tal EMMESO KAl e TO
TANKTPO + N=— va oM&EeTe emimedo.

4. 3710 T¢Aoc mornoTe To mARkTpo (O mepimou via 4 SeuTePOAETTO.

OAec ol Baoikeg pubpioeig €xouv elooxOel oTnN PvhAun TNG OUCKEUNG.

Mrmopeite omoTednmoTe va dMAEETE Eaval TIG BOCIKEC puBuioeIg
00C.



AUTOHOTN XTTEVEPYOTTOINGN

Otav Oev 0MAEETE TIC PUOUICEIC OTN CUCKEUN COC VIO
TIEPIOOOTEPEC WPEG, EVEPYOTTOIEITAI N AeITOUPYIO TNG QUTOUOTNG
amevepyotoinong. O dolpvog oTapaTa va Beppuaivel. MdTe autd Ba
oupel, e€apTaTal amd TN puUBUIoUEVN BepUOKPOCIa Kal TN Bodpida
WNOIPGTOG OTO YKPIA.

H aquTOpOTN KIEVEPYOTTOINGN EVEPYOTIOIEITAI

Eva onpa nxel. >tnv evdeiEn eudavicetal F8. O doUpvog oTopaTd
va Bepuaivel.

AUTOKXOXPIOHOC

>TOV auTOKOOOPIoUO Beppaivel 0 GoUPVOC TIEPITTOU PEXPI

Toug 500 °C. ETol kaiyovTal Tol UTTOAEIpPOTa armd To WHOINO OTO
$OoUPVOo 1 TO YNOILO OTO VKPIA KOl TIPETIEI VO OKOUTTIOETE QKOO
HOVO TN OTAXTN OO TO XWPEO HOAVEIPEUATOC.

Mmopeite va emAegeTe avapeoa oe TpeiC Badpidec kabapiopou.

BaOpuida BaBuog KxBapiopol  Alxpkeix

1 Eradpd mepimou 1 wpa, 15 Aenté
2 MeTpia mepimou 1 wpa, 30 AerTd
Evromika TepITIoU 2 WPEC

‘Ooo mo duvaTn Kail TTaAId eival n purravon, TO00 uWnAOTEEN TIPETIE!
va eival N Bobuida kabapiopoU. Apkei, OTav KabapileTe TO XWEO
HOYEIPEUOTOC KGBOE OUO €WC TPEIC UAVEG. 2€ TTEPITITWON TTOU
XpeladeTal umopeite va kabapileTe emiong meploooTepes GOpPEC.
‘Evag KabapIiopog xpelddeTal mepimou povo 2,5 - 4,7 KINOBOTWEEG.

ZNHAVTIKEG UTTOOEIEEIG

Mo TN 01K 00¢ aodAAeln N MOPTA TOU GoUPVOU KAEIBWVETOI
auTopaTa. H modpTa Tou doupvou pmopei va avoigel Eavd, adou
TTPWTOL KPUWOEI AiyO 0 XWPOG HAYEIPEUATOC KOl ofnoel To oUpBoAo
™G KAEIOOPIAC vial TNV aohAAion.

H Aduma Tou $oUpvou OTO XWPO HoaveIpEUOTOC dev avaBel KoTd Tn
OIGPKEIO TOU QUTOKABOPIoUOU.

A Kivduvog eykaupaTog!

= O XWPOG LAVEIPELOTOG KOTA TN SIGOKEIN TOU OUTOKOOAPIOUOU
CeoTaiveTal T&pa TOAU. Mnv avoiyete oTe TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG N Un petaTotideTe To &yKIOTPO TNG HAVTAAWONG UE TO
XepI. ADNOTE TN OUOKEUN VO KPUWoel. KpaTate Ta TSI HOKPIA.

m H ouokeun katd TN OIGPKEIG TOU auTOKaOOPIoPoU (EOTAIVETOI
eEwTePIKG TTAPO TTOAU. MNV aKoUUTATE TTOTE TNV TTOPTA TNG
ouokeunc. AdnoTe TN ouokeun va Kpuwoel. Kpatare Ta maidid
HOKPIG.

A Kivuvog mupkayikg!

H ouokeun kotd Tn OIGPKEIG TOU QUTOKAOOPIoOUOU (e0TAIVETOI
eEWTEPIKA TTAPO TTOAU. MV KpeudTe TTOTE EUPAEKTO QVTIKEILEVQ,
T.X TIETOETEC KOuCivag, oTn AaBn TnG mMopTaG. KpaTaTte eAelBepn TNV
UTTPOOTIVH TIASUP& TNG OUOKEUNC.

Mpiv TOV QUTOKXOXPICHO

O XWPOC HOYEIPEUOTOC TTPETE! Va eival &delog. ADIpEOTE Ta
eEOPTAUOTY, TO HAYEIPIKA OKEUN Kal TIC UTTOOOXEC OTTd TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. ToV TPOTIO VIO TNV adaipeon Twv UTTOOOXWV UTTOPEITE
va Tov OloBdoeTe 010 KehAAaio Dpovrida Kai KaBapIoLOG.
KaBapioTe TNV mOPTA TOU GoUPVOU Kol TIG EMPAVEIEC TOU XWPOU
LOYEIPEUOTOG OTNV TIEPIOXN TNG OTeyavoroinong (Tolpouxag). Mnv
KOBaPIoETE TNV TOILOUXO OTEYQVOTTIOINONG.

A Kivduvog mupkayixg!
Ta umoAeipypoTa daynTwy, TO AITTOG KAl O XUPOG armo TO ynto

ptropoUV va avadAeyoUv. XKOUTTHIOTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC KOl TO
e&apTAPOTA, TTOU TIPOKEITAI VO KalbapioeTe padi, W’ &va uypod Tawvi.

['upioTe TO dIaKOTTN emAoyNC AeiToupyiag otn B€on pndev. O
doUpVOoG eival amevEPYOTTOINUEVOG.

AKUpWON TNG QUTOUXTNG KTTEVEPYOTTOINONG

Mo va pnv evepyormoinBei abeAnTa n AeiToupyia TNG auTOPOTNG
arevepyoroinong, pubuiote pia xpovikn didpkela. O doupvog
Bepuaivel, gexpl va ANEel n xpovikr dIGpKeIaL.

KaBapIopog Tuv eEXpTRHATWV

O1 utodoxeG eival AKATAMNAEG VIO TOV OUTOKOOAPIOUO.
AMopOKPUVETE TIC UTTOOOXEG aTd TO XWPO payelpepaToc. OTav
BeNeTE Vo KaBapioeTe padi Kol To EEXPTHLIOTA, XONOIUOTIOINOTE TOUG
dopeic eEapTNUATWY.

TomoBeTroTe TOUC Popeic Twv eEAPTNUATWY APIOTEPG Kol OeId.

N

—_—

Me auToUG uTopeite va KabapioeTe Hadi Kol ToL epoyIE eERPTAUATA,
T.X. TO TAWI YEVIKAC XPNAONG, XWPIC GVTIKOMNTIKH emoTpwon.
Kabapilete padi mavTtoTe HOVO &va eEXPTNHO.

Ta pn epayie eEQPTAPOTA, T.X. N OXAPA, €ivVal GKATAMNAG VI TOV
QUTOKOBOPIoUO. ATTOUOKPUVETE QUTA TO EAPTAUOTO OTIO TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

A Kivduvog copaprg BA&BNG Tng uyeiag!

Mnv kaBopileTe ToTE padi e To GoUupVvo Ta TaWIA Kail TIC GOPUEC PE
QVTIKOMNTIKNA emioTpwon. Me Tn pey&dAn BeppoTnTal KATAoTPEDETO
N AVTIKOAMNTIKA emoTpwon Kal dnuioupyouvTtal dnAnTNEIndn aEPIa.

Yrodeign: Moia efoptRpaTa gival KOTOAMNAX yial ToV
OUTOKOBOPIOUO, PUTTOPEITE VO OEITE EMIONG OTOV TTVOKA VIO TO E10IK&
eEaPTAUOTO OTNV OPXN TWV 00NYIWV XPNong.

PuOuion
Adou emAeteTe pio Babuida KabapiopoU, pubuiote To GoUpPVO.

1. ©¢0Te TO BIOKATTN EMAOYAC ASIToUpyiac oTov auTokaBapIouo [E.

2. Me 1o dIaKOTTN EMAOYNC TNG Bepuokpaoiag pubuioTe TN Babuida
KaBapiopou.

>tnv evoeign eudaviCeTal N WP, TTOU O GUTOKOBAPIOUOG

TEQUATICETAI KOl UTTPOOTA oo To oupBoAo =l BpiokeTal TO

BeAog ». MeTd amd pepikd deuTepOAenTa EEKIVAL O

auTokaBapIopoC. H xpovikn didpkela Toexel davepd Kol To BEAOC »

BpiokeTal pmpooTa ano To oUpRoAo 1= To olpBoho =1 ofrvel.

Aiyo PETA TNV eKKivnon aohoAileTal N mTOPTA Tou poUpvou. >TnV
gvdelZn ovaBel To oUpBoAo (. Adou TPGTa offoel To cUPBOAO (@,
pmopei va avoigel Eava n mOpTa Tou Goupvou.

O XUTOKXOXPICHOG TeEAEiwoE

>tnv evdeign daiverar 0:00. O poUpPVOC CTAUOTA VO BepUaivel.
[upioTe To dIAKOTTN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on pndev. O
doUpvog eival amevepyotoiNuévos. Mmopeite va avoiéeTte Tnv mopTa
Tou GoUpvou Eavd, adou mPGTa oPAoel To cUPPRoA0 @ oTnv
evoelln.
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ANAayr) TRG BaBUiIdoGg KXOXPICHOU

MeTd Tnv ekkivnon Oev umopei va oAGEE! AoV N BaBuida
KaBapiopou.

AIXKOTIN TOU XUTOKXOXPICHOU

[upioTe TO BIOKOTTN €mAOYNC AeiToupyiag otn 6€on undév. O
doupvog eival amevepyoroinuévocg. Mmopeite va avoiete Tnv mOPTA
Tou Goupvou Eavd, adou mPGTa oPRAcel To clpPRoAo @ oTnv
evoelln.

AA\ayr Tou Xpovou ARENG

Mmopeite var 0MAEETE TO XpdVO, OTOV OTIoIO Afyel O
QUTOKOOAPIOUOC. ETOI 0 QUTOKOOAPIOUOC UTTOPE! TI.X. VO VIVETOI TN

VUXTO, VI VO UTTOPEITE TNV NUEPD VO XPNOIUOTIOIEITE TO GOUPVO OGG.

PpovTida KXl KXOXPIGHOC

Me Ko dpovTida Kol TTPooeKTIKO Kabapiouo, diaTneei o polpvos
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaict Tou epdavion Kol Tn ASIToupyIkoTNTA
Tou. EOW oag e&nyoulpe pe molo TPOTO TPETE! Vo GPOVTICETE KOl VOI
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Yrodei&eig

m MIKpEC BIadOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UMK, OTIWC YUOA,
TTAGOTIKO 1) UETOANO.

m O1 okigg oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE QVTOUYEIEG/VEPQ,
eival avTOVaKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOS TOou Goupvou.

m To epavie YhiveTal oe TTOAU UPnAEG Beppokpaoieg. ETol urmopolv
va dnpIoupynBouv HIKPEG XPWHOTIKEG Ol1odhOopPEG. AUTO EIVOI KATI
TO KAVOVIKO Kol Oev €xel Kauia emppor) mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTTTEC Aapapiveg Oe yivovTtal TeEAeing euayie. Mo auTo
ymopei va eival Tpoxieg. H mpooTtaoia amo didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv urmooTtouv nuiec ol dIddopec emdpavelec armd AGOoC
UANIKO KaBaplopou, TTPooeETe Ta OTOIXEI TTOU avadEQOVTAI OTOV
mivoka. Mn xpnolporoleite

IOXUPG KOBAPIOTIKA 1 UNKG TRIWINOTOC,
I0XUPG OIAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA,
OKANP& oUppoTa TPIWIHATOC 1 odouyyapIa Kabapiouou,

OUOKEUEC KaBapIopoU UYPNANG TeonG 1 OUOKEUEG eKTOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xPron TAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIOE OHOUYYOPOTIOVO.

Nepioxn YMK& KxOapicpoU

Medio xelpiopou Ze0T0 SIGAUPG OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KaBapioTte P’ éva mravi KaBapIiopoU Kol OTeyVe-
oTe Y &va OAaKO Tavi. Mn xpnolpomoinoeTte
KavEva UypO Kabapliopou TCapiwy 1 EUoTpa
yuaiou.

AvoLeidwTog XAAU- ZeoTd SIGAULO GMOPEUTTOVTIKOU THATWV:

Bag KobapioTte Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTEYVGR-
oTe W' Eva JOAOKO TTavVi. ATTIOUOKQUVETE Qiué-
OWC TOUG AekedeC amd GAaTa aoBeaTiou,
AiTmog, Kopv dAGoup Kal aottpddl auyou. KaTw
1T’ aUTOUC TOUC Aek€DEeC prmopei va dnuioup-
ynOei diaBpwon.

>TNV UTINPECIA TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAG-
TV I OTA EI0IKA& KOATOOTHLIOTA UTTOPEITE VO
mpounOeuTeiTe €1I8IKA UNKA OUVTPNONG Oivo-
EeidwTou XGAUBQ, Ta oTToia eival KATAMNAG yIo
CeoTeg emdaveleg. ATAWOTE TTOAU AeTITG TO
UAIKO ouvTipnong W’ éva HOAGKO TTavi.

TCauIo TOPTOG Yypd kaBapiopol TCOHIGV:
KoBapioTe pe éva pahakd movi. Mn xpnolpo-

roleite EUoTPEG YuaAioU.
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PubuioTe, omwe mepiypddeTan ota onueia 1 kai 2. MpoTou &ekivhoel
0 doupvog, pubuioTe pye To TANKTPO + I — To XpOvo ANENG via
apyoTEPOQ.

O ¢doupvog mepvael aTn BEon avapovng. 2Tnv evoelin daivetal n
WPEQ, TTOU O AUTOKOOOPIOPOC TEPUOTICETAI KOl UTTPOOTA OO TO
oupBoAo I BpiokeTan To BéAog ». OTav Eekivioel 0
QUTOKOBAPIOUOGC, TREXEI DavEPK N XPOVIKN SIGPKEIN KOl TO BEAOC B
BpiokeTal pmpooTd amd To oupBolo =21 To cupBoAio =l orvel.

MeT& TOV XUTOKXOXPIGHO

OTaV 0 XWPOG HAYEIPEUOTOC KPUWOEI, OKOUTTIOTE TN OTAXTN TTOU EXEI
peivel g’ éva uypO Tavi omd TO XWPEO HOVEIPEUOTOC.

MNepioxn YAMK& KoBoxpicpoU
K&Auppa TG mop- KabaploTikd avoleidwTou XaAuBa (eival diode-
TOG OIUO OTNV UTINPECIO TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAO-

TQOV ) OTa €I0IKA KOTAOTAUOTA):
MpooeéTe TIC UTTOOEIEEIC TWV KOATAOKEUAOTMV.

XWPOC HOYEIPEUD- Ze0TO SIGAUUO OTTOPEUTOVTIKOU ATV 1 §100-
TOG VEQO:
KaBapioTe Y’ eva mavi kabapiouou.

>e TePITTWon YeyaAnc pUTIovong XNOoIUOTION-
eite olpua TPIYIPATOG oo avo&eidwTo XAAURBa
1| AMOPPUTAVTIKO doUpvou. XpnoIPoTToleiTe
QUTA TOL UNIKG KOBapIOPoU OVO OToV KPUOo
XWPO HOYEIPEUATOC.

XpNoIPoToINOTE KOAUTEPD TOV GUTOKOOAPI-
opo. MpooetTe vy’ aUTO TO KEPAAAIO
AuToKaBapIoLoG!

FUGAIVO KOAUPIPCH
™G AGUTIOC TOU
doupvou

7070 BIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
KaBapioTe Y’ eéva mavi kabapiouou.

Ynodoxeg Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kail kabapioTe P’ eva Tavi Kabapl-

opou 1) pe pio BoupToal.

TnAeoKOTTIKG Boyo- ZeoTd SIGAUHO AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:
veTa hpoUpvou KaBapioTe Y’ eva mavi KabapiopoU 1 pe pia
BoupTooO.

Mnv amopokpUveTe TO YPAOOo amo TIC PAYEC
000U, KaBapileTe Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-
péva peoa. Mn pouNiGilete Tar BayoveTar poup-
VOU, PNV Ta KoBapideTe 0TO MAUVTAPIO TWV
mM&TWV ) Yadi Je TOV QUTOKOBAPIoUO. ZTO
BayoveTa polpvou TTPOKOAEITaI {NUIG Kall
UTTAOKOPOUV.

EEapTtrpoTa Ze0TO JIGAULIO OTTOPPUTIAVTIKOU TIRTWV:
MouAidoTe Kal kabapioTe P’ eva TTavi KaBapl-

opou N pe pio BoupToa.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
o Tov kaBopiopd pmopeite va TpaRNEete e€w TIG umodoxeg. O
doUpvog TPETEl vat gival KpUOC.

Adaipeon TwV utodoxwv (0dnywv)

1. 2nNKWOTE PMPOOTA TNV UTodOoXN TTPOCG TO ETTAVK

2. kal eAeuBepwote Tnv (Eik. A).

3. MeTd TpaRRETE 0AOKANPN TNV UTTOBOXN TTPOC TO UTTPOOTH

4. kol apaipeote TNV (EIK. B).



GlIFeE

4.»
‘ﬂ& ﬁ

KabapioTe Tic urmodoxee (0dnyoug) pe uypd KaOapIoUoU TATWY Kol
VO HOAOKO ohouyyapl. >e TIEPIMTWon OKANPAG putavong
XPNOIYOTIOINOTE piot BoUPTOO.

TomoB£TnoN TWV UTTOdoXWV

1. TonmoBeThoTe TNV UTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW 0T OTHPIENG, TIECTE
TNV Aiyo 11po¢ Ta mow (Eik. A)

2. KOl pET& TOTTOOETNOTE TNV OTNV PMPOOTIVA o1t oTneIEnc (Eik. B).

E

o @&

O1 unodoxec Taipiddouv O Kol aploTepd. MNMpooeTe, va
BpiokeTal, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kol 5 eméiva.

Adaipeon KXI xv&pTnon TnNG MOPTAC TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaOapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOY TNG TTOPTOC
uttopeite va adalpeoeTe TNV MOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG MOPTOC TOU GoUpPVoU EXOUV OO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav o1 yoxhoi aodaAione eival kAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou houpvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipebel. OTav ol poxhoi aodpGAiong yia TNV adaipeon TNG MOPTAG
Tou doupvou eival avoixtoi (Eik. B), TOTe oI pevreoedeg gival
aopoliopevol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivéuvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevteoedeg dev gival aodaNouEVOI, KAEiVOuV pe ueydAn
duvapn. MpoogéTe, va givail ol HoXAOi AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWC
KAEIOTOI, I KOTG TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GOUPVOU evTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi&Te evTeAnC TNV TOPTO Tou Goupvou.

2. Avoi&te kal Toug GUO POXAOUG aodAAIoNG aploTePd Kail Oe&It
(BEik. A).

3. KAgioTe TNV mOPTA TOU PoUpvou PeEXP! TEPUOA. TIidoTe TNV TOPT
Kol pe Ta QU0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
Kol ToaRngTe Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon TNG mMopTHg

AvopThoTe Eava TV TOPTA Tou GoUPVOU pE TNV avTiOETN oelpd.

1. Kotd TV avépTnon T mopTag Tou $oUupvou TTPooetTe, va
TIEPAIOOUV Kol 0l U0 PevTeoedeg iola peoa oTo Avolyua (Eik. A).

2. H eykoTr OTO PeVTEDE TIPETEI VO aohaNioe! Kol OTIC OUO TIAEUPEG
(Eik. B).

L

1

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aodahiong (Eik. C). KheioTe Tnv
mopTa ToU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!
Edv méoel abeAnTa n mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC HEVTEDEG,

unv maoeTe oTo pevteoe. KaAEoTe TNV UTINEEOCIO TEXVIKNG
eEUTINPETNONC TTEACTV.

Adaipeon TOU KXKAUPHPATOG TNG MOPTAG

To KAAUPPO oTNV TOPTO TOU GoUpvou prmopei var aAGEE! xpwpa. Mo
TOV KOAO KOBOPIOUO UTTIOPEITE VO APAIPECETE TO KAAUUUOL.

1. Avoi€te evteAwc TNV MOPTA TOU GoUpPVouU.

2. =e10W0oTE TO KAAUPPO TNG TOPTAG Tou poUpvou. ZeRIdwaoTe VI’
auTd TIC Bidec aploTepd Kol Oe&id (Eik. A).

3. AdaipeoTte To KGAuppa (Eik. B).
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[MpooetTe MAPOKOAR, Vo unv KAeioel n mopTa Tou polpvou, 6Co
TO KGAUpPO dev gival TomoOeTnNUEVO. To e0WTEPIKO TCAUI UTTOPEI
VO UTTooTel NUIA.

Ko®opioTe To KOAUPHO pPE EVal KABOPIOTIKO avoEEIOWTOU XGAUBO.
4. TommoBeTnOTE KOl OTEPEWOTE EAVA TO KAAUUUO.
5. KAeioTe Tnv MOPTa TOU GoUpPVouU.

Adaipeon Ko TOTTOOETAON TWV TCXHIWV TNG
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOPO PmopeiTe va adalpeoeTe To TCAUIO TNG
moPTAC TOU doUpVou.

Kata TNV adaipeon Twv e0wTEPIKWY TCAUIOV TTPO0EETE, e TIoIo
oelpa adailpeite Ta TCApIO. o va TomoBeThoeTe Tal TCAPIO Qv L

TN OWOTH O€IPA, TTPOOAVATOAIOTEITE OTOV EKAOTOTE GPIBUO, TTOU
BpiokeTal MAvw oTo TCAUI.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETNGTE TN UE TN
AOBr P0G Tal KATW TTAVW G’ VO TTOWVI.

2. =e10w0oTE TO KAAUHHG OTO TTAVW PJEPOC TNG TTOPTAG TOU polpvou.
ZeB1dwoTe yI' auTo TIC BideC aploTepd Kal Oe&id (EIK. A).

3. 2nNKwoTe Aiyo To endvw TCOUI, TPARNETE TO €€w KAl APAIPEDTE TIG
U0 pIKpeEG oTeyavoroinoelc (Eik. B).

4. =eB1000TE TOUC ODIVKTNPES OuyKPATNONG Oe&I& Kol apIoTEPA.
>NKwOoTe Aiyo TO TCOUI Kl adaipeoTe Tow KAITT otd To TCAI
(Eik. C).

5. AdaipeaTe TN OTeyavoTmoinon OTO KATW PePOC Tou TCapiou (EiK.
D). e auTn TNV TIEPITTWOoN TPABRAETE TN OTEYOVOTIOINON KOl
apaIpEDTE TN TTPOG TO eMAvw. TpaBNETe €€w TO TAWI.

6. TpaBNETe €€w TO KATW TCAUI AOEG TTPOC TO EMAVW.

7. MHN &eR1dwoeTe TIg Bidec aploTepd kol eI oTn Aauapiva (Eik.
E).

KobapioTe T TCOUIG Ye UYPO KOBAPIOUOU TCOUIWV KOl EVO HOAGKO
TTawi.
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A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTH ) TOOXIK UANK&
KaBapiopou.

TomoBéTnon

KoTd TNV TomoBeTnon mpooelTte, va BpiokeTal n emypadn "right
above" aplioTepd KATW Kal oTa U0 TCAUIO avaTToda.

1. XmpwéTe peoa To K&TW TCAUI Ao&d Tpog Ta Tow (EIK. A).
2. >pwéTte peoa 1o peoaio T¢aul (Eik. B).

3. TommoBetnoTe TOUG ODIYKTAPEG OUYKPATNONG Oe&Id Kall apIoTEQ!
TAvVw OTO TCAUI, EUBUYPOUUIOTE TOUG £TOI, WOTE VO BPIOKOVTAI TO!
KAITT AV ammod TIG ot BIdWPaTog Kal BidwoTe Toug (Eik. C).

4. TormoBetnoTe EQval TN OTEYAVOTIOINON OTO KATW HEPOC TOU
TCouiou (Eik. D).

5.>MPKETE PEOO TO EMAVW TCAHI AoEX TTPOC Ta oW péoa oTa OUO
OTNPIYUOTO. Z€ QUTH TNV TIEPITITWON TTPOCEETE, VO N OTTPWEETE TN
oTeyavoroinon mpog Ta miow (EIk. E).

6. TomoBeTroTe TIC QUO UIKPEG OTEYOVOTIOINOEIG APIoTEPA Kol OE&IX
Eova maivw oTo T¢auI (Eik. F).

[Ty

7.ToroBetnoTe TO KAAUPUG KOl BIOWOTE TO.
8. AvaipTroTe TNV TOPTA Tou doUpvou.

Xpnoipomoiforte Exvi To poupvo, xdpou TTPWTX TOoTToOETHOOUV
KOXVOVIKX TO T(XMIKK.



TI TIpEMEl VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAXKBNG

Eav moapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KATI To
00BOPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MNpoTol KaAeoeTe TNV
UTINPECIa TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TTEAATWV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowg va purmopeite va avTIMeTWITIoeTE PoOvol(eg) oag Tn BAARN.

Nivakag BAxBwV

Eav éva daynTd Oev TTETUXE KOAY, AVOTPEETE TTAPOKOAR OTO
KehOAXIO AOKILAOTNKAV Vi €0AC, OTO OIKO LAG EQYACTNOIO
uayeipiknic. Exkel Ba Bpeite TOMEC cupBoUAES Kol uTTodEiEeIC vIa TO

poyeipeyo.

BAGBN Moavh aiTia AvTigeT@mon/Ymodei&eig
O dpoupvoc de H aodaieia eival  Koimra&te oTo KIBWTIO aodho-
AelIToupyei. XOAGOUEVN. eIV, eGv N aodaAela eivail

evTagel.

AIOKOTTT PEUPOTOC.

EAeyETe, edv avaBel To dwe
¢ Koudivag ) Aeitoupyouv
Ol GMEC KOUJIVOUNXAVEG.

>Tnv evoelén
ovaBel O kai
Tpio pNOEVIKGE.

AloKoTT) PEUPATOC.

PuBpiote TNV wpa amd TNV
OPXH.

O doupvog de

YTdpxel okovn

lupioTte TIG AaBeg Twv dlo-

Beppaivel. TAVW OTIC EMADEG.  KOTITWV OPKETEC GOPES
deCid-aploTepA.

H mépTa Tou H mépTa Tou poup- MepIpeveTe, PEXPI VO KPUW-

doupvou dev vou eival KAe1dw- ol 0 poUpvog Kol R oel

avoiyel. Tnv pevn Adyw Tou T0 oUpuBoAO (.

evoelign avael
TO oUpPRoAo B

auToKaBOpPIoUOU

O dpoupvoc de
Beppaivel. H
AVW-KATW TeAgia
oTnv &voelgn
avaBoofnvel.

O dpoupvoc eivai
oTn AeiIToupyia
mopouciaong.

KateBdaoTe TNV aoddieia
0TO KIBWTIO TWV a0aAEIDV
KOl JETA ammo TiepiTou

20 deuTepOAeTTOl OVERO-
oTte TNV &ava. Twpo evtog
2 AeTITWV TIEPITTOU TTATAOTE
TO TARKTPO 2% mepimou via
4 JeuTepOAETITO, UEXPI VO
eival N Avw-KATW TeAeia
OUVEXWG GVOUUEVN.

>Tnv evdelin
eudavileTar F8.

Evepyormoinénke n

AeiToupyia TNG

lupioTe TO BIOKOTITN ETAO-
yAG AeiToupyiag otn 6gon

AUTOPOTNG aTTevep- UNdEV.

yotroinong.

MnVvUpOTX OPXAPNATOG

Edv eudavioTel oTnv £vOeIEn va Phvupc 0dGAIOTOC e £, TToThoTe
10 mAnkTpo (O. PuBpioTe 0TN OUVEXEID TNV GPO omd TNV apxn. Edv
epdavioTel Eava TO PNVUPS oPOALOTOG, KOAEOTE TNV UTINPECIO
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAQTGV.

>T0 oKOAOUOO UNVUPOTO OGAAUOTOC UTTOPEITE VO QVTILETWITIOETE Ol
idlo1 Ta OPAAUATO.

Mivupx op&A- MOav cuTix AvTipeTWOMION/YTIOOEIEEIQ

HO&TOG

D Eva MARKTPO MoTAOTE OAG TO TARKTOO
ToTNONKE VIa EexwploTd. EAeyETe, edv éva
TTOAU XpOVOo 1 TTANKTPO €Xel HaYKWOEI, gival
eivall KOAUPILEVO.  KOAUPUEVO 1) Aepwuévo.

£liS H Beppokpaoia  H mopTa Tou polpvou aodo-

OTO XWPO HOVEI-
PEUATOC Eival
TTOAU UWNAR.

ANiCeTan ko n Bepuavon dIoKo-
niTeTal. MepiuéveTe, YEXP! Vo
Kpuwoel o doupvog. Marn-
ote 1o miikTpo O ko pubpi-
OTE TV WEG Ao TNV OEXM.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 okaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTEETIETAI VO YIVOVTOI HOVO QO eVaV TEXVIKO TOU TUAHOTOG
efutnpeTNoNG MEAOTWY, EKTTAIOEULEVO ATTO EUAG.

AAAQYR TNG AKUTTIXG TOU pOoUPVOU GTNV 0podr)

OT1av Koei pia Adpma Tou Goupvou, TTPETEN VO GANOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AduTTeg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0TNn OgpuoKpaoia, Oa
BpeiTe OoTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWYV I OTOl €I0IKA
KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEC TIC AGUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KoTeBdoTe TNV aodAAeIot OTOV TTIVOKO TwV 00DOAEIWV.

1. TormoBeThHoTE pIo ETOETA KOUCZivag peoa oTov Kpuo ¢oUpvo, yia
V' amoduyeTe TuxOV CnNUIEG.

2. ApaipeoTe TO YUGAIVO KOAUPUO. T100 oUTO TTIECTE e TOV QVTIXEIPO
TIG UETOMIKEG YAWOOEG TIPOG Ta Tow (Eik. A).

3.=ZeB10WaTE TN AQUTIO KOl GVTIKOTOOTAOTE TN UE WIG GAAN AGUTIO
Tou idlou TUTTOU (EIK. B).

o= A\

4. TormoBetroTe Eava TO YUGAIVO KAAUPUO. 2€ QUuTh TNV TIEPITITWON
TOTTOOETAOTE TO YUAAIVO KOAUDUG OTN HIot TASUPG KOl TTIECTE TO
duvaTa oTNV GAMN TAeupd. To yuahi aodoAilel.

5. ArTopoKpUVETE TNV TIETOETO TNG KOUCIVOG KAl aveBaoTe Thv
aoPaAeia.

Fu&GAIvo KXAUPPO

Eva xaAaouEVO YUAAIVO KOAAUPUO TTPETIEl VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTaMnAa YuGAIva KOAUUPOTO UTTopeiTe va TpounBeuTeite amod Tnv
urnpeoia TeXVIKNG eEutmpeTNoNG TEAGTWY. AwoTe Tov apIBuo E kal
Tov aplOud FD TNG ouokeung oag.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TPETel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1dOeor
00 N UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia

TNV omoduyr) TwV TIEPQITTWV EMOKEWEWV TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

AvadepeTte 0To TNAedVNUG ToV apIBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIBuo kataokeung ( ApiB. FD), yia va ummopoUle Vo 00G
Bonbrjooupe owoTd. Tnv TvakKida TUTTOU Pe Toug aplidpouc Ba Tn
Bpeite dedik, MAGyIa OoTNV TOPTA TOU PoUpvou. Mo va pn xpelaoTel
VoL YAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplOud
TNAEPWVOU TNG UTINPEOCIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

EvEpyelx Kol TTIEPIBXAAOV

H vea ooc ouokeun givail IBIITEPD EVEPYEIOKA GTTOTEASOUOTIK.
Edw &xeTe oToIxEin VIO TO BEATIOTOTIOINUEVO EVEQYEIOKG TPOTIO
ynoipaTog Oepuoc aepag eco. EmmAcov 6a Bpeite oUUBOUAES, TWG
UTTOPEITE e TN OUCKEUN OOC VO E0IKOVOUNOETE OKOUO
TTIEQICOOTEPN EVEPYEIQ KOI TTWG TIPETIEI VO TNV OTTOCUPETE CUPPWVD
HE TOUG KOVOVEG TTPOOTACING TOU TIEPIBAANOVTOC.

TpoTog YnoiNaTOog OEPUOG XEPAG €CO

Me Tov evepYEIoKA OTTOTEAEOUATIKO TPOTIO YNOoipoTog Oepudg
OEPOIC €CO UTTOPEITE VO TTOPOOKEUGOETE TTOMG daynTd oe Eva
eminedo. O avelioTNEAG PYolpAdel TN BEATIOTOTIOINUEVN EVEQYEIOKA
OeppoTNTa TOU SAKTUANIOEIOOUC BEPUAVTIKOU CWUOTOC OTO TTOW
TOIXWHO OUOIOPOPdO HEOO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC. TO WAOILO KOl
TO LOVEIPEUD TIETUXAIVE!I XWPIC TTPOBEPUAVON.

Yrodei&eig
STTPWETE Ta dayNTA HECO OTOV KPUO GOEI0 XWPO HOVEIPEUOTOGC.
Movo TOTE AeiToupyei 0woTA N BEATIOTOTIOINON TNC EVEPYEIOGC.

AvoI&Te TNV MOPTO TOU GOUPVOU KATA TN OIGPKEIN TOU
HOYEIPEUOTOC HOVO TOTE, OTOV €ival AMaPAITNTO.

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUNNPETNONG TTEAXTWV

MpooekTe, OTI N EMOKEYWN TOU TEXVIKOU TOU TUNAHOTOG €EUTTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0daAUEVOU Xelpiopou dev eival
dwpedv, aKOUO Kal KaTd Tn OIGPKEIX TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIG EMKOIVWVIOEG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BEeiTe OTOV TTIVOKS
YTINPEoIeq TEXVIKNG eEunpeTnong mMeAaTwY TTou TapadideTal padi.

EVTOAN €MOKEUNG KXI CULMBOUAEG o€ TepiMTwon BAXBNG

GR 18 182
OOTIKI XPEWwon

EpmoTeuBeite Tnv eumelpia Tou KaTookeuaoTr. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOKeUN YiveTal omd ekMaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival e€OTIAICUEVOI PE TO YVNOIO OVTOACKTIKG VIO TN OUOKEUN

0aG.

Nivakag

>Tov Tvoka o Bpeite pia emAoyr ¢aynTwy, Ta OTIoIx eival
101aiTepa KATAMNAG Via TN AsiToupyio Oepudc aepac eco. Emiong
EXETE OTOIXEIX VIO TNV KOTAANAN Beppokpaoia Kal Tn SIGpKeIa
ynoipatog. Mmopeite va deiTe, molo eEXPTAPATO KAl TTOI0 UYOoG
TOTOOETNONG TAIPIACEL.

H Beppokpaoia kal n dIGpKEID YNoIUaToC eEXPTWVTAI OTTO TNV
moooTNTA, TN OUOCTOON KAl TNV TTOIOTNTA TWV Tpodipwyv. [’ autd TO
AOyo oTov Tivaka divovTal Opla TIHWY. [1pooTIaONoTE TTPWTO PE TN
XounNAOTEEN TIUNA. Mia XaunAoTepn Bepuokpacia divel eva
opolopopdo poddioua. Av ival oTaPAiTNTO, PUBUIOTE TNV EMOUEVN
dop& oe pio uPnAdTEPN TIUN.

TomoBeTeiTe TIC GPOPUEC KOI TOL HOYEIPIKG OKEUN TIAVTOTE OTN PEON
™G ox&pag. OTav TomoBeTeiTe TO TPOPIUG OTEUBEIOC TAVW OTN
oxXapPa, ompwETe MPOOBETA TO TOWI VEVIKNAG Xprnong oTto uyocg 1. To
NITTOC Kol 0 CwPOG OUMEVYETAI Kol 0 GOUPVOC TTOPOLEVEI
KaBapdTEPOG.

daynTd pe Oeppod agpa eco /€ EEapTRpOTX 'Yyog OepUoKpaoia  AIXPKEIX OE
oe °C AenTd
FAUK& KO TI/RPXOKEUKOHOTO
AT U OTO TOWI Pe OTeyvr EMOTPWON Tawyi 3 170-190 25-35
AT CUun oe dOpueg MokpodoTevn popu 2 160-180 50-60
M&Toc TouPTOG, aTAn CUpN Dopua TaETOC dPOoUTWV 2 160-180 20-30
Aertr) GpouTOTITA, OTAf CUuN Dodpua ye oouoTa/Gpopua 2 160-180 50-60
BaO1& oTPOYYUAR
ZUun Joyldg oTo TOWi e OTeyvn EMoTPWOoN Towi 3 170-190 25-35
Z0un TAPTOC OTO TAWI Pe OTEYVN EMOTPWOoN Tawyi 3 180-200 20-30
PoAO mavTeomévi Tawyi 3 170-190 15-25
Bdon omd mavreomavi, 2 auyd Dopua TapTAC HPOUTWV 2 150-170 20-30
ToUpTa TTOVTEOTIAVI, 6 AUV Dopua ge oouoTo 2 150-170 40-50
MapaokeudopaTa CUUNG 0GONATAG Tawyi 3 180-200 20-30
MTTIoKOTOKIO Tawyi 3 130-150 15-25
MiKp& YAUKA OTIOYHEVO UE KOPVE Tawyi 3 140-150 30-45
MapaokeudopoTa oo CUpn yio oou Tawyi 3 210-230 35-45
WwpaKIa, oAeUp! OIKOANG Tawyi 3 200-220 20-30
JoUpAE
[MoTATEC OYKPOTEV DOpuUa COUDAE 2 160-180 60-80
AaZavia DOpUa COUDAE 2 180-200 40-50
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daynTé pe Oeppo aepa eco @4/ EapTipoTa 'Yyog OeppoKpacix  AIXPKEIX OE
oc °C AenT
KoTepuyHEVX TIPOIOVTX
Mitoa, AemTdg MATOC Towi vevikng xpnong 3 190-210 15-25
MiToa, xovTpog M&TOC Towi vevikng xprnong 2 180-200 20-30
TnyavnTég MoTdTEG Towl vevikng xprong 3 200-220 20-30
Chicken Wings (®Tepolyeg KOTOTOUAOU) Towl vevikng xpriong 3 220-240 20-30
DETAKIO YapIoU TTOVE Towi vevikng xpnong 3 220-240 10-20
Mpownuéva YWHAKIO Towi vevikng xprnong 3 180-200 10-15
Kpgag
Bodivod koamoudg, 1,5 KIAG Moyelpikd oKelog KAEIoTO 2 190-210 130-150
Xolpivo ynTto, oBepkog, 1 KIAO Mayelpikd okelog avoIxTd 2 190-210 110-130
MooxapaK! ynTo, voud, 1,5 KIAG Moayelpikd okelog avoIXTO 2 190-210 110-130
Wapi
Toimoupa, 2 KoppaTia ard 750 yp. Towl vevikng xprong 2 170-190 50-60
Tomoupa og appupr kpouoTa, 900 vp. Towi vevikng xpnong 2 170-190 60-70
Zipiag, 1000 vyp. Towi vevikng xpnong 2 170-190 60-70
Meotpoda, 2 koppdTio omd 500 vp. Towi vevikng xprnong 2 170-190 45-55
DINETO Wapioy, ava koupdT 100 yp. Moyelpikd okelog KAeIoTO 2+1 190-210 30-40

E&oikovopunon evepyeIag

MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTOV AVadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUC TVOKEC TWV 0dNyIWV XPnonc.

XpNoIUoTIoIEITE OKOUPEG, BAUUEVEG HAUPES I epayie GOPUEG
WnoipoTog. AUTEC amoppodouv Tn BepuoTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 viveTal AiyoTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPaTOC.

MepioooTeEPO YVAUKG TOL WHVETE KOAUTEPO TO &val JeTG TO GMo. O
doUpvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pikpaivel 0 XpOVOG YnoipaTog
yiot To OeliTepo YAUKO. MTTopeiTe va TOTTOOETNOETE £TONG KOl 2
HokpoOoTeveg Gopuec TN pia SimAa oTnV GAAN.

>& UEYOAAOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd Tpiv TN AREN Tou xpodvou

WYNOIPOTOC KOI VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BeppOTNTA
yIot TNV OAOKARPWON TOU YNOoIPoToG.

Anoocupon CUHPWVAX PUE TOUG KXVOVECQ
TIPOCTAOIAG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUPDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBAMOVTOG.

AUTI N ouokeun XopakTnEIZeTal OCUPPWVT Pe TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUOKeUWV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel To MACOIN VIG JIG OTTOOUPON KAl
a&lomoinon Twv oAV OUCKEUWV Pe 10XU G’ OAn Tnv EE.

AOKIMXOTNKOV YIX E6XG, GTO OIKO HOG EPYXOTAPIO HAYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amod GoynTa Kol TIG AVTIOTOIXEC IOQVIKES
puBpioeig. >ac OeiXxvoupe, TTOI0G TPOTIOC WNOIUOTOC KAl TTOIx
Beppuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG via TO daynTo oog. Oa Bpeite
OTOIXEIa VIO T KATGAMNAG eEQPTHPOTO KOl VIO TO UYOC TTOU TIPETIE!
va TorroOeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TO HOVEIPIKG OKeUn Kol
VIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Ynodei&eig

Ol TIHEC TRV TIVAKWY I0XUOUV TIAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O¢
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOG.

[MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEG. ZKETALETE
To eEQPTHUOTA Pe AAdOXOPTO YETG TNV TTOOBEPUIAVON.

Ol TIUEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEC €ivail eVOEIKTIKESG TILEG. AUTEC
eEAPTWVTOI OO TNV TTOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TOODIHWV.

Xpnolyotoinote Ta cupmapadidopeva e€aptnuaTa. MNpoobeTa
eEAPTAUOTO UTIOPEITE VA TOl TTPOUNOEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHAUOTO
OTO €10IKG KOTOOTAPGTO I OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG
TTEAGTQV.

[MpIv TN XPrON AMOUGKEUVETE TO eEXPTAHOTO KOI TOL HOVEIPIKG
oKeun amod TO XwPO HOYEIPEUOTOG, Ta omoia &g XpeldleoTe.

XpnolyotioleiTe TTAVTOTE TIAOTPEG, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eCapTNUOTO I JOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHHOTX

Wnoiyo o’ éva eminedo

Me Tnv Emdve/Kdrw 8¢ppovon [ meTuxaivel To WASILO TwV YAUKGOV
KOAUTEQOL.

Ortav yrvete pe Oepud agpa 3D @, xpnoipomoleite To akOAOUBG
Uwn TomoBETNONC VIO Ta EEAPTHLOTOL

[AUK& 0e dOpUEG: UYog 2
FAUK& oTo Towi: Uywog 3
WRGoIYO OE TIEPICOOTEPX EMMEIX
Xpnolgotoleite To Oepud aepa 3D @),
Yyn TomoBETNOoNG KoT& TO Wnolpo oe 2 emineda:
Tawi yevikng xpnonc: vyog 3
Tawi: byog 1
Yyn TomoBeTnong KoTd To wnoigo oe 3 emineda:
Tawi: byog 5
Tawi yevikng xpnong: uyog 3
Tawi: byog 1

To Tawi& ToU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWE 0TO doupvo, Oev gival
amapaiTNTo, Vo YnBoUv owodNTIOTE KAl OUYXPOVWG.
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>TOUC TIiVOKEC Ba Bpeite TOMEC MPOTAOEIC VIa Ta daynTA OOC. Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete dopueg oIlikdvng,

Edv BEAETE VO PHOETE LIE 3 LOKPOOTEVES GOPLEC OUYXPOVAC, npooavcho)\quene oluuq)wvcx HE TOL OTOIXEIl KOl TIG OUVTAYEG TOU

TOMOBETHOTE Tng r11(')(vco gTIC oL)J(c'xpgc énwcccbq)ai\?;oﬁ OTr\]/\)jpleOVCO(. KaTaokeuaot. O dOppeG OINKOVNG eivail TOMEG POPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,TI 0l KavovikeS dopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG KOl TO

OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VG SIGHEQOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakec Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avIKO TPOTO WnoipoTog. H Bepuokpaoia kai n SIAPKEIN
wnoigoaTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTA Kl TN oUCTAoN TNG
uung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THIVOKEG 0PI TIGWV.
[MpoomadnoTe MPWTA e TNV XapNAOTEPN TIUN. Mia XapnAdTEPN
Beppokpaoia divel va opoldpopdo pddioua. Av gival amapaiTnTO,
pubuioTe TNV endpevn dopd oe pia uwnAdTEPN TIUN.

O1 XpOVOl YNoIPOaTOG YeEIGVOVTal KOTA 5 €wg 10 AettTd, OTav

mpoBepudveTe.
doppeg ynoiparog MeploocoTePeS MANPodopiec Ba Bpeite 0TO KEPAAIO "SULBOUAEC yiar
O1 Mo KOTEMNAEG eival o okoUpeg GAOPUES OO HETOAO. TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TIVOKWV.
STIC AVOIXTOXPWHEC GOPUEC WNOIUATOG Pe ASTITG IETOAMIKG
TOIXWHOTA 1) OTIC YUGAIVEC GOPHEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOC
KOl TO YAUKO Oe pOoBOKOKKIVICEl TOOO OUOIOHOPdO.
FAUKO o€ popueg dopuax 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
Keik, om\od DoOpua PNxr) OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKPOOTEVN GOPUN
3 pokpooTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80
Keik, Aetitd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN dOPU
M&Tog ToupTag, anAr CUun DoOpua TAPTAG GPOUTWV o 160-180 20-30
Aert) dpouTOTITA, OmAf CUpN Dopua pe oovoTa/PpdpUT O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bdaon omd mavreomavl, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 O 150-170 20-30
pavon)
ToUpTa TovTeOTAVI, 6 aUYG (TTPoBep- Dodpua ye oouoTo 2 = 150-170 40-50
pavon)
M&Tog amd Cupn TAPTOG e yUpo Dopua ye oovuoTa 1 = 180-200 25-35
DpouTdToUPTa N pUlnBpOTOUPTA, TTATOC  DOPUC pE COUOTA 1 O 160-180 70-90
amo Cuun TapTOCH
Kic EABeTiag Tayi miToag 1 O 220-240 35-45
KEIK pe poyic Babiax popua KEIK 2 O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emioTpwon Tawi mToag 1 O 280-300 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPA KEIK* DOppo Ye ooloTa 1 O 170-190 45-55

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV QTeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEI.

FAUK& oTO TOWi EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKkpaocio  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT C0pun Pe oTeyvr| EmMoTPwon Tawi 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
AT COun pe Coupepn emoTpwon, dpouTa Tawi YEVIKAC Xpnong 2 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 140-160 40-50
ZUun payItG PE OTEYVH| EMOTPWOoN Toyi 3 O 170-180 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
ZL'Jur] poyide pe doupepn emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-160 50-60
Z0un TAPTOC Pe OTeyvr) EMOTPWOoN Tawi 1 O 180-200 20-30
Z0un TapTAC pe (oupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnong 2 O 160-180 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnong 1 O 210-230 40-50
PoAd mavTeomavi (mpobeppuavon) Tawi 2 O 170-190 15-20
Tooupeki MAeCouda ue 500 yp. aleupl Towi 2 O 170-190 25-35
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FAUK& oTO TOWI EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Tawyi 3 O 160-180 60-70
STOMevV pe 1 KIAO aAeUpl Towi 3 O 150-170 90-100
>TPOoUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 55-65
Nitoo Towi 2 O 200-220 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 o 280-300 10-12
Mrmoupeki Toyi yevikng xpnong 2 = 180-200 40-50
MIKP& TOXPOOKEUKOHAT E&apThpaTa Yyog Tpormog OeppoKkpaoia  AlxpKeEIX
ynoiyatog ot °C o AenT&
MrmoKoTAKIO Tawyi 3 140-160 15-25
Towi vevikne xenone + Tawi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-150 30-40
MIKp& VAUKG dTIOyUEVS PE Towi 3 O 140-150 30-40
KopVe (MpobEpHavon) Toyl 3 140-150 25-35
Tawi yevikig xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 35-50
MMIOKOTOKIO pE KapUda Towi 2 O 110-130 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 TawId + Tawi YEVIKAC XPNHong 5+3+1 100-120 40-50
MreCeédeq Towi 3 80-100 100-150
Madive >xapa pe eIdIko Tayi yia adIve 3 O 180-200 20-25
2 ox&peg pe eIdIkA TagIa via yadive  3+1 160-180 25-30
MoapaokeudopaTa oo Cuun vio Tawi 2 O 210-230 30-40
oou
quO(OKsudouaTa duung odo-  Tayi 3 180-200 20-30
harag Tawi yevikng xpnonc + Towi 3+1 180-200 25-35
2 TayIa + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 170-190 35-45
ﬂotpgomuc’xouowot ano Cuun Tawyi 2 O 190-210 20-30
HaviaG Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 160-180 25-35
Wopi KXl YoUXKIX Mn xUveTe oTe vepd peoa oto {eoTd doupvo.
2TO WNOIYO TWV YWUIOV TPoBepudveTe To GoUpvo, ehpooov dev
avadepeTal KATI GANO.
Wopi Kol POPUXKIX EapTipoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpacia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Wopi e payid pe 1,2 KIAG aAeupl  Towi yevikng xprnong 2 O 300 5
200 30-40
Wepi pye mpoluurl pe 1,2 KING oAeUpl Tawi YevIKNAS xprnong 2 O 300 8
200 35-45
Woopi mita Towi vevikng xprong O 300 10-15
Wupdkia (Xwpic mpobéppavon) Towi O 200 20-30
Yopakia armd CUpn HovIAg, YAUKG  Towyi O 180-200 15-20
Towi vevikng xpnong + Tayi 3+1 150-170 20-30

ZUMPBOUAEC VIX TO YHOIHO YAUK®WV

O¢AeTe va YhHoeTe YAUKO oUUDWVO e TN [1p00OVOTOAIOTEITE O TTOPOUOIC TTAPAOKEUNOUOTO, TTOU avadEQOVTAI OTOUC TTIVAKEC WNOIO-
OIKN 0O¢ ouvTayn. TOC.

'ETol Bat DIGTIOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI TpurmoTe miepinmou 10 Aemt mpIv TN ANEN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TTOU OvAGEPETAI OTN CUVTOYN,
ynoel. pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTtav dev KOMAG AoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO ETOIUO.

To YAUKO K&OeTOl. XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢op& AiyoTepo uypod 1) pubuiote Tn BepuoKpaoia Tou poupvou
koTd 10 BaBpouc xaunAoTepa. MpooslTte Toug Xpodvoug avadeuoncg Tou SivovTal OTn CUVTAV.
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To yAUKO $oUOKWOoE 0Tn PEoN TIEPIOCOTEPO
ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv oAeideTe pe BoUTupOo TOV YUPO TNG GOPUAC He ooUoTa. MeTa To WnoIpo EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl LOXO P!,

To YAUKO TTapoynonke amd movw.

TomoBeTroTe TO 0e XapNAOTEPO UWOC UEoa oTov GoUpvo, eMAEETE piat XaUNAOTEPN OEPUOKPO-
oia Kol yroTe To YAUKO Aiyo TTapaTTav®.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Ka&veTe 0TO ETOIUO YAUKO UIKPEC TPUTEC WE pIo 0dovToyAUdIda. PavTioTe TO OTN OUVEXEIX UE
XUHO dpoUTwV N Pe OIVOTIVEUPATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTH
10 BaBuoUuc YnAOTEPO KAl PEIWOTE TO XPOVO YNOILOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pulnpocg)
EXEl WPaia epdAVION, OAMG OTO E0WTEPIKO
TOU €ival A\aoTIwUEVO (e Awpideg vepou).

XpnolyotmomoTe TNV endpevn dopd AiyOTEPO UYPO Kal WHOTE Aiyo TTapammave oe XaunAdTepn
OepUOKPOCIa. XTa YAUKG e Coupepn emoTpwaon, YNoTe TTPwTa Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUyOoAa 1 Je TPIPPEVN dpuyavid Kal TOTToOeTAOTE PETG oo MAvw TNV emoTpwon. Mpoog-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC YnOoIUaTOC.

Ta BouThpoTa £XOUV POOOKOKKIVIOEI OlVO-
poiopopda.

EmAEETE TN Beppokpaoia Aiyo XapunAoTepn, TOTE yivovTal To BOUTHHOTA Mo opolopopda. WnoTte
TOL EUAIOONTO TTOPOOKEUGOPATO pe Emdive/Kdmw B¢ppavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kail TO
ABOXOPTO TIOU TIPOEEEXE! UTTOPET VO eTTNPEATCE! TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoReTe To Aadod-
XOPTO TIAVTOTE QVAAOYQ E TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwv dev £xel IAPE! TTIOAU
XPWHO OTTO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd TO YAUKO Eva eTTTIEDO TTO KATW.

O XUpOG TV dpouTwV EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TN enopevn ¢opad, edv UNGpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA armd CUpn
HoyIaC KOMaAve peTaU TOUC KOTA TO
WNOoIYoO.

MUpw omd KAOE KOPUATI TTPETEl VO UTIAPXE! JIG amooTaon omd 2 cm Tepimou. ETol undpxel
OPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUCKWOOUV OHOPHO TG TITAPOAOKEUGOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
a1’ OAeG TIG TIASUPEG.

‘ExeTe whoel oe iepiocoTePa eMmimeda. XT0
enave Tawi Ta BouThApaTa eival Mo okoupot
amo Ta BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O TIEPIOOOTEP £MMed TTAVTOTE To Oepud agpa 3D [@). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWE 0TO doUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo YyndoUlv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To whoipo oupepwv YAUKWY epdavi-
ZeTOl UYpPOOIa.

KoTd 1o wnolgo pmopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadelyel amd Tnv
mopTa. O udPATUOC PMoPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XEIPIoUOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAQITIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikolg Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapI

MayeIpIkO OKEUOG

MTmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO OTn BepuoTNTA

WRoigo oTo YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTIOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 01O YKPIA TAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

poyelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eivail emonc KOTGANAO Kol

TO TOWi YEVIKNG XPNONG.

WrveTe KaTA To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou id1ou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE GTEYVWVOUV.

KoToaMnAOTEPO eival To payelpikd OKeUoC omd YUahi. MpooeéTe, va

TaIPIALEl TO KOTIAKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.
Edv xpnolpomoinoete YnAeg GOPUEG eayIE, TIPOOBEDTE Aiyo

TEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeG doOppeg amd avoleidwTo XdAuBa To Kpeag Oe
POJOKOKKIVIZEl TTOAU KOl UTTOPEI VO UNV €iVall OIPKETO LIAYEIPEUEVO.

AuENoTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUG TTVOKEG:

MayelpIKO OKeUOG XwPIG KOTAKI = AVOIXTO
Moayelpikd oKelUog pe Kamakl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO PAyYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OX&POC.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOGC TTAVW OE HIOt OTEYV)
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn fy Kpua, TOTE

utTopel vai patyioel To YUOAI.

WRoipo oTo dpoupvo

MpooBeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOC TOU POyYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETANI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& MpoobeoTe apKeToO uypd. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypoU eEaPTATOI OO TO €i00C TOU KPENTOC KAl TO
UNIKO TOU poyelpikoU okeuoug. OTav TapaoKeuddeTe KPEQC OTNV
WnA dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO

VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAéc doppuec omd avo&eidwTo XGAUBa ival AyoTEPO
KOTOMNAEC. To KPEQC payelpeUeTal O OIlyA Kol pOOOKOKKIVIZE!
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WIa uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/T EVa

HEYOAUTEPO XPOVO LOYEIPEUOTOG.
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[upioTe Tl KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.
AAaTioTe TIC UTTPICOAEC HETAL TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiag mave
0T OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPUGTI, auTO Ba wnbei KoAUTEPQ,
edv TormoBeTnOei OTN PEon TNC OXAPAC.

>pwETe MPOOBETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oTo uywog 1. ETol
OouMeveTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KATA TO WHOIYUO KOl O
doUpvog apapével KaBapdTEPOG.

Mnv TomoOeTOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONGC KOTA& TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UYog 4 1 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
mapopopdWVETAI Kol prmopei va dnuioupynoel (nuid KoTa TNV
adaipeon armd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BepUAVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITO

ouvexwe. AuTd eival KATI To kKavoviko. Nooo ouxva cupBaiver auTo,
e&apTaTal oo TN pudpiopévn Badpida YnoiyoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KQETOG HETA TO PICO XPOVO.

Otav 1o YnTO eival €TolPo, Oa TTPETE! Vo peivel akopa 10 Aentd
HUEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAVEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peéoa oto poupvo 10 AenTd va npepunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.



Kpéag B&pog EExpTHHOTX Kl 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoijatog ot °C, BxOMiIdx o€ AemTd
YnoiJoTOog OTO
YKPIA
BodIvo KpEag
Bodivog kamapdg 1,0 KIANO KAeioTd 2 O 200-220 100
1,5 KiAG 2 = 190-210 120
2,0 KING 2 O 180-200 140
Bodivd diAeTo, picoynuévo 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 210-230 60
1,5 KIA& 2 O 200-220 80
Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpiCoAeg, 3 cm AX0G, Hiooywnue- Z)I(('xp(x N Towi yevi-  5+1 3 15
VEC Kng xenong
MooXaxpicio KpEXG
MooxopaKl yntod 1,0 KINO Avoixtod 2 O 190-210 110
1,5 kiAa 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 ] 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 = 210-230 140
XoipIvo Kpeag
WnT1o xwpic meToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIAO AvoIXTO 1 190-210 120
1,5 kiAa 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170
Wntd pe mETON (T1. X. OTTAAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KNG 1 170-190 190
Xolpivo dIAeTO 500 vp. Zxc’xpcx N Towi yevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
XolpIvo YynTo, Amoxo 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 190-210 120
1,5 kiAa 2 o 180-200 140
2,0 KING 2 O 170-190 160
XolpIvd aAd KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 70
MMPICOAEC, 2 cm TIOXOC Z)I(('xpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 15
Kng xenong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)I(('xpa + Tawi yevi-  5+1 ™ 3 10
Kng xenong
ApViclo KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAO 1,5 KIN& AvolIxTd 2 190-210 60
Apvioclo leoUﬂ XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAG AvoIxTo 1 160-180 120
Hiooynuévo
Kpéag OnpapaTwv
MAGTN CopkadioU Ue KOKKOAG 1,5 KIA& AvoIxTo 2 O 200-220 50
MmoUT apkadioU XwPIC KOKKOAO 1,5 KIAG KAelotd 2 (] 210-230 100
Wntd aypioyolpouvo 1,5 KIA& KAeloTd 2 O 180-200 140
Wntd ehadiou 1,5 KIANG KAeloTd 2 (] 180-200 130
Kouveh 2,0 KING KAeloTO 2 O 220-240 60
Kipag
WntdC KIPGG cxn¢ 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKO >x&pa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15

KNG XProng
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MNouAepik&

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKG
£TOIUA VIO WYNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe T& OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TG %3 TOU
Sedopevou XpoOvou.

[upioTe Tl KOPUATIO TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAD YOAOTIOUAGC
" TO 0TABOG YOAOTTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

dedopévou Xpovou. MUpioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKGOV HETA TO %3 TOU
XPOVOU.

OTav YnveTe TATA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To Airmog.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU Wi, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YNoIPaToC TO aAeiyeTe Ye BoUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKkpaciax  AIXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog og ° C, BaBpidax o€ AemTa

YnoiJoTOog GTO

YKPIA
KoTomouAo, 0AOKANPO 1,2 KIANG >Xapa 2 220-240 60-70
KoTa, 0AOKANEN 1,6 KIAG Sx&pa 2 210-230 80-90
KoTomouAo, KOPpEVO OTN pEon omd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppdTion KoTomouAou amd 150 yp.  2x&pa 3 210-230 30-40
Koppdmo KotdmouAou amd 300 yp.  Sxapa 3 210-230 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU armd 200 yp.  Zx&pa 3 ] 3 30-40
Mamo, 0AOKANEN 2,0 KIA& SxGpo 2 190-210 100-110
>T"Bo¢ mamag armd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XAva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MrmouTIon XfVOG oo 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 40-50
Mikpr) yoAOTIOUAG, OAOKANPEN 3,0 KIA& >x&pa 2 180-200 80-100
WnTd poAO YOAOTTOUAGG 1,5 KIA& AvoIixTo 200-220 110-130
>T00¢ YOAOTIOUAGG 1,0 KIAO KAe10TO 2 O 180-200 90
MmouTI yoAoTTOUAOIG 1,0 KIAO Sx&pa 180-200 90-100

Wapi
FupioTe TOl KOPPATIO TOU WOPIOU PUETA TG %3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe XpeltdeTal Vo yupioel. TomoOeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN 6€on KOAUPPBNONG, e TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC

TO EMOVW, PECO 0TO PoUpPVo. Mia KOPUEVN TTOTATA 1) €V PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG TOU Waplou TPoodepel oTABEPOTNTA.
>T0 GINETO WapIoU TIPOCBEDTE PEPIKEG KOUTAAIEC UYPO VIO TO
OOTAPICUO.

Wapl B&pog EEapTANXT KXI 'Yyog Tpormog OcpHoKpaCix  AIXPKEIX
HOYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, Babuidax o€ AemTd
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Wapl, oAOKANpO oo Tepimou >xapa 2 ] 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO 2Xapa 2 200-220 45-55
1,5 KINA >xapa 2 190-210 60-70
2,0 KIA& KAelo1d 2 O 190-210 70-80
MmpildAa wapioy, 3 cm TaXOG >xapa 3 ™ 2 20-25
DINETO YPapIou KAeioTd 2 O 210-230 25-30

ZUMPBOUAEC VIX TO YROIHO 0TO $pOUPVO Kol TO
YNGIHO OTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YNTOoU dev UTIRPXOUV

OTOIxeia OTOV TTHVOKA. XPOVO WnoiuaTog.

EmAEETE TOl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, eGvV gival ETOILO
TO YnToO.

XpnoIPoTIoINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO I0IK& KOTAOTAUATA) N KAVTE TN "OOKIUN
ye 1o KOUTaAI". TliEoTe e eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UTToxXwpel, TOTE gival EToIUo. Av

UTTOXWPEI, XPEIAZETOI OKOLIO AlyOo XpOVO.

To ynTo €yive TOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KANKE Og PEPIKA OnuEia.

EAeyETe TO UWog TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPTTIAL.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAG n oG-
TOO KANKE.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOG I TTPOCOEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdavion, aAG n oGA-

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal dgv €mnée. uypo.

EmAeETe TNV emopevn Gopd eval HeYOAUTEPO POYEIPIKO OKEUOG Kal XPNOoIPoToIRoTe AlyoTEQO

Katd Tnv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxXn-

AuTO odeileTal 0 GUOIKOUG AOYOUG Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva ueyaiAo gepog Twv udpok-

poTidovral udpPOTHOI.

THQV e&€pxeTal armo TNV £€000 oTpou. O udpaTUOC PTOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TnV Kpua emda-
VEIO TWV OICKOTITWY I OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWY VTOUAXTTIWV KaI VO ONUIOUPYNOE! UYPTOIaL.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXXPO.

OTav YnveTe XwPIg PayeIpIKO OKEUOC aTeudeiag emave OTn ox&pd,
TomoBeTEITE MPOGOETA TO TAOWI YEVIKNC XPrHong oto uyog 1. O

doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol amd TO UYWOCG ToU OOUDAE. Ta OTOIXEID TV
TVOKWV eival JOVO eVOESIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAHOTA KO HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHoKpaCia Alxpkeix
OoKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AenmT&
YnoipaTog 6TO
YKPIA
ZoupAE
SoudAe, YAUKO DOpUa COUDAE 2 O 180-200 50-60
20ouUdAe DOpUa 0oUdAE 2 O 180-200 35-45
DOPUGKIC PEPIBWY 2 O 200-220 25-30
MaoTiTolo DOpua COUDAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DoOpua coudAE 2 O 180-200 40-50
OYKpPATEV
[MaTATEG OYKPOTEVY, WUG UANKA, TO 1 dOpua ooUdAE 2 160-180 60-80
oAU 4 em Uyog 2 OPUEG COUPAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOPUATIC, YKOOTIVE >x&pa + Tawi yevikng xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKPOTIVE >x&pa + Tawi yevikne xpnong 3+1 160-170 15-20

MpopayeipePeva paynT&

MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTN TTAVW OTN OUCKEUGOIOL.

OT1av KoAUTTETE TO EEQPTHUOTA PE AGDOXOPTO, TIPOOEXETE, VO €ivall
TO AAdOXOPTO KOATAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO PEYEOBOC TOu AadOXAPTOU OTO PEYEOOC TOU

daynTou.

To QMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUOTOC EQPTATAI TGO TTOAU OO TO

ToodIpa. KadeTidh onueia Kol ovopoIopopdiec UtopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTRpaTa Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa

MNiTox, KXTEYUYHEVN

Mitoa pe Aemrd mdmo Towi yevikng xpnong 2 ©]/[&] 200-220 15-25
Towi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>x&pa

MiToa pe xovTpod mAaTO Towi yevikng xpnong 2 [@]/[&] 170-190 20-30
Towi yevikng xprong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MMTOYKETO-TTITOO Tawi yevikne xpnong 3 @]/[&] 170-190 20-30

Mikpr) TiToa Tawi yevikng xpnong 3 @)/[&] 190-210 10-20

Aitoa, kKpUx

MNitToa (MpoB&ppuavaon) Tawi yevikne xpnong 1 @]/[&] 180-200 10-15

MPOoiOVTX TTATATAG, KATEYUYHEVX

TnyavnTEG TTOTATEG Tawi yevIKAC Xxenong 3 @)/ 190-210 20-30
Towi yeviknc xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 E/E 190-210 20-25

Mardrec TnyovnTeg EABETIOG, TATATES Veui- Tawi Vevikng xpnong 3 [@)/[2] 200-220 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHXTX, KATEWYUYHEVX

WUAKIA, PITOYKETO Tawi yevikne xpnong 3 @)/[&] 180-200 10-20

ANJUPG KouAoUpIa (wnTa OALUPG KOou-  Tawi yevikng xpnonc 3 ©]/[4&] 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEURCHATAX, TIPOYNHEVX

ﬂgownuéva WWUAKIC, TTPOYNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 2 O 190-210 10-20

VreTa Towi yevikAg xprong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa
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daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

MpoynuEVEG MIKPOMUEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DeTdKIO YoploU TovE Tawi yevikng xpnong 2 [@)/[&] 220-240 10-20

MIKO& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnong @)/(&] 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPoUVTEA Towi yevikng xpnong 3 [@]/[4] 190-210 30-35

EISIK& paynT&

Me xapunAeg Bepuokpaoieg Kail pe To Oepud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO YIGOUPTI TOOO KOAY, OTIwG N adppdTtn Cuun
HOVIGG.

AdaIpeaTE MPWTO TG EAPTAHOTA, TIC OXAPEC AvAPTNONG N TO
TNAEOKOTTIKG BOyOVETOL GOUPVOU GO TO XWPO UAYEIPEUATOC.

MapaoKeur yixoupTioU

1. AvoBpaoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AiTog) Kol adprioTe TO VO KOUWOEI
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANTCAVIO 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e peuBpdvn ouvtnpnong.

4. MpoOepUAVTE TO XWPO HOVEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OUVTOVN.

5. TommoBetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTHPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwpa JUPNG HAYIRG
1. Mapaokeudote TN CUUN POYIAS, OTIWC ouvhBwe, BAATE TN O’ &va
avOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2. MpoBepUAVTE TO XWPO HOVEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OUVTOYN.

3. AmrevepyortoinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO Vo
GOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIDEUATOG.

daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OEPUOKPATIx Ai&pkeia
YnoijoTog
MooupT OANTCAvIa ) BIdWTA  TormoBeTnoTe To 50 °C mpobepuaivon 5 Aenitdx
KeoedAKIO oTov TATO Tou 50 °C 8 hpec
XWPOU POYEIPEUATOC
DoUoKwpa CUUNG HaYIAG AvOekTIKG 0Tn Bep-  TomoBeThHOTE TOH 50 °C mpoBepuavon 5-10 AenTax
HOTNTG OKEUN OTOV TIGTO TOU ATevepyomoinoTe T ouokeur;  20-30 AemTar

XWOEOU UOYEIPEUATOC

Kol BA&ATE TNV CUUN YAYIGG OTO
XWPO PAYEIPEPATOC

— v

—EMAYWHX

O1 xpOVOoI EEMAYWUOTOC eEAPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TooOTNTA
TwV TOODILWV.

[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUQOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIO.
ByGATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG QIO TN OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TO HECO O’ EVOL KATAMNAO LOVEIPIKO OKEUOG EMTAVK
OTn OXAPO.

TomoBeTrOTe TO MOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTHOOUC TTPOC TO KATW
Tavw O’ &va TMATO.

Yrodei&n: Mexpr Toug 60 °C dev avaBel n AGuma Tou poupvou.
‘ETol eivan duvorTr pia 1davikr akpIBNC pubuion. Edv o S1oKomTNg
emAoync Bepuokpaoiog mapapeivel KAeIoTog, de AeIToupyei o
QVEUIOTHPOC.

daynTo E§apTipaTa  'Yyog Tpomog Oepupokpacia

ynoipo-

TOG
EuxioOnNTa KATEYUYHEVX TPOPINX SXGPO 1 O dlokomTNG emAoyng Bep-
T.X. TOUPTEC PE COVTIVI, TOUPTEC PE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC e YAROO HOKPOOIOG TTAPOUEVE! KAEI-
OOKOAGTOC 1) AoTTPO YAGCO, GPOUTO KTA. oT0¢
AOITI&X KATEWYUYHEVA TTPOIOVTX >xapa 1 50 °C

KOTOTTOUAQ!, AOUKQAVIKG KO KPEOQC, WWHI KO PWUAKIC, YAUKG Kol GAG

TTOPOOKEUAOUATO

=Rpavon
Me 10 Oepuod agpa 3D umopeite va EnpdveTte Tar ppouTal
eEAIPETIKA.

Xpnoiyotoleite povo awoya GpoUTa KAl AGXOVIKG Kol TAUVTE T
KOG,

AdnoTe Ta va oTpayYiEouv KOAG Kol OTEYVWOTE TA.

KoAUyTe TO TOWi YEVIKAG XPNONG KOl TN OXGPO LE QVTIKOAMNTIKO
XOPTi YnoigoTog fj AadoxapTo.

['upiCete Ta TOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKG TTOMEG HOPEG.

ZeKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWS HETA TNV
&npavon amd To XGETI.

DpoUTA KOOI XPWHATIKX GUTX EapTRpaTa 'Yyog Tpomnog Oepuokpacia AlXpKeEIX
YnoigxTog

600 yp. uNAG, KOUUEVO OE OTPOYYU- Tayi VEVIKNG XprHong + ZX&po 3+1 80 °C miepitou 5 wpeg

AeC deTEC

800 yp. oaxA&JIO, KOPPEVD OE Tawi yevikiAg Xpnonc + Xxapo 3+1 80 °C Tiepitou 8 WPeC

HoKkpOOoTEVEG BETEC

1,5 kKIAN& dapdoknva Tawi yevikng xpnong + Zxapa 3+1 80 °C niepimou 8-10 wpeg

200 yp. dUTA KOPUKEUTIKA, KaBapl- Tawi yevikhig Xpnonc + Xxapa 3+1 80 °C niepimou 172 wpeg

OpéVD
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Bp&oipgo cuvtipnong

Mo 10 BPAoIpo cuvTAENONG TMEETE! T BAJO KOl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAISICN VOt eivail KaBap& Kail OXI XGAXOLEVA. XpNOIPOTIOIEITE KT
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAOTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUC THVAKEC €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINEECCTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOOOTNTO KAI TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpacio
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETE! VA eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOe BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOOOTEPD OO €& BALO PEOO OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TormoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKNG XPNONG Y2 Tou ANITpoU KauTO vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQ TOU PoUpPVOoU.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiygo cuvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIKG OlooTrpoTa duoaiideg. ArevepyorolnoTte To Goupvo.

MeTa aro 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOC, BYGATE TaL
Baddakia amd To XwPO YaveIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe voi KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECH OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynbouv PIKPORIa, TTOU TTPOKOAOUV TO &IVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT6 TRV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MnhAa, dpoaykooTadula, GPAoOUAES

QTIEVEPYOTIOINoN niepimou 25 Aemtai

Kepdaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEQYOTIOINGON niepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAddia, dapdoknvo

QTIEVEPYOTIOINGON niepimou 35 Aemtar

AoXQVIK&
MoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kal Vo aveaivouv péoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TTePITTou yia 35 €wg 70 AerTa.
ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KOl
eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepUdTNTO.

AXXOAVIK& ME KPUO adEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

ATIO TRV €vapEn oxnUaTIGHoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdx niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtdx niepimou 30 AemTar

DacONI, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTd mepimou 30 Aentd

APOKA&C

niepimou 70 AemTdx niepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&{wvV

AmopakpuveTe Ta B&Jo HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAOUION OE TPOPINK

H akpuAapidon dnuioupyeiTal TPIV orr’” OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPIOKWV KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOoKeUGZOVTAIl Pe TTOAU UWnAEQ
OePUOKPATIES, OTTIWCG TL.Y. TTATATAKIA, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Mpocoxn!
Mnv TomoBeTeiTe Tar e0TA BACO MAVW O€ KPUO N Bpeyuevn
emdaveia evomdOeonc. MmopoUv va poyioouv.

WWHAKIO, WYwui ) AeTTITO 00 TOOKEUACUOTO (UTTIOKOTO, AEUTIKOUXEY,
UTTIOKOTON KOVEADQ).

JUMBOUAEG YIX TRV TTAPXOKEUN GAYNTWV ME EAXXIOTN XKPUAXHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUOTOC TIPETIEI VO EiVal 00O TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokklIvideTe Ta doynTd PEXP! VO OITOKTOOUV EVO XPUOGDI XPWHT, NV TG TIOPOWHVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUATI paynTou TiepiExel AlyoTeEPN OKPUAGUION.
Wnoipo Me Endvw/KaTtw 6gpuavon to moAu 200 °C.
Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKICK Me Eméivw/Kdatw 6¢ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyd i) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYNH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtéc moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OPOIOPOPDC KOI O I OTPWON TAvw oTo Towl. Whvete To AiydoTepo

400 yp. oe K&Oe TAWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TIATATEC
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daynT& SOoKIpWV

AuTOI oI THivakeg dnpIoupPynONKaV yIa T epYOOTHPIC SOKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN QOKIUM TwV OI0POPETIKWY
OUOKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminmeda:

TomoBeTeiTe TO TOWI VEVIKNC XPHoNG TTAVTOTE TTAVW OO TO PNXO
ToWi.

Wnolpo oe 3 eminedat:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEON.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTnTO, VO OAOKANPWOEI OTIWOONTIOTE KAI OUYXPOVWG.

MnAdTTO 0 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUCTO LUETOTOTIIOUEVEG TN HIO
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoBeTroTe TIC OKoUPEC GOPUEG UE OOUOTO HETOTOTTIOUEVEG TN HICK
mavw amd TNV &M, BAETE eIKOVO.

[AUKG 0e POPUEC e ooUOTO Omd TOIYKO (AeUKOGIONPEOG):

Whote pe Emave/Katw 6¢puavon (= oe 1 eminedo. Xpnoipyomoifote
TO TOWI YeVvIKNAG XPNoNG avTi TNG OXAPOC KOl TOTTOBETAGTE TN GOPU
Je ooUoTa OO TTAVE.

YmodeiEn: XpnolpomoinoTe yio TO WHGCIMO TIPWTO TN XAUNAOTEPN
Bepuokpaoia arod TIG avadepOeveG OEPUOKPOOIEG.

daynTo EEapTRpaTa Kol poppeg  'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd

Mikp& YAUKG dTIOYEVO pE KOpVE (TpoBep- Tawi 3 = 140-150 30-40

Hovon’) Towl yevikig xonong + Towl 3+1 140-150 30-45
2 Topia + Towi yevikng xpn- 5+3+1 130-140 35-50
ong

MiKp& YAUKS TIOYUEVO UE KOPVE Towi @)/® 140-150 30-45

Mikp& KEIK (TPoBEpavon*) Toyi O 150-170 20-30
Toyi 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 140-160 25-40
2 TayIa + Tayi yevikng xpr- 5+3+1 130-150 35-55
ong

Mavteonavi omAo pe vepod (mpobepuavon*) Dopua e coUoTa TTAVW OTN 2 O 150-160 30-40
oxapa

Mavteomnavi omAo pe vepo DOPUG e COUOTA TTAVW OTN 2 2ye 160-180 30-40
oxapa

MnAoTITa 2xapa + 2 dpoppeg pe oou- 1 = 180-200 70-90
ota @ 20 cm
2 oxapeg + 2 doOpuec e 3+1 170-190 70-90

oouota @ 20 cm

* Tia TNV TpoBEPUOVON N XPNOILOTIOIEITE TN ASITOUPYIa Taxeiag BEpuavongc.

Wnoipo oTo YKPIA

Otav TomobeTeiTe Ta TOODIUG ATEUBEING TTAVW OTN OXGPA, OTTPWETE
mEOOOETA TO TAWI YeVIKNC xpnong oto uywoc 1. ETol cuMeEyeTal TO

UyPO TTOU OTACEl KT TO WNOIPO KaI 0 $OUPVOC TIOPALEVEI
KoBapdTEPOG.

daynTo EExpTRpaTa 'Yyog Tpomog BaOpida ynoi- Alxpkeix
YNoIUXTOG  HXTOG OTO YKPIA O€ AETTA

Podokokkivioua TooT Sx&pa 5 ™ 3 Vo-2

10 AenT& MPOBEPUOVON

MmdTekia, 12 KoppdTio* Sx&pa + Tayi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpig mpobepuavon ong

* MeT& Ta 93 TOU XPOVOU yupioTe To dayntod
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	Εντοιχιζόμενη κουζίνα
	HE73GB.50

	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα υπολείμματα φαγητού, το λίπος και ο χυμός από το ψητό μπορούν κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού να αναφλεγούν. Πριν από κάθε αυτοκ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην κρεμάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα, όπως π.χ. πετσέτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Ο χώρος μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της συσκευής ή μη μετατοπ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ ; Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστε τη σ...


	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Η αντικολλητική επίστρωση στα ταψιά και στις φόρμες καταστρέφεται ...
	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!



	Η νέα σας κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Υπόδειξη

	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Ενδεικτική λυχνία

	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης


	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο h.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας



	Ασφάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ήA τη βασική ρύθμιση.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.


	Αυτόματη απενεργοποίηση
	Αυτοκαθαρισμός
	Σημαντικές υποδείξεις
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!


	Πριν τον αυτοκαθαρισμό
	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	: Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Υπόδειξη


	Ρύθμιση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στον αυτοκαθαρισμό x.
	2. Με το διακόπτη επιλογής της θερμοκρασίας ρυθμίστε τη βαθμίδα καθαρισμού.
	Ο αυτοκαθαρισμός τελείωσε
	Αλλαγή της βαθμίδας καθαρισμού
	Διακοπή του αυτοκαθαρισμού
	Αλλαγή του χρόνου λήξης

	Μετά τον αυτοκαθαρισμό

	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση του καλύμματος της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. B).
	Προσέξτε παρακαλώ, να μην κλείσει η πόρτα του φούρνου, όσο το κάλυμμα δεν είναι τοποθετημένο. Το εσωτερικό τζάμι μπορεί να υποστεί ζημιά.
	4. Τοποθετήστε και στερεώστε ξανά το κάλυμμα.
	5. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι, τραβήξτε το έξω και αφαιρέστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις (Εικ. B).
	4. Ξεβιδώστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά. Σηκώστε λίγο το τζάμι και αφαιρέστε τα κλιπ από το τζάμι (Εικ. C).
	5. Αφαιρέστε τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. D). Σε αυτή την περίπτωση τραβήξτε τη στεγανοποίηση και αφαιρέστε τη προς τα ...
	6. Τραβήξτε έξω το κάτω τζάμι λοξά προς τα επάνω.
	7. ΜΗΝ ξεβιδώσετε τις βίδες αριστερά και δεξιά στη λαμαρίνα (Εικ. E).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το κάτω τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το μεσαίο τζάμι (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά πάνω στο τζάμι, ευθυγραμμίστε τους έτσι, ώστε να βρίσκονται τα κλιπ πάνω απ...
	4. Τοποθετήστε ξανά τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. D).
	5. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Σε αυτή την περίπτωση προσέξτε, να μη σπρώξετε τη στεγανοποίηση π...
	6. Τοποθετήστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις αριστερά και δεξιά ξανά πάνω στο τζάμι (Εικ. F).
	7. Τοποθετήστε το κάλυμμα και βιδώστε το.
	8. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό πιέστε με τον αντίχειρα τις μεταλλικές γλώσσες προς τα πίσω (Εικ. A).
	3. Ξεβιδώστε τη λάμπα και αντικαταστήστε τη με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου (Εικ. B).
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Σε αυτή την περίπτωση τοποθετήστε το γυάλινο κάλυμμα στη μια πλευρά και πιέστε το δυνατά στην άλλ...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Ενέργεια και περιβάλλον
	Τρόπος ψησίματος Θερμός αέρας eco
	Υποδείξεις
	Πίνακας

	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ
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