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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on eoTiov
Mpocoxn!

m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV
YPOTOOUVIEC OTO UOAOKEPOUIKO UNIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol

KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv

VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

m Ed&v méoouv okANpA ) dixunped avTIKeipeva avw oTn Baon
€0TIWV, UTTOPOUV va dnpioupynBoulv nUIEC.

m To oAoUUIVOXOPTO Ko TOl TTAGOTIKG oXEIa AIVOUV TTAVW OTIC
KOUTEG €0TiEC PayYEIPEPATOC. H pepBpdvn TPOOTACIAG TWV E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yia TN BA&oN €0TIGV.

Emokornon

>Tov akdAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YmepxelNiopeva payntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIok EUOTPO YUOAIOU.
AKOATOMNAC UNKG KaBapIopoU Xpnoiyotoleite HOVO UNKG KaBOPIoPOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol AUUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PHAYEIPEUATOC WC EMPAVEID evamobeons 1N WG e
ddvela epyoaoiog
OI TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyeIpIkd 0aG OKeUOG.
VIOV ONuIoupyoUV YOOTOOUVIEC OTO
UOAOKEQOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotoleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TIOU eival KATAAMNAG VIa UGAOKEPOPIKO

UAIKO

DOoP& KOTOAPOAAC (TT.X. GAOULIVIO)

>NKQWVETE TIC KATOOPOAEC KOl T TNYAVIO OTOV TO ETATOTTCETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, GoynTa ue peyaAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GOyNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BASWV" TnTa oe Caxapn

ZnUIEQ OTO $OUpPVO

Mpocoxn!

m ECopTuaTa, aAOUPIVOXOPTO, AGDOXOOTO I LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC: MNV TOTTOBETEITE KOVEVT
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HayeEIpEPaTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPOU HOYEIPEPATOC PE OIAOUUIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MnV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HPAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTikd dNUIOUPYEITAI PIdt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoiuaTog dev IoXUoUV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KOATOOTPEDETA.

= Nepod 010 (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TTOTE VEPO PEOO
0710 (E0TO XWPO LOAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udpartuoi. Adyw TNG aAayNAG TNG BEPUOKPOCIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV (NUIEC OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkelueTe uypd TRODIUOL VI LEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO euayIE
KOTaoTpEDETA.

= Xupoc dpoUuTwyv: >e TiepinTwon mou GTIdXVETE TTOAU (oupep&
VAUKG ppoUTwv N vepidete mApa TOAU To Tawi. O XUpog Twv
dpouTwV ToU OTALEl omd TO Towi, adrivel AekEdeg Tou dev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG QTTOLIOKPUVETE. Edv gival duvaTo,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAC XPNong.

m KpUwpo pe avoixtr mopTo CUOKEUNG: APNVETE TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOC. AKOUO Kall
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNC EIVaI AVOIXTR, £0TW Kol Aiyo, UtopoUv
VO XOAGOOUV [IE TO TTEPOIOUA TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m [ToAU Aepwpévn TOIHOUXT OTeyovoTtoinong TNG TOPTAC: Edv n
TOIPHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNC TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpévn, Oev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AIOTNPEEITE TNV TOILOUXG OTEYOVOTIOINONG TNG TIOPTAC
TTAVTOTE KOOOP.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdaveIn evomodeon:
Mnv avefaiveTe, unv KABEOTE ) PNV KPOTIECTE OO TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNG. MnVv TOTOBETEITE KAVEVD OKEUOG 1 €EAPTNUO TTAVK
OTNV TOPTO TNG OUOKEUNG.

m Tormo6eTnon Twv e€apTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV Ta eE0PTHAHOTA TO TCAHI KOTA
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOG TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO EEQPTLOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PEOT OTO XWPO HOVEIPEUOTOC.

m MeTtadopd TNG cUoKeunG: Mn peTadEPETE 1) UNV KPOTATE TN
ouoKeur armo T AaBr Tne mopTac. H Aapn Tng mépTtag dev
avTEXEl TO BAPOC TNG CUCKEUNG KOI UTTOPEI VO OTTAOE!.

ZnNUIEG OTO CUPTAPI

Mpocoxn!

Mnv TommoBeTeiTe OepUd AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
unooTei nuId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAekTPIKN ouvdeon TEETE! Vo TNV KAvel Evag adelouxoq
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
loxUel N aiwon eyyunong.

Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIOG TTPOOTAOIOG | KO EMTEETETAI VO ASITOUPYE HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

m O1 efonAiopévec pe peUPATOAATITEG (PIC) CUCKEUEG ETITPETIETOI VO
ouvdeboUv Povo oe TIPICeC aoPONOUEVEG e TO TTOAU 25 A,
3x4 mmz2, TToU eival EYKOTEOTNUEVES CUPPWVO e TOUG
KOVOVIOUOUG.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoOeTeiTe TNV NAeKTPIKM Kouliva ameubeiog mavw oto damedo.

H véa oag Kougiva

Ed® yvwpilete TNV Kavoupyia oag koudiva. >o¢ e€nyoupe To Tedio
XEIPIOUOU, TN BAON E0TIWV KOl Ta EEXWPIOTA OTOIXEIn XelpiopoU. Edw
Oa Bpeite MANPodOPIEC VIA TO XWPO PAYEIPEUATOC KOl TG
elapTHUOTO.

1. TpaBnéte £&w TO oUPTAPI TNG BAONC KOl APAIPEDTE TO TTPOCG TOH
ETTAVW.
>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA KOl TTiow TTOOIN
puBbuiong.

2. Bidwote Ta modio pUBUIONS, AvANOYa e TIC AVAYKEG, U’ &val
KAE10i TUTIOU AMEV YNAOTEPO 1) XAUNAOTEPD, WOTTIOU VO KATOOTEI N
koudiva opiCovTia (Eik. A).

3. TommoBethoTe Eavd To oupTAPI TNG Baong (Eik. B).

YrodeiEn: ‘To oupTap! eival eEOMNICPEVO e avTIONOBNTIKN
enevouon. AuTh) epmodidel Ta amoBnKeupeva okeln amd To Vo
HETOKIVOUVTOI KOTA TO GIVOIYUOL KOl KAEIOILO TOU oupTapiou.

Emokomnon

AvOAOYQ e TOV TUTIO TNG OUOKEUNG OPIOUEVEG AETITOUEPEIEC
umopoUV Vo OTTOKAIVOUV.
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YOAOKEPOUIKN
Baon eoTioV
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€0TIOV UAYEIPEUOTOG |

AIOKOTITNG emMAOYNC
AeiToupyiog,
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pe medio evdeifewy
Kol OIaKOTTNG
emAoyng
OeppoKkpaoiog

>upTépl Baong ——=

00 ¢ @856® 00

(] + 0+
A|ou<omac SOTIOV

HOYEIDEPATOC
B AVEHIOTNPOG WUENg

——MopTa poupvou

AaBég SIxKOTITWV

O1 Aapec Twv dlokonTwv Bubicovtal otn B¢on "Off". MNa aod&Aion
Kol omoodaAion ToThoTe TN AaBn Tou SIoKOTTN.



H B&on eoTiwv

EoTia payeipgpoTog
OIMAAC Cwvne
21 ka1 12 cm

EoTia payeipepoTog
14,5 cm

cm

@ EoTia payeipgpoTog
18

Evdein umoAoimne BepudTNTOC

AIXKOTITNG E0TING HAYEIPEPATOG

Me Toug T€0oEPIC BIGKOTITEG TWV EO0TIWV UAYEIPEUATOC PubuiIleTe TN
OepUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIQOV HAVEIPEUOATOC.

O¢on InUacio

0 ©¢on undev H eoTia paveipguaTog eival amevep-
yorroinuévn.

1-9 BaOpidec payeipe- 1 = eAaxiotn 10xUg

HaToG 9 = p&yIoTn 1oXUC

© 0@/ Mpoobetn evepyo-
oo moinon Twv WKV

Evepyomoinote mpdoBeTa TNV PEYGAN
eoTia payelpeuaTod dIMARG dwvng N
TNV oBAA eoTia.

‘OTOV EVEPYOTIOINOETE UIC EOTION HOYEIPEUOTOC, AvVABEl N eVOEIKTIKN
Auxvio.

‘EvdeiEn umoloirnng 6eppoTnTag

H B&on eoTiwv €xel yio KAOE 0TIA HOYEIDEUATOC HIO EVOEIEN
urmoAoITING BeppoTnTaG. AUTn N evdelln Oeixvel, TIOIEG E0TIEG
UOYEIPEUOTOC eival akOpa (eoTEC. AKOUO Kol OTAV N BA&oN €0TIWV
eival amevepyomoinuévn, N evoeiEn avaBel, UEXP! VO KOUWOEI OPKETH
N €0TiOl HOYEIPEUDTOC.

MmopeiTe va eKUETOMEUTEITE TNV UTIOAOITIN BEPPOTNTA,
£EOIKOVOUWVTOC EVEPYEID, TIL.X. VIO VO OIOTNPNAOETE €Vl HIKPO
daynTo CeoTo.

O ¢ouUpvog

To doupvo 1O pubuileTe pe To SIOKOTTN EMAOYNC ASITOUPYIAG KOl e
TO OIOKOTITN €MAOYNC OEPUOKPATIOG.

AlxkOTTNG EMAOYNG ASITOUPYIaG

Me T0 BIOKOTTN emMAOYAG AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTIO
YnoiyoTog via To doUpvo.

To S10KOTTN eMAOYAG ASITOUPYIOG UTTOPEITE VO TO OTPEWYETE TTPOG TO
OedId 1) TPOC Ta apIoTEP.

O¢on Xpnon
0 ©¢on undev O doupvoc eival amevepyoroinue-
VOoG.

O Enovw/Kotw 0¢p-
povon

Mo YAUK®, COUDAE KOl GITOIXOE KOUPG-
TIO KPEAG, T.X. HOOXAPI I ONPAUOTA,
oe eva eminmedo. H BepuotnTa epxeTal
OUOIOUOPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

* TpOTOC YNOIPOTOC, UE TOV OTToio KaBOopPIoTNKE N KATNYOPIa ormo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

EoTia paveipepoTog
OIMANC ovnc

18 ka1 8 cm
+ %
O¢on Xpnon
Oepude agpag 3D* o YAUKG KOl BOUTHUIOTG OE VA €wC

Tpia emimeda. O aveuioTNPOG HOIPG-
Cel Tn BeppoTnTa TOU OAKTUAIOEIBOUG
OEPUOVTIKOU OWHUOTOC OTO TOW TOl-
XWHO OPOIOUOPPO HECT OTO XWPO
HOYVEIPEUOTOC.

Babuida mitoag

o TN ypnyopn TMOPOOKEUT KOTEWUY-
HEVWV TTPOIOVTWY XWPIC TTPOBEP-
povon, T.x. TToad, TNyavnTEG TTOTATEG
f oTpoUVTEA. To K&TW OepUAVTIKO
owpa Kol To OoKTUAIOEIDEG Bepuo-
VTIKO OWHO OTO TNOW TOIXwUa Bepuati-
VOUV.

Karw Beppavon

Bpd&olpo yia ouvtripnon Kol OAOKAN-
PWOoN TOU YNOIUOTOC N TOU POOOKOK-
KIviopaTog. H BepudtnTa €pxeTai
anod KATw.

>uvduoouog Beppou
aepa/YKPIA

Wnoipo amod KPEAG, TTOUAEPIKG Kal
OANOKANPO Wapl. To OepUAVTIKO OQUO
TOU YKPIA KO O QVEPIOTNPAG TiBevTal
eVOMOAE oe AeiToupyia Kal EKTOC Ael-
Toupyiag. O avepioThpag oTPoBIAICEl
TOV KOUTO aEPa YUPW armmd To
daynTod.

[KPIA, HIKPO

WRoIUo OTO VKPIA HIKPWV TTOOOTHTWV
amod umpPICOAEC, ANOUKAVIKG, TOOT Kl
KOUUGTIO WYoplou. TO YECRIO TUNUO
TOU BEPUOVTIKOU CWHUATOC TOU YKPIA
BepuaiveTal.

[KPIA, peyaho

Wnoipo 670 YKPIA armd pmpiCOAeg,
AOUKQVIKG, TOOT KOI KOUUATIO
yoploU. OepuaiveTal 0AOKANPN N emi-
daveia KATw omd To BEPUAVTIKO
OWUO TOU YKPIA.

ZeMAYWHO

ZeMAYWHO OO TIL.X. KPEAG, TTOUAE-
PIKQ, Wwui Kol YAUKG. O aveuioThPoG
oTpoRIAiIel Tov (e0TO BEPT YUPW ATTO
TO daynTo.

Taxeio B¢ppavon

[priyopn mpobepuavon Tou poupvou
XWPIC e€apTrOTO.

* TpOTMOG YNOIUOTOC, YE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIG QIo-
TeEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelog KoTd EN50304.

Otav pubpicete, avaBel N AduTa Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.



AlxkOTTNG EMAOYHRG OEPUOKPACING

Me T0 B10KOTITN EMAOYNC BepUOKPOCIaG pubpiCeTe TN BEPUOKPOOIN
N TN Badpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

O¢on Inuooic

° @¢on undev O dpoupvoc de Bepuaivel.

50-270  Tlepioxn Bepuo- H Bepuokpaoio 0To XWPo Jayelpe-
Kpooiag uatog oe °C.

o oo eee BaOpideq wnoipa- O1 Babuidec wnoipgaTog yia MKPIA,

TOG OTO YKPIA Hikpo (7] ko TkpiA, peyaro .
e = BaOpida 1, xaunAn
ee = BoBOuida 2, peoaia

eee = BoOuida 3, uwnAn

OTav 0 poupvoc Bepuaivel, avapel N evOEIKTIKN Auxvia TTdvw Ao To
O10KOTITN €MAOYNC BepUOKPOCIOG. 2Ta dIGAsippoTa BEPUAVONG
oBrvel. Xtoug TpoTOUC Ynoipatog WNolpo oTo YKEIA, ZuvOuaopog
BepuoU agpa/YKPIA Kal Zemaywua dev avaBel n AdpTa.

MANKTPX Ko EVOEIEN

Me Ta TAfKTPo puBpileTe TIC O1ddopeC MPOCOETEC AeiToupyieg. XTnNV
evoelEn umopeite va dIoBACETE TIG PUOUIOUEVES TILEG.

MAnKTPO Xprion

@  TAKTPO "PoAdI" Me auTd pubuileTe TNV WP, TN OIGE-
Kelo Aerroupyiag Tou dpoupvou =1

Kol TO XpOvo Aiéng =l

om [AAkTpOo "AcdaAion"  Me auTO evepyoTIoIEITE KOl QTEVE-

yoroleite TNV aodAAeiar TaIdILV.

Tx eEXPTAHATA GG

Ta oupmopadidopeva eE0PTAUOTA gival KOTGANAG yIon TTOMO
daynTd. MpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHHOTA TTAVTOTE OWOTA
HUECO OTO XWPO POAVEIPEUATOC.

o0 vo TETUXOUV PEPIKA aynNTa aKOUOL KAGAUTEQO 1) VIO VO ViVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOGC, UTIPXE! HIO GUAAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

Tomof£TNON TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TOTOBETNOETE Tal eEAPTHUATA 0 5 JIadopeTIKA UYn
UECO OTO XWPO HayelpEUaToC. TormoBeTeiTe TO EEQPTHUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OIKOUUTIGVE TO TCAUI TNG TTOPTOG.

Ta eEapTHPOTA PTTOPOUV VO TPARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nUIou, uéxpl va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebolv eUKOAX
TO daynTa.

MARKTPO Xprion
L) TIAAKTPO "PoAdI ouvo-  Me auTtd pubpideTe TO POANOI OUVO-
yepuou" yepuou.

- MARKTEO "TIANV" Me auTd oM&leTe TIC TIUEC PUBUIONC

TTPOG TO KATW.

+ MARKTEO "SUuV" Me auTO OMGZETE TIC TINES PUBUIONC

TTPOG TO EMAVW.

O XWPOG HAYEIPEUATOG
>TO XWPO HOyeIpEUaTOC BpiokeTal N Aduma Tou poupvou. Evag
avepioTAPoC YUEng mpooTaTelel To GoUPVO Omd UTIEPBEPUOVAN.

Adura poupvou

Kotd Tn didpkeia TG Aeitoupyiag avaBel n Aduma Tou doupvou 0To
XWPO HAYEIPEPATOG.

Avepiotipog Yugng

O aveploTPac WUENC eveEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepimTwon mou xpelddetal. O (eoTOC AEPAG EEEPXETI QO TNV
mopPTA.

Mo VoL KOUWOE! PETG TN ASITOUPYIO YPNYOPOTEPD O XWPOC
HOYVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC YUENG GKOUG VI Aiyo
XPOVO.

MNpoocoxr!

Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEG e€aepiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUpvog
umrePBEPUAIVETAI.

MpooelTe KOTG TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC, VO
BpiokeTal N MPoe&oxn oTa eEapTrpoTA Tow. Movo £Tol
aodoAileTal.

—

Me TIC pdyeg e€odou oTa Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpaRnéeTe £€w
TO €EQPTHHOTA OKOUO TTIO TTOAU.

Avahoya pe Tov eE0TAIoUO TNG OUOKEUNG aoGOAICOUV O PAYEC
e&odou, oTav gival TpaRNyuEves evteAwe e€w. 'ETol umopouv va
TOTOBETNOOUV EUKOAD T e€apTAUATA. [N TNV armaocdGAIon oTPwETe
TIC pAyec eE6O0U pe Aiyn TTieon TMow OTO XWPEO HAVEIPEUOTOC.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTa {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mopapopdwon. Autd dev €xel KaUion eMEEON TAVW OTN ASITOUPViIaL.



Ta eE0PTAPOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKNG
e&uTNPETNONC TTEAGTWY, OTO EIOIKA KATAOTAHOTO 1 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Zxapo

Mo payeipika okeun, GOPUES YAUKWY,
WNTA, KOUUATIO KOERTOC VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVT daynTa.

>TTPWETE PECO TN OXAPO e TNV OvVOI-
XTr) TTASUPG TTPOG TNV TTOPTO TOU poup-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TO
KOTW ~—r,

Epayi€ Tayi

Mot YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

>TPpwETE YEoa To TaWi pe To Ao&o
HEPOC TTIPOC TNV TOPTO TOU GoUpVvou.

Tawi TOU HOUCOKK

[5aVIKO YIO COUDAE OO PAYEIPEPEVD
UAIKG. To TOWi TOU HOUOOKA eivail eri-
0oNG KATAMNAO VIO TO YNOIUO KPEQTOG
o€ aVoIKTO okelog. Mmopei va xpnol-
gotoinBei emong wg Aekdvn cUMoyNG
ANiTmoug, OTav YrveTe aneubeiag endvw
oTn oXA&PO.

>TTPWETE PEOA TO TOWI TOU HOUCOKA pE
TIC TPUTIEG PTTPOOTA TTPOG TNV TIOPTO
Tou poupvou.

EI0IK& eEXPTAMAT

Ta eIBIK& eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TO AYOPAROETE OTNV UTTNPETIA
TeXVIKNC €€umNPETNONG TIEAATWV 1 OTA EI0IKA KaTaoTAPoTa. Mo
ekTeveoTepn mpoodopd eEapTNUATWY Via TO doupvo cag Ba Bpeite
oTa UMGDIG pag iy oTo diadikTuo (Internet). H dia®eoipdTnTO,
KaB®C Kal N duvoTdTNTa TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
e&apTNUATWY VOl OO XWPG 08 XWPEO OIaGOPETIKN. AVOTPEETE
TTOPOKOAR OTO eyypada TTwANoNG.

Aev TaipIdel KABe e10IKO eEGPTNUO 0 KOBe ouokeur). MAPAKOAR
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG OUCKEUNG OGC.

EISIK& EEAPTHHATX Ap16uog HZ

Xprion

>xapa HZ334000

Mo payeipika okeun, GOPUEC YAUKWY, YNTA, KOUUATIO KPEOTOG VIO
VKPIA KOl KaTeEWUyPEVD daynTa.

Epayie Tayi Hz331003

Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOIKICK.

>TTPWETE TO TOWi PECO 0TO PoUPVO e TO AoEO PEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Goupvou.

Towl vevikng xprnong HZ332003

Mo Coupepd YAUKQ, TTAPOIOKEUNOUOTA, KATEWYUYHEVO GaynTa Kol
peyaAa ynta. Mmopei va xpnoipomoinBei emong wg Aekavn cUAo-
yAG Aimoug, oTav YriveTe aneubeiog emdvw oTn OXGPEO.

STPWETE TO TOWI VEVIKNG XPNONG OTO GOUPVO Le TO AOEO HEPOG
TEOG TNV MOPTA TOU GoUpvou.

MpdobeTn oxdpa HZ324000

Mo yntd. TomoOeTeiTe TN OXAPG TTAVTOTE OTO TOWI YEVIKNG XProng.
To AITTOG Kall O XUHOG TOU KPEQTOG TTOU OTACOUV OUAMEYOVTO.

Tow! Tou YKPIA HZ325000

Mo YNOILO OTO YKPIA avTi TNG OXAPOC I WG TIOOOTOCIA OO T TITOI-
ANopoTa, via va un AepwBei o poupvog mapa TToAU. XpnoldoToleiTe
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOWI YEVIKNC XONONG.

Wrolpo oTo TaWi TOU YKPIA: XpnoIPoTolgiTe TO Tawi govo oTa Uyn
TomoBeTnong 1, 2 ko 3.

Tayi Tou VKPIA WC MpooTaoia amrmd Ta mTolAiopaTa: TomoBeTeiTe TO
TOWI YEVIKNC XPNONG HOdi pe To Tawi ToU YKPIA KATW ommd TN oXApO.

Toyi miToag HZ317000

[GaVIKO VIO THTOO, KOATEWUYHEVD TTIPOIOVTA 1] HEYOAD OTPOYYUAG
VAUK&. Mmopeite va XpnoIPoTIolEiTeE TO Tai TITOOC OvTi TOU Towiou
VEVIKNG Xpnong. TomoBeTroTe TO TaWi MAVW OTN OXGPG KOl EVEQYN-
0Te OUPGWVA E TOL OTOIXEION OTOUC TTIVOIKEC.

[MAGKa wnoipgoToc Hz327000

H mAGKa wnoipoaTog eival eExIPeTIKAO KATGANAN YIG TNV TTOPOOKEUN
omd Y, YOHAKIO KAl THITOO TTOU GTIGXVETE Ol D101 KOl TTPETTEN VO

EXOUV evav Tpayavo MATo. H TAGKS wnoipgoTog TpEmel va TpoBbep-
HOIVETOl TIAVTOTE OTN OUVIOTOUUEVN OEPUOKPOTIO.

Epayie Tayi pye avTIKOMNTIKN €MOTPWON HzZ331011

T YAUKG KO TOH UTTIOKOTAKIG EEKOMOUV EUKOAOTEPO QIO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi PECO 0TO GoUPVO pe TO AOEO PEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Goupvou.

Towl VevIKAC XpAong Ye avTIKOMNTIKN emoTpwon  HZ332011

Ta oupepd YAUKQA, TOL BOUTHUOTO, TO KOTEWUYHEVD GaynTa KOl Tl
peyaha ynTa EeKOMOUV EUKOAOTEQO GO TO TAWI YEVIKNG XPNONG.
>TTPWETE TO TOW! VEVIKAC Xpnong oTo ¢oUpvo pe To Ao&d puepoC
P0G TNV TMOPTA ToU HoUPVOU.

EmayyeAuaTikd Tawi pe mpoobeTn oxapa HZ333003

[S10iTEPA KOATAAMNAO VIO TNV TTHPOOKEUT| HEYAAWY TTOOOTHTWV.

KamaKi yio To eTTOyYEAUTTIKO ToYi HZ333001

To KOMOKI UETOTPETIEI TO EMAYYEAUATIKO TOWI O€ EMAYYEAUATIKN
WnAR ddpua.

FuaAivn wnAr doppa HZ915001

10

H yudAivn wnAr doppa eivail KOTGMNAN vio KATTOPHAOEC Kol COUDAE,
TTOU TTAPOIOKEUACOVTOI OTO GoUPVOo. IBIaiTEPO KATAMNAN gival yio
TO QUTOHGTO CUOTNUO TTOOYPOUUATWY I TO QUTOUOTO OUOTNUG
HOYEIPEUOTOC.



EIIK& EEXPTAHOTX Ap16uog HZ Xpnon

TnAeokoTtiK& BayoveTa poupvou

2-AO Hz338250 Me TIC pdayeg e€60oU oTa UYn 2 Kal 3 pmopeite va TpapnéeTe £Ew
To €EQPTHUOTO OIKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO HZ338352 Me TIc pdayeg e€6dou ota Uyn 1, 2 Kol 3 propeite va ToaRnéeTe
£&w To eEQPTAPATO OKOPO TTIO TIOAU, XWPIC VO aVOTPATOUV.
To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATGMNAO YIO CUOKEUEG e
nieploTpedOUEVN OOURAAL.

3-AO TAfpeC BayoveTo dpoupvou HZ338356 Me TiI¢ pdyec €€6dou oTa byn 1, 2 kal 3 pmopeite va TpaRnEeTe
evTeAWC €W T eEQPTHHIOTA, XWPIC VO VOTPATIOUV.
To 3-mAO MANpeg BayoveTo poupvou Oev eival KATAMNAO via
OUOKEUEC pe TieploTpedopevn coUBAa.

3-AG TANPeC BayoveTo doUpvou pe AeiToupyia HZ338357 Me TIC pdyeg e€600ou ota Uyn 1, 2 Kol 3 propeite va ToaRhRéeTe

QVOOTOANG (Stop) evTeAwg e€w Ta eEOPTALOTA, XWPIC va avaTpaTmouy. O1 payeg e€0-
Sou aodaiiCouy, £TOI WOTE VO PMTOPOUV Vo ToToBeTNOOUV eUKOA
To €EQPTHUATOL.
To 3-mAO MANpeg BayoveTo poupvou pe ASITOUPYIa avOoTOANG
(stop) Oev eival KATAMNAO VIO CUCKEUEG He TTepIoTPEDOUEVN O0U-
BAa.

AUTOKOBOPICOUEVD TTASUPIKG TOIXWHOTO

SUOKeUEG Pe piat Aauma dolpvou HZ339020 Mo vo KaBoPIZETOI QUTOUOTO O XWPOG HOYEIPEUOTOG KOTA TN SIdip-
KEIO TNG AeIToupyiag, urmopeite va eE0TAIOETE €K TwV UOTEPWY T
TTAEUPIKG TOIXWHOTO.

AuTOKaBaPICOUEVN 00D KOI TTASUPIKA TOIXWHATO

JUOKEUEC Pe pia Aapmma poupvou Kol avadimou-  HZ329020 Mo va KAOaPIiZETOI GUTOPOTO O XWPEOG HAYEIPEUATOC KOTS TN dIGip-

HEVO BEPUOVTIKO OWHO TOU VKPIA

SUOKeUEG pe dUo AdpTiec dpoupvou Kol avadimou- HZ329022
Hevo OePUOVTIKO CWUO TOU YKPIA

JUOKEUEC Pe pia Aapma poupvou, avadimolupevo HZ329027
OePUAVTIKO OWUO TOU VKPIA Kol OepuOUETPO Ynoi-

KeIa TNC AeIToupyiag, Umopeite va eEOTAIOETE K TwV UOTEPWV TNV
0pOdr KAl TO TTASUPIKG TOIXWHOTA.

Mo va KoBaPIiZETAI GUTOPUOTO O XWPOG HAYEIPEUATOC KOTG TN dIdip-
Kelo TNCG AeiIToupyiag, umopeite va eE0TAIOETE €K TwV UOTEPWY TNV
0pOdN KAl TO TTASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo va KaBaPIiZETOI GUTOPOTO O XWPEOG HAYEIPEUATOC KOTS TN dIGp-
KEIa TNC AeIToupyiag, Umopeite va eEOTAIOETE K TwV UOTEPWY TNV

HOTOG 0pPOdr KAI TO TTASUPIKG TOIXWHOTA.

SUOKeUECG pe dUo AdpTtieg dpoupvou, avadITAou- HZ329028 Mo va KoBapIiZETAI GUTOPOTO O XWPOG HAYEIPEUATOC KOTG TN dIdip-

Hevo OepUOVTIKO CWUO TOU YKPIA Kol BEpUOLETPO Kelo TNC AeiIToupyiag, umopeite va eE0TAIOETE €K TwV UOTEPWY TNV

YnoipoTog 0pOdH KAl TO TTASUPIKG TOIXWHOTO,

DiATpO aTuou HZ329000 Me auTd pmopeite va eEOTINICETE €K TWV UCTEPWY TO GOUPVO OOC.
To ¢iATpo aTpoU GIATPGPE! T HIKPOOWUATIOIG AITOUC OTOV GEQT
OTTOVWYNC KAl PEIWVE! TIC HUPWOIEG.
Mbvo yia CUOKEUEG pe &va 6, 7 1) 8 we deuTtepo wndio Tou ApiB. E
(m.x. HB38AB570)

>UoTnuo oTpopdyeipa doupvou HZ24D300 Mo TNV TIPOOEKTIKI TTOPOOKEUT AXXOVIKWV KOl YAPIWY.

MpoiovTa TNG UNTNPECIXG TEXVIKAG
€&uTNPETNONG TTEAXTWV

Ma TIC OIKIGKEG OGC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AyOPAOETE OTNV
UTINPECIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" yeoou Tou d1adIkTUOU (Internet) yia opIopEveC XxwpPeG 0TO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 GAa eEapTrUOTA. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOG.

Mavia povTidag via emdaveieg avoleidwtTou ApPIBUOG TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TNG pumavong. Me Tov eummoTIoNd pe eva
e10IKO A&dI mpaypaToroleiTal I0avVIKA N GPovTida TWV eMdAveEIV
TWV CUOKEUWV OvOEEIdWTOU XAAURA.

Zehe KaBapIoUoU YKPIA GoUpvou ApIBu6G TPOoIdVTOC.

ot TOV KOOOPIoPO TOU XWPEOU HayeEIpEUaTOC. To (eAE eival Goopo.

463582
Mavi kabopiopoU amd YIKEOIVES e KUPEAWT APIBUOC TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATGMNAO YIO TOV KABOPIoUSO euaiocBNnTwV EMPAVEIRY,
doun 460770 OTIWG T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTOo XGAUBO N aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIopoU aTmoHOKPUVE! P’ Eva TIEPAOUO TNV UyPN
Kol Aimwdn putovon.

Aodaieia TOPTOG ApIBu6G TPoidvTOC

612594

Mo va pynv pmopouyv va avoifouv Ta maudia TNV mOPTA TOUu doup-
vou. AvGAoya e Tnv TOPTA TNG CUCKEUNG N aohaAeia BISWVETOI
SlopopeTikd. Mpooé€te To ouvodeuTIKO GUAMGDIO, Tou cuvodelel
TNV 0ohAAEId TTOPTOGC.
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Mpiv TNV MPpWTN XPNOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TIPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN Gopd éva daynTd e To GoUpvo OaG.
AloBaoTte mpwTta To KedGhaio Yrmodeilelc aopaleiac.

ZECTXUX TOU poupvou

Mo Vo OTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEORG CUOKEUNG, BepuaveTe
Tov Ad€EI0 Kol KASIoTO poUpvo. H 1davikrh SIGPKEIn yI' auTO €ival Pk
Opo oTnV Eméive/Karw 8¢puavon I pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo unv
UTTPXOUV UTTOASIUUOTO TNG OUOKEUTCIOG PEOO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 GpoUpvoc.

PuOuion TnG B&ong €0TIWV

>e auTo TOo KePAAaIo pabaiveTe, WG Vo pUBUICETE TIG €0TiEG
HOYEIPEUOTOC. 2TOV TTiVaKa Ba Bpeite Babuides HaVEIPEUOTOC KOl
XPOVOUC HaveIpeUaToq via diddpopa daynTad.

'EToI puOpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIQWV HOYEIPEUOTOG.

©¢on 0 = Off

©¢on 1 = eAdxioTn 10XUC

©¢on 9 = peéyiotn 1oxUC.

‘OTOV EVEPYOTIOINOETE UIC EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N EVOEIKTIKN
Auxvio.

Mey&An eoTix payeipePaTog SITANG {wvng Kol
OB&A eoTixX

€ QUTEC TIG E0TIEC UOYEIPEUOTOG UTIOPEITE VO OMAEETE TO peYEDOG.

Mp0oo6eTn evepyormoinon TG HEYXANG EMPAVEING

lupioTe TO OIOKOTITN TNC E0TIOC HAYEIPEUATOC pEXP! TN Ogon 9 - SKEi
VIOBETE HIa eAadPIG QvVTIOTOION - KOl OUVEXIOTE WEXP! TO oUUBoAo (O

1. Pubpiote pe 1o S1oKOTTN €mAOYNC Aeitoupyiog TNV Emdvw/KoTw
Bépuavon =.

2. Me 10 OI0KOTTN emAoyYnC Bepuokpaoiac pubuioTte oToug 240 °C.

MeTd omd pia wpa amevepyotoinote To oupvo. [upioTe yI' autd TO
SloKOTTN emAOYNC AeiToupyiag oTtn 6gon undév.

Ka®axpiopog Twv eExpTHHATWV

[MpoToU XpnoluomoINoeTe T EEXPTALIATA VIO TIPWTN GOPA,
KaBapioTe Tot KOAA pe (eoTO OIGAULIO OTIOPPUTIOVTIKOU TTIIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kaboaplopou.

© ©@/0D = pey&An eoTia paveipepoaTog dIMANG wvng N oBGA eoTia
MeTd yupioTe apEowS Tow oTnv emobupnTn Badbpida LOYEIPELOTOC.

EmioTpodr oTn puBUIoON HIKPAG EMPAVEING

>TpeWTe TO OIOKOTITN TNG E0TIAC pavelpepaTog oTo 0 Kol pubpioTe
€K VEOU.

TN PIKEN €0Tia PayelpeuaTog OIMARG {wvng UTopEiTe va (E0TAVETE
101I0ITEPO KOAK PIKPEG TTOOOTNTEC daynToU.

MNpoooxr!

Mn yupioeTe TOTE TEPa omd To oUpRoAo © © @/od aTo 0.

Nivakag HXYEIPEPARTOG
>Tov akOAoubo Tivaka Ba BPeiTe PHEPIKG TTOPADEIYUATAL.

O1 XpOVOI PayEIPEUATOC KAl Ol BaBUIOEC HOYEIPEUATOC EERPTWVTAI
amo To €id0¢, To BAPOC Kol TNV TTOIOTNTA TwV daynTav. o auTd
UTTOPOUV VO UTTGPEOUV QTTOKAICEIC.

Kotd To EoTOpa TTOXUPPEUOTWY GayNTWV OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOIYOTIOIEITE VIOl TO OPXIKO paveipepa TN Bodpida HaveIpeUaTog
9.

BaOpida oqvéxlonq AlxpKeix opvéxlonq
TOU HOYEIPEPATOG  TOU HOYEIPEUATOG OE
AenTd
Aiwoipo
> OKOAATO, KouRBepToupa, {eAaTiva 1 -
BouUTtupo 1-2 -
ZéoTapa Kau dixTipnon Tou paynTou {eoToU
ToupAoU (T1.X. Havelpepeves GOKER) 1-2 -
roAa** 1-2 -
ZIyovO HAYEIPEUR, OIyaVO BPAOIMO
louBopAdkia, kedTEdEC 4* 20-30 Aent&x
Wapl 3* 10-15 Aemt&x
AOTIPEG OBATOEG, TT.X. OOATOO UTIECOLIEA 1 3-6 Aemitd
Mayeipepa, HAYEIPEPX UE ATHO, GOTAPICHN
PUCl (ue dIMAGoIa TOOOTNTO VEPOU) 3 15-30 Aenit&x
BpaoTég motdTeg pe pAouda 3-4 25-30 Aemt&x
BpaoTteg maTdTeg xwpic pAouda 3-4 15-25 Aentdh
ZUUOPIKA, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, ooumeg 3-4 15-60 Aenit&x
NOXOVIK& 3-4 10-20 Aenit&x
AOXAVIKE, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 AemiTdt
Moawyeipepa oTov TaxuBpaoTnEa 3-4 -

* JUVEXION POVEIPEUOATOC XWPIG KOTAKI
** Xwpic KamoKI
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BaBpuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU UAYEIPEPUATOG  TOU UAYEIPEPNATOG OF

AenTax
Mayeipepa og KAEIOTO OKEUOGQ
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AenTax
WnTdC KATTOPGC 3-4 60-100 AerrTax
TKOUAGC 3-4 50-60 AerTdx
WRoipo**
SviToeA, uoikd 1) TTave 6-7 6-10 Aemrax
SVITOEA, KATEWUYUEVO 6-7 8-12 Aemt&x
MmpIOAa (3 cm TTaXoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapil kal GIAETO Yyaplou, GUCIKO 4-5 8-20 Aent&x
Wapl kal GIAETO WwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrax
Wapl Kal GIANSTO YapioU, TTOVE KO KATEWUYUEVO TILX. GETAKIO WapIoU TTave 6-7 8-12 Aemrdx
Tnyovnta daynTd KATEWUYPEVD 6-7 6-10 Aet&x
Kpéneg 5-6 ouvexoueva

* JUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KomdKI

PuOuion Tou ¢poupvou

Exete diadopec duvaTdTNTEG VO pubpioeTe To poupvo 0a¢. Edw
oa¢ e&nyoupe, WG pubpideTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOINOTOC KAl
N Bepuokpaacia ) Tn Babuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00C PropeiTe va pubpioeTe 6TO GoUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIO KOI TO
XPOVO AfEng.

TpOmmog YNOiNXTOG KXl OEPHOKPAOIX

Mopadelyuo otnv eikdva: Emdve/Kamw Bgépuavon & otoug
190 °C.

1. Me 1o S10KOTITN MAOYNC AeiToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoTog.

2. Me 10 di1aKOTTN emAoyng Bepuokpaoiag pubuiote T
Beppokpaoia ) TN BaOpida YnoiuaTog 0TO YKEIA.

O doUpvoc apxiCel va Beppuaivel.

Amievepyorroinon Tou poupvou
['upioTe TO BIAKOTTN emAoYAC AeiToupyiag otn 6¢on undev.

AANQYEQ TWV pUBMicEWV

Mrmopeite va oMOEeTe 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KOI TN
Bepuokpaoia ) TN Bodpida YNoiJoTog O0TO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
O10KOTITN EMAOVYNC.

O ¢oUpvoGg TPETEl VX Ievepyomoinoei

AUTOMATX

ElodyeTe pia SIGPKEIQ (XpOVOC LOYEIPEUOTOG) VIG TO GaynTd OOG.

Mopddelyua otV eikova: PUBpion via Emdve/Karw 6¢ppavon &,

200 °C, ditpkela 45 AerTar.

1. Me 10 dI10KOTITN emMAOYNC AeiToupyiag pubpioTe Tov TPOTO
YNnoipaToq.

2. Me 10 JI0KOTTN emMAOYNG OepuoKpaciag pubuioTe TN
Bepuokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog 0TO YKEIA.

3.MothoTe To TARKTPO "Poror (.
To oupBoho Tng didpkeiag =1 avaBooBrvel.

®© o R
56 6
O @

4. PubBpioTe Tn Xpovikn SIGPKeEIa e TO TANKTPO "+" 1 TO TTANKTPO
[MANKTPO +, MpoTevOpevn TIUN = 30 AerT
[TANKTPO -, mpoTelvopevn Tiun = 10 Aentd
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O XpOVOG HAYEIPEPATOG TEAEIWOE

Eva ofua nxei. O poupvoc amevepyoroleital. MNaTthoTte To
mAnkTpo (B BUo dopEC Kal KAeioTe TO BIOKATTN EMAOYAC
AelIToupyiog.

AM\ayn TNG pUOUIONG

Morote 1o MARKTPO "PoAdr" (B. AMAETE pe TO TIARKTEO "+' 1} TO
TANKTEO "-" TN XPOVIKN OIAPKEIO.

Alxkorn Tng puduiong

MoThoTe To TARKTEO "Pordr" O . MaThoTe To MARKTEO "-", Uéxp!l Vot
nepdoel n evoeiEn oto undev. KAeiote To SIOKOTTN €MAOYAC
AelToupyioag.

PUBUION TNG XPOVIKIG SIKPKEIAG, OTAV N WPX givail ofnopEvn

MotnoTe To MARKTPO "PoAdl" (B dUo dopéc kar pubpioTe, OTWG
epIypadeTal 0TO onueio 4.

O poupvog MPEMEl VX EVEPYOTTOINOEI KXl VX
QTTEVEPYOTTOINOEI AUTOUATX

MpooelTe MOPAKOAR, OTI T TOOPIUC TTOU OAOIOVOVTOI EUKOAX Oev

EMTPETETAI VO TTOPOUEIVOUV VIO TIOAU PHECO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

Mopdadelypo oTnv eIkova: PUBuion via Emdve/Kdrw 6¢ppavon (2,
200 °C. H wpa eivail 10:45. To dpaynto SiopKei 45 AeTTé Kail TTRETTE!
va gival €Tolpo oTig 12:45.

1. Me 1o d10KOTTN mMAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YNnoipaTOoC.

2. Me 710 JIaKOTTN emAoynG Oepuokpaciag pubuioTe Tn
Bepuokpaoia ) TN Babpida YnoiuaTog 0TO YKEIA.

3.MothoTe To mARKTPO "Poror" (.
To oUpBoAo Tne didpkeiag =21 avaBooBrvel.

4. PuBpioTte Tn XpoVIKN OIGPKEIG Ye TO TANKTPO "+" 1 To MAAKTPO "-".

5. MothoTe To MARKTPO "PoAdr" (O Tooeg dhopec, pexp! va

avaBooBnvel To oUBoAo TNS Anéng =l
>tnv evdeiEn BAemeTe, OTE TO GaynTO €ivail ETOILO.

PUOuIoN TNC WpPOC

MeTd TNV mpwTn ouvdeon r) YETA Ao piok SIGKOTI PEUPATOC
ovaBooBAvouv otnv &vdeifn To cuppRoro O kai Tpio LNJEVIKA.
PuBuiote Tnv wpa. O JIaKOTTNG EMAOYNC ASITOUPYIOC TTPETEl VO
eival amevepyotoinuevog.

'ETol puBpideTe
1.MarhoTe To MARKTPo "Poror" .

StV évdeign epdovideTor 12.00 n opa kai To olppRoro O
avaBoopnvel.

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO "+" ) TO MANKTPO "-" TNV WPA.
MeTa ano pepikd OeUTEPOAETITG EICAYETOI N WEG OTN PVALN TNG
ouokeunc. To oupporo ®© ofnvel.

AAQYH T.X. GTTO KKAOKQIPIVI) OE XEIUEPIVE] WP

MNoThoTte To TARKTPO "Pordl" (O SUo dopec Kol KAVETE TNV OANGVYT
HE TO MANKTPO "+" 1) TO TAMKTPO ™.
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6. PubpioTte pe 1o MANKTPO "+" TO XpOVo ANENC VIO apyOTEPQ.
MeTd ammd pepik& OeuTEPOAETTTAL EI0AYETAI N PUBUION OTN UVAUN
TNG OUOKEUNC.
>Tnv evoeiEn daiveTal o XoOvoc AMENG, HEXPI VO EEKIVOel O
doupvog.

O XpOVOG HAYEIPEPATOG TEAEIWOE

Eva onua nxel. O doupvog amevepyoroleital. MaTtroTe To
mAnkTpo (B BUo GopPES Kal KAEIOTE TO SIOKOTTN EMAOYAC
AeiToupyiag.

Ynodei&n: Oco avaBoofrvel eva ocUuBoAo, propeite va aAMGEeTe
™ puBuion. OTav To oUpBoAo avdaBel, N pubuion &xel eloaxOei oTn
PVAUN TNGC OUCKEUNG.

Taxeia 6eppavon

Me Tnv Taxeio B€puavon ¢Bdavel 0 GoupPVoC CaG TN PUBUIoPEVN
Bepuokpaoia IBIITENT YPNYOPO.

XpnolyotolgitTe TNV Taxeia O€ppavon oTIC PUOUIOPEVEC
Beppokpaoiec avw omd 100 °C.

[0 VO EXETE €VO OLIOIOPOPDO OTTOTEAECUO HOYEIPEUOTOC,
TOTOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO HAYEIPEPATOC, OdoU TTPWTN
oAOKANPWOEI N Taxeia Ocpuavon.

1. ©¢0Te TO SIOKOMTN EMAOYAC ASITOUPYIOG oTol),

2. Me 710 d10KOTITN emAoyYNC BepuoKpaoiac pubuioTe TNV embupnTn
OepUOKPATIOL.

>Tnv vdeign avaBel To oUuBorod. O dolpvoc apxider va
Oepuaivel...
H Taxeia O€puavon TeAeiwoe

To oupBoho § otnv évdeiEn oBnvel. TomoBeTrhoTe To GAYNTO 0OC
peoa 0To GoUpPVo Kol pubuioTe Tov emOupnTd TPOTO WNOIPATOC.



PUOuion poAoyiou ocuvayepHoU

MmopeiTe Vo XpNOIUOTIOINGCETE TO POAOI CUVOYEPHOU, OTIWC EVa
POAOI cuvayeppoU koudivag. AuTo AeiToupyel aveEdpTnTa omd TO
doupvo. To poAdI CUVOYEPHOU €xel eva 101aiTepO onua. ETol
OKOUTE, edv TO POAOI ouvayepuoU N n diGpKela AeIToupyiog Tou
doupvou exel An&n. Mmopeite va pubuioeTe TO POAOI CUVOYEPLIOU
akOpa Kal 0Tav N aodaleia Tadiwv eival evepyoroinuevn.

‘ETo1 puBpileTe

1.TMomoTe To MARKTPO "POAGI ouvayeppoU” L.
To oupBoAo £\ avoBooPrvel.
2. PuBuioTe pe To mANKTPOo "+" | TOo MANKTPO "-" TO XpdVo ToU
POAOYIOU CUVOYEPHOU.
MANKTPO +, TTPoTEIVOUEVN TIUN = 10 AeTIT&
[MANKTPO -, TTPOTEIVOUEVN TIUN = 5 AeTTTd
MeTd oo pepik& deutepOAeTTal EEKIVA TO POAOI ouvayeppou. To
oUpBoAO £\ avaBel oTnv &vBeiEn. O xpOvoc TPExe! davepd.

MeT& Tn AfEn Tou Xpovou

AcpaAeix TIXIOIWV

doupvog

Mo va unv evepyottoinoouv abeAnTa Ta TaudI& To GoUpvo, EXEl O
doUpPVOC I aohANEIT TTADIWY.

Evepyomoinon Kol armevepyoroinon Tng op&AEIxG mxIdinv

O dIaKOTITNG EMAOYNC AeIToupyiag TPEMEl Vo gival
QTTEVEPYOTIOINUEVOC.

Evepyomoinon: MatroTe To MANKTPO "AcdaAion" o-m, PEXP! Vol
eudavioTei otV evoelfn 1o oUUBOAO O-m. AuTO BIPKEI
niepimou 4 deuTepOAETTTO.

PpovTida KXl KXOXPIGHOG

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiopod, diatnpouv n Bdon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOC GG VIa TTOAU XpOvo TNV wpaic Toug epdavion
Kol TN AeITOUpYIKOTNTG Toug. ESw meplypddouue pe moio Tpomo
TTEEMe!l va Tot PPOVTICETE KOl VO T KAOAPICETE OWOTA.

Ynodei&eig

= Mikpeg dIadopEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doUpvou dnuioupyouvTal omd Ta OIddoPa UNKE, OTIWC YUOA,
TAQOTIKO 1 HETONNO.

m O1 okigg oto T¢ApI TNG MOPTAC, TTOU POIACOUV PE avTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTavoKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

m To epayie whiveTal oe TTOAU uWnAEG Beppokpaoiec. 'ETol umopouv
va dnuIoupynBoUV HIKPEG XPWHATIKEG dladopes. AuTd eival KATI
TO KOVOVIKO Kol dev €xel Kapia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VQVIEC OTIC AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG euayie. Mo auTo
gropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia amo didBpwon dev
ennpeddetal amd auTo.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnOei ¢nuick oTIC SIGdopec empavelec Adyw
AOVOQOUEVOU AMOPPUTIAVTIKOU, TTPOCEETE TOl TIOPAKATW.

Kot Tov KROxpIoHO TNG B&ONG EOTIMV

= N XPNOIYOTIOIEITE YN OPAIWHEVD GTTOPPUTTOVTIKG TTIATWY N
QMOPPUTTAVTIKA TTAUVTHPIOU TATWY,

Eva onpa nxel. MatAoTe To TARKTPO "PoAdI ouvayeppou” £\, H
evdelEn Tou poAoyioU ocuvayepuoU opnvel.

AA\QYyI TOU XpOVOU TOU pOAOYIOU CUVXYEPHOU

MoThoTe To TARKTPO "PoAdI ouvayeppoU" L. AMGETE e TO TARKTPO
"+"' 1) TO MAAKTPO "' TO XPOVO.

ZpAoIpo TG pUBHIONG

MaThoTe To TARKTPO "PoAdI cuvayeppoU" L\, MaThoTe To TARKTPO -
" uEXP! va Trepaoel n evoelEn oto undev.

To poAOI CUVAYEPHOU KAI N XPOVIKH SIKPKEIX TPEXOUV
GUYXPOVWG

Ta oupBoAa avaBouv. O XpOvog TOU POAOYIOU CUVOYEPLIOU TREXE!
davepd otnv evoeign.

E€okpiBwon Tng umodAoimng didipkeiag =21, Tou xpdvou Anénc =1 n
e wpag O:

MothoTe To TARKTPO "PoAdl" (B Tooec dopéc, uexp! Vo eddovioTel
TO eK&OTOTE CUUBOAO.

H e€okpiBwuévn Tiur, epdaviCeTal VIO UEPIKG OEUTEPOAETITOL OTNV
evoelln.

Armevepyoroinon: MNoaTtnoTe To TANKTPO "AodAaNion" O-m, UEXP! VO
oBnoel To cUPBOAO O-m.
Ymobei&eig

m Mrnopeite va puBpioete ommoTedNOTE TO POAOI OUVAYEPUOU KOl
TNV WPEO.

m MeTd amd pia SIKOTI) PeUPATOC OKUPWVETOI N pUOUIoUEVN
aohaAeIa TTAUBIGV.

= odouyyaplio ge okAnpr emodveia TPIRAC,

B I0XUPG QTTOPPUTIAVTIKA, OTTWG KaBaPIOTIKG& GoUpvou I ousieq
OTTOPAKPUVONG AeKEDWY,

B OUOKEUEC KaBapIopoU UWNANG Tmieonc 1 OTHOKOOOPIOTEG.

m Mnv TAEVETE TO EMPEPOUC EEOPTIHATA OTO TTAUVTIPIO TATWV.
KaT& Tov KROopIGHO Tou poupvou

® Un XPNOILOTIOIEITE 10XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNIKA TPIRAG,

m KOBAPIOTIKA Ye UWNAN TIEPIEKTIKOTNTA OE OAKOOAN,

= odouyyapia ge okAnpr emodveia TPIRNAC,

m OUOKEUEC KabaplopoU UWnARG Tmeong 1 oTUOKOOGPIOTEC.

m Mnv TIAevVETE TO EMPEPOUG ECOPTAUOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWY.

MAUVTE KOAG Tar KalvoUpyia 0hoUyyapIa TTPIV TNV TIPWTN XPHon
TOUG.

MNepioxn YAIK& KaBoxpiopou

>UOKeUN, EEWTEPIKA

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTOAVTIKOU TIIATWV:
Kabopiote p’ eva mmovi KoBapIiopoU Kol oTe-
YVWOTE Y’ éva HoAaKO Travi. Mn xpnaoluorol-
NOETE KAVEVA UYPO KOBOPIoOUOU TCOHIWY N
EuoTpa yuoioU.
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MNepioxn YMK& KxOapiGHoU

Avo&eidwToC XAAU- Ze0TO DIGAUPC ATTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:

Bag KobapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE Y’ eval HOAOKO TTavi. ATTOUOKPUVETE
OHEOWC TOUC Aekedeg amd dhaTa aofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGoUP Kol aoTTPGd!
auyoUu. K&Tw o’ auToUg TOUG ASKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

>TNV UTNPEoIial TEXVIKNAG eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IKA& KOATOOTHLOTA UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe EI0IK& UNIKG OUVTAPNONG
avo&eidwTou XAAUBO, Ta OTToIaN Eival KOTGA-
AnAat via CeoTeg emdaveleg. AAWOTE TTOAU
AeniT& TO UNIKO ouvThpnong P’ éva HOAGKO
TTaWVi.

Bdon eoTiov ®povTida: YAIKG TTPOOTOCIAG KAl OUVTAPNONG
VIOl UGAOKEPAHIKO UNKO

Kabapiopog: YAKG kabapliopou, ou eival
KOTGAMNAG VIO UGAOKEPOLIKO UAIKO.
MpooekTe TIC UTTOdEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
OTn OUOKEUOOIA.

/A\=UoTpa yuohioU yia Ioxupn pUToveon:
AnaodoAioTe TNV EUOTPO KAl KaBapioTe
povo pe n Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivai
oAU KodTepr. KivOuvoc TpauPaTIouoU.
MeTa Tov KaBapIiopd aodoAioTe TNV EUOTPO
Eava. AVTIKOOIOTATE OPEOWE TIC XOAJIOUEVES
Aemridec.

MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0T0 JIGAUPO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
Mnv koBapileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi i Eidl.

YypO KoBapiopoU TCOpIWV:
KobapioTe pe eva HOAKO Towvi.
Mn xpnoiuotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

TCAuIo TOPTOG

XWPOC HOYEIPEUOTOC ZeoTd SIGAUHC AmopPUMAVTIKOU TATWY 1) E100-
VEPO:
KoBapiote Y’ eva mavi KaBapiopou.

Ze0TO OIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol kKabapioTe P’ eva Travi Kabo-
pIoOUOU 1) Pe pia BoupToa.

YToOO0XEC

QepUOUETPO YNOIUO- ZeoTd SIGAUPG AMOPEUTTOVTIKOU THATWV:

TOC KobaopioTe Y’ eva Tovi KAOOPIoPoU 1 Je JIck
(ovahoya e Tov TUTO  BoupToa. Mnv kaBapideTe 0TO MAUVTHPIO
TNC OUOKEUNG) TWV TATWV.

TUGAIVO KOAUPPG TNG  Z&0TO DIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TATWV:
Aauroc Tou doupvou Kabapiote P’ eva mravi kabopiopou.

Tolpgouxa oTeyavoroin- ZeoTd JIGAUUO OTIOPEUTTAVTIKOU TTIATWV:
ong KabapioTte P’ éva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV - TPIRETE.

TOIHOUXO OTEYOVOTIOI-

nong!

E€apthuoTa Ze0T0 SIGAUPG OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouNidoTe Kal kaBapioTe Y’ éva TTavi Kabo-

pIopPoU 1) Pe pia BoupToa.

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
KoBapioTe Y’ eva mavi KaBapiouou.

SupTapl Baong

KaOxpIoHOC AUTOKXOXPIZONEVWYV ETIPAVEIDV OTO XWPO
HQYEIPEPATOG

To oW TOIXWHO OTO XWPO LOYEIDEUOTOC EIVOI EMOTPWHEVO UE EVT
mopwdeC kepaplkd. O1 MTOINIEG amd TO WYAOILO avappodouvTal o’
QuTH TNV eMOTPWON Kol eEaAeidovTal, KATd TN OIGEKEIC TIOU O
doupvoc Bpioketal oe AeiToupyia. Oco uwnAoTEPEN €ival N
OepUOKPOCIa KOl OO0 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETOI 0 HoUPVOG OE
Aeiroupyia, TG00 KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAECUO.

Edv ol punavoelc e€akoAoubouv va GaivovTal Kol JETG oo
emavelAnupevn AeIToupyia, TPOXwENoTe We eENG:

1. KaoBapioTe KOAG TOV TTATO TOU XWPEOU LAYEIPEUATOC, TNV 0p0dN
KOl TOl TTASUPIKG TOIXWHOTO.

2. PubpioTe T0 Oeppd aépa 3D @)
3. OeppaveTte Tov &deEl0, KAEIOTO GOUPVO VI TIEPITTOU 2 WPEC OTN
UEYIOTN BeppOKpaOiaL.
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H KepapIKn emoTpwon avayevwvIETal. ATTOUOKOUVETE T KAPETIX ) TO
AeUKG UTTOAEippaTa Je vepd Kol Eval HOAOGKO odouyyapl, OTOV O
XWPOC HOYEIPEUOTOC EXEl KOUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TnG emoTpwong dev enmnpeddel KABOAOU ToV

auTokoBapIouo.

MNpoocoxr!

= Mn xpnolpormoleite TTOTE TPOXIA UNIKG KaBapiopoU. ['paTtoouvidouv
1l KATOOTPEPOUV TNV TTOPKWON EMOTOWON.

= Mn XPnOoIUOTIOIEITE TTOTE ATMOPPUTAVTIKO GoUpPVOoU YIa TNV
KEPOUIKN eMOTPwonN. EGv xubei aBeAnTa MAVW GIMOPPUTIAVTIKO
$oUPVOU, ATTOUOKPUVETE TO OHEOWG K’ Eva 0hOUYYAPI KOI GPKETO
vepo.

KaBxpIGHOG TOU TTATOU TOU XWPOU HAYEIPEHXTOG, TNG OPOPHG
KO TWV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoipotmoleite eva mavi Kabopiopou Kail eoTd OIGAULO
QMOPEUTAVTIKOU TATWY 1) £I00VEPO.

>e epInTwon PeyaAng puUTIaVonG XPNOIYOTIOIEITE Vol OUPHIO
TEIYIPOTOC OO avo&eidwTo XAAURBG ) amopEUTAVTIKO doUpvou.
Xpnoiyomoleite auTa T UNKG KABaPIopoU JOVO OTOV KPUO XWwPO
goyelpeuoTog. Mn xpnolpormoleiTe TTOTE eval CUPUO TPIYIHOTOC N
QTOPPUTAVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVEG ETIPAVEIEG.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOOOXWV
o Tov kaBopiopd pmopeite va TpaRNEete e€w TIG umodoxeg. O
doUpvog TPETEl vat gival KpUOC.

Adaipeon TwV uTtodoXwv (0dnywv)

1. 2nNKWOTE PMPOOTA TNV UTodOoXN TTPOG TO ETTAVK

2. kal eAeuBepwote Tnv (Eik. A).

3. Meta TpaBn&Te oAOKANPN TNV UTTOOOXN TTPOC TG UTTPOOT!

4. kol adpaipeéoTe TNV (EIK. B).
4wy
4—|3' ﬁ

E

KabapioTe TI¢ uTtodoxeg (0dnyoug) e uypd KabopIopoU TMATWY Kal
Eva HOAGKO odouyydpl. >e TIEPITTWOoN OKANPNG PUTIOVONG
XPNOIUOTIOMOoTE HIa BoUPTOO.

TomoBeTnon Twv umodoxwv

1. TonoBeTnoTE TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW 0TI OTHPIENG, TTIECTE
TNV Aiyo 1mpog Ta Tiow (Eik. A)

2. KOl YETA TOTTOBETAOTE TNV OTNV UITPOOTIVH ot oThpiEng (Eik. B).

g

O1 unodoyeg Taipiddouv povo Oe€ia i aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTail, oMWE 0TNV EIK. B, TO Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyoc 3, 4
Kal 5 emavw. O1 payeg e€000U TIPETEI VAL UTTOPOUV VO TPORNXTOUV
¢&w TTPOCG TG PTTPOOTA.



Adaipeon KXI xv&pTnon Tng MOPTAG TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaBapIopo Kal TNV adaipeon Twv TCOPIOY TNG TTOPTOC
UTTOPEITE VO adAIPEOETE TNV TOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG OPTOC TOU GoUPVOU EXOUV aTTO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav ol yoxhoi aodaiiong eival kAeloToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou doupvou eival aopaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodaAiong yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eivarl avolixToi (Eik. B), TTE oI pevreoedeg eival
aopoNiopevol. O1 pevteoedeg dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Otav ol yevteoedeg dev eival aodaNouEVol, KAeivouv pe ueydAn
duvapn. MpoogtTe, va gival ol HoXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWC
KAEIOTOI, I KOTG TNV adaipeon TNG MOPTAG ToU GOUPVOU eVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAnC TNV mOPTA TOU GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dUO poxAoUG aodAaAoNe apioTepd Kai Oe&it
(BEik. A).

3. KAgioTe TNV MOPTG TOU PoUPVoU PEXP! TEPHA. TTidoTe TNV TTOPTA
Kol pe Ta U0 Xeplia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe TNV akoOpa Aiyo
Kail TpaBnEte Tnv €€w (Eik. B).

Av&pTnon TnG mMopTag

AvapTnoTte Eava TNV MOPTO TOu GOUPVOU HE TNV avTIOETN OEIPA.

1. Kata TNV avapTnon Tng mopTag Tou doUpvou TpooeéTe, val
eEPAOOUV Kal ol dUOo pevteoedeq iola yeoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe mPEMel Vo aohoaiioel Kol oTIG OUO TTAEUPES
(Ek. B).

1
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3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aopahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa TOU houpvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv méoel abeAnTa n mdpTa TOU GoUPVOU 1 KAEIOE! EVOC HEVTEOEC,
pnv TaoeTe oTO pevteoe. KaAEoTe TNV UTTNEECIO TEXVIKAG
eEuTINPETNONC TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTTOOETAON TWV TCXHIWV TNG

TTOPTAXG

Mo KOAUTEPO KOBAPIoOPO propeiTe va adalpeoeTe Tor TCAUIO TNG

ndpTaC Tou doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU Kal TOTTOOETAOTE TN HE TN
AGBN TTPOG TO KATW TIAVW O’ EVAl TTOWVI.

2. AQaIpeoTE TO KGAUUUO OTO TTAVW PEPOCG TNG TTOPTOG TOU
doupvou. [’ auTo mMEOTE pEoa aploTEP Kol Oe&I& pe Ta OGKTUA
™ vAwooa (Eik. A).

3.2nKkwoTe Aiyo TO emavw TCAUI Kal ToaBnETe To €W (EiK. B).

4. >nkwoTe Aiyo To T¢OuI Kol TpaRnéTe To €€w (Eik. C).

Kabapiote Ta TCAUIO pe uypd KoBapIopoU TCOHIOV KOl EVO HOAGKO
TTOWVI.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TOPTAC TNG CUOKEUNG PTTOPEI VO

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUaAIOU, OUVOTA ) TOOXIX UAIKG
KaBapiopoU.

TomoBeTnon

KoTa Tnv TomoBetnon mpooelTte, va BpiokeTal n emypodr "right
above" aplioTepd KATW AvATTOOa.

1. 2mpwETe peoa 1o T¢API NG TPoG Ta Mow (EIK. A).
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2. >1pWETE pEoa TO eMAV® TCAUI AOEX TTPOC T TTOW PEoO oTa OUO
oTnpiydoTa. H Agia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

3. TomoBetnoTE TO KAAUPUO KO THEOTE TO.
4. AvopTroTe TNV MOPTA TOU GoUpVouU.

Xpnoipomoinote Exvi To poupvo, dpou MPWTX TomoBeTHOOUV
KOVOVIKX TOX T{OMICK.

TI TIpETEI VX KXVETE O€ TrepinTwon BABNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel WG eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia ival aoruovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV
uttnEeoia TEXVIKNAG eEUTTNEETNONG TIEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVAKOL.
lowg va umopeite va avTIUETWITIOETE POVOI(eC) oag TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edv eva dayntd Oev TETUXE KOAY, QVOTREETE TTAPOKOAR OTO
KeDOAXIO AOKILUAOTNKAV yIQ €04C, OTO OIKO LIOG E0YAOTNEIO
uayeipikng. Exkei Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol UTTOdEIEEIC VIO TO
goyeipeya.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
O1 okoTdMNAeC emokeueg eivail emkivouveg. O1 EMOKEUES

EMTPETETAI VO YiVOVTAI HOVO QIO eVaV TEXVIKO TOU TUAUOTOC
efumnpeTnong meAaTwy, eKTAIOEUUEVO OO eUBC.

BA&BN Meavh cuTia AvTigeTwmon/Ymodei&eig
O ¢poupvoc de H aodpdAeia eival Koita&te 010 KIBWTIO alodo-
AeiToupyel. XOAGOUEVN. Aelv, €AV N aodaleia gival

evTagel.

Alokorn petpo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOC. ¢ koudivag ) AeiToupyouv
Ol GMeC KOUJIVONXAVEG.

Pubuiote Tnv wpa omd TNV
opPXn.

H évdeién Tng Alokorm pelpo-
WPEOC avaBooPr)- Tog.
Vel

Yndpxel okovn  TupioTe TIG AaBeC Twv OIoKO-
TAVW OTIC ETTO-  TITQV GPKETEC dopeg OelIt-
deg. OpIOTEPE.

O doupvoc de
Beppuaivel.

AANAayn TNG AGUTTXG TOU poUpPVOU GTHV opodn

OT1av Koei pia Adpton Tou doupvou, TTPETEl VO OANOIXTE.
AVTOMOKTIKEC AdpuTreg Twv 40 W, avOeKTIKEG 0TNn BeppoKpaoia, Oa

BpeiTe oTnV UTINPEOIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWYV 1 OTO EIOIKA

KOTGOTAHOTO. XpNOIYOTIOIEITE HOVO QUTEC TIC AQUTIEC.

A Kivduvog nAekTpomAngiog!

KateBdoTte TNV aodAAeiot 0TO KIBWTIO TwV aoPaASIQV.

1. TomoBeTAOTE pIO TIETOETA KOUCIVOC JECO OTOV KPUO GoUpvo, VIa
V' amodpuyeTe TuXOV CnNUIEG.

2. =eB10woTe TO YUOAIVO KAAUPUO, OTPEDOVTAC TO TTPOC T
QpIOTEPA.

3. AVTIKATOIOTAOTE TN AGUTG Je P GAAN Aduma Tou id1ou TUTTOU.
4. BidwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULILIO.

5. ATTOPOKPUVETE TNV TIETOETOL TNG KOUJIVAG KAl aveRaoTe TNV
aopAAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XOAGOUEVO YUGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOEI.
KoaTdMnAa YUGAIVOE KOAUPPOTOL UTTOPEITE VO TTpOUNBeUTEITE Ommd TNV
utnpeoia TeXVIKNG e&utneeéTnong TeAaTwy. AwoTe Tov apliOpod E kai
ToVv 0p1Bud FD TNG ouokeung oag.

YTInpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| cag TpEMel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1di0eor)
OO N UTINPEOIA TEXVIKNC EUTTNEETNONG TWV TTEAATWV TNC ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MA&vVTOTE I KATGAMNAN AUon, emiong Kol yia
TNV omoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEPEWY TOU TEXVIKOU.

Ap16pog E kou api®pog FD

AvadepeTte 010 TNAehWVNUC Tov apIBUo TpoidvTog (Api6. E) Kol Tov
apIBud kataokeung ( Api6. FD), yia va umopoupe Vo 00¢
Bonbrjooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug apldpouc Ba Tn
Bpeite dekid, MAGyIa oTnV MOPTA Tou doupvou. Mo va pun XpelaoTei
VO PAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWON TIoU XPeIGETAl, UTIOPEITE VO
ypaweTe €00 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNG OOC KOI TOV apIBud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAC eEUTTNEETNONG TIEATWV.
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Api16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNAHOTOCG €EUTTNEETNONG
TEAATQWV OTN TIEPITITWON €VOG €0GAAUEVOU XeEIPIOUOU dev eival
dwpedv, aKOUO Kol KaTd TN OIGPKEIO TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIG EMKOIVWVIOE OAWV TWV XWwPwV Oa Ta BEeiTe OTOV TTVOKG
Yrinpeoieg TexVIKNAG eEutineETnong TeAaTwy Tou TopadideTal padi.



EVTOAN €MOKEUNG KXI GUUBOUAEG o€ epiTTwon BAKBNG
GR 18 182
AOTIKN Xp€won

EumoTeubeite TNV eumeipia Tou KaTaokeuaoTn. ETol e€aodalileTe,
OTI N EMOKEUT VIVETAI QMO eKTTAIOEUPEVOUC TEXVIKOUG TOU 0€PBIC,

TTou gival eEOTAIOUEVOI JE TO YVHOIO VTOAMOKTIKG VIO TN OUOKEUN
00C.

ZUHBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw 6o Bpeite oupBouAeg, Mwe propeite va e€oikovounoeTe
EVEPVYEID KOTA TO WNOILO 0TO GoUPVO KOl KOTA TO payeipeua oTn
Baon €0TIWV KO TTIWG TTPETIEI VO AMOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OOC.

E&oikovopunon evépyeiag oTo ¢poupvo

m [1poBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV avadEPETAI OTN cUVTAYN N
OTOUC THVOKECG TwV 00NVIOV XPrnong.

= XPNOoIUOoTIoIEiTE OKOUPES, BOUUEVES HOUPEG 1 epayie GOPUES
WnoipoTog. AuTEC amoppodouv Tn BepudTNTO IDIAITEPO KAAG.

m Avoiyete 000 ViveTal AiyOTEPO TNV TTOPTA TOU GOUPVOU KATG TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, ) TOU YNOIPaTOC.

m [1epIooOTEPO YAUKA TG WPrVETE KOAUTEPG TO €va PETG TO GAo. O
doUpvog eival akdua CeoTdC. ETOI pikpaivel 0 XpOVOG YnoipaTog
via To OeUTePOo YAUKO. MropeiTte va ToTmoOeTnoeTe €mong Kol 2
HokpoOoTeveg Gopuec TN pia SimAa oTnv GAAN.

®m >e pey&dAoug XpOVoUC LOVEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyorolnoeTe To poupvo 10 Aerrtd mpiv TN AREN Tou xpodvou
WYNOIUATOC KAl VO EKUETOAEUTEITE €TOI TNV UTTOAOITIN BepuOTNTO
yIO TNV OAOKANPWGN TOU WNoIUOTOG.

EZoiKovOunon eVEPYEIXG OTN BAON ECTIWV

= XPNOILOTIOIEITE KOATOAPOAEC KAl TNYAVIO PE XOVTPOUC, emimedoud
naroug. Or averimedol TaTol AUEAVOUV TV KOTAVOAWGN
EVEPVEING.

= H 3IGUETPOG TOU TTATOU TNG KOTOGPOAQG I TOU TNYQVIOU TTRETEI
va TouTiCeTal pe To peyebog TNG eoTiog HoyelpeUaTog. EIOIKA Ol
TTOAU PIKPEG KOTOOPOAEG OTNV EC0TION HOYEIPEUOTOG EXOUV WG

ommoTeEAEOUG TNV aMWAEIG evEpyelac. [1pooelTe: O KATOHOKEUOTEC
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY OVAPEOQOUV OUXVA TNV EMTAV®W OIAUETOO
NG KATOOPOAGG. AuTh gival ouvhBwg peyoAuTepn ammd Tn
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOGPOAGGC.

m XPNOIYOTIOIEITE VIO PIKPEC TTOCOTNTEC HIO PIKPN KOToopoAa. Mia
HEYAAN, HOVO Aiyo YEUATN KOTOGPOAD XPEIAETOI TIOAU EVEQYEIO.

m KheiveTe TIG KOTOOPOAEC TTAVTOTE P’ Eval KOTGANAO KOTAKI. 2TO
poyeipepo Xwpic Kamaki xpelddeoTe TE00EPIC GOPEC TTEPICCOTEPN
eVEPVYEIQ.

= MayelpeleTe pe Aiyo vepo. AuTo eE0IKOVOUEI EVEPYEID. ST
AOXOVIKG OIATNPOUVTOI OI BITAUIVEC KOI OI GVOPYOAVEC OUGIEC.

m PubBuioTe &ykaipa pia xapnAoTepn Babuida poyeipeuoToq.

m ExkpeToMeuTeiTe TNV UTOAOITIN BepUOTNTO. 2 LOVEIPEU
peyoAUTeEPNG OIGPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tiol HayelpepaTog fdn 5-
10 Aenrtdx mpIv TN ANEN TOu XPOVOU HAYEIPEUATOC.

Amooupon cUNPWVX IE TOUG KAVOVEGQ
TIPOCTACIG TOU TIEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUT XOPOKTNPEIZETOI CULDWVO PE TNV
f/ eupwraikn odnyia 2012/19/EE miepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTOOVIKWY OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel T MAGioIO yIoL pIok aTOoUPOoN Kol
alomoinon TWV TTONIWY CUCKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV VIO EGKC, OTO OIKO HOC EPYXCTIPIO HAYEIPIKNC

EdOw Oa Bpeite pia emAoyr) amod GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelc. >oc deixvoupe, TTOI0G TPOTIOC YNOIUOTOC KAl TTOIx
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG via TO daynTd 00¢. Oa PBpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG EEQPTAPOTO KAl VIO TO UWOC TIOU TIPETIE!
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TG JOYEIRIKG OKEUN Kall
yIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Ynodei&eig

m OI TIHEG TWV MVAKWVY 10XU0UV TTAVTOTE IO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO KOl GOEI0 XWPO LOVEIPELOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTAV OVAPEQETAI OTOUC TTIVOKEC. 2KETTALETE
To eEQPTAHOTA Ue AADOXOPTO UETG TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIUEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
eEaPTWVTOI QO TNV TOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TRODIHWV.

= Xpnolpomoinote Ta cuprapadidopeva eEapTrhpaTa. MpodobeTa
eLaPTNUOTO UTIOPEITE VO TOL TTPOUNOEUTEITE WG EIBIKA EEQPTHLOTO
OTO EI0IKA& KOTOOTAPGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €&uTEETNONG
TTEAQTQV.
[MpIv TN XPrON AMOUGKEUVETE TO eEXPTAHOTO KOI TOL HOVEIPIKA
oKeln amo TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta omoia Oe XpeIdleoTe.

= XpnolyorolgiTe TAVTOTE TMAOTPES, OTAV OEAETE VO BYOGAETE KAUTH
eEaPTAUOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHHOTX

Wnoigo o’ €va eminedo

Me Tnv Emdve/Kamw 6¢ppavon & meTuxaiver To WHOIHO TwV YAUKOV
KoAUTEQOL.

OTov ynvete pe Oepud agpa 3D @, xpnolpormoleite Ta akOGAOUON
Uyn TOTOOETNONG VIO TO EEOPTHHIOTA:

m MAukd oe doppeg: uyog 2
m [AUK& oTo Towi: uywog 3

WRoIYo o€ TTEPICCOTEPX EMIMEdX
Xpnoiporoleite To Oeppd oépa 3D (@,

Yyn TomoBeTNONG KoT& TO Wnolgo oe 2 emineda:
= Toyi yevikng xpnong: byog 3

m Toyi: yoc 1

Yyn TomoBeTNoNG KoT& To Wnolgo oe 3 emineda:
= Toyi: byog 5

m Toyi yevikng xpnong: byog 3

= Toyi: uyog 1

To TOWIG TTOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE GTO doUpvo, Oev gival
amaPaiTNTO, VO YNOOoUV OTIWOANTIOTE KO CUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba BpeitTe TOMEC TTPOTAOEIC VIal Ta daynT& OOC.
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Edv B€AeTe va ynoeTe pe 3 pakpooTeveg GOPUEC OUYXPOVWG, Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete dopuec oIlikdvng,

TOTIOBETAOTE TIC TIAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVOL. TTPOOOVATONOTEITE CUUPWVD E TG OTOIXEIG KO TIG OUVTOVEG TOU
KoTookeuaoTr). O dOpuec oINKOVNG eival TTOMEC GOPEC LIKPOTEPECS
ar’ 0,TI 0l KavovikeS dopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avIKO TPOTO WnoipoTog. H Bepuokpaoia kai n SIAPKEIN
wnoigoaTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTA Kl TN oUCTOoN TNG
2uung. T’ auTdv TO AdYo OivovTal OTOUC THIVOKEG 0PI TIHGWV.
[MpoomadnoTe MPWTA e TNV XapNAOTEPN TIUA. Mia XapnAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amopaiTnTO,
pubuioTe TNV endpevn dopd oe pia uwnAdTEPN TIUN.

, ) O1 xpOVol YNoIUOaToG YeI@vVovTal KOTa 5 €wg 10 AemtTd, OTav
®oppeg ynoiparog TTPOBEPUAVETE.

O1 mo KaTaMnAeg eivail o okoUupeg GOPHEG Ao HETOMO. MeplocoTepec MANpodopiec Ba Bpeite 0TO KEPAAIO "SULBOUAEC yior
STIC QVOIXTOXPWUEC POPUEC WNOIPOTOC HE ASTITA HETOAIKG TO WrjOILO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TIIVOKWV.

TOIXWHOTO ) OTIC YUGAIVEC GOPHEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUATOC

KOl TO YAUKO Og podOKOKKIVI(EI TOOO OUOIOHOPdO.

FAUK& o POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
KeIK, omAd DopUa pNxr) OTPOYYUAR/ 2 160-180 40-50

HoKpOOTEVN POPUN

3 pakpoaoTeveg GOPHES 3+1 140-160 60-80
KEIk, AeTTO ®bdpua pNXA OTEOYYUAR/ 2 = 150-170 60-70
HOKPOOTEVN dOPUNL
MaTog ToupTaC, amAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV O 150-170 20-30
Aert) dpoUTOTITA, oA CUUN Dopua ye oovoTa/popua 2 = 160-180 50-60
Babi& oTpoyyUAn
ToUpTa TOVTEOTIAVI DopUa Ye oouoTa 2 O 160-180 30-40
M&Tog amd Cupn TAPTOC e yupo Dopua ye oovuoTo 1 O 170-190 25-35
DpouTdToUPTAa N HUlNBPOTOUPTA, TTATOC  DOPUO PE COUOTA 1 O 170-190 70-90
amo Cupn TapTOCH
Kic EABeTiOG Tawi mitoag 1 O 220-240 35-45
ANJIUPG KEIK (T.X. KIG/KPEUPUOOTITO)* Dopua ye oovuoTo 1 O 180-200 50-60
MiToa, AemTdC MATOC Pe Aiyn emioTpwon Tawi mitoag 1 O 250-270 10-15
(mpoBEpuavon)
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 ATITG OTOV GTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEI.
FAUK& oTO TOWi EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog Oeppokpacio  AlGPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT COun ) 0PN poyIAC pe oTeyvr ermi- Tawi 2 O 170-190 20-30
orewon Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 150-170 35-45
AT C0un ) C0uN poyidg pe doupepr) emi-  Tawi YEVIKAC Xpnong 3 O 160-180 40-50
OTPwON, GpOUTa Towi yevikAg xonong + Towi 3+1 150-170 50-60
Kic EABeTiOC Tawi yevikng xpnong 2 O 210-230 40-50
PoAO mavteomavi (mpobeppuavon) Towi 2 O 190-210 15-20
Tooupéeki Ae€ouda e 500 yp. aAeupl Tawi 2 O 160-180 30-40
>T0Mev pe 500 yp. aleupl Towi 3 = 160-180 60-70
>TOMeV e 1 KINO aAeupl Tawyi 3 O 150-170 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 55-65
Mroupéeki Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 40-50
Nitoo Towi 2 = 220-240 15-25
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 35-45
MIKP& TTXPAOKEUKOHATO EEapThpaTa Yyog Tpomog Oeppokpaocia  AlGPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
MTTIoKOTOKIO Towi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towyi 3+1 130-150 25-35
2 TagIa + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-150 30-40
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MIKP& TXPOOKEUNXOHATO E&apTRpaTa Yyog Tporog OeppoKkpaoia  AlxpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MiKp& YAUKG dTIOYUEVT e Tawyi 3 O 140-150 30-40
kopve (MPoBEpHavon) Tayi 3 140-150 30-40

Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45

2 ToId + Towi Vevikng xpnong 5+3+1 130-140 35-50
MrmokoTaKIo pe Kapuda Tawyi 2 O 110-130 30-40

Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45

2 Tayia + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeedeq Tawyi 3 80-100 130-150
MapaokeudopaTa amd upn yia Towi 2 = 200-220 30-40
oou
ﬂqu(OKsudouaTO( uunc odo-  Tayi 3 180-200 20-30
Niomag Tawi yevikAg xpAong + Tawi 3+1 180-200 2535

2 Tayia + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 160-180 35-45
Hapgomuc’xouam ard Cupn Toyi 3 O 180-200 20-30
HavIoG Tawi yevikng xerong + Towi 3+1 170-190 25-35

Wopi Kol YoUEKIX

>TO YHOIUO TWV WWHIWV TpoBepudveTe TO dolpvo, edooov dev

avodepeTal K&TI GANO.

Mn xUveTe oTE vepd peoa oto {eaTd Poupvo.

>T0 Yholyo oe 2 eminmeda TOMOOETEITE TO TAWI YEVIKNG XPNONG
TTAVTOTE TIAVW QMO TO TOWI.

Yupi Kol YOUXKIX EEapTipoTa 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlIXpKEIX
ynoipatog o€ °C o€ AenTd
Wopi e payid pe 1,2 KIAG aAeupl  Towi YeVvIKNAC xpriong 2 O 270 8
200 35-45
Wopi pe mpoluul pe 1,2 KING oAeUpl Tawi yevIKNAS xprnong 2 O 270 8
200 40-50
Ypakia (Xweic Tpobeppavon) Towyi 3 O 210-230 20-30
Yepakia armd CUun HovIAg, YAUKG  Towi 3 = 170-190 15-20
Toawi yevikne xpnoncg + Tawi 3+1 160-180 20-30

ZUMPBOUAEG YIX TO WHOIHO YAUK®WV

@¢AeTe va YnoeTe YAUKO oUUDWVA pE TN

OIKN 0O¢ ouvTayn.

TOG.

[MpoCOVATONIOTEITE OE TTOAPOUOIN TTOPOOKEUROUOTA, TTOU QvadEPOVTAI OTOUC THVOKES WNOIUo-

'ETol Bat JIGMIOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI

ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aert mpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TTOU OvAGEPETAI OTN CUVTAYN,

pe pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTtav dev KOMEG AoV CUun TIAV®

otnv odovtoyAudida, ival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn Gop& AiyoTepo uypo 1 pubpuioTe Tn BepUOKPACIa TOU Goupvou
kot 10 Badpuoug xapnAoTepa. MpooéETe Toug Xxpdvouc avadeuong Tou OIVOVTaI TN OUVTOYN.

To YAUKO $hoUOKWOE OTn Peon TIEPIooOTEPO

ot O,TI OTIC &KPEC.

Mnv aAeipeTe pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOG e OOUOTA. MeT& TO WNOILO EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOCEKTIKG [’ €Vl OXOPL.

To yAUKO Tapawnonke amod Tavae.

TormoBeTroTe TO 0 XOUNAOTEPO UWOC PEOT OoToV GoUpvo, emMAEETE pia XauNAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopamave.

To YAUKO eival TToAU oTeyvo.

Kavete 0To £TOIHO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piok odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn ouvexela pe
XUHO dpoUTwv ) e olvorveupaTwdeg oTo. EmMAeETe TNV endpuevn dopd TN BepUOoKPaciar KOTd
10 BoBuoUC YNAOTEPO KOl LEIWOTE TO XPOVO WNOIUOTOG.

To wwpi 1) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXel WPAIa ePavion, OAMG OTO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTiwpévo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Alyo TTopamavw oe XapnAdTepn
Oepuokpaoia. 2T YAUKG pe Coupepn EMOTPWON, WNOTE TTPWTO Aiyo Tov TIaTo. [MaomaAioTe Tov
Je apUYyOOAT Iy pe TPIWPEVN dpuyavIa KOl TOTTOOETNOTE PETG Omd TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG WNOIUOTOG.

Ta BouThuaTa £xouv POOOKOKKIVIOE! OVo-

goiouopda.

EmAeETE TN Beppokpacia Aiyo xapunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHLIOTA o opolopyopda. WroTte
TO eURIOBNTA TIOPOOKEUGoPOTA Pe Emdve/Kdmw 6¢ppavon (O o’ éva emimedo. AKOPO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXEI UTTOPEI VO eTnpedoel TNV KukAodopia Tou agpa. KOBeTe To Aado-
XOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ PE TO TOWI.

To yAUKO TV dpoUuTwy Oev exel TIAPE! TTOAU

XPWHO a1 KATW.

TomoBeThoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va emimedo Mo KATW.

O xupoc Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opad, edv UApxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAS XPNONC.

To JIKPG TTAPOOKEUAOUOTO oo CUpN
HOYIAC KOMAvE peTa&l TOUG KATA TO

Wnoluo.

[Upw ammod K&Oe KOUPATI TIPETTEl VO UTTAPXEI PIot armdoTaon oo 2 cm Tiepitou. ETol uttdpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGA TO TIAPOIOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.
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ExeTe Whoel og TieploodTePA €MMeda. 3T0  XpNGIYOTIOIEITE VIO TO WHOILO OE TTEPIOCOTEPA EMMEdA TAVTOTE To Oeppd agpa 3D @), Ta
EMGVK TOWI TO BOUTAUOTA gival IO OKOUPG  Toid TIOU TOMOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO GpoUpvo, Bev gival omapaitnTo, va wndolv onwodn-

anod To BOUTAUATO OTO KATW TaWI. TTOTE KOI OUYXPOVWE.

Kotd To whoipgo doupepwv YAUKWY epdavi- Kata To wrnolpo prmopei va dnuioupyndei udpaTpog. AuTog o udpaTuog dladeuyel amd Tnv

{eTO UypoOia.

mopTa. O UdPATUOC PMOPEl VO OUPTIUKVWOET 0TO TIEdio XelpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-

K@V VTOUAGTTIOV Kol Vo dnpIoupynoel uypoaoio. AuTO odeileTal oe dpuoikoUg Adyoug.

Kp&ag, TOUAEPIKE, Pap!

May€IpIKO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KAOE avOEKTIKO 0T OepudTNTA
HovelpIkO okeuog. Mo Ta peydha ynTd eival emiong KOTGANAO Kol
TO TOWI YEVIKNC XPNONG.

KoaTaAMnAOTEPO eival TO payelpikd OKeUOoG omod YUahi. MpooelTe, va
TaIPIACE!l TO KOTIOKI OTNV WNA GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnolpomoinoete YnAeg dOpUEG epayig, TTIOOOBEOTE Aiyo
TEPICOOTEPO UYPO.

>TIC WnAeg doppeg amd avoéeidwto XdAuBa To Kpgag Oe
POOOKOKKIVICEI TIOAU KOl UTTOPET VO UNV eival PKETA PAYEIPEHPEVO.
AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

STOIXEIO OTOUG TTVOKEG:
Mayelpikd oKeUOG XWPIC KOTIAKI = AVoIXTO
Moyelpikd OKeUOG e KATAKI = KAeloTo

TomoBOeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN UECN TNG OXAPAGC.

TomoBeTeiTe TO (e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IOt OTEYV
Baon. Eav n emddveia evanobeong eival Bpeyuévn f Kpua, TOTE
UTTOPEl VO palyioel TO YUOI.

Wrcipo oTo poupvo

MpooBeaTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uyp0O. O TIATOG TOU HaYEIPIKOU
OKeUOUC TIPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMOP& TPo0oOE0TE BPKETO UYPO. O TTATOC TOU
HOyeIpIKOU OKeUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITTOU KoTd 1 - 2 cm.

H moooTtnTa TOU UYPOU e€apTaTal OO TO €i00C TOU KPEATOC KAI TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeuoug. OTav TopaoKeUAeTE KPEAC OTNV
WnA doOpua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAec doppuec amd avoleidwTo XaAuBa eival AiyoTepo
KOTOMNAEC. To KPEAC PavYEIPEUETAI TTIO OIYA KOl POOOKOKKIVIZE!
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WIa uWwnAOTEPN BEPUOKPOOIO KAI/T) €V
HEYOAUTEPO XPOVO HLOVEIPEUOTOC.

Wrjoipo oTo YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPOBePUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTTOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

WrveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE PE TO GOUPVO KAEIOTO.

WnveTe KaTa To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou idlou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OpOIOHOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[UpioTE TOL KOUPATIO KPEATOG VIO YKPIA HETG TO %3 TOU XpOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTiOTE TIC UTTPICOAEG LETA TO WHOIUO OTO YKEIA.

TomoBeTrOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiag mave
oTn ox&pa. Av EXeTe HOVOV VO KOUUGTI, auTd Ba wnbei KaAuTePQ,
edv TomoOeTnNBel 0TN pEON TNG OXAPOC.

>TPWETE MPOOOETO TO TAWI YEVIKNC XPNong oto uwog 1. ETol
OUMeveTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE! KOTA TO WHOIUO Kol O
doUpvoC Tapapevel KaBapOTEPOC.

Mnv TommoBeTHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONG KOTA TO
WNOIYO OTO YKPIA 0TO UWog 4 n 5. Me Tn peydn Bepudtnta
apopopdWVETAl Kol propel va dnuioupynoer ¢nuit KoTa TV
adaipeon omd TO XWPEO HAYEIPEUATOC.

To BepUAVTIKO OWHC TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO QMEVEQPYOTTOIEIT

ouvexwe. AuTo eival KATI TO Kavoviko. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
e&apTaTal armd TN pubpiopévn Babpida YnoiyoTog.

Kp€ag
[upioTe TO KOPPATIO TOU KPEOTOC HETA TO HICO XPOVO.

OTtav TO YNTO €ival €ToIPO, Ba TIPETEl Vo peivel akopa 10 Aemtax
HUECOL OTOV QEVEPYOTTOINHEVO, KAEI0TO doupvo. ETol prmopei va
KoTaveunoei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peoa oto poupvo 10 AeTTTG Vo npeunoel.

>TO XOIpIVO YnTO pE TIETOQ, XOPAETE TNV TIETOX OTOUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TTPWTA PE TNV TIETOO TTPOC TO KATW OTO
HoyeIpIkKO OKeuog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoijatog ot ° C, BxOUidx o€ AemTd
YnoipaTog 6TO
YKPIA

Bodivo kpéag
Bodivog kamaude 1,0 KINO KAeloTd 2 O 200-220 120

1,5 KIN& 2 O 190-210 140

2,0 KNG 2 = 180-200 160
Bodivd ¢INETO, pioownuévo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 O 210-230 70

1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poopmid, pétpio 1,0 KIAO AVOIXTO 210-230 50
M'np(é)\eq, giooynuéveg, 3 cm Sx&pa 5 ™ 3 15
TTAX0G
Mooxapicio KpEag
MooxopaK! Yynto 1,0 KIAO AvoIxTo = 190-210 100

2,0 KIA& = 170-190 120
XoIpIvo KpEag
Wnto xwpic meToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIAO Avoixtod 1 200-220 100

1,5 KIAN 1 190-210 140

2,0 KNG 1 180-200 160
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Kpéag B&pog EEapTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgppoKkpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C, BaBuidx o€ AenTd
YnoiJaTog oTO
YKPIA
WnTto pe meEToa (1. X. oA 1,0 KIANO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KIA& 1 180-200 180
XolpIvd aAd KaoeA e KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 70
ApViclo KpEag
ApViolo PmmoUTI XWPIC KOKKOAX, 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 150-170 120
giooynuévo
Kipag
WntdC KIPGG amd 500 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEOG
MAOUKAVIKX
AOUKAVIKK >xdpa 4 ™ 3 15
MouAepik& dedopévou Xxpovou. MupioTe T KOPPGTIO TTOUASPIKWV JETA Ta &3 TOU

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV THIVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKA
ETOIUO VIO WPNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL PE TN HEPIG TOU
OTNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. MUPIOTE TOL HETA TN &3 TOU
Oedopevou XpOvou.

[upioTE TOL KOUPATION TOU KPEGTOG, OTIWG TO WNTO POAO YOAOTIOUAGG
1 T0 0THO0C YOAOTTOUAGIG, HETG TNV TTAPEAEUCN TOU UIOOU

XPOVOU.

Otav YhveTe TTAMA 1 XNVO, TOUTIATE TNV TIETOG KATW Omo TIG
dTepouyec. ETol umopei va Tpeel To Aimog.

To TOUAEPIKG POBOWNVOVTOI TTOAU WPOIN, OTOV KATA TO TEAOG TOU
WNoIipoTog To oAgiyeTe pe BoUTUPO, GACTOVEPO 1 PE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepika Ba&pog EEapTApOTA KOXI Yyog Tporog Ogppokpacia  AIKPKEIX
HQYEIPIK& OKEUN ynoiyatog ot °C o€ AenT&
KoTomouAo, 0AOKANPO 1,2 KIANG >x&pa 2 200-220 60-70
KoTa, oAOKANPN 1,6 KIAN& >x&pa 2 190-210 80-90
KoTOmoUAO, KOPUEVO OTN PEON armo 500 yp.  Zxapo 2 200-220 40-50
KoppdTio KoTdmouAou a6 300 yp.  Zxapo 3 200-220 30-40
Mamao, oAOKANPEN 2,0 KIN& >x&pa 2 170-190 90-100
Xnva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zx&pa 2 160-170 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 170-190 80-100
MmoUTI YOAOTIOUAGIC 1,0 KINO SXGPO 2 180-200 90-100

Wapi
FupioTe TOl KOPPATION TOU WOPIOU PETA TO &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO
0AOKANPO WPl 0TN ©€0n KOAUPBNONG, HE TO POxXIaio TITEPUYIO TTPOC

TO EMAOVW, HEOG 0TO GoUPVO. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avoIXTo doxeio oTnV KOIAIG TOU WapIou TPoodEPel oTABEPOTNTO.

‘OT0ov Yrvete omeubeiag emaive 0Tn oXApa, TOTTOOETEITE TTPOOOET
TO TOWI YEVIKNG XPNong oTo Uwog 1. ETol OUMEyeTaI TO UYPO TToU
OT&dEl KOTA TO WOIUO Kol 0 GOUPVOC TTOPALEVEI KABAPOTEPOC.

Wipl B&pog E§xpTRHOTA KO 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoia  AlXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigartog ot °C, BxOuidax o AenTd
YnoipaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO Qo Tepinou Sx&pa 2 ] 3 20-25
300 vp.
1,0 KINO >xapa 180-200 45-50
1,5 KIAG Sxapa 170-190 50-60
MmpidAa yapioy, 3 cm TAaX0G Sx&pa ] 2 20-25

ZUMBOUAEG YIX TO YNHOIMO 6TO GpOUPVO KXI TO
WYHOIHO GTO YKPIA

Mo To B&POC TOU YNTOU OeV UTIRPXOUV

OTOIXEI OTOV THVAKA. XPOVO YnoipaTog.

EmAEETE TOr OTOIXEIG TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOG KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIAMOTWOETE, €AV €iVal ETOILO
TO YnTo.

XpPNOIYOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEDQTOG (TTWAEITOI OTA €IOIKG KATOOTAUATA) ) KAvTE TN "OOKIUN
pe 1o KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wNnTo. Av auTd Oev UTToXwpEl, TOTE ival €ToIuo. Av

UTTOXWPEI, XPEIGZETAI OKOUO Aiyo XpOvo.
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To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KOl N KooUoTa  EA&yETe TO UYWocC TOmoBETNONG Kol TN OEPUOKPOTIO.

KANKE Og PEPIKA onueia.

To wnT1o €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETE TNV enmdpevn Gopa Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIPOOBEOTE TIEPICCOTEPO UYPO.

TOO KANKE.

To wnTo €xel wpaia epdavion, ala n oGA- EmAEETE TNV endpevn Gopa Eva EYOAUTEQO HAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINoTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXpWHN Kal Ogv £mnée. uypo.

Koatd Tnv mpoobnkn uypoU oTo yntd oxn-
poTidovTal udpOTHOI.

AuTO odeileTal o GUOIKOUG AOYOUC Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva ueyaAo pepoc Twv udpok-
TRV e€epxeTal amo TNV £€0d0 oTpou. O udpaTUOC PToPEl VO OUUTIUKVWOET oTnV Kpua emda-

VEIO TWV OICKOTITWY I OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWY VTOUAXTTIWV KaI VO ONUIOUPYNOE! UYPTOIaL.

ZoUDAE, OYKPATEVY, TOOT

‘OTav YrveTe ameudeiag emave 0Tn oXAPa, TOOBETEITE TIPOOOETO
TO TaWi yevikng xpnong oto uwog 1. O polpvog MapapEVEl

TomoBeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOG TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

To payeipeua evoc coupAe eEapTATOl OO TO PEYEOOC TOU
HoyeIpIkoU OKeUOUG Kol ormO TO UWOCG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEIO TV

KOBOPATEPOC. TIVOKWV EIVaI HOVO EVOEIKTIKEG TIUEG.

daynTo EEXpTAMOTA KO HOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
PIK& OKEUN ynoigyatog ot °C o€ AenTd

ZoUPAE

>oUDAE, YAUKO DoOpua coudAe = 180-200 40-50

MooTiTol0 DOPUC COUDAE o 210-230 30-40

OYKPOTEV

[MoTATEC OYKPOTEY, WUA UAIKA, 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80

TO TIOAU 4 em VoG 2 POPHEG COUDAE 143 150-170 65-85

TooTt

ToOoT YKPATIVE, 4 KOUPATIO Sx&pa 160-170 10-15

TooT YKPOTIVE, 12 KOPPATIO >XGpo 160-170 15-20

MpopayeipepEva GRYNTX

[MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0v KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO pE AADOXOPTO, TIDOOEXETE, VO Eivall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppodoTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO pEyeOOC Tou

daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO

TPOdIUG. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg Umopouv Vo
uT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TIPOIOV.

daynTo EExpTripoTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpacia  AIXPKEIX
ynoiyarog og °C oc AenTd

MiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pye Aento maro Towl vevikng xprong 2 190-210 15-20
Towi yevikne xpn- 3+1 180-200 20-30
ong + Zxapo

MiToa pye XovTpo MATO Towi vevikng xpriong 2 170-190 20-30
Towi yevikng xpn- 3+1 170-190 25-35
ong + Xxapa

MmaykeTo-TIiTOO Tawi yevikng xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr) TiToo Towi vevikig xpnong 3 180-200 10-20

Mitoa, Kpua, MPoBEpUavVon Towi vevikng xpnong 1 180-200 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTES Towi vevikig xpnone 3 190-210 20-30
Towi yevikng xpn- 3+1 180-200 30-40
onc + Toyi

KpokeTteg Towi vevikng xpnong 3 190-210 20-25

Matarec TnyavnTeC EABeTIOG, TOTATEG YEUIOTES Towi vevikig xpnone 3 190-210 15-25

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WoUGKIO, UTTOYVKETO Tawi yevikng xpnong 3 190-210 10-20

ANJUPG KouAoUpIa (&YnTo OALUPG KOUAOUPIR) Towi vevikig xpnong 3 200-220 10-20

APTOOKEUKOHOTAX, TTIPOYNHEVX

Mpownueva YWHAKIO 1 TOOWNUEVO UTTOYKETOL Tawi yevikng xpnong 3 = 190-210 10-20
Tow! veviKAg Xpn- 3+1 160-180 20-25
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daynTo EExpTRpaTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MNpoynUEVEG HIKPOUEPIDEG, KATEWUYHEVEG

DeTAKIO YoploU TTovE Tawi yevikng xpnong 2 200-220 10-15

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi vevikng xpnong 3 190-210 10-20

ZTPOUVTEA, KATEWYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi vevikng xpnong 3 190-210 30-40

E101K& q)(XYI]T('X 4. MpoOepuAVTE TO XWPO HOVEIPEUOTOC, OTIWG OVADGEQETAI OTN

Me xapunAec Bepuokpaoieg Kai pe To Oepud agpa 3D
TIETUXaIVETE QTTOA YVIGOUPTI TOOO KOAY, OTwe N adppdTn Cuun
HOyIAG.

AdaipeoTe TPWTA Ta EEXPTHHOTA, TIC OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU QO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

MNxpaoKeUN YIXoUpTIOU

1. AvoBpdaoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITTog) Kol adroTe TO VO KPUWOE!
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viooUpT (BepUoKpaoion Yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe GAITCAVIAN 1) 0E HIKPA BIOWTA KEOEDGKIO KOl
KOAUWTE TOL e YepBpavn ouvTnpnong.

ouvToyn.

5. TommoBethoTe 1O AITCAVION I TO KEGEDAKIO TIAVR OTOV TTIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TTOPOOKEUAOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKkwua LUPNG HAYIRG

1. NapaokeudoTe TN CUUN PAYIAS, OTIWG ouvnOwe, BAATE TN ¢’ &val
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEVUOG QMO KEPOUIKO KOI OKETIAOTE TO.

2.MpoBepudvTE TO XWPEO HOVEIPEUOTOC, OTIWG OVADGEQETAI OTN
ouvToayn.

3. Anevepyomoinote To GoUpvo Kal TomoBeTAoTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIDEUATOC.

daynTo Mayeipiko okeUog Tpomog OepHOKPATIx Alxpkeix
Ynoigarog
MooupT ONTCAvVIa T BIdWTA  TomoBeTnOTE TR 50 °C mpobepuavon 5 Aent&x
KeoedOKIO oTov maTo Tou 50 °C 8 Hpec
XWPOU HOYEIPEUOTOC
Dolokwpa CUPNG HayIAS AvOekTIK& OTn Bep-  TomoBeTnoTe TOH 50 °C mpobepuavon 5-10 Aertax
HOTNTG Okeun OTOV TTOTO TOU ATTEVEQYOTIOINGTE TN ouokeur  20-30 Aermdr

XWOEOU HOYEIPEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN payIdC OTO
XWPO HUAYEIPEPATOC

ZEMRYWHX

ByGATE Ta KOTEWUYHEVD TOODIUG IO T OUOKEUOOIO KOl
TOTIOBETAOTE TO HEOK O’ €VOL KATAMNAO POYEIPIKO OKEUOG ETTAVK
oTn OXApPa.

[MPOoOEETE TOPOKOAWL, TG OTOIXEIG TOU KOTAOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUDOIa.

O1 xpOVOI EEMAYWUOTOC eEQPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TOoOTNTA
TwV TOODIHWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO e TN HEPIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ &va MATO.

KaTepuypeEva TPpOPIp

E&apTipata 'Yygog Tpomog Ogppokpaoix ae°C
ynoipo-
TOQ

T.X. TOUPTEG HE OOVTIVI, TOUPTEC WE KPEUD BouTUpOoU, TOUPTEG e YA&OO
OOKOAQTOC 1 &oTPO YAGCO, GpoUTA, KOTOTTOUAR, AOUKAVIKO KOI KOEAG,
WU KO YOPAKIO, YAUKA Kol AL BOUTHHOTO

2Xapa 2 O d1oKomTNG emAoyng Bepuo-

KQOIOIOC TTOPOIUEVET KAEIOTOC

=npavon
Me 10 Oeppod agpa 3D gropeite va EnpdveTe Ta ppouTal
eEAIPETIKA.

Xpnolgormoleite yovo dyoya GpoUTa Kol AOXOVIKG Kal TIAUVTE T
KOAG.

AdnoTe Ta Vo OTPAYYIEOUV KOAK KOl OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TaWI YEVIKAG XPNONG KAl TN OXAPO LE QVTIKOANTIKO
XOPTi WynoipoTog N AadoxapTo.

['upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC HOPEG.

ZeKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AXXAVIKA GHECWC PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

PpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX ESapTipoTa 'Yyog Tpomog OepUOKPACIx Ai&kpkeix
YnoipoTog
600 yp. pAAa, KOUPEVO OE OTPOYYU- Towi VEVIKAG XPrAong + ZXGpo 3+1 80 °C miepimou 5 wpeg
Aeg deTEC
800 yp. oxA&dIO, KOPpEva oe Towl VeVIKAC XprAong + ZXapo 3+1 80 °C Tiepimou 8 WPeg
HoKPOOTEVEG DETEC
1,5 KIN& Sapdoknva Towi VEVIKAC XprAong + ZXapo 3+1 80 °C niepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBopI- Tawi VEVIKNAC XpAong + ZXGpo 3+1 80 °C niepimou 172 wpeg

OpEVD
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Bp&oipo cuvtipnong

Mo 1o BPAOIPO cuvTAENONG TTPETTE! TOl BAJO KAI TO AGOTIXEVIO
SOKTUAIBIO VOt eival KaBap& KOl OXI XOGAGOEVA. XPNOILOTIOIEITE KATA
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXEIa OTOUG TTHVOKEG
I0XUOUV VIO OTPOYYUAG B&Ja TOU evOg AiTpou.

MNpoocoxn!

Mn xpnoiuotoleite peyoAUTEPO 1 WNAOTEPO BAla. Tal KOTTGKIO
UTTOPOUV VO OTIGOOUV.

XpNoIUoTIomMoTe HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC PPOUTA KOI AGXOVIKA.
MAUVTE Ta TIOAU KOG,

O1 XxpOVOI TTOU avopEPOVTOI OTOUG TTIVOKEG eival eVOEIKTIKEC TIUEC.
O1 xpovol Purmopoulyv va ETEEAOTOUV OO TN BEPUOKPOCIO TOU
mePIBAMOVTOC, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KOl TN
BepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZwV. MpoTou oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEQYOTIOINOETE, eAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovral pUOCAIDEG.

MpoeTolpacia
1.l epiote Ta BALR, MG OXI TTAPO TTOAU.
2. KaBapioTte Ta xeiAn Twv Badwy, TPETE! Vo gival KoBAPX.

3. ToroOeTr|0Te 0 KAOE BACO eval BPEYUEVO ACCTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTAIKI.

4. KAgioTe epunTIK& Ta BACO pe T KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIOCOTEPD OO €& BAIO PEOT OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

Puluion

1. TomoBeTAOTE TO TOWI VEVIKNC XPHong oTo uywog 2. TormoBeThoTte
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe PEOO OTO TAWI YEVIKAG XPNong 2 Tou ANiTpou KauTo vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTa TOU Houpvou.

4. Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (L.

5. Pubpiote Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oipgo cuvTripnong

dpouTa
Meta ano mepimou 40 uéxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cUvToua
XPOVIKG dlaoTripoTa duoahideg. Amevepyorolnote To poupvo.

MeTa ano 25 €wg 35 Aentd uTTOAOITING BePUOTNTOG, BYGATE TG
Baddkia amd To XwPO PayelpeuaTog. Edv Ta adrioeTe val KpUWOOUV
TIEPICCOTEPO PEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC, UTTOPOUV VO
OnuioupynBouv PIKPORIG, TTOU TIPOKAAOUV TO &IVIOUO TwV
Bpaopevwy yia ouvTrhpnon ¢pouTwy.

PpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £vapEn oxnUAaTIGHoU  YmoAoitn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEQPYOTIOINoN mepitou 25 AemTar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOIOO

QTTEVEQPYOTIOINON mepimou 30 AemTax

[MoATOC pnAwy, axAadia, daudoKknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AemTar

AXXQVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kail Vo aveBaivouv peoa ota Balo
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 ¢wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TIEPITou yia 35 €wg 70 AenTa.
ATEVEPYOTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO KOl
EKUETAMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& HE KPUO aPEPNUX o€ B&Tx TOU EVOG AiTpou

A0 TNV £vapEn oXNUATIGHOU  YTOAoITn OgpuoTNTX
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KoKKIVOyoUAil

niepimou 35 Aemtar mepimou 30 AemTax

Aaxavakio BpuEeMMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTax

DacONIa, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AenTd mepimou 30 Aentdi

ApoK&C

niepimou 70 AemTai mepimou 30 AemTar

Adaipeon Twv B&{wv

ATopaKpUveTe To B&J0 HETA TO BPACILO VIO OUVTHPNON OO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H okpuAopidn dnuioupyeiTal TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO
ONUNTPICKKWV Kol TIOTATOC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI He TTOAU UWNAEG
OePUOKPATIEG, OTIWG T.X. TIATATAKIC, TNYAVNTEC TTATATEC, TOOT,

Npoooxn!

Mnv TomoBeTeiTe Ta (eOTA BALO MAVW O€ KPUG N BPeEYUEVN
emdaveia evandOeong. Mmopolv va payioouv.

WYWUAKIC, WUI 1 AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEV,
UTTIOKOTOL KOVEADR).

JUMBOUAEG YIX TNV TXPAOKEUN GAYNTWV ME EAKXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O xpdVOC POYEIPEUDTOC TIPETIEI VO EIVOI OGO TO OUVATOV OUVTOUOTEPOC.
PodokokkivideTe Ta daynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XPWHT, UNV TG TIOPOWIVETE.
Eva pey&Ao, XovTpO KOPUGTI daynTou Trepiexel AlyoTepn akpuAapion.
Wroipo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAl 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.
MTTIOKOTOKIG Me Emavw/KdaTtw 6€ppavon 1o oAU 190 °C.

Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEC OHOIOPOPGO KOI O UG OTPWON TTAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Whoipo oe 2 enineda:

ToroBeTeiTe TO TOWI VEVIKAG XPrONG TTAVTOTE TIAVK OO TO PNXO
TOowi.

Wholpo og 3 emimedat:

TomoOETHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG OTN HEON.

MIKP& YAUKO GTIQYLEVD UE KOPVE:
To WNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOBNATIOTE KAl GUYXPOVKG.

MnAdmTa o 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIG OKOUPEC GOPUEG UE OOUOTO PETOTOTIIOUEVEG TN HIC
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoOeTr|oTe TIC OKOUPEC GOPHEC Ue COUOTA UETOTOTIIOUEVEC TN IO
mAvw ard TNV &AN, BAETE eIKOVa.

FAUKG 0e POPUEC Ye OOUOTO OO TOIVKO (AeUKOGIidNEOG):

WroTe pe Emavaw/Karw 6¢puovon (=) oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWi YEVIKAG XPNONG avTi TNG ox&Pag Kol TOTToBeTNOTE TN GOPUT
ye ooloTa amd TAvVE.

Yode1En: XpnaolpomoinoTe yio To WAGCILO TIPWTA TN XaUNASTEEN
Bepuokpaoia amod TIG avadepOpeEVEG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EEXpTAHOTX KO HXYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
PIK&X OKEUN ynoiparog o€ °C o€ AenT&

Mikp& YAUKG dTIOYHEVT UE KOPVE, TTPoOEP- Towi 3 O 140-150 30-40

havan Towi 3 140-150 30-40
Tawi + Tawi vevikng xpnong 1+3 140-150 30-45
2 Tagia + Tawi yevikng xpn- 1+3+5 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK, TPoBEPUavon* Tawi 3 o 150-170 20-35
Toi 3 150-170 20-35
Tawi + Toyi vevikng xpnong 1+3 140-160 30-45
2 Tayid + Tawi yevikng xpr- 1+3+5 130-150 35-55
ong

Mavteomavi amA\o pe vepod, mpobepuavon*  DOpUG Ye COUOTA TTAVW OTNn 2 = 160-170 30-40
oxapo
DoOpUO Ye cOUOTA TTAVW 0T 2 160-170 25-40
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEC Ue 1+3 170-190 70-100

oouota @ 20 cm

* Mo TNV IPOBEPUAVON PN XenolJoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

W oIJo OTO YKPIA

OTav TomoOeTEITE TO TPODIUO OTTIEUOEIAC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TAWI YEVIKAG Xpnong oTto Uyocg 1. ETol ouMeéyeTal TO

uypO ToU OTAEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TIOPALEVEI
KaBapdTEPOG.

daynTo EEXPTAHOTX KO HXYEI- 'Yyog Tpomog BaOpuida ynoi- AiXpKeIx
PIK& OKEUN YNOIJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AENTA

PoJoKOKKivIopa TOOT SXAPO 5 ™ 3 Vo-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTékia, 12 KoppdTio* >x&pa + Towi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon onc

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To daynTod
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	Ελεύθερη κουζίνα
	HC744.31G

	Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Υπόδειξη


	Η νέα σας κουζίνα
	Επισκόπηση
	Λαβές διακοπτών

	Η βάση εστιών
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας
	Ο φούρνος
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Πλήκτρα και ένδειξη

	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!




	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε
	Μεγάλη εστία μαγειρέματος διπλής ζώνης και οβάλ εστία
	Προσοχή!

	Πίνακας μαγειρέματος

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ο φούρνος πρέπει να απενεργοποιηθεί αυτόματα
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι" 0. Το σύμβολο της διάρκειας x αναβοσβήνει.
	4. Ρυθμίστε τη χρονική διάρκεια με το πλήκτρο "+" ή το πλήκτρο "-". Πλήκτρο +, προτεινόμενη τιμή = 30 λεπτά Πλήκτρο -, προτεινόμενη τιμή = 10 λεπτά
	Ο χρόνος μαγειρέματος τελείωσε
	Αλλαγή της ρύθμισης
	Διακοπή της ρύθμισης
	Ρύθμιση της χρονικής διάρκειας, όταν η ώρα είναι σβησμένη

	O φούρνος πρέπει να ενεργοποιηθεί και να απενεργοποιηθεί αυτόματα
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι" 0. Το σύμβολο της διάρκειας x αναβοσβήνει.
	4. Ρυθμίστε τη χρονική διάρκεια με το πλήκτρο "+" ή το πλήκτρο "-".
	5. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι" 0 τόσες φορές, μέχρι να αναβοσβήνει το σύμβολο της λήξης y. Στην ένδειξη βλέπετε, πότε το φαγητό είναι έτοιμο.
	6. Ρυθμίστε με το πλήκτρο "+" το χρόνο λήξης για αργότερα. Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρύθμιση στη μνήμη της συσκευής. Στην ένδ...
	Ο χρόνος μαγειρέματος τελείωσε
	Υπόδειξη


	Ταχεία θέρμανση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στοI.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε την επιθυμητή θερμοκρασία.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε


	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι" 0. Στην ένδειξη εμφανίζεται 12.00 η ώρα και το σύμβολο 0 αναβοσβήνει.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο "+" ή το πλήκτρο "-" την ώρα. Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ώρα στη μνήμη της συσκευής. Το σύμβολο 0 σβήνει.

	Ρύθμιση ρολογιού συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι συναγερμού" S. Το σύμβολο S αναβοσβήνει.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο "+" ή το πλήκτρο "-" το χρόνο του ρολογιού συναγερμού. Πλήκτρο +, προτεινόμενη τιμή = 10 λεπτά Πλήκτρο -, προτεινόμενη ...

	Ασφάλεια παιδιών
	Φούρνος
	Υποδείξεις


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
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