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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
oivpupa KOl O(A)OT(')(.‘@U)\('J(ETS'TIC Qénviec
XPNong vid pia apyoTepn xpnon n yia Tov
EMOUEVO I0IOKTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AuUTH n ouokeun dgv eival KATGAMNAN yIa
XPNon pe e€wTepIkO POAOI ouvayePUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoigoroinBei amd maudid Avw Twv 8 €TV
KOl OTTO OTOUO PE PEIWPEVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEC N UE
QVETIOOKI EUTIEINIO ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €V EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAn Xpnon TNG OUOKEUNC
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIN, EKTOC EQV
gival 8 eTWV Kal Gvw Kal EMTNEOUVTAL.

Kpatare Ta aidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeite T EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[Tepiypadn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeupeva OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoBeTEITE TTOTE
eUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOT OTO XWPEO
HavyeIPEUOTOC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATTEVEQYOTIOINOTE TN
OuoKeun Kail TpaRN&Te To peupaToAnTTN

(p1c) amd Tnv mpida f kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aohOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT epOC. To
AOOXOPTO PTTopEi va €pBel og emadr pe T
OEPUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIAOE! QWTIA.
Kata Tnv mpoBepuavon pnv TomobeTeite
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TIAVW OTO
efopTnuaTa. TomobeTeITE TTAVTOTE TTAVW OTO
AadOXOPTO VA LOYEIPIKO OKEUOC 1N MIO
doppa wnoipoaroc. KaAumnrete pye AadOXopTo
pHOvo Tnv amoapaitnTn emdpaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EQXPTAPATOL.

To KauTo AadI Kol AiTTOC TTaipvouV ypryopao
dWTIO. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMITAENON
TO KOUTO AGdI Kol Aimo¢. Mn oryveTe moTe Tn
GWTIG pe vepoO. ATTEVEPYOTIOINOTE TNV E0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKA PE EVA KOTTOKI, HIO KOUBEPTO
upooBeonc f KOTI TAPOUOIO.

Ol eoTieC payelpepaTog (eoTaivovTal AP
TTOAU. MNV aKOUUTIOTE TTOTE EUPAEKTOL
QVTIKEIJEVA TTOVW OTN BAon €0Tiwv. Mnv
TOTOOETEITE AVTIKEIPEVO TTAVW OTN BAoN
E0TIWV.

H ouokeur) BeppaiveTal mTapa TTOAU, TO
eUDAEKTO UNIKG pmmopei var avadpAeyouv
eUKOAa. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUOTIoIEITE
eUPAeKTO avTIKEIpEVa ( T1.X. doxeia ompeEl,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTG OTO
doupvo. Mn duAdTE EUPAEKTO QVTIKEIPEVDL
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdaveleC TOU OUPTOPIOU UTTOPE] VO
(eoTaBOUV TTOPO TTOAU. 2TO OUPTAPI
EMTPETIETOI VO PUAGCOOVTOI HOVO a&e0oUAp
Tou doupvou. Aev EMTPETETAI N TOTTOOETNON
EUDASKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
oupTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMPAVEIEC TOU XWPOU LAYEIPEUOTOC N TO
BeppuavTIKO oToixeia. APriveTe Tn OUOKeUn
TAOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta moudic
LOKQIQ.

Ta e€aptTnuoTa ) Ta okeun eoTaivovTal
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N eEQPTAPOTO OTIO TO XWPO HOYEIPEPATOC
TTOVTOTE e PIO TIIAOTPOQ.

Ol aTpoi Tou OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avodAeyoUv JEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv moapaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTeC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE



HOVO PIKPEC TOOOTNTEC OTIO OUVOTO
OIVOTIVEUPOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.

Ol e0TiEC PHOYEIPEPOTOC KAl TO TIEPIBOANOV
Toug, 10IaiTEPO eva TTAGOIO Tou TTEdioU
HOYEIPEUATOC TTOU EVOEXOUEVWG UTTRPXE!,
eoTaivovTal Tapa TOAU. MnV aKOUUTINOETE
TTOTE TIC KauTeC emdaveiec. KpatdTe To
maidI& HOKPIA.

Kata Tn Aeiroupyia, ol emdaveieg Tng
OUOKeun¢g Beppaivovtal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Beppuec emdavelec. KpathoTe
T TOIDIN HOKPIG OTIO T OUOKEUN).

H eoTia payeipeparoc Beppuaivel, oAG n
evoeltn 6e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
aoPaAEIa OTO KIBWTIO TV GODOASIWV.
KaAEoTE TNV UTINPECIO TEXVIKNC
eutnPETNONC TTEATWV.

H ouokeur BeppuaiveTal MOAU KOTA TN
diapkeia TN Aeitoupyiac. Mpiv Tov
KOOapIopo adnoTe TN OUOKEUN VO KOUWOEL.

Kivéuvog LepaTiopaTtog!

Ta mpooITa pepn/e&apthpoTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KaTO TN AeiToupyia. Mnv akouptioTe
ToTE TO KAUTG pepn/eaptnuara. Kpatare
TO TAIOIO HOKPIO.

KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTOC TNG OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVOoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaoraTe Ta maudid HoKPIA.

Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO HAVEIPEUOTOC
prmopei va dnuioupynBei Kautog udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOYEIPEPOTOC.

Kivduvog TpaUpaTIGHOU!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnoluoroleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIA UAIKO KOBapIopoU.

Ol KOTOOPOAEC PTTOPEI VO TTETOXTOUV
EadpVvIKG YnAQ, OTavV UTIAPXE! UYPO PETAEU
TOU TTOTOU TNC KATOOPOAQC Kol TNG €0TiOC
payelpepaToc. KpatdTe Tnv eoTia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TOVTOTE OTEYVA.

Edv n ouokeur TomoBeTnBei XwpIic va
OTEPEWDBEI TTAVW O€ PIG BAon, UTTOPE var
yAioTpnoel and Tn Baon. H cuokeun mpemnel
va ouvdebei KOAG pe Tn Boon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n

OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO

TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.

MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied

TOoTOBETNONC.

Kivouvog nAekTpormAngiag!
O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTG JEPN TNG OUOKEUNG UTTOPEI VO
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAekTpikn ouvdeon >TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN

TNV NAEKTPIK CUVSEON TIPETEI VOl TNV KAVET VO OBEI0UX0C puBuIONG.

e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag 2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv. KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
Edv n ouokeur) ouvdeBel AdBog, oe miepimwon BAGRNG malel va kougiva opIGovTIar (EIK. A).

loxUel N aiwon eyyunong. 3. TommobeThoTe Eavd TO cUPTAPI TNG Bdong (Eik. B).

Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

N'e

>/

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIOG TTPOOTAOIOG | KO EMTEETETAI VO ASITOUPYE HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

OpIZovTIx TOTTOBETNON TNG KOulivag ETepEworn oTov Toixo
Mo va unv pmopei N Koudival VOr GVOTEATIE], TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
1. Tpapn&Tte £5w To oupTdp! TNG BAONG Kol apaIPESTE TO TTPOG TA TIG 00nyieg TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWAON OTOV TOIXO.

EMAVQW.

TomoOeTeiTe TNV NAeKTPIKM Koudliva ameubeiog mavw oto damedo.

H veéx oag kouliva

Edw yvwpileTe TNV Kavoupyia 6a¢ koudiva. >a¢ e&nyoupe To medio EITIGK(')I'I'I]GI']

XEIPIoPoU, TN BAON €0TIWV KAl Ta EEXWPIOTG OTOIXEIR XEIpIopoU. Edw

B0 Bpeite MANPOPGOPIES VIO TO XWPO HOYEIPELOTOC KOl TO AvoAoya Le TOV TUTTO TNG OUOKEUNG OPICHEVEG AETITOHEPEIEG
e§apTAHOTO. UTTIOPOUV VO OMOKAIVOUV.

YOAOKEPOUIKN
Bdon eoTiov

AIOKOTITEG E0TIWV
HOYEIDEPATOC

AvelIoTHPAG YUENg

AIOKOTITEG E0TIWV
HOYEIPEPOTOC

AIOKOTITNG €MAOYNC
AeIToupyiag,
TANKTPO XEIPIOUOU
pe medio evdeifewv
Kol OI0KOTITNG
emAoyng
Oeppokpaoiag

[opTat Houpvou

>upTapl Baonc




H B&on eoTiwv

EoTia payeipeparog
21 cm— e

EoTia payeipepoTog
14,5 cm

EoTia payeipepatog
14,5 cm

EoTia payeipgpatog
18 cm

N

‘Evdei€n umdAoimnc BeppdtnTog

AIXKOTITNG E0TING HAYEIPEPATOG

Me Touc TE€ooePIC OIOKOTITEC TWV EOTIWV HAYEIPELATOG pUBUIleTe TN
OepUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIOV HOVEIPEUOATOC.

O¢on Inuooio
o) ©¢on undév H eoTia payeipepaToq eival amevep-
yoTroinuevn.

1-9 BoBOpideg paveipgua-  H 1oxUG TNG E0TIOG HOYEIPEPOTOC.
TOC 1 = ehaxiotn 1oxU¢g
9 = peyiotn 1oxUC

‘EvdeiEn unmoloimnng 6eppoTnTag

H B&on eoTiwv €xel yio KAOE 0TIA HOYEIPEUATOC IO EVOEIEN
utdAoImng BeppdTnTag. Auth n evoeln deixvel, ToleC e0Tieg
HOyEIPEUATOC gival akOpa (eoTeq. AKOUO Kol OTaV N BA&oN €0TIWV
eival amevepyomoinuévn, n evoeiEn avaBel, UEXP! VO KOUWOEI OPKETA
N €0TiOl HOYEIPEUDTOC.

MmopeiTe va eKUETOMEUTEITE TNV UTIOAOITIN BePPOTNTA,
£EOIKOVOUWVTOC EVEPYEID, TI.X. VIO VO OIOTNPMAOETE eVl HIKPO
daynTo CeoTO.

O ¢oUpvog

To poUpvo Tov pubuileTe pe To SIAKOTTN MAOYNG ASITOUPYIAG Kal
ue 1o OIOKOTTN EMAOYNC OEPUOKPOOIOG.

AlxkonTNG EMAOYNG ASITOUPYIaG

Me T0 BIaKOTTN emAoYNG AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTIO
YnoiygoTog via To doUpvo.

To d10KOTTN eMAOYAG ASITOUPYIOG UTTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOG T
oIt 1) TPOC Ta aipIoTEP.

O¢on Xpron

>uvduoopog Beppol  WHOIUO VIO KPEAG, TIOUAEPIKG KOl
aepa/YKPIA ONOKANPO W&PI. To BEPUAVTIKO COUO
TOU VKPIA KOl O QVEUIOTAPAC TIOeVTOI
eVOMAE oe AeiToupyia Kall EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveplotpag oTPoRIAICE!
TOV KQUTO O€Pa YUPW OTTO TO
daynTod.

] TkpIA, HIKPO [0t TO YAOIUO OTO YKPIA HIKPWV
TTOOOTATWV OO UTTPICOAEG, AOUKG-
VIKO, TOOT KOl KOPPATIO yoplou. To
peoaio TUAUG Tou BepuavTiKoU
OWUOTOC TOU VKPIA BepuaiveTal.

™ TkpIA, peyono o TO WAOIUO OTO YKPIA PEYGAWY
TTOOOTATWY amO PTTPICOAEG, AOUKO-
VIKO, TOOT KOl Yapl. OepuaiveTal oAd-
KANPEN N emopaveIn KATW ammd To
OepUaVTIKO OWHO TOU YKPIA.

ZeMAYWUO Mo To EEMAYWHO TI.X. KPEQG, TTOUAE-
PIKA, Ywui Kal YAUKG. O aveuioTnpog
oTpoRIAiIel ToV (0TO BEPT YUPW ATTO
TO GoynTo.

* TpOTOC YNOoIUOTOC, PE TOV OTT0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIO evep-
VEIOKNC KoTavaAwong kata EN50304.

Otav pubpicete, avaBel N AduTa Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
AI10KOTITNG EMAOYNRG OEPHOKPATING

Me 10 O10KOTTN €MAOYNC OEPUOKPOCIOC UMTOPEITE Vo puBuioeTe TN
Bepuokpaoia Kal Tn Baduida Tou YKEIA.

O¢on Xprion - ,
- - - - - O¢oelg AeiToupyia
o Oe¢on undev O ¢doupvog eival amevepyoroinueé-
VOC. . @¢on undev DoUpvoc Oxl CeoTOC.
O Enovw/Kotw 0¢p- Mo YAUKG, OOUDAE KOl AITOIXOE KOO 50-270  TMepioxrn Beppo- Oepuokpaoieg oe °C.
povon TIO KPEAG, TI.X. HOOXAPI I ONP&UOTY, Kpaoiag

oe eva eminmedo. H BepuotnTa €pxeTal
OUOIOHOPO OTTO ETTAVEW KOI KATW.

Oepuode agpac* Mo YAUKG KOl BOUTAHOTO OE VA KOl
duo emimeda. O avepIoTHPAC POIPG-
el TN BepUOTNTO TWV BEPUOVTIKWY
OTOIXEIWV opoIOpoPda HEOT OTO
XWPO UOYEIDEUATOC

O Ka&tw 8gpuavon KovoepBormoinon yio cuvtrenon Kal
OAOKANPWON TOU YNOoIUaTOG 1) TOU
poOOKOKKIViopoTog. H BepudtnTa
EPXETOI OTTO KATW.

* TpOTMOC YNOIUOTOC, YE TOV OTToIo KOOOPIOTNKE N KATNYOPIa evep-
VEIOKNG KaTavaAwong katd EN50304.

1,2,3  BoBuideg ykpIA  Babuidec yia To ykpiA, pikpr)
kol peyain [ emoaveio.

BaOpida 1 = xapnAn
Babpida 2 = peoaia
Babpuida 3 = duvarn




NARKTPX Ko EVOEIEN

Me 1o TAfKTPO puBpiCeTe TIC BIGPOPEC TTPOOBETEG ASITOUPYIEG. 2TO
nedio evdeiewv TNG 000VNG UTopeiTe Vo DIGBAOETE TIC PUBUIOUEVEG
TILEG.

MARKTPO Xpnion

@  TAjKTPO "PoAdI" Me auTtd pubpileTe TO XPOVOUETPO
Kol TN SIAPKEIR AelToupyiog Tou LN

doUpvou =l

- [MANKTEO "TANV" Me auTO aMGZeTE TIC TILEG PUBUIONG

TTPOC TO KATW.

+ [MANKTPO "ZuVv" Me auTO aMGCeTE TIC TILEG PUBUIONG

TTPOC TOl EMAVW.

Tx eEXPTAHATA OAC

Ta oupmmopadidopeva eEOPTAUOTA eival KOTAANAG yIon TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEQPTHHOTA TTAVTOTE OWOTH
UECO OTO XWPO POAVEIPEUATOG.

o vo TETUXOUV PEPIKA aynTa aKOUOL KAGAUTEQO 1) VIO VO YiVEl O

XEIPIOUOC TOU GOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOGC, UTIPXE! HIO GUAAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TormoB£TNoN TWV EEXPTNHATWV

Mmopeite va TOToBeTNOETE Ta e€APTHUATA 0 5 JIadopeTIKG Uyn
UECO OTO XWPO HayelpEPaTOC. TomoBeTeITE TO EEQPTHUOTO TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€apTAPOTA PTTOPOUV VO TPARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nUIou, uéxp! va aopalioouv. ETol umopouv va adaipebolv eUKOAX
TO daynTa.

[MP0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOG, VO
BpiokeTal n mpoe&oxr oTa e€apThUoTa Tow. Movo £T0l
aopoNileTal.

XWpog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HOyEIPEUOTOC BPiokeTal N Aduma Tou poupvou. Evag
aveploTAPaC YUuéng mpooTaTelel To GoUpvo ammd urepBEpUavVon.

Aduma poupvou

Kora Tn diGpkeia TG Aeimoupyiag avaBel n Aduma Tou ¢oupvou OTo
XWPEO payelpéparoc. Me tn 6¢on oTo OIOKOTTN €MAOYAC
AelToupyiag pmopeite va avayete TN AGUTa XwpIg va
€VEPYOTIOINOETE TN B€puavon.

Avepiotipog Yugng

O aveploTPac WUENC evEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepImTwon mou xpelddetal. O (eoTOC AEPAC EEEPXETOI QO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC e€aepIoUOU.
AlodopeTIK& 0 GoUPVOC UTIEPBEPUIVETAI.

Mo Vo KpUoE! JETG TN AeIToupyio ypnyopoTEQPD O XWEOC
HOYEIPEUOTOG, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC YUENG GKOUG VI Aiyo
XPOVO.

Ynodeign: Otav Ta e€apTtnuaTa {eoTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv Eavad, eEadavideTal n
mapopopdwon. Autd dev €xel Kapio emMppon Tavw oTn AeIToupyia.
Ta eEQPTAUOTO UTIOPEITE VO TO AYOPBOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
efutnPETNoNG TTEAGTWY, 0Tl EIOIKA KOTAOTAUOTO 1) 0TO BIAdIKTUO
(Internet).

Ixapo

> T100 payelpika okeun, dOPUEC YAUKQVY,
WwNTA, KOUUATIO KPEQTOG VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TpwETe Yeoa TN ox&Pa Ue TNV avol-
XTH) TASUPQ TIPOC TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TOH
KOTW ~—r,

Tayi yevikng xpriong

Mo Coupepd YAUKG, TTOPOIOKEUO-
OpOT, KATEWUYHEVO GoynTa Kol
peyaha ynta. Mmopei va xpnolporoin-
Bel emiong w¢ Aekavn cUNOYNC AiToug,
oTaV Yrvete ameubeiag endvw oTn
OXAPO.

>TpwETe PECO TO TAWI YEVIKNC XPNHoNng
pe 1o Ao&O PEPOC TMPOC TNV TOPTO TOU
doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPETIN
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAGTWV N OTA €I0IKG KATOOTAUOTA. Mia
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag fy oTto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTa TTopayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpo 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpeTe
TTOPOKOAR OTG EyyPada TTWANONG.

Aev Taup1adel KAGBe €1dIKO eEAPTNUO 08 KABE CUOKeUN). ToPaKOAW
OiveTe KATA TNV ayop& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIOUO (ApIB. E)
TNC CUOKEUNG OQG.

EIS1k& eEXpTHHOTX ApiOuog P Xpnon
Towi pouooK& P333073 181aiTEPO KATGAMNAO YION TNV TTAPOOKEUH JEYOAWY TTOOOTHTWY
Kok yiot TO ToWi JOUOOKG P333001 To KOMAKI UETOTPETEI TO TOWI HOUCOKA O€ ETOYYEAUOTIKA WNAN

yOOTPO.

TnAeokomk& BayoveTra dpoUpvou



EISIK& EEAPTAHATX Api6pog P Xpnon

2-\O P338250 Me Tic pdyec e€60ou oTa Uywn 2 Kol 3 propeite va TpaRnéeTe £€w
To €EQPTHUOTO OKOUO TTIO TTIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-\O pP338352 Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Kou 3 pmopeiTe va ToaRREeTe

8w Ta eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATOPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIoi CUOKEUEG e
neploTpedduevn coURAa.

MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnong MEAXTWYV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUECG UTTOPEITE VO AYyOPAOETE OTNV
uTINEECIO TEXVIKNG EUTTINPETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOTOOTHUOTO

N peoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opiopEveg XwPeg OTo e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO) TO KATAMNAG UNKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 GAa e€opTrUOTA. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIBud MPOoidvTOoG.

Mavia dpovTidag yvia emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Meiovel TNV KaTakadOion TnG pumavong. Me Tov epmoTIond pe eva
e101kd A&dI paypaTotoleiTal I0aVIKA N GPovTiOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avOEeidWTOU XOAURBCQL.

ZeNe KaBapIopoU YkpIA poupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0 TOV KABOPIoPO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC. TO CeAE gival Goouo.

463582
Mawvi kaBopIopoU amd PIKPOIVEG ye KUPEAWT ApIBUOG TTPOIOVTOC
doun 460770

[B10iTEPG KOTGAANAO VIO TOV KOIBGPIOPO eURioBNTWY EMPHAVEIDY,
OTWG T.X. VUG, UBGAOKEPOUIKO UAIKO, avoE&eidwTo XOAUBA ) oAoui-
vIo. To Tavi KaBaPIOPOU OTTOUOKPUVE! P’ EVa TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn purmavon.

ApIBUOG TTPOIOVTOC
612594

AodoAeia TOPTAC

o va gnv pmmopouv va avoifouv Ta maudid TNV mOpTa Tou Goup-
vou. AvdAoya pe Tnv mOPTa TNG CUCKEUNG N aodAAein BIOWVETAI
SlopopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
TNV GoPAAEIa TTOPTOC.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
463922

[MPOoOTATEUTIKO TTAEYUOL

Katd mn didpkela TnG Aeitoupyiag Tou oupvou, oTnv mOPTO TNG
OUOKEUNG avamTuooovTal UPnAEC Beppokpaoieg. To MPooTaTEU-
TIKO TIAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNG Kol eputtodidel
TNV emadn ye TNV KouTr emopaveid Tnc.

Mpiv TNV TPWTN XPRoNn

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd &va daynTd pe To poUpvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To Kedpaaio Yrmodeilelg aopaleiag.

PUOuIoN TG WP
KoTopxnVv KoIT&ETe, edv 0TnV 000VN TOU NAEKTPOVIKOU TNG
OUOKEUNG 0a¢ avaBooprvel To cuppBolo -1.

MotnoTe To TARKTEO "PoAdl" . H évdeitn ofrvel. O doupvog eivai
€TOIUOG TIPOC XPNOoN.

ZECTXUX TOU poupvou

Mo VO OTTOUOKPUVETE TN XOPOKTNPEIOTIKA HUPWOIG TNG KAIVOUPYIOG
OUOKeUNG, Beppdvete TO poUpvo Gdelo Kal KAeIoTO. H 10avikn
pUBUIoN VI’ AUTO eival P WPG oTNV Emdve/Karw 6¢puavon (=
oTtoug 240 °C.

PuOuion Tng Baong eoTiwv

e auTo To KedAAaIo pabaiveTte, WG va puBUIleTe TIC €0TiEC
HOYEIPEUOTOG. 2TOV TTivoKa Ba Bpeite Babuideq HOVEIPEUOTOG KOl
XPOVOUG HOveIpEUOTOC Via diddopa daynTad.

'EToI puOpileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIWV HOYEIPEUOTOGC.

©¢on 0 = Off

@¢on 1 = eAdxioTn 10xUG

©¢on 9 = peyiotn 1oxUG.

‘OTOV EVEPYOTIOINCETE UIG EOTION HOYEIPEUOTOG, AvABel N eVOEIKTIKN
Auyvia.

10

ECaepioTe TO XWP0O TNG Koudivag, 6on wpa (eoTaivel 0 poUpvog.
[MpoogETe, va PNV UTIPXOUV UTTOAEIPUOTOL TNC CUCKEUTOIAG, TI.X.
KOUUGTIO OTUPOTIOP, HECO OTO GoUPVO

1. PubuioTe pe 10 d1aKOTTN emMAOYNC AeiToupyiac Thv Emavw/KaTw
6¢ppavon .

2. Me Tov O1aKOTTN emMAOYNC BEPUOKPACIOC PUOUIOTE OTOUC
240 °C.

MeTa omd piot wpa amevepyorolnote To poupvo. FupioTe yiI' auTd TO
SloKOTTN emAOYNC AelToupyiog oTn 6eon undév.

Ka®apiopog Twv eExpTHHATWV

[TpoToU XpNOoILOTIOINOETE TOl EEXPTALIATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAG pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVO HOAGKO TTavi Kaboaplopou.

Nivakag payEIPEPRTOG
>Tov okOAOUBO TTivaKa B BPEITE PEPIKG TTOPADEIYUATAL.

O1 XpOVOI JOYEIPEUATOC KAl Ol BABUIOEC UAYEIPEUATOC EERPTWVTAI
amod To €id0g, TO BAPOC Kol TNV TTOIOTNTA Twv daynTav. Mo auTd
pImopoUV va UTIPEOUV OTTOKAICEIG.

Kotd To (€oTopa ToXUPPEUOTWY GayNTWY OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XpNOoIYOTIoIEITE VIO TO QPXIKO payeipepa TN BaBida HoyEIPELOTOC
9.



BaBuida cuvexiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEPUATOG OE

TOU HAYEIPEUATOG

AenT&
Niwoipo
>oKoAaTa, KouBepToUpa, CeAaTiva 1 -
Boutupo 1-2 -
ZEOTOUX Kol SiaTRPNnon Tou ¢poaynTou {eCTOU
ToupAoU (T1.X. HOYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
[et\ol 1-2 -
ZIYAVO MAYEIPEUX, OIYaVO Bp&aoilo
MouBopAdKIa, kedpTEDES 4* 20-30 Aentax
Yapl 3* 10-15 Aenitdh
AOTIPEC OBATOEC, TT.X. OOATOO PTIECOLEA 1 3-6 AemtTaM
Mayeipepd, HXYEIPEPX HE ATHO, COTAPICHX
Pud (pe dimA&oia ToooTNTO vepoU) 3 15-30 Aenitdh
Bpaotéc moTdTeg pe pAouda 3-4 25-30 AemTax
BpooTéc maraTeg xwpic dAouda 3-4 15-25 Aenitax
ZUUOPIKA, HOKXPOVAKIC 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdh
AoXavIK& 3-4 10-20 Aenitdh
AOXOVIKS, KOTEWYUYLEVDL 3-4 10-20 Aeritax
Mowyeipepa 0ToV TaXuBpaoTn e 3-4 -
Mayeipepa 6 KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AemTax
WnT0G KOTOPGG 3-4 60-100 AertTax
'KoUAOG 3-4 50-60 AenTax
Wroipo**
SviToeA, duoikd 1) TTove 6-7 6-10 Aerrdx
SVITOEA, KATEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpidAa (3 cm Taog) 7-8 8-12 Aent&x
Wapl kal GIAeTO Wapiol, GusoIKO 4-5 8-20 Aemrax
Wapl kal GIANETO WwapioU TTove 4-5 8-20 Aemrdx
Wapl kal GIAETO YOpIoU, TTAVE KOI KATEWUYHEVO TI.X. PETGKIO WAPIoU TTaVE 6-7 8-12 Aent&x
Tnyavntd poynTa KOTEWUYHEVD 6-7 6-10 Aent&x
Kpemeg 5-6 ouvexopeva
* JUVEXION HOYEIPEUOTOC XWPIC KOTIOKI
** Xwpic KomdKI
v v
Pubuion Tou ¢oupvou
‘Exete diadopec duvaTdTNTEG Vo pubpioeTe To poupvo 0ag. Edw 1. Me 1o d10KOTITN €MAOYNG AeIToupyiaG pubpuioTe Tov TPOTTO
oa¢ e&nyoupe, WG pubpileTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl YnoipaTog.
N Bepuokpaacia ) Tn Babpuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00C PropeiTe vo pubpioeTe 0TO GoUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIO KOI TO
XPOVO AENG.
TpOTT0G YNOIHATOG KXl OEPUOKPATIX °
Mopddeyua oTnv eikova: Emave/Karw 6épuavon (= otoug 200 °C.
™
(.
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2. Me 710 JIaKOMTN emAoyng Oeppuokpaoiag pubpuioTe TN
Beppokpaoia ) TN Bodpida YNoiuoTog 0TO YKEIA.

(i)
250 ®
2

200~ 150

O dpoupvoc apxicel va Beppuaivel.

Amnievepyorioinon Tou poUpvou
lupioTe To BIOKOTITN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on pundev.

AAMQYEG TWV pUBHicEWV

Mmopeite var 0MGEETE OTTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Oeppokpaocia 1 TN Badpido YnoiuaTog OTO YKPIA UE TOV EKAOTOTE
OIOKOTITN EMAOYNC.

O ¢oUpVoGg TPETIEI VX AITEVEPYOTTOINOEI

AUTOMATX

ElodyeTe Tn SIGPKEIN (XOOVOG PAYEIPEPATOGR) YIo TO daynTO OOG.

MNopddelyua oty eikove: PUBuion vio Emave/Karw ¢puavon I,

200 °C, diapkela 45 AerTd.

1. Me 1o d10KOTTN mMAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YNnoipaTOoC.

2. Me 710 JIaKOTTN emAoyng Oepuokpaoiag pubpuioTe Tn
Bepuokpaoia ) TN Babpida YnoiuaTog 0TO YKEIA.

3.Motnote To mARKTPO "Pordr" (B duo dopéc. To cupBoAo TNG
diGpkeiag =21 avaBoopnvel.

PUOuION XpOVOUETPOU

MTmopeiTe Vo XPNOILOTIOINOETE TO XOOVOUETPO (XPOVOBIGKOTTNG),
OTIWG EVa XPOVOUETPO KoUCZivag. AUTO Aeitoupyei aveEdpTnTa omod
TO doUpvo. To XPOVOUETPO Exel Eva 1I01aiTEPO onpa. ETOl
OIOKPIVETETE, €AV TO XPOVOLETPO 1 N OIGPKEIG AeITOUPYIOG TOU
doupvou exel An&el.

‘ETo1 puBpileTe

1.MoTAoTe To MARKTPO "PoAdr" (.
To olpBoAo £\ avaBooprvel.

2. PuBpioTte pe to MAAKTPO "+" 1 To MANKTPO "-" TO XPpOVO TOU
XPOVOUETPOU.
[MANKTPO +, poTevOueEVN TiuN = 10 AenT&
MAAKTPO -, TPOTEIVOUEVYN TIUN = 5 AeTTd

MeTd ommo pepIk& deuTepOAenTal EEKIVA TO XpovOuEeTpo. To
oUPROAO L) avdBel oTnv evBeiEn. O XxpOVoC TPEXE! DavEPH.
MeTa Tn AREn Tou Xpovou

Eva ofpa nxel. MornoTe To mARkTpo "PoAdr" (O. H évdeiin Tou
XPOVOUETPOU ORMVel.
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4.MoThoTe To TANKTPO + ) TO TTANKTPO —. H mpoTeIvopevn Tiun
epdaviCeTal.
MANKTPO =+ TpoTeivopevn Tiun = 30 AenTta
MANKTPO = TpoTevOuEVN TiuN = 10 AenT&

MeTa amo pepikd deuTepOAETITa 0 PoUPVOC evepyotoleiTal. To
olpBoio Tng didpkeiag =1 avaBer otnv 086vn Tou pohoyiou.

O XpOVOG UXYEIPEPATOG TEAEIWOE

Eva ofua nxei. O ¢oupvog amevepyoroleital. MNaTrhoTe TO
mAkTeo B dU0 dopEg Kal KAEioTe TO BIAKATITN eMAOYAC
AeiToupyiag.

Alakorn Tng pUOIoNG

MotroTe To TARKTPO "Pordl" O duo dopéc. MaThoTe To TARKTPO
pexp!l va repdoel n evoelEn oto pndev. KAsiote To dIaKOTTN
emAoynC AeiToupyiag.

Ynodeign: Ooo avapBoopfryvel eéva oUPBOAO, UTOPEiTE val oMGEeTe
N PUBUIoN. OTav To cUPBOAC avawel, N PUBUIoN EXEl eI00XOEl OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

AA\Qyr) TOU XpOVOU TOU XPOVOLETPOU

MaThoTe To TARKTEO "PoAdl" (. AMAETE pe To TARKTPO "+" A TO
TTANKTPO "-" TO XPoVO.

ZBro1po TNG pUBHIONG

MathoTte To MARKTEO "Pordl" (. MarroTe To MARKTEO ™", uéxp!l Vot
nepdoel n évoeiEn oto pndev.

To XPOVOMETPO KAXI N XPOVIKI SIKPKEIX TPEXOUV GUYXPOVWGS
Ta oUpBoAa avaBouv. O xpOvog Tou XpovOUETPOU Tpexel davepd
otnv &voeidn.

E€akpiBwon Tng umoAoimng didpkeiag H:

MothoTe To MARKTPO "PoAdr" (B dlo dopéc.

H xpovikr didpkela, epdavileTal yio HEPIKG OEUTEPOAETITA OTNV
evoelgn.



PpovTIdX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiopd, diatnpouv n Baon
€0TIQWV Kol 0 GOUPVOG COG VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Toug eudavion
Kol TN AeIToOUPYIKOTNTA Toug. ESw meplypddoupe pe Tolo TPOTIO
TpEMel va Tat GPOoVTICETE KOl VO Ta KAOAPICeTE OWOTA.

Ymodei&eig

= Mikpeg SIadopEC oTNV OMOXPWON OTNV UTTPOCTIVH TTAeUP& TOU
doUpvou dnuioupyolvTal omd Ta OIdPOPa UNKE, OTIWG YUOA,
TAQOTIKO 1 HETONO.

m O1 okigg oTo T¢ApI TNG TOPTAC, TTOU HOIACOUV JE avTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTavoKAGOEIC TOU PWTOC TNG AAUTIOG Tou dolpvou.

m To epayie whiveTal oe TTOAU uwnAEG Beppokpaoiec. 'ETol umopouv
va dnpioupynOouV LIKPEC XPWHOTIKEC dlodopeC. AuTd eival KATI
TO KOWVOVIKO Kol Oev €xel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aapapiveg Oe yivovTal TEAEIWG epayie. o auTo
gmopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia oo didBpwon dev
ennpeddeTal amd auTo.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuick oTIC diddopec empaveliec AdYw
AQVOOIOPEVOU OTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATW.
Kot Tov KRBxpIGHO TNG BAONG EOTIMV

® [N XPNOIUOTIOIEITE PN OPAIWUEVA GTTOPPUTTOVTIKG TTIATWV N
QMOPPUTTAVTIKA TTAUVTAPIOU TATWY,

= odouyyapla pe okAnpn emopaveia TPIRAG,

B 1I0XUPG OTTOPPUTTOVTIKA, OTTWC KOOAPIOTIKG GoUPVoU N ousied
QTTOPAKPUVONG AeKEDWY,

B OUOKEUEC KOOOapIopoU UWNANG Teonc 1 aTUOKoOAPIOTEG.

m Mnv TAEVETE TG EMUEPOUC EEOPTHPOTO OTO TTAUVTIPIO TIIATWV.
Kot Tov KaBxpiopo Tou poupvou

® N XPNOIUOTIOIEITE I0XUPG KABAPIOTIKA 1 UNKG TPIBAG,

B KOBOPIOTIKA Ue UWNAN TIEQIEKTIKOTNTO OE OGAKOOAN,

= opouyyaplia ge okAnpn emopaveia TPIRAG,

B OUOKEUEC KOOOapIopoU UPNANGC TTieonc 1 aTUOKOOAPIOTEG.

® Mnv TAéveTe Ta EMUEPOUC EEQPTHHOTO OTO TTAUVTIPIO TTIATWV.

MAUVTE KOAG TO KOIVOUPYIG OHOUYYAPIO TIPIV TNV TTPWTN XPHon
TOUG.

Mepioxn YMK& Kx@apiopou

Baon eoTiov DpovTida: YANKG TPOOTOCIAG Kal oUVTPNoNG
VIO UGAOKEPOUIKO UNIKO

Kabopiopog: YAKG kabapioyou, Tou gival
KOTGANAG VIOt UOGAOKEPOUIKO UAIKO.
[MpooekTe TIC UTTODEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
OTN OUOKEUOOIA.

A\=UoTpa yuohioU yia Ioxupr) pumovon:
AnaodoAiote TNV EUOTPO KAl KaBapioTe
povo pe n Aemida. Mpoooxn, N Aemida ivai
TTOAU KodTepr). KivOuvog TpouuaTIoUOoU.
MeTa Tov KaBapIopo aohaAioTe TNV EVOTPC
Eava. AVTIKOBIOTOTE QPEOWE TIG XOAAOUEVES
Aemtidec.

MNepioxn YMK& KxBopiGHoU

Ze0TO OIGAULG QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KoBapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YWQOTE Y’ eva HOAGKO Tavi. Mn xpnolgorrol-
NOETE KOVEVT UYPO KaBaplopoU TCOpIV N
EuoTpa yuahiou.

Juokeun, eEWTEPIKG

AvoEeidwToC XAAU- Ze0TO JIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:

Bog KoBapioTte P’ éva movi KabapiopoU Kol oTe-
VVQOTE ' Eva HOAOKO TTavi. ATTOUOKPUVETE
OPECWC TOUC Aekedeg omd GAaTal aiof3e-
oTiou, NITTog, Kopv GAGOUP Kol aoTTpad!
auyoU. K&Tw o’ auToUg Toug AekESEG pTto-
pei va dnuioupynBei didBpwon.

TNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TTEAG-
TV I OTa €1I0IKA KOTOOTAPGTO UTTOPEITE VA
moounOeuTeiTe eIdIKA UNIKG ouvTnenong
avoE&eidwTou XAAUBD, Ta OTToiar Eivall KOTOA-
AnAa via CeoTeg embaveleg. ATTAWOTE TTOAU
AenT& TO UNIKO ouvThpnong P’ &va HOAGKO
TTowi.

[MAaiolo Tou mediou
HOYEIPEUATOC

Ze0T0 JIGAUPO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIRTWV:
Mnv koBapileTe moTe pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n ol

TChuio mMOPTAC YypO KOOOPIOHOU TCOHICV:
KabopioTe pe &va JOAOKO TTawvi.

Mn xpnoiporoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOG HOYEIPEUOTOC ZeoTO JIGAULIO ATOPPUTAVTIKOU TATWY 1 E100-
VEQO:
KabopioTte P’ éva mavi Kabapiopou.

Yodoxeg Ze0TO JIGAULIO OTTOPEUTIAVTIKOU TIIRTWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe Y’ eva mavi Kabo-

plopou ) e pio BoupToat.

OepUOUETPO YNOIUG- ZeoTd SIGAUPO AMOPEUTOVTIKOU THATWV:

TOC KabopioTte Y’ éva movi KaOopIiopoU 1 Ye Jick
(avahoya pe Tov TUTMO - BoupToa. Mnv KaBapileTe oTO TMAUVTAPIO
TNG OUCKEUNG) TWV TATWV.

[UGAIVO KOAUPPG TG Ze0TO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TOTWV:
Aauroc Tou dpoupvou KabapioTe p’ eva mavi kabopliopou.

Tolgouxa oTeyavoroin- ZeoTd JIGAUUO OTTOPPUTTOVTIKOU TTIATWV:
ong KoBapioTte Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV - TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYQAVOTIOI-

nong!

E€aptnuaTta

Ze0T0 BIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU THIATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopou ) e pio BoupToat.

JupTaPI B&ong Ze0oTO OIGAULIO OTTOPEUTTAVTIKOU TIIATWV:

Kabopiote P’ &va mavi KaBapiopou.

Ka®apiopog TnG mMA&TNG Tou poupvou

H mAGTN (Mow Toixwua) Tou Goupvou, €ival ETMOTPWHEVN HE EVT
TTOAU TOPWOEC KEPAUIKO UANIKO (auTokaBapildpevo epayig). Ol
MTOINIEC OTTO Ta GaAyNTA AMOPPOPOUVTAI AT’ AUTH TNV EMIOTPWON
kal eEaAeipovTal, KaTa TNV didipkela Tou wnoipoatog. Oco
uywnAOGTEEN €ival N BePUOKPOCIa Kol OO0 TIEPICOOTEPO XPOVO
BpiokeTal 0 PoUPVOCG O AeiToupyia, TOGO KOAUTEPO eival TO
QmOTEAEOUO.

Eav ol punavoeig e€akoAouBolv var GAIVOVTal KAl UETA OTTO
emaveIAnupevn AeiToupyia, KaOapIioTe TO TOW TOIXWUG e (E0TO
UYPO KOOOPIOUOU KOl EVa HOAGKO odouyyapl.

Me Tnv m&podo Tou XpOvou propei va dnuioupyndOouv SIohOPETIKES
QMOXPWOEIC OTNV EMOTPWON, TIC OToIeG OeV UTTOPEITE TIAEOV VOl
amopakpuveTe. AUuTO Oev emmnppeddel TNV AEITOUPYIKOTNTO TOU
epayIE oUTE TOV QUTOKOBAPIOUO TOU.

Ymodei&eig

m Mn xpnolyoroleite TOTE TOOXIG UAIKG KaBapiopou. I'patoouvidouv
Il KOTOOTPEPOUV TNV EMIOTPWON.

® Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE ATTOPPEUTIOVTIKO (POUPVOU VIO TOV
KOBaPIoPO TOU TTOW TOIXWHATOG.

m Edv xuBel KaTd AAO0C armoppuUTaVTIKO pOoUPVOU TIAVW TNV
EMOTOWON, GMOPAKPUVETE TO ALECWG U’ EVA HOAGKO OPOUYYAPI
KOl OPKETO VEPO.

13



KaOapIoHOG TOU TIKTOU TOU XWPOU UAXYEIPEPATOG, TNG OPOPNS
KO TWV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoiuotoleite eva mavi KaOapiopou Kail eoTd JIGAUL
QTTOPPUTIOVTIKOU MATWVY 1) EI00VEPO.

>e TepINTWon YeyaAng pUTIOVONG XPNOIUOTIOIEITE eval CUPHO
TEOIYIUOTOC Omd avoEeidwTo XAAURB ) amoppuTavTIKO GoUpPVOouU.
XPNOIUOTIOIEITE QUTG TA UNKG KOOOpIopoU pdvo OTov KPUOo XWEO
UOYEIPEUOTOC. MN XPNOILOTIOIEITE TIOTE EVOl CUPUO TRIWILNOTOG
QTTOPPUTIOVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

Adaipeon Kol TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KoBapiopd pmopeite va TpaRnéete €€w TIG umodoxeg. O
$oUpPVOG TIPETEI VA eIVl KPUOG.

Adaipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE PMPOOCTA TNV UTTOOOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eheuBepwoTe TNV (EIK. A).

3. MeTa TpaBNETE 0AOKANPN TNV UTTOBOXN TTPOG TG UTTPOOTA

4. kol adaipeoTe TNV (EIK. B).

— B
@m%
S P

= |

KoBapioTe TIC uodoxeEC (0dnyoucg) Ue uypod KAOXPIoUOU TIATWY KO
Vo HaAOKO ohouyyapl. >e TIepIMTwon okKANPAG pumavong
XPNOILOTIOINOTE ick BoUPTOoO.

TomoB£TNoN TWV UTTOdOXWV

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0TI OTNPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo po¢ Ta mow (Eik. A)

2. Kol UET& TOTOBETNOTE TNV OTNV UMPOOTIV o1l oThpIEng (EIK. B).

E

o @&

O1 utodoyeg Taupidlouv ekt Kal aploTepd. MNMpooetTe, va
BpiokeTail, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kol 5 emavew.

Adaipeon KXl av&XpTNON TNG MOPTAC TOU
¢doupvou

Mo Tov KaOapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
uropeite va adaipEoeTE TNV TOPTO TOU GoUPVOU.
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Ol pevTeoedec TNG TOPTOC TOU GoUpPVou EXOoUV aTtd Evav HOXAO
aodaliong. OTav ol yoxhoi acdaiiong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mOPTA TOu Poupvou eival aohoaliopévn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aiodpGAiong yia TNV adaipeon TNS MOPTAC
Tou $poupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eivail
aopoMiopévol. O1 pevreoedeg dev PTIoPoUV Vo KAEioouV.

A Kivuvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevreoedec dev eival AoPONOUEVOI, KAEIVOUV e HEYGAN
duvapun. Mpoogkte, va eivail ol poxAoi aodAAIoNC TAVTOTE eVTEAWC
KAeI0TOI, I KaTA TNV adaipeon TNG MOPTAC Tou GoUPVOU eVTEAQC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€Tte evTeAwg TNV mMOPTO ToU GoUpVvou.

2. Avoi&Te Kail Toug dU0 HOXAOUG aoddAiong aplioTepd Kal Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mdpTa TOU Poupvou ueXP! TEPUA. MidoTe TNV TOPTO
Kol pe Ta OUO XEPIa, aploTepd Kal Oe&id. KAeioTe TNV akOUa Aiyo
Kol ToaBnéte TNV €Ew (EIk. B).

Av&pTnON TNG MOPTAG

AvopThoTe Eava TNV TOPTA TOU GoUPVOU HE TNV OvTIOETN oelpd.

1. KaTa TNV avapTtnon Tng mopTag Tou poupvou TTPooeETe, vai
TTEPAOOUV Kol 01 QU0 UevTeoEdeC iola yeoa 0To Avolyua (Eik. A).

2. H eyKOTI) OTO UEVTEDE TIPETIEI VO 60DaNIOE! KOl OTIC OUO TIAEUPEG
(Eik. B).

—




3. KheioTe Eavd Toug duo poxAoug aodahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTa TOU Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Eav méoel abeAnTa N mOPTO TOu GoUPVOU I KAEIOEI EVOC LEVTEOEG,
unv maoeTe oTo pevteos. KoAEoTe TNV UmnEEoia TEXVIKNG
e&uTINPETNONG TTEAQTQV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETON TWV TCXHIWV
TTOPTAXG

Mo KOAUTEPO KaBaPIouO Propeite va adalpeoeTe T TCOUIG TNG
mopTAC TOU doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU doUpvou. BAETE OXETIKG TNV
mapaypado Apaipeon TNG MOPTAC TOU poUpVOoU. AKOUUTINOTE TV
moPTA TOU GoUPVOoU Pe TN AaBN TTPOC TO KATW, ETAVW OE VA TTOVI
(eikOva A).

2. =eBI10woTe MPWTO TIC OUO KATW PBIdEC KAl 0T ouvexela TIC dUo
enavw Bideg aploTepdoTpoda (eikOVa B).

3. AdaipeoTte To KGAUPUG (eikova C).

Ta e€apTAuoTa TOU adaipednKav Oev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KaBapiote Ta TCAUIO Je KABAPIOTIKO TCAUIWY KOl EVOL HOAGKO TTOWVi.

A Kivduvog TpaupaTiGHoU!

To YPATOOUVIOUEVO YUOA TNG TTOPTAC TNG CUOKEUNG UTTOPEl Vot
payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YUaAIOU, OUVOTG I TOOXIK UANIK&
kaBapiopou.

TomoB€Tnon

1. EmavarornofethoTe To KAAUPUO (eIKOVa A).

2. Zovaodite MpWTa TIC OUO KATW BIdEC Kol OTN OUVEXEIR TIC BUO
emavw Bideg (eikova B).

3. TormoBeTtroTe TNV MOPTA TOU GpoUupvou. BAETTE OXETIKG TNV
napdypado TormobeTnon NG mopTaC ToU poUpVvou.

O ¢poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVOXPNOIMOTIOINOEI HOVO OTAV TX

TCAHIX £XOUV EMOVATOTIONETNOEI CWOTA.

Ti IpEMEl VX KXVETE O€ TrepinTwon BAXBNG

Edv mopouoiooTei kamola BAGRN, & onuaivel Mwe eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia gival aohpavTn. MpoTol KaAéoeTe TNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG TIEAATWYV, KOITAETE OTOV TTIVOKA.
lowg va umopeiTe val avTILETWITIOETE POVOoI(eC) oag TN BAARN.

Nivakag BAxBwv

Eav eva paynTd Oev ETUXE KOAY, QVOTPEETE TTAPOKOAR OTO
kehAdAaIo AOKILAOTNKAV Vi €0AC, 0TO OIKO LAC EPYAOTHOIO
uayeipiknc. Ekei Ba Bpeite TOMEC CUPBOUAEG Kol uTTodEIEEIC VI TO
poyeipeya.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTAMNAeg emokeueg eivail emkivouveg. Ol EMOKEUEC

EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO €VaV TEXVIKO TOU TUNUOTOC
e€utPETNONG TIEAATWYV, EKTTAIOEUUEVO OTIO EUBC.

BA&BN Meoavn auTiat AvTipeTwmon/Ymodei&eig
O dpoupvoc de H aoddAeia eival Koitd&re oTo KIBWTIO alodo-
AelIToupyei. XOAGOUEVN. Aglv, edv n aohdAela gival

evTaEel.

Alokotr) petpo-  EAeyETe, edv avapel To dws
TOG. NG Koudivag ) Aeiroupyouv
Ol GMEC KOUJIVOLINXOVEG.

BA&BN Moéavn auTic AvTipeTwmon/Ymodei&eig
To oUpPoAo D1 Alokorr pelua-  MothoTte To MARkTeo (O.
avopBoofnvel. TOG.

AA\ayR TNG AGUTIXG TOU poUpVvou GTHV opodn

Otav kaei piot Aapma Tou Goupvou, TTPETE! VO GANGXTEI.
AVTOMOKTIKEC AduTieg Twv 40 W, avOeKkTIKEC 0T BepuoKkpaoia, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWY I OTO EI0IKA
KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AGUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
KoateBaoTe TNV aodAAEI0t OTO KIBWTIO TwV 0OQAAEIRV.

1. TomoBeTtroTe pia TIETOETO KOUCivaig JEOT O0TOV KPUO Goupvo, VIa
V' amoduyete TuxOV CnNUIEC.
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2. =eB10woTe TO YUGAIVO KOAAUPHO, OTPEPOVTAC TO TTPOC TO
aPIOTEPA.

3. AVTIKATOIOTNOTE TN AGUTA Je pio GAAN Aduma Tou idlou TUTTOU.
4. BidwoTe Lava TO YUGAIVO KGAULILIO.

5. ATTopoKPUVETE TNV TIETOETO TNG KOUJIVaG Kal aveBaoTe Tnv
aopAAeia.

FUGAIVO KXAUPHQ

Eva XoAGOUEVO YUGAIVO KAAUPIO TTPETIEl VO OVTIKOTOOTOOE!.
KordMnAa YUGAIVOE KOAUPPOTOL UTTOPEITE VO TTpOUNBeUTEITE Ommd TNV
utnpeoia TEXVIKNG e&uteEeTnong TeAaT®Y. AwoTe Tov apiOpo E kai
Tov aplOud FD TnC cUOKEUNC Oag.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKNAG eEuTINEETNONG TWV TTEAOTWY POC BPIOKETOI
mavTa 0Tn JIGOEON 00C, EAV N CUOKEUN OOC XPEIGLETAI ETIOKEUN.
Eueic Bpiokoupe MAvVTOTE TNV KATGAMNAN AUON, OKOUN KAl YIG TNV
ormoduyn TwV TIEPITTWV EMOKEYPEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E kou apiOpog FD

‘OT0V EMKOIVWVEITE e TNV UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TEAGTQV, TTOPOKAAOULE VO avadEPETE OTO ThAEDWVNUG TOV OPIBUO
mpoidvTog (ApIB. E) kai Tov apiBud Kataokeung ( Apio. FD), via vol
yrmopoupe va oo¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mivakida TUTTOU Pe TOUG
aplOpoug Ba Tn BpeiTe avoiyovTag TNV mOPTA Tou GoUpVou, KATW
Kol 01, Mo va N XPeIaoTel var YAXVETE, OE TIEPITITWON TTOU
XPEINOTEl, UTopeiTe va ypayweTe €0 TO OTOIXEIG TNG OUOKEUNG O0G
KQI TOV apIOUO TNAEDVOU TNG UTTNEECIOC TEXVIKNG eEUTNEETNONG
TTEAGTQV.

Api16. E Ap16. FD

Ynnpeoia TEXVIKAG
€EuTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC EUTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITITWON €VOC e0PAAUEVOU XeIpIoPoU dev eival
dwpedv, aKOPO Kol KoTd Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNC €yyunong.

EvToAn €MOKEUNG KXI CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite Tnv epmeipia Tou kataokeuaoTr. ETol e€aodahileTe,
OTI N eMOoKeUn YiveTal omd ekMaIdeUPEVOUCG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,
TTou eival eEOTAICUEVOI e TO YVAOIO OGVTOAOKTIKG yio TN OIKN 00C
OIKIOKI CUOKEUN).

ZUMPBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TTIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TTWG UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIO KOTA TO WNOILO 0TO $oUPVO Kol KOTA TO Payeipepa oTn
BAon e0TIWV KOl TTWG TIPETIEI VOL OMOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopnon evepyeiag oTo $poupvo

[MpoBepudivete TO HoUPVO POVO, OTOV AVODEPETAI OTN CUVTAYN 1)
OTOUG THVOKEG TwV 0dNYIWV XPNOong.

Xpnoiyotoleite oKoUPEG, BAUPEVEG HAUPES 1 epayie GOPUES
wnoipaTog. AUuTEC amoppodoUlV Tn BepudTNTA IBIGITEQT KOAG.

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTA TOU GoUPVOoU KOTA TN
OI&PKEIQ TOU HOYEIPEUOTOC, 1) TOU WNOIPOTOG.

[MepiooOTEPO YAUKG TOL WHVETE KOAUTEQG TO €Val UETG TO GMO. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOG YNOIpaTog
yia To delTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOBETNOETE €ToNG Kol 2
HoKpOOTeVeG GOPUEC TN pia OIiMAG TNV GAAN.

>& UEYBAOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
amevepyotolnoeTe To poupvo 10 Aertd Tpiv TN AN Tou xpdvou
YNOIPATOC KOI VO EKUETOAMEUTEITE ETCI TNV UTIOAOITIN BeppoTNTA
VIOt TNV OAOKANPWON TOU YNOIUOTOG.

EZoiKovOpnon eVEPYEIXG OTN BAON ECTIWV

XpNoIUoTIoIgiTE KATOGPOAEC KOI TYAVIO Pe XovTpouc, emimedouc
naToug. Or averimedol MATol AUEAVOUV TNV KATAVAOAWON
EVEPVEING.

H Si1GipeTpog Tou TTATOU TNC KOTOGPOAQC 1 TOU TNYQVIOU TIPETE
vo TauTICeTal Ye To peyeboc TNG eoTiag payelpepoaToc. EIdIka ol
TTOAU HIKPEC KOTOOPOAEC OTNV €0TION HOYEIPEUOTOC EXOUV WG
QMOTEAEOUO TNV AMWAEIR evepYeEIag. MpooelTe: OI KOTOOKEUROTEG
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY OVODEPOUV CUXVA TNV EMAVW OIGLIETPO
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NG KATOGPOAGG. AUTH eival cuvhBwg peyoAUTeEN oTd TN
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOGPOAXG.

XPNOIYOTIOIEITE VIO HIKPEG TTOOOTNTEG HIG PIKEN KATOOPOAC. Miot
HEYAIAN, HOVO AlyOo YEUATN KOTOOPOAD XPEIAETOI TIOAU EVEQVYEID.
KAgiveTe TIC KATOOPOAEC TAVTOTE W’ Eva KOTAAMNAO KOTIOKI. ZTO
poyeipeua Xwpic Kamakl XpeldleoTe TEOOEPIC POPEC TTEPICCOTEPN
EVEPVEIQ.

MoyelpeueTte pe Aiyo vepd. AUuTO eE0IKOVOLET EVEQVEID. STO
AaXavIka S1oTneoUVTal 01 BITOHIVES KAl Ol GVOPYOVEC OUOIEG.

PuBpioTe éykaipa piot xaunAoTepn Bobuida HayeIPEUATOC.

EkpeTaMeuTeite TNV utdAoITn BepudTnTa. >€ payeipepa
ueyoAUTepnC SIGPKEING KAeioTe TNV eoTial payeipeparog ndn 5-
10 Aentax mpiv TN ANEN Tou XpOvou POYEIPEUATOC.

Anooupon GUHPWVAX PE TOUG KXVOVEQ
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVA e TOUG KAVOVEC TIPOOTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOC.

AUTH n ouokeur xopakTnpideTal oUPdWVA Ue TNV
eupwtaikh odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV ouokeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopidel Ta MAGioIa yiol piot omdouPon Kol
aclomoinon Twv MOAIWV OUOKEURV pE 10XU 0’ OAn Tnv EE.



AOKINXOTNKAXV YIX E0KC, OTO OIKO HOC EPYROTNPIO HXYEIPIKNAC

EdSw Oa Bpeite pia emAoyr) amd GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2o¢ deiXxvoupe, TTOI0G TPOTIOC YNOIUATOC KOl TTOIx
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOG via To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOoIxeln yIo Ta KATGAMNAG EEQPTAPOTA KA YIG TO UWOC TTIOU TIPETIE!
va TormoBeTnBoUv. Oa BpeiTe CUUBOUAES VIO TG JOYEIPIKG OKEUN KOl
yIO TNV TTPOETOIUGOIOL.

Yrodei&eig

OI TIHEC TV TMVAKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O€
KPUO Kal &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.

MpoBepudiveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. ZKETTALETE
To eEQPTAUOTA Ue AAdOXOPTO UETG TNV TIPOBEPUAVON.

Ol TIHEC TOU XPOVOU OTOUC TVOKEC €ival eVOEIKTIKEC TILEG. AUTEC
eCapTWVTOI OO TNV TOIOTNTA KOI TN OUOTOON TWV TRODIHWV.

XpnoiyotomoTe Ta oupmopadidopeva eEapthuoTa. MNpdobeTa
eCaPTNUOTO UTIOPEITE VO TOL TTPOUNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHAUOTO
OTa eI0IKA KATOOTAPOTA 1) 0TNV UTINPEOIa TEXVIKNG EUTINPETNONG
TTEAQTQV.

[MpIv TN XPrON GMOUOKEUVETE TO EEAPTAUOTO KOI TO HOVEIPIKG
okeln ammod TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta omoia Oe Xpeld(eoTe.

Xpnolyortolgite mAvToTE MAOTPEG, OTAV BEAETE Vo BYGAETE KAUTA
eEaPTAUOTO I HOYEIPIKG OKEUN Ao TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHHOTX

dOpUES YNOINXTOG
O1 Mo KATAMNAEG eival ol okoupeg GOPUES Omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEC YNOIUOTOC pe AeTITA HETOMNIKG
TOIXWHATO ] OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUaTOC
Kol TO YAUKO Oe poBOKOKKIVICEI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv BeAeTe va xpnoipomoinoete ¢OPUEG OIANIKOVNG,
TTPOCOVATONIOTEITE OUUPWVO PJE TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU
kaTaokeuaoTr). O pOpUeC OINIKOVNG gival TTOMEC GOPEG HIKPOTEPEG
ar’ 0,7l 0l KavovikeS popuec. O mooodTnTeC TNG CUUNG Kol TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNC UTTOPOUV Vo SIGHEQOUV.

MNivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia Ta dIAdGopa YAUKG Kol BOUTAUATO TOV
10avIKO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpacia kol n SIPKEIN
YNOoIUoToC EXPTOVTAI OO TNV TOCOTNTO KO TN oUCTOoN TNG
2uung. '’ auTdv TO Adyo SivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIHWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA Pe TNV XaUNAOTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo poddioua. Av ival amapaiTNTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& o€ it UYPNAOTEEN TIUN.

O1 xpOVOl YNOoIPATOC WEIWVOVTAl KOTG 5 €wg 10 AettTd, OTav
TPOBEPUAVETE.

MepioooTepeC MANPOdOoPIeC Ba Bpeite 0TO KEPAATIO "ZULBoUAEC yia
TO WNOILO YAUKWOV" OTO TEAOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
ynoiparog o€ °C oc AenTa
KeiK, omAod DodpUO PNX OTPOYYUAR/ 3 160-180 50-60
HokpOoTEVN GOPUN
KeIKk, Aerrtd DOpUO PNX OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
poKpOOoTEVN GOPUN
MaToc ToupTag, amAf CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV 3 140-160 20-30
Aett) dpouTOTITA, OmAR Uun dopua pe oovoTa/popua 3 150-170 50-60
Babid oTPOYYUAN
ToUpTa TOvVTEOTIAVI Dopua ge oouoTo 2 O 160-180 30-40
MaToc amd Cuun T&ETOCG WE YUPO DodpUC Je ooUoTo 1 O 170-190 25-35
DPouTOTOUPTA N HUCNBPOTOUPTA, TETOG  DOPUG pE COUOT 1 = 170-190 70-90
amo Cupn T&PTOCH
ANJUPG KEIK* dopua ge oouoTo 1 O 180-200 50-60
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV amevePYOoToINUEVO, KAEIOTO GoUpVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTo TOWI EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
AT 0N ) 0PN poyIAG pe oTeyvr emi- Tawyi 2 O 170-190 20-30
OTPWON
ATAA 0un 1) 0N poyidg pe Coupepn emi-  Towi 3 O 170-190 40-50
oTPWOoN, GpolTa
PoAd mmavTeomavi (MpoBeppuavon) Tawyi 2 O 190-210 15-20
Tooupekl MAeCouda pe 500 yp. aAeupl Tawi 2 o 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Tawi 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KINO aAeUlpl Tawyi 3 o 150-170 90-100
STOOUVTEA, YAUKO Towi 2 O 180-200 55-65
Mrmoupeki Tawyi 2 o 180-200 40-50
nitoo Towi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPXOKEUKXOUXTX EZapThiHoTX 'Yyog Tpormog OepHoKpacin  AlXpKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd
MTTIOKOTAKIO Tawi 3 O 150-170 10-20
Mikp& YAUKG dTIOYUEVT e Tawyi 2 O 150-170 20-30

Kopve (mpoBepuavon)

17



MIKp& TXPXOKEURGHATX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C og AenTd
MTToKOTAKION Je KapUOa Tawi O 110-120 30-40
Mmeledeg Towi S 80-100 100-190
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tawi O 200-220 30-40
oou
Mapaokeudopata CUung odo-  Tawi 3 = 190-210 20-30
NATOC
Wopi KXl YoURKIX Mn xUvete moTé vepd peoa oto (eoTd doupvo.
>TO YNOIUO TWV YWHIWV TTpoBepudveTe TOo poupvo, epooov dev
avadepeTal KATI GANO.
Wi Kol PoPRKIX EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OgppoKkpacia  AiXpKeIX
ynoiparog o€ °C oc AenTd
Wopi pe payid ge 1,2 KIAG aheUpl  Towi 2 O 270 8
200 35-45
Wopi pe mpolupi pe 1,2 KIAG aheUpl Tawi 2 O 270 8
200 40-50
YWPGKIO, T.X. YWUAKIO CIKOANG Tawyi 4 O 200-220 20-30

(Xwpig MpoBepUavon)

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUK®WV

O¢AeTe va YNoeTe YAUKO CUHDWVA pE TN
OIKN 00C ocuvTayn.

MPOOOVATONOTEITE OE TTAPOUOIC TIHPAOCKEUACHOTS, TTIOU AVOhEPOVTOI OTOUG THVOKES WNoipo-
TOG.

ETol O JIAmMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEl
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aertd TpIv TN AREN Tou XPOVOU WNOIPOTOC TIOU OVAGEPETAI OTN CUVTAYN,
ye pio 0dovToyAudida 0To uwnAOTEPO onueio Tou YAukoU. OTav dev KOMG AoV CUun TTaVW
otnv odovTtoyAudida, ival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTAl.

XpnoipomoinoTe TN enopevn ¢op& AiyoTepo uypod 1 pubuiote Tn Bepuokpacia Tou poupvou
kot 10 Badpoucg xapnAoTepa. MpooeTe Toug Xxpdvoug avadeuong Tou OiVOVTaI OTn OUVTOVT).

To YAUKO $HoUOKWOE 0TN PEoN TIEPIOOOTEPO
arr’ 0,7l OTIC GKPEC.

Mnv oAeideTe pe BoUTuPO TOV YUPO TNG GOPUAC HE couaTa. MeTa To Wnolpo EEKOAMNOTE TO
YAUKO TIDOOEKTIKG [’ €VOl HOXO P!,

To YAUKO TTapaynonke amod movw.

TomoBeTroTe TO 0€ XaPNAOTEPO UWOG Ueoa aTov GoUpvo, EMAEETE Piot XOUNAOTEEN BEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TTopammave.

To YAUKO gival TTOAU OTeyVO.

KA&veTe OTO ETOIUO YAUKO WIKPEC TPUTEG We pIo 0OovTOYAUDIda. PavTioTe TO OTN OUVEXEID UE
XUHO GpoUTwV N He OIVOTIVEUPATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTA
10 BaBuoUug WYnAOTEPO KAl PEIWOTE TO XPOVO WYNOIUOTOG.

To wwpi ) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXEl wpaia eudAvIon, OAG OTO E0WTEPIKO
ToU eival AaoTwpévo (Ue Awpideg vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol yroTe Aiyo TTopomdvw oe XapnAdTeEPN
OepUOKPOCIa. STa YAUKG e CoupEPN EMOoTPwOonN, YNOTE TTPWTa Aiyo Tov TaTo. MNaomaAioTe Tov
ye apUyOOA 1) e TPIUPEVN dpuyavIa Kol TOTTOBETAOTE PETA omd TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG YNOIUOTOC.

Ta BouTHpoTa £XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poiopopda.

EmAEETE TN Ogppokpaocia Aiyo XaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHLIOTA Mo opolopopda. WnoTte
TOL EUIOONTO TTOPOOKEUGOHATO pe Emdivw/Kdmw 8¢ppavon £ o’ éva emimedo. AKOHO Kail TO
AadOXOPTO TTOU TIPoeEexel UTTopPEl Vo emnpedoel TNV KUKAOPOopial Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVAAOYQ E TO TOWI.

To yAUKO Twv dpouTwv dev €xel TIAPE! TIOAU
XPWHO OTTO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva emmedo Mo KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnolyotmomoTe TNV endpevn Gopd, edv UTTAPXE!, TO BABUTEPO TAWI YEVIKAC XPNONG.

To PIKPG TTOPAOKEUGOUOTA oo CUpn
HOYIAC KOMAvVE peTa&l TOUG KATA TO
WNOolIpo.

MUpw amd KAOE KOPUATI TTIPETTEI VO UTIAPXEI JIG amooTaon omd 2 cm Tepinmou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPAOKEUAOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEC TIC TTAEUPEG.

Kotd To whoipo oupepwv YAUKWVY epdavi-
{eTOl UYPOOID.

KoTtd 1o wnolgo pmopel va dnuioupynBei udpatudg. Autdg o udpatudg diadelyel amd Tnv
mopTa. O udPATUOC PMOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XEIPIoUOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAQTIOV Kol Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTO odeileTal oe duoikoUg Adyouq.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, YPapI

MayeIpIko OKEUOG

MTmopeiTe va XpNOIUOTIOINOETE KABE avOEKTIKO 0Tn BepuoTNTO
poyelpikd okevog. Mo Ta peyaha ynTd eivail emong KaTGANAO Kol

TO PNXO TOWi.

KoToaMnAOTEPO eival To poyelpikd okelog omd Yuahi. To kamdki Ba
TTPETEl Vo TaIPIAdel oTNV WnAR GOPUO Kol VO KAEIVE! KOAG.

Edv xpnoipomoinoete YnAEG GOPUEG epayig, TTIPOOBEDTE Aiyo

ePIOOOTEPO UYPO.
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>TIC YnAEC dOppec amd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPEI VO UNV €ival GPKETA LIOYEIPEUEVO.
AUENOTE TOUC XPOVOUC UOYEIPEUOTOC.

>ToIxeio OTOUC TTVOKEG:

Moyelpikd oKeUoG XwpPIC KATAKI = AVOIXTO

Moayelpikd OKeUOG e KOTOKI = KAeIoTO

TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXGPAG.
TomoBOeTeite TO (0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIG OTEYVN
Bdaon. Eav n emdaveia evanobeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPE! VO poyioe! TO YUGAL



WRcipo oTo poupvo
MpooBeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TTGTOG TOU UAYEIQIKOU
OKeloUC TIPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMAp& TPooOL0TE OPKETO UYPOd. O TATOC TOU
HOyeIpIKoU oKeUoug TIPETEl VOl KOAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.
H moodTtnTa Tou uypoU e€apTdTal OO TO €i00C TOU KPENTOC KAl TO
UAIKO TOU HIOVEIPIKOU OKeUouC. OTaV TTpOoKEURIETE KPEQC OTNV
WwnAY dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPICCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO aVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAég dodppeg amd avoleidwTo XAAUBa eival AiyoTepo
KOTAAMNAEC. TO KPEQC HOYEIPEUETAI TTIO OIYG KO POOOKOKKIVICE
AlyOTEPO. XPNOIPOTIOINOTE PG UWNAOTEPN BEPUOKPOOIO KA/ eval
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

Ymodei&eIg yIx TO YrjOIHo GTO YKPIA

>TO YNOIUO OTO YKPIA TpoOepudveTe TIEPITOU 3 AeTTTG, TTPOTOU
TOTOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

WrveTe OTO YKPIA TIAVTOTE e TO HoUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATd To OUVOTOV KOPPATIO daynToU Tou id1ou TTaXouq. AuTd
podiCouv £T0I opOoIOUOPPO KOl OE OTEYVMVOUV.

FupioTe Tl KOPPATION KOEATOG VIO YKPIA PHETO TO &3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiog mave
OTn OX&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, auTO O wnOei KaAUTEPQ,
edv TomoBeTNBel O0TN peon TNC OXAPAC.

TomoBeTr|oTe MPOOOETO TO PNXO Tawi oTo UYog 1. ETol OUMeyeTal O
{WHOC TOU KPEATOC TIoU OTALElI KATA TO WIOIUO Kol 0 GoUpvoC
TTOPOPEVEI KAOAPOTEPOC.

Mnv TommoBeTroeTE TO PNXO TAWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNoNg KoTa To
WNOILO OTO VKPIA 0TO UWog 4 1) 5. Me Tn yeyaAn BepudTnTa
TTOPOLOPPWVETAI KOl UTTOPE! Vo dnpioupynoel Cnuid KoTd TV
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUOTOC.

To BeppaVTIKO OWUG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO OMEVEPYOTTOIEITA

ouvexwe. AuTd eival KATI TO Kavoviko. Mooo ouxva oupfaivel auTo,
e€apTaTal amo TN pubpiopevn Baduida YnoiuaToc.

Kpéag
[upioTe TG KOPPATIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.

Otav To YnTo eival €ToIyo, Ba TpeTel va peivel akopa 10 AenTd
HEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KOAUTEPO 0 XULIOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO PAYEIPEUTA O BGAOUMIVOXOPTO KAl
adnrote To peoa oto poupvo 10 AenTd va npepnoel.

>TO XOIPIVO YNTO HE TIETOA, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTIOBETAHOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.

Kpéag B&pog EEapTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacia  AlXpKeIX
HQYEIPIK& OKEUN ynoiyatog ot °C, BxOMIdx o€ AemTd
YnoipoTog 6TO
YKPIA

Bodivo kpéag

Bodivog komoude 1,0 KINO KAelotd 2 (] 200-220 120
1,5 KIA& 2 o 190-210 140
2,0 KING 2 8 180-200 160

Bodivd KUAOTTO 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 210-230 70
1,5 KiAG 2 8 200-220 80
2,0 KING 2 o 190-210 90

Poourid, péTplo 1,0 KINO AvoIxTd 1 210-230 50

MmEITOAEG, KaAOWNUEVEG >xapa 5 ™ 3 20

MpplZé)\sc, piooynuéveg, 3 cm Zxapa 5 ™ 3 15

TAX0G

Mooxapio. KpExg

MooxopaK! ynto 1,0 KIANO AvoIxTo O 190-210 110
2,0 KING O 170-190 120

Xoipivo Kpeag

Wntd xwpic meToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 200-220 100
1,5 KIA& 1 190-210 140
2,0 KNG 1 180-200 160

WnTd pe METON (T1. X. OTTGACY) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 200-220 120
1,5 KiAG 1 190-210 150
2,0 KING 1 180-200 180

Xolpivo oAt K&oeh pe KOKKOAO 1,0 KINO KAelotd 2 O 210-230 70

ApVicio KpEag

Apviolo ynoUn XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIxTo 1 150-170 120

HIcoOWNUEVO

Kip&g

Wntde KIpag omc} 750 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEAG

NOUKA&VIKX

AOUKAVIKO miepimou >XAPO 4 ™ 3 15
750 yp.
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MNouAepik&

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKA GVODEQOVTOI OE TTOUAEPIKG
£TOIUA VIO WYNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe T& OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TG %3 TOU
Sedopevou XpoOvou.

[upioTe Tl KOPUATIO TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAD YOAOTIOUAGC
" TO 0TABOG YOAOTTIOUAGG, UETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU
OedopEVOU XPOVOU. MTUPIOTE T KOUPATIO TTOUAEPIKGV HETA TG %3 TOU
XPOvou.

OT1av YnveTe TATA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va Tpe€el To Airmog.

To TOUAEPIKG PODOWNVOVTOI TIOAU wpaic, OTOV KATA TO TEAOC TOU
WNoIPaTOC TO GAeiyeTe Ye BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

Otav yrveTe aneubeiog endvw 0Tn ox&Ea, TOTTOBETEITE TO TOWI OTO

Uyoc 1. 'ETol ouMeéyeTal 0 {WPOC TOU KPEATOC TIOU OTAJE!I KATA TO
WNOIYO Kal 0 GoUPVOC TIOPAHEVEI KABPOTEPOC.

NouAepik& B&pog EEXPTAMATX KXI Yyog Tporog Oeppokpacia  AIXPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog og °C o€ AenTa
KoTOmouAo, KOPpEVO OTN pEoN omd 400 yp.  2x&pa 2 200-220 40-50
KoppdTion KoTdmouAou armd 250 yp.  Zx&pa 2 200-220 30-40
KoTomouAo, oAOKANPO 1,0 KIAO Sx&pa 2 190-210 50-80
Mama, oAOKANPN 1,7 KIAN& >Xapa 2 170-190 90-100
Xfva, oAOKANEN 3,0 KIAN& >Xapa 2 150-170 110-130
Mikpr) yoAoTIoUAG, OAOKANEN 3,0 KIA& Sx&pa 2 170-190 80-100
2 UToUTION YOAOTTIOUAGG oo 800 yp.  2x&pa 2 180-200 90-100

Wapi
[UPIOTE TGO KOPPATION TOU WYaPIoU PETA TG 93 TOU XPOVOU WNOIPGTOG
OTO YKPIA.

To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TomobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0Tn 6€0n KOAUPBNONG, e TO POXIaio TITEPUYIO TTPOC

To eMAVW, PEoa 0To doupvo. Mia KOppEVN TTOTATA 1) EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTNV KOIAIG TOU WapIou TTPoodepel oTABEPOTNTA.
OTav yrnveTe ameudeiog emavw oTn ox&pd, TOTTOOETEITE TTPOCOETO

TO Towi oTo Uwoc 1. EToI CUMEYETOI TO UYPO TIOU OTALEI KATA TO
WNOIYO Kal 0 GoUPVOC TIRPAHEVEI KABXPOTEPOC.

Wipl B&pog EExpTRpOTX KO 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlXpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidx o€ AenTd
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Yapl, oAOKANpo ard Tepimou >xapa 3 ™ 2 20-25
300 yp.
1,0 KIAO Ixapa 180-200 45-50
1,5 KIA& Ixapa 170-190 50-60
MmpidAa yapioy, 3 cm TAXoC oo TTepimou >xapa ™ 2 20-25
300 yp.

ZUMPBOUAEG VIX TO YHOIHO 0TO $OUPVO KAl TO
WYHOIMO OTO YKPIA

Mo To B&POC TOou YNTOU dev UTIPXOUV

OTOIXEIO OTOV TTVOKA. XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE Tl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va dIAMOTWOoETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNoIPOTTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTHLIOTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
ye To KOUTaAI". TliEoTe e eva KOUTGAI TO wNnTO. Av auTd Oev UTTOXWPEI, TOTE €ival ETOIUO. AV

uTtoxwpEel, XpeIdZeTal akopa Aiyo xpodvo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO Kol N KPOUOTO
KANKe 0g PEPIKG onueia.

EAeyETe TO UWog TomoOETNONG KOl TN BEPLIOKPOTIAL.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aAG N oG-
TOO KANKE.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eva HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC 1| TPOOBECTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aAa n oG-

TOG TOU €ival avoIXTOXPWHN Kail dev €mmnée. uypo.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval peyoAUTEPO POyEIPIKO OKEUOC Kal XpnolpomolfoTte AiyoTepo

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto yntd oxn-
poTidovTal udpPOTHOI.

AuTO odeileTal 0 PUOIKOUG AOYOUC Kail €ivail K&TI TO KOVOVIKO. Eva peyaiho pepoc Twv udpor-
THRV e&epxeTal ammd TNV £€000 oTpou. O udPaTUOC UTTOPEI VO OUUTTUKVWOET 0TNV Kpua emda-
VEIO TWV OIOKOTITWY N OTIC eMAAVEIEG TWV VEITOVIKWY VTOUAATIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPOOIO.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

OT1av YnveTe ameubeiag eMave OTN OXAPa, TOTTOBETEITE TTPOOBET
To Tawi oto uwog 1. O doupvog mapapével KaBapdTEPOG.

TomoOeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTIAVW OTN OXAPO.

To payeipepa evog couPAE eE0pTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
TMVAKWV eival HOVO evOEIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAMOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AIXPKEIX
PIK&X OKEUN ynoigarog o€ °C, BaOuidax oe AenTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
JoupAE

20



daynTo EEXpTAHOTA KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog Oeppokpaoiax  AlXpKEIX
PIK&X OKEUN ynoipaxrog o€ °C, BaOuidax oe AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
S0UDAE, YAUKO DOpUC COUPAE O 180-200 40-50
MaoTiTolo DOpUa COUPAE O 210-230 30-40
OYKpPATEV
MaTATEC OYKPOTEY, WHA UAIKA, DOpUC COUPAE 2 150-170 50-60
TO MOAU 4 cm Uyog
TooTt
ToOT YKPOTIVE >x&pa 4 ™ 3 5-8
12 KOPUOTIO
npo”o(ygmspévq ¢(XYI"|T6( MPOooaPUOOTE TO PEYEBOC TOU AaBOXOPTOU OTO UEYEBOC TOU

MpooelTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTNH TMAVW OTN OUCKEUOTIO.

OT1av KOAUTTETE TG EEQPTHUOTA PE AADOXOPTO, TTPOOEXETE, VO givall
TO AAdOXOPTO KOTAANAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

daynTou.

To AMOTEASOUO TOU HOYEIPEUATOC EXPTATAI TTAOO TTOAU O T
ToOdIUO. KadeTid onueia Kol avOpOIopopdieg UmtopoUlv va
uTTdPXoUV NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynto EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
STPOUVTEA, KATEWUYUEVO Tawyi 3 180-200 35-45
TnyovnTeg maTdTeg Towi 3 o 190-210 25-30
nitoo >xdpa 2 O 200-220 15-20
MTTOYKETO-THITON SXGPO 2 190-210 15-20

EISIK& paynT&

Me XapnAEC BePUOKPOCIEG TTETUXOIVEI TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMWG N adpaTn CUUN HAYIGG.

AdaipeoTe TPWTA Ta EEXPTHLOTA, TIC OXAPEC avAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyovETOr GOUPVOU QMO TO XWPO HOYEIQEUATOC.

MxpxoKeUN yioupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % Aimog) Kol adnoTe TO VO KOUWOE!
oToug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoia yuyeiou).

3. BaAte 1O péoa oe GAITCAVIO 1 o PIKPA BIOWTA KEOEDAKIO KAl
KOAUWTE TOL e YePBpavn ouvTnenong.

4. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAPEQETAI OTN
ouvTayn.

5. TormoBetroTe Ta GAITCAVIO ) T KECEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU UOYEIPEUATOC KOl TTAPOIOKEUGOTE TO VIOOUPTI, OTIWG
AVOPEPETOI OTN CUVTOVT).

dolokwpa ZUPNG MAYIRG

1. MNapoaokeudoTe TN CUUN PAYIAG, OTTWG ouvnOwe, BAATE TN ¢’ &va
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEUOC QMO KEPOUIKO KOI OKETTAOTE TO.

2. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAPEQETAI OTN
OUVTOYN.

3. ArrevepyotioinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTnoTe TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIDEUATOC.

daynTo Mayeipiko okeUog Tpomog OEpUOKPATIx Ai&xpKeIx
YnoigoTog
MNooupT ONitCavia n BIdwta  TomoBeTnoTe TOL ] 100 °C mpoBeppavon 15 Aenitdx
keoedaKIa oToV MATO TOU Lo . .
. . Movo Gvopua TNG AGUToc Tou 8 wpe
XWPOU LOYEIPEUATOG boUPVOU HHG NG AGUTTAG PEC
DoUoKWPa CUUNG HAYING AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeTnOTE TOH O 50 °C mpobepuavon 5-10 Aentax
HOTNTG OKEUOG OTOV TOTO TOU Arnevepyoroifote T ouokeury  20-30 Aentd

XWPOU UOYEIDEUATOC

Kol B&ATe TNV CUUN PoyIdG OTO
XWPO HLAYEIPEPATOC

ZEMAYWHX

BYGATE TO KOTEWUYLEVD TOODIUG OO T OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TO HECK O° €VOl KATAMNAO POVEIPIKO OKEUOC ETTAVK
oTn oxXApPa.

[MpooekTe MAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KOTGOKEUGOTN TTAVW OTN
OUOKEUDOIA.

O1 xpoOvol EEMOYWUOTOC €EQPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV TOOOTNTA
TV TPOdILWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTABOUC TIPOC TO KATW
TAVW O’ &va TATO.

KoTepuyHEVX TPODINX

EZapTipatax Ygog Tpomog Oepuokpacic oe°C
ynoipa-
TOG

M.X. TOUPTEG PE OOVTIVI, TOUPTEC UE KPEUD BOUTUPOU, TOUPTEC HE YAGOO  ZXAPOH 2

OOKOAGTOC I &OTTPO YAGOO, GPOoUTA, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEOC,
WP KOl YOPAKIO, YAUKA Kol GAAOE BOUTHHOTO

O diakomnTnNe emAoyrc Bepuo-

KPOOIOG TTOPAHEVE! KASIOTOG
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=Rpavon
Xpnolpormoleite Hovo Gyoya GpoUTa Kol AGXOVIKA KOl TTAUVTE TG
KOG

AdnNoTe TO VO OTPOYYIEOUV KOAG KOI OTEYVWOTE TO.

Bd&ATe TO TOWi oTO UWog TommoBeTnoNng 4,
TN OXGPO OTO UWOG TOToBETNONG 2.

KoAUwTe TO TOWI Kol TN ox&pa ge AadOXAPTO 1 AvTIKOAMNTIKO XOTI
YnoipoToC.

['upiCete Tat TOAU Coupepd GpoUTO ) AOXOVIKG TTOMEC HOPEG.
ZeKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AXXAVIKG GHECWS HETA TNV
Enpavon omod To XOPTi.

PpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX 'Yyog Tp61'10q OepuoKpacia og °C AlGpKeIx, WPES
YnoipaTog

600 yp. UHAQ, KOPUEVO OE OTPOYYUAEC DETEC 2+4 80 mepitou 5

800 yp. oaxA&OIO, KOUHPEVD 0E HOKPOOTEVEC PETEG 2+4 S 80 mepitou 8

1,5 kKIN& dapdoknva 2+4 80 mepimou 8-10

200 yp. GUTA KAPUKEUTIKG, KABOPIOUEVD 2+4 S 80 mepimou 112

Bp&oipo cuvTtipnong

Mo 10 BP&oIpo ouvTRENONG TTEETTE! Tol BAJO KAl TO AGOTIXEVIO
OOKTUAIBION VO €ivall KOIBOPG KOl OXI XOAGOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOT
To duvaTdv Bada Tou 1I0iou peyeBoug. Ta OToIXEId OTOUG TTVOKEG
I0XUOUV YIO OTPOYYUAG B&Za TOU evog AiTpou.

Mpoooxn!

Mn xpnoiyotoleiTe peyoAUTEPO 1 WNAOTEPD BAda. Tar KOTTGKIO
UTTOPOUV VO OTIOOUV.

XpNOoIUOTIOMOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 XpOVOI TTOU avOPEPOVTOI OTOUG TTIVOKEG eival eVOEIKTIKEC TIUEC.
O1 xpovol Purmopoulv va eTPeaoTolV omd Tn BEPUOKPOCIO TOU
mepIBAMOVTOC, ToV apIBUO Twv BA&IWY, TNV TOOOTNTO KOl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZwV. MpoTou oAGEeTE TN
OePUOKPOTIC I ATTEVEQYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuoTidovTal GuoahideC.

MNpoeTolpacia
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPG TTOAU.
2. KaBapioTte Ta XeiAn Twv Badwyv, TPETE! Vo gival KaBapd.

3. ToroOeTtr|0Te 0 KAOE BACO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTGIKI.

4. KAgioTe epunTIKG To BACO PE T KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIOCOTEPD OO €& BAIO HEOT OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.

PuOuion

1. TonmoBeTAOTE TO TOWI VEVIKNC XProng oTo uywog 2. TormoBeTroTte
To BAda £T01, WOTE VO PNV OIKOUPTIOUV PETAEU TOUG.

2. XUoTe PEoa OTO TAWI YEVIKAG XPnong 2 Tou ANiTpou KauTd vepd
(mepimou 80 °C).

3. K\eioTe TNV mopTO TOU PoUpEVOU.

4. Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. Pubpiote Tn Beppokpaocia otoug 170 €wg 180 °C.

Bp&oipgo ouvTripnong

dpouTx
Meta ano mepimou 40 uéxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cUvTopa
XPOVIK& dlaoTrpoTa duoahideg. Amevepyorolrote To poupvo.

MeTd amo 25 €wcg 35 Aentd undAoIng BeppuodTNTAG, BYGATE TG
Badakia Ao To XwEO HAyEIPEUOTOG. EQv Ta adnoeTe va KOUWOOUV
TIEPIOCOTEPO PEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC, UTTOPOUV VO
dnuioupynOouv PIKPORIG, TTOU TIPOKAAOUV TO EIVIOUO TwV
Bpoopevwv via ouvtripnon ¢pouTwv.

PpoUlTa o B&IX TOU EVOG AiTpou

ATIO TNV £VapEn oXNUATIONOU  YTIOAOITIN OEpHOTNTX
ducaAidwv

MnAAa, GPOYKOOTAGUAG, GOAOUAES

QTTEVEPYOTIOINGON mepimou 25 Aentar

Kepaoia, Bepikoka, pOOAKIVA, AOGYOKEQOOT

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAadia, dapdoKknva

QTTEVEQYOTIOINON mepimou 35 AemTar

Aoxavik&
MOAIG apxioouv va oxnUoTICOVTal KOl VO aveBaivouv peoa ota Bala
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 ¢wg 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITTOU yia 35 ewg 70 AenTd.
ATTevepyoTioiNoTe YETG OO AUTO TO XPOVO TO GoUPVOo Kal
EKUETONEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXQVIK& pe KpUO adePnua o B&Ia TOU EVOG AiTpou

ATIO TNV £vapgn oXnUATIOHoU  YTOAoITn OeppoTnTa
ducaAidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 AenTa

KoKKIVOYOUAIO

niepimou 35 Aemtar nepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEeAMav

niepimou 45 Aemtai mepimou 30 AemTdx

DaoONI, YOYYUAOKPARN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTdr mepimou 30 AemTax

ApoKA&C

niepimou 70 AemTar nepimou 30 AemTar

Adaipeon TwV B&Iwv

AropakpuveTe To B&J0 HETA TO BPACIPO VI OUVTHPNON OO TO
XWPO UAYEIQEUATOC.

MNpoocoxn!

Mnv TommoBeTeite Ta eoTd BALO TAVW O KpUa 1 Bpeyuevn
emdaveia evomdOeong. MmopoUv va poyioouv.
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AKPUAGWION o€ TPOPINK

H okpuAapion dnuioupyeiTal PV o’ OAG OTO TTPOIOVTO WOUAKIC, Wi ) AeTITO 0TOOKEUAOUATO (UTTIOKOTO, ASUTTKOUXEV,
ONUNTPIOKWY KOl TIOTATAC, TTOU TTOPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG UTTIOKOTO KAVEADRG).
OepUOKPOOIES, OTIWCE T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

TUPPBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O XpOVOC UOYEIPEUATOC TIPETTIEl VA eival 000 TO UVOTOV OUVTOUOTEPOG.
PodoKOKKIVICETE Tl HoyNTA PEXP! VO OTTOKTIOOUV VO XPUOADI XPWHA, KNV TG TIAPAWHVETE.
Eva pey&Ao, XovTpO KOPUATE paynTou Trepliexel AlydTepn akpUAGUIon.

Wnoipo Me Emdvw/KaTw 6€ppavon 1o moAu 200 °C.
Me @epud aepa 3D 1) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MTToKOTAKIO Me Enmdvw/KaTw 6€puavon 1o moAu 190 °C.

Me @eppd agpa 3D 1) Oepud agpa To MoAU 170 °C.
To auyo ) 0 KPOKOC TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTteg MoTdTeg doupvou Molp&aoTe TIG TTATATEG OPOIOUOPDA KOl O IO OTPWON TAvVW oTo Towi. Whvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO Un OTEYVOOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynTx SOKINWV

AuToi oI Tivakeg dnUIoUPYNONKaV VIa Ta epyaoTnPIot DOKIL®Y, VIO wﬁOIuO

Vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY

OUOKEUGV. >Tn PNAOTITG TOTTOOETHOTE TIC OKOUPEC GOPUES Ye couoTa
SOpdwva pe To mpaTuro EN 50304/EN 60350 (2009) f IEC HETOTOTIOLEVEG T Lidi OIMTA 0TV GMN.

60350. MUK& oe oOpuec ye couoTa amod Toiyko (Aeukooidnpog):

WroTe pe Emvw/Karw 6¢puavon (= oe 1 emimedo. XpnoiyomoioTe
TO TOWI QVTi TNG OXAPOG KOl TOTTOBETAOTE TIC GOPUEG UE OOUOTA

amod MavVe.

daynTo EEapTAHOTA KO HOYEI- 'Yyog Tpomog OeppoKkpaoia  AIXPKEIX
PIK& OKEUN ynoigyatog ot °C o€ AenT&

MIKp& YAUKG OTIOYUEVT UE KOPVE Tawyi 2 O 150-170 20-30

Mikp& KEIK, 20 KOPPATIO Tawyi 3 O 160-180 20-30

MavTteomavi amAo pe vepo DoOpU Ye cOUOTA TTAVW OTN 2 O 160-180 30-40
oxapo

MnAomiTor >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 190-210 70-80
ota @ 20 cm

W GIJO OTO YKPIA

OTav TomoBeTEITE TO TPOPIUC OTIEUOEING TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE

mMpdobeTa TO TAWi 0TO UWoC 1. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU OTAICE!

KOT& TO WNOIPO KAl 0 $oUPVOC TIOPAHEVEI KADXPOTEPOC.

daynTo EEXPTHHOTX KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog BaOuida ynoi- AiXpKeIx
PIK&X OKEUN YNoiNoTOG HOTOG OTO YKPIA O€ AEMTA

Po®OKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ] 3 1-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 Kopuuamo* >xapo + Tayi 4 ] 3 25-30

Xwpic mpobEpuavon

* MeT& Tal &3 TOU XPOVOU YupioTe To daynTod
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TA KENTPIKA ZHMEIA SERVICE PITSOS

Aenva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglotd

Oeacalovikn:

0306 XdAkng, meploxn Matpiapxikd Muhaiag, 570 01 Oppn (katwbev epmopikoy kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdxkAeto - Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpakAelo

Natpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Ahwvia

MANEANAAIKO THAEDQNO EZYMHPETHIHE: 48182 (24 dpec/7 nuépec, aouki xpéwan)

PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)
Avagntiote Tov MANGIEOTEPO €§OUTIOD0TNYPEVO GUVEPYATN PaG HEGA ATIO TV LoTOTEAIDA pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner 0N OUF SIte .......c.ocveoveureeeeceeemeemeeereereeneenens www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKG pag KATAOTAA/OUT €ShOP ovevvererreereeieerinees www.pitsos-eshop.gr
BESIANONIKH
[ ]
ATPA 3 \norns
HPAKAEIO
[ ]
9000796713
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	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!

	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η νέα σας κουζίνα
	Επισκόπηση



	Η βάση εστιών
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας

	Ο φούρνος
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Πλήκτρα και ένδειξη

	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη




	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με τον διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων

	Ο φούρνος πρέπει να απενεργοποιηθεί αυτόματα
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι" 0 δύο φορές. Το σύμβολο της διάρκειας x αναβοσβήνει.
	4. Πατήστε το πλήκτρο @ ή το πλήκτρο A. Η προτεινόμενη τιμή εμφανίζεται. Πλήκτρο @ προτεινόμενη τιμή = 30 λεπτά Πλήκτρο A προτεινόμενη τιμή = 10 ...
	5. Ρυθμίστε τη χρονική διάρκεια με το πλήκτρο @ ή το πλήκτρο A.
	Ο χρόνος μαγειρέματος τελείωσε
	Διακοπή της ρύθμισης
	Υπόδειξη
	Ρύθμιση χρονόμετρου
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Ρολόι" 0. Το σύμβολο S αναβοσβήνει.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο "+" ή το πλήκτρο "-" το χρόνο του χρονόμετρου. Πλήκτρο +, προτεινόμενη τιμή = 10 λεπτά Πλήκτρο -, προτεινόμενη τιμή = 5 λ...

	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου



	Καθαρισμός της πλάτης του φούρνου
	Υποδείξεις

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).
	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα

	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο



	Ψήσιμο στο γκριλ
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