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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
oivpupa KOl O(A)OT(')(.‘@U)\('J(ETS'TIC Qénviec
XPNong vid pia apyoTepn xpnon n yia Tov
EMOUEVO I0IOKTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AuUTH n ouokeun dgv eival KATGAMNAN yIa
XPNon pe e€wTepIkO POAOI ouvayePUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoigoroinBei amd maudid Avw Twv 8 €TV
KOl OTTO OTOUO PE PEIWPEVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKEG IKAVOTNTEC N UE
QVETIOOKI EUTIEINIO ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €V EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAn Xpnon TNG OUOKEUNC
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIN, EKTOC EQV
gival 8 eTWV Kal Gvw Kal EMTNEOUVTAL.

Kpatare Ta aidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TommoBeTeite T EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[Tepiypadn eCapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeupeva OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoBeTEITE TTOTE
eUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOT OTO XWPEO
HavyeIPEUOTOC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATTEVEQYOTIOINOTE TN
OuoKeun Kail TpaRN&Te To peupaToAnTTN

(p1c) amd Tnv mpida f kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aohOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT epOC. To
AOOXOPTO PTTopEi va €pBel og emadr pe T
OEPUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIAOE! QWTIA.
Kata Tnv mpoBepuavon pnv TomobeTeite
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TIAVW OTO
efopTnuaTa. TomobeTeITE TTAVTOTE TTAVW OTO
AadOXOPTO VA LOYEIPIKO OKEUOC 1N MIO
doppa wnoipoaroc. KaAumnrete pye AadOXopTo
pHOvo Tnv amoapaitnTn emdpaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EQXPTAPATOL.

To KauTo AadI Kol AiTTOC TTaipvouV ypryopao
dWTIO. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMITAENON
TO KOUTO AGdI Kol Aimo¢. Mn oryveTe moTe Tn
GWTIG pe vepoO. ATTEVEPYOTIOINOTE TNV E0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKA PE EVA KOTTOKI, HIO KOUBEPTO
upooBeonc f KOTI TAPOUOIO.

Ol eoTieC payelpepaTog (eoTaivovTal AP
TTOAU. MNV aKOUUTIOTE TTOTE EUPAEKTOL
QVTIKEIJEVA TTOVW OTN BAon €0Tiwv. Mnv
TOTOOETEITE AVTIKEIPEVO TTAVW OTN BAoN
E0TIWV.

H ouokeur) BeppaiveTal mTapa TTOAU, TO
eUDAEKTO UNIKG pmmopei var avadpAeyouv
eUKOAa. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUOTIoIEITE
eUPAeKTO avTIKEIpEVa ( T1.X. doxeia ompeEl,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTG OTO
doupvo. Mn duAdTE EUPAEKTO QVTIKEIPEVDL
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdaveleC TOU OUPTOPIOU UTTOPE] VO
(eoTaBOUV TTOPO TTOAU. 2TO OUPTAPI
EMTPETIETOI VO PUAGCOOVTOI HOVO a&e0oUAp
Tou doupvou. Aev EMTPETETAI N TOTTOOETNON
EUDASKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
oupTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMPAVEIEC TOU XWPOU LAYEIPEUOTOC N TO
BeppuavTIKO oToixeia. APriveTe Tn OUOKeUn
TAOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta moudic
LOKQIQ.

Ta e€aptTnuoTa ) Ta okeun eoTaivovTal
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N eEQPTAPOTO OTIO TO XWPO HOYEIPEPATOC
TTOVTOTE e PIO TIIAOTPOQ.

Ol aTpoi Tou OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avodAeyoUv JEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv moapaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTeC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE



HOVO PIKPEC TOOOTNTEC OTIO OUVOTO
OIVOTIVEUPOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.

Ol e0TiEC PHOYEIPEPOTOC KAl TO TIEPIBOANOV
Toug, 10IaiTEPO eva TTAGOIO Tou TTEdioU
HOYEIPEUATOC TTOU EVOEXOUEVWG UTTRPXE!,
eoTaivovTal Tapa TOAU. MnV aKOUUTINOETE
TTOTE TIC KauTeC emdaveiec. KpatdTe To
maidI& HOKPIA.

Kata Tn Aeiroupyia, ol emdaveieg Tng
OUOKeun¢g Beppaivovtal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Beppuec emdavelec. KpathoTe
T TOIDIN HOKPIG OTIO T OUOKEUN).

H eoTia payeipeparoc Beppuaivel, oAG n
evoeltn 6e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
aoPaAEIa OTO KIBWTIO TV GODOASIWV.
KaAEoTE TNV UTINPECIO TEXVIKNC
eutnPETNONC TTEATWV.

H ouokeur BeppuaiveTal MOAU KOTA TN
diapkeia TN Aeitoupyiac. Mpiv Tov
KOOapIopo adnoTe TN OUOKEUN VO KOUWOEL.

Kivéuvog LepaTiopaTtog!

Ta mpooITa pepn/e&apthpoTa (eOTAIVOVTA
TTOAU KaTO TN AeiToupyia. Mnv akouptioTe
ToTE TO KAUTG pepn/eaptnuara. Kpatare
TO TAIOIO HOKPIO.

KoTd TO Gvolyuo TNG MOPTOC TNG OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVOoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaoraTe Ta maudid HoKPIA.

Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO HAVEIPEUOTOC
prmopei va dnuioupynBei Kautog udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOYEIPEPOTOC.

Kivduvog TpaUpaTIGHOU!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnoluoroleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIA UAIKO KOBapIopoU.

Ol KOTOOPOAEC PTTOPEI VO TTETOXTOUV
EadpVvIKG YnAQ, OTavV UTIAPXE! UYPO PETAEU
TOU TTOTOU TNC KATOOPOAQC Kol TNG €0TiOC
payelpepaToc. KpatdTe Tnv eoTia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TOVTOTE OTEYVA.

Edv n ouokeur TomoBeTnBei XwpIic va
OTEPEWDBEI TTAVW O€ PIG BAon, UTTOPE var
yAioTpnoel and Tn Baon. H cuokeun mpemnel
va ouvdebei KOAG pe Tn Boon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n

OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO

TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.

MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied

TOoTOBETNONC.

Kivouvog nAekTpormAngiag!
O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTG JEPN TNG OUOKEUNG UTTOPEI VO
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on eoTiov

Mpocoxn!

O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KOl TNYOVIWV ONUIOUpYyouvV
YPOTOOUVIEC OTO UOAOKEPOUIKO UNIKO.

ArodeUyeTE TO payeipeua HEXP! Vo adeIGOooUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

Mnv TOTTOBETEITE TTOTE KAUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAEG TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

m Ed&v méoouv okANpA ) dixunped avTIKeipeva avw oTn Baon
€0TIWV, UTTOPOUV va dnpioupynBoulv nUIEC.

m To oAoUUIVOXOPTO Ko TOl TTAGOTIKG oXEIa AIVOUV TTAVW OTIC
KOUTEG €0TiEC PayYEIPEPATOC. H pepBpdvn TPOOTACIAG TWV E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yia TN BA&oN €0TIGV.

Emokornon

>Tov akdAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:

Znmeg ArTi METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YmepxelNiopeva dpayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIok EUOTPO YUOAIOU.
AKATOMNAC UNKG KaBapIopoU Xpnoiuotoleite HOVO UNKG KaBOPIoPOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UANIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuyotoleite To Medio PHAYEIPEUATOC WC EMAVEID evarmobeons 1N WG e

ddvela epyaoiog

OI TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyeIpIkKO 0aG OKeUOG.

VIOV ONuIoupPYyoUV YOOTOOUVIEC OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO

ATTOXPWOEIC AKATAMNAG UNKG Ka©apIiopoU Xpnoiuotoleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEPAPIKO
UAIKO
DOoP& KOTOAPOAAC (TT.X. GAOULIVIO) >NKQWVETE TIC KATOOPOAEC KOl TG TNYAVIO OTOV T UETATOTTETA.
Anuioupyia "axl-  Zaxapn, GoynTa ue peyoAn TTEPIEKTIKO-  ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVOD GayNTA OUECWG PE HIok EUOTPO YUOAIOU.
BadwV" ™ra oe {axopn
anéq oTO q)o(jpvo VO XOGAGOOUV [IE TO TTEPOIOUC TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOYEIG
. TWV VTOUAGTTIGV.
Mpoooxn!

ECapTuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AADOXOPTO I LAYEIDIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC: MNV TOTTOBETEITE KOVEVT
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HayeEIpEPaTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWPOU HOYEIPEPATOC PE OIAOUUIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MnV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HPAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTikd dNUIOUPYEITAI PIdt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoiuaTog dev IoXUoUV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KOATOOTPEDETA.

Nepod 010 (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOO
0710 (E0TO XWPO LOAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udpartuoi. Adyw TNG aAayNAG TNG BEPUOKPOCIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV (NUIEC OTO EUAYIE.

Yypa TpodIua: Mnv amobnkeleTe uypd TPOMIUG YIon HeYGAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO euayIE
KOTaoTpEDETA.

Xupoe dpouTwv: e mepimrwon mou GTiGxveTe TOAU (OUUEPG
VAUKG ppoUTwv N vepidete mApa TOAU To Tawi. O XUpog Twv
dpouTwV ToU OTALEl omd TO Towi, adrivel AekEdeg Tou dev
UTTOPEITE TIAEOV VO TOUG QTTOLIOKPUVETE. Edv gival duvaTo,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAC XPNong.

KpUwpa ge avoixtr mopTa oUOKeUNG: APNVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLIO Kol
OTOV N TOPTG TNG OUOKEUNG EIVOI QVOIXT, €0TW Kol Aiyo, UTTopouv

TomoB£TNoN KXl GUVOEDN

HAekTpIKR ouvdeon

Tnv NAekTPIKN ouvOeon TEETE! va TNV KAvel Evag adelouxos
e10IKeUEVOC NAEKTPOAOYOG. O1 Kavoviopol TG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupoTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Edv n ouokeur) ouvdebei A\abog, oe mepinTwon BAGBNG mavel vo
loxUel n a&iwon eyyunong.

= [ToAU Aepwpévn TOIHOUXG OTEYOVOTTIOINONG TNG TTOPTOG: Edv n
TOIPHOUXO OTEYQVOTIOINONG TNC TTOPTAC €ival TTOAU Aepwpévn, Oev
KAeivel TAEOV 0WOTA N MOPTO TNGC CUCKEUNG KOTA TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV VO
XOAGOOUV.AIOTNPEEITE TNV TOIHOUXS OTEYOVOTIOINONC TNG TTOPTAC
TTAVTOTE KOBapPr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdavein evomdBeong:
Mnv avefaiveTe, unv KABEOTE | PNV KPOTIECTE OTIO TNV TTOPTA TNC
OuoKeung. Mnv TomoBeTeiTe Kavéva Okeuog 1 eEGPTNUC TIAVK
OTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTnUATWY: Avaloya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV Ta eE0PTHHOTA TO TCAUI KOTA
TO KASIOIPO TNG TMOPTOCG TNC CUOKEUNG. 2TTPWXVETE TO EEQPTIUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPLA HEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cUoKeunG: Mn peTadEPETE 1 PNV KPOTATE TN
OuoKeur amo T AaBr) Tne mopTac. H Aapn Tng mdpTacg dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNG KOl UTTOPEI va OTTAoE!.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI
Mpocoxn!

Mnv TommoBeTeiTe Ogpud AVTIKEILEVD O0TO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.

M TOV EYKATXOTATN

m [pemel va umdpxel armo TNV TASUPA TNC EYKOTAOTAONG HIO
O16TaEN BIOKOTC VAWV TWV TTOAWV HE éva OIGKeVo emadng To
AlyoTEPO 3 mMm. e TepimTwon ouvdeong Heow dIc dev eival auTd
amaEaAITNTO, OTAV TO GIC EiVal TTPOCITO GO TO XPHOTN.

m HAekTpIkh aoddAeia: H koudliva eival pia cuokeun Tng
KOTNYOPIOG TTPOOTOOIOG | KAl EMTPENETAI VO AeIToupyei HOvVo
ouvdedepevn oe aywyd TPooTaoiag (yelwon).



m [o TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO Xpnolporoindei eva
kKaAwdIo Tou TUTTOU H 05 VV-F 1) 1c0dUvapo.

OpiIZovTix TomoBETNON TNG KOudivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKNA Koudiva ameubeiog ivw oTo dAmedo.

1. TpaBn&Te €€ TO oUPTAPI TNG BAONCG Kol adAIPEDTE TO TTPOG TO
EMAVW.
>Tn BAon €0WTEPIKG UTIRPXOUV UTTOOOTA Kol TTIowW TTOSIN
pubuiong.

2. BidwoTe Tat mddIo pUBUIONC, avAAOYa UE TIC AVAYKEG, W’ &val
KAe10i TUTTOU AMeV YNAOTEPO ) XAINAOTEPD!, WOTTOU VO KOTOIOTEI N
kouliva opICovTIa (EIK. A).

H vex oag kouliva

Ed® yvwpilete TNV Kavoupyia oac koudiva. >oc e€nyoupe To Tedio
XEIPIoPOU, TN BACN €0TIWV KAl Ta EEXWPIOTG OTOIXEIO XEIpIopoU. Edw
Oa Bpeite MANPOdOPIEC VIA TO XWPO LAYEIPEUATOC KOl TG
e&apTHUOTO.

3. TommoBeTthoTe Eavd TO cUPTAPI TNG Bdong (Eik. B).

e

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo va unv pmmopei N Koudival Vor GVOTEATIE], TIPETIEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO PE TN OuVNUUEVN Ywvia. Mpooe&Te MAPAKOAR
TIG odnyieg TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

Emokomnnon

AvaAoya e Tov TUTTO TNG CUCKEUNG OPIOUEVEC AETITOUEPEIES
umopoUV VO OTTOKAIVOUV.

YOAOKEQOUIKT
Baon eoTiwv

8 1 8 ©

QPpiTsos

AIOKOTITEG EOTIWV

AIOKOTITNC €MAOYNC
AeIToupyiag

Kol dIaKOTTNG
EMAOYNG
OeppoKkpaoioc

JupTapl Baong —

@]
&
o

HOYEIPEPOTOC T @@ @
——

R . AIOKOTITEC EOTIOV
@ @@ | HoyelpEUaTog

— AVELIOTNPOG WUENG

— MopTta doupvou

H B&on eoTiwv

EoTia payeipgpoTog
21 cm

EoTia payeipepatog
14,5 cm

EoTia povyeipéuartog
14,5 cm

EoTia paveipepoTog
18 cm

Evdeitn umoAoimng BepudTnTOC



AIXKOTITNG E0TING HAYEIPEPATOG

Me Toug T€ooePIC OIOKOTITEG TWV EOTIWV LAYEIPELOTOG pUBUIleTe TN
OepUOVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWY EOTIQOV HAVEIPEUATOC.

O¢on Inuooic

o) ©@¢on undév H eoTia payeipepaTog eival amevep-

yotroinuevn.

1-9 BoBOpideg paveipgua-  H 1oxUG TNG E0TIOG HOYEIPEPOTOG.
TOC 1 = eAaxiotn 10xUg
9 = péyiotn 10xXUC

‘EvOeiEn umoAoinng 6epuoTNTAC

H B&on eoTiwv €xel yio KAOE 0TIO HOYEIPEUATOC IO EVOEIEN
urtdAoITING BepuoTnTac. AuTh n evdelén Oeixvel, TToIEC €0TIEC
HOVEIPEUOTOC gival akOua (eoTEC. AKOUA Kol OTav n BAon eoTIoV
eival amevepyomoinuevn, n evoeiEn avaBel, UEXP! VO KOUWOEI OPKETH
N €0TiOl HOYEIPEUDTOG.

Mropeite va ekpeTaleuTeiTe TNV UTTOAOITTN BepuodTNTA,
€EO0IKOVOUWVTOC EVEPYEID, TIL.X. VIO VO OIOTNPNOETE eVl HIKPO
daynTo CeoTO.

AixkonTNG eMAOYNG A€ITOUPYIG

Me To d1oKOTTN emAOYNG AeiToupyiag pubpilete Tov TPOTIO
wnoiyoTog via To doupvo.

To S10KOTTN €MAOYAG ASITOUPYIOG UTTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOG T
Oe&Id 1) MPOC Ta apIoTEP.

O¢on Xpnon
o ©éon undév O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOC.

O Endvw/Kotw 0¢p-
Hovon

Mo YAUKG, COUDAE Kol GITOIXOE KOUPG-
TIO KPEQG, T.X. HOOXAPI I ONPAUOTA,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVEW KOI KATW.

Mo YAUKG Kol BOUTAHOTON OE VA KOl
Ouo emimeda. O aveuIoTAPOG UOIPG-
el TN OepuoOTNTO TV BEPUAVTIKWV
OTOIXEIWV opoIOpoPdA HEOT OTO
XWPO UOYEIPEUATOC

Oepuodc aepac*

O Koartw 8¢ppavon KovoepBormoinon yio cuvtrenon Kal
OAOKANPWON TOU YNOoIUOTOG 1) TOU
p0OOKOKKIViopoTog. H BepudtnTa

EPXETOI QO KATW.

Suvluoaopodg Beppol
aEPO/YKPIA

WROIPO VIO KPEQC, TTOUAEPIKA KOl
OANOKANPO Wapl. To BEPUAVTIKO OWUOL
TOU YKPIA KO O QVEUIOTHQAG TIOEVTO!
eVOMOGE oe AelToupyia Kol EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRINZE!
TOV KAUTO aepa YUPW armod TO
daynTo.

Mo TO YAOIPO OTO YKPIA HIKPQV
TTOCOTHTWV OO PTTPICOAEC, AOUKO-
VIKO, TOOT KOl KOPUGTIO Wyaplou. To
JeOQio TUAUG TOU BEPPAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BEpUaiveTOl.

(7] TKEIA, HIKPO

[ TkpIA, peydho Mo TO YAOILO OTO YKPIA UEYOAWY
TTOOOTATWV Ao UTIPICOAEG, AOUKO-
VIKO, TOOT KOl Y&pl. @epuaiveTal oAd-
KANPN N emoaveio KATw amd To

OEPUOVTIKO CWUO TOU YKPIA.

=emAVWOHO Mo 10 EEMAyWUA TT.X. KPEOC, TTOUAE-
PIKA, Ywpi Kol YAUKG. O avepioTnpag
oTpoRIAICel TOV (e0TO BEPT YUPW OTTO

TO daynTo.

* TpOTOC YNOIUOTOG, YE TOV OTTOI0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIa evep-
YEIOKNG KaTavaAwong kot EN50304.

OT1av pubpicete, avaBel n Adpma Tou doUpvou OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me 10 S10KOTTN €MAOYNC OEPUOKPOCIOC UTTOPEITE Vo puBUioeTe TN
OepuoKpaoia Kal TN Baduida Tou YKPIA.

O¢oelg AeiToupyia
. @¢on undev Doupvos oyl (eoTOC.
50-270 I'Ieplc?xr'] Oeppo- Oeppokpaoieg oe °C.
Kpaoiag
1,2,3  BoBuideg ykpIA  Babpidec yia 1o ykpiA, pikpr) )

kol peyaan [ emoaveio.
BaOpida 1 = xaunAn
Badpida 2 = peoaia
Babpuida 3 = duvotn

Xwpog HAYEIPEHATOC

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIOKETOI N AGuTIa TOu dpoupvou. Evag
avepioTApoc Yuéng mpooTaTelel To GoUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

A&umia poUpvou

Kara mn didipkeia TNG Aeitoupyiag avapel n AGuma Tou $oupvou OTo
XWPO payelpépatoc. Me tn 6gon oTo OIOKOTITN EMAOVYNC
AEITOUPYIOG UTTOPEITE VO AVAYETE TN AGUTIO XWPIC VO
evepyotioinoeTe TN OEpuavon.

AVEepIGTAPOG YUENG

O avepIoTNPaG WUENC eVEPYOTTOIEITAI KOl GTTEVEQYOTIOIEITOI OE
nepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC Aepag EEEPXETAI OTTO TNV
nopTa. MNpoooxn! Mnv KoAUTITETE TIG OXIOUES e€aepIOUOU.
AlopopeTIKA 0 PoUpPVOoC UTIEPOEPUAIVETAI.

o vor Kpuwoel PETA TN AeITOUPYIo YPNYOPOTEPD O XWPEOC

HOYVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC WYUENG OKOUG VIO Aiyo
XPOVO.



Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO VIVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTr|oeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aodaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mp0o0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoAleTOl.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
mapopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadaviCeTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel KaUio eMPEON TAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta e€apTUOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKA KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet).

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUESC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE pEoa TN oxAPa Ue TNV avVol-
XTH TAUP& TIPOG TNV TTOPTA ToU doUp-
VOU KOl Je TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Tayi YEVIKAG Xpriong

Mo Coupepd YAUKG, TTOPOIOKEUO-
OpOTA, KATEWYUYHEVO GoynTa Kol
peydha ynta. Mmopei va xpnoipormolin-
Bei emiong wg Aekavn ouMoyn g Aioug,
OTaV YrveTe ameudeiog emdvw oTn
OXAPO.

>TpwETE PECO TO TAWI YEVIKNC XPrHong
pe 7o Ao&O pEPOC TMPOCG TNV TTOPTA TOU
doUpvou.

EiISIK& eExpTAHATX

Ta eI0IK& €E0PTAUOTA UTTOPEITE VO TOL AYOPAROETE OTNV UTINPECI
TEXVIKNC €EUTINPETNONG TIEAGTWY 1) OTO EI0IKG KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY VIO TO PoUpPVo oag Ba Bpeite
oTa UABGDIA pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KOBWS Kal N duvaToTNTG TTapayyeAiag online Twv I0IKWV
e€apTNUATWV eival armo XWPa 0e XWEo JIAPOPETIKN. AvaTpEETe
TTOPOKOAW OTa £yypada TTwANONG.

Aev Taupialel KABe e1dIKO eEAPTNUO 08 KAOE CUOKeUN). TaPaKOA®
OiveTe KATA TNV ayopd TTAVTOTE TOV OKPIRM XapaKkTneiopo (Apib. E)
TNG OUCKEUNG OGG.

EIS1k& eEXpTHHOTX ApiBpog P Xpnon

Towi pouook& P333073 1B10iTEPO KATAMNAO VIO TNV TTOPOOKEUT HEYAAWY TTOOOTHTWY

Komdiki yio TO TaWi JOUOGKO P333001 To KOTIOKI UETOTPETEI TO TAWI HOUCOKS OE ETIOYYEAUOTIKA WNAR
y&OTPO.

TnAeokomka BayoveTa dolpvou

2-AO P338250 Me TI¢ payeg €€odou oTa Uyn 2 Kol 3 propeite va ToaRnéeTe €€w
To €EQPTAUOTO OIKOPO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

3-AO P338352 Me TI¢ payeg €€odou oTa Uyn 1, 2 kau 3 pmopeite va Tpanéete

e&w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

To 3-Ad BayoveTo poUpvou dev gival KATAMNAO VIO CUOKEUES e
nieploTpedOUeVn coURAXL.




MpoiovTax TNG UTTNPEGING TEXVIKNG
e&umnpeTnong MEAXTWV

Mo TIC OIKIOKEG OOC CUOKEUEG UTTOPEITE VO AYyOPAIOETE OTNV
UTTNEEOoIa TEXVIKAG EEUTTNEETNONG TIEAGTWY, OTO EI0IKA KOATOOTHUOTO

f yeoou Tou dIadIkTUOU (Internet) yio OpPIOUEVEC XWPES OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO) TO KATAMNAG UANKG dpovTidag Kal
KoOapIopou ) Ao e€apTuaTa. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIOUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag via emddveleg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUB 311134

Melovel TNV KaTakdoion TnG pumavong. Me Tov epmoTIond pe eva
e10IKO AAdI TpaypaToToleiTal I0aVIKA N GPovTIOa TWV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV avOEeidwTOoU XOAURBOQL.

Zehe Kabapliopou VKPIA polpvou ApIBuodC TPoIdVTOC.

[ Tov KaBapIopd TOU XWPEOU PayelpepaToc. To (eAe eival Goopo.

463582
Mavi kaBapiopoU amd PIKPOIVEeS pe KUWEAWT ApPIBUOC TTPOTOVTOC [S10iTEPO KOATAAANAO VIO TOV KOOGPIOPO euaiodNTwV EMPAVEIDY,
dopun 460770 OTIWC T.X. YUOAI, UOAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XAAURBO 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIOPOU OTTOUOKPUVE! U’ EVa TIEQACUO TNV UyPn
Kol Amwdn pumavon.

ApIBuOC TIPOoIOVTOC
612594

Aodaleia TOPTAC

o va pnv pmmopouv va avoifouv Ta maidid TV TOPTa Tou doup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTA TNG CUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlapopeTikd. Mpooette To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
TNV GoPAAEIa TTOPTOC.

[TPOCTATEUTIKO TTAEYUOL ApIBUOG TTPOIOVTOC

463922

Katd mn didpkela TnG Aeitoupyiag Tou oupvou, oTnv OPTO TNG
OUOKEUNG avamTuooovTal UPnAEC Beppokpaoieg. To MpooTaTeU-
TIKO TIAEYUO OTEPEWVETAI OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNG Kol epttodidel
TNV enadn pe TNV KauTn emoaveld Tng.

Mpiv TNV TPWTN XPNon

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dopd éva daynTd e To poupvo OaC.
AloBaoTe mpwTta To KehGAaio Yrmodeilelg aopaleiag.

ZEOTAUX TOU poUpvou

Mo Vo QTTOHOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOC CUOKEUNG, BepudveTte
Tov Adelo Kol KAeIoTO doupvo. H 1davikr didpKeia yI' auTd eivail piat
Gpa oTnv Emava/Karw 6¢ppavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo unv
UTTAPXOUV UTTOASIUUOTO TNG OUOKEUOIOIOG HEOT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV Kouliva, 6on wpa {eoTaivel 0 Goupvoq.

PUOuion TG B&ong eoTiWV

e auTo To KedAAaIo pabaiveTte, TWC var puBUICeETE TIC €0TiEC
HOVEIPEUOTOG. 2TOV TTiVoKa Ba Bpeite Babuideq HaVEIPEUOTOG KOl
XPOVOUC HOVEIPEUOTOC Via Oiddopa daynTa.

'ETOI pUOileTE

Me Toug OIOKOTITEC TWV E0TIWV PUOUICETE TN BEPUAVTIKN 10XU TWV
EEXWPIOTWV EOTIWV HOYEIPEUOTOC.

©¢on 0 = Off

@¢on 1 = eAdxioTn 10XUG

©¢on 9 = peyiotn 1oxUG.

1. PuBuioTe pe 1o S1oKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag TNV Emdvw/KoTw
6¢ppavon 3.

2. Me 10 BI0KOTITN €mMAOYNG Bepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd pio wpa amevepyorolnote To poupvo. MupioTe yiI' auTod TO
O1oKOTTN emAoYNC AeiToupyiag oTtn 6gon undév.

Kax@axpiopog Twv eEXpTNHATWV

[MpoToU XpNOILOTOINOETE TOl EEXPTHLIATA VIO TIPWTN GOPA,
KoBapioTe Ta KOAG pe (eoTO JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kabaplopou.

OTav evepyoroIfoeTE YIG EOTION HOYEIPEUOTOC, AVARBEl N eVOEIKTIKN
Auxvia.

Nivakag HRYEIPEPARTOC
>ToVv 0KOAouBO Tivaka Ba BpeiTe pePIKA TTOPadEiYUATO.

O1 XpOVOI JOYEIPEUATOC KAl Ol BaBUIOEC UAYEIPEUATOC EERPTWVTAI
amod To €id0g, TO BAPOC Kol TNV TTOIOTNTA TwV daynTav. Mo auTd
UITopoUV va UTIPEOUV OTTOKAICEIG.

Kotd To (€oTopa TOXUPPEUOTWY GOyNTWY OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOIUOTIOIEITE VIOl TO OPXIKO paveipepa TN Boadpida HaveIpEUaToq
9.

BoOuidax oqvéxlonq Ai&kpkeix opvéxlonq
TOU HAYEIPEURTOG  TOU HAXYEIPEPATOG GE
AenTd

Aiwoipo

>0KOAATA, KOUBePTOUPQ, CeAaTiva 1 -

BouUTtupo 1-2 -

ZEoTapx Kol dixTipnon Tou paynTou {eoToU

ToupAoU (T1.X. Havelpepeves GOKER) 1-2 -

oo™ 1-2 -

* JUVEXION POVEIPEUOTOC XWPIG KOTAKI
** Xwpic KoKl
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BaBpuida cuvéxiong AIXPKEIX GUVEXIONG
TOU HOYEIPEPATOG  TOU MXYEIPEUATOG OF

AenTax
ZIyavO HAYEIPEHX, OIYAVO BPACIHO
MouBopAdKia, kedpTEdES 4* 20-30 AenTax
Yapl 3* 10-15 Aenitdh
AOTIPEC OOATOEC, TT.X. OOATOO UTIECOLEA 1 3-6 AemtTaM
Mayeipepd, HXYEIPEPX HE ATHO, COTAPICHX
Pudl (pe dimA&oia ToooTNTO vepoU) 3 15-30 Aenitdh
Bpaotéc moTdreg pe pAouda 3-4 25-30 AemTax
BpooTéc maraTeg xwpic dAouda 3-4 15-25 Aenitax
ZUUOPIKA, HOKOPOVOAKIC 5* 6-10 Aent&x
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdh
AoXavIK& 3-4 10-20 Aenitdh
AOXOVIKS, KOTEWYUYLEVD 3-4 10-20 Aeritax
Moawyeipepo 0ToV TaXUBPaoTnEO 3-4 -
Mayeipepa G KAEIOTO OKEUOG
PoA& kpeaTog 3-4 50-60 AemTax
WnT0G KATOPGG 3-4 60-100 AertTax
'KoUAOG 3-4 50-60 AenTax
WRoipo**
SviToeA, duoikd 1) TTove 6-7 6-10 Aerrax
SVITOEA, KATEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmpidAa (3 cm TaoG) 7-8 8-12 Aent&x
Wapl kal GIAeTO Wapiol, GUsIKO 4-5 8-20 Aerrdx
Wapl kal GIAETO Wapiol TTove 4-5 8-20 Aemrdx
Wapi kal GIAETO YOpIoU, TTAVE KOl KATEWUYHEVO TL.X. PETGKIO WapIoU TTavE 6-7 8-12 Aent&x
Tnyavntd poynTa KOTEWUYHEVD 6-7 6-10 Aent&x
Kpemeg 5-6 ouvexopeva

* JUVEXION HOYEIPEUOTOC XWPIC KOTIOKI
** Xwpic KomdKI

PUOuion Tou poupvou

Exete didipopeg duvoToTNTES VO pubuioeTe To doupvo oaG. ESW
oa¢ e&nyoupe, e pubuideTe Tov emMOBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOG KAl
T Ogppokpaocia ) Tn Babpuida ynoipatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00 PTTopEITE VO puUBUIceETE 0TO GOUPVO TN XPOVIKI DIGPKEIC KOI TO
XPOvVo AMENG.

TpoOmog YNoiNATOG KXl OEPHOKPAOIX

Mopddelypa oty eikdva: Emavw/Kamw 0¢puavon & otouc 200 °C.

1. Me 1o S10KOTITN emMAOYNC AeiToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoTog.

{0
i
O
&

2. Me 10 JI0KOTTN emMAOYNG OepuoKpaciag pubuioTe Tn
Bepuokpaocia ) TN Babpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

8

o
50
™3
250 ¢ *100
2 .

1

200" * * ' "150

O doupvocg apxicel va Beppaivel.

Amnevepyoroinon Tou poUpvou
['upioTe To BIAKOTTN emMAOYNC AeiToupyiag otn B€on undev.

AM\QYEG TwV puBHicEWV

Mmopeite va oMOEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO WNOIUOTOC KAl TN
Beppokpaoia ) TN Boduida YNoiUoTog OTO YKPIA e TOV EKAOTOTE
SI0KOTITN €MAOYNG.

11



PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko GpovTida Kal TTPOOEKTIKO Kabapioud, diaTnpolv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOG OOG VIa TTOAU XpOVO TNV weaic TOuG eudavion
Kal TN AeIToupyIkOTNTG Toug. ES® meplypddoupe e molo TPOTIO
TTEETEl VO Ta PPOVTICETE KOl VO Ta KAOPICeTE OWOTA.

Ymodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPG TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd Ta OIAGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAOOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 okIEG oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avVTaUYEIEG/VEPQ,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Goupvou.

m To epavie whveTal oe TTOAU uPnAeG Bepuokpaoieg. ETol umopolv
Vo dnuIoupyndouV PIKPEC XPWHOTIKEC OlodopEC. AUTO eival KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kayia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIG AeTITEC Aaopiveg Oe yivovTal TEAEing euayie. MNa auTo
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.

ATTOPPUTIAVTIKO

Mo va pnv mpokAnBei ¢nuia oTic diddopec empavelec AdYw
AQVOOIOEVOU QTTOPPUTIAVTIKOU, TTPOOEETE TO TTAPOKATE.

Kotd Tov KaBaxpIopo TnG B&oNG €0TIOV

® N XPNOIUOTIOIEITE PN OPOIWHEVD GTTOPPUTIOVTIKG TIIATWVY N
QTMOPPUTTAVTIKA TTAUVTHPIOU TATWY,

= odouyyaplia ge okAnpn emoadveia TPIRAG,

B I0XUPG QTTOPPUTTOVTIKA, OTTWC KOBAPIoOTIKG Goupvou N ousieg
QTTOPAKPUVONG AEKEDWY,

® OUOKeUEC KabaplopoU UWnAng Tmeong 1 oTUOKOOAPIOTEC.

m Mnv TAEVETE T EMPEPOUC EEOPTHPATA OTO TTAUVTIPIO TATWV.
Kotd Tov KaBapIopo Tou poupvou

Hn XONOIUOTIOIEITE IOXUPA KABOPIOTIKA ) UNK& TPIRNG,
KOBOPIOTIKA UE UWNAT TIEPIEKTIKOTNTA OE OGAKOOAN,
odouyyapia ge okAnpn emdadvela TPIRAG,

OUOKEUEC KaBapIopoU UYPNAAG Teong 1 oTUOKOOPIOTEG.

Mnv TA&veTe Tal EMUEPOUC EERPTHAHOTA OTO TIAUVTIOIO TIIATWV.

MAUVTE KOAG TOr KOVOUPYIG OhOUYYAPIO TTPIV TNV TIPWTN XPHon
TOUG.

MNepioxn YAK& KoBoxpicpoU

DOpovTida: YAIKG TTPOoTOoIaG Kal ouvThPNonG
VIOt UGAOKEQOUIKO UNIKO

Kabopiopog: YAIKG kaBapiopou, ou givai
KOTAANAG VIOt UOGAOKEPOUIKO UAIKO.
[MpooékTe TIC UTTODEIEEIC KOBAPIOUOU TTIAVWL
OTNn OUCKEUOOIA.

Bdon eoTiov

/A\=U0Tpa yuohioU yia Ioxupr) pumovon:
AnaodpoAiote TNV EUOTPO Kol KaBapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eivail
oAU KodTepn. KivOuvog TpoupOTIOUOU.
MeTé Tov KaBapIopo aohoaiiote TNV EVOTP
Eava. AVTIKOBIOTATE QUECWE TIG XOAAAOUEVES
Aemrideg.

MAaiocio Tou mediou
HOYEIPEUATOC

Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
Mnv koBapileTe OTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n &idl.

YypO KaBapiopoU TCopIWV:
KabopioTe pe éva HOAOKO TTawvi.
Mn xpnoipotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

TZApIo MOPTOC

XWPOC UOYEIPEUOTOG ZeoTd SIGAULO AMOPPEUOVTIKOU TATWV 1) §1006-
VEQO:
Kabaopiote U’ éva mmavi Kabapiopou.

Yodoxeg Ze0TO SIGAUUO OTTOPEUTIOVTIKOU THATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mawvi Kabo-

plopoU 1 Ye pio BoUpToa.

OepUOUETPO YNOIPG- ZeoTd SIGAULO AMOPPUTOVTIKOU THATWV:

TOC KabopioTe Y’ éva movi KaOopIopoU 1 Pe pic
(avahoya ye Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KabapileTe 0TO TTAUVTIPIO
TNG OUCKEUNG) TV TATWV.

FUGAIVO KOAUPUOE TNG  Ze0TO DIGAULIGH OTTOPQUTIAVTIKOU TIATWV:
A&uTac Tou poupvou KabapioTe Y’ eva mavi kabopiopou.

Nepioxn YMK& Kx@apiGHoU

Ze0T0 JIGAUPO GTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KabapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
YVQOTE P’ eval JoAaKO Tavi. Mn xpnoiyorol-
NOETE KAVEVO UYPO KOOAPIOPoU TCOUIWY N
EuoTpa yuoiou.

>UOoKeur, eEWTEPIKA

AvoEeidwTOoC XAAU- Ze0TO DIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:

Bag KobapioTte P’ éva mavi KabapiopoU Kol oTe-
VVWOTE P’ VO LOAOKO TTOVi. ATTOPOKPUVETE
OHEOWC TOUC Aekedeg amd dhaTa aofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGOUP Kol aoTTRGO!
auyou. K&Tw o’ auToUg TouG AEKEDEC UTTO-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

TNV UTNPEoIia TEXVIKNC eEUTTNPETNONG TIEAO-
TV I OTA EI0IKA KATOOTHUOTO UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe EI0IK& UANIKG OUVTAPENONG
avo&eidwTou XOAUBQ, Ta OTToIN EiVal KOTGA-
AnAa via CeoTég emaveleg. ATTAWOTE TTOAU
AeTiT& TO UNIKO ouvThpnong P’ éva HOAGKO
TTOWVi.
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Tolpgouxa oTeyavoroin- ZeoTod JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
ong Kabapiote Y’ éva mavi kKabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV TPIRETE.

TOIPOUXO OTEYQAVOTIOI-

nong!

Ze0T0 JIGAULO OTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:
MouAidoTe Kol KaBapioTe P’ eva mavi Kabo-
plopoU 1 ye pio BoUpToa.

E€apTtrpoTa

Ze0T6 JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIOTWV:
KaBapiote Y’ éva mavi kabapiouou.

JupTGPI BAoNng

KaBaxpIiopog Tng MAGTNG TOU poUpvou

H mA&TN (mow Toixwua) Tou poupvou, eival EMOTPWUEVN UE EVO
TTOAU TTOPWOEG KEPAUIKO UANIKO (auTokaBapiduevo epayie). Ol
mMToINIEG amrd Ta dayNTA ATTOPEOPOUVTAI O QUTH TNV emMoTPwonN
Kal e€aAeipovTal, KoTa TNV dIGpKela Tou wnoiyatog. Oco
uwnAOGTEEN €ivail N BEPUOKPOCIA KO OO0 TIEPICOOTEPO XPOVO
BpiokeTal 0 POUPVOCG O AeiToupyia, TOCO KAAUTEPO eival TO
QTTOTEAECUO.

Eav o1 punavoeig e€akoAoubolv var GAIVOVTal Kal UETA oo
emavelAnupévn Aeiroupyia, KaBapioTe TO oW ToiXwUa e (eoTod
UYPO KOOOPIOUOU KOl €V LOAOKO odouyyapl.

Me Tnv m&podo Tou XpoOvou propei va dnuioupyndouv SIohOPETIKES
QTTOXPWOEIC OTNV EMOTPWON, TIG OT0IEG OEV UTTOPEITE TIAEOV VO
amopaKpUveTe. AUTO Oev emmnppeddel TNV ASITOUPYIKOTNTO TOU
epayle oUTe TOV QUTOKOBOPIoUO TOU.

Ymodeigeig

= Mn xpnoIYoTIoIgiTE TTOTE TPOXIG UAIKG KaBapiopoU. ['paToouvidouv
1l KOTOOTPEPOUV TNV EMOTPWON.

= Mn XPNOIUOTIOIEITE TTOTE ATMOPPUTAVTIKO (POUPVOU YIa TOV
KOBAPIOUO TOU TTOW TOIXWHATOC.

m Edv xuBei kot AGOOC amoppuUTaVTIKO GpoUpvou TIAVW OTNV
EMOTPWON, AMOUGKPUVETE TO GUECWE U’ EVO HOAGKO OPOUYYApI
KOl OOKETO VEPO.



KxBapIOHOG TOU TTKTOU TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG, TNG 0POPNG
KO TWV TTAEUPIKWV TOIXWHXTWV

Xpnoipotoleite eva mavi KabapiopoU Kal (eoTd dIGAUPO
QTTOPPUTAVTIKOU TMATWV 1 EI0OVEPO.

>e TePIMTWon YeydAng pUTIovoNG XPNOIUOTIOIEITE Vol CUPUO
TOIYIYOTOC omd avoEeidwTo XAAUBO I amoppumavTIKO GoUPVOoU.
Xpnoipotoleite auTd T UANIKG KaBapIopoU JOVO O0ToV KPUO XWPOo
HOYEIPEUOTOC. Mn XPNOILOTIOIEITE TTOTE €VOl CUPUO TRIWILOTOG 1
QTTOPPUTIAVTIKO GOUPVOU VIO TIC AUTOKAOOPICOUEVES ETIPAVEIEC.

Adaipeon Kal TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KaOapIiopod propeite va TpaRnéete €€w TG uttodoxeg. O
$oUpVvOoC TIPETEI VO eival KOUOG.

Adaipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1.2NKWOTE PMPOOTG TNV UTTOOOXN TTPOC TO EMTAVK

2. kal eheuBepwote TNV (EIK. A).

3. MeTa TpaBnETe 0AOKANPN TNV UTTOBOXNA TTPOC TG UTTPOCTA

4. kan apaipeote TV (EIk. B).

@ :fﬁ
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KabapioTe TIC uodoxEC (0dnyoug) pe uypd KAOAPIoUOU TIATWY KOl
EVO HOAOKO ohouyyapl. >e TIepImTwon okKANPAG pumavong
XPNOILOTIOIMOTE Hic BoUPTOO.

TommoB€TnoN TWV UTTOGOXWV

1. TormoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW o1 OTHPIENG, TIECTE
TNV Aiyo 11po¢ Ta mow (Eik. A)

2. Kol JET& TOTOOETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVH ot oThpIEng (Eik. B).

E

o @&

O1 unodoxecg Taipiddouv O Kol aploTepd. MpooeTe, va
BpiokeTal, onwe otnv EIk. B, To Uwog 1 kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kol 5 emava.

Adaipeon Kol av&pTNON TNG MOPTAG TOU
doupvou

Mo Tov KABopIopd Kal TNV adaipeon Twv TCAMIWV TNG TTOPTOC
gmmopeite va adaIipeoeTe TNV TOPTA TOU HoUPVOU.

O1 pevTeoedec TNG OPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OTTO VAV HOXAO
aopaliong. OTav ol pyoxAoi aodaliong eival kAeloToi (Eik. A), TTe n
mopTa Tou doupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav oI poxhoi aodaAion via TNV adaipeon TNS mOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodoAiopevol. Or pevreoedeg dev UmopoUV va KAEIoouv.

A Kivduvog TpaupaTicHoU!

‘OTav ol pevteoedeg dev eival aohaNoUEVOl, KAEiVouv Ue ueyaAn
Suvapn. MpooétTe, va eival ol HoxAoi aoPAAIONC TTAVTOTE EVTEAQG
KAEI0TOI, | KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEARG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi&te evteAwc TNV mOPTA TOU GoUupvou.

2. Avoi&te Kal Toug dUo poxAoUG aohAGAIoNg aploTepd Kail Oe&ik
(Eik. A).

3. KAeioTe TNV mopTal TOU GoUpvou PeEXP! TEpua. MaoTe TNV MOPTA
Kol pe Ta QU0 xepIia, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kal TpaRnETe TNV €w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMopTog
AvapTtnote Eava TNV MOPTA Tou GOUPVOU pE TNV OvTIOETN OeIPAL.

1. Kotd Tnv avapTnon tne mopTac Tou doUpvou TTPooetTe, va
EPAOOUV Kal 0l U0 pevteoedes iola yeoa oTo Gvolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevTeoe TPETEl Vo aohalioel Kol OTIC OUO TIAEUPES
(Ek. B).

T
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3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aodahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicuou!

Edv méoel abeAnTa n mOpTa TOU GoUPVOU 1 KAEIOEl EVAC HEVTEOEG,
pnv maoeTe oTo Pevteoe. KaAEoTe TNV UTINPECIa TEXVIKAG
e&UTINPETNONG TTEACTV.

A¢aipeon Ko TOTOBETNON TWV TEAHIWV
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOPO PmopeiTe va adalpeoeTe To TCAUIO TNG
mopTOC Tou doupvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU doUpvou. BAETE OXeTIKG TNV
TaPAyPado Apaipeon NG MOPTAG TOU GoUPVOU. AKOUUTINOTE TNV
TOPTO TOU poUPVOoU pe TN AR TTPOC TO KATW, ETTAVK OE VA TTOVI
(eikOva A).

2. =eB1dwoTe MPWTa TIC OUO KATW BIdEC KAl 0TNn ouvexela TG dUo
enmavw Bideg apiotTepooTpoda (eikova B).

3. AdaipeoTte To KGAUPUG (eikova C).

Ta e€apTnuoTa TOU adaipednKav dev EMTEETETAI VO TTAUBOUV.
KaBapiote Ta TCAPIO Je KABAPIOTIKO TCAMIWY KOl EVOl HOAGKO TTAWVI.
A Kivduvog TpxupaTicHou!

TO YPOATOOUVIOUEVO YUOAN TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VOt
payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YUGAIOU, SUVOTG ) TOOXIR UAIKG
kaBapiopou.

TomoB€Tnon

1. EmovatonofeTnoTe To KAAUPUG (eIKOva A).

2. Zavoooitte mpwTa TIC OUO KA&TW BIdEC Kol 0TN ouvexela TIC dUOo
emavw Bideg (eikova B).

3. TomobetnoTe TNV MOPTA TOU GoUpvou. BAETE OXETIKA TNV
napdypado TormobsTnon NG mopTaC ToU GoUpvou.

O $poUpVvog EMTPEMETAI VX EXVAXPNOILOTIOINOEI HOVO OTAV TX
T{XMIX £XOUV EMAXVATOTTO0ETNOEI CWOTH.

Ti TIpETElI VX KXVETE O€ TrepIinTwon BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel WG eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eival aohpovTn. MpoTolU KaAEoeTe TNV

Nivakag BAxBwV

Edv Oe peiveTe IKAVOTIOINUEVOIATO TO OTTOTEAEOUO KATIOIOU
WYNOIUOTOG, TTOPAKOAOUUE avaTPEETE OTO KEGAAXIO AOKILAOTNKAV
yIa €04G, 0TO OIKO LUAG €0YaOTNPIO Layelpikng. Ekel Ba Bpeite
TTOMEC CUPPBOUAEG Kol UTTOOEIEEIC VIO TO POYEIPEUDL.

uTTNPEcial TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAOTWYV, KOITAETE OTOV TTVOKO.
lowG va UTToPEITeE VO QVTILETWTTIOETE POVOI(eC) oag TN BAKBN.

A Kivéuvog nAektpomAngiag!

O1 aKkaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTAI HOVO OO TEXVIKOUG TOU TUAUOATOC
e&unnpeTnong meAaTwy, eKTTAIOEUPEVOUG OTTO EUAG.

BA&GBN Meavn aiTia

AvmipeTwmon/Ymodeigeiq

H cuokeun 0 AeiToupyei.

H aodaieia eival xahaopevn

KoITé&Te Tov mMivoKa TOU OTTTIOU Kol EAEYETE oV N
aodGAeIa TNC NAeKTPIKNAC Koulivac AsiToupyei.

AloKoTTH) PEUUOTOC

EAeyETe, edv avapel To dwS Tou SWHATIOU N av Ael-
TOUPYOUV Ol GANEC OUOKEUEC.

O dpoupvocg de Bepuaivel.

Yndpxel okdvN TIAVW OTIG EMTAPEG.

['upioTe Toug SIOKOTITEG OPKETEG hopeg delid-apI-
oTEPQ.
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ANy TG AGUTIG TOU poUpVvoU

Otav n Adputma Tou doUpvou Kael, Teemel va oAaxTel. AVTOMOKTIKESG
Aaptieg Twv 40 Watt, avBekTIkECoe uWnAn Bepuokpaoia, propeite
VO TTPOUNOEUTEITE QMO TNV UTINPECIA TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
eEAATQV N oo T €I0IKA KOTAOTAHATO.. XPNOIPOTIOIEITE JOVO QUTEC
TIC A&uTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngioag!
=eBI10wOoTe N KOTERAOTE TNV AOPAAEIR TNC NAEKTPIKAC KOUlivaG OTOV
mvoko Tou ommTiou.

1. TomoBeTHOTE pIa TIETOETA KOUCIVOIC JECO GTOV KPpUo $oUpvo, VIO
Vo ammopuyeTe TUXOV {NUIEC.

2. =eB10WOoTE TO YUAAIVO KGAUPUO TNG AGHTIOG OTOV E0WTEPIKO XWPO
Tou doupvou, oTPEDOVTAC TO TTPOC TO OPICTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTIG Je pIo GAAN AGumar Tou id1ou TUTIOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULILC.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNC KOUJIVAC KO eVEPYOTIOINOTE Eaval
TNV GoPAAEIO.

FU&GAIvo KXAUPPO

Edv 10 YUGAIVO K&AUPPOE TNG AGUTIOG TOU POUPVOU £XEl UTTOOTEI
NUIG, TTPETIEI VO QVTIKATOOTAOE!. AVTOAOKTIKE YUGAIVOL KOAUUUOTO
UTTOPEITE VO TTPOUNBEUTEITE OTIO TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
e€utnpeTnonc meAatwv. AwoTte Tov apiBuod E kai Tov apibud FD g
OUOKEUNG 0aG.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

H umnpeoia TexVIKAG eEUTINPETNONG TWV TTEAATWV HOC BPIOKETAI
avTa 0T IGOE0T 00C, AV N CUOKEUN OOC XPEIGCETOI ETIIOKEUN.
Epeic Bpiokoupe MAVTOTE TNV KOGTGAMNAN AUON, oKOUn Kal yio TV
amoduyn TWV TIEPITTWV ETOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kou ap1®pog FD

OT1av EMKOIVWVEITE PJe TNV UTTNPEeoia TEXVIKNAC e&uttnEETNONG
TEAATQV, TTOPOKOAOULE VO avapEPETE OTO ThAEDWVNUO TOV apIBUd
mpoiovTog (ApiB. E) kai Tov apiBud kataokeung ( Apio. FD), via val
umopoupe va oag Bonbhooupe cwoTd. Tnv mvakida TUTTOU Ue Toug
apIBuoUG Ba Tn BPEiTE AVOIYOVTaG TNV TMOPTA TOU GOUPVOU, KATW
kol Oe&ld. Mo va un XPeIooTel va YAXVeETe, O TTEPITITWOoN TToU
XPEINOTEl, PUTTOPEITE VO ypaweTe €0 TA OTOIXEIG TNG OUOKEUNG O0C
Kol ToV aplOpd TNAEDOVOU TNG UTINPEECIOC TEXVIKNG eEuTNEETNONG
TTEAQITGQV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpecoia TEXVIKAG
€EuNMNPETNONG MEARTOV B

[MpooelTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOC eEUTINEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0PAALEVOU XeIpIopoU Jev gival
OwpPEeAV, OKOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

EvToAn £MOKEUNG K&l CUMBOUAEG o€ iepimTwon BAXBNG
GR 2104 277 701

EpmoTteuTeite TNV epmelpia Tou kKataokeuaoTr. ETol e€aodalileTe,
OTI N EMIOKEUN VIVETAI MO eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU 0€PRIG,
Tou gival eEOTTAICUEVOI e TO YVHOIoN GVTOAOKTIKG yIo TN OIKI 00C
OIKIOIKI CUOKeuUr.

ZUMBOUAEG YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAES, TWC UTTOPEITE VO EE0IKOVOUNOETE
EVEQYEIQ KOTA TO WHOIUO OTO GOUPVO KOl KOTA TO YAYEIPEUT OTN
BAon €0TIWV KOl TIWG TTPETIEl VO AMOOUPETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

EZoikovounon evepyeixg 6To $poUpvo

MpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTOV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TWV 0dNYIWV XPNong.

XpnoIuoTIolEiTE OKOUPEG, BAUUEVEG HaAUPES ) epayie GOPUES
YNoipoaTog. AUTEG amopPodouV Tn BepuOTNTO IBIAITEQO KA.

AvoiyeTe 000 viveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOTA TN
OIAPKEID TOU POVEIPEUATOC, N TOU YNOoIuaTog.

MepiooOTEPO VAUKG TOL WHVETE KOAUTEPG TO €val JETG TO GMO. O
doUpvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOC WnoipaTog
yiat To delTePO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOOETNOETE ETIONG KOl 2
pHokpOoTeveg GOpUeC TN piak SimAa 0TNV GAAN.

>e PeYAAOUG XPOVOUC UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
armevepyotoinoeTe To doupvo 10 Aertdi TipIv TN AN Tou xpodvou
WNOIUOTOC KAl VO eKPUETONEUTEITE E€TOI TNV UTIOAOITIN BePUdTNTOL
yiot TNV OAOKAMPWON TOU YNOoIUaTOG.

E&oikovopunon evépyeiag oTn B&on ECTIWV

XpnolpoToleiTe KATOAPOAES Kail TNYAVIG Ue XovTpoug, emimedoudg
nagToug. Or avermimedol TATolI AUEAVOUV TNV KATAVAOAWON
EVEPVEING.

H d1GpeTpog Tou TIATOU TNG KOTOOPOAQG I TOU TNYOQVIOU TTPETEl
VO TOUTICETAI Pe TO PEYEBOC TNC €0TIOG HayeEIPEUATOC. EISIKG Ol
TTOAU HIKPEG KOTOOPOAEC OTNV E0TION LAYEIPEUOATOC EXOUV WG
QTTOTEAEOUO TNV AMTWAEIC evepyelag. MpooeéTe: O KATOOKEUDOTES
TWV LOVEIPIKWY OKEUWY OVAPEQOUV OUXVA TNV EMAVKW OIAUETOO
NG KATOOPOAGC. AuTH gival ouvhOwe peyoAuTepn amd Tn
OIGUETPO TOU TIGTOU TNG KOTOGPOADG.
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XPNOIUOTIOIEITE VIO HIKPES TTOOOTNTEC WIC PIKPN KOTOOPOAD. Mio
HEYOAN, HOVO Aiyo YEUATN KATOGPOAD XPeEIACETOI TTOAU EVEQYEIO.
KAgiveTe TIC KOTOOPOAEC TTAVTOTE P’ VA KOTAAMNAO KATTAKI. >TO
poayeipepo Xwpic Kamdki XpelddeoTe TEooePIC GOPEC TIEPICCOTEPN
EVEPVYEIQ.

Mayeipetete pe Aiyo vepod. AuTo £E0IKOVOUEI EVEPYEID. STO
AOXOVIKG OIGTNEOUVTOI Of BITAUIVEC KOI OI GVOPYAVEC OUGTIEC.
PuBuioTe eykaipa piot XapnAdTepn Bobuido LayeipeUaToC.
EkpeTaMeuTeiTe TNV UTOAOITIN BepudTNTO. € PaveipeU
peyoAUTepnG OIGPKEIAG KAEIOTE TNV €0TIOL HayelpePaTog ndn 5-
10 Aenrté mpiv TN AN&N Tou XPOVOU AYEIPEUATOC.

Anooupon GUHPWVAX PIE TOUG KXVOVEQ
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVG UE TOUG KAVOVEC TIPOOTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOC.

AUTH n ouoKeur xopakTnpideTal oUPdWVa Ue TNV
eupwrtaikn odnyia 2012/19/EE miepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV ouoKkeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopidel To MAaioIa yio piok omdoupon Kol
aclomoinon Twv TOAIOV OUOKEURV pE 10XU 0’ 0An Tnv EE.

AOKINXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYXOTHPIO HAYEIPIKAG

Edw 6o Bpeite pia emAoyr omd GaynTd Kl TIC AVTIOTOIXEC IOQVIKES
puBuioelg. 2ac deixvoule, TIOIOC TPOTTOC YNOIUOTOC KAl TTOI
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG yIa TO daynTd 00¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAAMNAG €EQPTAHOTO KAl VIO TO UWOC TIOU TIPETIE
va TormoBeTnBoUv. Oa Bpeite CUUBOUAES VIO TO JOYEIPIKG OKeUn Kall
YIO TNV TTIPOETOILATIAL.

Yrodei&eig
Ol TIHEC TV TIVAKWY I0XUOUV TIGVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON O¢
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV QAVODEPETOI OTOUG TTIVOKEG. ZKETALETE
Ta eEO0PTAHOTA Pe AAdOXOPTO PETA TNV TTOOBEPLAVON.

Ol TIHEC TOU XPOVOU OTOUC TTIVOKEC €ival eVOEIKTIKEC TILEG. AUTEC
e€OPTWVTAI GO TNV TOIOTNTA Kol TN 0UCTOON TWV TOOPIUWV.

XpnoiporomoTe Ta oupmopadidopeva e€aptnuoTa. MNpdodeTa
eCOPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL TTPOPNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHLOTO
OTO E10IKA& KOTOOTAUGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG
TTEAOTGV.

[MpIv TN XPNON GMOUCKPEUVETE TO eEXPTAHOTO KGI TOL HOVEIPIKA
oKeun armo TO XWPO HOYEIPEPATOC, Ta otoia de xpeldleoTe.

Xpnoipotmoleite MAvVTOTE TMAOTPEEG, OTAV OEAETE VO BYGAETE KOUTH
eEOpPTAUOTA N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KOl BOUTHHOTX

doppeg Yynoiparog
O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoupeg GOppes omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPUEC WNOIUOTOC pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWUOTG ) OTIC YUGAIVEG GOPUEC QUEAVOUV OI XPOVO! YNOIPATOC
KOl TO YAUKO O pOBOKOKKIVICEI TOOO OUOIOUOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete oOpueg oIANkovng,
TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVD PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEG TOU
KaTaokeuaoTr. O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPES
ar’ 0,TI 0l KavoVvIKEG dopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNC UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Nivakeg

>Touc mivakeg Ba Bpeite yia Ta SIGPOPa YAUKG Kol BOUTHUGTA TOV
10avikd TPOTO YnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
ynoipaTog e€aPTWVTAI OO TNV TOOOTNTA KOl TN oUOTOoN TNG
uung. I’ autov 1o Adyo SivovTal 0TOUG TTIVOIKEG OPIO TILWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA e TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel va opoldpopdo pddiopa. Av gival amapaiTnTO,
puBuioTe TNV enopevn Gopd oe ik UYPnAOGTEEN TIWN.

O1 XpOVOI YNOIPOTOC PeEI®VOVTAl KOTA 5 €wg 10 Aettd, OTOV
poBepudiveTe.

MepioodTepec MANpodopiec Ba Bpeite 6To KEPAARIO "ZULBOUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWV" OTO TENOG TWV TTIVOIKWV.

FAUK& o pOpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

K&k, om\od DoOpua PNxr) OTPOYYUAR/ 3 160-180 50-60
HoKPOOTEVN GOPUNL

Keik, Aetitd DoOpua PNxr) OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
HokpOOoTeEVN GOPUN

M&Tog ToupTag, amAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV 3 140-160 20-30

Aerr) dpouTOTITA, OTAf UuN ®opua ye oovoTa/popua 3 150-170 50-60
Badid oTPOYYUAN

ToUpTa MovTECTIOVI DoOpua pe oouoTa 2 o 160-180 30-40

[M&Tog amd Cupn TAPTOCG e yupo Dopua ye oouoTo 1 O 170-190 25-35

®pouTdTOUPTA N pUNBPOTOUPTA, TTATOG  DOPUO PE COUOTO 1 o 170-190 70-90

amo Cuun TapTOCH

ANIUP KEIK* DOPUC Ue 0OUOTO 1 o 180-200 50-60

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV QTevVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEI.

FAUK& oTo TOWi EExpTRHOTX 'Yyog Tpomog OepuoKpaoia  AlXpKEIX

ynoigatog ot °C o€ AenTd

AT 0un ) C0UN PoyIGG Je oTeyvn ermi- Towi 2 o 170-190 20-30

oTPWON

ATAN Cupun 1 CUun payiag ye Coupepn emi- - Tawi 3 o 170-190 40-50

oTPWOoN, ppouTa

PoAd mmavteomavi (mpoBeppuavon) Tawi 2 O 190-210 15-20

Tooupeki AeEouda pe 500 yp. aAeupl Tawi 2 = 160-180 30-40
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FAUK& oTO TOWI EapTRpoTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX

ynoiparog o€ °C o€ AenT&
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawyi 3 O 160-180 60-70
STOMevV pe 1 KIAO aAeUpl Towi 3 O 150-170 90-100
>TPOoUVTEA, YAUKO Tawyi 2 O 180-200 55-65
MmoupEéki Towi 2 o 180-200 40-50
nitoo Towi 2 O 220-240 25-35
MIKp& TXPAOKEUXCHATX EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OeppoKkpaocia  AlXPKEIX

ynoiyatog ot °C o AenT&
MmoKoTAKIO Toyi = 150-170 10-20
MIKP& VAUKG dTIayUEVS pE Towi O 150-170 20-30
Kopve (mpoBepuavon)
MMIOKOTOKIO e KapUda Towi O 110-120 30-40
Mmeledeg Tawyi 80-100 100-190
MopookeuGopaTa amod CUpn yia Tayi O 200-220 30-40
oou
Mapoaokeudopata CUpng odo-  Tawyi 3 190-210 20-30
N&TOC
Wopi Kol YwPAKIX Mn xUveTe oTE vepd peoa oTo (eaTd Poupvo.
>TO WHOIUO TWV WWHIWV TooBepudveTe To dolpvo, edpooov dev
avoadepeTal KATI GANO.
Ywpi Kol YOUXKIX EEapTHpOTX 'Yyog Tpomog OgploKpacia  AlIXpKEIX

ynoiyatog o€ °C o€ AenTd
Woui pe poyia ye 1,2 kiA& aelpl  Towi 2 O 270 8

200 35-45
Wopi pye mpoluul pe 1,2 KIANG aleUpl Toyi 2 = 270 8
200 40-50

WUGKIC, T.X. YWUAKIO OIKOANG Toyi 4 O 200-220 20-30

(xwpic MpoBepuavan)

ZUHUBOUAEG YIX TO WPHOIHO YAUK®V

O¢NeTe va YnoeTe YAUKO oUUWVA pE TN

OIKN 0OC ouvTayn.

[1pOCOVATONIOTEITE OE TTOPOUOIN TTHPOOKEUGOUATO, TTOU QvOGEPOVTAI OTOUG THVOKESG WNOIUo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI

ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 AemT mmpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIUOTOG TTOU avadEPETAI OTN CUVTAYN,
pe pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onpeio Tou YAukou. OTtav dev KOMG TTAEoV CUun TTAV®
otnv odovToyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTOl.

XpnoipomoinoTe Tnv enopevn ¢op& AiyoTepo uypod 1) pubpioTe Tn OeppUoKpaoia Tou poupvou
kot 10 BaBuoug xaunAoTepa. MNpooetTe Toug xpdvoug avadeuong Tou OIVOVTOI OTn CUVTOYD.

To YAUKO $oUOKwOoe OTn peon TIepIoodTEPO

ar’ O,TI OTIC GKPEG.

Mnv aAeipete pe BoUTupo TOV YUPO TNG GOPUOC PJe oouoTa. MeT& To WNOILO EEKOAMNMOTE TO
YAUKO TIPOOEKTIKG [’ €VOl OXOPL.

To YAUKO TTapaynonke amo mavw.

TomoBeThoTe To 0e XapNAOTEPO UWOC eSO oToV GoUPVO, ETMAEETE HIot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
ola Kol YnoTe TO YAUKO Alyo TIOpamAve.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kdavete 0TO €TOIPNO YAUKO HIKPEC TPUTEG pe piot odovToyAudida. PavTioTe To 0Tn OuvEXEIn pe
XULO dpoUTwV 1 Pe oivorveupoTwdeg moTo. EmAEETe TNV emduevn dopd TN OepUOKPACIa KAT&
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pudnpog)
Exel wpaia eudavion, 0AMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn Gopd AiyoTepo uypd Kal WhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAoTepn
OepuoKpaoia. >XTa YAUKA pe Coupepn emoTpwon, YNoTe TPwTa Aiyo Tov TaTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAQ I pe TPIMPEVN GPUYaVIA KOI TOTTOBETNOTE PETG OTO TIAVW TNV eMmoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

Ta BouThuoTa €xouv POOOKOKKIVIOEI OVO-

poliopopda.

EmAEETe TN Beppokpaoia Aiyo XapunAdTepn, TOTE ViVOVTOI TG BOUTALIGTA TTI0 opoldpopda. WroTe
TOL £UCIOONTO TTOPOOKEUAOUOTO e Emdvw/Kdmw 8¢puavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE UTTOPEI VO eTTNPedoel TNV KuKAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVANOYQ JE TO TOWI.

To YAUKO TV dpouTwy Oev £xel TIRPEI TTOAU

XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTed0 Mo KOTW.

O Xupog Twv dpouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gopad, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOYIOG KOMAvVE PETACU TOUG KATA TO

WNOoIUO.

MUpw armd KAOe KOPUATI TTPETTE VO UTTAPXEI YO armdoTaion omd 2 cm Tiepimou. ETol untdpxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPGA TG TIAROAOKEUNOUATO KOI VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeC TIC TTASUPEG.
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Kotd to whoipgo doupepwv YAUKWV epdavi- Kata To wroipo prmopei va dnuioupynOei udpaTpog. AuToc o udpaTuog diadeuyel amd Tnv

ZeTONl UYPOOID.

mopTa. O udPATUOC UMOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOUOU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-

KWV VTOUAQTIOV KOl Vo dNpIoupyroel uypoaoio. AuTo odeileTal oe dpuoikolg Adyoug.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, PapI

May€eIpIkO OKEUOG

MropeiTte va xpnoipomoinoete K&Be avOekTIKO 0Tn BepuoTnNTa
Hovelpikd okevog. Mo Ta peydha ynTd eivail emonc KOTGANAO Kol
TO PNXO TOWi.

KoToaMnAOTEPO eival To poayelpikd okelog omd Yuahi. To kamdki Ba
TEETEl VO TaPIGdel 0TV WNAN ¢Opua Kol VO KAEIVEI KOAAL.

Edv xpnoipomoinoete YnAeg GOPUEG ePayIE, TIPOOBEDTE Aiyo
TIEPIO0OTEPO UYPO.

>TIC WnAeG dOppeg amd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
POBOKOKKIVIZEl TTOAU KOl UTTOPEI VO UNV €iVall OIPKETA LIAYEIPEUEVO.
AuEnoTe TOUG XPOVOUG UOYEIPEUOTOC.

STOIXEIO OTOUC TTIVOIKEC:
Moyelpikd OKEUOG XWPIC KAMGKI = AVOIXTO
Moyelpikd oKeUoG pe KAkl = KAeloTod

TomoBeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YEON TNG OXAPAC.

TomoBeTeiTe TO (0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOG TTAVW OE UIOt OTEYV
Baon. Edv n emodveia evanobeong eival Bpeypévn f Kpua, TOTE
UTTOPEI VO POYIOE! TO YUOIAL.

WRoipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO AMAXO KPEAC Aiyo uyp0o. O TIATOC TOU PaYEIPIKOU
OKeUOUC TTPETTEl VO KOAUTITETANI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YnTO KAMap& MpoobeoTe apKeToO uypd. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETO TTEPITIOU KOTd 1 - 2 cm.

H moodtnTa Tou uypou eEPTATOI OO TO €i00C TOU KPEATOC Kal TO
UAIKO TOU pavelpikoU okeuoug. ‘OTav TTopaoKEUALETE KPEAC OTNV
WwnA dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEpIoCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
VUGAIVO LIOYEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAeg dopuec amd avoEeidwTo XAAURa gival AiyoTepo
KOTOMNAEC. To KPEAC PayeIpeUETAl TTIO OIYA KOl POOOKOKKIVIZE
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WA uWnAOTEPN BEPUOKPOOIO KaI/T Evar
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

Ymodei&eIg yix TO YrOIJO GTO YKPIA

>TO YHOIUO OTO YKPIA TPoOepUAVETE TIEPITTOU 3 AeTITA, TTPOTOU
TOTIOBETHOETE TO YNTO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG.

WnveTe 01O YKPIA TAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

WYnveTe KaTa To SUVOTOV KOPUATIa daynToU Tou idiou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[upioTe Tl KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA PHETG TG &3 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEC HETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TA KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiag mave
0Tn OXAPO. AV EXETE HOVOV EVOl KOPUGTI, auTO B wnbei KoAUTEPQ,
edv TomoOeTNOel 6TN pEON TNG OXAPOC.

TomoBeTtroTe MPOOOETA TO PNXO Tawi oTo UYWoG 1. EToI OUMEYETOI O
{WUOC TOU KPEATOC TIOU OTACEI KATA TO WOIUO Kol 0 poUpvos
TTOPOEVE! KOBAPOTEPOG.

Mnv TomoOeTOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI VEVIKAG XPNONGC KOTA& TO
WNOIPO OTO YKPIA 0TO UYog 4 1 5. Me Tn peyain BepudTnTa
mapopopdWVETAl Kol propei va dnuioupynoel (nuid KoTa TNV
adaipeon amd TO XWPO HOYEIPEUNTOC.

To BeppAVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTTOIEITAI KO OMEVEQPYOTTOIEITA
ouvexwe. AuTd eival KATI To Kavoviko. NOoo ouxva cupBaiver auTo,
e&apTaTal oo TN pudpiopévn Badpida YnoiyoTog.

Kpéag
[upioTe TO KOPPGTIO TOU KPEDTOG HETA TO HICO XPOVO.

Otav TO YnTO €ival €TOIUO, B TIPETEI Vo peivel akopa 10 AemTd
HEOO OTOV QMEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTaveunOei KaAUTEPO 0 XUHOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO LOAYEIPEUO O OAOUUIVOXOPTO KOl
adnoTe To peéoa oto poupvo 10 AenTd va npeunoel.

>TO XOIpIVO YNnTO pe TIETOA, XOPAETE TNV TIETOX OTAUPWTA KOl
TOTTOBETHOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOO TTIPOG TO KATW OTO
poyelpikd okelog.

Kpéag B&pog EExpTAHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog og ° C, BaBpidax o€ AemTd
ynoipaTog 6To
YKPIA

Bodivo KpEag

BodIVOC KOTaAC 1,0 KINO KAeioTO 2 O 200-220 120
1,5 KIANG 2 O 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160

Bodivd KUAOTTO 1,0 KIAO AvoIixTo 2 | 210-230 70
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
2,0 KIAN& 2 O 190-210 90

Pooprid, pétpio 1,0 KIAO AVOIXTO 1 210-230 50

MmpiCdAeg, KoAoWNUEVES Sx&pa 5 ™ 3 20

MﬁplZ(’)Asc, HICOWNUEVES, 3 cm >Xapa ™ 3 15

TTaX0G

Mooxapio. KpEag

MooxopaK! ynto 1,0 KIANO AvoIxTo O 190-210 110
2,0 KIAN& O 170-190 120

XolIpIvo KpEag

WnTto xwpic metoa (. X. oBeépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 200-220 100
1,5 KIANG 1 190-210 140
2,0 KNG 1 180-200 160
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Kpéag B&pog EEapTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgppoKkpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN ynoipatog o€ °C, BaBuidx o€ AenTd
YnoiJaTog oTO
YKPIA
WnTto pe meToa (1. X. OTTOA) 1,0 KIANO AvoixTo 1 200-220 120
1,5 KNG 1 190-210 150
2,0 KIA& 1 180-200 180
XolpIvd aAd KaoeA e KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 70
ApViclo KpEag
Apviolo urmoUTI Xwpig KOKKOAQ, 1,5 KIN& AvoIxTd 1 150-170 120
giooynuévo
Kipag
WntdC KIPGG amd 750 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEOG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKK Tiepimou >xapa 4 ™ 3 15
750 yp.
MouAepIk& ‘OTOV WHVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC

Ta oToIXEIa TOU BAPOUG OTOV TTHVOKG GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG
ETOIUO VIO WYNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL PE TN HEPIG TOU
0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. [UPIoTE TOL PETA T %3 TOU
dedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 TO 0THO0G YOAOTTIOUAQIG, UETG TNV TTOPEAEUON TOU UIOOU
Sedopévou Xpovou. MUPIOTE T KOMPATIO TTOUAEPIKGV UETA TG %3 TOU
XpOvou.

dTepolyec. ETol pmopei va TpeEel To Aimoc.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPIN, OTAV KATA TO TEAOC TOU
YnoipaToc Ta aAeiyeTe Ye BoUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

OTav YnveTe aneubeiog eMdvw 0Tn OXAPO, TOTTOBETEITE TO TOW OTO
Uwoc 1. 'ETol ouMeéyeTal 0 {WPOC TOU KPEATOC TTOU OTALE! KATA TO
WNOIUO Kal 0 GoUPVOC TIOPALEVEI KABOPOTEPOC.

MouAepik& B&pog EEXPTAMATX KXI Yyog Tporog Oeppokpacia  AIXPKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoiyatog og °C o€ AenTd
KoTOmOUAO, KOPUEVO OTN pEON amo 400 yp.  ZxGpo 2 200-220 40-50
KoppdTio KoTomouAou amo 250 yp.  ZxGpo 2 200-220 30-40
KoTomouAo, oAdKANPO 1,0 KIANO >xapa 2 190-210 50-80
Mama, oAOKANEN 1,7 KINK >XGPO 2 170-190 90-100
Xrva, oAOKANPEN 3,0 KING >x&pa 2 150-170 110-130
Mikpr) YOAOTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 170-190 80-100
2 UmouTIOon YONOTIOUAGG armo 800 yp.  ZxGpo 2 180-200 90-100

Wapl
FUPIOTE T KOPUATIO TOU WaipIoU PETA Ta &3 TOU XPOVOU WNOIPOTOG
OTO YKPIA.

To oAOKANPO Wapl e xpelddeTal va yupioel. TormobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 6TN O€0n KOAUPBNONG, e TO PoxIaio TITEPUYIO TTPOG

TO EMAOVW, HEOG 0TO HoUpPVo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1) EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG Tou Wapiou TPoodEPeEl oTAOEPOTNTO.
‘OTav Yrivete ameudeiag emave 0Tn oXApa, TOTOOETEITE TTPOOOETO

TO Tawi oTo UYWog 1. ETol cUMEYETOI TO UYPO TTOU OTACEl KATA TO
WNOIYO Kail 0 GoUPVOC TIOPTHEVEI KABAPOTEPOC.

Wipl B&pog E§xpTRMOTA KX 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenTd
YNoiJaTOog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANpO Qo Tepinou Sx&pa 3 ™ 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO >x&pa 180-200 45-50
1,5 KIN& pIelolot 170-190 50-60
MmpidAa wapioy, 3 cm TAXoC  armod TTepimou Sx&pa ™ 2 20-25
300 yp.
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ZUMPBOUAEG VIX TO WHOIHO 0TO $POUPVO KAl TO

WYHOIMO OTO YKPIA

o To B&POC Tou YNTOoU dev UTIPXOUV
OTOIXEIO OTOV TTVOKO.

EmAEETE TOl OTOIXEION TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO
XPOVO YnoiuoTog.

O¢AeTe va dIAMOTWOoETE, €AV gival ETOILO
TO YnTO.

XpNOIYOTTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTALIOTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
ye To KOUTGAI". TliEoTe e eva KOUTGAI To wNnTO. Av auTd Oev UTToXwpPEl, TOTE gival EToIUO. AV
uTtoxwpEel, XpeIdZeTal akopua Aiyo xpodvo.

To wnTO €yive TTOAU OKOUPO KOl N KOOUOTO
KANKE 0g PEPIKA onueia.

EAeyETE TO UWOG TOTTOBETNONG KOl TN BEPUOKPTTIAL.

To ynTto €xel wpaia eudavion, MG n oo
TOO KANKE.

EmAeETe TNV emopevn dopd Eva LIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOC I TTIPOOBEDTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To wnTo éxel wpaia epdavion, aAG N oG-
TOG TOU €iVaIl aVOIXTOXPWHN Kal Ogv ETnEe.

EmAEETE TNV emopevn Gopd eval peyoAUTEPO POYEIPIKO OKEUOC Kal XpnolpomolfoTte AiyoTepo
uypo.

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto yntd oxn-
poTidovTal udpOTOI.

AUTO odeileTal 0 GUOIKOUC AOYOUC Kail €ivail KATI TO KOVOVIKO. Eva pueyaiho pepoc Twv udpor-
TV e&epxeTal amd Tnv €£0d0 aTuou. O udPATUOC UMOPE VO OUUTTUKVWOE oTnV KpUa €G-
VEIO TwV OIGKOTITWYV 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIGV KAl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

OT1av YynveTe ameubeiag eMave 0Tn oXAPa, TOTTOBETEITE TTPOOBETO
To Tawi oto uwog 1. O doupvog mapapevel KaBapdTEPOC.

TomoOeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

To payeipepo evog couPAE eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOCG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
MVAKWY €IVOI HOVO EVOEIKTIKEG TIUEG.

daynTo EEXpTAMOTA KO PHOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaocia  AIGPKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog o€ °C, Babuida og AenTd

YnoiJaTog oTo
YKPIA

JoUupAE

SOUDAE, YAUKO DOPUC COUPAE 2 o 180-200 40-50

MaoTiTolo DoOpUa couPAe O 210-230 30-40

OYKPATEV

[MOTATEC OYKPOTEVY, WHA UAIKA, DoOpuo coudAe 2 150-170 50-60

TO MOAU 4 cm Uyog

TooTt

TooT yKPOTIVE SXapo 4 ™ 3 5-8

12 KOPUGTIO

I'Ipopowelpepéva ¢0(Vr|T6( MPooOPHOOTE TO péyeBOC Tou AAdOXOPTOU OTO UEYEBOC TOU

MPo0eETe TO OTOIXEID TOU KOTOOKEUOOTH TTAVW OTN OUOKEUOOIO.

OT0V KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIDOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAANAO VIO QGUTEG TIC BEPUOKPOOIEC.

daynTou.

To OMOTEASOUO TOU POYEIPEUOTOC EXPTATAI TGP TTOAU OO TO
TeoOdIHa. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg Yrmopolv va
uTtpPXoUV NAN Kall 0TO WUO TIPOIOV.

daynTo EExpTRpOTO 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AIGPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
>TPOUVTEA, KATEWUYHEVO Tawi 3 180-200 35-45
TnyavnTeg MoTATEG Towi 3 O 190-210 25-30
Mitoa Sxapo 2 O 200-220 15-20
MmayKETO-TTITOO Sx&pa 2 190-210 15-20

EISIK& paynT&

Me xapnAEC BepUOKPOCIEC TTETUXOIVE! TO AMAAO VIGOUPTI TOOO KOAX,
OMwG N adpaTn CUUN HAYIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTHLOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.

MopaoKeUn yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AIog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI
oTtoug 40 °C.
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2. AvakateyTe peoa 150 yp. yiooUpT! (BEppoKpaoia Wuyeiou).

3.BoATe TO peoa oe dAITCAvVIaN I g HIKPA BIOWT KEOEDGKIO KOl
KOAUWTE TOL ge pepBpdvn ouvThpnong.

4. [1p0oBePUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOG, OTIWG OVAPEQETOI OTN
OuvTOyn.

5. TormobetnoTte Ta GAITCAVIO 1 T KEOEDAKIO TTAVW OTOV TTATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KOI TTHPOOKEUAROTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAI OTN CUVTAVH.



doUoKWHX JUUNG HAYIXG

1.MopaokeudoTe TN CUUN PAyIAG, OTIWG ouvhOwe, BAATe TN O’ &va

avOeKTIKO 0Tn BepudTNTO OKEUOC ATTO KEPOUIKO KOI OKETIAOTE TO.

2. MpoOepUAVETE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWGC OVAPEQETAI OTN
OUVTOYN.

3. ArrevepyotioinoTe To $oUpvo Kail TormoOeTnoTe TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO UAYEIPEUATOC.

daynTo Mayeipiko okeUog Tpomog OEpHUOKPACIx Ai&kpkeix
YnoijoTog
MooupTI ONTCAvVIa ) BIdWTA  TomoBeTnOTE TOX ™ 100 °C mpobeppavon 15 Aemrax
KeoedAKIO oTov TTATO Tou Lo . .
. . Movo avopua TNG AGuToc Tou 8 wpe
XWPOU LOYEIPEUATOG bOUEVOU HHG TNG AGUTTAG PEC
DoUoKwPa CUUNG HAYING AvOekTIKO OTn Bep-  TomoBeTnOTE TOH O 50 °C mpobepuavon 5-10 Aentax
HoTNTCN OKEUOG OTOV TIUTO TOU Arnevepyorroinote Tn ouokeury,  20-30 Aentd

XWPOU UOYEIDEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN payIde OTo
XWPO HLAYEIPEPATOC

ZEMRYWHX

BYGATE TO KOTEWUYLEVD TOODIUG OO T OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TO HECO O’ €VOL KATAMNAO POVEIPIKO OKEUOG EMTAVK
oTn OXApPO.

[MpooelTe MAPOKOAW, TG OTOIXEIG TOU KOTGOKEUGOTN TIAVW OTN
OUOKEUDOIA.

O1 xpovol EemaywpaTog e€apTwvTal amd To €id0C KAl TV TTOoOTNTO
TV TPOdILWV.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ éva MATO.

KoTeyuyHEVA TPODIPX

EEapTipaTta 'Yygog Tpomog Oegppokpaoia oe°C
ynoipa-
TOG

M.X. TOUPTEC HE OOVTIVI, TOUPTEC PE KPEUD BouTUpPOU, TOUPTES e YA&CO

OOKOAGTOC I &OTTPO YAGOO, GPOoUTA, KOTOTTOUAD, AOUKAVIKO KOl KPEDQG,

WP KOl YOPAKIO, YAUKG Kol GAOE BOUTHHOTO

>xapa 2 O diakomnTne emAoyrc Bepuo-

KPOOIOG TTOPAHEVE! KASIOTOG

=npaveon
Xpnolpotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KAl TTAUVTE T
KOG

AdroTe Ta va oTpayyi€ouv KOAK Kol OTEYVWOTE TA.

BaATe TO Tawi 0TO UWOG TOoTmoOETNONG 4,
TN OX4Po 0To UWoC TomoBeTnong 2.

KoAUyTe TO TaWi Kol TN ox&pa ge AadOXaPTO ) OvTIKOAMNTIKO XaPTi
YNnoipaToG.

[upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC POPEG.
=eKOMNOTE Ta ETOINO GPOUTA ) AOXAVIKG OIHECWC PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

DpoUTA KX XPWHATIKX GUTX 'Yyog prl:roq OepuoKpaoia og °C AlxpKeIX, WPEG
ynoiparog

600 yp. UHAQ, KOUUEVO OE OTPOYYUAEC PETEC 2+4 80 mepimou 5

800 yp. oxA&DIO, KOLUEVD OE HOKPOOTEVEC PETEC 2+4 80 mepitou 8

1,5 KIN& Sapdoknvo 2+4 80 nepimou 8-10

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBaplopeva 2+4 80 mepitou 112

Bp&oipgo cuvthpnong

Mo 10 BPAOIPO cuVTAPENONG TTEETE! TO BAJO KAl T ACGOTIXEVIO
OOKTUAIDION VO gival KABAPG Kol OXI XOAJOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTH
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyeboug. Ta OToIXeia OTOUG TTVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evog AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YnAoTEPD BAZ0. Tol KATTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XpNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKG.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUG THVAKEG €ivVal EVOEIKTIKEG TILEG.
O1 xpOvol UTToPOoUV VO ETTNPENOTOUV ard TN OEPUOKPACI TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO TWV BALWY, TNV TTOCOTNTO KAI TN
BepuOTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAZWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, eAEYETE, edv peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MNpoeTolpacia
1.epiote Ta BAZR, GANG OXI TGP TTOAU.
2. KaBapioTte Ta xeiAn Twv Badwyv, TPETE! Vo gival KaBapd.

3. TormobetroTe 0 KAOe BACO eval BPEYUEVO AAOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl &VOl KOTTAIKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACK pe TG KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIo0OTEPD aTd €& BALD PEOR OTO XWPEO

HOYVEIPEUOTOC.

Puluion

1. TomoBeTHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG 0TO UWog 2. TormobeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO PNV OIKOUPTTOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe PEoa OTO TaWi YeVIKNC Xpnong Y2 Tou ANiTpou KauTo vepod
(repimou 80 °C).

3. KAgioTe TNV mopTal TOU GoUpvou.
4. PuBpiote TNV KoTw B¢ppovon (.
5. PuBpioTte Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.
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Bp&oiygo ouvTipnong

dpouTax
MeTta ano miepimou 40 péxpl 50 Aertdy, aveBaivouv oe ouvToud
XPOVIK& OlooThpoTa duoaiideg. Arevepyorolnote To Goupvo.

MeTd amo 25 €wcg 35 Aentd undAoIng OeppodTNTAG, BYGATE TO!
Badakia armd To XWEO HAYEIPEUOTOG. EQv Ta adnoeTe va KPUWOOUV
TTEPIO0OTEPO PEOR OTO XWPO HLAVEIPEUATOC, UTTOPOUV VOl
OnuioupynBoUV pIKPORIa, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO Twv
Bpaouevwy yia ouvTthpnon GPouTwv.

PpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £vapEn oxnUaTicoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducahidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEPYOTIOINON mepitou 25 AemTar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOO

QTTEVEQPYOTIOINON mepimou 30 AemTar

[MoATOC pnAwy, axAadia, daudoknva

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AemTar

AXXRVIK&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kail va aveaivouv peoa ota Balao
duoahideg, kateBdoTe TN Beppokpaoia otouc 120 €wg 140 °C.

AvoAoya e To €i00G TWV AAXAVIKWV TIEPITToU yia 35 €wg 70 AenTd.
ATevVepYOTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO KOl
EKUETAMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTO.

AXXXVIK& ME KPUO aPEPNUX o€ B&Tx TOU EVOG AiTpou

A6 TNV £VvapEn oXNUATIGHOU  YTOAoITn BEpuOTNTX
ducahidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aentd

KOoKKIVOYOUAIK

niepinmou 35 Aemtar nepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTar

DacONIa, YOyYUAOKPALBN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AenTd mepimou 30 AenTdi

APOKA&C

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AemTax

Adaipeon Twv B&{wv

AmopakpUveTe Ta BACa PTG TO BPACILO VIG CUVTAPNON OTO TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H okpuAapidn dnuioupyeiTal TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVT
ONUNTPIOKWY KOl TTOTATAC, TTOU TIOPAOKEUAZOVTAI Pe TTOAU UWnAEC
OePUOKPATIEG, OTIWG T.X. TTATATAKIC, TNYOVNTEC TTATATEC, TOOT,

Npoooxn!

Mnv TomoBeTeiTe T (eOTA BALO MAVW O€ KPUG N BPeYyUEVN
emdaveia evandOeong. Mmopolv va payioouv.

WYWUAKIC, WUI 1 AeTTT& OPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KOVEADG).

JUMBOUAEG YIX TNV TTXPAOKEUN GAYNTWV ME EAKXIOTN XKPUAGHION

Fevik& O xpdVOC HOYEIPEUDTOC TIPETIEI VO EIVOI OGO TO OUVATOV CUVTOUOTEPOC.
PodokokkivideTe Ta daynTd PEXP! VO AITOKTAOOUV £VO XPUOGDI XPWHT, HUNV TG TIOPAWIVETE.
Eva peydAo, XovTpO KOPUGTI GaynTou Trepiexel AiyoTepn akpuAapion.
Wroipo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAU 200 °C.
Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 180 °C.
MTTIOKOTOKIC Me Emavw/KdaTtw 6€ppavon 1o moAu 190 °C.

Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUyoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNC OKPUAGUIONG.

TnyavnTtécg moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIC TTATATEG OHOIOPOPGO KOI OE UIG OTPWON TTAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEC
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO WI"]CIIMO

vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY

OUOKEUWV. >Tn PUNAOTITG TOTTOOETHOTE TIGC OKOUPEC GOPUECS Ye coUoTa
SUubwva pe To TpdTUTo EN 50304/EN 60350 (2009) A IEC HETOTOMIOLEVEG T Lidt BIMAG OTAV 0N,

60350. Muk& oe opuec ye couoTa amod Toiyko (Aeukooidnpog):

Wrote pe Emdvw/Karw 6¢puoveon (=) oe 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWi avTi TNG OXAPOC KOl TOTTOBETAOTE TIC GOPUEC Ye coloTa

amno Mava.

daynTo EEXPTAHOTX KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTa

MIKP& YAUKG OTIOYUEVT UE KOPVE Tawyi 2 O 150-170 20-30

MiKp& KEIK, 20 KOPUATIO Tawyi 3 O 160-180 20-30

MavTteomavi amA\o pe vepo DoOpU Ye coUOTA TTAVW 0T 2 O 160-180 30-40
oxXapo

MnAoTITo >XGP0 + 2 HOPUEC pe oou- 1 O 190-210 70-80
ota & 20 cm

Wnoipo oTo YKPIA

Otav TomoBeTeiTe T TPOPIUA ATTEUBEING TTAVW OTN OXAP, OTTPWETE

mpdoOeTa TO TAWi 0TO UWoC 1. ETOI OUMEYETAI TO UYPO TTOU OTAICE!

KOTG TO WNOIPO KAl 0 $oUPVOC TIOPAEVEI KABPOTEPOG.

daynTo EEXpTAHOTA KO HXYEI- 'Yyog Tpomog BaBuida ynoi- AiXpKeIx
PIK&X OKEUN YNoiNOTOG  HOTOG OTO YKPIA O€ AEMTA

Podokokkiviopa TooT >Xapa 5 ™ 3 1-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTeKIa, 12 KoppdTio* Sx&pa + Toyi 4 ) 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To dayntod
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TA KENTPIKA ZHMEIA SERVICE PITSOS

Aenva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvav - Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglotd

Oeacalovikn:

0306 XdAkng, meploxn Matpiapxikd Muhaiag, 570 01 Oppn (katwbev epmopikoy kévipou Mediterranean Cosmos)
HpdxkAeto - Kpntng:

EBvikng Avtiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpakAelo

Natpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Ahwvia

MANEANAAIKO THAEDQNO EZYMHPETHIHE: 48182 (24 dpec/7 nuépec, aouki xpéwan)

PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24hours/7days, charged as local call)
Avagntiote Tov MANGIEOTEPO €§OUTIOD0TNYPEVO GUVEPYATN PaG HEGA ATIO TV LoTOTEAIDA pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner 0N OUF SIte .......c.ocveoveureeeeceeemeemeeereereeneenens www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKG pag KATAOTAA/OUT €ShOP ovevvererreereeieerinees www.pitsos-eshop.gr
BESIANONIKH
[ ]
ATPA 3 \norns
HPAKAEIO
[ ]
9000796712
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	Ελεύθερη κουζίνα
	PHCB154A.0
	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη

	■ Ηλεκτρική ασφάλεια: Η κουζίνα είναι μια συσκευή της κατηγορίας προστασίας I και επιτρέπεται να λειτουργεί μόνο συνδεδεμένη σε αγωγό π...
	■ Για τη σύνδεση της συσκευής πρέπει να χρησιμοποιηθεί ένα καλώδιο του τύπου H 05 VV-F ή ισοδύναμο.


	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο
	Η νέα σας κουζίνα
	Επισκόπηση



	Η βάση εστιών
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας

	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη




	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε


	Πίνακας μαγειρέματος
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Απορρυπαντικό
	Κατά τον καθαρισμό της βάσης εστιών


	■ μη χρησιμοποιείτε μη αραιωμένα απορρυπαντικά πιάτων ή απορρυπαντικά πλυντήριου πιάτων,
	■ σφουγγάρια με σκληρή επιφάνεια τριβής,
	■ ισχυρά απορρυπαντικά, όπως καθαριστικά φούρνου ή ουσίες απομάκρυνσης λεκέδων,
	■ συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή ατμοκαθαριστές.
	■ Μην πλένετε τα επιμέρους εξαρτήματα στο πλυντήριο πιάτων.
	Κατά τον καθαρισμό του φούρνου


	■ μη χρησιμοποιείτε ισχυρά καθαριστικά ή υλικά τριβής,
	■ καθαριστικά με υψηλή περιεκτικότητα σε αλκοόλη,
	■ σφουγγάρια με σκληρή επιφάνεια τριβής,
	■ συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή ατμοκαθαριστές.
	■ Μην πλένετε τα επιμέρους εξαρτήματα στο πλυντήριο πιάτων.


	Καθαρισμός της πλάτης του φούρνου
	Υποδείξεις

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Αφαίρεση της πόρτας του φούρνου. Ακουμπήστε την πόρτα του φούρνου με τη λα...
	2. Ξεβιδώστε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες αριστερόστροφα (εικόνα B).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (εικόνα C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Τοποθέτηση
	1. Επανατοποθετήστε το κάλυμμα (εικόνα A).
	2. Ξανασφίξτε πρώτα τις δύο κάτω βίδες και στη συνέχεια τις δύο επάνω βίδες (εικόνα B).
	3. Τοποθετήστε την πόρτα του φούρνου. Βλέπε σχετικά την παράγραφο Τοποθέτηση της πόρτας του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για να αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα της λάμπας στον εσωτερικό χώρο του φούρνου, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ενεργοποιήστε ξανά την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο

	■ Χρησιμοποιείτε σκούρες, βαμμένες μαύρες ή εμαγιέ φόρμες ψησίματος. Αυτές απορροφούν τη θερμότητα ιδιαίτερα καλά.
	■ Ανοίγετε όσο γίνεται λιγότερο την πόρτα του φούρνου κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος, ή του ψησίματος.
	■ Περισσότερα γλυκά τα ψήνετε καλύτερα το ένα μετά το άλλο. Ο φούρνος είναι ακόμα ζεστός. Έτσι μικραίνει ο χρόνος ψησίματος για το δεύτερ...
	■ Σε μεγάλους χρόνους μαγειρέματος μπορείτε να απενεργοποιήσετε το φούρνο 10 λεπτά πριν τη λήξη του χρόνου ψησίματος και να εκμεταλλευτ...


	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	■ Η διάμετρος του πάτου της κατσαρόλας ή του τηγανιού πρέπει να ταυτίζεται με το μέγεθος της εστίας μαγειρέματος. Ειδικά οι πολύ μικρές ...
	■ Χρησιμοποιείτε για μικρές ποσότητες μια μικρή κατσαρόλα. Μια μεγάλη, μόνο λίγο γεμάτη κατσαρόλα χρειάζεται πολύ ενέργεια.
	■ Κλείνετε τις κατσαρόλες πάντοτε μ’ ένα κατάλληλο καπάκι. Στο μαγείρεμα χωρίς καπάκι χρειάζεστε τέσσερις φορές περισσότερη ενέργεια.
	■ Μαγειρεύετε με λίγο νερό. Αυτό εξοικονομεί ενέργεια. Στα λαχανικά διατηρούνται οι βιταμίνες και οι ανόργανες ουσίες.
	■ Ρυθμίστε έγκαιρα μια χαμηλότερη βαθμίδα μαγειρέματος.
	■ Εκμεταλλευτείτε την υπόλοιπη θερμότητα. Σε μαγείρεμα μεγαλύτερης διάρκειας κλείστε την εστία μαγειρέματος ήδη 5- 10 λεπτά πριν τη λήξη ...


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα

	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.

	2. Προθερμάνετε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.


	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.


	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο



	Ψήσιμο στο γκριλ
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