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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



O véog oaxg poupvog

Edw yvwpileTte TOV Kalvoupylo oag ¢oupvo. >ac e€nyoupe To medio
XEIPIOUOU KaIl Ta EEXWPIOTG OTOIXEIn Xelplopou. ESw Ba Bpeite
TANPOGDOPIEC VIO TO XWPO PAYEIPEUATOC KOI T EEXPTHLIOTA.

Medio xeipiopou

Edw BAemeTe pio emokomnon Tou Tediou Xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUUPBOAG TOUTOXPOVO OTNV evOeign.
AvAAoya e ToV TUTIO TNG OUOKEUNC OPIOUEVEG ASTITOUEPEIEC
UTTOPOUV VO AMOKAIVOUV.

AaBég SixkoTTWV

O1 AaBeg Twv dlokomTwy eival BuBifoueves. MNa aohaAion Kai
amaopdAion maTnoTe oTn B€on pndév mavw otn Aapn Tou SIoKOTTN.

MARKTPX Ko EVOEIEN

Me Ta TANKTPO pubpideTe TIC DIGPOoPEC TPOOOETES ASITOUPYIEG. 2TNV
evoeiEn umopeite va dIoBAoETE TIG PUOUICUEVES TILEG.

MARKTPO Xpnon

® Aerroupyiec xpdvou EmAoyr Tou poAoyiou cuvayepuou
L)\, Tnc didpkeiag 1P, Tou xpovou

AMENG Sl kar e vpag O.

- ANV
+ Juv

EAGTTOON TWV TIHwV puduiong.
AU&non Twv TIWV pubuiong.

»ff
=0

[SlaiTepa ypriyopn O¢puoavon Tou
doupvou.

AeiToupyia ToxuOEP-
pavong

AoddaAeia yia TToudId KAeidwpo Kail EeKAeidwPO Twv Ael-

TOUPYIWV TOU GoUupvou.

Mola AeiToupyia XpOvou BPIOKETAI 0g TTPWTO TTAGVO oTnv evoeign,
daiveTal ye To BEAOC B UMPOOTA OO TO QVTIOTOIXO GUUBOAO.
EZaipeon: Ztnv wpa avaRel To olppRoro O pdvo, oTav Tnv
oMaleTe.

AIxKOTITNG emMAOYNG AsIToupyiag

Me T0 dIaKOTTN emAoynG AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnion
o ©e¢on undev O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOG.

Oepuodg agpag 3D* Mo YAUKG Kal BOUTAUOTO OE VA €WC
Tpia emineda. O aveuIoTHPOC HOIPK-
Cel TN BeppodTNTa TOU OOKTUAIOEIOOUC
OepUaVTIKOU OWUOTOC OTO TTOW TOI-
XWHO OLOIOUOPDO HECO OTO XWPO
HOYEIPEUATOC.

O Enove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKS, COUDAE KOl GITOIXGE KOUG-
TIO KPEQG, TT.X. HOOXAPI 1 ONPAUaTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

* TpOTMOC YNOIUOTOC, UE TOV OTToio KaBOoPIoTNKE N KATNYOPIa armo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTa EN50304.

= = N —— 25@.&
h
{
MANKTPO Kol €vOelgn
AIoKOTITNG AIOKOTTNG
emAoyng Aeitoupyiog emAoyng Oepuokpaoiog

©¢on Xpnion

WHoiuo amd KPEAC, TTOUASPIKG Kal
OANOKANPO Wapl. To BepUAVTIKO OQUO
TOU YKPIA KO O QVEUIOTNPAG TiBevTal
eVOMAE oe AeiToupyia Kal EKTOC Ael-
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRIAICE!
TOV KAUTO a€pa YUpw omd TO
daynTo.

Suvduaopog Beppol
aepa/YKPIA

F]  TkpiA, peydAo Wnolpo oTo VKPIA armo pmpiCoAeg,
AOUKQAVIKG, TOOT KOI KOUUATIO
waplol. @epuaiveTal oAOKANPEN N -
daveia KATw omd To OEPUAVTIKO

OWHO TOU YKPIA.

Bp&oiuo yio ouvtripnon Kol 0AOKAN-
PWON TOU YNOoIiUoTOG N TOU POSOKOK-
KiviopaTog. H BepudtnTa €pxeTai
Qo KOTW.

O Kartw 6¢ppoavon

Aapuma dpolpvou Avoppa TG Adumag Tou doupvou.

* TpOMOG YNOIUOTOG, YE TOV OTT0I0 KOBOPIOTNKE N KATNYOPIG GIo-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveépyelog KoTd EN50304.

Otav pubpicete, avaBel N AduTa Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me T0 OI10KOTITN EMAOYNC OePUOKPOACIaC pubpileTe TN OePUOKPACIT
N TN BoOpida YNoiuoTog OoTO YKEIA.

O¢on Inuooia

) ©¢on undev O ¢doupvog &g Bepuaivel.

50-270  Tepioxr Beppo- H Bepuokpoaoia 0To XWpo Hoyelpe-
KPOOoIOG patog oe °C.

o ee eee Babuidec ywnoipa- O Bobuidec wnoiyoTog yia FKEIA,

TOG OTO YKPIA peyaho [,
e = BoBuida 1, xaunAn
ee = BoBOuida 2, peoaia

eo0 = BO(@UiéO( 3, an)\ﬁ

Otav 0 poupvocg Bepuaivel, avapel N evOEIKTIKN Auxvia TTAvw Ao To
O1oKOTTN emMAOYNC BepUoKPaciag. >Ta diaAsippoTa BEpUAvVonG
opnvel.



XwpPog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HAYEIPEUATOC BPIOKETOI N AduTIa TOU doupvou. Evag
aveploThpag YUu&ng mpooTaTeuel To dpoUpvo amd unepOEpuavon.

A&umra poUpvou

Katd 1n didpkeia TNG Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou poupvou oTo
XWPO pavelpgpaToc. Me Tn 6¢on oTO OIOKOTTN EMAOYNC
AelToupyiog Umopeite va avayeTe Tn AGUTa Xwpig va
EVEPYOTIOINOETE TN B€puavon.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA gival KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. NpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUATOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO YiVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OCC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUA\OYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa oe 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAPOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OIKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, péxpl va aopaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mpo0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTAUOTA Tow. MoOvo ETOl
aopoNileTOl.

AvepIoTAPOG YUENG

O aveploTNPag WUENG evEPYOTTOIEITAI KO AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepimTwon mou xpelddetal. O (eoTdC AEPAC EEEPXETOI QTTO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC EBEPIOUOU.
AlodopeTIKA 0 HOUPVOC UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo Vo KPUWOE! PETA TN AgIToupyia ypnyopoTERD O XWPEOG
HOYVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC YUENG GKOUG VIG Aiyo
XPOVO.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
napopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadavideTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel Kapio emMPEOn TAvVK OTn ASITOUPViaL.
Ta e€apTUOTO PTTOPEITE VO TOL OYOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet). AwoTe TAPOKOAW ToV apIBUO HZ.

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE YEoa TN oxAPa Ue TNV avVol-
XTH TAEUP& TIPOG TNV TOPTA Tou doUp-
VOU KOl JE TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Tayi YEVIKAG Xpriong

Mo Coupepd YAUKG, TTOPOIOKEUO-
OPOTA, KATEWYUYHEVO GoynTa Kol
peydha ynta. Mmopei va xpnoipormolin-
Bei emiong wg Aekavn ouMoyn g Aimoug,
oTaV YriveTe ameudeiog emdvw oTn
OXAPO.

>TPWETE YECO TO TAWI YEVIKNC XPNHong
pe 70 Ao&O pEPOC TTPOCG TNV TTOPTA TOU
doUpvou.

EiSIK& eExpTAMATX

Ta eI0IK& €EOPTAUOTA UTTOPEITE VO TOL AYOPAOETE OTNV UTINPECI
TEXVIKNC €EUTINPEETNONG TIEAGTWVY 1) OTO EI0IKA KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY VIO TO PoUpPVo oag Ba Bpeite
oTa UABGDIA pag N oTo diadikTuo (Internet). H diabeoiudtnTa,
KOBWS Kal N duvaToTNTa TTapayyeAiag online Twv I0IKWV
e€apTNUATWV eival armo XWPa 0e XWEo JIAPOPETIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAW OTa £yypada TTwANONG.

Aev Taupialel KAGBe e1dIKO eEAPTNUO 08 KAOE CUOKeUN). TaPaKOA®
OiveTe KATA TNV ayopd TTAVTOTE TOV OKPIRM XapaKkTneiopo (Apib. E)
TNG OUCKEUNG OGG.

EIS1k& eEXpTHHOTX Ap16pog HZ

Xprion

Zxapa Hz334000

I gayelpik okeln, GOpPeg YAUKQV, WNnTd, KOUUGTIA KPEATOG VIO
YKPIA KOl KaTewuypeva doynTa.

Euayie Tayi Hz331003

ot YAUKG KOl UTTIOKOTOKICH.

>TTPWETE TO TOW! HECO OTO PoUPVO pe TO AoEO PEPOC TTPOC TNV
mopTa TOU houpvou.

Tawi yevikng xpnong HZ332003

o Coupepd YAUKQ, TTOPAOKEUAOUOTA, KATEWUYUEVS daynTd Kal
peyadha ynté. Mmopei va xpnoipomoin®ei emong wG AeK&vn oUMo-
yn¢ Aimoug, oTav Yrivete ameudeiog emdivw oTn oxX&Pa.

>TTPWETE TO TOWI VEVIKNAG XPNoNG 0To doUpvo pe TO AoEO PEPOG
TTPOC TNV TTOPTA ToU HoUpPVOoU.

[MpbdobeTn oxdpa HZ324000

[o yntd. TomoBeTeiTe TN OXAPG TTAVTOTE OTO TAWI YEVIKNG XPNoNG.
To NITTOG Kall O XUHOC TOU KPEQTOCG TTOU OTAOUV OUAMEYOVTAI.



EISIK& EEQAPTAHATX

Ap16pog HZ

Xprion

Towi Tou YKPIA

Hz325000

ot YNoIPo OTOo YKPIA VT TNC OXAPOC 1N WC TTOOOTAOIO OO T TTTOI-
NopoTa, via va un AepwBei o poupvoc mapa TToAU. XpnolyoToleite
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOWI YEVIKNG XPNONG.

Wrolpo oTo TaWi Tou YKPIA: Xpnolgoroleite To Towi dvo oTa Uyn
TormoBeTnong 1, 2 kai 3.

Tawi Tou YKPIA WG TTpooTaoia omd Ta mMToINiopaTa: TormobeTeiTe TO
TOWI YEVIKNC XPNONG HOdi pe TO Tawi ToU YKPIA KATW oo TN oXApa.

Toyi mitoag

HZ317000

[davIKO YO THTOO, KATEWUYHEVD TTIPOIOVTO I HEYOGAQ OTPOYYUAN
VAUK&. Mmopeite va XpnoIPoTIoleiTe To Tai TTOOC avTi TOU Tawiou
VEVIKNG Xpnong. TomoBeTroTe TO TaWi TMAVW OTN OXGPO KOl EVEQYN-
0Te OUPGWVA E TOL OTOIXEION OTOUC TTIVOIKEC.

[MAGKa YynoipaTog

HZ327000

H mAdka wnoipoTog eival eEaipeTikd KATGAMNAN VIG TNV TTAPOIOKEUN
omd YPwpl, YOPAKIO KAl THITOO TTOU GTIGKVETE Ol D101 KOl TTPETTEl VO

EX0OUV evav Tpayovo ATo. H TAGKS wnoipgoTog mpemel va TpoBbep-
HaiveTal TTAVTOTE OTN OuVIOTOoUPEVN BEPUOKPATIa.

Epayié Tayi pye avTIKOMNTIKN €MOTPWOoN

HZ331011

T YAUKG KO TOL UTTIOKOTAKIG EEKOAMOUV EUKOAOTEPO QIO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi PEOO 0TO PoUPVO e TO AOEO HEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Gpoupvou.

Tow! VeVIKAC XPNOoNG HE QVTIKOMNTIKM EMOTPWON

Hz332011

Ta oupepd YAUKQG, TOL BOUTHHOTA, TO KOTEWUYHEVD GaynTa KOl TOL
peyaha ynTa EeKOMOUV EUKOAOTEQO GO TO TAWI YEVIKNG XPNONG.
STIPWETE TO TAWI YEVIKAC XPNONC 0TO poUpvo pe To Ao&d pépocg
TPOC TNV TOPTA ToU HoUPVOU.

EmoyyeAuaTiko Towi pe mpoobeTn oxapa

HZz333003

[S10iTEQT KOTAAMNAO VIO TNV TTHPOOKEUT| HEYAAWY TTOOOTHTWV.

Kok yiot TO eTTOyYEALOTIKO Towi

HZ333001

To KOTOKI UETOTPETEI TO ETIOYYEAUOTIKO TOWI OE EMTOYYEAUATIKN
wnAn dopua.

[uaAivn wnAr doppa

HZ915001

H yudAivn wnAr doppa eival KOTGAMNAN via KATAPGSEC KOl COUDAE,
TTOU TTAPOIOKEUACOVTOI OTO GoUpVvo. IBIaiTEPa KATAMNAN gival yio
TO QUTOHOTO CUOTNUO TTOOYPOUUATWY 1 TO QUTOUOTO OUCTNUG
HOYEIPEUOTOC.

TnAeokotik& BayoveTa dpoUpvou
2-\O

3-AO

3-AO MANpPeG BayoveTo polpvou

3-AO TTAfPeC BayoveTo doupvou e AelIToupyia
AVOOTOANC (stop)

Hz338250

Hz338352

HZ338356

HZz338357

Me TIC pdyeg e€600U oTa Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpaRnéeTe £€w
To €EQPTAUOTA OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Kau 3 propeite va ToapnéeTe
ew To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIO CUCKEUEG e
meploTpeddUeEVn 0oURAD.

Me TIC pdyeg e€6dou oTa Uyn 1, 2 Kol 3 pmopeite va ToaRn&eTe
evTeEAWC €EW T eEOPTHHOTA, XWPIC VO OVOTPOTIOUV.

To 3-AO ANpPeg BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO via
OUOKEUEC e TieploTpedOpevn coURAa.

Me TiIc pdayec e€6dou ota bywn 1, 2 kar 3 pmopeite va TpaRnéete
evTeARC €Ew Ta eEQPTAUOTA, XWPIC va avaTpamouy. O1 pdyeg e€0-
dou aodaiiCouy, £TOI WOTE VO UTTOPOUV VAl TOTTOBETNOOUV EUKOAN
To €EQPTHUOTO.

To 3-AO TAfPeC BayoveTo GoUPVoU Pe ASITOUPYIO OVOOTOANC

(stop) Oev eival KATAMNAO VIO GUCKEUEG pe TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AUTOKOOOPICOUEVD TTASUPIKA TOIXWUOTO
SUOKEUEC pe pia Aapma doupvou

HZz339020

Mo Vo KOOOPIZETOI QUTOUOTG O XWPOCG PAYEIPEUATOC KOTA TN dIGp-
Kelo TNG AelIToupyiog, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQPWV TOL
TASUPIKG TOIXWUOTO.

AuTOKOB0PICOUEVN 0POGN KOI TIASUPIKA TOIXWHOTO

SUOKEUEC Pe pia Aapmma doUpvou Kol avadimAoU-
HeVO OePUOVTIKO OWUO TOU YKPIA

>UOKeUEC pe U0 Aduteg doupvou Kol avadITTAoU-

HeVo BePUOVTIKO CWUG TOU YKPIA

SUOKEUEC pe pia Aauma dolpvou, avadimhoUpevo
BEPUOVTIKO CWHO TOU YKPIA KOl BEPUOPETPO YNOi-

HaTog
>UOKeUEC pe dUo Adureg doupvou, avadITTAOU-

Hevo OepUavVTIKO OWUO TOU YKPIA Kol OepudueTpO

ynoipaTog

HZz329020

Hz329022

Hz329027

HZ329028

Mo vo KOOGPIZETOI OUTOUOTG O XWPOG PAYEIPEUATOC KOTA TN dIGP-
Kelo TNG AelIToupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV
0pOdr KOl Tot TASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOOOPIZETOI GUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdp-
Kelo TNG AeiToupyiog, pmopeite va eE0MAIOETE €K TWV UOTEQWVY TNV
0pPOdN KOl Tl TTASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOOAPIZETOI OUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIGP-
Kelo TNG AelTroupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV
0pOdr KOl Tt TASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOOOPIZETOI GUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdp-
Kelo TNG AeiIToupyiog, pmopeite va eE0TMAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV
0pPOdN KOl Tt TASUPIKG TOIXWHOTO.



EIIK& EEXPTAHOTX Ap16uog HZ

Xprion

®iATpO aTpoU HZ329000

Me auTd pmopeite va e€0TIAIOETE €K TWV UOTEPWY TO GOUPVO CaC.
To GiATPO aTpoU GIATPAPEI TO PIKPOOWUATIOION AITOUC OTOV aepat
OTTOVWYNG KOl UEIWVE! TIC HUPWOIEG.

MOVO yIo OUOKEUES e eval 6, 7 1 8 we delTtepo yndio Tou Apib. E
(m.x. HB38AB570)

>U0TNUO OTHOUAYEIPG HoUpVoU HZ24D300

Mo TNV TIPOOEKTIKI TIPOOKEUT AOXOVIKWV KOl YOPIWY.

MpoiovTa TNG UTINPEGING TEXVIKNG
€EUTTNPETNONG TTEAXTWV

Mo TIC OIKIGKEG OOC OUOKEUEC UTTOPEITE VO AyOPAOETE OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" ueoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yia opIopEvEG XwPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) Ta KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBopIopoU 1 GAa eE0PTHUOTO. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apPIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag via emddveieg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TnG punmavong. Me Tov eummoTIoNO pe eva
e10IkO A&dI mpaypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPovTIOa TV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV QVOEEIdWTOU XOAUBT.

ZeAe KaBapIopoUu YKkpIA doupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

o TOV KOOOPIoOHO TOU XWPEOU UOYEIPEUOTOC. To (eAE gival Goouo.

463582
Mavi kKaBapIopoU ammd UIKPOIVEG e KUWEAWT APIBUOG TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATGAMNAO VIO TOV KABOPIOUO euaiocdbNnTwy EMPAVEIWY,
doun 460770 OTWC T.X. YUOAI, UOGAOKEPOHIKO UAIKO, avoEEiOwTO XAAUBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KaBapIopoU aTmOUOKPUVE! P’ EVa TIEQGOUG TNV UYPN
Kol Amwdn putmavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o va pnv prmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOPTa Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTa TNC CUCKEUNG N aohAAeIa BIOWVETOI
SlopopeTikd. MpooetTe To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou ouvodelel
TNV aohANEIx TTOPTOC.

Mpiv TNV MpwTN XPrion

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl v KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dop& éva daynTd pe To dolUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To KedpaAaio Yrmodeileig aopaleiag.

PuUBuion TNg wpag

MeTé T ouvdeon avaBooprvel otnv &vaeiEn 1o oupBoro O kai
Tpio pndevika. Pubuiote TNV wpo.

1.MonoTte To mARkTpo O.
>tnv evoeiEn eudavicetar n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avdpouy, To BEAoc B Bpioketal umpootd amnd 1o (4.

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPO

MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITOL EICAVETAI N PUBUIOUEVN WEO OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG.

PUOuion Tou poupvou

Exete diadopec duvaTdTNTEG Vo pubpioeTe To poupvo oag. Edw
oa¢ e&nyoupe, TG pudbpileTe Tov eMOUPNTO TPOTIO YNOINOTOC KAl
T Ogpuokpaocia ) Tn Babpuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00C UTTopEITE VO puUBUIceTe 0TO GOUPVO TN XPOVIKI DIGPKEIC KOI TO
xPOvo AN&ng. BAETe emiong oto kepdAaio Pubuion Aeiroupyiwv
Xoovou.

TpOToC YNGiXTOG KXl OEPLOKPATIX

Mopddelyua oTnv eikove: Emdivw/Kérw 8¢puavon & otoug
190 °C.

ZEOTOUX TOU poUpVvou

o Vo aTTORoKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC CUCKEUNG, BeppaveTe
TOov &O€EI0 KAl KASIoTO doupvo. H 1davikn didpkeia yI' auTo eival pia
0pa otV Emvw/Kamw 8gpuavon & pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo Unv
UTTAPXOUV UTIOASIUUOITO TNG OUOKEUOIOIOG HEOO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOG.

E&aepioTte TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 dpoUpvoq.

1. PuBpioTe pe To S1okoOTTN emAoOYNG Aeiroupyiag Tnv Emavw/Karw
6¢ppavon 3.
2. Me T0 BI0KOTTN emMAoYNG Bepuokpaociag pubuioTe oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolnoTte To poupvo. [upioTe yI' auTo TO
OloKOTTN emAoYAC AeiToupyiag otn 6gon undév.

KaOaxpIopnog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNOoIUoTOINOETE TOl EEXPTAUATA VIO TIOWTN GOPA,
KaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HoAoKO TTavi kKabapiopou.

1. Me 10 dI1aKOTITN €MAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTTO
YnoipoToq.




2. Me 710 JIaKOMTN emAoyng Oeppuokpaoiag pubpuioTe TN
Beppokpaoia ) TN Bodpida YNoiuoTog 0TO YKEIA.
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O dpoupvog apxicel va Beppaivel.

Amnevepyomnoinon Tou ¢poUpvou
lupioTe To BIaKOTITN eMAOYNC AeiToupyiag otn Beon pundev.

AN\aYEG TwV puBMicEWVY

Mmopeite var oMGEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Oeppokpaocia 1 TN Babpido YnoiuaToC OTO YKPIA UE TOV EKAOTOTE
SIOKOTITN EMAOYNG.

PuOuion AsiToupyiwv Xpovou

O doupvoc ooc exel diadopeg Aeitoupyiec xpovou. Me To

mAnkTpo (© KaheiTe TO PevoU Kol OAMATETE PETOEY TwV EEXWPIOTOV
Aerroupyiwv. Ooo propeite va pUBUICETE EIVOI OVALLEVD OAGL TO
oUpBoAa Tou xpdvou. To BEAOC B oo deixvel, O TTOI ASITOUPYIO
TOU XpOvou BpiokeoTe. Mia ndn pubpiopevn AeiToupyia Tou XpOvou
utropeite va TNV aMGEeTe ameubeiag pe 7o TANKTPO + 1 — oTav
UTTPOOTA Ao TO cUPBOAO Tou Xpdvou BpiokeTal TO BEAOC B,

PoAoI cuvayepuoU

MTmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINGOETE TO POAOI CUVOYEPLIOU, OTIWG EVO
POAOI ouvayeppoU koulivag. AuTd AeiToupyei aveEdpTnTo IO TO
doupvo. To poAdI cuvayepuoU Exel eva OIKO Tou onua. ETol akouTe,
eav exel An&el To PoAOI ouvayepuou 1 n SIAPKEIO.

1. Marrote 1o mAikTpo O pia dopd.
>tnv evdeiEn avaBouv T cUPBOAC Tou XPOVoU, TO BEAOC B
BpiokeTal PmPooTA oMo To L.

2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU POAOVIOU
ouvayepuou.
[MpoTeivopevn TN TANKTPoU + = 10 Aent&
MpoTeivopevn TP TANKTOOU = = 5 AeTTa

MeTd amd pepIK& OEUTEPOAETITGN EIOAYETOI O PUBUIOUEVOG XPOVOG

OTN UVAKN TNG OouoKeung. To poAdI cuvayeppoU Eekiva. 2TnV
&vaeIEn avapel To cupBoAo BLN Kol 0 XPOVOC TOU POAOYIOU

ouvayepuou Tpexel davepd. Ta GAa oULBOAC TOU XpOVoU GRrvouv.

O Xpovog Tou poAoyloU cuvayepuou £Ange

Eva ofua nxei. Ztnv &voeitn daivetan 0:00. ArievepyoroinoTe pe To
m\ikTpo O To PoAdI cuvayeppoU.

ANy Tou XpOVou Tou poAoyioU cuvayepHoU

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — TO XpOVO TOU POAOYIOU GUVAYEPLOU.
MeTd amd pepIK& OeUTEPOAETITAL EICAVETAI N OAAGYI OTN WUVAUN TNG
OUOKEUNG.

AKUpwon Tou XpOvou Tou poAoyioU cuvayEpHOU

EmavodepeTe Ye To MANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU ouvayepuoU
Eava o1o 0:00. MeTd omd HEPIKG OEUTEPOAETITO EICAYETOI N OAGYN
OTN WUVAUN TNG ouokeung. To poAoI cuvayepuou eival
OTIEVEPYOTIOINUEVO.

10

Tayxeix 0Eppavon

Me Tnv Taxeio B€puavon $Bdvel 0 GoupPVoC COG TN PUBUIoPEVN
Oepuokpaoia IBIITEPO YPNYOPAL.

Xpnoiyotmoleite TNV Toxeia 6€puavon oTIGC PUOUIOUEVES
Bepuokpaoieg mavw amd 100 °C. KatdAnAol gival Tpomol
YNnoIPaTOoC:

m Oepude agpac 3D
m Enmdve/Katw 8¢puavon &

[0 VO EXETE €VO OLIOIOUOPDO OTTOTEAEOUO UOYEIPEUOTOG,
TOTOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO LAYEIPEUATOC, 0doU TTPWTN
oAoKANpwOei n Taxeia Bepuavon.

1. PuBpioTe ToV TPOTIO WNOIPOTOG Kol TN OEpUOKPOCIO.

»if

2. [t oTe oUVTOUO TO TIANKTPO o.

>Tnv evdeign avapel To cupBoAo ». O dolpvog apxidel va
Bepuaivel.

H Taxeia BEpuavon Teheiwoe

‘Eva onpa nxei. To ouppBoAo »$% otnv evdeiEn ofrvel. TomoBstnoTe
TO GoynTO COCG PECT OTO HoUPVO.

AlakoTn TNG TaXeiag OEppavong

MaTAoTe GUVTOU TO TARKTPO 2%, To oUuBoAo » %% otnv évdeiin

opnvel.

E&akpifwon Twv pubuicsewv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg mepiocoTePEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioTolxa cUpBoAa oTnv &voelgén. MmpooTd amd 1o
OUPBOAO TNG AeITOUpPYIOG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TIAGVO, BPIOKETOI TO
BeAog ».

Mo va eSaKPIBWOETE TO POAdI cuvayeppol LY, Tn idpkeia 1=, To
xpovo AEnc =1 1) Tv dpa O, morhote To mAnkTeo (O TdoES
dopEC, UEXP! VO BPIOKETAI TO BEAOG B UTTPOOTA O TO EKACTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIUA eddaviCeTal yia HEPIKG OEUTEPOAETITO
oTtnv &voelEn.

AixpKeIx

Mmopeite va pubuioete 0To GoUPVO TN SIGPKEIN LAVEIPEUOTOG TOU
daynTou oag. Otav Anéel n XpoVvIKr OIAPKEID, OTIEVEQYOTTOIEITAI
autopoTa 0 doupvog. ETol dev xpeldleTal Vo SIGKOWETE GANEG
EPYOOIEC, VIO VO QMEVEPYOTTOINOETE TO GoUPVO. Ag VIVETAI KOPIO
aBeANTN uTTEPROIoON TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOG.

Mapdadeyuo oTnV eikova: Aldpkeia 45 AerTd.

1. Me 10 dI1aKOTTN €mMAOYNG AeIToupyiag pubuioTe Tov TPOTO
wnoipoTog.

2. Me 10 I0KOTTN €MAOYNG BepuoKpaciag pubuioTe TN
Oeppokpaocia 1 TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

3. Mothote 1o MAAKTPo (O BUo dopéq.
>1nv &voei&n daivetar 0:00. Ta cupBoAa Tou XpOvou avaBouy, To
Behog » BpiokeTan pmpootd ard 1o .

o - + M
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4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIXPKEIC.
MpoTeivopevn TR MANKTPoU + = 30 AeTiTdt
MpoTeivopevn TR MANKTPOU == 10 AeTiTdt

MeTd amo pepikd deutepoAenTa Eekivd 0 HoUPVOG. XTNV EVOEIEN
TPEXEl DavePK N XPoVIKA JIGPKEIR Kail TO cUpRoAo w21 avaBer. Ta
GAMa oUPBOAC TOU XPOVOU GRrVOUV.

H di&pkeia €EAnge

Eva onua nxel. O ¢poUpvog oTapatd va Bepuaiver. tnv €voeigén
daiverar 0:00. MoathoTe To MAAKTPOo (. Me To TAAKTPO + 1) —
umopeite va pubpioete Eava pio xpovikr didpkela. H matnoTe To
mAnkTpo B dUo HoPEC KAl YUpIoTE TO SIGKOTITN EMAOYAC
Aeitoupyiag otn 6€on pndév. O poUpvoc eiVal OTIEVEPYOTTOINUEVOG.

ANAayr) TNG SI1&pPKEING

AMOGETE e To TANKTPO + 1) — TN xpovikn didpkelo. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITON EICAYETOI N GAAGYT OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Ed&v To poAdI ouvayeppoU eival puBUIOUEVO, TTOTHOTE
mponyoupévwe To TARkTpo (.

ZBroiIpo TNG SIKPKEIRG

EmavadepeTte pe To MANKTPO = Tn xpovikn didpkeia Eava oto 0:00.
MeT& amd pepIikd OeuTEPOAETITA EICAYETOI N AR OTN PvAUN TNG
ouokeung. H xpovikn didpkeia oBnoTtnke. EGv To poAdI cuvayeppou
eival pUBIoUEVO, TTIOTAGTE TTPoNYoUPEVWS To TARKTpo (.

EEakpifwon Twv pubpicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpiopéveg mepioooTeEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avapouv Ta avTioToixo cUpBoAa oTnv €voeiEn. MmpooTd amd To
oUPBOAO TNG AeIToupPYiIaG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BpioKeTal TO
BeAog ».

Mo va eSakpIBWOETE TO PoAdI ouvayeppol L, Tn Sidpkeia 1=, To
xpovo MiEnc =1 i v opa O, marhote To mARkTpo O TdoeC
dopeC, uexp! Vo BPIoKETAI TO BEAOG B UTTPOOTA QMO TO EKAOTOTE
oupBoro. H avtioToixn Tipr epdavideTal vio HEPIKG OEUTEQOAETITOL
oTtnv évoelgn.

Xpovog AfEng

Mropeite vai aAAEETE TO XPOVO, TToU BeAeTe va gival To daynTo 0aG
gTolpo. O dpolpvoc EekIvael aUTOLOTA KOl €ival £TOIHOC TNV
emoupnTh xPovIKh oTivun. Mmopeite . X. va BAAeTe TO daynTd TO
TPWI HEOC OTO XWPO HOYEIPEUOTOC KOl VO pUBUIOETE £€TOI, WOTE VO
glval To peonuepl €Tolpo.

[pooéxeTe, VO PNV MAPOPEIVOUV YIa TTOAU TO TPODIUOL HECO OTO
XWPO POVEIPEPOTOC KO OAOIWOOUV.

Mapdadeyua oTnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr| didpKeia
eival 45 Aertdl Kal 0 doUpvog TpeEMel va gival eTolpog oTic 12:30.

1. PuBuioTe To SIGKOTITN €MAOYNG ASITOUPYIOG.

2. PuBpioTte 1o d10KOTITN €mMAOYNC BEpLOKPOOIG.

3. MNathote 1o mAikTpo (O BUo dopéc.

4. PubpioTte pe 170 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI OIPKEIC.

5. MothoTe To mARkTpo O.

To Behog » Bpioketal pmpooTtd ard 1o =21, Epdavidetan n wpa,
mou To daynTo Oa gival ETOIYO.

|
Sl ©

MeTa amo pepik& OeuTEPOAETTOL AVOAGUBAVEI O POUPVOC TIG
pubuioelg Kal Trepvael oTn BEon avapovhg. XTnv evoelén daiveTal n
WP, TTOU To $aynTd Ba eival ETOILO, KAI PTIPOOTA OO TO

oupRoAo —>l BpiokeTal To BeAog ». Ta cupBora L) kai O ofrvouv.
OT1av Eekivioel 0 oUpvog, TPEXEl GAVEPH N XPOVIKN OIGPKEIN KOl
TO BEAOC » BpiokeTal PmpooTd amd To oupBoAo 1221, To cupBoro =l
opnvel.

H dikpkelx EAn&e

Eva ofua nxel. O polpvoc oTopaTd va Bepuaivel. Tnv €voeign
doiverar 0:00. MothoTe To MAAKTPo (B. Me To MARKTPO + A —
pmopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H mathoTe 1O
miikTpo O 300 dopec Kol yupioTe TO SIOKOTITN EMAOYAC
AeiToupyiag otn 6€on undev. O poUpvoC eival ATTEVEPYOTIOINUIEVOC.

AAM\ayn Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — To XpOvo AMENG. MeTd amd pePIK&
OeUTEPOAETITOL €I0GYETAI N GAAGYT OTN PvAUN TG OUOKEUNG. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival pUOUICUEVO, TIOTAOTE TTOONYOUUEVWE TO
miikTpo O BUo dopéc. Mnv aMAEeTE TO XpdVO ARENG, OTav N
XPOVIKN dIGdpKela O TPEXEL. TO AMOTEASOUO TOU HOYEIPEUOTOC dev
Ba NTav mAgov TO id10.

Alaxypagn Tou Xpovou ARENg

EmavodepeTe pe To TAAKTPO = TO XpOvo An&ng Eava oTnv TPEXOUOO
WP, MeTd ammd pepikd deuTePOAETITO EI0AVETAI N OGAAGYT OTN VAN
NG ouokeung. O ¢doupvog &ekiva. Eav To poAdI cuvayepUoU gival
PUBLICHEVO, TIOTAOTE TIPonyoupévac To ARkTeo O dUo dopsc.

EZokpifwon Twv pubuicEwV TOU XpOVoU

Edv eival puBuiopéveg meploocoTePEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioTolxa cUpBoAa oTnv &voelgn. MmpooTa amo To
oUPBOAO TNC AeIToupying TOU XPOVOU O€ TTPWTO TIAGVO, BPIOKETOI TO
Behog ».

Mo va eCaKPIBWOETE TO POAdI cuvayeppoU &Y, T Sidipkeia I, To
xpovo MEnc =1 n v wpa O, morhote To mARkTpo O Tdoec
dopeg, uéxpl va BPIioKeTal TO BEAOG B UTTPOOTA GO TO EKACTOTE
oupBoAo. H avtioToixn TIUA eUPaviCeTal VIa HEPIKA OEUTEPOAETITO
oTtnv &voelén.

Qpa

MeTa Tn ouvdeon 1 PeTA omd pia OIGKOTI PEUUOTOG avaBoofnvel
otnv &vdeiEn 1o oupBoro O kai Tpia pundevikd. PubpioTe TNV wpa.
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1. MNarrote To mikTpo (.

>tnv evdeiEn eudavicetal n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avapouy, To BEAoC B BpiokeTal umpooTd amd 1o (8.

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPO
MeTd amd pepik& OeUTEPOAETITAL EIOAVETAI N PUBUIOUEVN WP OTN
PVALIN TNC OUOKEUNC.

AAM\QYH THG WPOG

Aev emTPETETAI VO gival puBuIopévn Kapiot GAMN Aeiroupyia xpdvou.

AcPOAEIX YIX TIXIOIX

Mo VO PNV evepyoTioimoouy aBeANTa Ta audic To doUpvo, EXel O
$oUpPVOG pIo aohAAEIn TTAIDIWY.

O dpoupvocg dev avTIdpd oe Kapia pubuion.Mmopeite va pubpioeTe
TO POAOI oUVOAYEPUOU KOl TNV WO ETTIONG KAI O€ TIEPITITWON
EVEPYOTIOINUEVNC GOPAAEIOG TTAUDIGV.

Edv o Tpomoc ynoipatoc Kol n Beppokpaoia f) n Badpuida
WNOIUOTOG OTO YKPIA £XOUV pUBUIOTE], TOTE N 0ODAAEIT TTAIDIWYV
SIOKOTITEI TN O€ppavon.

YrodeiEn: Mio ouvdedepévn evdexopuévwe Baon eoTiov dev
ennpeadeTal amo TNV aodAAeia Taidiwv 0To Goupvo.

AA\GYR TWV BXOIKWV pUOpIcCEWVY

O dpoupvocg oag exel didpopec Baoikeg pubuioelg. AUTEC TIC
puBuioeIg PUTTOPEITE VO TIG TIDOOGPUOOETE OTIC CUVNOEIEC OGG.

Baoikr pubuion EmAoyn1 EmlAoyn2 Emloyn 3
c1 Evdeiln wpag mavToTE® pgovo pe To -
miiktpo ©
c2 AIGPKEIO OHUOTOC Tiepimou TepiTou riepimou
peTa TN ANEN piog xpo- 10 deutepd 2 Aemtd* 5 Aentdx
VIKNG OIGPKEING N TOU  AeTTTal
XPOVOU TOU poAoyiou
ouvayepuou
c3 Xpovog avopovng, niepimou mepimou niepimou

pexpl va eloaxOei pia 2 deutepoAe 5 deutepdie 10 deutepod
puBuion oTn pvnun 7O nro* AemiTax
TNC OUOKEUNC

* PuBuioeig epyooTaociou

Aev emTpEMETAI VO gival puBuiopévn Kapiot &GAMn Aeiroupyia xpdvou.

PpovTida KXl KXOXPIGUOC

Me koA dpovTida Kol TTPOOEKTIKO Kabaplouo, diatnpei o doupvoc
00C VIO TTOAU XpOVO TNV wpaict Tou epdAvion Kol Tn ASIToupyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyoulpe pe molo TPOTO TPETE! Vo GPOoVTICETE KOl VO
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Ynodei&eig

m MIKpEC BIaPOPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUP& TOU
doUpvou dnuioupyouvTal omd Ta OIAGOPC UAIKA, OTIWC YUOA,
TTAGOTIKO 1) HETOAO.

m O1 okIEg oTo TCAPI TNG TTOPTAC, TTOU HOIACOUV UE OVTOUYEIEG/VEP,
eival avTavaKAAOEIC TOU GWTOC TNS AGUTIOS TOou GoUupvou.

m To epavie YhveTal oe TTOAU uPnAeg Beppokpaoieg. ETol umopolv
va dnpioupynBouv HIKPECS XPWHOTIKEG OlodpopeEG. AUTO EIVOI KATI
TO KAVOVIKO Kol eV €xel Kapia emppor) mavw otn Aeitoupyia. Ol
VWVIEG OTIC AeTTTEC Aapapiveg Oe yivovTtal TeAeing epayie. Na auTo
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1.Mamote To mAkTeo O TéooepIc Popéc.
>Tnv evdelEn avaBouv Ta cUPBOAS TOU XPOVOoU, TO BEAOC »
BpiokeTan pmpoata omd To O.
2. AMG&ETE Pe To TARKTPO =+ ) — TNV WEO.
MeTa amo pepik® OeUTEPOAETITGN EIOCAYETOI N PUBUIOUEVN WPO OTN
PVAUN TNG OUOKEUNG.
ZBricIpo TNG WPOG

Mmopeite va opnoeTe TNV wpao. BAETe yI' auto oto KeddAaio AMayr
TV BAOIKWV pubuioewv.

Evepyoroinon Tng aopaAeIng maidiwv
Aev EMTPETETAI VO €XEl pUBUIOTEI Kapia OIdPKEIR N XxpOvog AnEng.
»

[MoTnoTe TO MANKTPO o TIEPITTIOU VIO TECOEPD OEUTEPOAETTTO.

>Tnv &voelén epdavicetal To cUPBoA0 =—0. H aoddAeia maidiwv eival
evepyorroinuévn.

ATTIEVEPYOTTOINGN TNG XCPAAEING TTXISIDV
»if

[MoToTe TO MANKTPO o TIEPITTIOU VIOl TECOEPD OEUTEPOAETTTO.

To oUpBoAo =0 oTnv evdei&n opnvel. H aoddieia maidiwv ivail
arnevepyoroInuévn.

1. MNorote To mAnkTpo O mepimou via 4 SeuTePOAENTO.

>Tnv evdeiEn epdavideTal n TpExouoa Baoikn pUOUIoN VI TNV
evoelEn TG wpag, mx. ¢1 1 yia Tnv emAoyn 1.

2. ANMGETE pe To MANKTPO + 1 — Tn BaoIkn pubuion.

3. EmBeRaiwote pe 1o mnktpo .
>Tnv evdeiEn epdavideTal n emdpevn Baolkn pubuion. Me To
mAnkTpo (O umopeiTe va IepAoeTe 0e GAG Tal EMMEDQ KAl UE TO
TANKTPO + 1 — va aMG&eTe emimedo.

4. 570 T¢Aoc mornoTe To mARkTpo (O mepimou via 4 SeuTePOAENTO.
OAeg o1 Baoikeg pubpioelg €xouv eloaxOel oTnN PvnAun TNG OUCKEUNG.

Mrmopeite omoTednmoTe va dMAEETE Eavat TIC BOCIKEC pubuioeIg
00C.

utopei va eival Tpaxieg. H mpooTtaoia omd didBpwon dev
enMnpPeadeTal omd auTo.

YAIK& KXOapioHoU

Mo va pnv urtootolv ¢nuIEC ol dIddopeg empaveieg amod AdBog
UNIKO KaBoipIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU avVAPEQOVTAI OTOV
mvako. Mn xpnolpotolgite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG 1) UNK& TPIWIHOTOC,

B I0XUPG OGAKOOAOUXO KOBOIPIOTIKE,

® OKANPG oUppaTa TPIYIUATOC 1 odouyydpia KaOapIouou,

[ ] OUOKEl:UE':C,‘ KoBapiopoU UYPNANG Teong f CUOKEUEG eKTOEEUONG
aTpou.

[Mpiv TN XxPNon TAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIO GHOUYYOPOTIAVA.



Nepioxn YAMK& KxBapicpoU

Medio xelpiopou Z£0TO SIGAUPC ATTOPPUITAVTIKOU THATWV:
KaBapioTe Y’ eva mavi KaBopiopoU Kol OTEYVG-
oTe P’ &va HOAGKO Travi. Mn xpnolporoinoeTe
KOVEVO UYPO Kabaplopou TCapIov N EUoTpa
yuoioU.

Avo&eidWTOC XOAU- Z£0TO SIGAUPG AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:

Boc KoBapioTe Y’ eva mavi KaBapIiopoU Kol OTEYVGR-
oTe P’ VO HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG Aek€DEC amd dAaTa aoBeaTiou,
AiTTog, Kopv dAGoUpP Kal aoTrpadl auyou. Katw
O’ QUTOUC TOUG AekedeC pmopei va dnpioup-
ynOei didBpwon.

>TNV UTnpEeoia TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TTEAC-
TV I oTa 101K KOTOOTAUOTO UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe E10IK& UNKG OUVTHPNONG GVO-
EeldwToU XOAUBQ, TO OTIoIC €ivall KATAMNAS yiat
Ceoteg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU AeTIT& TO
UNIKO ouvTnpnong W’ éva JOAOKO TTawi.

TC&uia MOPTOC Yypd kabapiopol TCoHIRV:
KabapioTe pe eva poAakd moavi. Mn xpnoigo-

roleite EUOTPEG YUaAIoU.

XWPOC HOYEIPEUD- ZeoTO SIGAUPG BITOPPUTTOVTIKOU TATWV 1 E100-
TOQ VEQO:
KabapioTte P’ éva mavi kKabapiopou.

>e TePIMTWon PeyaAng puTiovong XeNnoIOoTIOol-
eite oUpua TPIYIHOTOCG ammd avoEeidwTo XAAUBa
1l GTTOPPUTAVTIKO GOoUPVOU. XPNOIUOTIOIEITE
QUTA TO UNIKG KaOapIopoU pdvo oTov Kpuo
XWPO UOYEIPEUATOC.

FUGAIVO KAAUpILICH
NG AGUTIOG TOU
doupvou

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KabapioTe P’ éva mavi kabapiopou.

>Teyavoroinon Ze0TO OIGAULG QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv adaipéoete  KobBapioTe Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oteyavoroinon! BeTe.

YToB0XEC Ze0Td JIGAUHO OTTOPEUTTAVTIKOU THATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe U’ eva TTavi Kabapl-

opou ) Ye pio BoUpToa.

TnAeoKoTIKG Bayo- ZeoTd SIGAULO AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:
VETO HoUpVvou KaBapioTte P’ éva movi kabapiopoU 1 pe pio
BoupToo.

Mnv omopoKPUVETE TO YPAOO Ao TIC PAVES
efodou, KaBaPICeETE Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

péva peoa. Mn pouNialete fy unv KoBapidete
OTO TIAUVTIPIO TWV TTIATWV.

E€apthuoTa Ze0Td JIGAUHO OTTOPPEUTTAVTIKOU THATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe P’ eva Tavi Kabapl-

opou ) Ye pio BoupToa.

Adaipeon Kal TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KaOapIiopod propeite va TpaRnéete €€w TG uttodoxeg. O
$oUpVOoG TIPETEI VO eival KOUOG.

Adaipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1.2NKWOTE PMPOOTA TNV UTTOOOXN TTPOC TG EMAVK

2. kal eheuBepwote TNV (EIK. A).

3. MeTa TpaBnETe 0AOKANPN TNV UTTOBOXN TTPOC TO UTTPOCTA

4. kan apaipeote TV (EIk. B).

Gals 3

Al

@Q

-
=
1=

KoBapioTe TIC umodoxec (0dnyouc) pe uypd KaOOPIoUoU TATWY KOl
&va HaAOKO ohouyyapl. Se TIepIMTwon okKANPAG pumavong
XPNOILOTIOINOTE Pic BoUPTOO.

TomoBETNnoN TWV UTTOdOXWV

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTAPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mmpo¢ Ta miow (Eik. A)

2. Kol UETA TOTTOBETNOTE TNV OTNV UMPOCTIVY ot oThpiEng (Eik. B).

E

> @

O1 uodoxec Taipidlouv Oe&i Kol aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, 0TWG oTnV Eik. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
KOl 5 emavew.

Adaipeon KaI av&XpTNON TG MOPTAC TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBopIiopd Kal TNV adaipeon Twv TCAMIWV TNG TTOPTOC
umopeite va adaipeoeTe TNV TOPTA TOU GoUPVOoU.

Ol pevteoedeg TNG TOPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OO EVaV HOXAO
aodpariong. Otav ol poxAoi aodaAiong eival kKAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou Goupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav oI poxAoi aodaAiong yia TV adaipeon TNG MOPTAG
Tou doupvou eival avoixtoi (Eik. B), T0Te o1 pevreoedeg eival
aodoAiopévol. Or pevreoedeg dev UTopoUV Vo KAEIooUV.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

‘OTav ol pevteoedeg dev eival aohaNoUEVOI, KAEivouv Pe uey&An
Suvapn. MpooékTte, va eival ol poxAoi aoPAAoNC TTAVTOTE eVTEAQC
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU eVTEANG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG

1. Avoi&te evteAwc TNV mOPTA TOU Goupvou.

2. Avoi€te Kail Toug dU0 HOXAOUG aohANIoNG aploTepd Kail OedIt
(Bik. A).

3. KAeioTe TNV mOpTa TOU PoUpPVoU pEXPI TEPUA. MidoTe TNV TOPTA
Kol pe Ta QU0 xepia, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol ToaRnETe TNV €€w (EIK. B).
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Av&pTnon Tng mMOPTHG

AvopThoTe Eava TV TOPTA TOU GoUPVOU pE TNV avTIBeTN oeIpa.

1. Kat& Tnv avapTnon ¢ mopTag Tou dpoUpvou TpooeTe, val
eEPAOOUV Kol 0l U0 pevTECEDES iolon peoa oTo Gvolyua (EIk. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe TpETel va aohoiioel Kol oTIC OUO TTAEUPES
(Ek. B).

L

W

T 1

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aoddhiong (Eik. C). KAeioTe Tnv

mopTO TOU doupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv méoel abeAnTa n mOpTa TOU GoUPVOU I KAEIOEI EVOC HEVTEOEG,
unv maoeTe 010 pevTeoe. KoAEoTe TNV UTTNEEOCIO TEXVIKNC
euUTINPETNONG TTEACTV.

Adaipeon ki TOTOOETAON TWV TCXHIWV TNG
TOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOPO PmopeiTe va adaipeoeTe To TCAUIA TNG
mopPTAC TOu doUpvou.

Adaipeon
1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETNOTE TN UE TN
AQBr) TTPOG TO KATW TIAVW O’ EVAl TTOWVI.

2. AQaIpenTE TO KAAUUUO OTO TTAVW PEPOG TNG TTOPTOG TOU
doupvou. '’ auTO MEOTE PEOD PIoTEPG Kol OEEIA pe Tot OXKTUAX
™ vyAwooa (EIk. A).

3.2nKwoTe Aiyo TO emavw TCAUI Kal TooRAETe To €Ew (EIK. B).

AN B|

4. >nKkwoTe Aiyo To T¢ApI Kol ToaRnéTe To £€€w (Eik. C).

KaBapiote Ta TCAOPIO pe uypd KaBapIopoU TCOUIWV KOl EVA HOAGKO
mTawvi.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTIOPEI Vol

payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTH 1) TOAXIX UNK&
KaBapiopoU.

TomoBéTnon

Katd tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" apIioTepd KATW avAmoda.

1. 2mpwéTe peoa To TCAUI Ao&d Tpog Ta Tmow (Eik. A).

2. 5TPKETE PEOO TO EMAVW TCAMI AOEX TTPOG Ta TTHOW PEoa oTa OUO
otnpiyuaTta. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

3. TomoBeToTe TO KAAUPPO KOl TIIECTE TO.
4. AvapTroTe TNV TTOPTO TOU GoUPVOoU.

XpnoipomnoifoTte Exvi To polpvo, xdpou TTPWOTX TOTToOETHOOUV
KOXVOVIKX TO T(XMIK.

T TTPETIEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel MW eival KATI TO
0oBapO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNMpoTol KaAéoeTe TNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAATRV, KOITAETE OTOV TTIVOKO.
10w va UTToPEITE VO QVTIUETWTTIOETE POVOI(eG) 0O¢ TN BAGRN.

Nivakag BAxBwV

Edv éva daynTd dev TETUXE KOAY, OVOTPEETE TTOPOKOAW OTO
KePAOAao AOKILAOTNKAV yia €0AC, 0TO OIKO LAC EPYACTHOIO
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uayeipiknc. Ekel Ba Bpeite TOMEC cupBOUAEG Kol uTtodeiEelg via To
poyeipeua.

BA&BN Méavn cuTia AvTipeTwmon/Ymodei&eig
O doupvoc Oe H aoddAeia eival Koita&te oT1o KIBOTIO aodho-
AeIToupyei. XOAGOUEVN. Aelov, eav N aohaieia eival

evTagel.



BA&BN MBavn auTiat AvTipeTwmon/Ynodei&eig

Alokorm peupo-  EAeyEte, edv avapel To dwe
TOG. TNC Koudivag ) Aeitoupyouv
Ol GMEC KOUJIVOUNXOVEG.

Pubpiote Tnv wpa omd TNV
OPXN.

>Tnv évdein Alokortr| peluo-
ovopBooBhver © Tog.
Kol UnOeVIKA.

Yndpxel okovn  TupioTe TIC AABEC Twv dIGKO-
MAVW OTIC ETO-  TITWV OPKETEC dopeg OekIt-
dec. apIoTEPA.

O doupvog de
Beppaivel.

MnVUPOTX OPXAPNARTOG

EQv eudavioTel oTnv £vOeIEN Vo PAvUpc 0dGALOTOC e £, TToThoTe
1o MARKTPo (. To uRvupa eEadavidetal. Mio pubpiopgvn AsIToupyia
TOU XpOvou oBrveTal. Edv To pnvupa oddiuotog dev e€adavioTei
Eava, KOAEOTE TNV UTINPEOCIO TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG TTEACTV.

>TO oKOAOUOO PAvVUG OQGALOTOC UTTOPEITE VO QVTILETWITIOETE Ol
id101 TO OhAALQ.

MAvupa opaA- Meavh cuTic AvTipeTmon/Ynodei&eig
HaTOG
EDI Eval TAAKTPO MoThoTe OAO Tot TARKTPO!

TOTAONKE VI EexwploTd. EAeyETe, edv Eva
TIOAU XpOVOo N TTANKTPO €Xel HaYKWOEI, eival
eivall KOAUPILEVO.  KOAUPUEVO ) AepwUEVO.

A Kivéuvog nAekTpomAngiag!

O1 aKoTAMNAeG emokeueq eival emkivouveg. O1 eMOKEUES
EMTPETIETAI VO YiVOVTaI HOVO OO evav TEXVIKO TOU TUAUOTOC
e&utnpeTnong mMeAaTwyY, eKTAIOEUPEVO OO eUAC.

AA\ayR TNG AGUTIXG TOU poUpVvou GTHV opodn

Otav kaei piot Aapta Tou Goupvou, TTPETE! VO GANGXTEI.
AVTOMOKTIKEC AduTieg Twv 40 W, avBeKkTIKEC 0TN BepuoKkpaoia, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWYV I OTO EI0IKA
KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AGUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KateBaoTe TNV aopAAEIol OTO KIBWTIO TwV 0OQAAEIRV.

1. TommoBeTtroTE pia TIETOETO KOUivaig JEOT O0ToV KPUOo Goupvo, VIa
V' amodpuyete TuxoV CnNUIEC.

2. =eB10woTe TO YUAGAIVO KAAUPHO, OTPEPOVTAC TO TTPOC T
apIoTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTIG Je pIo GAAN AGumar Tou id1ou TUTIOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULIC.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUJIVOC KOl aveBaoTe TNV
aoPAAEIO.

FU&GAIVO KXAUPPO

Eva XaAaOpEVO YUGAIVO KAAUPUO TIPETIEI VO AVTIKOTOOTOOE.
KoTdMnAa YUGAIVGE KGAUPLOITOL UTTOPEITE VO TTpoUNBeuTeiTE Omd TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutmPETNOoNG TIEAGTWY. AwoTe ToV apIBuo E kal
Tov oplOpd FD TNG cuokeung oag.

YNpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur ocog mpéemel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn d1di0eon
O0C N UTINPECIa TEXVIKNC EUTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAGVTOTE pIok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio
TNV amoduyr TWV TTEPITTWV ETTIOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10pog E kou apiBpog FD

AvadepeTte 010 TNAeDWVNUQ TOV apIBUO TTPoiovTog (ApI6. E) Kol Tov
apIBud kartaokeung ( Api6. FD), via va umopouue Vo 600G
BonBnooupe owotd. Tnv mMvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug 6a Tn
Bpeite de&id, MAGyIa oTnV TTOPTO TOU PoUPVOU. IMa Vo N XPEIAoTEI
VO WAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWON TIOU XPeI&ZETA, UTIOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEIO TNG OUOKEUNG OOG KOI TOV apIBuo
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAG €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Api16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKNAG
eEumnpéTnong meAaTv ©

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC e€UtTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOG e0hAALEVOU XeIpIopoU dev gival
dwPeAv, aKOUO KAl KOT& TN SIGPKEIR TOU XpOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIG EMKOIVOVIOG OAWV TWV XWPwV Oa Ta BpeiTe oToV TVAKG
YTNpeoieg TeXVIKNG eEumnpeTnong meAaTwv mou mapadideTal padi.

EvTOAN €MOKEUNG Kl CUPBOUAEG o€ TepiTTwon BA&BNG

GR 18 182
XPEWON KANONG TPOC €OVIKA JIKTUO

EpmoTeuBeite TNV eumelpia Tou KoTaokeuaoTn. ETol e€aodpoaiileTe,
OTI N €MOKeUN YiveTal omd ekMaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival eEOTTAICUEVOI e TO YVHOIO OVTOAMOKTIKG VIO TN OUOKEUN

00C.

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

EdSw Oa Bpeite OUPBOUAES, TWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WNOIPO O0TO GOUPVO KOl TIWG TTPETIEI VO ATTOOUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGGC.

EZoIKOVOUNON EVEPYEING

[MpoBepudiveTe TO GoUPVO LOVO, OTAV avadEPETAI OTN OUVTAYN N
OTOUG THVOKEC TWV 0dNyIWV XPNnonc.

XpnolyoTioleiTe OKOUPEG, Bappéves paupeg f epayie GOPUES
WYNoiPoToG. AUTEC amopPOodoUV TN BepUOTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU YNOILOTOG.

[MepIiooOTEPO YAUKA TG WHVETE KOAUTEQT TO €val JETA TO GiAo. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIkpaivel 0 XpOVOG WnoipoTog
yiot To OeUTEPO YAUKO. MmopeiTe va TOTTOOETHOETE EMIONG KOl 2
HoKPOOTeVEG GOPUEC TN pia OIMAG O0TNV GAAN.

e PeYGAOUG XPOVOUC UOYEIPEUNTOC UTTOPEITE VOl
armevepyotolinoeTe To doupvo 10 AerTd Tpiv TN Anén Tou xpdvou
YNOoIUOTOC KAl VO eKPUETONEUTEITE ETOI TNV UTIOAOITIN BepUdTNTOL
ylot TNV OAOKAMPWON TOU YNoIUaTOG.
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Anoocupon CUHPWVAX PHE TOUG KAVOVEQ
TIPOCTAOIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH n ouoKeun XopakTNEIZeETal OUPPWVA Ue TNV
eupwtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWY cuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopidel To MAQioIa yiol Hiot oTTOCUPGCN KOl
aglomoinon Twv TTOAIWY CUOKEUWY He 1oXU 0’ OAn Tnv EE.

AOKIHXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HXG EPYXKCTNPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioelg. 2Zag deixvoupe, ToI0G TPOTTOG WNOIUOTOG KAl TTOIC
Oeppokpaoia eival KATaAMNAOTEPOC vIa To daynTd 00C. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAHOTO KAl VIO TO UYOG TIOU TIPETIE
va TormoOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO HOVEIPIKG OKeUn Kal
VIO TNV TTPOETOILUOTIO.

Ymodei&eig

= O1 TIHEG TV TVOKWY 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KpUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEC. ZKETALETE
T eEQPTAUOTA Pe AADOXOPTO PETG TNV TIOOBEPAVON.

m OI TIHEG TOU XPOVOU OTOUC THVOIKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEC. AUTEC
e€apTOVTal Omd TNV TTOIOTNTO KGI TN OUOTOON TWV TPOPIUWV.

= XpnolgorolnoTte Ta cupnapadidoueva eEapThuoTa. MpodobeTa
eEOPTAUOTO UTTOPEITE VO T TTOOUNBEUTEITE WG EI0IKA EEQPTHHOTN
OTO E10IKA KOTOOTAUATO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNAC €EUTINPETNONC
TTEAOTAV.

[pIv TN XPNON GIMOUOKEUVETE TO eEQPTHUOTA KO TOL HOYEIPIKG
okeln Ao TO XWPO HoyeIpEUOTOC, Ta omfoia e XpeldleoTe.

m Xpnolporolgite TAvToTE MAOTPEC, OTAV OEAETE VO BYOAETE KAUTH
eCOpPTAUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIPEUATOC.

FAUK& KO BOUTHMOTX

Whoipo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdve/Kdmw 8¢ppavon (5 meTuxaivel To WHOoIHO TV YAUKGOV
KOAUTEQQL.

Otov yrvete pe Oeppd agpa 3D @), xpnoluomoleite Ta akdAOUON
Uyn TOTTOOETNONG VIO T EEXPTHLIOTA:

m [Auk& oe dOppec: Uyog 2
m [Auk& oTto Tawl: Uywog 3

W oIPo OE TTEPICOOTEPX EMIMES X
Xpnolgomoleite To Oepuod ogpa 3D @),
Yyn TomoBETNONG KATA TO WhoIUo og 2 emimeda:

= Toyi yevikng xpnong: uyog 3
= Toyi: yoc 1

Yyn TomoBeTnong KoT& To wnoigo oe 3 emmeda:

m Toyi yevikng xpnong: uyoc 3

= Tayi: vyog 1

To TOWIG TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO doUpvo, Oev eival
ATTOPAITNTO, V& YNBOUV OTIWOONATIOTE KOI OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba BpeiTe TTOMEG TTPOTACEIC VIa Ta GayNTA OOG.

Edv 6¢Aete va ynoete pe 3 pokpodoTeves GOPUES OUYXPOVWG,
TOTIOBETAOTE TIG TIAVW OTIG OXAPEC OTIWG PAIVETOI OTNV EIKOVAL.

dOpUEG YNOoiPATOG
O1 Mo KAaTAMNAeG eival oI okoupeg GOPUES OO UETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOG Pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWUATG N OTIC YUGAIvEG dpOpueC auEdvouv ol XpOvol YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO O pOBOKOKKIVICEI TOOO OUOIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete dopueg ollikdvng,
TTPOOOVATOANOTEITE CUUPWVD E TG OTOIXEIO KO TIG OUVTOYEG TOU
KoTookeuaoTr). O dOpuec oINKOVNG €ival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPECS
ar’ 0,TI ol KavovikeS dopuec. O moodTnTeS TNG CUUNG Kol TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYNG UTTOPOUV VO SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T SIGPopa YAUKG Kail BOUTHUOTO TOV
10avIKO TPOTO WnoipoTog. H Bepuokpaoia kai n SIGPKEIN
wnoigoaTog e€apTvTal omd TNV TOCOTNTA Kol TN oUCTAoN TNG
uung. '’ auTdv TO AdyO OivovTal OTOUC TTHIVOKEG OPIC TIHGWV.
[MpoomadnoTe MPWTA e TNV XapNAOTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Bepuokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av gival amapaiTNTO,
pubuioTe TNV endpevn dopd oe pIa uwnAdTEPN TIUN.

O1 XpOVOl YNOoIUOTOG HEIGVOVTAl KOTA 5 €wg 10 AemtTd, OTOvV
poBepudveTe.

m Toyi: byoc 5 [MepioooTepec MAnpodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZULBOUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWOV" OTO TEAOC TWV TTIVAIKWV.
FAUK& o QOPHES dopua 'Yyog Tpormog OcpHoKpaCix  AIXPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

KeEIK, omAd DoOpUa PNXH OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HOKPOOTEVN dOPUN
3 pokpooTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80

Keik, Aetitd DoOpua PNxr) OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 65-75
HokpOoTeEVN GOPUN

M&rog ToupTag, amAr CUun Dopua TAPTAC GPOUTWV O 160-180 20-30

Aerr) dpouTOTITA, OTAf UuN ®opua ye oouoTa/popua 2 o 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN

Bdon amd mavreonav, 2 auyd (mpobep- DoOpua TAPTAG GPOUTWV 2 o 160-180 20-30

yavon)

* AdnoTe 1o YAUKO Tiepimou 20 AeTIT GTOV OTIEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
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FAUK& o€ popueg dopua Yyog Tporog OeppoKkpaoia  AlxpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
ToUpTa MavVTEOTIAVI, 6 QUYL (TTPOOEP- DodpUa ye oouoTo 2 O 160-180 40-50
pavon)
MaToc amd Cuun T&ETOC We YUPO DodpUa Ye oouoTo 1 = 170-190 25-35
®pouTtoToupTa 1 pulndpoToupTa, MGTOC  DOPUC e OOUOTO 1 O 170-190 70-90
amo Cupn T&PTOCH
Kic EABeTiog Toyi mTOOGC 1 O 220-240 35-45
Kelk pe payia Babid dopua KeEIK 2 = 150-170 60-70
Mitoa, AemTog MATOC pe Aiyn emoTpwon Toyi mToOC 1 O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJIUPA KEIKY Dopua ye oouoTa 1 O 180-200 45-55
* ApnoTe To YAUKO Trepimou 20 ASTITG OTOV amevepyoToInUeEVo, KAEIoTO GoUpvo VO KPUWOEL.
FAUK& OTO TOWi EEapThpaTa Yyog Tporog OepuoKkpaoia  AlxpKeEIx
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
AN 0N Pe oTeyvr) eMoTPWoN Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
AT C0un pe doupepn) emoTpwon, dpouTta Tawi yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 140-160 40-50
Z0un PoyI&G Je oTeyvr| emoTPwon Tawi yevikng xpnonc 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
ZL'Jur] payIae pe ¢oupepn emoTpwon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 50-60
Z0un TOPTAC PE OTEYVH EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0un TGPTAG Ue Coupepr) emoTpwan, Towi yevikng xpnong 2 = 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOC Tawi yevikng xpnonc 1 (] 210-230 40-50
PoAO mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 15-20
Tooupekl MAeEouda e 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 2 (] 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. aleupl Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeUpl Tawi yevikng xpnonc 3 (] 140-160 90-100
>TPOUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnone 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnonc 2 (] 210-230 25-35
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAoaTiag (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 (] 250-270 10-15
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
MIKp& TXPOOKEUNKOHATO E&apThpaTa Yyog Tporog OeppoKpaoia  AlxpKeEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
MrmokoToKIO Tawi yevikng xpnonc 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 130-150 25-35
2 Topid + Tawi yevikng xpnong 5+3+1 130-150 30-40
MIKp& YAUKG dTIOYUEVT e Tawi yevikng xpnonc 3 O 140-150 30-40
Kopve (mpoBépuavan) Tawi yevikng xpnonc 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 40-55
MTToKOTAKIO e KapUuda Tawi yevikng xpnonc 2 O 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeledeg Tawi yevikng xpnonc 3 80-100 100-150
Madivg Sx&pa pe e1dIkd Towi via HadIVG 2 O 170-190 20-25
2 ox&peq pe eIdIkG TayId via yadivg  3+1 160-180 25-35
MapoaokeudopaTa ammd Cuun via Taywi YeVIKAG XPNoNG 2 O 210-230 30-40

oou
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MIKp& TXPXOKEURGHATX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
I'quaomudouam duung odo-  Tawi yevikng xpnong 3 180-200 20-30
Narog Tayi vevikig xpfong + Tayi 3+1 180-200 25-35
2 TayIa + Tayl yevikne xenong 5+3+1 170-190 35-45
I'onpqomudouam ano ¢uun Tawi yevikng xpnong 2 o 180-200 20-30
Haviac Towl yevikAg xohong + Tyl 3+1 160-180 25-35
Wi KXl YoPXKIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO Goupvo.
>T0 WHAOIUO TWV WWMIWV TTooBepudveTe To doupvo, ehpdoov dev
avadepeTal KATI GANO.
Wi Kol YOPEKIX EExpTRiHoTX 'Yyog Tporog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
Wopi e payid pe 1,2 KIAG aleUpl  Tayi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40
WYopi ye mpolupl pe 1,2 KING aAeUpl Tawi yevIKNG xprnong 2 O 270 8
200 35-45
Yoopi mita Tawi yevikng xpnonc (| 270 10-15
YoudKia (xwpig mpobepuavon) Tawi yevikng xpnonc O 200-220 20-30
Yopakia armd CUPn HOVIAG, YAUKG  Tawi yevikng xpnong (| 180-200 15-20
Towi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIHO YAUK®WV

@¢AeTe va YnoeTe YAUKO CUHDWVO pE TN
OIKN 00C ouvTayn.

MPOoOCOVATONCTEITE OE TTAPOUOIC TIOPOACKEUACHOTA, TTIOU AVOhEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOoipo-
TOG.

‘ETol Ba JIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
ynoeli.

TpurmoTe miepimou 10 Aertd TpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TIOU OVAGEPETAI OTN CUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uYnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIlO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoipomoinoTe TN enopevn Gop& AiyoTepo uypo 1 pubuiote Tn Bepuokpacia Tou Goupvou
kot 10 Babpoug xaunAoTepa. MNpooétTe Toug xpdvoug avadeuong ou OIVOVTAI OTn OUVTOVT).

To YAUKO $oUOKWOE OTN PEDN TTEPICCOTEPO
arr’ O,Tl OTIC GKPEG.

Mnv oAeipeTe pe BouTupo ToV YUPO TNC GOPUOC Le oouoTa. MeTd To whoipo EEKOAROTE TO
YAUKO TIDOOEKTIKA [’ EVOL OXO P!,

To YAUKO TTapaynonke amd mavw.

TomoBeTroTe TO 0g XOPNAOTEPO UWOC pueoa oTov HoUpvo, EMAEETE piot XaunAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kal YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

KdaveTe 0TO £TOINO YAUKO HIKPEC TPUTIEC HE pIa odovToyAudida. PavTioTe TO OTN OUVEXEID UE
XULO GpoUTWV N HE OIVOTIVEUUATWOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTH
10 BaBpoUC YNAOTEPO KAl PEIWOTE TO XPOVO WNOILOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
Exel wpaia epdAvIon, 0MG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTwuévo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Aiyo TTOpomavw oe XapnAdTEPN
OepUOKPOoIa. XTa YAUKG Je COUPEPN emoTPwOon, YNOTE TTPWTA Aiyo Tov TaTo. MaomaAioTe Tov
ye apUYOOAG I e TPIWPEVN GPUYaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KOI TOUG XPOVOUG WNOIUOTOC.

Ta BouTHuoTa €XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poidpopda.

EmA&ETe TN Beppokpaoia Aiyo XaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHUIOTA Mo opolopopda. WnoTte
TO EUCIOBNTA TIAPOOKEUGOPOTA e Emdve/KdTw B¢ppavon (D o’ éva emimedo. AKOPO Kail TO
ASOXOPTO TTOU TIPOEEEXE! UTTOPET VO eTTNPEAOE! TNV KUKAODOpIa Tou aepa. KoBeTe To Aadd-
XOPTO TIAVTOTE OVAIAOYQ UE TO TOWYI.

To yAUKO Twv dpouTwv dev €xel IAPE! TIOAU
XPWHO a0 KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva emmimedo Mo KATW.

O Xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv UMdpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKPG TTOPACKEUGOPOTA armd upn
HOyIAC KOMAvE peTa&l TOUG KATA TO
Wnolpo.

MUpw omd KAOE KOPUATI TIPETEl VO UTIAPXE! HIa amooToon omd 2 cm Tepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPAOKEUNOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.

‘Exete yhoel oe iepioocdTEPA emneda. >T0
eAvVW TOWI T BOUTHUOTA EivVail TTIIO OKOUPO
amo Ta BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.

XONOIUOTIOIEITE VIO TO WYAOILO O TIEPIOOATEPC EMMEda TMAVTOTE To Oeppd agpa 3D @). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO doupvo, Oev eival amapaiTnTo, va ynbouv onwodn-
TIOTE KOl CUYXPOVKG.

Kotd To whoipo ouhepwy YAUKWY epdavi-
{eTONl UYpPOOID.

KoTd To wnolgo umopel va dnuioupynBei udpaTtudg. AuTog o udpatudg diadeuyel amd Tnv
mopTa. O UdPATUOC PMoPEl VO OUPTIUKVWOET 0TO TIEdio XeIpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIOV Kol Vo dnpioupynoel uypoaoio. AuTO odeileTal oe GpuaikoUg Adyoug.

Kp&ag, TOUAEPIKE, Pap!

May€IpIKO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOIMOETE KAOE avOEKTIKO 0T OepudTNTA
HOVEIPIKO OKewog. Mo Tar peydha ynTa eival emong KOTGANAO Kol
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TO TOWI YEVIKAG XPnong.
KaTaMnAOTEPO €ival TO JayelpIkO OkeUog amod yuahi. MpooetTe, va
TaIPIAdE!l TO KATOKI 0TNV WNAN GOPHO KOl VO KAEIVEI KOG,

Edv xpnolpotmoinoete YnAeg dpoOpUEC euayie, TpoobeoTe Aiyo
TIEPIOCOTEPO UYPO.



>TIC WNAEC dOppeg amd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
p0OOKOKKIVICel TTOAU KOl UTTOPE! VO PNV €IVl GPKETA LOYEIPEUEVO.
AuU&noTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUNTOG.

SToIXEIO OTOUG TTIVOIKEG:
MoyelpIkO OKEUOC XWPIC KATIAKI = AVOIXTO
MoyelpikO OKEUOG pe KAMaKl = KAeloTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.
TomoBeTeiTe TO {e0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIOk OTEYVI

Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuevn ) Kpua, TOTE
UTTopEl Vo payioel To YUGALL

Wnoipo oTo poupvo

MpooBeaTe 0TO AMOX0 KPEaG Aiyo uypd. O TIATOC TOU UOyEIQIKOU
OKeUoUC TTPETIEl VO KOAUTITETOI TIEPITIOU KT V2 cm.

>TOoV YnTO KAMap& TPoobeoTe OPKeTO UypPod. O TTATOC TOU
HOYEIPIKOU OKeUOUG TTPETE VOL KOAUTITETO TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypou eEQPTATAI OTTO TO €i00G TOU KPENXTOG KOl TO
UNIKO TOU poyeIpIkoU okeuoug. OTav TapaoKeUudleTe KPEQC OTNV
WwnAN dopua epayig, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
YUOAIVO LOVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAec dopuec amod avoleidwTto XaAuBa eival AiyoTepo
KOTOMNAEG. To KPEAG UOYEIPEUETAI TTIO OlYG KOl POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOILOTIOINOTE PIG UWnAOTEPN BEPUOKPAOIO KaI/N eval
HEYOAUTEPO XPOVO HOVEIPEUOTOC.

WRGIHO OTO YKPIA

>TO YNOIUO OTO YKPIA TpoBepudveTe TIEPITTOU 3 AeTTT(, TTPOTOU
TOTOBETAOETE TO YNTO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC.

WnveTte 0TO YKPIA TTAVTOTE PE TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KaTA To SUVOTOV Koppama daynTou Tou id1ou axoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO Kl OE OTEYVWVOUV.

FupioTe TOL KOPPATIO KOEATOC VIO YKPIA HETG TG %3 TOU XPOVOU
HOYVEIPEUOTOC.

AlaTioTe TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOEeTHOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTTeudeiog mave
OTn OX&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, auTO B wnOei KaAUTEPQ,
Qv TomoBeTNOEl OTN PEON TNG OXGPOG.

>TpwETe MPOCBETO TO TOWI YEVIKNAC XProng oto uywog 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPENTOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIYO KOl O
doUpvog Tapapevel KaBapdTEPOC.

Mnv TommoBeTroeTE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNoNng KoTa To
WNOILO OTO VKPIA 0TO UYog 4 1) 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOLOPPWVETCI KOl UTTOPE! Vo dnpioupynoel Cnuid KoTd TV
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUOTOC.

To BeppAVTIKO OWUC TOU YKPIA EVEPYOTIOIEITAI KO AMEVEPYOTTOIEITA

ouvexwe. AuTd eival KATI To Kavoviko. Mooo ocuxva ouufaivel auTo,
eCapTaTal amo TN pubpiopévn Badpida YnoipaToc.

Kpéag
['upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPERTOG PETA TO HICO XPOVO.

OTav 10 YnTd eival €ToIpo, Ba mpemel va peivel okopa 10 AemTa
HUECO OTOV QTEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO PAYEIPEUA O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnrote To peoa oto poupvo 10 AenTd va npepnoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOA, XOPAETE TNV TTETOG OTAUPWTA KOl
TOTIOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOG TO KATW OTO
goyelpikd okelog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Oeppokpacia  AlXpKeEIX
HOXYEIPIK& OKEUN YnoipaTog o€ °,C’ BaOuidx oe AemT
YnoipoTog 6TO
YKPIA

Bodivo kpéag

Bodivog komoude 1,0 KINO KAelotd 2 O 210-230 100
1,5 kiAa 2 ] 200-220 120
2,0 KING 2 = 190-210 140

Bodivd dINETO, piocoynuévo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80

Poourmid, pétpio 1,0 KIANO AvoIxTo 1 220-240 60

MmpiCdAeg, 3 cm mAxog, piooynue- Z)I(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 15

VEQ KNG xenong

Mooxapio. KpEag

MooxopaKI ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 (] 190-210 110
1,5 KIA& 2 o 180-200 130
2,0 KING 2 o 170-190 150

Mooxapiolo KOTOI 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 O 210-230 140

Xoipivo Kpeag

Wnto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIA& 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170

WnTd pe METON (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIAG 1 180-200 160
2,0 KING 1 170-190 190

Xolpivd GINeTO 500 vp. Z)I(dpa + Tawi yevi-  3+1 220-230 30

KNG Xpnong

Xolpivod YynTo, Amoxo 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 200-220 120
1,5 KiAa 2 O 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160

XolpIvd aAd KaoeA e KOKKOAO 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 200-220 70
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Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeIX

HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidx o€ AenTd

YnoiJoTog 6TO
YKPIA

MmpiddAeg, 2 cm maxog >x&pa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 20

KNG XPong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog >x&pa + Toyi yevi-  5+1 ] 3 10

KNG XPNong
ApVicio KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAO 1,5 KIANG Avolixtd 2 190 60
ApPVIOIO UTTOUTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAG AvoIxTo 1 150-170 120
piooynuévo
Kp&ag OnpapuaTwv
[MAGTN CopKadioU pe KOKKOAD 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 o 200-220 50
MmoUTI apkadioU XwPIG KOKKOAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wnrd aypioyoUupouvo 1,5 KIANG KAeloTO 2 o 180-200 140
Wntd ehadiou 1,5 KIA& KAeioTd 2 = 180-200 130
Kouve 2,0 KIN& KAeloTO 2 o 220-240 60
Kipég
WnTdC KIpGC amd 500 yp.  Avoixto 1 180-200 80

KPEQG

NOUKAVIKX
NOUKAVIKOL Sx&pa + Toyi yevi-  4+1 ] 3 15

KNG Xpnong
MouAepik& dedouevou Xpdvou. MupioTe T KOPUATIC TIOUAEPIKWY PETA TA %3 TOU

Ta oToIxeia Tou BAPOUC OTOV THVOKA GvOdEPOVTOI OE TTOUAEPIKG

£TOIUA VIO YNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN JePIt Tou
O0TNOOUC TIPOG TG KATW TIAVW OTN ox&pa. FupioTe Ta PETA TA %3 TOU

dedopevou xpovou.

[upioTe Tl KOPUATIO TOU KPERTOGC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGG
f TO 0TNOOC YOAOTTOUAGCG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

XPOVOU.

OT1av YnveTe TAMA 1 XNVA, TOUTIATE TNV TTETOO KATW OO TIC
dTepolyeg. ETol umopei va Tpe€el To AiTog.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU Wi, OTOV KATA TO TEAOC TOU
YNoIPaTOC TO GAeipeTe e BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgppoKkpaciax  AlXpKeIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx o€ AenTd

YnoipoTog 6TO

YKPIA
KoTomouAo, 0AOKANPO 1,2 KIAN& >Xapa 2 200-220 60-70
KoTa, oAdkAnpn 1,6 KIAG >xapa 2 190-210 80-90
KoTomouAo, Koppévo oTn peon armd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppudTion KoTomouAou oo 150 yp.  Zx&pa 3 210-230 30-40
KoppdTio koTdmouAou amd 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU oo 200 yp.  Zx&pa 2 ] 3 30-40
Mama, oAOKANPEN 2,0 KIAN& >Xapa 2 190-210 100-110
>T"Bo¢ Namag oo 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XAva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MrmouTIon XAVOG amd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 50-60
Mikpr) yoAOTIOUAG, OAOKANPEN 3,0 KIA& >x&pa 2 180-200 80-100
WnTd pOoAO YOAOTTIOUAOG 1,5 KIAG AvoIxTo 190-210 110-130
>THO0C YoAOTTOUAGG 1,0 KINO KAeloTd 2 O 180-200 80-90
MmouTI YoAOTTOUAOIG 1,0 KINO Sx&pa 180-200 90-100
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Wapi

FupioTe TOl KOPUATION TOU WOPIOU PETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TormoOeTeiTe TO

TO EMAVW, HEOG 0TO HoUpPvo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG ToU Yapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

>T0 GINETO WoploU TTPOCOEDTE PEPIKEG KOUTOAIEC UYPO VIO TO

O0AOKANPO Wapl 0TN B6€0n KOAUUPBNONG, LUE TO POXIGio TITEPUYIO TTPOG OOTAPIOUO.
Wipl B&pog EExpTAMOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AIXPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax o AenTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO armnd mepimou Sxapo 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >Xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIANG >xapa 2 180-200 60-70
2,0 KNG KAeloTO 2 O 180-200 70-80
MmpidAa yapioy, 3 cm TAaX0G Sx&pa 3 ] 2 20-25
DINETO Waiplou KAeloTd 2 O 210-230 20-30

ZUMPBOUAEG YIX TO WHOIHO OTO $OUPVO KXl TO

W GIPO GTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YnToU dev UTIPXOUV

OTOIXEIC OTOV TTVOKA.

XPOVO YnoiuoTog.

EmAeETE TO OTOIXEIC TIOU AVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIOTIOTWOETE, AV eival £TOINO

TO YNTO.

XpNoILOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIUN

pe TO KOUTOAI". TliEoTe pe eva KOUTON To wnTo. Av auTo eV UTTOXWPEI, TOTE gival €TOIPO. AV

UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KaI N KOOUOTO

KANKE O€ PEPIKG ONUEia.

EAeyETe TO UYWoC TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPOTIO.

To wnTo €xel wpaia epdAvion, aAA N oG-

TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn Gopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIOOCOEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo &xel wpaia epdAvion, aAA N oG-
TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal dgv Emnée.

uypo.

EmAeETe TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTOINoTE AlyOTEPO

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto ynTtd oxn-

doTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-
TRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOG UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTITWV 1) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOE! UYPAOIaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTE TO YAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXGPO.

OT1av YnveTe XwpPIg Jayelipikd OKeUOC omeudeiag emave OTn ox&pa,

ToToBETEITE MPOOOETA TO TOWI YEVIKNC Xprong oto uywog 1. O

doupvog mapaugvel KaBapdTeEPOG.

To payeipepo evoc coupAe eEapTATOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol OO TO UYWOG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EEQPTAMATX KXI HAYEIPIKK 'Yyog Tporog OepHOKPACi Ai&kpkelx
OKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AemT&
YnoipaTOog OTO
YKPIA
SoupAe
>0oUdAE, YAUKO DOpua COUDAE 2 O 180-200 50-60
SoudAe DOpUC OOUDAE 2 = 170-190 35-45
DoppaKIa pePidwvV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTolo DOpUa coOUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacavia DOpua coOUDAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
MaTATEC OYKPOTEY, WUA UNKA, TO 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80
ToAU 4 om Gyog 2 GOPUEG COUPAE 143 150-170 60-80
TooTt
4 KOPHGTIO, VKOOTIVE SXOPO 160-170 10-15
12 KOUUGTIO, YKPOTIVE >x&pa 160-170 15-20
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MpopayeipepEva pRYNTX
[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0Vv KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppooTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO PEYeOOC TOU
daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO
TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopouv vo
uT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EEapThpaTa Yyog Tpormog Oeppokpacian  AlGPKEIX
ynoigyatog ot °C og AenTd

MiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pe Aento maro Tawi yevikng xpnong 2 = 190-210 15-25
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa pye XovTpo MATO Tawi yevikng xpnonc 2 o 180-200 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
>xapa

MmayKETO-TTITOO Tawi yevikng xpnong O 180-200 20-30

Mikpr miToo Tawi yevikng xpnong O 190-210 10-20

fitox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTeg MoTdTES Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 O 200-220 20-25

I'IquTsc TnyovnTeg EABeTIOG, TOTATEG Yepl- Tayi YEVIKNG xpHong 3 O 210-230 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WWUGKIO, UTTOYKETO Tawi yevikng xpnong O 170-190 10-20

ANUUPG KouhoUpIa (GunTa 0AUUPG KOU-  Tawi YEVIKNAG XProng 3 = 210-230 156-25

Aoupia)

APTOOKEUKGHATA, TTPOYNHEVX

I'Igownuéva WWUAKIC, TTPOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 3 O 190-210 10-20

yeTa Towl Vevikig xpAong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

MpoynuEVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DETAKIO YapIoU TIOvVE Tawi yevikng xpnong o 220-240 10-20

MIKP& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tawi yevikng xpnong 3 O 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 = 200-220 35-40

EISIK& paynT&

Me xapunAec Bepuokpoaoieg Kail pe To Oepud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO VIGOUPTI TOOO KOAY, OTwe N adppdtn CUun
HOVIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.

MapaoKeun yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AIog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BepuoKpaoion yuyeiou).

3. BA&ATe TO peoa oe GATCAVION ) 0 PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4. poBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OuvTOVyn.

5. TommoBeTtrote Ta AITCAVIO I T KEOEDAKIO TTAV®W OTOV TTIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTOPOOKEUAROTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avopEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwHX JUUNG HAYIRG

1.MopaokeudoTe TN CUUN PayIdg, OTTWG ouvnoOwe, BAATe TN ¢’ &va
QvOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OTTO KEPOUIKO KO OKETIGOTE TO.

2. [MpoBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OouvTOoVyn.

3. Anevepyomoinote To GoUpvo Kail TOToBeTNOTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo MayeipIkO OKEUOG Tpormog OepHOKPACIx Aikpkeix
YnoijoTog
MNooupT ONTCAvIa ) BIdwTA  TomoBeTnoTe To 50 °C mpoBepuavon 5 Aenitdx
KeoedAKIa OTOV TIATO TOU 50 °C 8 Gpec

XWOEOU UOYEIPEUATOC

22



daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OepHOKPATIx Aixpkeix
YNnoipxTog
Dolokwpa CUPNG HaYIGS AvOekTIK& 0Tn Bep-  TomoBeTnoTE TOH 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aertax
HOTNTG Okeun OTOV TIGTO Tou ATIevEQYOTIOINOTE TN OUOKeury  20-30 AemTdr

XWPOU HOYEINEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN HayIGC OTO
XWPO HOYEIPEUATOC

ZEMRYWHX

O1 xpovol EEMOyQUOTOC EAPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV ToooTNTA
TV TPODILWV.

MPooelTe TO OTOIXEIO TOU KOATOOKEUGOTN TTAVK OTN OUCKEUGOIOL.

ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TOL HECO O’ EVOL KATAANAO LOYEIPIKO OKEUOC ETTAVR
oTn oXAPO.

TomoBeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTABOUG TIPOG TO KATW
TAVW 0" &va TMATO.

KarTeyuypeva TpopIpa

EEapTipaTta  'Yyog Tpomog Ogppokpacia
ynoigx-
TOG

T.X. TOUPTEC YE OavTIVi, TOUPTEC Pe KpEua BouTUpou, TOUPTEC pe YAAOO
OOKOAGTOC 1) &oTTPo YAGGCO, GPoUTA, KOTOTTOUAG, AOUKAVIKO KOI KOEQC,

WU KOl YOPGKIO, YAUKS Kol GAAGL BOUTHUOTO

>x&pa 1 O dIakomTNG emAoync Bep-
HOKPOOIOG TTOPAHEVE! KAEI-

oTOC

=npavon

Me 10 Oeppod aepa 3D umopeite va EnpaveTe Ta GpouTa
eCAIPETIKA.

Xpnoipotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KOl TTAUVTE T
KOAQL.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOAG Kol OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TOWi YEVIKNC XPNOoNG KOl TN OXAPO UE OVTIKOMNTIKO
XOPTi ynoipoTog i AadoxopTo.

[upiCete Tat MOAU Coupepd GPOUTO f AOXOVIKA TTOMEC DOPEC.

ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA ) AOXAVIKA QUECWG PETA TNV
Enpavon omd To XoETI.

PpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OepHOKPACIia Alxpkeix
YnoigaTog
600 yp. uAAQ, KOUPEVO OE OTPOYYU- ToWi VEVIKNAG XPAong + ZXGpo 3+1 80 °C Tiepimou 5 wpeg
AeC deTEC
800 yp. axAGdIO, KOPpEVT O€ Towi VeVvIKNAG Xprong + ZXapo 3+1 80 °C Tepitou 8 WPeg
HoKPOOTEVEC DETEC
1,5 KING dapdoknva Towi VevIKNAG Xxpnong + ZxXapo 3+1 80 °C nepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KOPUKEUTIKS, KaBapl- Tawi VEVIKNAG Xpnong + ZXapo 3+1 80 °C nepimou 172 wpeg

Opéva

Bp&oio cuvTRpnong

Mo 1o Bp&oipo ocuvtPNong mEemel T BAJO Kol TO AAOTIXEVIO
OOKTUAISION var gival KOBOPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTG
To duvaTov Bada Tou 18iou peyeBoug. Ta OTOIXEIO OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG BAla Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPO 1 YnAOTEPD BAZ0. Tal KOTTAKIO
UTTOPOUV VOl OTTAOOUV.

XpPNOIPOTIOINOTE PHOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TOl TTOAU KOG

O1 xpOvol TTou avodEPOVTal OTOUC THIVOKECG €ival eVOESIKTIKEG TILEC.
O1 XpOVOI PTIopoUV VO ETTNPECCTOUV omd TN BEPUOKPOCIO TOU
epIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BALWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, edv Heoa oTal Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MNposTolpacia
1.l epiote T BACRK, GAG OXI TTAPO TTOAU.

2. KoBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! va eival Kabapd.

3. TormoBetroTe o KABe BALO eva BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl EVOl KOTTOKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACO pe TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIooOTEPA o €& BACO HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TomoBeThoTe TO TOWI YEVIKNG XPONG oTo UWog 2. TormoOeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YeoO OTO TAWI YEVIKNG XPNoNng Y2 Tou NiToou KauTd vepd
(repimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOU Goupvou.

4. PubBpiote TNV KaTw B¢ppavon (L.

5. PuBuiote Tn Beppokpacia otoug 170 ewg 180 °C.

Bpdoipo cuvThpnong

dpouTxx
Meta amo mepimou 40 péxpl 50 Aemtd, avefaivouv oe cuvToud
XPOVIK& dlaoTtripoTa ducaiideg. Amevepyorolnote To doupvo.

MeTd amo 25 €wc 35 Aentd umdAoING OeppodTNTAG, BYGATE TG
Baddkia Ao TO XWEO HAYEIPEUATOC. EAV Ta adrnoeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECD OTO XWPO HOYEIPEUATOC, HTTOPOUV VO
OnuioupynBoUV PIKPORIA, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

®dpoUTa o BAIx TOU EVOG AiTpou

ATIO TNV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 6gppoTnTa
ducaAidwv

MnAa, dpaykooTadUuAd, GPAOUAES

QTIEVEQYOTIOINGN niepimou 25 Aemtar

Kepaolia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEPYOTIOINGoN niepimou 30 AemTar

[MOATOC pnAwY, axAadia, daudoknva

arTevepyoTToinon mepimou 35 Aentd
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Aayovika
MOAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kail Vo aveRaivouy péoa ota BAda
duoohidec, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia otoug 120 ewc 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITTOU yio 35 €wg 70 AemTd.
ATevepYOTTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO Kl
eKueTOMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepudTNTAL.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNUX o€ BALX TOU EVOG AiTpou

Ao TNV £vapgn oxnuaTicpol  YmoAoirn 8gpuoTnTa
dpuocaxAidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 AemTar

KokKIvoyoUAia

mepimou 35 Aentd mepimou 30 Aentdi

Aaxavakio BpuEeMMav

niepimou 45 Aemtai mepimou 30 AemTar

DaodANIa, YOYYUAOKPALRN, KOKKIVO A&XOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTax

APOKAC

mepimou 70 Aentd mepimou 30 Aentd

Adaipeon TwV Balwv

AmopokpUveTe Ta BACa T TO BPACILO VIO CUVTAPNON OTO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

AKPUAOUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TPV o’ OAG OTG TIPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGLOVTAI e TIOAU UWNAEG
BepUOKPOTIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEG TTOTATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TommoOeTeiTe Tor eoTA BAla MAVW 08 KPUO N BPeyUEVN
emaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.

WWUAKIO, Wi [ ASTIT& OGPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KAVEADC).

JUMBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUT PAYNTWOV JE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& m O xpdVOG UOYEIPEPATOC TIPETEI VA €ival 000 TO BUVATOV CUVTOUOTEPOG.
m PodoKOKKIVICETE Ta HayNTA PEXPI VO AITOKTAOOUV EVO XPUOODI XPWHO, UNV TO TTHPOWNVETE.
m BEva peydho, XovTpd KopUAaT daynTou TTepIexel AiyoTepn akpUAGUIoN.

WRoiyo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAl 200 °C.
Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MrToKOTAKIO Me Emavw/KaTw 6¢puoavon to moAu 190 °C.

Me Geppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIG TTOTATEG OHOIOUOPGO KOI 08 UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. WrnveTte To AiyoTepo

400 yp. oe KGBE TAWI, VIO VO YN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG

daynTx SOKINWV

AuTOI oI TIivaKeG ONUIoUPYRONKaV yIol TG EPYACTAPIC OOKIPWY, VIO
va OIeUKOAUVOUY TOV EAeYXO Kol TN OOKIUN TV JIodOPETIKOV
OUGCKEUWV.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminedat:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNC XPNoNG MAVTOTE TIAVL OTIO TO PNXO
TOI.

Wnoipo oe 3 enineda:

TomoBOeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEoN.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWC OTO $oUpVo,
dev eival amapaiTNTO, VO OAOKANPWOET OTIWOBNTIOTE KAl OUYXPOVWG.
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MnAomTa og 1 eminedo:

TomoBeThOTE TIC OKOUPEC POPUEC e COUOTO UETOTOTTIIOUEVEG TN HIO
SimA\a oTnv GMAN.

MnAomiTa oe 2 emimeda:

TomoOeTroTe TIC OKOUPEC GOPHEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE EIKOVAL.

FAUKG og GoOppeC ue coloTa amod ToiyKo (Aeukooidnpog):

Wrote pe Emdv/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QVTi TNG OXAPOG KOl TOTToBeTNOTE TN GOPUN
ye ooUoTa amo AV,

YrodeiEn: XpnolpomoinoTe yio TO WAGCIMO TIPWTO TN XaUNAOTEPN
BeppoKpaoia armo TIC avoadepOuUeveC OEPUOKPAOIEC.



daynTo EEapTRpOTa KXl pOpHeg  'YWog Tpomog OgpUoKpaoix  AIXpKEIX
ynoigatog oe °C o€ AenTa

Miko& YAUKG dTiayueva pe Kopve (mpoBep- Tawi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 30-40
Towi yevikne xenone + Tayi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpr- 5+3+1 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawi 3 O 150-170 20-35
Toyi 3 150-170 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 30-45
2 Tawid + Tay! yevikng xpr- 5+3+1 130-150 35-55
ong

MavTeomavi anAo pe vepd (mpobepuavon*) DOpUa ye coUOTA TTAVW OTN 2 O 160-170 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DodpU Ye coUOTA TTAVW OTN 2 160-170 30-45
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 dOPUEC Ye 3+1 170-190 70-100

oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPUIAVON PN Xenoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavongc.

'-UI"|CI|.IO oTO YKpl)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GOUPVOC TIOPALIEVEI

\ , , , , . , KaBapdTEPOG.

Otav TomoBeTeiTE TG TPODIUO OTIEUOEIAC TAOVW OTN OXAPX, OTTPWETE

POOOETA TO TAWI YeVIKAG Xpnong oto Uyoc 1. ETol ouMeéEyeTOl TO

daynTo EEapTHHOTX 'Yyog Tpomog BaBuida ynoi- AiXpKeIx
YNoiJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AeMTA

POSOKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ] 3 6-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmidTeKIa, 12 KoppaTio* >xapa + Tawi yevikng xprn-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

ong

* MeT& Tal &3 TOU XPOVOU YupioTe To daynTod
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	Εντοιχιζόμενος φούρνος
	HB23AB.21

	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!



	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης


	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε σύντομα το πλήκτρο h.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμού
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 0:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το x.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Το βέλος N βρίσκεται μπροστά από το y. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας



	Ασφάλεια για παιδιά
	Υπόδειξη

	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ
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