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Produktinfo

ǅǲǯǩǩ ǳǲǨǴǲǥǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǳǴǲǨǷǮǺǬǬ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ, 
ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶȃǹ Ǭ ǵǯǷǪǥǩ ǵǩǴǦǬǵǤ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǱǤ 
ǲǸǬǺǬǤǯȀǱǲǰ ǵǤǭǶǩ www.bosch-home.com Ǭ ǱǤ ǵǤǭǶǩ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-
ǰǤǧǤǫǬǱǤ www.bosch-eshop.com

ã=ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǨǤǱǱǲǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ. ǒǱǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ 
ǱǤǷǻǬǶȀǵȃ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ 
ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǳǴǬǥǲǴǲǰ. 
ǕǲǹǴǤǱȃǭǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǩǯȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ ǳǩǴǩǨǤǻǬ 
ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǦǵǶǴǤǬǦǤǱǬȃ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ 
ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ.

ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. 
Ǒǩ ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǲǱ 
ǥǿǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǲǭ ǦǬǯǮǬ ǨǲǯǪǩǱ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶ. 
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ Ǭǫ-ǫǤ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǦǲǨȃǶ Ǯ ǵǱȃǶǬȂ 
ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǿǹ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǵǶǦ.

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ 
Ǩǯȃ ǨǲǰǤǼǱǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ ǱǤǳǬǶǮǲǦ. 
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ 
ǴǤǥǲǶǿ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ 
ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ.
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ǈǩǶǬ Ǩǲ 8 ǯǩǶ, ǯǬǺǤ ǵ 
ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, 
ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ Ǭ ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǬǰǬ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȃǰǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǯǬǺǤ, Ǳǩ 
ǲǥǯǤǨǤȂǽǬǩ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǿǰǬ 
ǫǱǤǱǬȃǰǬ ǲ ǳǴǬǥǲǴǩ, ǰǲǧǷǶ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ 
ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǯǬǺ, ǲǶǦǩǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ 
Ǭǹ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ, ǬǯǬ ǳǲǵǯǩ 
ǳǲǨǴǲǥǱǲǧǲ ǬǱǵǶǴǷǮǶǤǪǤ Ǭ 
ǲǵǲǫǱǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǲǳǤǵǱǲǵǶǩǭ, 
ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǩǶȃǰ Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǧǴǤǶȀ ǵ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ. ǒǻǬǵǶǮǤ Ǭ 
ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǨǩǶȀǰǬ, ȁǶǲ 
ǨǲǳǷǵǶǬǰǲ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǲǱǬ 
ǵǶǤǴǼǩ 8 ǯǩǶ Ǭ Ǭǹ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǶ 
ǦǫǴǲǵǯǿǩ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǰǯǤǨǼǩ 8 ǯǩǶ 
Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ Ǭ ǩǧǲ ǵǩǶǩǦǲǰǷ ǳǴǲǦǲǨǷ.

ǆǵǩǧǨǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǦǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. Сǰ. ǲǳǬǵǤǱǬǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ 
ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!
■ ǕǯǲǪǩǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǰǲǧǷǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ 
ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ 
ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ 
ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ ǳǲ 
ǱǤǫǱǤǻǩǱǬȂ ǲǳǤǵǱǲ Ǭ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǯǲǰǮǩ. ǑǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǮǴǷǳȃǱǿǩ ǬǯǬ ǫǩǴǱǲǦǿǩ 

ǳǲǨǷǼǩǻǮǬ ǳǴǬ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǥǯȂǨ Ǭ ǱǤǳǬǶǮǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǰǲǧǷǶ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ Ǧ 
ǶǩǴǰǲǵǶǤǶǬǻǩǵǮǲǭ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. 
ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ 
ǮǲǱǶǩǭǱǩǴǤǹ Ǭǫ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ, 
ǥǷǰǤǧǬ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǹ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǹǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǲǦ 
ǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ ǱǤǥǯȂǨǩǱǬǩǰ. 
ǑǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǥǲǯȀǼǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǬǯǬ ǲǻǩǱȀ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ, 
ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǰ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 
Ǒǩ ǵǷǼǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ. 
Ǒǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǭǶǩ Ǭ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǵ ǱǬǫǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ 
ǦǲǨǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǹǯǩǥ, ǳǴǬ 
ǦǿǵǲǮǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǬǯǬ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǐǤǵǯǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ 
ǰǲǪǩǶ ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǩ 
ǰǤǵǯǲ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪаɧɢя!

■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǰ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǦǵǶǴǲǩǱ Ǧ 
ǰǩǥǩǯȀ ǵ ǨǩǮǲǴǤǶǬǦǱǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ, 
ǳǴǬ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ Ƕǩǳǯǲ 
ǰǲǪǩǶ ǵǮǤǳǯǬǦǤǶȀǵȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǶǲǭ 
ǨǩǮǲǴǤǶǬǦǱǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǼǮǤǸǤ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǖǟǪǑǏ!

ǊǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ 
ǳǬǶǤǱǬȃ Ǧ ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 
ǰǲǧǷǶ ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǳǬǶǤǱǬȃ Ǧ ǳǯǲǶǱǲ 
ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ.
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ƱǪǠǝǙǏǮ ǝǞǏǠǜǝǠǡǫ ǓǚǮ 
ǖǓǝǟǝǑǫǮ!
■ ǑǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǤȃ ǲǻǬǵǶǮǤ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ. ǆǲǫǰǲǪǩǱ ǦǿǹǲǨ 
ȁǱǩǴǧǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǱǤǴǷǪǷ. 
ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǦǲǩǦǴǩǰǩǱǱǲ 
Ǭ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǷǨǤǯȃǭǶǩ Ǭǫ Ǳǩǧǲ 
ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǲǨǩǴǪǬǶǩ Ǧ ǻǬǵǶǲǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ, ǷǳǯǲǶǱǩǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ, 
ǨǦǩǴǺǷ Ǭ ǲǧǴǤǱǬǻǬǶǩǯȀ 
ǲǶǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ; ǵǰ. ǧǯǤǦǷ 
«УхǲǨ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǤ».

Вɵɫɨɤая ɨɩаɫɧɨɫɬɶ ɞɥя ɡɞɨɪɨɜɶя!

■ ǛǩǴǩǫ ǳǲǦǴǩǪǨёǱǱǷȂ ǨǦǩǴǺǷ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǬǯǬ ǩё 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǰǲǪǩǶ ǦǿǹǲǨǬǶȀ 
ȁǱǩǴǧǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǿ ǨǦǩǴǺǤ ǬǯǬ ǩё 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Вɵɫɨɤая ɨɩаɫɧɨɫɬɶ ɞɥя ɡɞɨɪɨɜɶя!

■ Ǘ ǳǴǬǥǲǴǲǦ ǥǩǫ ǫǤǽǬǶǱǲǧǲ 
ǮǲǴǳǷǵǤ ȁǱǩǴǧǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǹǲǨǬǶȀ ǱǤǴǷǪǷ. ǑǬǮǲǧǨǤ 
Ǳǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǫǤǽǬǶǱǿǭ ǮǲǴǳǷǵ. 
ǈǯȃ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǲǸǬǯǤǮǶǬǮǬ Ǭ ǴǩǰǲǱǶǤ 
ǦǿǫǿǦǤǭǶǩ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ 
ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ 
ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǫǤǰǩǱǤ 
ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ 
ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ 
ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ 

ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ!

■ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǬǫǲǯȃǺǬȃ ǮǤǥǩǯȃ ǰǲǪǩǶ 
ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǵȃ ǵ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ 
ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ!

■ ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ 
ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ 
ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ 
ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ!

■ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ǶǲǮǲǰ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿǱȀǶǩ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ 
ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ 
ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɭɞаɪа ɬɨɤɨɦ!

■ ǓǴǬǥǲǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǳǲǨ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǵǮǴǿǦǤǭǶǩ ǮǲǴǳǷǵ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ 
ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ 
ǧǲǴȃǻǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǬǯǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ, ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа!

■ ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. 
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ, Ǧ 
ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ 
ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ 
ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ 
ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.
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Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа!

■ ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǵ ǶǦёǴǨǲǭ ǮǲǪǷǴǲǭ ǬǯǬ 
ǼǮǷǴǮǲǭ ǰǲǧǷǶ «ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ» Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ Ǭ ǳǲǵǯǩ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ. 
ǑǩǯȀǫȃ ǦǤǴǬǶȀ ȃǭǺǤ Ǧ ǵǮǲǴǯǷǳǩ Ǭ 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǶȀ ǦǤǴёǱǿǩ ȃǭǺǤ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǤǴǬǶǩ ǰǲǯǯȂǵǮǲǦ Ǭ 
ǴǤǮǲǲǥǴǤǫǱǿǹ. ǓǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ȃǬǻǱǬǺǿ-ǧǯǤǫǷǱȀǬ 
ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǲǯǲǶȀ ǪǩǯǶǲǮ. Ǘ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǳǬǶǤǱǬȃ ǵ ǪёǵǶǮǲǭ 
ǮǲǪǷǴǲǭ ǬǯǬ ǼǮǷǴǮǲǭ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ȃǥǯǲǮ, ǶǲǰǤǶǲǦ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, 
ǵǲǵǬǵǲǮ, ǮǲǪǷǴǤ ǰǲǪǩǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. 
ǑǤǮǲǯǬǶǩ ǮǲǪǷǴǷ ǬǯǬ ǼǮǷǴǮǷ 
ǳǩǴǩǨ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа!

■ ǈǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ ǳǴǲǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǳǩ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. Ǒǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǭǶǩ 
ǨǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 
ǳǲǵǷǨǩ. ǆǵǩǧǨǤ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǮǴǿǼǮǷ 
ǬǯǬ ǵǲǵǮǷ. Ǔǲǵǯǩ ǱǤǧǴǩǦǤ 
ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǬǯǬ 
ǦǫǥǲǯǶǤǭǶǩ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǩ; ǳǩǴǩǨ 
Ƕǩǰ ǮǤǮ ǮǲǴǰǬǶȀ ǴǩǥǩǱǮǤ, 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа!

■ ǔǤǫǲǧǴǩǶǿǩ ǥǯȂǨǤ ǲǶǨǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ. 
ǓǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ 
ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǦǵǩǧǨǤ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝа!

■ ǇǩǴǰǩǶǬǻǱǲ ǫǤǳǤȃǱǱǤȃ ǷǳǤǮǲǦǮǤ 
ǳǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǰǲǪǩǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǱǤ 
ǷǳǤǮǲǦǮǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǥǯȂǨǤ 
Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǦǵǩǧǨǤ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!
■ ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. 
ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɨшɩаɪɢɜаɧɢя!

■ ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ 
ǦǲǫǰǲǪǱǤ ǫǤǨǩǴǪǮǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ. ǆ 
ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ 
ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ ǥǩǫ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǪǬǨǮǲǵǶǬ 
ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǹ ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. ǈǤǪǩ 
ǳǴǬ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǰ ǵǲǶǴȃǵǩǱǬǬ 
ёǰǮǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǱǤǻǤǶȀ ǵǬǯȀǱǲ ǮǬǳǩǶȀ Ǭ 
ǥǴǿǫǧǤǶȀ. ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǦǵǩǧǨǤ 
ǮǯǤǨǬǶǩ Ǧ ёǰǮǲǵǶȀ ǯǲǪǮǷ. ЭǶǲ 
ǳǲǰǲǪǩǶ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǫǤǨǩǴǪǮǬ 
ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, 
Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 
ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬɶ ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя!

■ ǑǩǳǲǨǹǲǨȃǽǤȃ ǳǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ. ǆ ǴǷǻǮǤǹ Ǭ ǮǴǿǼǮǤǹ 
ǸǤǴǸǲǴǲǦǲǭ Ǭ ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǲǭ 
ǳǲǵǷǨǿ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǰǩǯǮǬǩ 
ǨǿǴǲǻǮǬ, ǫǤ ǮǲǶǲǴǿǰǬ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ 
ǳǷǵǶǲǶǿ. ǓǴǬ ǳǴǲǱǬǮǤǱǬǬ Ǧ ȁǶǬ 
ǳǷǵǶǲǶǿ ǦǯǤǧǬ ǳǲǵǷǨǤ ǰǲǪǩǶ 
ǶǴǩǵǱǷǶȀ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǹ ǳǩǻǩǭ.

ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

■ ǕǬǯȀǱǲǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǩ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǩǭ: ǉǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ 
ǨǦǩǴǺǿ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ, ǨǦǩǴǺǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǳǯǲǶǱǲ 
ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǵǲǵǩǨǱǬǹ 
ǰǩǥǩǯȀǱǿǹ ǸǤǵǤǨǲǦ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ 
ǨǦǩǴǺǿ.

■ ǔǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǳǴǬ ǳǷǵǶǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ: ǔǤǥǲǶǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǿǹ Ǧ Ǳǩǧǲ ǥǯȂǨ ǦǩǨёǶ Ǯ ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǩ. ǆǮǯȂǻǤǶȀ 
ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǵ ǳǷǵǶǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ. 
ǌǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǮǴǤǶǮǲǦǴǩǰǩǱǱǤȃ ǳǴǲǦǩǴǮǤ ǳǲǵǷǨǿ 
ǱǤ ǳǴǬǧǲǨǱǲǵǶȀ: ǵǰ. ǧǯ. «ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ, ǳǲǵǷǨǤ».

■ ǓǲǳǮǲǴǱ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ: ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ. ǐǤǮǵǬǰǷǰ 600 ǆǶ. ǓǤǮǩǶǬǮǬ ǵ 
ǳǲǳǮǲǴǱǲǰ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ. ǌǫ-ǫǤ 
ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǬ ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ.

■ ǊǬǨǮǲǵǶȀ, ǳǩǴǩǯǬǦǤȂǽǤȃǵȃ ǻǩǴǩǫ ǮǴǤǭ ǳǴǬ ǮǬǳǩǱǬǬ, Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǳǴǲǱǬǮǤǶȀ ǻǩǴǩǫ ǳǴǬǦǲǨ ǦǴǤǽǤȂǽǩǭǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ Ǧǲ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǭ ǲǶǵǩǮ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǲǺǩǵǵǲǰ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǳǴǲǨǯǬǶǩ ǩǧǲ.

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ ǥǩǫ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǦǴǤǽǤȂǽǩǭǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ.
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ Ǘ ǞǝǓǙǚǭǦǔǜǗǔ
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǥǿǶǲǦǲǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǦǵǶǴǤǬǦǤǱǬȃ.

ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ.

ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǱǲ ǦǵǶǴǲǬǶȀ Ǧ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ǼǮǤǸ ǼǬǴǬǱǲǭ 60 ǵǰ (Ǳǩ 
ǰǩǱǩǩ 30 ǵǰ ǧǯǷǥǬǱǲǭ) ǱǤ ǦǿǵǲǶǩ 85 ǵǰ ǲǶ ǷǴǲǦǱȃ ǳǲǯǤ.

ǓǴǬǥǲǴ ǰǲǪǱǲ ǳǲǨǮǯȂǻǤǶȀ Ǯ ǵǩǶǬ ǶǲǯȀǮǲ ǻǩǴǩǫ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǷȂ ǴǲǫǩǶǮǷ ǵ ǫǤǫǩǰǯȃȂǽǬǰ ǮǲǱǶǤǮǶǲǰ. ЁǰǮǲǵǶȀ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȃ ǨǲǯǪǱǤ ǵǲǵǶǤǦǯȃǶȀ 10 ǤǰǳǩǴ (ǤǦǶǲǰǤǶ ǶǬǳǤ L 
ǬǯǬ B). ǑǤǳǴȃǪǩǱǬǩ Ǧ ǵǩǶǬ ǨǲǯǪǱǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǲǦǤǶȀ ǫǱǤǻǩǱǬȂ, 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǰǷ ǱǤ ǶǬǳǲǦǲǭ ǶǤǥǯǬǻǮǩ.

ǓǩǴǩǱǲǵ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǫǤǰǩǱǤ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ ǨǲǯǪǱǿ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ȁǯǩǮǶǴǬǮǲǰ. ǉǵǯǬ 
ǳǲǵǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǩǲ ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǲǭ ǦǬǯǮǬ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ 
ǥǷǨǩǶ ǨǲǥǴǤǶȀǵȃ, Ƕǲ ǳǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǵǯǩǨǷǩǶ ǵǨǩǯǤǶȀ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǿǮǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǳǲǯȂǵǲǦ ǵ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩǰ ǰǩǪǨǷ ǴǤǫǲǰǮǱǷǶǿǰǬ ǮǲǱǶǤǮǶǤǰǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 3 ǰǰ.

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǴǲǭǱǬǮǬ, ǴǤǫǦǩǶǦǬǶǩǯǬ Ǭ ǷǨǯǬǱǬǶǩǯǬ. ǓǴǬ 
ǳǩǴǩǧǴǷǫǮǩ ǵǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǲǳǤǵǱǲǵǶȀ ǦǲǫǧǲǴǤǱǬȃ.

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ 
ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ.

ƾǝǑǝǟǝǡǜǪǘ ǞǔǟǔǙǚǭǦǏǡǔǚǫ
ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ 
ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǿǹ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ. 

ǓǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǷǶǤǳǯǬǦǤǩǰǿǰ. ǛǶǲǥǿ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǬǯǬ ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǱǤǪǰǬǶǩ 
ǱǤ Ǳǩǧǲ.
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ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ

ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ ǳǴǲǱǬǮǤȂǶ ǦǱǷǶǴȀ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǳǴǩǲǥǴǤǫǷȂǶǵȃ Ǧ 
Ƕǩǳǯǲ, ǳǲȁǶǲǰǷ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǳǴǬǧǲǨǩǱ Ǩǯȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ, ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ, ǴǤǵǶǤǳǯǬǦǤǱǬȃ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ 
ǳǬǽǬ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ

■ 900 ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ.

■ 600 ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

■ 360 ǆǶ Ǩǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ ǰȃǵǤ Ǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ.

■ 180 ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ

■ 90 ǆǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ.

ƲǟǗǚǫ (
ЭǶǲǶ ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǬȃ.

ƲǟǗǚǫ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǏǥǗǗ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ

ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǧǴǬǯȀ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ. ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǳǴǩǮǴǤǵǱǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǲǧǲ ǴǲǨǤ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ. ǅǯȂǨǤ 
ǳǲǯǷǻǤȂǶǵȃ ǹǴǷǵǶȃǽǬǰǬ Ǭ ǳǲǨǪǤǴǬǵǶǿǰǬ Ǭ ȁǶǲ ǫǤǱǬǰǤǩǶ 
ǧǲǴǤǫǨǲ ǰǩǱȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ ȁǮǲǱǲǰǬǶ ȁǱǩǴǧǬȂ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ƱǟǏǨǏǭǨǏǮǠǮ ǞǝǓǠǡǏǑǙǏ

КǏǙ ǠǚǔǓǢǔǡ ǑǠǡǏǑǚǮǡǫ ǑǟǏǨǏǭǨǢǭǠǮ ǞǝǓǠǡǏǑǙǢ:

1. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǴǲǯǬǮǲǦǲǩ ǮǲǯȀǺǲ a Ǧ ǷǧǯǷǥǯǩǱǬǩ ǱǤ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

2. ǆǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ b ǫǤǸǬǮǵǬǴǷǭǶǩ Ǧ ǳǴǬǦǲǨǱǲǰ 
ǰǩǹǤǱǬǫǰǩ c, ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǱǲǰ Ǧ ǺǩǱǶǴǩ ǱǤ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǲ ǦǵǶǤǦǯǩǱǱǲǭ ǦǴǤǽǤȂǽǩǭǵȃ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǲǭ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ ǥǿǯǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǤ. ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǰǲǪǩǶ ǦǴǤǽǤǶȀǵȃ ǮǤǮ 
Ǧ ǯǩǦǷȂ, ǶǤǮ Ǭ Ǧ ǳǴǤǦǷȂ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ƿǔǧёǡǙǏ

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ

ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. ǗǮǤǪǬǶǩ ǱǲǰǩǴ 
HǉZ. ǓǲǯǱǿǭ ǳǩǴǩǻǩǱȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǯ 
ǨǷǹǲǦǲǰǷ ǼǮǤǸǷ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǱǤǼǬǹ ǴǩǮǯǤǰǱǿǹ ǳǴǲǵǳǩǮǶǤǹ ǬǯǬ 
Ǧ ǌǱǶǩǴǱǩǶǩ. ǄǵǵǲǴǶǬǰǩǱǶ Ǭ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǫǤǮǤǫǤ 
ǵǳǩǺǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǰǲǪǩǶ ǴǤǫǯǬǻǤǶȀǵȃ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǵǶǴǤǱǿ. Ǖǰ.ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȂ.

ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ
ǌǫ ȁǶǲǧǲ ǴǤǫǨǩǯǤ Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǻǶǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǨǩǯǤǶȀ ǳǩǴǩǨ 
ǳǩǴǦǿǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩǰ ǥǯȂǨ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ. ǕǱǤǻǤǯǤ 
ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǧǯǤǦǷ «ПǴǤǦǬǯǤ ǶǩхǱǬǮǬ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ».

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
Ǔǲǵǯǩ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǳǲǵǯǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǦǿǵǦǩǻǬǦǤȂǶǵȃ ǶǴǬ ǱǷǯȃ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ0.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 12:00 Ǭ ǰǬǧǤǩǶ 0.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

3. ǓǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǖǩǮǷǽǩǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǱǤǵǶǴǲǩǱǲ.

ƽǡǙǚǭǦǔǜǗǔ ǗǜǓǗǙǏǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǮǱǲǳǮǷ Stop. 
ǈǬǵǳǯǩǭ ǶǩǰǱǩǩǶ.

ƾǝǑǡǝǟǜǏǮ ǜǏǠǡǟǝǘǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 0. 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 12:00. ǋǤǶǩǰ ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǷ, ǮǤǮ 
ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǳǷǱǮǶǩ 2 Ǭ 3.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ, ǜǏǞǟǗǛǔǟ, ǞǟǗ ǞǔǟǔǤǝǓǔ Ǡ ǚǔǡǜǔǒǝ 
ǜǏ ǖǗǛǜǔǔ ǑǟǔǛǮ

ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǷ, ǮǤǮ ǲǳǬǵǤǱǲ Ǧ ǳǷǱǮǶǤǹ 1–3.

ƼǏǒǟǔǑ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǫǤǮǴǿǶǷȂ 
ǳǷǵǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǵ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǦǴǤǽǤȂǽǩǭǵȃ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǲǭ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 10 ǰǬǱǷǶ. ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǯǬǵȀ ǷǳǤǮǲǦǲǻǱǿǩ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ǧǴǬǯȃ (.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 10:00 ǰǬǱ

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

ǔǩǼёǶǮǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǭǮǲǦ, ǮǲǯǥǤǵǲǮ ǬǯǬ 
ǶǲǵǶǲǦ, ǬǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǩǯȃ ǳǯǲǵǮǲǭ 
ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ. 

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ 
ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ

ǓǲǵǷǨǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ 
ǳǤǴǷ

HEZ 86 D 000
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ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ
ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǿ ǳǴǲǱǬǮǤȂǶ ǦǱǷǶǴȀ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǳǴǩǲǥǴǤǫǷȂǶǵȃ Ǧ 
Ƕǩǳǯǲ.

ǔǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǮǤǮ ǲǶǨǩǯȀǱǲ, ǶǤǮ Ǭ Ǧ 
ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǴǩǪǬǰǲǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ.

ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǩǨǩǱǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǲ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǲǥ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ 
ǴǩǪǬǰǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǧǯǤǦǩ «ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǦǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷхǱǩ-
ǵǶǷǨǬǬ» ǳǴǬǦǩǨǩǱǲ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ ǳǴǬǰǩǴǲǦ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ, 
ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ, ǴǤǵǶǤǳǯǬǦǤǱǬȃ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǧ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ.

ǒǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǷȂ ǳǩǻȀ ǹǲǶȃ ǥǿ ǲǨǬǱ ǴǤǫ. 
ǔǤǫǲǧǴǩǭǶǩ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǻǤǼǮǷ ǦǲǨǿ Ǩǯȃ ǻǤȃ.

ǆǲǫȀǰǬǶǩ ǥǲǯȀǼǷȂ ǻǤǼǮǷ ǥǩǫ ǨǩǮǲǴǬǴǲǦǤǱǬȃ ǫǲǯǲǶǲǰ ǬǯǬ 
ǵǩǴǩǥǴǲǰ Ǭ ǲǳǷǵǶǬǶǩ ǶǷǨǤ ǻǤǭǱǷȂ ǯǲǪǮǷ. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǻǤǼǮǷ ǵ 
ǦǲǨǲǭ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 900 ǆǶ

2.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 1:30 ǰǬǱ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

3.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǛǩǴǩǫ 1 ǰǬǱǷǶǷ 30 ǵǩǮǷǱǨ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǆǲǨǤ Ǩǯȃ ǻǤȃ 
ǧǲǶǲǦǤ.

ǓǲǮǤ Ǧǿ ǳȀǩǶǩ ǻǤǭ, ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ, ǳǲǪǤǯǷǭǵǶǤ, ǩǽǩ ǴǤǫ ǷǮǤǫǤǱǬȃ 
ǳǲ ǶǩǹǱǬǮǩ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ Ǧ ǱǤǻǤǯǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. ЭǶǲ ǲǻǩǱȀ ǦǤǪǱǲ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǟǝ ǑǪǐǝǟǢ ǞǝǠǢǓǪ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǏǮ ǞǝǠǢǓǏ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ, ǵǶǩǮǯǲǮǩǴǤǰǬǮǬ, 
ǸǤǴǸǲǴǤ, ǮǩǴǤǰǬǮǬ ǬǯǬ ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǲǭ ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǿ. ЭǶǬ 
ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ ǳǴǲǳǷǵǮǤȂǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ.

ǕǩǴǦǬǴǲǦǲǻǱǤȃ ǳǲǵǷǨǤ ǶǤǮǪǩ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ȁǶǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ. 
ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, Ǳǩ ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǮǯǤǨǿǦǤǶȀ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǲǨǱǲǭ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǧ ǨǴǷǧǷȂ. ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǫǲǯǲǶǿǰ ǬǯǬ 
ǵǩǴǩǥǴȃǱǿǰ ǲǴǱǤǰǩǱǶǲǰ ǰǲǪǱǲ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ 
ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȀ ǳǲǵǷǨǿ ǧǤǴǤǱǶǬǴǷǩǶ ǩё ǳǴǬǧǲǨǱǲǵǶȀ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

ƼǔǞǝǓǤǝǓǮǨǏǮ ǞǝǠǢǓǏ

ǐǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǤȃ ǳǲǵǷǨǤ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ 
ǴǩǪǬǰǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǰǩǶǤǯǯ Ǳǩ ǳǴǲǳǷǵǮǤǩǶ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǿ. ǆ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǥǯȂǨǤ Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǌǵǮǴǩǱǬǩ: ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǯǲǪǮǤ, ǥǿǯ 
ǱǤ ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

ƾǟǝǑǔǟǙǏ ǞǝǠǢǓǪ

ǆǮǯȂǻǤǶȀ ǴǩǪǬǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ ǵ ǳǷǵǶǲǭ ǳǲǵǷǨǲǭ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ. 
ǉǨǬǱǵǶǦǩǱǱǿǰ ǬǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǱǿǭ ǱǬǪǩ ǶǩǵǶ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǳǲǵǷǨǤ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ, 
ǳǴǲǬǫǦǩǨǬǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǷȂ ǳǴǲǦǩǴǮǷ: 

1.ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǷǵǶǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ½–1 ǰǬǱǷǶǷ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ.

2.ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǦǩǴȃǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǓǲǵǷǨǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǬǯǬ ǱǤǧǴǩǶȀǵȃ Ǩǲ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, 
ǨǲǳǷǵǮǤȂǽǩǭ ǳǴǬǮǲǵǱǲǦǩǱǬǩ ǴǷǮǲǭ.

ǉǵǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ ǬǯǬ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǬǵǮǴǩǱǬǩ, Ƕǲ 
ǲǱǤ ǱǩǳǴǬǧǲǨǱǤ.

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 900 ǆǶ 
ǱǤ 30 ǰǬǱǷǶ, 600 ǆǶ ǱǤ 1 ǻǤǵ, Ǩǯȃ ǲǵǶǤǯȀǱǿǹ ǰǲǽǱǲǵǶǩǭ Ǩǯȃ 
ǮǤǪǨǲǧǲ 1 ǻǤǵǤ Ǭ 39 ǰǬǱǷǶ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǛǝǨǜǝǠǡǗ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ǓǴǬǰǩǴ: ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 600 ǆǶ

1.ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǪǩǯǤǩǰǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǨǤǱǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 1:00 ǰǬǱǷǶ.

2.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

3.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ƽǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop ǬǯǬ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǭ ǲǨǬǱ ǴǤǫ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǐǲǪǱǲ ǵǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ – ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝ
Ǒǝǚǜ

ƾǝǓǤǝǓǗǡ ǓǚǮ

90 ǆǶ ǈǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ

180 ǆǶ ǈǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ

360 ǆǶ ǈǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ ǰȃǵǤ Ǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǱǩǪǱǿǹ 
ǥǯȂǨ

600 ǆǶ ǈǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ Ǭǹ 
Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ

900 ǆǶ ǈǯȃ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ
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ƽǤǚǏǕǓǏǭǨǗǘ ǑǔǜǡǗǚǮǡǝǟ
ǓǴǬǥǲǴ ǲǵǱǤǽёǱ ǲǹǯǤǪǨǤȂǽǬǰ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴǲǰ. ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǨǤǪǩ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ Ǧ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǰ ǴǩǪǬǰǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ 

ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǖǩǰ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ, ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǲǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ 
ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ. ǆǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǰǲǪǩǶ ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǨǤǪǩ 
ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ.

■ ǑǤ ǵǶǩǮǯǩ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǹ ǵǶǩǱǮǤǹ Ǭ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǩ ȃǦǯǩǱǬǩ, 
Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤȂǽǩǩ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǬȃ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǲǵǶǲ ǷǨǤǯǬǶǩ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶǵȃ 
ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ Ǭǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǱǲǧǲ ǵǯǲȃ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǟǔǕǗǛǏ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ǧǴǬǯȃ(.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃȂǶǵȃ 10:00 ǰǬǱǷǶ Ǭ ǵǬǰǦǲǯ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

ƽǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

КǝǟǟǔǙǡǗǟǝǑǙǏ

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǧ ǯȂǥǲǭ 
ǰǲǰǩǱǶ.

ƽǡǛǔǜǏ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop ǬǯǬ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ 
ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

ƻǗǙǟǝǑǝǚǜǪ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǏǥǗǗ Ǡ ǒǟǗǚǔǛ
ǐǲǪǱǲ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ Ǭ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǴǩǪǬǰ. ǅǯȂǨǤ ǳǲǯǷǻǤȂǶǵȃ ǹǴǷǵǶȃǽǬǰǬ Ǭ 
ǳǲǨǪǤǴǬǵǶǿǰǬ Ǭ ȁǶǲ ǫǤǱǬǰǤǩǶ ǧǲǴǤǫǨǲ ǰǩǱȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǭ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶ ȁǱǩǴǧǬȂ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǲǨǮǯȂǻǤǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǩ ǳǩǻǬ ǴǤǫǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ. 
ǌǵǮǯȂǻǩǱǬǩ: 900 Ǭ 600 ǆǶ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ Ǘ ǒǟǗǚǮ
ǓǴǬǰǩǴ: 360 ǆǶ, ǧǴǬǯȀ(, 5 ǰǬǱǷǶ.

1. ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǪǩǯǤǩǰǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǫǤǨǤǱǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ Ǭ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 1:00 ǰǬǱǷǶ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ ǧǴǬǯȃ(.

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǑǪǞǝǚǜǔǜǗǮ

ЭǶǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.
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ƽǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop ǬǯǬ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǭ ǲǨǬǱ ǴǤǫ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǐǲǪǱǲ ǵǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ – ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ƾǏǛǮǡǫ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǸǷǱǮǺǬǬ ǳǤǰȃǶǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǲǹǴǤǱǬǶȀ Ǭ Ǧ ǯȂǥǲǭ 
ǰǲǰǩǱǶ ǵǱǲǦǤ ǦǿǫǦǤǶȀ ǵǦǲǩ ǯȂǥǬǰǲǩ ǥǯȂǨǲ. 

ЭǶǲ ǺǩǯǩǵǲǲǥǴǤǫǱǲ, ǩǵǯǬ Ǧǿ ǧǲǶǲǦǬǶǩ ǮǤǮǲǩ-ǱǬǥǷǨȀ ǥǯȂǨǲ 
ǲǻǩǱȀ ǻǤǵǶǲ. 

ƱǑǝǓ Ǒ ǞǏǛǮǡǫ
ƾǟǗǛǔǟ: 360 Ʊǡ, 25 ǛǗǜǢǡ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «M».

2.ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǪǩǯǤǩǰǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «M», ǫǤǨǤǱǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ Ǭ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 1:00 ǰǬǱǷǶ.

3.ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4.ǓǲǨǶǦǩǴǨǬǶǩ ǮǱǲǳǮǲǭ f.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ 
ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǲǹǴǤǱǬǶȀ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ ǶǲǯȀǮǲ ǧǴǬǯȀ ǬǯǬ ǧǴǬǯȀ Ǧ 

ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǤǰǬ.

■ ǑǩǯȀǫȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǵǲǹǴǤǱȃǶȀ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǴǩǪǬǰǲǦ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

■ ǑǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǵǲǹǴǤǱȃǶȀ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ.

■ ǐǲǪǱǲ ǵǲǹǴǤǱǬǶȀ Ǧ ǳǤǰȃǶǬ Ǭ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǲǦǤǶȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ. ǈǯȃ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǱǤǪǰǬǶǩ Ǳǩ ǮǱǲǳǮǷ f, Ǥ ǮǱǲǳǮǷ 
Start.

■ ƱǑǝǓ ǜǝǑǪǤ ǖǜǏǦǔǜǗǘ Ǒ ǞǏǛǮǡǫ: ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f. 
ǓǲȃǦǯȃȂǶǵȃ ǳǴǩǪǱǬǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ. ǕǲǹǴǤǱǬǶǩ ǱǲǦǷȂ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ, ǮǤǮ ǲǳǬǵǤǱǲ Ǧ ǳǷǱǮǶǤǹ 1–4.

ƶǏǞǢǠǙ ǞǟǝǒǟǏǛǛ Ǘǖ ǞǏǛǮǡǗ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ, ǵǲǹǴǤǱёǱǱǷȂ Ǧ 
ǳǤǰȃǶǬ. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

1.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ f.

ǓǲȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǲǹǴǤǱǩǱǱǿǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ.

2.ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

ƽǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ƽǡǛǔǜǏ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop ǬǯǬ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ 
ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǓǚǗǡǔǚǫǜǝǠǡǗ ǠǗǒǜǏǚǏ
ǓǴǬ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǿ ǷǵǯǿǼǬǶǩ ǵǬǧǱǤǯ. ǐǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǫǦǷǮǲǦǲǧǲ ǵǬǧǱǤǯǤ. 

ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start ǱǤǪǤǶǲǭ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 
6 ǵǩǮǷǱǨ.

ǑǲǦǲǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǱȃǶǲ. 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. 

ǆǲǫǰǲǪǱǿ: 
ǮǲǴǲǶǮǬǭ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ – 3 ǫǦǷǮǲǦǿǹ ǵǬǧǱǤǯǤ 
ǨǯǬǱǱǿǭ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ – 30 ǫǦǷǮǲǦǿǹ ǵǬǧǱǤǯǲǦ
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ǂǤǝǓ Ǘ ǝǦǗǠǡǙǏ
ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǤȃ ǳǩǻȀ 
ǱǤǨǲǯǧǲ ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǷǹǲǨǤ Ǭ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǙǝǟǝǡǙǝǒǝ ǖǏǛǪǙǏǜǗǮ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǴǤǫǷ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ. ǒǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ 
ǨǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. 

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǳǲǧǴǷǪǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ǦǲǨǷ Ǭ Ǳǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ ǩǧǲ ǳǲǨ 
ǵǶǴǷёǭ ǦǲǨǿ.

ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǨǲǳǷǵǶǬǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ ǵǴǩǨǵǶǦ, 
ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

Ƽǔ ǗǠǞǝǚǫǖǢǘǡǔ

■ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. 
ǒǱǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ. ǉǵǯǬ ǶǤǮǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ 
ǳǲǳǤǨёǶ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǳǤǱǩǯȀ, ǵǴǤǫǷ ǵǰǲǭǶǩ ǩǧǲ ǦǲǨǲǭ.

■ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ.

■ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ.

■ ǪёǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ Ǭ ǧǷǥǮǬ. 
ǑǲǦǿǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǳǲǵǷǨǿ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ ǳǩǴǩǨ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ.

■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ ǵǳǬǴǶǤ.

ЧǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǩǴǩǨ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬǩǰ ǲǻǬǵǶǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǱǤǴǷǪǬ Ǭ ǦǱǷǶǴǬ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ Ǭ ǰȃǧǮǲǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ. 
ǋǤǶǩǰ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ ǻǬǵǶǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ.

ƶǝǜǏ ǝǦǗǠǡǙǗ ЧǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ

ǓǩǴǩǨǱȃȃ ǳǤǱǩǯȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ 
ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ǓǩǴǩǨǱȃȃ ǳǤǱǩǯȀ Ǭǫ 
ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤ-
ǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ 
ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ. ǓǲǨ ǶǤǮǬǰǬ ǳȃǶǱǤǰǬ 
ǰǲǪǩǶ ǦǲǫǱǬǮǤǶȀ ǮǲǴǴǲǫǬȃ. ǕǳǩǺǬǤǯȀ-
Ǳǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǹ 
ǬǫǨǩǯǬǭ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤ-
ǫǬǱǩ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǰǩǶǤǯ-
ǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ǆǱǷǶǴǩǱǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹ
ǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂ-
ǽǩǭ ǵǶǤǯǬ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ ǬǯǬ ǴǤǵǶǦǲǴ 
ǷǮǵǷǵǤ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. 
ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ: ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. 
ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǦǲǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǰǲǻǤǯǮǲǭ 
Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǳǴǲǦǲǯǲǮǬ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀ-
ǫǷǭǶǩ ǱǬ ǵǳǴǩǬ Ǩǯȃ ǨǷǹǲǦǿǹ ǼǮǤǸǲǦ, ǱǬ 
ǯȂǥǿǩ ǨǴǷǧǬǩ ǤǧǴǩǵǵǬǦǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ 
Ǩǯȃ ǨǷǹǲǦǿǹ ǼǮǤǸǲǦ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǤǥǴǤǫǬǦ-
Ǳǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǳǩ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǪёǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ, ǧǴǷǥǿǩ ǧǷǥǮǬ 
Ǭ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǳǲǵǷǨǿ. ǆǵǩ ȁǶǬ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǺǤǴǤǳǤȂǶ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ. 
ǙǲǴǲǼǲ ǳǴǲǵǷǼǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǩ ǳǲǦǩǴǹ
ǱǲǵǶǬ.

ǗǧǯǷǥǯǩǱǬǩ ǱǤ ǨǱǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ

ǆǯǤǪǱǤȃ ǶǴȃǳǮǤ: 
ǆǲǨǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǳǲǳǤǨǤǶȀ ǻǩǴǩǫ ǳǴǬǦǲǨ 
ǦǴǤǽǤȂǽǩǭǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ Ǧǲ ǦǱǷǶǴȀ ǳǴǬ
ǥǲǴǤ.

ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ Ǭ ǴǲǯǬǮǲǦǲǩ 
ǮǲǯȀǺǲ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǦǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǥǿǯǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲ
ǦǤǱǤ.

ǔǩǼёǶǮǤ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǐǿǶȀ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǱǩǴǪǤǦǩ
Ȃǽǩǭ ǵǶǤǯǬ ǬǯǬ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǲǭ 
ǰǤǼǬǱǩ.

ǕǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ ǕǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ: 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ. 
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǲǮ Ǩǯȃ ǵǶёǮǲǯ.

ǗǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ. 
ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ. 
Ǒǩ ǶǴǬǶǩ! Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǮǴǩǥǮǬ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ƶǝǜǏ ǝǦǗǠǡǙǗ ЧǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ



12

ǁǏǐǚǗǥǏ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ
ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ 
ǰǩǯǲǻȀ. ǓǩǴǩǨ ǲǥǴǤǽǩǱǬǩǰ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ ǳǲǳǴǲǥǷǭǶǩ 
ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǦǲǫǱǬǮǼǷȂ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ, ǵǯǩǨǷȃ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǉǵǯǬ ǮǤǮǲǩ-ǯǬǥǲ ǥǯȂǨǲ Ƿ ǦǤǵ Ǳǩ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǯ ǧǯǤǦǩ 
«ПǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯя ǦǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷхǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ». ǆ Ǳǩǭ Ǧǿ 
ǱǤǭǨёǶǩ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǥǯȂǨ.

ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ ǨǲǯǪǱǿ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, 
ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ.

ǕǯǩǨǷȂǽǬǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ 
ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ.

Чǡǝ ǓǔǚǏǡǫ ǞǟǗ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ
ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ 
ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ ǱǩǱǷǪǱǿǹ 
ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD
ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ ǳǴǬ ǦǿǫǲǦǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǘǬǴǰǩǱǱǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǱǤ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǩ ǨǦǩǴǺǿ ǵǳǴǤǦǤ. ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ 
ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ 
ǷǹǲǨǲǰ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ 
ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ 
ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨëǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿx ǫǤǳǤǵǱǿx 
ǻǤǵǶǩǭ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǱǲǴǰǤǰ EN 55011 Ǭ CISPR 11. 
ЭǶǲ ǳǴǬǥǲǴ ǧǴǷǳǳǿ2, ǮǯǤǵǵǤB.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȀ Ǯ ǧǴǷǳǳǩ2 ǲǫǱǤǻǤǩǶ, ǻǶǲ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǬǽǩǦǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȀ Ǯ 
ǮǯǤǵǵǷ B ǵǦǬǨǩǶǩǯȀǵǶǦǷǩǶ, ǻǶǲ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ǀǝǝǐǨǔǜǗǔ ǝǐ ǝǧǗǐǙǔ ƱǝǖǛǝǕǜǏǮ ǞǟǗǦǗǜǏ ǂǠǡǟǏǜǔǜǗǔ/ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ. ǆǬǯǮǤ Ǳǩ ǦǵǶǤǦǯǩǱǤ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǦǬǯǮǷ Ǧ ǴǲǫǩǶǮǷ.

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǲǴǬǶ ǯǬ ǯǤǰǳǤ ǱǤ ǮǷǹǱǩ.

ǑǩǬǵǳǴǤǦǩǱ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ ǯǬ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

ǑǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩ
ǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǩǧǲ ǲǳȃǶȀ ǳǴǬ-
ǰǩǴǱǲ ǻǩǴǩǫ 10 ǵǩǮǷǱǨ.

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǰǬǧǤȂǶ ǶǴǬ ǱǷǯȃ. ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǓǲǦǶǲǴǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ.

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǅǿǯ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǳǲǦёǴǱǷǶ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤ
ǶǩǯȀ.

ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

Ǔǲǵǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǳǩ ǥǿǯǤ ǱǤǪǤǶǤ ǮǱǲǳǮǤ Start. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start ǬǯǬ ǵǥǴǲǵȀǶǩ ǷǵǶǤ-
ǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǲǭ Stop.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǤȃ ǳǩǻȀ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ. ǈǦǩǴǺǤ ǫǤǮǴǿǶǤ ǱǩǳǯǲǶǱǲ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǳǩ ǫǤǪǤǶǿ ǯǬ ǨǦǩǴǺǩǭ ǲǵǶǤǶǮǬ 
ǳǬǽǬ ǬǯǬ ǳǲǵǶǲǴǲǱǱǬǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ.

Ǒǩ ǥǿǯǤ ǱǤǪǤǶǤ ǮǱǲǳǮǤ Start. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǅǯȂǨǤ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ, 
ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ.

ǗǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǵǯǬǼǮǲǰ ǱǬǫǮǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲ
ǦǲǯǱ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮ
ǴǲǦǲǯǱ.

ǆ ǳǴǬǥǲǴǩ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǥǲǯȀǼǬǭ ǲǥǾёǰ ǳǴǲǨǷǮ
ǶǲǦ, ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ.

ǈǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǳǲǻǶǬ ǦǨǦǲǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶ 
ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǅǯȂǨǤ ǹǲǯǲǨǱǩǩ, ǻǩǰ ǲǥǿǻǱǲ. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǭǶǩ 
ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ.

ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǬǫǨǤǩǶ ǯёǧ
ǮǬǭ ǼǷǰ.

ǇǴȃǫȀ ǬǯǬ ǳǲǵǶǲǴǲǱǱǬǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ Ǧ ǫǲǱǩ ǳǴǬ
ǦǲǨǤ ǦǴǤǽǤȂǽǩǭǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ.

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǴǲǯǬǮǲǦǲǩ ǮǲǯȀǺǲ Ǭ ǷǧǯǷǥǯǩǱǬǩ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǐǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǥǩǫ ǦǬǨǬǰǿǹ ǳǴǬǻǬǱ.

ǓǴǲǥǯǩǰǤ ǧǩǱǩǴǤǺǬǬ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǉǵǯǬ ȁǶǤ ǲǼǬǥǮǤ ǳǲǦǶǲǴȃǩǶǵȃ ǱǩǲǨ
ǱǲǮǴǤǶǱǲ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ. 

ƼǝǛǔǟ E
 

ƼǝǛǔǟ FD
 

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏO  
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ǁǔǤǜǗǦǔǠǙǗǔ ǤǏǟǏǙǡǔǟǗǠǡǗǙǗ

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǪ ǏǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǒǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǆǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǲǻǩǱȀ ǳǴǲǵǶǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ. ǑǷǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ Ǭ ǷǮǤǫǤǶȀ Ǧǩǵ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǒǳǶǬǰǤǯȀǱǷȂ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ 
ǳǴǩǨǯǲǪǬǶ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǿǥǴǤǶȀ ǲǨǱǷ Ǭǫ 8 ǳǴǲǧǴǤǰǰ.

ƼǏǠǡǟǝǘǙǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ
Ǔǲǵǯǩ ǦǿǥǲǴǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ, ǮǤǮ ǲǳǬǵǤǱǲ 
ǨǤǯǩǩ.

1. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ e, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǱǷǪǱǿǭ ǱǲǰǩǴ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ 1. 

ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ «P» Ǭ ǳǴǩǨǯǤǧǤǩǰǿǭ Ǧǩǵ.

3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǷǪǱǿǭ Ǧǩǵ ǥǯȂǨǤ ǳǲǦǲǴǲǶǱǿǰ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ.

4. ǑǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ǈǯȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƾǝ ǗǠǡǔǦǔǜǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ

ǔǤǫǨǤёǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǵǱǲǦǤ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

КǝǟǟǔǙǡǗǟǝǑǙǏ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop Ǭ ǫǤǨǤǭǶǩ ǱǲǦǿǩ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ.

ƽǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǲǨǬǱ ǴǤǫ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop. 
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ƽǡǛǔǜǏ ǟǔǕǗǛǏ

ǈǦǤǪǨǿ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop ǬǯǬ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ Ǭ ǲǨǬǱ ǴǤǫ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Stop.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǴǬ ǴǤǥǲǶǩ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰ Ǧǿ ǻǩǴǩǫ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ 

ǷǵǯǿǼǬǶǩ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ 
ǥǯȂǨǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǰȃǵǲ ǬǯǬ ǳǶǬǺǷ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

■ ǑǲǰǩǴ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ Ǭ Ǧǩǵ ǰǲǪǱǲ ǦǿǫǦǤǶȀ ǮǱǲǳǮǲǭ e ǬǯǬ 1. 
ǋǤǳǴǲǼǩǱǱǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǱǤ 3 ǵǩǮǷǱǨǿ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ Ǡ ǞǝǛǝǨǫǭ ǞǟǝǒǟǏǛǛ 
ǏǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǒǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ 4 ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǰǲǪǱǲ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǶȀ ǰȃǵǲ, ǳǶǬǺǷ Ǭ ǹǯǩǥ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ƾǝǓǒǝǡǝǑǙǏ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǮǲǶǲǴǿǩ 
ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǯǬǵȀ ǶǲǱǮǬǰǬ ǮǷǵǮǤǰǬ ǬǯǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǲ Ǭ 
ǹǴǤǱǬǯǬǵȀ ǳǴǬ –18 °C.
ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǦǿǱȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ Ǭǫ 
ǷǳǤǮǲǦǮǬ Ǭ ǦǫǦǩǵȀǶǩ Ǭǹ. ǋǱǤǱǬǩ ǦǩǵǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ Ǩǯȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ.

■ ǓǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ ǰȃǵǤ Ǭ ǳǶǬǺǿ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. ǑǬ 
Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǩё Ǩǯȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǭ 
ǧǲǶǲǦǮǬ, ǲǱǤ ǶǤǮǪǩ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ.

■ ƾǝǠǢǓǏ
ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǱǤ ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ 
ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǬǯǬ ǸǤǴǸǲǴǲǦǷȂ 
ǶǤǴǩǯǮǷ, Ǭ Ǳǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ Ǭǹ ǮǴǿǼǮǲǭ.

ǆǹǲǨǱǲǩ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩ 230, 50 ǇǺ

ǓǲǶǴǩǥǯȃǩǰǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 1450 ǆǶ

ǐǤǮǵǬǰǤǯȀǱǤȃ ǦǿǹǲǨǱǤȃ ǰǲǽ
ǱǲǵǶȀ

900 ǆǶ

ǐǲǽǱǲǵǶȀ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ 
ǧǴǬǯǩ

1200 ǆǶ

ǛǤǵǶǲǶǤ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ 2450 ǐǇǺ

ǓǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ 10

ǔǤǫǰǩǴǿ (ǆxǜxǇ)

– ǳǴǬǥǲǴǤ 280 ǰǰ x 513 ǰǰ x 405 ǰǰ

– ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 215 x 337 x 354 ǰǰ

ǛǬǵǶǿǭ Ǧǩǵ 21.153 Ǯǧ

ǘǤǵǤǨ ǰǩǥǩǯȀǱǲǧǲ ǰǲǨǷǯȃ 60 ǵǰ 382 x 594 x 20 ǰǰ

ǓǴǲǦǩǴǩǱ VDE (ǕǲȂǫ ǱǩǰǩǺǮǬǹ 
ȁǯǩǮǶǴǲǶǩǹǱǬǮǲǦ):

ǈǤ

ǋǱǤǮ CE ǈǤ

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2002/96/EG Ǩǯȃ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ 
ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste electrical and electronic 
equipment - WEEE). ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ 
ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ 
ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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■ ƱǟǔǛǮ ǑǪǓǔǟǕǙǗ
ǔǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǩǽё ǱǤ 10–30 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǈǯȃ ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ ȁǶǲ 
ǦǴǩǰȃ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǥǲǯǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǿǰ, ǻǩǰ Ǩǯȃ 
ǰǤǯǩǱȀǮǬǹ. ǖǲǱǮǬǩ ǮǷǵǮǬ Ǭ ǰȃǵǱǲǭ ǸǤǴǼ ǵǯǩǨǷǩǶ ǳǩǴǩǨ 
ǦǿǵǶǤǬǦǤǱǬǩǰ ǲǶǨǩǯǬǶȀ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ.
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǰǲǪǱǲ ǲǥǴǤǥǤǶǿǦǤǶȀ ǨǤǯȀǼǩ, ǨǤǪǩ 
ǩǵǯǬ ǶǲǯǵǶǿǩ ǮǷǵǮǬ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǩ Ǳǩ Ǩǲ ǮǲǱǺǤ ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǯǬǵȀ. 
ǓǶǬǺǷ ǰǲǪǱǲ ǱǤǻǤǶȀ ǳǲǶǴǲǼǬǶȀ.

■ ƶǑǢǙǝǑǝǘ ǠǗǒǜǏǚ
ǆ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǲǧǴǤǰǰǤǹ ǳǲǵǯǩ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǴǤǫǨǩǯǬǶǩ 
ǥǯȂǨǲ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǰȃǵǲ ǬǯǬ ǳǶǬǺǷ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬȃ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǱǤǪǰǬǶǩ ǮǱǲǳǮǷ Start.

ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ Ǡ ǞǝǛǝǨǫǭ 
ǞǟǝǒǟǏǛǛ ǏǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǝǒǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ 3 ǳǴǲǧǴǤǰǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǦǤǴǬǶȀ ǴǬǵ, 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǬǯǬ ǶǷǼǬǶȀ ǲǦǲǽǬ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ƾǝǠǢǓǏ

ǇǲǶǲǦǬǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǱǷǪǱǲ Ǧ ǳǴǬǧǲǨǱǲǭ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ 
ǳǩǻǬ ǳǲǵǷǨǩ ǵ ǮǴǿǼǮǲǭ. ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǴǬǵǤ ǱǷǪǱǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǥǲǯȀǼǷȂ, ǦǿǵǲǮǷȂ ǸǲǴǰǷ.

■ ƾǝǓǒǝǡǝǑǙǏ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ
ǆǫǦǩǵȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. ǋǱǤǱǬǩ ǦǩǵǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ.
ǔǬǵ: 
Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǬǵ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǳǤǮǩǶǬǮǤǹ. 
ǈǲǥǤǦȀǶǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǦǲǨǿ ǵǲǧǯǤǵǱǲ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ ǱǤ ǷǳǤǮǲǦǮǩ. ǆǲǨǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ, ǮǤǮ ǳǴǤǦǬǯǲ, 
Ǧ 2–3 ǴǤǫǤ ǥǲǯȀǼǩ, ǻǩǰ ǴǬǵǤ.

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ: 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǶǦǤǴǱǲǧǲ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ ǱǤǴǩǪȀǶǩ ǵǦǩǪǬǭ 
ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǱǤ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǮǷǵǲǻǮǬ. ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 
100 ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǲǨǱǷ ǵǶ.ǯ. ǦǲǨǿ Ǭ ǱǩǰǱǲǧǲ ǵǲǯǬ.
ǕǦǩǪǬǩ ǲǦǲǽǬ: 
ǦǫǦǩǵȀǶǩ ǵǦǩǪǬǩ ǲǻǬǽǩǱǱǿǩ ǲǦǲǽǬ. ǑǤǴǩǪȀǶǩ ǲǦǲǽǬ ǱǤ 
ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ, ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ ǮǷǵǲǻǮǬ. ǈǲǥǤǦȀǶǩ ǱǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ 
ǲǦǲǽǩǭ ǲǨǱǷ ǵǶ. ǯ. ǦǲǨǿ.

■ ƶǑǢǙǝǑǝǘ ǠǗǒǜǏǚ
Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǴǤǫǨǤǵǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ. 
ǓǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ.

■ ƱǟǔǛǮ ǑǪǓǔǟǕǙǗ
Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǩǽё 
ǴǤǫ. ǈǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǱǷǪǱǲ ǲǵǶǤǦǬǶȀ Ǭǹ ǩǽё 
ǱǤ 5–10 ǰǬǱǷǶ. 
ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ Ǭǹ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬȃ.

КǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǏǮ ǞǟǝǒǟǏǛǛǏ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ƾǝǠǢǓǏ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǳǩ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǥǲǯȀǼǷȂ, ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǴǬǧǲǨǱǷȂ Ǩǯȃ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ƾǝǓǒǝǡǝǑǙǏ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ
ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ Ǭ ǦǫǦǩǵȀǶǩ ǩǧǲ. ǉǵǯǬ Ǧǿ Ǳǩ 
ǰǲǪǩǶǩ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǶǲǻǱǿǭ Ǧǩǵ, Ƕǲ ǲǮǴǷǧǯǬǶǩ ǩǧǲ.

■ ƱǟǔǛǮ ǑǪǓǔǟǕǙǗ
Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶ ǩǽё ǱǤ 5–
10 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ǑǏǠ Ǒ ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ
ǆ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǿǹ ǶǤǥǯǬǺǤǹ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǐǿ ǴǤǵǵǮǤǪǩǰ 
ǦǤǰ, ǮǤǮǲǭ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǿǭ ǴǩǪǬǰ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǥǯȂǨǤ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǵǲǦǩǶǿ ǳǲ ǦǿǥǲǴǷ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ Ǚ ǡǏǐǚǗǥǏǛ
ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǳǴǬǦǩǨǩǱǿ ǳǴǬǰǩǴǿ ǴǤǫǯǬǻǱǲǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǩǻǬ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ. ǒǱǬ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǳǲǵǷǨǿ, ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǻǤǵǶǲ ǷǮǤǫǿǦǤǩǶǵȃ ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǫǱǤǻǩǱǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ. 
ǕǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǤǰǲǩ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǳǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǩǧǲ.

ǐǲǪǩǶ ǵǯǷǻǬǶȀǵȃ ǶǤǮ, ǻǶǲ ǲǥǾёǰ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ 
ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǶ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǨǩǭǵǶǦǷǩǶ 
ǲǥǽǩǩ ǳǴǤǦǬǯǲ: 
ǨǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǳǲǻǶǬ ǦǨǦǲǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, 
ǳǲǯǲǦǬǱǤ ǲǥǾёǰǤ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǨǦǲǩ.

ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ.

ƼǝǛǔǟ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ

P 01 ǐȃǵǱǲǭ ǸǤǴǼ 0,20–1,00

P 02 ǎǷǵǮǬ ǰȃǵǤ 0,20–1,00

P 03 ǚǿǳǯǩǱǲǮ, Ǻǿǳǯǩ-
ǱǲǮ ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ

0,40–1,80

P 04 Ǚǯǩǥ 0,20–1,00

ƼǝǛǔǟ Ǟǟǝ
ǒǟǏǛǛǪ

ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ

ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

P 05 ǔǬǵ 0,05–0,2

P 06 ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ 0,15–1,0

P 07 ǒǦǲǽǬ 0,15–1,0

ƼǝǛǔǟ Ǟǟǝ
ǒǟǏǛǛǪ

ƳǗǏǞǏǖǝǜ ǑǔǠǏ, Ǚǒ

КǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǜǪǘ ǟǔǕǗǛ

P 08
ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ ǫǤǰǲǴǲ
ǪǩǱǱǤȃ, Ǩǲ 3 ǵǰ 
ǦǿǵǲǶǲǭ

0,4–0,9
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ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ёǰǮǲǵǶǬ ǱǤ 

ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ.

■ ǑǩǪǱǿǩ ǻǤǵǶǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǲǪǮǬ Ǭ ǮǴǿǯǿǼǮǬ ǺǿǳǯёǱǮǤ ǬǯǬ 
ǪǬǴǱǿǩ ǮǴǤǭǱǬǩ ǻǤǵǶǬ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǰǲǪǱǲ ǱǤǮǴǿǶȀ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰǬ 
ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǸǲǯȀǧǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǮǤǵǤǶȀǵȃ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǹ ǵǶǩǱǲǮ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǸǲǯȀǧǷ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ.

■ ǓǴǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǬ ǰȃǵǤ Ǭ ǳǶǬǺǿ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ. ǑǬ 
Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǩё Ǩǯȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǭ 
ǧǲǶǲǦǮǬ, ǲǱǤ ǶǤǮǪǩ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǨǴǷǧǬǰǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ 1–2 ǴǤǫǤ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ. ǅǲǯȀǼǬǩ ǮǷǵǮǬ ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ.

■ ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǩǽё ǱǤ 10–20 ǰǬǱǷǶ ǳǴǬ 
ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. 
Ǔǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ ǳǶǬǺǷ ǰǲǪǱǲ ǳǲǶǴǲǼǬǶȀ. ǐȃǵǲ ǰǲǪǱǲ 
ǴǤǫǨǩǯǿǦǤǶȀ, ǨǤǪǩ ǩǵǯǬ Ǧ ǵǤǰǲǭ ǵǩǴǩǨǬǱǩ ǲǱǲ Ǳǩ Ǩǲ ǮǲǱǺǤ 
ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǯǲǵȀ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ, ǟǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǗǚǗ ǓǝǑǔǓǔǜǗǔ ǖǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǤ ǞǝǚǢǣǏǐǟǗǙǏǡǝǑ Ǔǝ 
ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 

Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ ǲǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǿ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ ǵ ǴǤǫǯǬǻǱǲǭ ǥǿǵǶǴǲǶǲǭ.

■ ǓǯǲǵǮǬǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǨǲǹǲǨȃǶ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ 
ǦǿǵǲǮǬǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǯǩǨǷǩǶ ǴǤǫǯǲǪǬǶȀ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ 
ǥǯȂǨǷ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǲǶǨǩǯȀǱǿǩ 
ǻǤǵǶǬ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǳǩǴǩǮǴǿǦǤǶȀ ǨǴǷǧ ǨǴǷǧǤ.

■ ǓǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǴǿǦǤǶȀ. ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶ ǱǷǪǱǲ 2–3 ǴǤǫǤ 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 2–5 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǈǯȃ ǬǫǦǯǩǻǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǶǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ ǬǯǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

■ ǒǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǭ ǦǮǷǵ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǲǯǬ Ǭ ǵǳǩǺǬǭ ǰǲǪǱǲ ǰǱǲǧǲ Ǳǩ 
ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ.

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), ǑǟǔǛǮ ǞǟǗ-
ǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ, ǶǩǯȃǶǬǱǤ ǬǯǬ ǵǦǬǱǬǱǤ ǮǷǵ-
Ǯǲǰ (ǱǤ ǮǲǵǶǬ Ǭ ǥǩǫ ǮǲǵǶǬ)

800 ǧ 180 ǆǶ, 15 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–20 ǰǬǱ -

1 Ǯǧ 180 ǆǶ, 20 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 15–25 ǰǬǱ

1,5 Ǯǧ 180 ǆǶ, 30 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 20–30 ǰǬǱ

ǇǲǦȃǨǬǱǤ, ǶǩǯȃǶǬǱǤ ǬǯǬ ǵǦǬǱǬǱǤ 
ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ ǬǯǬ ǯǲǰǶǬǮǤǰǬ

200 ǧ 180 ǆǶ, 2 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 4–6 ǰǬǱ ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ ǲǶǨǩǯǬǶȀ ǴǤǫǰǲ
ǴǲǪǩǱǱǿǩ ǻǤǵǶǬ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ500 ǧ 180 ǆǶ, 5 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 5–10 ǰǬǱ

800 ǧ 180 ǆǶ, 8 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ

ǐȃǵǱǲǭ ǸǤǴǼ, ǵǰǩǼǤǱǱǿǭ 200 ǧ 90 ǆǶ, 10 ǰǬǱ ǋǤǰǲǴǤǪǬǦǤǶȀ, ǴǤǫǯǲǪǬǦ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪ-
ǱǲǵǶǬ ǳǯǲǵǮǲ. 
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǴǤǫ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ, ǦǿǱǬǰǤȃ ǷǪǩ ǴǤǫǰǲ-
ǴǲǪǩǱǱǿǭ ǸǤǴǼ

500 ǧ 180 ǆǶ, 5 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ

800 ǧ 180 ǆǶ, 8 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–20 ǰǬǱ

ǓǶǬǺǤ ǺǩǯǬǮǲǰ ǬǯǬ ǮǷǵǮǤǰǬ 600 ǧ 180 ǆǶ, 8 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ -

1,2 Ǯǧ 180 ǆǶ, 15 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 20–25 ǰǬǱ

ǔǿǥǱǲǩ ǸǬǯǩ, ǴǿǥǱǿǩ ǮǲǶǯǩǶǿ ǬǯǬ 
ǯǲǰǶǬǮǬ

400 ǧ 180 ǆǶ, 5 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ ǒǶǨǩǯȃǶȀ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǻǤǵǶǬ ǨǴǷǧ 
ǲǶ ǨǴǷǧǤ

ǒǦǲǽǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǧǲǴǲǼǩǮ 300 ǧ 180 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ -

ǘǴǷǮǶǿ, ȃǧǲǨǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǰǤǯǬǱǤ 300 ǧ 180 ǆǶ, 7–10 ǰǬǱ ǆǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǩǴǩǦǲ
ǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǭ ǲǶǨǩǯȃǶȀ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǻǤǵǶǬ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ500 ǧ 180 ǆǶ, 8 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 5–10 ǰǬǱ

ǔǤǵǶǲǳǬǶȀ ǰǤǵǯǲ 125 ǧ 180 ǆǶ, 1 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 2–3 ǰǬǱ ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǵǱȃǶȀ ǷǳǤǮǲǦǮǷ

250 ǧ 180 ǆǶ, 1 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 3–4 ǰǬǱ

Ǚǯǩǥ ǺǩǯǬǮǲǰ 500 ǧ 180 ǆǶ, 6 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 5–10 ǰǬǱ -

1 Ǯǧ 180 ǆǶ, 12 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–20 ǰǬǱ

ǓǬǴǲǧ, ǵǷǹǲǭ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǨǲǥǱǿǭ 
ǳǬǴǲǧ

500 ǧ 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ ǖǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǥǩǫ ǧǯǤǫǷǴǬ, ǵǯǬ-
ǦǲǮ Ǭ ǮǴǩǰǤ, ǲǶǨǩǯǬǶȀ ǮǷǵǮǬ ǳǬǴǲǧǤ 
ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ750 ǧ 180 ǆǶ, 5 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ

ǓǬǴǲǧ, ǵǲǻǱǿǭ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǸǴǷǮǶǲ-
Ǧǿǭ ǳǬǴǲǧ, ǶǦǲǴǲǪǱǿǭ ǳǬǴǲǧ

500 ǧ 180 ǆǶ, 5 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 15–20 ǰǬǱ ǖǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǥǩǫ ǧǯǤǫǷǴǬ, ǵǯǬ-
ǦǲǮ ǬǯǬ ǪǩǯǤǶǬǱǤ.750 ǧ 180 ǆǶ, 7 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 15–20 ǰǬǱ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ, ǟǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǗǚǗ 
ǓǝǑǔǓǔǜǗǔ ǖǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǤ ǞǝǚǢǣǏǐ
ǟǗǙǏǡǝǑ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǐǩǱȂ, ǳǲǴǺǬǲǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ, ǧǲǶǲǦǲǩ 
ǥǯȂǨǲ 
(2–3 ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǤ)

300–400 ǧ 600 ǆǶ, 8–11 ǰǬǱ -

ǕǷǳ 400 ǧ 600 ǆǶ, 8–10 ǰǬǱ -

ǔǤǧǷ 500 ǧ 600 ǆǶ, 10–13 ǰǬǱ -
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ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǐǚǭǓ
ã=ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǫǤǳǤǫǨǿǦǤǱǬǩ 
ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ ǨǲǵǶǬǧǤǩǶǵȃ 
ǥǩǫ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǹǤǴǤǮǶǩǴǱǿǹ ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ. ǈǤǪǩ ǳǴǬ 
ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǰ ǵǲǶǴȃǵǩǱǬǬ ёǰǮǲǵǶǬ ǧǲǴȃǻǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǱǩǫǤǳǱǲ ǱǤǻǤǶȀ ǵǬǯȀǱǲ ǮǬǳǩǶȀ Ǭ ǥǴǿǫǧǤǶȀ. ǓǴǬ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ Ǧ ёǰǮǲǵǶȀ ǯǲǪǮǷ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ȁǶǲǰǷ 
ǷǨǤǩǶǵȃ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǫǤǨǩǴǪǮǬ ǫǤǮǬǳǤǱǬȃ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǰǩǶǤǯǯ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǯǲǪǮǤ, ǥǿǯ ǱǤ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǬ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 2 ǵǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǨǦǩǴǺǿ. ǌǵǮǴǲǦǿǩ ǴǤǫǴȃǨǿ ǰǲǧǷǶ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ. ǆ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 

Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ ǲǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǿ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ ǵ ǴǤǫǯǬǻǱǲǭ ǥǿǵǶǴǲǶǲǭ.

■ ǓǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǦǵǩǧǨǤ ǱǷǪǱǲ ǱǤǮǴǿǦǤǶȀ. ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶ ǱǷǪǱǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǴǤǫ ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ ǬǯǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǲǭ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 2-5 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǈǯȃ ǬǫǦǯǩǻǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǶǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ ǬǯǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ǏǲǰǶǬǮǬ ǬǯǬ ǮǷǵǲǻǮǬ ǰȃǵǤ Ǧ ǵǲǷǵǩ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǧǷǯȃǼ

500 ǧ 600 ǆǶ, 12–17 ǰǬǱ ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ ǲǶǨǩǯǬǶȀ ǮǷǵǮǬ 
ǰȃǵǤ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ

ǔǿǥǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǮǷǵǲǻǮǬ ǸǬǯǩ 400 ǧ 600 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ ǐǲǪǱǲ ǨǲǥǤǦǬǶȀ ǦǲǨǷ, ǯǬǰǲǱǱǿǭ ǵǲǮ 
ǬǯǬ ǦǬǱǲ

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǯǤǫǤǱȀȃ, ǮǤǱǱǩǯ-
ǯǲǱǬ

450 ǧ 600 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ -

ǇǤǴǱǬǴǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǴǬǵ, ǰǤǮǤǴǲǱǿ 250 ǧ 600 ǆǶ, 2–5 ǰǬǱ ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ
500 ǧ 600 ǆǶ, 8–10 ǰǬǱ

ǒǦǲǽǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǧǲǴǲǼǩǮ, ǥǴǲǮǮǲǯǬ, 
ǰǲǴǮǲǦȀ

300 ǧ 600 ǆǶ, 8–10 ǰǬǱ ǈǲǥǤǦǬǶȀ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǦǲǨǷ, ǻǶǲǥǿ ǳǲǮǴǿ-
ǯǲǵȀ ǨǱǲ600 ǧ 600 ǆǶ, 14–17 ǰǬǱ

ǜǳǬǱǤǶ 450 ǧ 600 ǆǶ, 11–16 ǰǬǱ ǇǲǶǲǦǬǶȀ ǥǩǫ ǨǲǥǤǦǯǩǱǬȃ ǦǲǨǿ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ, ǟǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǗǚǗ 
ǓǝǑǔǓǔǜǗǔ ǖǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǤ ǞǝǚǢǣǏǐ
ǟǗǙǏǡǝǑ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ

ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ƿǏǖǝǒǟǔǑǏǜǗǔ ǐǚǭǓ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǐǩǱȂ, ǳǲǴǺǬǲǱǱǲǩ ǥǯȂǨǲ, ǧǲǶǲǦǲǩ 
ǥǯȂǨǲ 
Ǭǫ 2–3 ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǲǦ)

350–500 ǧ 600 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ –

ǑǤǳǬǶǮǬ 150 ǰǯ 900 ǆǶ, 1–2 ǰǬǱ ǓǲǯǲǪǬǶȀ ǯǲǪǮǷ Ǧ ǵǶǤǮǤǱ, Ǳǩ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤǶȀ ǤǯǮǲ-
ǧǲǯȀǱǿǩ ǱǤǳǬǶǮǬ, ǦǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǲǦǩǴȃǶȀ300 ǰǯ 900 ǆǶ, 3–3 ǰǬǱ

500 ǰǯ 900 ǆǶ, 3–4 ǰǬǱ

ǈǩǶǵǮǲǩ ǳǬǶǤǱǬǩ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǥǷǶǿ-
ǯǲǻǮǬ ǵ ǰǲǯǲǻǱǲǭ ǵǰǩǵȀȂ

50 ǰǯ 360 ǆǶ, ǳǴǬǰ. ½ ǰǬǱ ǅǩǫ ǵǲǵǮǬ ǬǯǬ ǮǴǿǼǮǬ. Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ 
ǹǲǴǲǼǲ ǦǵǶǴȃǹǱǷǶȀ. ǒǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǲǦǤǶȀ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ!100 ǰǯ 360 ǆǶ, ǳǴǬǰ. 1 ǰǬǱ

200 ǰǯ 360 ǆǶ, 1 ^ ǰǬǱǷǶǤ

ǕǷǳ, 1 ǶǤǴǩǯǮǤ 200 ǧ 600 ǆǶ, 2–3 ǰǬǱ –

ǕǷǳ, 2 ǶǤǴǩǯǮǬ 400 ǧ 600 ǆǶ, 4–5 ǰǬǱ –

ǐȃǵǲ Ǧ ǵǲǷǵǩ 500 ǧ 600 ǆǶ, 8–11 ǰǬǱ ǒǶǨǩǯǬǶȀ ǯǲǰǶǬǮǬ ǰȃǵǤ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ.

ǔǤǧǷ 400 ǧ 600 ǆǶ, 6–8 ǰǬǱ –

800 ǧ 600 ǆǶ, 8–11 ǰǬǱ –

ǒǦǲǽǬ, 1 ǳǲǴǺǬȃ 150 ǧ 600 ǆǶ, 2–3 ǰǬǱ ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ

ǒǦǲǽǬ, 2 ǳǲǴǺǬǬ 300 ǧ 600 ǆǶ, 3–5 ǰǬǱ
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ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǐǚǭǓ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǯǲǵǮǬǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǨǲǹǲǨȃǶ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ 

ǦǿǵǲǮǬǩ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǯǩǨǷǩǶ ǴǤǫǯǲǪǬǶȀ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ ǳǲ 
ǥǯȂǨǷ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǲǯǩǩ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǲǶǨǩǯȀǱǿǩ 
ǻǤǵǶǬ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ ǳǩǴǩǮǴǿǦǤǶȀ ǨǴǷǧ ǨǴǷǧǤ.

■ ǈǲǦǲǨǬǶǩ ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ. 
ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǮǴǿǼǮǬ Ǩǯȃ ǳǲǵǷǨǿ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǶǤǴǩǯǮǷ ǬǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǷȂ ǳǯǩǱǮǷ Ǩǯȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ.

■ ǒǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǭ ǦǮǷǵ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ 
ǵǲǹǴǤǱȃǩǶǵȃ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǵǲǯǬ Ǭ ǵǳǩǺǬǭ ǰǲǪǱǲ ǰǱǲǧǲ Ǳǩ 
ǨǲǥǤǦǯȃǶȀ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ ǩǽё ǱǤ 2–5 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ 
ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǈǯȃ ǬǫǦǯǩǻǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǯǲǶǱǿǩ 
ǴǷǮǤǦǬǺǿ ǬǯǬ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǭ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǝǑǝǘ ǞǔǦǗ

КǝǜǓǔǜǠǏǡ

ǑǤ ǵǶǩǮǯǩ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǹ ǵǶǩǱǮǤǹ Ǭ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. ǑǤ ǴǤǥǲǶǷ 
ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ ȁǶǲ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǲǵǶǲ ǷǨǤǯǬǶǩ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǐǚǭǓ ƱǔǠ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), 
ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ 750 ǧ 600 ǆǶ, 20–25 ǰǬǱ ǈǲǦǩǵǶǬ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ
ǚǿǳǯёǱǲǮ ǺǩǯǬǮǲǰ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲ-
ǨǷǮǶǿ, ǳǲǶǴǲǼёǱǿǭ

1,2 Ǯǧ 600 ǆǶ, 25–30 ǰǬǱ Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 1/2 ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ

ǒǦǲǽǬ, ǵǦǩǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ 250 ǧ 600 ǆǶ, 5–10 ǰǬǱ ǓǲǴǩǫǤǶȀ ǲǦǲǽǬ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǦǩǯǬ-
ǻǬǱǿ. 
ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ ǨǲǥǤǦǬǶȀ 1–2 ǵǶ. ǯ. ǦǲǨǿ; 
ǦǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǶȀ

500 ǧ 600 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ 250 ǧ 600 ǆǶ, 8–10 ǰǬǱ ǓǲǴǩǫǤǶȀ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ 
ǦǩǯǬǻǬǱǿ. 
ǑǤ ǮǤǪǨǿǩ 100 ǧ ǨǲǥǤǦǬǶȀ 1–2 ǵǶ. ǯ. ǦǲǨǿ; 
ǦǴǩǰȃ ǲǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǶȀ

500 ǧ 600 ǆǶ, 11–14 ǰǬǱ

750 ǧ 600 ǆǶ, 15–22 ǰǬǱ

ǔǬǵ 125 ǧ 600 ǆǶ, 5–7 ǰǬǱ 
180 ǆǶ, 12–15 ǰǬǱ

ǈǲǥǤǦǬǶȀ ǦǨǦǲǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ;

250 ǧ 600 ǆǶ, 6–8 ǰǬǱ 
180 ǆǶ, 15–18 ǰǬǱ

ǕǯǤǨǮǬǩ ǥǯȂǨǤ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǷǨǬǱǧ (ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ)

500 ǰǯ 600 ǆǶ, 6–8 ǰǬǱ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 2–3 ǴǤǫǤ ǹǲǴǲǼǲ 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǶȀ ǳǷǨǬǱǧ ǦǩǱǻǬǮǲǰ.

ǘǴǷǮǶǿ, ǮǲǰǳǲǶ 500 ǧ 600 ǆǶ, 9–12 ǰǬǱ -

ǆǿ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ ǱǤǭǶǬ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲ
ǨǷǮǶǲǦ ǷǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǹ ǫǱǤǻǩǱǬǭ.

ǗǦǩǯǬǻȀǶǩ ǬǯǬ ǵǲǮǴǤǶǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǷȃǵȀ ǵǯǩ-
ǨǷȂǽǬǰ ǳǴǤǦǬǯǲǰ:

ǈǦǲǭǱǲǭ ǲǥǾёǰ ǳǲǻǶǬ ǦǨǦǲǩ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǲǯǲǦǬǱǤ ǲǥǾёǰǤ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǦǨǦǲǩ

ǅǯȂǨǲ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǷǹǬǰ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǩǱǩǩ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲ
ǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ. ǑǤǮǴǲǭǶǩ ǥǯȂǨǲ 
ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǅǯȂǨǲ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǳǩ ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǯǲǵȀ, Ǳǩ ǴǤǫǲǧǴǩ-
ǯǲǵȀ ǬǯǬ Ǳǩ ǨǲǼǯǲ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ. ǓǴǲǨǷǮǶǿ ǥǲǯȀǼǩǧǲ ǲǥǾёǰǤ Ǭ 
ǥǲǯȀǼǩǭ ǦǿǵǲǶǿ ǶǴǩǥǷȂǶ Ǩǯȃ ǲǥǴǤǥǲǶǮǬ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰǩǱǬ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǲ ǳǲ ǮǴǤȃǰ ǳǩǴǩ
ǧǴǩǶǲ, Ǥ ǵǩǴǩǨǬǱǤ ǩǽё Ǳǩ ǵǲǦǵǩǰ ǧǲǶǲǦǤ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǩǴǩǰǩǼǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǭ Ǧ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ 
ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǩ 
ǦǴǩǰȃ.

Ǔǲǵǯǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǳǶǬǺǤ ǬǯǬ ǰȃǵǲ ǵǱǤǴǷǪǬ ǰȃǧǮǬǩ, Ǥ 
ǦǱǷǶǴǬ ǩǽё Ǳǩ ǲǶǶǤȃǯǬ.

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǰǬǮ
ǴǲǦǲǯǱ. ǓǴǬ ǥǲǯȀǼǲǰ ǲǥǾёǰǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǩǰǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ Ǭǹ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ.
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ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǆǵǩ ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ, ǲǱǬ 

ǰǲǧǷǶ ǦǤǴȀǬǴǲǦǤǶȀǵȃ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǦǲǭǵǶǦ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǇǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǦǵǩǧǨǤ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ ǳǴǬ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǥǩǫ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ.

ƲǟǗǚǫ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǏǥǗǗ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ
ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǎǲǰǥǬǱǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǴǩǪǬǰ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ 

ǧǴǤǶǩǱǲǦ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ Ǭ Ǳǩ 
ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ ǵǦǩǴǹǷ.

■ ǈǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǸǲǴǰǷ. ЭǶǲ ǳǲǫǦǲǯǬǶ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǧ ǻǬǵǶǲǶǩ.

■ ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯȀǼǷȂ, ǳǯǲǵǮǷȂ 
ǳǲǵǷǨǷ. ǆ ǷǫǮǲǭ, ǦǿǵǲǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ 
ǨǲǯȀǼǩ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǧǲǴǩǶȀ ǵǦǩǴǹǷ.

■ ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ ǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. 
ǒǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǲǭ. ǓǲǨǵǶǤǦǮǤ ǨǲǯǪǱǤ 
ǵǦǲǥǲǨǱǲ ǦǴǤǽǤǶȀǵȃ.

■ ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. 
ǓǴǲǦǩǴȃǭǶǩ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶȀ ǥǯȂǨǤ ǻǩǴǩǫ ǮǲǴǲǶǮǬǩ ǫǤǨǤǱǱǿǩ 
ǳǴǲǰǩǪǷǶǮǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶ ǩǽё ǱǤ 5 –10 ǰǬǱǷǶ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. 
ǖǲǧǨǤ ǵǲǮ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǵȃ ǳǲ ǮǷǵǮǷ ǰȃǵǤ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ Ǳǩ 
ǥǷǨǩǶ ǦǿǶǩǮǤǶȀ ǳǴǬ ǱǤǴǩǫǤǱǬǬ.

■ ǒǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ Ǭ ǧǴǤǶǩǱǿ ǳǲǵǶǲȃǶȀ Ǧ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǭ 
ǳǩǻǬ ǩǽё 5 ǰǬǱǷǶ.

ƽǐǩёǛ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ, ǛǗǜ

Ǚǯǩǥ Ǩǯȃ ǶǲǵǶǲǦ (ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ 
ǲǥǪǤǴǬǶȀ)

ǒǶ 2 Ǩǲ 4 ǯǲǰǶǬǮǲǦ ǔǩǼёǶǮǤ ǒǨǱǤ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǳǴǬǰ. 2–4 
ǆǶǲǴǤȃ ǵǶǲǴǲǱǤ: ǳǴǬǰ. 2–4

ǖǲǵǶǿ, ǫǤǳǩǮǤǱǬǩ ǒǶ 2 Ǩǲ 6 ǯǲǰǶǬǮǲǦ ǔǩǼёǶǮǤ ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǱǤǻǬǱǮǬ: 7–10

ǋǤǳǩǮǤǱǬǩ ǵǷǳǤ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǯǷǮǲǦǲǧǲ ǵǷǳǤ

ǲǶ 2 Ǩǲ 4 ǻǤǼǩǮ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

ǓǴǬǰ. 15–20

ƱǔǠ ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙ
ǟǝǑǝǚǜ, Ʊǡ

ƱǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝ
ǡǝǑǚǔǜǗǮ, 
ǛǗǜ

ǂǙǏǖǏǜǗǮ

ǕǦǬǱǬǱǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǮǷǵǲǮ ǼǩǬ

ǓǴǬǰ. 750 ǧ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

360 ǆǶ + ( 40-50 ǰǬǱ ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ 1-2 ǴǤǫǤ.

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ 
ǐǤǮǵ. 7 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ

ǓǴǬǰ. 750 ǧ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

360 ǆǶ + ( 25-35 ǰǬǱ ǐǤǮǵ.6 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ.

ǚǿǳǯёǱǲǮ, ǮǷǵǲǻǮǤǰǬ 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǥёǨǴǿǼǮǬ ǬǯǬ 
ǮǴǿǯǿǼǮǬ

ǓǴǬǰ. 800 ǧ ǓǲǵǷǨǤ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ 360 ǆǶ + ( 30-40 ǰǬǱ ǓǲǯǲǪǬǶȀ ǮǲǪǩǭ ǦǦǩǴǹ. ǓǩǴǩǦǲ-
ǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ǎǴǿǯȀȃ ǺǿǳǯǩǱǮǤ, ǰǤǴǬǱǲ-
ǦǤǱǱǿǩ, ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ

ǓǴǬǰ. 800 ǧ ǓǲǵǷǨǤ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ 360 ǆǶ + ( 15-25 ǰǬǱ ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǳǩ ǶǴǩǥǷǩǶǵȃ.

ǋǤǳǩǮǤǱǮǤ Ǭǫ ǰǤǮǤǴǲǱ 
(Ǭǫ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǴǤǥǲ-
ǶǤǱǱǿǹ ǬǱǧǴǩǨǬǩǱǶǲǦ)

ǓǴǬǰ. 1000 ǧ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

360 ǆǶ + ( 25-35 ǰǬǱ ǓǲǵǿǳǤǶȀ ǵǿǴǲǰ. ǐǤǮǵ. 5 ǵǰ 
ǦǿǵǲǶǲǭ.

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ 
Ǭǫ ǵǿǴǲǧǲ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ

ǓǴǬǰ. 1000 ǧ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

360 ǆǶ + ( 30-40 ǰǬǱ ǐǤǮǵ.4 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ

ǋǤǳǩǻёǱǱǤȃ ǴǿǥǤ ǓǴǬǰ. 400 ǧ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

360 ǆǶ + ( 20-25 ǰǬǱ ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǷȂ ǴǿǥǷ ǱǷǪǱǲ 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǰǲǴǲǫǬǶȀ.

ǖǦǲǴǲǪǱǤȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǤ ǓǴǬǰ. 1000 ǧ ǆǴǤǽǤȂǽǤȃǵȃ ǳǲǨ
ǵǶǤǦǮǤ

360 ǆǶ + ( 30-35 ǰǬǱ ǐǤǮǵ. 5 ǵǰ ǦǿǵǲǶǲǭ.

ǒǦǲǽǬ ǱǤ ǼǤǰǳǷǴǤǹ 4-5 ǼǶ. ǔǩǼёǶǮǤ 180 ǆǶ + ( 15-20 ǰǬǱ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǨǩǴǩǦȃǱǱǿǩ ǼǤǰ
ǳǷǴǿ.

ǔǿǥǤ ǱǤ ǼǤǰǳǷǴǤǹ 4-5 ǼǶ. ǔǩǼёǶǮǤ 180 ǆǶ + ( 10-15 ǰǬǱ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǨǩǴǩǦȃǱǱǿǩ ǼǤǰ
ǳǷǴǿ.

ǏǲǰǶǬǮǬ ǼǳǬǮǤ ǓǴǬǰ. 8 ǯǲǰǶǬ-
ǮǲǦ

ǔǩǼёǶǮǤ 180 ǆǶ + ( 10-15 ǰǬǱ



19

КǝǜǡǟǝǚǫǜǪǔ ǐǚǭǓǏ Ǒ ǠǝǝǡǑǔǡǠǡǑǗǗ Ǡ EN 60705

ǑǤ ǳǴǬǰǩǴǩ ȁǶǬǹ ǥǯȂǨ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǵȃ ǳǴǲǦǩǴǮǤ ǮǤǻǩǵǶǦǤ Ǭ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶǬ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬȃ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱǲǦǲǭ ǳǩǻǬ 
ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǽǬǰǬ ǲǴǧǤǱǤǰǬ.

ǆ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵǲ ǵǶǤǱǨǤǴǶǲǰ EN 60705, IEC 60705 ǬǯǬ 
DIN 44547 Ǭ EN 60350 (2009)

ƳǝǑǔǓǔǜǗǔ Ǔǝ ǒǝǡǝǑǜǝǠǡǗ Ǘ ǟǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ Ǡ ǞǝǛǝǨǫǭ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ
ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ

ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ Ǡ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜǏǛǗ Ǒ ǙǝǛǐǗǜǏǥǗǗ Ǡ ǓǟǢǒǗǛ ǟǔǕǗǛǝǛ

ưǚǭǓǝ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǒǰǯǩǶ, 750 ǧ 360 ǆǶ, 12–17 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 20–25 ǰǬǱ ǓǲǵǶǤǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex 20 ǹ 25 ǵǰ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨ-
ǵǶǤǦǮǷ.

ǅǬǵǮǦǬǶ 600 ǆǶ, 8–10 ǰǬǱ ǓǲǵǶǤǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22 ǵǰ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨ-
ǵǶǤǦǮǷ.

ǐȃǵǱǲǭ ǴǷǯǩǶ 600 ǆǶ, 20–25 ǰǬǱ ǓǲǵǶǤǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ.

ưǚǭǓǝ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǐȃǵǲ 180 ǆǶ, 5–7 ǰǬǱ + 90 ǆǶ, 10–15 ǰǬǱ ǓǲǵǶǤǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22 ǵǰ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨ-
ǵǶǤǦǮǷ.

ưǚǭǓǝ ƻǝǨǜǝǠǡǫ ǛǗǙǟǝǑǝǚǜ (Ʊǡ), ǑǟǔǛǮ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔ-
ǜǗǮ (ǛǗǜ)

ǂǙǏǖǏǜǗǔ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀǱǤȃ ǫǤǳǩ
ǮǤǱǮǤ

ǇǴǬǯȀ(+ 360 ǆǶ, 35–40 ǰǬǱ ǓǲǵǶǤǦǬǶȀ ǸǲǴǰǷ Pyrex Ø 22 ǵǰ ǱǤ ǦǴǤǽǤȂǽǷȂǵȃ ǳǲǨ-
ǵǶǤǦǮǷ.
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fazla bilgi için: www.bosch-home.com ve Online-Mağaza: 
www.bosch-eshop.com

ã=Önemli güvenlik uyarıları

Bu kılavuzu dikkatlice okuyunuz. 
Ancak bu ņekilde cihazı güvenli ve 
doğru bir biçimde kullanmanız 
mümkün olacaktır. Daha sonra 
kullanılmak üzere veya baņka 
birisinin kullanımı için kullanım 
kılavuzunu muhafaza ediniz.

Bu cihaz yalnızca montaj için 
tasarlanmıņtır. Özel montaj 
kılavuzunu dikkate alınız.

Ambalajı açıldıktan sonra cihaz 
kontrol edilmelidir. Bir nakliye 
hasarı olması durumunda, cihaz 
bağlantısı yapılmamalıdır.

Sadece eğitimli bir uzman soket 
olmadan cihazların bağlantısını 
yapabilir. Yanlıņ bağlantı nedeniyle 

hasar ortaya çıkması durumunda 
cihaz garanti kapsamı dıņında kalır.

Bu cihaz sadece evde ve ev 
ortamında kullanılmak için 
tasarlanmıņtır. Cihazı sadece 
yiyecek ve içecek hazırlamak için 
kullanınız. Cihaz çalıņırken dikkatli 
olunuz. Cihazı sadece kapalı 
alanlarda kullanınız.

Bu cihaz 8 yaņından küçük 
çocuklar, sınırlı fiziksel, zihinsel ve 
duygusal yeteneklere sahip kiņiler 
ve eksik tecrübe veya bilgi sahibi 
kiņiler tarafından ancak sorumlu bir 
kiņinin denetimi altında olmaları 
veya kendilerine cihazın güvenli 
kullanımı ve ortaya çıkabilecek 
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tehlikeler hakkında bilgi verilmiņ 
olması durumunda kullanılabilir.

Çocuklar cihazla oynamamalıdır. 
Temizlik ve kullanıcı bakımı 
çocuklar tarafından yapılamaz; 
ancak 8 yaņından büyük çocuklar 
denetim altında yapabilir.

8 yaņından küçük çocukları 
cihazdan ve bağlantı kablosundan 
uzak tutunuz.

Aksesuarı her zaman piņirme 
alanının içine doğru olacak ņekilde 
yerleņtiriniz. Kullanım kılavuzundaki 
Aksesuar Açıklaması bölümüne 
bakınız .

Yangın tehlikesi!
■ Piņirme alanında bekletilen, yanıcı 
nesneler tutuņabilir. Yanıcı 
nesneleri kesinlikle piņirme 
alanında muhafaza etmeyiniz. 
Cihazdan duman geliyorsa 
kesinlikle kapısını açmayınız. 
Cihazı kapatınız ve elektrik fiņini 
çekiniz veya sigorta kutusundan 
sigortayı kapatınız.

Yangın tehlikesi!

■ Cihazın usulüne uygun 
kullanılmaması tehlikelidir ve 
hasara neden olabilir. Örneğin 
ısınmıņ terlikler, çekirdek veya tahıl 
yastıkları saatler sonra da 
tutuņabilir. Cihazı sadece yiyecek 
ve içecek hazırlamak için 
kullanınız.

Yangın tehlikesi!

■ Gıda maddeleri alev alabilir. Gıda 
maddelerini kesinlikle sıcak tutan 
ambalajlarda ısıtmayınız. 
Gıda maddelerini kesinlikle plastik, 
kağıt veya diğer yanıcı 
malzemelerden üretilmiņ kaplarda 
gözetimsiz olarak ısıtmayınız. 
Kesinlikle aņırı yüksek bir 
mikrodalga kademesi veya süresi 

ayarlamayınız. Bu kullanım 
kılavuzundaki talimatlara uyunuz. 
Gıda maddelerini kesinlikle 
mikrodalgada kurutmayınız. 
Örneğin ekmek gibi su oranı 
düņük gıdaları kesinlikle yüksek 
mikrodalga kademesinde ve çok 
uzun süre buz çözme veya ısıtma 
iņlemine tabi tutmayınız.

Yangın teh likesi!

■ Yemeklik yağ tutuņabilir. Kesinlikle 
mikrodalga ile sadece yemeklik 
yağ ısıtmayınız.

Yangın teh likesi!

■ Cihaz çok sıcak. Cihaz dekoratif 
kapaklı gömme bir mobilyanın 
içerisine kurulursa kapak kapalı 
durumdayken ısı birikmesi 
meydana gelebilir. Cihazı sadece 
kapak açık durumdayken 
çalıņtırınız.

Patlama tehlikesi!

İçinde sıvı veya diğer gıda 
maddeleri bulunan sıkıca kapatılmıņ 
kaplar patlayabilir. Sıvıları veya 
diğer gıda maddelerini kesinlikle 
sıkıca kapatılmıņ kaplarda 
ısıtmayınız.

Ciddi sağlık sorunları tehlikesi!
■ Temizliğin eksik yapılması 
durumunda cihazın yüzeyi zarar 
görebilir. Mikrodalga enerjisi dıņarı 
çıkabilir. Cihazı düzenli olarak 
temizleyiniz ve gıda maddesi 
kalıntılarını derhal temizleyiniz. 
Piņirme alanını, kapı contasını, 
kapıyı ve kapı yuvasını daima 
temiz tutunuz; ayrıca bkz. Bölüm 
Bakım ve Temizlik.

Ciddi sağl ık sorunları tehl ikesi!

■ Hasarlı piņirme alanı kapısı veya 
kapı contası nedeniyle mikrodalga 
enerjisi dıņarı çıkabilir. Piņirme 
alanı kapısı veya kapı contası 
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hasarlı ise cihazı kesinlikle 
çalıņtırmayınız. Müņteri hizmetlerini 
arayınız.

Cid di sağl ık sorun ları  tehlikes i!

■ Gövde kapağı olmayan cihazlarda 
mikrodalga enerjisi dıņarı çıkar. 
Gövde kapağını kesinlikle 
çıkartmayınız. Bakım ve onarım 
iņleri için müņteri hizmetlerini 
arayınız.

Elektrik çarpma tehlikesi!
■ Usulüne aykırı onarımlar tehlike 
teņkil eder. Onarımlar ve hasarlı 
elektrik kablolarının değiņtirilmesi, 
sadece tarafımızdan eğitilmiņ bir 
müņteri hizmetleri teknisyeni 
tarafından yapılmalıdır. Cihaz 
arızalıysa elektrik fiņini çekiniz 
veya sigorta kutusundan sigortayı 
kapatınız. Müņteri hizmetlerini 
arayınız.

E lektrik çarpma tehlikesi!

■ Sıcak parçalardaki elektrikli cihaz 
kablo izolasyonu eriyebilir. 
Elektrikli cihaz bağlantı kablolarını 
sıcak parçalarla kesinlikle temas 
ettirmeyiniz.

E lektrik çarpması tehlik esi!

■ İçeri sızan su elektrik çarpmasına 
neden olabilir. Yüksek basınçlı 
veya buharlı temizleyici 
kullanılmamalıdır.

E lektrik çarpma tehlikesi!

■ Arızalı bir cihaz elektrik 
çarpmasına neden olabilir. Arızalı 
bir cihazı kesinlikle açmayınız. 
Elektrik fiņini çekiniz veya sigorta 
kutusundan sigortayı kapatınız. 
Müņteri hizmetlerini arayınız.

E lektrik çarpma tehlikesi!

■ Cihaz yüksek gerilimle 
çalıņmaktadır. Gövdeyi kesinlikle 
çıkarmayınız.

Yanma tehlikesi!
■ Aksesuar veya kap çok ısınır. 
Sıcak aksesuar veya kapları 
daima bir mutfak eldiveniyle 
piņirme alanından çıkartınız.

Yanma tehl ikesi!

■ Alkol buharı sıcak piņirme 
alanında tutuņabilir. Kesinlikle 
fazla miktarda yüksek oranda 
alkollü içeceklerle yemekler 
hazırlamayınız. Sadece küçük bir 
miktar yüksek oranda alkol içeren 
içecek kullanınız. Cihaz kapısını 
dikkatlice açınız.

Yanma tehl ikesi!

■ Sert kabuklu veya derili gıda 
maddeleri ısıtma iņlemi sırasında 
veya sonrasında patlayabilir. 
Kabuklu yumurta piņirmeyiniz veya 
katı piņirilmiņ yumurtaları 
ısıtmayınız. Kabuklu deniz 
ürünlerini piņirmeyiniz. Bardakta 
piņecek yumurtalarda veya 
sahanda yumurtada önce 
yumurtanın sarısını deliniz. 
Örneğin elma, domates, patates 
veya sosis gibi sert kabuklu veya 
derili yiyeceklerde kabuk 
patlayabilir. Bu tür gıda 
maddelerini ısıtmadan önce 
kabuklarında veya derilerinde bir 
delik açınız.

Yanma tehl ikesi!

■ Bebek mamasında ısı eņit oranda 
dağılmaz. Bebek mamasını 
kesinlikle kapalı kap içerisinde 
ısıtmayınız. Kapağı veya emziği 
daima çıkarınız. Mamayı ısıttıktan 
sonra iyice karıņtırınız veya 
çalkalayınız. Mamayı bebeğe 
vermeden önce sıcaklığı kontrol 
ediniz.

Yanma tehl ikesi!

■ Isıtılan yemekler etrafa ısı yayar. 
Kap ısınabilir. Kabı veya aksesuarı 
daima bir mutfak eldiveniyle 
piņirme alanından çıkartınız.
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Yanma teh likesi!

■ Hava geçirmeyecek ņekilde 
paketlenmiņ gıdalarda ambalaj 
patlayabilir. Ambalaj üzerindeki 
bilgileri daima dikkate alınız. 
Yemekleri daima bir mutfak 
eldiveni kullanarak piņirme 
alanından çıkarınız.

Haşlanma tehlikesi!
■ Cihaz kapısının açılması sırasında 
sıcak buhar çıkıņı olabilir. Cihaz 
kapısını dikkatlice açınız. 
Çocukları uzak tutunuz.

Haşlanma tehlik es i!

■ Sıvıların ısıtılması esnasında 
kaynama noktasında gecikme 
oluņabilir. Yani, sıvılar kaynama 
sıcaklığına ulaņır ancak bu sırada 
standart buhar kabarcıkları 
yükselmez. Kabın sadece biraz 
sarsılması durumunda bile sıcak 
sıvı aniden taņabilir ve sıçrayabilir. 
Isıtma iņlemi sırasında kabın 
içerisine daima bir kaņık koyunuz. 
Böylece kaynama noktasındaki 
gecikme engellenir.

Yaralanma tehlikesi!
■ Çizik cihaz kapısı camı kırılarak 
sıçrayabilir. Cam kazıyıcı, keskin 
veya aņındırıcı temizlik maddeleri 
kullanmayınız.

Yaralanma teh likesi!

■ Uygun olmayan kaplar kırılabilir. 
Porselen ve seramik kapların 
kulplarının ve kapaklarının içinde 
çok küçük delikler olabilir. Bu 
deliklerin arkasında bir boņluk 
bölümü yer almaktadır. Boņluk 
bölümüne giren nem, kabın 
çatlamasına neden olabilir. 
Sadece mikrodalga fırına uygun 
kaplar kullanınız.

Hasar nedenleri
Dikkat!

■ Aņırı kirlenmiņ conta: Eğer conta aņırı kirlenmiņse çalıņma 
sırasında cihazın kapağı artık tam olarak kapanmayacaktır. 
Yandaki mobilyaların ön cepheleri hasar görebilir. Contayı 
daima temiz tutunuz.

■ Yemek olmadan mikrodalga fırının çalıņtırılması: Piņirme 
alanında yemek olmadan cihazın çalıņtırılması aņırı 
yüklenmeye neden olur. Piņirme alanında yemek olmadan 
cihazı kesinlikle çalıņtırmayınız. İstisnai olarak kısa süreli bir 
kap testi için bkz. Bölüm "Mikrodalga fırın, Kap".

■ Mikrodalgada patlamıņ mısır: Mikrodalga gücünü asla çok 
yüksek bir kademeye ayarlamayınız. Maksimum 600 Watt 
kullanınız. Patlamıņ mısır torbasını daima bir cam tabağın 
içine koyunuz. Aņırı yüklenme nedeniyle camda çatlama 
olabilir.

■ Aņırı piņirilen sıvılar döner tabladan cihazın içerisine giremez. 
Piņirme iņlemini izleyiniz. Öncelikle kısa bir piņirme süresi 
seçiniz ve gerekirse piņirme süresini uzatınız.

■ Mikrodalga fırını döner tabla olmadan kesinlikle 
kullanmayınız.

Kurulması ve elektriğe bağlanması

Bu cihaz sadece evde kullanım için tasarlanmıņtır.

Bu cihaz yalnızca monte edilerek kullanılmak üzere 
tasarlanmıņtır.

Lütfen özel montaj talimatına dikkat ediniz.

Cihaz 60 cm geniņliğinde bir duvar ünitesine monte edilebilir 
(en az 30 cm derinliğinde ve zeminden 85 cm yukarıda).

Cihaz fiņlidir veya yalnızca talimatlara uygun olarak kurulumu 
gerçekleņtirilmiņ bir topraklı prize takılabilir. Sigorta 10 Amper 
(L veya B otomat) olmalıdır. Ņebeke gerilimi, tip plakasında 
belirtilen gerilim ile örtüņmelidir.

Prizin döņenmesi veya bağlantı hattının değiņtirilmesi yalnızca 
uzman elektrik teknisyenleri tarafından gerçekleņtirilmelidir. 
Montajdan sonra fiņe ulaņılamıyorsa, kurulum tarafında en az 
3 mm kontak mesafeli birçok kutup ayırma düzeneği mevcut 
olmalıdır.

Çoklu fiņler, fiņ blokları veya uzatmalar kullanmayınız. Aņırı 
yüklenme durumunda yangın tehlikesi ortaya çıkar.
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Kumanda bölümü

Burada kumanda bölümüne iliņkin genel bir bakıņ bulabilirsiniz. 
Cihaz tipine göre ayrıntılarda farklılıklar olabilir.

Döner düğme
Döner düğme ile tüm önerilen değerleri ve ayar değerlerini 
değiņtirebilirsiniz. 

Döner düğme indirilebilir. Konumunu değiņtirmek için döner 
düğmeye bastırınız.

Isıtma türleri

Mikrodalgalar

Mikrodalgalar yiyeceklerin içinde ısıya dönüņtürülür. Mikrodalga 
fırın; hızlı buz çözme, ısıtma, eritme ve piņirme iņlemleri için 
uygundur.

Mikrodalga fırın kademeleri

■ Sıvıların ısıtılması için 900 Watt.

■ Yemeklerin ısıtılması ve piņirilmesi için 600 Watt.

■ Etin piņirilmesi ve hassas yemeklerin ısıtılması için 360 Watt.

■ Buz çözme ve piņirme devam edilmesi için 180 Watt.

■ Hassas yiyeceklerin çözülmesi için 90 Watt.

Izgara (
Bu özellik ile sufleleri graten yapabilir veya üzerini 
kızartabilirsiniz.

Mikrodalga fırın ile kombine ızgara

Bu çalıņma ņeklinde, mikrodalga fırın ile birlikte aynı zamanda 
ızgara özelliği de çalıņır. Kombine çalıņma ņekli özellikle sufleler 
ve gratenler için uygundur. Yemekler çıtır çıtır ve kahverengi 
olur. Çok daha hızlı piņirir ve enerjiden tasarruf etmenizi sağlar.
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Aksesuar
Döner tabla

Döner tablayı şu şekilde ayarlayabilirsiniz:

1. Çevirme halkasını a piņirme alanındaki oyuk üzerine 
yerleņtiriniz.

2. Döner tablayı b, piņirme alanının zemininde bulunan tahrik c 
üzerine oturtunuz.

Bilgi: Aleti yalnızca döner tabla yerleņtirilmiņ olarak kullanınız. 
Yerine doğru oturduğundan emin olunuz. Döner tabla, sola 
veya sağa doğru döndürülebilir.

Tel ızgara

Özel aksesuar

Özel aksesuarları müņteri hizmetlerinden veya yetkili 
satıcılardan satın alabilirsiniz. Lütfen HEZ numarasını giriniz. 
Fırınınızla ilgili geniņ kapsamlı teklifleri broņürlerimizde veya 
internette bulabilirsiniz. Özel aksesuarların mevcut olma 
durumu veya online satın alma imkanları ülkelere göre 
değiņiklik gösterebilir. Lütfen satıņ dokümanlarını gözden 
geçiriniz.

İlk kullanımdan önce

Mikrodalga fırınınızla ilk kez yemek piņirmeden önce neler 
yapmanız gerektiğini burada tecrübe edebilirsiniz. İlk olarak 
Güvenlik bilgileri bölümünü okuyunuz.

Saatin ayarlanması

Cihaz bağlandığında veya bir elektrik kesintisinden sonra, 
gösterge alanında üç adet sıfır yanar.

1.0 tuņuna basınız.

Göstergede 12:00 ve 0görünür

2. Döner düğme ile saati ayarlayınız.

3.0 tuņuna yeniden basınız.

Güncel saat ayarlanmıņtır.

Saatin gizlenmesi

0 tuņuna ve ardından Stop (Durdur) tuņuna basınız. 
Gösterge kaybolur.

Saatin yeniden ayarlanması

0 tuņuna basınız. 
Göstergede 12:00 görüntülenir. Ardından madde 2 ve 3'te 
açıklanan ņekilde ayarları gerçekleņtiriniz.

Saatin değiştirilmesi, örn. yaz saatinden kış saatine 
geçilmesi

Madde 1 - 3 içinde tarif edilen ņekilde ayarlayınız.

Pişirme alanının ısıtılması

Yeni kokusunun kaybolması için, piņirme alanı boņken ve 
kapağı kapalıyken fırını içine döner tabla yerleņtirerek 10 dakika 
süreyle ısıtınız. Piņirme alanında ambalaj artıklarının kalmamıņ 
olmasına dikkat ediniz.

1. Izgara ( tuņuna basınız.
Göstergede 10:00 dak görüntülenir

2. Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Süre dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur. Stop (Durdur) 
tuņuna basınız veya cihaz kapağını açınız.

Mikrodalga

Mikrodalgalar yiyeceklerde ısıya dönüņtürülür.

Mikrodalga fırını solo (yani tek baņına) veya ızgara ile kombine 
biçimde kullanabilirsiniz.

Kaplar hakkında bilgilere sahip olabilir ve mikrodalgayı nasıl 
ayarlayacağınızı okuyabilirsiniz.

Bilgi: Sizin için mutfağımızda denedik bölümünde, mikrodalga 
fırın ile gerçekleņtirilen buz çözme, ısıtma, eritme ve piņirme 
iņlemlerine iliņkin örnekler bulabilirsiniz.

Mikrodalga fırını aynı ņekilde tekrar deneyiniz. Örneğin çayınız 
için bir fincan su ısıtınız.

Altın veya gümüņ iņlemesi olmayan büyük bir fincan alınız ve 
içine bir çay kaņığı koyunuz. Fincanı içine su koyarak döner 
tablanın üzerine yerleņtiriniz.

1. 900 W tuņuna basınız.

2. Döner düğme ile 1:30 dak ayarlayınız.

3. Start (Baņlat) tuņuna basınız.

�

�

�

Örn. biftek, sosis ızgarası veya tost için 
tel ızgara ya da örn. düz sufle kalıpları 
için yerleņtirme yeri. 

Bilgi: Tel ızgarayı döner tabla üzerine 
yerleņtiriniz

Buharda piņirme kabı HEZ 86 D 000
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1 dakika 30 saniye sonra bir sinyal duyulur. Çayınız için su 
ıņınmıņtır.

Çayınızı içerken kullanım kılavuzunun baņındaki güvenlik 
uyarılarını bir kez daha okuyunuz. Bunlar çok önemlidir.

Kaplar hakkında bilgiler

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya ısıya dayanıklı 
plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller ısıyı geçirir.

Servis kabı da kullanabilirsiniz. Bu ņekilde kaptan kaba 
doldurma iņleminden de tasarruf edersiniz. Altın veya gümüņ 
dekorlu kapları, sadece, üretici firma mikrodalgaya dayanıklı 
olduğunu garanti ediyorsa kullanınız.

Uygun olmayan kaplar

Metal kaplar uygun değildir. Metal mikrodalgaları geçirmez. 
Yiyecekler kapalı metal kaplarda soğuk kalırlar.

Dikkat!

Kıvılcım oluņumu: Metaller а ö rn. camın içindeki kaņık а fırının 
duvarlarından en az 2 cm uzak durmalıdır. Kıvılcımlar kapağın 
iç camına zarar verebilir.

Kap testi

Asla mikrodalgayı yiyeceksiz çalıņtırmayınız. Tek istisna 
devamda belirtilmiņ olan kap testidir.

Eğer kabınızın mikrodalgaya uygun olup olmadığından emin 
değilseniz ņu testi yapınız: 

1.Boņ kabı ½ ila 1 dakika arası maksimum güçteki cihaza 
yerleņtiriniz.

2.Ara sıra sıcaklığı kontrol ediniz.

Kap, soğuk ya da vücut sıcaklığında olmalıdır.

Eğer daha sıcak olursa ya da kıvılcımlar oluņursa uygunsuzdur.

Mikrodalga fırın kademeleri

Bilgi: 900 W mikrodalga kademesini 30 dakika, 600 W 
kademesini 1 saat, diğer kademelerin her birini de 1 saat 
39 dakika kullanacak ņekilde ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga fırının ayarlanması

Örnek: Mikrodalga fırın kademesi 600 Watt

1. İstediğiniz mikrodalga fırın kademesine basınız.
Göstergede, ayarlanan mikrodalga fırın kademesi ve 1:00 
dak bilgileri görüntülenir.

2.Döner düğme ile bir süre değeri ayarlayınız.

3.Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Süre göstergede görünür ņekilde ilerler.

Süre doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapağını açınız veya Stop (Durdur) 
tuņuna basınız. Saat tekrar görüntülenir.

Sürenin değiştirilmesi

Bu her zaman mümkündür. Döner düğme ile süreyi değiņtiriniz.

Durdurma

Stop (Durdur) tuņuna bir kez basınız veya cihaz kapağını açınız. 
Kapattıktan sonra tekrar Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Çalışmanın iptal edilmesi

Stop (Durdur) tuņuna 2 kez basınız veya kapağı açarak Stop 
(Durdur) tuņuna bir kez basınız.

Bilgi: Önce süreyi ardından mikrodalga fırın kademesini de 
ayarlayabilirsiniz.

Soğutma fanı

Cihaz bir soğutucu fan ile donatılmıņtır. Cihaz kapalıyken de fan 
çalıņmaya devam edebilir.

Bilgiler
■ Mikrodalga iņlemi sırasında piņirme alanı soğuk kalır. Buna 

rağmen soğutma sistemi çalıņır. Bazen mikrodalga iņleminin 
bitmesine rağmen soğutma çalıņmaya devam eder.

■ Kapak camında, iç kenarlarda ve zeminde yoğunlaņmıņ su 
oluņabilir. Bu normaldir ve mirodalganın çalıņması bu 
durumdan etkilenmez. Yoğunlaņmıņ suyu piņirme iņleminden 
sonra temizleyiniz.

Izgara

Kademesi yüksek bir ızgara ile yüzey ısısı yoğunlaņtırılabilir ve 
yiyeceklerin eņit ņekilde kızarması sağlanabilir.

Izgaranın ayarlanması

1. Izgara ( tuņuna basınız.
Göstergede 10:00 dak ve sembol görüntülenir.

2.Döner düğme ile süreyi ayarlayınız.

3.Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Süre göstergede görünür ņekilde ilerler.

Mikrodalga gücü Uygun işlem

90 W Hassas yiyeceklerin buzunun çözülmesi

180 W Buz çözme ve piņirmeye devam edilmesi

360 W Etin piņirilmesi ve hassas yiyeceklerin ısı-
tılması

600 W Yiyeceklerin ısıtılması ve piņirilmesi

900 W Sıvıların ısıtılması
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Süre doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapağını açınız veya Stop (Durdur) 
tuņuna basınız. Saat tekrar görüntülenir.

Sürenin değiştirilmesi

Bu her zaman mümkündür. Döner düğme ile süreyi değiņtiriniz.

Durdurma

Stop (Durdur) tuņuna bir kez basınız veya cihaz kapağını açınız. 
Kapattıktan sonra tekrar Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Düzeltme

Ayarladığınız süreyi istediğiniz her zaman düzeltebilirsiniz.

Ayarın silinmesi

İki kez Stop (Durdur) tuņuna basınız veya cihaz kapağını açarak 
bir kez Stop (Durdur) tuņuna basınız.

Mikrodalga fırın ve ızgara kombine

Mikrodalga fırını ve ızgarayı aynı anda çalıņacak ņekilde 
ayarlayabilirsiniz. Yemekler çıtır çıtır ve kahverengi olur. Çok 
daha hızlı piņirir ve enerjiden tasarruf etmenizi sağlar.

Tüm mikrodalga fırın kademelerini açabilirsiniz. 
İstisna: 900 ve 600 Watt.

Mikrodalga fırının ve ızgaranın ayarlanması

Örnek: 360 W, Izgara(, 5 dakika

1. İstediğiniz mikrodalga fırın kademesine basınız.
Göstergede, ayarlanan mikrodalga fırın kademesi ve 1:00 
dak bilgileri görüntülenir.

2. Izgara( tuņuna basınız.

3. Döner düğme ile süreyi ayarlayınız.

4. Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Süre göstergede görünür ņekilde ilerler.

Süre doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapağını açınız veya Stop (Durdur) 
tuņuna basınız. Saat tekrar görüntülenir.

Sürenin değiştirilmesi

Bu her zaman mümkündür. Döner düğme ile süreyi değiņtiriniz.

Durdurma

Stop (Durdur) tuņuna bir kez basınız veya cihaz kapağını açınız. 
Kapattıktan sonra tekrar Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Çalışmanın iptal edilmesi

Stop (Durdur) tuņuna 2 kez basınız veya kapağı açarak Stop 
(Durdur) tuņuna bir kez basınız.

Bilgi: Önce süreyi ardından mikrodalga fırın kademesini de 
ayarlayabilirsiniz.

Hafıza

Hafıza ile yemeğin ayarlarını kaydedebilir ve istediğiniz zaman 
tekrar çağırabilirsiniz. 

Bir yemeği özellikle sık sık hazırlıyorsanız hafıza özelliği 
mantıklıdır. 

Hafızanın kaydedilmesi
Örnek: 360 W, 25 dakika

1.f tuņuna basınız.
Göstergede "M" yanar.

2. İstediğiniz mikrodalga fırın kademesine basınız.
Göstergede "M", istenen kademe ve 1:00 dak bilgileri 
görüntülenir.
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3.Döner düğme ile süreyi ayarlayınız.

4.f tuņu ile onaylayınız.

Saat tekrar görüntülenir. Ayar kaydedilir.

Bilgiler
■ Izgarayı tek baņına veya mikrodalga fırın ile birlikte kombine 

olarak da kaydedebilirsiniz.

■ Arka arkaya birden çok mikrodalga fırın kademesi 
kaydedemezsiniz.

■ Otomatik programları kaydedemezsiniz.

■ Hafızayı da kaydedebilir ve hemen baņlatabilirsiniz. Son 
olarak ftuņuna değil Start (Baņlat) tuņuna basınız.

■ Hafızanın yeniden kullanılması: f tuņuna basınız. Eski 
ayarlar görüntülenir. Yeni programı 1 - 4 maddelerinde tarif 
edilen ņekilde kaydediniz.

Hafızanın başlatılması

Kaydettiğiniz programı kolayca baņlatabilirsiniz. Yemeğinizi 
cihaza yerleņtiriniz. Cihaz kapağını kapatınız.

1.f tuņuna basınız.
Kaydedilen ayarlar görüntülenir.

2.Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Süre göstergede görünür ņekilde ilerler.

Süre doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapağını açınız veya Stop (Durdur) 
tuņuna basınız. Saat tekrar görüntülenir.

Durdurma

Stop (Durdur) tuņuna bir kez basınız veya cihaz kapağını açınız. 
Kapattıktan sonra tekrar Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Ayarın silinmesi

İki kez Stop (Durdur) tuņuna basınız veya cihaz kapağını açarak 
bir kez Stop (Durdur) tuņuna basınız.

Sinyal süresinin değiştirilmesi

Cihaz kapandığında bir sinyal sesi duyarsınız. Bu sinyal sesinin 
süresini değiņtirebilirsiniz. 

Bunun için yakl. 6 saniye süreyle Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Yeni sinyal süresi devralınır. 
Saat tekrar görüntülenir. 

Seçenekler: 
Kısa sinyal süresi - 3 bip sesi 
Uzun sinyal süresi - 30 bip sesi.

Bakım ve Temizlik

Özenli bakım ve temizlik yaptığınız takdirde mikro dalga fırınınız 
uzun süre sağlam kalır. Cihazınızın bakımını ve temizliğini nasıl 
yapacağınız burada anlatılmıņtır.

ã=Kısa devre tehlikesi!

Temizlik için asla yüksek basınçlı veya buharlı temizleyiciler 
kullanmayınız.

ã=Yanma tehlikesi!

Cihazı asla kapattıktan hemen sonra temizlemeyiniz. Cihazı 
soğumaya bırakınız. 

ã=Elektrik çarpma tehlikesi!

Cihazı kesinlikle suya batırmayınız veya tazyikli su altında 
temizlemeyiniz.

Farklı yüzeylerin yanlıņ temizleme maddeleri nedeniyle zarar 
görmemesi için tablodaki bilgilere dikkat ediniz.

Keskin veya

■ aņındırıcı temizlik malzemeleri. 
Yüzey hasar görebilir. Bu tip bir madde ön panele değerse 
hemen su ile temizleyiniz.

■ cihaz kapağındaki camı temizlemek için metal veya cam 
kazıyıcısı kullanmayınız.

■ Contayı temizlemek için metal veya cam kazıyıcı 
kullanmayınız.

■ Sert ovma süngerleri ve bulaņık telleri kullanmayınız. 
Kullanmadan önce yeni süngerinizi iyice yıkayınız.

■ yüksek oranda alkol içeren temizlik malzemeleri 
kullanmayınız.

Temizlik malzemeleri
Dikkat!

Temizlik iņleminden önce elektrik fiņini çekiniz veya sigorta 
kutusundaki sigortayı kapatınız. Cihazın dıņını ve piņirme alanını 
nemli bir bez ile ve hafif temizlik malzemeleri ile temizleyiniz. 
Temiz bir bez ile silerek kurutunuz.
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Bölge Temizlik malzemeleri

Cihazın ön tarafı Sıcak deterjanlı su: 
Bulaņık bezi ile temizleyiniz ve yumuņak 
bir bez ile kurulayınız. Temizlik için cam 
temizleyici, metal veya cam kazıyıcısı 
kullanmayınız.
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Arıza tablosu

Bir arıza ortaya çıkarsa, genellikle önemli olmayan bir 
durumdur. Bu nedenle müņteri hizmetlerini aramadan önce 
tablonun yardımıyla arızayı kendiniz gidermeye çalıņın.

Eğer bir yemek optimum derecede düzgün olmazsa Kendi 
mutfağımızda sizin için test ettik bölümüne bakınız. Orada 
piņirme iņlemine iliņkin öneri ve uyarıları bulabilirsiniz.

ã=Elektrik çarpma tehlikesi!

Usulüne aykırı onarımlar tehlike teņkil eder. Sadece 
tarafımızdan görevlendirilmiņ müņteri hizmetleri teknisyenleri 
onarım yapma yetkisine sahiptir.

Bazı hata mesajları durumunda kendiniz çözüm üretebilirsiniz.

Arıza durumunda ne yapmalı?

Paslanmaz çelik 
cihaz ön bölümü

Sıcak deterjanlı su: 
Bulaņık bezi ile temizleyiniz ve yumuņak 
bir bez ile kurulayınız. Kireç, yağ, niņasta 
ve protein lekelerini hemen temizleyiniz. 
Bu tür lekelerin altında korozyon mey-
dana gelebilir. Özel paslanmaz çelik 
temizleyicilerini, müņteri hizmetlerinden 
veya yetkili servisten temin edebilirsiniz. 
Temizlik için cam temizleyici, metal veya 
cam kazıyıcısı kullanmayınız.

Paslanmaz çelik 
piņirme alanı

Sıcak deterjanlı su veya sirkeli su: 
Bulaņık bezi ile temizleyiniz ve yumuņak 
bir bez ile kurulayınız. 
Aņırı kirlenme durumunda: Fırın temizle-
yiciyi yalnızca piņirme alanı soğukken 
kullanınız. Siz en iyisi paslanmaz çelik 
bir sünger kullanınız. Fırın spreyi ve 
diğer agresif fırın temizleme maddeleri 
veya aņındırıcı maddeler kullanmayınız. 
Ovma süngerleri, sert bulaņık süngerleri 
ve çelik teller kullanmayınız. Bu madde-
ler yüzeyi çizer. İç yüzeyini düzenli ola-
rak kurulayınız.

Bölge Temizlik malzemeleri

Piņirme alanında 
oyuk

Nemli bez: 
Döner tabla tahriki nedeniyle cihazın iç 
bölümüne su giriņi olmamalıdır.

Döner tabla ve 
çevirme halkası

Sıcak deterjanlı su: 
Döner tablayı tekrar yerleņtirdiğinizde 
tabla yerine doğru oturmalıdır.

Tel ızgara Sıcak deterjanlı su: 
Paslanmaz çelik temizleyicisi ile temizle-
yiniz veya bulaņık makinesinde yıkayınız.

Kapak camları Cam temizleyicisi: 
Bulaņık bezi ile temizleyiniz. Cam kazı-
yıcı kullanmayınız.

Conta Sıcak deterjanlı su: 
Bulaņık bezi ile ovmadan temizleyiniz. 
Temizlik için metal veya cam kazıyıcısı 
kullanmayınız.

Bölge Temizlik malzemeleri

Hata mesajı Olası neden Yardım / Bilgi

Cihaz çalıņmıyor Soket yerine oturtulmamıņ. Fiņi takınız

Elektrik kesintisi Mutfak lambasının yanıp yanmadığını kon-
trol ediniz.

Sigorta arızalıdır Cihazın sigortasının iyi durumda olup olma-
dığını sigorta kutusuna bakarak kontrol edi-
niz.

Yanlıņ kullanım Sigorta kutusundaki sigortayı kapatınız. 
Yakl. 10 saniye sonra tekrar açınız.

Göstergede üç sıfır yanar. Elektrik kesintisi Saati yeniden ayarlayınız.

Cihaz devrede değil. Göstergede bir 
süre gösteriliyor.

Döner düğmeye yanlıņlıkla basılmıņtır. Stop (Durdur) tuņuna basınız.

Ayarlama yapıldıktan sonra Start (Baņlat) 
tuņuna basılmamıņtır.

Start (Baņlat) tuņuna basınız veya ayarı 
Stop (Durdur) tuņu ile siliniz.

Mikrodalga fırın çalıņmıyor. Fırın kapağı tam kapanmamıņtır. Cihazın kapağının arasına yemek artıkları-
nın veya yabancı bir maddenin girip girme-
diği kontrol ediniz.

Start (Baņlat) tuņuna basılmamıņ. Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Yemekler eskiye oranla daha yavaņ 
ısınıyor

Çok düņük mikrodalga fırın kademesi ayarlan-
mıņ.

Daha yüksek bir mikrodalga fırın kademesi 
seçiniz.

Cihazın içine olması gerekenden daha fazla 
miktarda yemek koyulmuņ.

İki kat miktar - iki kat süre.

Yemekler, diğer seferlerden daha soğuktu. Yemekleri ara sıra karıņtırınız veya çeviriniz.

Döner tabladan bir gıcırtı veya çıtırtı 
sesi geliyor.

Döner tabla tahriki alanında kir veya yabancı 
maddeler.

Çevirme halkasını ve piņirme alanındaki 
oyuğu temizleyiniz.

Mikrodalga fırının çalıņması algılanan 
bir neden olmadan durduruldu.

Mikrodalga fırın arızalıdır. Bu hata tekrar meydana gelirse müņteri 
hizmetlerini arayınız. 
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Müşteri Hizmetleri

Eğer cihazınızın tamir olması gerekiyorsa, müņteri hizmetlerine 
baņvurunuz. Teknikerin gereksiz yere gelmesini önlemek için de 
her zaman uygun bir çözüm buluruz.

Eхnumarası ve FDхnumarası

Telefon görüņmesi sırasında size güvenebilmemiz için lütfen 
ürün numarasını (E-No.) ve üretim numarasını (FD-No.) giriniz. 
Numaraların yer aldığı tip levhasını, cihazın kapağını açtığınızda, 
sağ tarafta göreceksiniz. Gerektiğinde kolayca bulabilmeniz için 
fırınınıza ait verileri ve müņteri hizmetleri telefon numarasını 
buraya yazabilirsiniz.

Garanti süresi içerisinde olsa bile hatalı bir kullanım durumunda 
servis teknisyenlerinin gelmesinin ücretsiz olmadığına dikkat 
ediniz.

Kullanım ömrü :10 yıldır (Ürünün fonksiyonunu yerine 
getirebilmesi için gerekli yedek parça bulundurma süresi)

Arızalarda onarım siparişi ve danışma

Üreticinin yeterliliǧine güvenin. Onarιmlarιn cihazιnιzιn orijinal 
yedek parçalarιna sahip eǧitimli servis teknisyenleri tarafιndan 
yapιldιǧιndan emin olunuz.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11 normlarına uygundur. Bu 
cihaz Grup 2, Sınıf B'ye dahildir.

Grup 2, mikrodalgaların besin maddelerinin ısıtılması amacıyla 
üretildiğini göstermektedir. Sınıf B ise cihazın ev içi kullanıma 
uygun olduğunu göstermektedir.

Teknik Veriler

Çevre kurallarına uygun şekilde imha 
edilmesi
Ambalaj malzemesini çevre kurallarına uygun ņekilde imha 
ediniz.

Otomatik program

Otomatik program ile çok basit ņekilde yemekler 
hazırlayabilirsiniz. Programı seçiniz ve yiyeceklerin ağırlığını 
giriniz. Otomatik program optimal ayarları sağlayacaktır.

Bilgi: 8 program arasından seçim yapabilirsiniz.

Programın ayarlanması

Bir program seçtiğinizde aņağıdaki ņekilde ayarlayınız:

1. İstediğiniz program numarası görüntülenene kadar e tuņuna 
basınız.

2.1 tuņuna basınız. 
Göstergede “P" yanar ve bir varsayılan ağırlık değeri 
görüntülenir.

3.Döner düğme ile yemeğin ağırlığını ayarlayınız.

4.Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Program süresi görünür ņekilde azalmaya baņlar.

Süre doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapağını açınız veya Stop (Durdur) 
tuņuna basınız. Saat tekrar görüntülenir.

Düzeltme

Stop (Durdur) tuņuna iki kez basınız ve ayarı yeniden yapınız.

EхNo.
 

FDхNo.
 

Müşteri hizmetleriO  

TR 444 6333

Giriņ gerilimi AC 230 V, 50 hz

Güç tüketimi 1450 W

Maksimum çıkıņ gücü 900 W

Izgara gücü 1200 W

Mikrodalga frekansı 2450 MHz

Sigorta 10 A

Ölçüler (YxGxD)

а Cihaz 280 mm x 513 mm x 405 mm

- Piņirme alanı 215 x 337 x 354 mm

Net ağırlık 21.153 kg

60'lı yılların mobilya çerçe-
vesi

382 x 594 x 20 mm

VDEаonaylı evet

CEаiņareti evet

Bu cihaz, Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar İle İlgili 
Avrupa Yönetmeliği 2002/96/EG'ye (WEEE – waste 
electrical and electronic equipment) uygundur. 
Yönetmelik, ABаgenelinde geçerli olan eski cihaz 
değerlendirme ve geri alımının çerçevesini 
göstermektedir.
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Durdurma

Stop (Durdur) tuņuna bir kez basınız veya cihaz kapağını açınız. 
Kapattıktan sonra tekrar Start (Baņlat) tuņuna basınız.

Çalışmanın iptal edilmesi

Stop (Durdur) tuņuna 2 kez basınız veya kapağı açarak Stop 
(Durdur) tuņuna bir kez basınız.

Bilgiler
■ Bazı programlarda belirli bir süre sonra bir sinyal duyulur. 

Cihaz kapağını açınız ve yemeği karıņtırınız veya eti ya da 
kümes hayvanını çeviriniz. Kapattıktan sonra tekrar Start 
(Baņlat) tuņuna basınız.

■ Program numarası ve ağırlık bilgilerini e veya 1 ile 
sorgulayabilirsiniz. Sorgulanan değer göstergede 3 saniye 
süreyle görüntülenir.

Otomatik program ile buz çözme
4 buz çözme programı ile et, kümes hayvanı veya ekmek 
çözebilirsiniz.

Bilgiler
■ Yiyeceğin hazırlanması

Mümkün olduğunca düz ve porsiyonlu ņekilde -18 °C'de 
dondurulmuņ ve muhafaza edilmiņ yiyecekleri kullanınız.
Buz çözme için prensip olarak yiyeceği ambalajından 
çıkartınız ve tartınız. Programın ayarlanması için ağırlık bilgisi 
gereklidir.

■ Et ve kümes hayvanlarının buzu çözülürken sıvı oluņur. 
Çevirme sırasında bunu alınız ve hiçbir ņekilde tekrar 
kullanmayınız veya baņka bir yiyecek ile temas etmesine izin 
vermeyiniz.

■ Kaplar
Yiyeceği mikrodalga fırına uygun, düz bir kaba ( örn. bir cam 
veya porselen tepsi) yerleņtiriniz ve kapağını kapatmayınız.

■ Dinlenme süresi
Buzu çözülmüņ yiyecek, sıcaklığın dengelenmesi için 
10 - 30 dakika daha dinlenmeye bırakılmalıdır. Küçüklere 
kıyasla büyük et parçaları için daha uzun dinlenme süreleri 
gerekir. Düz parçaları ve kıymayı, dinlenme süresinden önce 
birbirinden ayırmanız gerekir.
Daha sonra, kalın et parçalarının içinde hala donmuņ küçük 
bölümler bulunsa da yiyecek üzerinde iņleme devam 
edebilirsiniz. Artık kümes hayvanlarının içlerini 
temizleyebilirsiniz.

■ Sinyal
Bazı programlarda belirli bir süre sonra bir sinyal duyulur. 
Cihaz kapağını açınız ve yemeği karıņtırınız veya eti ya da 
kümes hayvanını çeviriniz. Kapattıktan sonra Start (Baņlat) 
tuņuna basınız.

Otomatik program ile pişirme
3 piņirme programı ile pirinç, patates veya sebze piņirebilirsiniz.

Bilgiler
■ Kaplar

Prensip olarak yiyeceği mikrodalgaya uygun kapaklı bir kap 
içinde piņiriniz. Pirinç için daha büyük ve derin bir kap 
kullanmanız gerekir.

■ Yiyeceğin hazırlanması

Yiyeceği tartınız. Program ayarının yapılması gerekir.
Pirinç: 
Hazır piņirme torbalarında pirinç kullanmayınız. Ambalaj 
üzerindeki üretici bilgilerine bağlı olarak gerekli su miktarını 
veriniz. Normalde pirinç ölçüsünün iki-üç katı su gerekir.
Patates: 
Soyulmuņ tuzlu haņlanmıņ patatesler için taze patatesleri 
küçük ve eņit parçalar halinde kesiniz. Her 100 g soyulmuņ 
tuzlu haņlanmıņ patates için bir YK su ve biraz da tuz 
ekleyiniz.
Taze sebze: 
Temizlenmiņ taze sebzeyi tartınız. Sebzeyi küçük ve eņit 
parçalara kesiniz. Her 100 g sebze için bir YKsu ekleyiniz.

■ Sinyal
Program devam ederken bir süre sonra bir sinyal duyulur. 
Yiyecekleri karıņtırınız.

■ Dinlenme süresi
Program süresi dolduğunda yiyeceği bir kez daha karıņtırınız. 
Sıcaklığın dengelenmesi için yemek 5 - 10 dakika 
dinlenmelidir. 
Piņirme sonuçları, yiyeceğin kalitesine ve yapısına bağlıdır.

Kombi pişirme programı

Bilgiler
■ Kaplar

Yiyeceği, çok büyük olmayan ve ısıya dayanıklı mikrodalgaya 
uygun bir kap içinde piņiriniz.

■ Yiyeceğin hazırlanması

Yiyeceği ambalajından çıkartınız ve tartınız. Tam ağırlığı 
giremiyorsanız, bir üst veya bir alt sayıya yuvarlayınız.

■ Dinlenme süresi
Program süresi dolduktan sonra sıcaklığın dengelenmesi için 
yiyeceği 5 - 10 dakika daha dinlenmeye bırakınız.

Program No. kg olarak ağırlık ara-
lığı

Buz çözme

P 01 Kıyma 0,20 - 1,00

P 02 Et parçaları 0,20 - 1,00

P 03
Tavuk, tavuk parça-
ları

0,40 - 1,80

P 04 Ekmek 0,20 - 1,00

Program No. kg olarak ağırlık aralığı

Pişirme

P 05 Pirinç 0,05 - 0,2

P 06 Patates 0,15 - 1,0

P 07 Sebze 0,15 - 1,0

Program No. kg olarak ağırlık aralığı

Kombi program

P 08
Dondurulmuņ sufle, 
en fazla 3 cm kalın-
lıkta

0,4 - 0,9
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Sizin için mutfağımızda test edilmiştir

Burada, bazı yemekler ve bu yemekler için en uygun olan 
ayarlar sunulmuņtur. Yemeğiniz için hangi mikrodalga 
kademesinin en uygun olduğu gösterilmiņtir. Kap ve hazırlama 
iņlemi için öneriler elde edebilirsiniz.

Tablolara ilişkin uyarılar
Aņağıdaki tablolarda mikrodalga fırın için birçok seçenek ve 
ayar değerlerini bulacaksınız.

Tablolarda belirtilen süreler referans değerlerdir. Bu değerler 
kullanılan kaba, kaliteye, ısıya ve yiyeceğin özelliklerine bağlıdır.

Tablolarda genellikle süre alanları belirtilmiņtir. Önce kısa süreyi 
ayarlayınız ve gerekirse bu süreyi uzatınız.

Tablolarda belirtilenden farklı miktarlar söz konusu olabilir. 
Bunun için genel bir kural vardır: 
İki kat miktar - neredeyse iki kat süre 
Miktarın yarısı - sürenin yarısı.

Kabı daima döner tablanın üzerine yerleņtiriniz.

Buz çözme
Bilgiler
■ Dondurulmuņ yiyecekleri, döner tabla üzerindeki açık kaba 

yerleņtiriniz.

■ Örn. tavuk butları ve kanatları veya kızartmaların yağlı 
kenarları gibi hassas parçaları ufak alüminyum folyo parçaları 
ile kaplayabilirsiniz. Folyo, fırın duvarlarına değmemelidir. 
Çözülme süresinin yarısı dolduktan sonra alüminyum folyoyu 
çıkartabilirsiniz.

■ Et ve kümes hayvanlarının buzu çözülürken sıvı oluņur. 
Çevirme sırasında bunu alınız ve hiçbir ņekilde tekrar 
kullanmayınız veya baņka bir yiyecek ile temas etmesine izin 
vermeyiniz.

■ Yemekleri arada bir 1 - 2 kez çeviriniz veya karıņtırınız. Büyük 
parçaları birkaç defa çevirmeniz gereklidir.

■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için, buzu çözülmüņ gıdaları 10 - 
20 dakika daha oda sıcaklığında dinlendiriniz. Daha sonra 
kümes hayvanlarının içini temizleyebilirsiniz. Etin içinde küçük 
donmuņ küçük bir bölüm olsa bile iņlem devam edilebilir.

Buz çözme Ağırlık Mikrodalga fırın kademesi Watt olarak, 
süre dakika olarak

Bilgiler

Bütün sığır, dana ve domuz eti 
(kemikli ve kemiksiz)

800 g 180 W, 15 dak. + 90 W, 10-20 dak. -

1 kg 180 W, 20 dak. + 90 W, 15-25 dak.

1,5 kg 180 W, 30 dak. + 90 W, 20-30 dak.

Parçalanmıņ veya dilimlenmiņ sığır, 
dana ve domuz eti

200 g 180 W, 2 dak. + 90 W, 4-6 dak. Çevirirken çözülen parçaları birbirin-
den ayırın500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 5-10 dak.

800 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-15 dak.

Kıyma, karıņık 200 g 90 W, 10 dak. Mümkün olduğunca yassı bir ņekilde 
dondurunuz 
Birkaç kez çeviriniz, buzu çözülmüņ eti 
alınız

500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak.

800 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-20 dak.

Kümes hayvanı veya tavuk parçaları 600 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-15 dak. -

1,2 kg 180 W, 15 dak. + 90 W, 20-25 dak.

Balık filetosu, balık pirzolası veya 
dilimleri

400 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. Çözülen parçaları birbirinden ayırın

Sebze, ö rn. bezelye 300 g 180 W, 10-15 dak. -

Meyve, ör n. frambuaz 300 g 180 W, 7-10 dak. Ara sıra dikkatlice karıņtırınız, çözülen 
parçaları birbirinden ayırınız500 g 180 W, 8 dak. + 90 W, 5-10 dak.

Tereyağı, yumuņatma 125 g 180 W, 1 dak. + 90 W, 2-3 dak. Ambalajını tamamen çıkartın

250 g 180 W, 1 dak. + 90 W, 3-4 dak.

Bütün ekmek 500 g 180 W, 6 dak. + 90 W, 5-10 dak. -

1 kg 180 W, 12 dak. + 90 W, 10-20 dak.

Pasta, kuru, ö rn. kuru pasta 500 g 90 W, 10-15 dak. Sadece kaplamasız, kaymaksız veya 
kremasız pasta için, pasta dilimlerini 
birbirinden ayırın

750 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak.

Pasta, yumuņak, ö rn. meyveli kek, 
süzme yoğurtlu kek

500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 15-20 dak. Sadece kaplamasız, kaymaksız veya 
jelatinsiz pasta için750 g 180 W, 7 dak. + 90 W, 15-20 dak.
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Derin dondurulmuş yiyeceklerin çözülmesi, ısıtılması veya pişirilmesi
Bilgiler
■ Hazır yiyecekleri ambalajından çıkartınız. Bu yiyecekler, 

mikrodalga fırına uygun bir kapta daha eņit ve daha hızlı 
ısınacaktır. Yemekteki farklı yiyecek türleri, farklı hızlarda 
ısınabilir.

■ Yassı yiyecekler, yüksek yiyeceklerden daha hızlı piņer. Bu 
yüzden yiyecekleri kaba mümkün olduğunca düz dağıtınız. 
Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri üstüne koymayınız.

■ Yiyeceklerin üstünü daima örtünüz. Kabınız için uygun bir 
kapak yoksa, mikrodalga fırın için özel folyo veya bir tabak 
kullanınız.

■ Yemekler ara sıra 2 - 3 defa karıņtırılmalı veya çevrilmelidir.

■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için yemekleri, ısındıktan sonra 
2 - 5 dakika dinlendiriniz.

■ Kabı çıkartmak istediğinizde, daima mutfak eldiveni veya 
tutacak kullanınız.

■ Yiyeceklerin kendi tatları büyük ölçüde korunacaktır. Bu 
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamanız tavsiye edilir.

Yemeklerin ısıtılması

ã=Haşlanma tehlikesi!

Sıvıların ısıtılması esnasında kaynama noktasında gecikme 
oluņabilir. Yani, sıvılar kaynama sıcaklığına ulaņır ancak bu 
sırada tipik buhar kabarcıkları yükselmez. Kabın sadece biraz 
sarsılması durumunda bile sıcak sıvı aniden taņabilir ve 
sıçrayabilir. Sıvı bir ņey ısıtırken daima kabın içine bir kaņık 
yerleņtiriniz. Bu ņekilde kaynama noktasında gecikmeyi 
önleyebilirsiniz.

Dikkat!

Metal - ör n. camın içindeki kaņık - fırın duvarlarından ve kapak 
iç kısmından en az 2 cm mesafede bulunmalıdır. Kıvılcımlar 
kapağın iç camına zarar verebilir.

Bilgiler
■ Hazır yiyecekleri ambalajından çıkartınız. Bu yiyecekler, 

mikrodalga fırına uygun bir kapta daha eņit ve daha hızlı 
ısınacaktır. Yemekteki farklı yiyecek türleri, farklı hızlarda 
ısınabilir.

■ Yiyeceklerin üstünü daima örtünüz. Yiyecek kabınız için 
uygun bir kapak yoksa, mikrodalga fırın için özel folyo veya 
bir tabak kullanınız.

■ Yemekleri aralarda birkaç kez karıņtırmanız veya çevirmeniz 
gereklidir. Sıcaklığı kontrol ediniz.

■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için yemekleri, ısındıktan sonra 
2-5 dakika dinlendiriniz.

■ Kabı çıkartmak istediğinizde, daima mutfak eldiveni veya 
tutacak kullanınız.

Derin dondurulmuş yiyeceklerin 
çözülmesi, ısıtılması veya pişirilmesi

Ağırlık Mikrodalga fırın kademesi 
Watt olarak, süre dakika ola-
rak

Uyarılar

Menü, Tencere yemeği, Hazır yemek 
(2-3 parça)

300-400 g 600 W, 8-11 dak. -

Çorba 400 g 600 W, 8-10 dak. -

Tencere yemekleri 500 g 600 W, 10-13 dak. -

Sosta et dilimleri ya da parçaları, ö rn. 
gulaņ

500 g 600 W, 12а17 dak. Karıņtırırken et parçalarını birbirinden 
ayırınız

Balık, ö rn. fileto parçaları 400 g 600 W, 10-15 dak. Gerekirse su, limon suyu veya ņarap 
ekleyiniz

Sufleler, örn. Lazanya, Cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 dak. -

Garnitürler, ö rn. pirinç, makarna 250 g 600 W, 2-5 dak. Biraz sıvı ekleyiniz

500 g 600 W, 8-10 dak.

Örneğin Bezelye, Brokoli, Havuç 300 g 600 W, 8-10 dak. Kaba zemini kaplayacak kadar su koyu-
nuz600 g 600 W, 14-17 dak.

Dondurulmuņ ıspanak 450 g 600 W, 11-16 dak. Yiyeceklerin susuz piņirilmesi

Yemeklerin ısıtılması Ağırlık Mikrodalga fırın kademesi 
Watt olarak, süre dakika ola-
rak

Uyarılar

Menü, Tencere yemeği, Hazır 
yemek 
2-3 parça)

350-500 g 600 W, 10-15 dak. -

İçecekler 150 ml 900 W, 1-2 dak. Kaņığı bardağa koyunuz, alkollü içecekleri ısıtma-
yınız, ara sıra kontrol ediniz300 ml 900 W, 3-3 dak.

500 ml 900 W, 3-4 dak.

Bebek maması, ö rn. biberonda süt 50 ml 360 W, yakl. ½ dak. Emzik veya kapak olmadan. Isıttıktan sonra daima 
iyice çalkalayınız. Mutlaka sıcaklığı kontrol ediniz!100 ml 360 W, yakl. 1 dak.

200 ml 360 W, 1^ dak.
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Yemeklerin pişirilmesi
Bilgiler
■ Yassı yiyecekler, yüksek yiyeceklerden daha hızlı piņer. Bu 

yüzden yiyecekleri kaba mümkün olduğunca düz dağıtınız. 
Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri üstüne koymayınız.

■ Yemekleri, kapaklı kapta piņiriniz. Kabınız için uygun bir 
kapak yoksa, mikrodalga fırın için özel folyo veya bir tabak 
kullanınız.

■ Yiyeceklerin kendi tatları büyük ölçüde korunacaktır. Bu 
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamanız tavsiye edilir.

■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için yemekleri, piņtikten sonra 
2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

■ Kabı çıkartmak istediğinizde, daima mutfak eldiveni veya 
tutacak kullanınız.

Mikrodalga fırınla ilgili ipuçları

Yoğuşma suyu

Kapak camında, iç duvarlarda ve zeminde yoğuņma suyu 
olabilir. Bu normaldir. Mikrodalga fırının fonksiyonu bu 
durumdan olumsuz etkilenmez. Piņirme iņleminden sonra 
yoğuņma suyunu temizleyiniz.

1 Fincan çorba 200 g 600 W, 2-3 dak. -

Çorba, 2 kase 400 g 600 W, 4-5 dak. -

Soslu et 500 g 600 W, 8-11 dak. Et dilimlerini birbirinden ayırınız

Sebze yemeği 400 g 600 W, 6-8 dak. -

800 g 600 W, 8-11 dak. -

Sebze, 1 porsiyon 150 g 600 W, 2-3 dak. Biraz sıvı ekleyiniz

Sebze, 2 porsiyon 300 g 600 W, 3-5 dak.

Yemeklerin ısıtılması Ağırlık Mikrodalga fırın kademesi 
Watt olarak, süre dakika ola-
rak

Uyarılar

Yemeklerin pişirilmesi Ağırlık Mikrodalga fırın kademesi Watt 
olarak, süre dakika olarak

Uyarılar

Dalyan köfte 750 g 600 W, 20-25 dak. açık piņirme

Bütün tavuk, taze, içi boņ 1,2 kg 600 W, 25-30 dak. Piņirme süresinin yarısı dolunca çeviriniz

Sebze, taze 250 g 600 W, 5-10 dak. Sebzeleri eņit büyüklükte parçalara bölünüz; 
Her 100 g sebze için 1 - 2 YK su ilave ediniz; 
ara sıra karıņtırınız

500 g 600 W, 10-15 dak.

Patates 250 g 600 W, 8-10 dak. Patatesleri eņit büyüklükte parçalara bölünüz; 
her 100 g için 1 - 2 YK su ilave ediniz; 
ara sıra karıņtırınız

500 g 600 W, 11-14 dak.

750 g 600 W, 15-22 dak.

Pirinç 125 g 600 W, 5-7 dak. + 
180 W, 12-15 dak.

İki katı kadar sıvı ekleyiniz

250 g 600 W, 6-8 dak. + 
180 W, 15-18 dak.

Tatlılar, ö rn. puding (toz halinde) 500 ml 600 W, 6-8 dak. Puding'i ara sıra yumurta çırpma teli ile 2 - 
3 defa iyice karıņtırınız

Meyve, komposto 500 g 600 W, 9-12 dak. -

Hazırlanan yemek miktarı için ayar bilgisi bulamıyorsunuz. Piņirme sürelerini aņağıdaki formülü temel alarak uzatın veya kısaltı-
nız:

Miktarın iki katı = neredeyse iki katı zaman

Miktarın yarısı = zamanın yarısı

Yemek çok kuru oldu. Bir sonraki sefer daha kısa bir piņirme süresi veya daha düņük bir 
mikrodalga kademesi seçiniz. Yiyeceğin üstünü kapatınız ve daha 
fazla sıvı ilave ediniz.

Sürenin dolmasına rağmen yiyeceğin buzu çözülmüyor, yiye-
cek ısınmıyor veya piņmiyor.

Daha uzun bir süre ayarlayınız. Daha büyük miktarlar ve daha kaba-
rık yiyecekler daha uzun süre piņmelidir.

Piņirme süresi bittikten sonra, yiyeceğin kenarları aņırı ısınmıņ 
olmasına rağmen ortası çiğ kalıyor.

Yiyeceği ara sıra karıņtırınız ve bir sonraki seferde daha düņük bir 
kademe ve daha uzun bir süre seçiniz.

Buz çözme iņleminin ardından kümes hayvanının veya etin dıņı 
piņiyor ancak içinin buzu çözülmüyor.

Bir sonraki seferde daha düņük bir mikrodalga kademesi seçiniz. 
Büyük miktarlar için buzu çözülecek yiyeceği birkaç kez çeviriniz.
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Izgara yapma hakkında bilgiler
Bilgiler
■ Belirtilen tüm değerler referans değerlerdir, gıda maddesinin 

içeriğine göre değerler değiņiklik gösterebilir.

■ Her zaman piņirme alanı kapağı kapalıyken tel ızgara 
üzerinde ızgara yapınız ve önceden ısıtma yapmayınız.

■ Tel ızgarayı her zaman döner tablanın üzerine yerleņtiriniz.

Mikrodalga fırın ile kombine ızgara
Bilgiler
■ Kombine çalıņma ņekli özellikle sufleler ve gratenler için 

uygundur.

■ Kabı her zaman döner tablanın üzerine yerleņtiriniz ve 
yemeklerin kapağını kapatmayınız.

■ Kızartma için yüksek bir kap kullanınız. Böylece piņirme alanı 
daha temiz kalır.

■ Sufle ve graten için büyük, yassı bir kap kullanınız. Dar, 
yüksek kaplarda besinlerin piņmesi daha uzun sürecek ve 
yüzeyleri kararacaktır.

■ Piņirme kabınızın piņirme alanına uygun olup olmadığını 
kontrol ediniz. Kap, döner tablanın dönebileceği büyüklükte 
olmalıdır.

■ Her zaman maksimum piņirme süresini ayarlayınız. Yemeği 
belirtilen kısa süre sonra kontrol ediniz.

■ Eti kesmeden önce 5 - 10 dakika daha dinlenmeye bırakınız. 
Böylece etin suyu eņit olarak dağılır ve kesme sırasında 
akmaz.

■ Sufleler ve gratenler cihaz kapandıktan sonra 5 dakika daha 
fırında bekletilmelidir.

Miktar Aksesuar Dakika olarak süre

Tost ekmeği (üstten kızarma) 2 - 4 dilim Tel ızgara 1. taraf: Yakl. 2 - 4 
2. taraf: Yakl. 2 - 4

Tostu üstten kızartma 2 - 6 dilim Tel ızgara Malzemeye göre: 7 - 10

Gratine çorba, 
örn. Soğan çorbası

2 - 4 kase Döner tabla yakl. 15 - 20

Ağırlık Aksesuar Mikrodalga fırın kade-
mesi, Watt

Dakika ola-
rak süre

Uyarılar

Dalyan köfte 
Maks. 7 cm yükseklikte

yakl. 750 g Döner tabla 360 W + ( 25 - 35 dak. Maksimum 6 cm yükseklikte

Küçük tavuk parçaları, 
örn. Tavuk budu veya tavuk 
kanadı

yakl. 800 g Kap, tel 
ızgara üze-
rinde

360 W + ( 30 - 40 dak. Derili taraf yukarıya gelecek 
ņekilde yerleņtiriniz. Çevirmeyin.

Tavuk kanadı, marine edil-
miņ, dondurulmuņ

yakl. 800 g Kap, tel 
ızgara üze-
rinde

360 W + ( 15 - 25 dak. Çevirmeyin.

Makarna suflesi 
(önceden piņirilmiņ malze-
melerden)

yakl. 1000 g Döner tabla 360 W + ( 25 - 35 dak. Peynir ekleyiniz. Maksimum 
5 cm yükseklikte.

Patates graten 
(çiğ patatesten)

yakl. 1000 g Döner tabla 360 W + ( 30 - 40 dak. Maksimum 4 cm yükseklikte.

Balık, üstten kızartılmıņ yakl. 400 g Döner tabla 360 W + ( 20 - 25 dak. Derin dondurulmuņ balığın 
önceden buzunu çözünüz.

Süzme yoğurtlu sufle yakl. 1000 g Döner tabla 360 W + ( 30 - 35 dak. Maksimum 5 cm yükseklikte.

Sebze ņiņ 4 - 5 parça Tel ızgara 180 W + ( 15 - 20 dak. Ahņap ņiņ kullanınız.

Balık ņiņ 4 - 5 parça Tel ızgara 180 W + ( 10 - 15 dak. Ahņap ņiņ kullanınız.
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EN 60705'ye göre test edilen yemekler

Mikrodalga cihazlarının kalitesi ve fonksiyonu kontrol enstitüleri 
tarafından bu yemekler yardımı ile kontrol edilmektedir.

EN 60705, IEC 60705 veya DIN 44547 ve EN 60350 (2009) 
standartlarına göre

Mikrodalga fırın ile pişirme ve buz çözme
Mikrodalga fırın ile yemek pişirilmesi

Mikrodalga fırın ile buz çözme

Mikrodalga fırın ile yemek pişirilmesi

Yemek Watt olarak mikrodalga fırın kademesi, dakika 
cinsinden süre

Uyarı

Yumurtalı süt, 750 g 360 W, 12-17 dak. + 90 W, 20-25 dak. 20 x 17 cm payreks kalıbı döner tabla üzerine yerleņtiriniz.

Bisküvi 600 W, 8-10 dak. Ø 22 payreks kalıbı döner tabla üzerine yerleņtiriniz.

Dalyan köfte 600 W, 20-25 dak. Payreks kalıbı döner tabla üzerine yerleņtiriniz.

Yemek Watt olarak mikrodalga fırın kademesi, dakika 
cinsinden süre

Uyarı

Et 180 W, 5-7 dak. + 90 W, 10-15 dak. Ø 22 payreks kalıbı döner tabla üzerine yerleņtiriniz.

Yemek Watt olarak mikrodalga fırın kademesi, dakika 
cinsinden süre

Uyarı

Patates graten Izgara ( + 360 W, 35-40 dak. Ø 22 payreks kalıbı döner tabla üzerine yerleņtiriniz.
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	■ Недостаточная очистка может привести к повреждению поверхности. Возможен выход энергии микроволн наружу. Очищайте прибор своевремен...
	Высокая опасность для здоровья!
	■ Через повреждённую дверцу рабочей камеры или её уплотнитель может выходить энергия микроволн. Не используйте прибор, если повреждены...

	Высокая опасность для здоровья!
	■ У приборов без защитного корпуса энергия микроволн может выходить наружу. Никогда не снимайте защитный корпус. Для осуществления про...


	Опасность удара током!
	■ При неквалифицированном ремонте прибор может стать источником опасности. Любые ремонтные работы и замена проводов и труб должны выпо...
	Опасность удара током!
	■ При сильном нагреве прибора изоляция кабеля может расплавиться. Следите за тем, чтобы кабель не соприкасался с горячими частями элект...

	Опасность удара током!
	■ Проникающая влага может привести к удару электрическим током. Не используйте очиститель высокого давления или пароструйные очистите...

	Опасность удара током!
	■ Неисправный прибор может быть причиной поражения током. Никогда не включайте неисправный прибор. Выньте из розетки вилку сетевого пр...

	Опасность удара током!
	■ Прибор работает под высоким напряжением. Никогда не вскрывайте корпус прибора.


	Опасность ожога!
	■ Принадлежности или посуда очень горячие. Чтобы извлечь горячую посуду или принадлежности из рабочей камеры, всегда используйте прихв...
	Опасность ожога!
	■ Пары спирта в горячей рабочей камере могут вспыхнуть. Запрещается готовить блюда, в которых используются напитки с высоким содержани...

	Опасность ожога!
	■ Продукты с твёрдой кожурой или шкуркой могут «взорваться» во время и после нагревания. Нельзя варить яйца в скорлупе и разогревать ва...

	Опасность ожога!
	■ Детское питание прогревается не равномерно. Не разогревайте детское питание в закрытой посуде. Всегда снимайте крышку или соску. Посл...

	Опасность ожога!
	■ Разогретые блюда отдают тепло. Посуда может сильно нагреваться. Чтобы извлечь посуду и принадлежности из рабочей камеры, всегда испол...

	Опасность ожога!
	■ Герметично запаянная упаковка при нагревании может лопнуть. Всегда соблюдайте указания на упаковке. Чтобы извлечь блюда из рабочей к...


	Опасность ошпаривания!
	■ Из открытой дверцы прибора может вырваться горячий пар. Осторожно откройте дверцу прибора. Не позволяйте детям подходить близко к гор...
	Опасность ошпаривания!
	■ При нагревании жидкости возможна задержка закипания. В этом случае температура закипания достигается без образования в жидкости хар...


	Опасность травмирования!
	■ Поцарапанное стекло дверцы прибора может треснуть. Не используйте скребки для стекла, а также едкие и абразивные чистящие средства.
	Опасность травмирования!
	■ Неподходящая посуда может лопнуть. В ручках и крышках фарфоровой и керамической посуды могут быть мелкие дырочки, за которыми находят...



	Причины повреждений
	Внимание!
	■ Сильное загрязнение уплотнителей
	■ Режим микроволн при пустом приборе
	■ Попкорн в микроволновой печи

	Установка и подключение
	Панель управления
	Поворотный переключатель


	Виды нагрева
	Микроволны
	Мощность микроволн
	Гриль (
	Гриль в комбинации с микроволнами

	Принадлежности
	Как следует вставлять вращающуюся подставку:
	1. Положите роликовое кольцо a в углубление на дне рабочей камеры.
	2. Вращающуюся подставку b зафиксируйте в приводном механизме c, расположенном в центре на дне рабочей камеры.
	Указание

	Решётка
	Указание

	Специальные принадлежности
	Перед первым использованием
	Установка времени суток
	1. Нажмите кнопку 0.
	2. Установите время суток поворотным переключателем.
	3. Повторно нажмите кнопку 0.
	Отключение индикации времени суток
	Повторная настройка времени суток
	Изменение времени суток, например, при переходе с летнего на зимнее время




	Нагрев рабочей камеры
	1. Нажмите кнопку гриля (.
	2. Нажмите кнопку Start.

	Микроволны
	Указание
	1. Нажмите кнопку 900 Вт
	2. Установите 1:30 мин поворотным переключателем.
	3. Нажмите кнопку Start.



	Указания по выбору посуды
	Рекомендуемая посуда
	Неподходящая посуда
	Внимание!

	Проверка посуды
	1. поставьте пустую посуду на ½–1 минуту в прибор при максимальной мощности.
	2. Во время приготовления проверяйте температуру.


	Мощность микроволн
	Указание

	Установка мощности микроволн
	1. Выберите желаемую мощность микроволн.
	2. Установите время приготовления поворотным переключателем.
	3. Нажмите кнопку Start.
	По истечении времени приготовления
	Изменение времени выполнения
	Остановка
	Отмена режима
	Указание



	Охлаждающий вентилятор
	Указания
	■ Во время работы в микроволновом режиме прибор не нагревается. Тем не менее, включается охлаждающий вентилятор. Вентилятор может продо...
	Приготовление на гриле
	Установка режима приготовления на гриле
	1. Нажмите кнопку гриля (.
	2. Установите время приготовления поворотным переключателем.
	3. Нажмите кнопку Start.
	По истечении времени приготовления
	Изменение времени выполнения
	Остановка
	Корректировка
	Отмена установок



	Микроволны в комбинации с грилем


	Установка микроволн и гриля
	1. Выберите желаемую мощность микроволн.
	2. Нажмите кнопку гриля (.
	3. Установите время приготовления поворотным переключателем.
	4. Нажмите кнопку Start.
	По истечении времени приготовления
	Изменение времени выполнения
	Остановка
	Отмена режима
	Указание


	Память
	Ввод в память
	Пример: 360 Вт, 25 минут.
	1. Нажмите кнопку f.
	2. Выберите желаемую мощность микроволн.
	3. Установите время приготовления поворотным переключателем.
	4. Подтвердите кнопкой f.



	Указания
	■ Вы можете сохранить в памяти только гриль или гриль в комбинации с микроволнами.
	■ Нельзя одновременно сохранять в памяти несколько режимов мощности микроволн.
	■ Невозможно сохранять в памяти автоматические программы.
	■ Можно сохранить в памяти и сразу же активизировать установку. Для завершения нажмите не кнопку f, а кнопку Start.


	Запуск программ из памяти
	1. Нажмите кнопку f.
	2. Нажмите кнопку Start.
	По истечении времени приготовления
	Остановка
	Отмена установок

	Изменение длительности сигнала
	Уход и очистка
	m Опасность короткого замыкания!
	m Опасность ожога!
	m Опасность удара током!
	Не используйте


	Чистящие средства
	Внимание!
	Таблица неисправностей
	m Опасность удара током!
	Что делать при неисправности?

	Сервисная служба
	Номер E и номер FD


	Технические характеристики
	Правильная утилизация упаковки
	Программы автоматического приготовления
	Указание


	Настройка программы
	1. Нажимайте кнопку e, пока не появится нужный номер программы.
	2. Нажмите кнопку 1.
	На дисплее появляется «P» и предлагаемый вес.
	3. Установите нужный вес блюда поворотным переключателем.
	4. Нажмите кнопку Start.

	По истечении времени приготовления
	Корректировка
	Остановка
	Отмена режима
	Указания
	■ При работе некоторых программ вы через некоторое время услышите сигнал. Откройте дверцу прибора и переверните блюда, например, мясо и...


	Размораживание с помощью программ автоматического приготовления
	Указания
	Используйте по возможности продукты, которые замораживались тонкими кусками или порционно и хранились при –18 °C.
	■ При размораживании мяса и птицы образуется жидкость. Ни в коем случае нельзя использовать её для дальнейшей готовки, она также не долж...

	Размороженные продукты оставьте ещё на 10–30 минут для выравнивания температуры. Для больших кусков мяса это время может быть более прод...


	Доведение до готовности с помощью программ автоматического приготовления
	Указания
	Взвесьте продукты. Знание веса необходимо для установки программы.
	Рис: не используйте рис быстрого приготовления в пакетиках. Добавьте необходимое количество воды согласно указаниям производителя на у...
	Картофель: для приготовления отварного картофеля нарежьте свежий картофель на маленькие, одинаковые кусочки. На каждые 100 г картофеля д...
	После завершения программы перемешайте продукты ещё раз. Для выравнивания температуры нужно оставить их ещё на 5–10 минут.


	Комбинированная программа приготовления
	Указания
	Протестировано для вас в нашей кухне-студии
	Указания к таблицам



	Размораживание
	Указания
	■ Поставьте замороженные продукты в открытой ёмкости на вращающуюся подставку.
	■ Нежные части, например, ножки и крылышки цыплёнка или жирные крайние части жаркого, можно накрыть небольшими кусочками алюминиевой фо...
	■ При размораживании мяса и птицы образуется жидкость. Ни в коем случае нельзя использовать её для дальнейшей готовки, она также не долж...
	■ В процессе размораживания 1–2 раза перевернуть или перемешать. Большие куски нужно переворачивать несколько раз.


	Размораживание, разогревание или доведение замороженных полуфабрикатов до готовности
	Указания
	■ Выньте полуфабрикаты из упаковки. В специальной посуде для микроволновой печи они нагреваются быстрее и равномернее. Различные компо...
	■ Плоские полуфабрикаты доходят до готовности быстрее, чем высокие. Поэтому следует разложить полуфабрикаты по блюду как можно более т...
	■ Полуфабрикаты всегда нужно накрывать. Если у вас нет подходящей крышки для посуды, используйте тарелку или специальную пленку для мик...
	■ В процессе размораживания полуфабрикат нужно 2–3 раза перемешать или перевернуть.
	■ После разогревания оставьте блюдо ещё на 2–5 минут для выравнивания температуры.
	■ Для извлечения посуды всегда используйте плотные рукавицы или прихватки.


	Разогревание блюд
	m Опасность ошпаривания!
	Внимание!
	Указания
	■ Выньте полуфабрикаты из упаковки. В специальной посуде для микроволновой печи они нагреваются быстрее и равномернее. Различные компо...
	■ Полуфабрикаты всегда нужно накрывать. Если у вас нет подходящей крышки для посуды, используйте тарелку или специальную пленку для мик...
	■ В процессе размораживания полуфабрикат нужно несколько раз перемешать или перевернуть. Следите за температурой.
	■ После разогревания оставьте блюдо ещё на 2-5 минут для выравнивания температуры.


	Приготовление блюд
	Указания
	■ Плоские полуфабрикаты доходят до готовности быстрее, чем высокие. Поэтому следует разложить полуфабрикаты по блюду как можно более т...
	■ Доводите полуфабрикаты до готовности в закрытой посуде. Если у вас нет подходящей крышки для посуды, используйте тарелку или специаль...
	■ Оригинальный вкус блюда в значительной степени сохраняется. Поэтому соли и специй можно много не добавлять.
	■ После разогревания оставьте блюдо ещё на 2–5 минут для выравнивания температуры.
	Рекомендации по использованию микроволновой печи
	Конденсат



	Рекомендации по приготовлению на гриле
	Указания
	■ Все приведенные значения являются ориентировочными, они могут варьироваться в зависимости от свойств продуктов.
	■ Готовьте на гриле всегда на решётке при закрытой дверце рабочей камеры и без предварительного нагрева.


	Гриль в комбинации с микроволнами
	Указания
	■ Комбинированный режим хорошо подходит для запеканок и гратенов.
	■ Всегда ставьте посуду на вращающуюся подставку и не закрывайте блюда сверху.
	■ Для жарения используйте высокую форму. Это позволит сохранить рабочую камеру в чистоте.
	■ Для приготовления запеканок используйте большую, плоскую посуду. В узкой, высокой посуде блюдо будет готовиться дольше и может подгор...
	■ Проверьте, помещается ли посуда внутри рабочей камеры. Она не должна быть слишком большой. Подставка должна свободно вращаться.
	■ Всегда устанавливайте максимальное время приготовления. Проверяйте готовность блюда через короткие заданные промежутки времени.
	■ После выполнения программы размораживания оставьте продукт ещё на 5 –10 минут для выравнивания температуры. Тогда сок распределится п...
	Контрольные блюда в соответствии с EN 60705
	Доведение до готовности и размораживание с помощью микроволн
	Приготовление с микроволнами
	Размораживание с микроволнами
	Приготовление с микроволнами в комбинации с другим режимом
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	m Önemli güvenlik uyarıları

	Bu kılavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu şekilde cihazı güvenli ve doğru bir biçimde kullanmanız mümkün olacaktır. Daha sonra kullanılmak üzere veya başka birisinin kullanımı için kullanım kılavuzunu muhafaza ediniz.
	Bu cihaz yalnızca montaj için tasarlanmıştır. Özel montaj kılavuzunu dikkate alınız.
	Ambalajı açıldıktan sonra cihaz kontrol edilmelidir. Bir nakliye hasarı olması durumunda, cihaz bağlantısı yapılmamalıdır.
	Sadece eğitimli bir uzman soket olmadan cihazların bağlantısını yapabilir. Yanlış bağlantı nedeniyle hasar ortaya çıkması durumunda cihaz garanti kapsamı dışında kalır.
	Bu cihaz sadece evde ve ev ortamında kullanılmak için tasarlanmıştır. Cihazı sadece yiyecek ve içecek hazırlamak için kullanınız. Cihaz çalışırken dikkatli olunuz. Cihazı sadece kapalı alanlarda kullanınız.
	Bu cihaz 8 yaşından küçük çocuklar, sınırlı fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere sahip kişiler ve eksik tecrübe veya bilgi sahibi kişiler tarafından ancak sorumlu bir kişinin denetimi altında olmaları veya kendilerine cihazın g...
	Çocuklar cihazla oynamamalıdır. Temizlik ve kullanıcı bakımı çocuklar tarafından yapılamaz; ancak 8 yaşından büyük çocuklar denetim altında yapabilir.
	8 yaşından küçük çocukları cihazdan ve bağlantı kablosundan uzak tutunuz.
	Aksesuarı her zaman pişirme alanının içine doğru olacak şekilde yerleştiriniz. Kullanım kılavuzundaki Aksesuar Açıklaması bölümüne bakınız .
	Yangın tehlikesi!
	■ Pişirme alanında bekletilen, yanıcı nesneler tutuşabilir. Yanıcı nesneleri kesinlikle pişirme alanında muhafaza etmeyiniz. Cihazdan duman geliyorsa kesinlikle kapısını açmayınız. Cihazı kapatınız ve elektrik fişini çekiniz vey...
	Yangın tehlikesi!
	■ Cihazın usulüne uygun kullanılmaması tehlikelidir ve hasara neden olabilir. Örneğin ısınmış terlikler, çekirdek veya tahıl yastıkları saatler sonra da tutuşabilir. Cihazı sadece yiyecek ve içecek hazırlamak için kullanınız.

	Yangın tehlikesi!
	■ Gıda maddeleri alev alabilir. Gıda maddelerini kesinlikle sıcak tutan ambalajlarda ısıtmayınız. Gıda maddelerini kesinlikle plastik, kağıt veya diğer yanıcı malzemelerden üretilmiş kaplarda gözetimsiz olarak ısıtmayınız. Kesin...

	Yangın tehlikesi!
	■ Yemeklik yağ tutuşabilir. Kesinlikle mikrodalga ile sadece yemeklik yağ ısıtmayınız.

	Yangın tehlikesi!
	■ Cihaz çok sıcak. Cihaz dekoratif kapaklı gömme bir mobilyanın içerisine kurulursa kapak kapalı durumdayken ısı birikmesi meydana gelebilir. Cihazı sadece kapak açık durumdayken çalıştırınız.


	Patlama tehlikesi!
	İçinde sıvı veya diğer gıda maddeleri bulunan sıkıca kapatılmış kaplar patlayabilir. Sıvıları veya diğer gıda maddelerini kesinlikle sıkıca kapatılmış kaplarda ısıtmayınız.

	Ciddi sağlık sorunları tehlikesi!
	■ Temizliğin eksik yapılması durumunda cihazın yüzeyi zarar görebilir. Mikrodalga enerjisi dışarı çıkabilir. Cihazı düzenli olarak temizleyiniz ve gıda maddesi kalıntılarını derhal temizleyiniz. Pişirme alanını, kapı contasın...
	Ciddi sağlık sorunları tehlikesi!
	■ Hasarlı pişirme alanı kapısı veya kapı contası nedeniyle mikrodalga enerjisi dışarı çıkabilir. Pişirme alanı kapısı veya kapı contası hasarlı ise cihazı kesinlikle çalıştırmayınız. Müşteri hizmetlerini arayınız.

	Ciddi sağlık sorunları tehlikesi!
	■ Gövde kapağı olmayan cihazlarda mikrodalga enerjisi dışarı çıkar. Gövde kapağını kesinlikle çıkartmayınız. Bakım ve onarım işleri için müşteri hizmetlerini arayınız.


	Elektrik çarpma tehlikesi!
	■ Usulüne aykırı onarımlar tehlike teşkil eder. Onarımlar ve hasarlı elektrik kablolarının değiştirilmesi, sadece tarafımızdan eğitilmiş bir müşteri hizmetleri teknisyeni tarafından yapılmalıdır. Cihaz arızalıysa elektrik fi...
	Elektrik çarpma tehlikesi!
	■ Sıcak parçalardaki elektrikli cihaz kablo izolasyonu eriyebilir. Elektrikli cihaz bağlantı kablolarını sıcak parçalarla kesinlikle temas ettirmeyiniz.

	Elektrik çarpması tehlikesi!
	■ İçeri sızan su elektrik çarpmasına neden olabilir. Yüksek basınçlı veya buharlı temizleyici kullanılmamalıdır.

	Elektrik çarpma tehlikesi!
	■ Arızalı bir cihaz elektrik çarpmasına neden olabilir. Arızalı bir cihazı kesinlikle açmayınız. Elektrik fişini çekiniz veya sigorta kutusundan sigortayı kapatınız. Müşteri hizmetlerini arayınız.

	Elektrik çarpma tehlikesi!
	■ Cihaz yüksek gerilimle çalışmaktadır. Gövdeyi kesinlikle çıkarmayınız.


	Yanma tehlikesi!
	■ Aksesuar veya kap çok ısınır. Sıcak aksesuar veya kapları daima bir mutfak eldiveniyle pişirme alanından çıkartınız.
	Yanma tehlikesi!
	■ Alkol buharı sıcak pişirme alanında tutuşabilir. Kesinlikle fazla miktarda yüksek oranda alkollü içeceklerle yemekler hazırlamayınız. Sadece küçük bir miktar yüksek oranda alkol içeren içecek kullanınız. Cihaz kapısını dikka...

	Yanma tehlikesi!
	■ Sert kabuklu veya derili gıda maddeleri ısıtma işlemi sırasında veya sonrasında patlayabilir. Kabuklu yumurta pişirmeyiniz veya katı pişirilmiş yumurtaları ısıtmayınız. Kabuklu deniz ürünlerini pişirmeyiniz. Bardakta pişecek y...

	Yanma tehlikesi!
	■ Bebek mamasında ısı eşit oranda dağılmaz. Bebek mamasını kesinlikle kapalı kap içerisinde ısıtmayınız. Kapağı veya emziği daima çıkarınız. Mamayı ısıttıktan sonra iyice karıştırınız veya çalkalayınız. Mamayı bebe...

	Yanma tehlikesi!
	■ Isıtılan yemekler etrafa ısı yayar. Kap ısınabilir. Kabı veya aksesuarı daima bir mutfak eldiveniyle pişirme alanından çıkartınız.

	Yanma tehlikesi!
	■ Hava geçirmeyecek şekilde paketlenmiş gıdalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj üzerindeki bilgileri daima dikkate alınız. Yemekleri daima bir mutfak eldiveni kullanarak pişirme alanından çıkarınız.


	Haşlanma tehlikesi!
	■ Cihaz kapısının açılması sırasında sıcak buhar çıkışı olabilir. Cihaz kapısını dikkatlice açınız. Çocukları uzak tutunuz.
	Haşlanma tehlikesi!
	■ Sıvıların ısıtılması esnasında kaynama noktasında gecikme oluşabilir. Yani, sıvılar kaynama sıcaklığına ulaşır ancak bu sırada standart buhar kabarcıkları yükselmez. Kabın sadece biraz sarsılması durumunda bile sıcak sı...


	Yaralanma tehlikesi!
	■ Çizik cihaz kapısı camı kırılarak sıçrayabilir. Cam kazıyıcı, keskin veya aşındırıcı temizlik maddeleri kullanmayınız.
	Yaralanma tehlikesi!
	■ Uygun olmayan kaplar kırılabilir. Porselen ve seramik kapların kulplarının ve kapaklarının içinde çok küçük delikler olabilir. Bu deliklerin arkasında bir boşluk bölümü yer almaktadır. Boşluk bölümüne giren nem, kabın çatl...



	Hasar nedenleri
	Dikkat!
	■ Aşırı kirlenmiş conta
	■ Yemek olmadan mikrodalga fırının çalıştırılması
	■ Mikrodalgada patlamış mısır

	Kurulması ve elektriğe bağlanması
	Kumanda bölümü
	Döner düğme


	Isıtma türleri
	Mikrodalgalar
	Mikrodalga fırın kademeleri
	Izgara (
	Mikrodalga fırın ile kombine ızgara

	Aksesuar
	Döner tablayı şu şekilde ayarlayabilirsiniz:
	1. Çevirme halkasını a pişirme alanındaki oyuk üzerine yerleştiriniz.
	2. Döner tablayı b, pişirme alanının zemininde bulunan tahrik c üzerine oturtunuz.

	Bilgi
	Tel ızgara

	Bilgi
	Özel aksesuar

	İlk kullanımdan önce
	Saatin ayarlanması
	1. 0 tuşuna basınız.
	2. Döner düğme ile saati ayarlayınız.
	3. 0 tuşuna yeniden basınız.
	Saatin gizlenmesi
	Saatin yeniden ayarlanması
	Saatin değiştirilmesi, örn. yaz saatinden kış saatine geçilmesi




	Pişirme alanının ısıtılması
	1. Izgara ( tuşuna basınız.
	2. Start (Başlat) tuşuna basınız.

	Mikrodalga
	Bilgi
	1. 900 W tuşuna basınız.
	2. Döner düğme ile 1:30 dak ayarlayınız.
	3. Start (Başlat) tuşuna basınız.



	Kaplar hakkında bilgiler
	Uygun kap
	Uygun olmayan kaplar
	Dikkat!
	Kap testi
	1. Boş kabı ½ ila 1 dakika arası maksimum güçteki cihaza yerleştiriniz.
	2. Ara sıra sıcaklığı kontrol ediniz.



	Mikrodalga fırın kademeleri
	Bilgi

	Mikrodalga fırının ayarlanması
	1. İstediğiniz mikrodalga fırın kademesine basınız.
	2. Döner düğme ile bir süre değeri ayarlayınız.
	3. Start (Başlat) tuşuna basınız.
	Süre doldu
	Sürenin değiştirilmesi
	Durdurma
	Çalışmanın iptal edilmesi

	Bilgi

	Soğutma fanı
	Bilgiler
	■ Mikrodalga işlemi sırasında pişirme alanı soğuk kalır. Buna rağmen soğutma sistemi çalışır. Bazen mikrodalga işleminin bitmesine rağmen soğutma çalışmaya devam eder.

	Izgara
	Izgaranın ayarlanması
	1. Izgara ( tuşuna basınız.
	2. Döner düğme ile süreyi ayarlayınız.
	3. Start (Başlat) tuşuna basınız.
	Süre doldu
	Sürenin değiştirilmesi
	Durdurma
	Düzeltme
	Ayarın silinmesi



	Mikrodalga fırın ve ızgara kombine

	Mikrodalga fırının ve ızgaranın ayarlanması
	1. İstediğiniz mikrodalga fırın kademesine basınız.
	2. Izgara ( tuşuna basınız.
	3. Döner düğme ile süreyi ayarlayınız.
	4. Start (Başlat) tuşuna basınız.
	Süre doldu
	Sürenin değiştirilmesi
	Durdurma
	Çalışmanın iptal edilmesi

	Bilgi
	Hafıza
	Hafızanın kaydedilmesi
	Örnek: 360 W, 25 dakika
	1. f tuşuna basınız.
	2. İstediğiniz mikrodalga fırın kademesine basınız.
	3. Döner düğme ile süreyi ayarlayınız.
	4. f tuşu ile onaylayınız.

	Bilgiler
	■ Izgarayı tek başına veya mikrodalga fırın ile birlikte kombine olarak da kaydedebilirsiniz.
	■ Arka arkaya birden çok mikrodalga fırın kademesi kaydedemezsiniz.
	■ Otomatik programları kaydedemezsiniz.
	■ Hafızayı da kaydedebilir ve hemen başlatabilirsiniz. Son olarak ftuşuna değil Start (Başlat) tuşuna basınız.




	Hafızanın başlatılması
	1. f tuşuna basınız.
	2. Start (Başlat) tuşuna basınız.
	Süre doldu
	Durdurma
	Ayarın silinmesi

	Sinyal süresinin değiştirilmesi
	Bakım ve Temizlik
	m Kısa devre tehlikesi!
	m Yanma tehlikesi!
	m Elektrik çarpma tehlikesi!
	Keskin veya


	Temizlik malzemeleri
	Dikkat!
	Arıza tablosu
	m Elektrik çarpma tehlikesi!
	Arıza durumunda ne yapmalı?

	Müşteri Hizmetleri
	E­numarası ve FD­numarası
	Arızalarda onarım siparişi ve danışma



	Teknik Veriler
	Çevre kurallarına uygun şekilde imha edilmesi
	Otomatik program
	Bilgi


	Programın ayarlanması
	1. İstediğiniz program numarası görüntülenene kadar e tuşuna basınız.
	2. 1 tuşuna basınız.
	Göstergede “P" yanar ve bir varsayılan ağırlık değeri görüntülenir.
	3. Döner düğme ile yemeğin ağırlığını ayarlayınız.
	4. Start (Başlat) tuşuna basınız.

	Süre doldu
	Düzeltme
	Durdurma
	Çalışmanın iptal edilmesi
	Bilgiler
	■ Bazı programlarda belirli bir süre sonra bir sinyal duyulur. Cihaz kapağını açınız ve yemeği karıştırınız veya eti ya da kümes hayvanını çeviriniz. Kapattıktan sonra tekrar Start (Başlat) tuşuna basınız.


	Otomatik program ile buz çözme
	Bilgiler
	Mümkün olduğunca düz ve porsiyonlu şekilde -18 °C'de dondurulmuş ve muhafaza edilmiş yiyecekleri kullanınız.
	■ Et ve kümes hayvanlarının buzu çözülürken sıvı oluşur. Çevirme sırasında bunu alınız ve hiçbir şekilde tekrar kullanmayınız veya başka bir yiyecek ile temas etmesine izin vermeyiniz.

	Buzu çözülmüş yiyecek, sıcaklığın dengelenmesi için 10 - 30 dakika daha dinlenmeye bırakılmalıdır. Küçüklere kıyasla büyük et parçaları için daha uzun dinlenme süreleri gerekir. Düz parçaları ve kıymayı, dinlenme süresin...

	Otomatik program ile pişirme
	Bilgiler
	Yiyeceği tartınız. Program ayarının yapılması gerekir.
	Pirinç: Hazır pişirme torbalarında pirinç kullanmayınız. Ambalaj üzerindeki üretici bilgilerine bağlı olarak gerekli su miktarını veriniz. Normalde pirinç ölçüsünün iki-üç katı su gerekir.
	Patates: Soyulmuş tuzlu haşlanmış patatesler için taze patatesleri küçük ve eşit parçalar halinde kesiniz. Her 100 g soyulmuş tuzlu haşlanmış patates için bir YK su ve biraz da tuz ekleyiniz.
	Program süresi dolduğunda yiyeceği bir kez daha karıştırınız. Sıcaklığın dengelenmesi için yemek 5 - 10 dakika dinlenmelidir.

	Kombi pişirme programı
	Bilgiler
	Sizin için mutfağımızda test edilmiştir
	Tablolara ilişkin uyarılar


	Buz çözme
	Bilgiler
	■ Dondurulmuş yiyecekleri, döner tabla üzerindeki açık kaba yerleştiriniz.
	■ Örn. tavuk butları ve kanatları veya kızartmaların yağlı kenarları gibi hassas parçaları ufak alüminyum folyo parçaları ile kaplayabilirsiniz. Folyo, fırın duvarlarına değmemelidir. Çözülme süresinin yarısı dolduktan sonra ...
	■ Et ve kümes hayvanlarının buzu çözülürken sıvı oluşur. Çevirme sırasında bunu alınız ve hiçbir şekilde tekrar kullanmayınız veya başka bir yiyecek ile temas etmesine izin vermeyiniz.
	■ Yemekleri arada bir 1 - 2 kez çeviriniz veya karıştırınız. Büyük parçaları birkaç defa çevirmeniz gereklidir.


	Derin dondurulmuş yiyeceklerin çözülmesi, ısıtılması veya pişirilmesi
	Bilgiler
	■ Hazır yiyecekleri ambalajından çıkartınız. Bu yiyecekler, mikrodalga fırına uygun bir kapta daha eşit ve daha hızlı ısınacaktır. Yemekteki farklı yiyecek türleri, farklı hızlarda ısınabilir.
	■ Yassı yiyecekler, yüksek yiyeceklerden daha hızlı pişer. Bu yüzden yiyecekleri kaba mümkün olduğunca düz dağıtınız. Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri üstüne koymayınız.
	■ Yiyeceklerin üstünü daima örtünüz. Kabınız için uygun bir kapak yoksa, mikrodalga fırın için özel folyo veya bir tabak kullanınız.
	■ Yemekler ara sıra 2 - 3 defa karıştırılmalı veya çevrilmelidir.
	■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için yemekleri, ısındıktan sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.
	■ Kabı çıkartmak istediğinizde, daima mutfak eldiveni veya tutacak kullanınız.


	Yemeklerin ısıtılması
	m Haşlanma tehlikesi!
	Dikkat!
	Bilgiler
	■ Hazır yiyecekleri ambalajından çıkartınız. Bu yiyecekler, mikrodalga fırına uygun bir kapta daha eşit ve daha hızlı ısınacaktır. Yemekteki farklı yiyecek türleri, farklı hızlarda ısınabilir.
	■ Yiyeceklerin üstünü daima örtünüz. Yiyecek kabınız için uygun bir kapak yoksa, mikrodalga fırın için özel folyo veya bir tabak kullanınız.
	■ Yemekleri aralarda birkaç kez karıştırmanız veya çevirmeniz gereklidir. Sıcaklığı kontrol ediniz.
	■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için yemekleri, ısındıktan sonra 2-5 dakika dinlendiriniz.


	Yemeklerin pişirilmesi
	Bilgiler
	■ Yassı yiyecekler, yüksek yiyeceklerden daha hızlı pişer. Bu yüzden yiyecekleri kaba mümkün olduğunca düz dağıtınız. Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri üstüne koymayınız.
	■ Yemekleri, kapaklı kapta pişiriniz. Kabınız için uygun bir kapak yoksa, mikrodalga fırın için özel folyo veya bir tabak kullanınız.
	■ Yiyeceklerin kendi tatları büyük ölçüde korunacaktır. Bu nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamanız tavsiye edilir.
	■ Sıcaklığın dengelenebilmesi için yemekleri, piştikten sonra 2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

	Mikrodalga fırınla ilgili ipuçları
	Yoğuşma suyu


	Izgara yapma hakkında bilgiler
	Bilgiler
	■ Belirtilen tüm değerler referans değerlerdir, gıda maddesinin içeriğine göre değerler değişiklik gösterebilir.
	■ Her zaman pişirme alanı kapağı kapalıyken tel ızgara üzerinde ızgara yapınız ve önceden ısıtma yapmayınız.


	Mikrodalga fırın ile kombine ızgara
	Bilgiler
	■ Kombine çalışma şekli özellikle sufleler ve gratenler için uygundur.
	■ Kabı her zaman döner tablanın üzerine yerleştiriniz ve yemeklerin kapağını kapatmayınız.
	■ Kızartma için yüksek bir kap kullanınız. Böylece pişirme alanı daha temiz kalır.
	■ Sufle ve graten için büyük, yassı bir kap kullanınız. Dar, yüksek kaplarda besinlerin pişmesi daha uzun sürecek ve yüzeyleri kararacaktır.
	■ Pişirme kabınızın pişirme alanına uygun olup olmadığını kontrol ediniz. Kap, döner tablanın dönebileceği büyüklükte olmalıdır.
	■ Her zaman maksimum pişirme süresini ayarlayınız. Yemeği belirtilen kısa süre sonra kontrol ediniz.
	■ Eti kesmeden önce 5 - 10 dakika daha dinlenmeye bırakınız. Böylece etin suyu eşit olarak dağılır ve kesme sırasında akmaz.

	EN 60705'ye göre test edilen yemekler
	Mikrodalga fırın ile pişirme ve buz çözme
	Mikrodalga fırın ile yemek pişirilmesi
	Mikrodalga fırın ile buz çözme
	Mikrodalga fırın ile yemek pişirilmesi





