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A ZNPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIGBAOTE TTIPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|OT8iT8 TN OUOKEeUN
owoupa KOl OWOTO. (DU)\O(ETS TIC oénwsq

XOFIOFIC VIO HIO ayOTEQEN XPNON N VIO TOV
enmopevo I0I0KTNTN.

AUTI N OUoKeur TTPooPICeTal HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0dnyiec
ouvappoAdynonc.

MeTd TNV adaipeon amd Tn CUCKEUQOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e mepintwon ¢nUIAC
KOTQ TN HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

MoOvo evac adelouxoC eYKOTAOTATNC
EMTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepimTwon ¢nuiwv TTou odeiAovTal oe
)\depc ouvOeaDn, eV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
eyyunonc.

AUTI N OUOKeUn TTPooPICeETal POVO VIO TNV
OIKIOKN XPron Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO VIO TNV
mopaokeun daynTwyv Kol ToTwv. KoTd TN
dIdpKeEIo TNC AeITOUPYIaC emTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYoTIoIgiTeE TN OUCKEUN HOVO o€
KAEIOTOUC XWPOUC.

Aum n OUOKSUI’] rrpoop|CST0(| Wilo xpnon uexp|
eva peyioto upocg 4.000 peTpwv mMavw armmo
TNV emopaveia TNC OGAAOOAC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETAI VO
xpnoigomoinBei amd madId Avw TwV 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIWPEVEC QUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC 1 UE
QVETIOOKI EUTIEINION I YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aodPaAn xpnon TNG OUOKEUNG
QO €VO GTOPO TTOU €ival UTTEUOUVO VI TNV
QOPAAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

To moudid dev emTPETETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KabapIiopOC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETOI VO
TPAYUOTOTIOINB0UV OO TTAIOIR, EKTOC EQV
eival 8 eTWV Kol Gvw Kol ETTITNPOUVTAL.

KpoTare Ta ToidIq TTOU €ival KOTW TWV 8 ETwV
HOKPIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO
ouvoeong.

TommoBeTeiTe T €EQPTHHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme

lMepiypagn eaptnudTwv oTIC 0dnyieg XpPnong.

Kivéuvog nmupkayixg!
H ouokeun CeoTaiveTal MoAU. EGv n ouokeun
TomoBeTnOei 0’ eva evroixICOUEVO VTOUAQTI
pe dIoKOOoUNTIKN TOPTA, TOTE OE TIEPITITWON
KAEI0TNC BIOKOOUNTIKAC TTOPTOC
dNUIOUPYEITOI PIG OUCOWPEUON TNC
BeppoTnTOC. AEITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO
e avoIxTn Tn dIGKOOUNTIKN TTOPTA.

To aTmOONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
eUDAEKTO QVTIKEIPEVD PTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO HECOL OTO XWPEO
payelpePaToc. Mnv avoiyeTe ToTE TNV TOPTA
TNG CUOKEUNG, OTaV ONUIOUPYEITAI KOTIVOC
LEOO OTN OUOKEUN. ATIeveEpyOoTToINOTE TN
OUOKeUN Kal TpoPBNETE TO PEUPATOANTTN
(pi1c) amod Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeRIdwoTe
TNV aodhOASIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

H pn evdedelyuevn xpnon TNG OUOKEUNC
eival emKiviuvn KOl UTTOPEI VO TIDOKOAEDEI
CNHIEG.

Aev ETTPETETAI TO OTEYVWHO O daynTd N
pOoUXQ, TO CEOTOUO OTTO TTAVTOPAEC,
OOKOUAGKION e OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKQ,
odouyyapIa, Uypd TTAVIA KOl TIAPOUOIA.

Mo ToPGdEIyUa UTTOPOUV Vo avadAeyouyv ol
(eoTeC TTOVTOPAEG, TO (EOTA COKOUAGKIO e
OmOPOUC KAl ONUNTPIOKG OKOUO KOI PETO
Q1O WPEC.XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO
yIO TNV TTOPOIOKEUN doyNTWV KOl TTOTWV.

Ta TpOdIHG pTTopouv va avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTIOTE TPOPIUO PEOO OE
ouokeuawoieg yvia Tn dioTrhpnon TNG
BepUOKPOOIaC.

Mn CeoTaivETE TTOTE XWEIC EMTAENON
ToOdIpa 0o doxeia armd TAAOTIKO, XOPTI N
OMO eUPAEKTO UAIKO.

Mn puBpileTe TTOTE pIot TTOAU peyOAn Boabpuida
I0XUOC N TTOAU PEYOAO XPOVO UIKPOKUUGTWY.
AKOAOUONOTE T OTOIXEIO TTOU avadeEPOVTAl
0€ auTeC TIC odnyiec xpnong.

Mnv EnpaiveTe TOTE T TPOPILG 0TO GOUPVO
LIKOOKUUOTWV.

Mn EemaywveTe N pun (eoTaiveTe TTOTE TO
TOODIUG PE PIKEM TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWC T.X. WYwii, Y€ TTOAU peyaAn Bobuida
I0XUOC UIKPOKUHATWYV 1N VIO TTOAU XPOVO.

To AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTAIVETE TTIOTE POVO TOU TO AAdI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUUOTWV.
Kivéuvog €kpnéng!
To uypa 1 AN TPOPING OE EPUNTIKA KAEIOTO
doxeia PImopouVv va ekpoayouv. Mn CeoTaiveTe
ToTE UYPQ 1 AAO TPODIUO O EPUNTIKG
KAEIOTO oxeial.



Kivouvog copapng BA&BNG Tng uyeiag!

2€ TIEPITITWON AVETIAPKOUC KOBOPIoHoU
HTTOPEI VO OKOUPIAOE! KOl VO UTTOOTEI CNUIG N
emdavela TNC ouokeunc. ETol ymopei va
e&eNbel evepyela HIKpOoKUATWY. Kabapilete
TOKTIKG TN OUOKEUN KOI OTTOUOKQUVETE
QPEOWC TO UTTOAEIUPOTO TWV TPODIPWV.
KpaTOTe TO XWPO HAYEIPEUATOC, TNV
TOIPOUXOL OTEYQVOTIOINONG TNG TTOPTOG, TNV
TTOPTO KOI TO KAEIOTPO TNC TOPTOC TTAVTOTE
KaOapa, BAeTe emiong oTo KePAAAIO
@povrida kKol KabapIoLoG.

ATO pIa XaAaopEVn TOPTO TOU XWPEOU
HOVEIDEPUATOC N ATTO HIO XAAAOHEVN
OTEYQAVOTTOINON TNC MOPTOC UTTOPEI VO
eeNbel evepyela JIKPOKUPOTWY. Mn
XONOIYJOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUN, OTOV N
MOPTO TOU XWPOU HUOYEIPEPOTOC 1N N
OTEYAVOTIOINON TNC MOPTAC EXOUV UTTIOOTEI
(NUIG. KOaAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
eEutNPETNONC TIEAOTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUpPG TTepIBANUOTOC
eEEPXETAI EVEPYEID UIKPOKUPATWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KAAUPUO TTEPIBANUOTOC.
2€ TEPITITWOoN €PYQCIWV OUVTAPNONG N
ETMOKEUNG KAAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
e&utinPETNONG TIEAGTWV.

Kivduvog nAekTpormAngicg!

O1 aKATOMNAEC €TTIOKEUEC €ivail eTTIKIVOUVEC.
MOVO evOog TEXVIKOC TOU TUNHOTOC
e&utinPETNONG TTEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOG OTTIO
EUAG, ETTPETETOI VO EKTEAEDCEI TIC ETMOKEUES
KOl VO QVTIKOTOOTNOEI TO XOGAGOPEVT
KoAwOIO ouvdeonc. Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupaToAnTTN (IC) Ao
TNV mpida N kaTelBaoTte/EeBiIdwoTe TNV
QO0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV 0OHOASIWV.
KaAeoTe TNV uminpeoia TEXVIKNC
eutmnPETNONC TIEACTWV.

2TO KOUTO JEPN TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
AN®OEI N POVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Tal KOAWOIX
ouvOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV dev
EMTPETETAI VO €pOOUV TIOTE O€ emadr Pe T
KOUTO UEPN TNG OUOKEUNC.

Mia e10XwPNON UYPOOoIac Pmopei va
TTPOKOAEDE! Pia nAekTpomAnéia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KOOOPIoHOU
UWNANC TTieoNC 1) OUOKeUEeC ekTOEeUONC
OTHOU.

Mia €10XwPNON UYPOOoIOG PTTopEl va
TPOKoAEoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TTOTE O€ peyaAn (eoTn
KOl uypaoia. XpnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.

Mio EAATTWHATIKI) OUOKEUN UTTOPEI VO
poKoAeoe! pia NAekTpomAn&ia. Mnv
EVEQYOTIOISITE TTIOTE PIO XOGAGOUEVN OUOKEUN.

TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OO TNV
mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodAAeIn
0TO KIBWTIO TwV codaAeinv. KaAeoTe TNV
UTTNPEOIa TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEATWV.

H ouokeun Asitoupyei pe upnAn taon. Mnv
adaipeoeTe TOTE TO TTEPIBANUQL.

Kivduvog eykaupaTrog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUPTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
emMOAVEIEC TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppuavTIKO oToixeia. APriveTe Tn OUOKeUN
TAOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta moudic
LOKPIQ.

Ta e€aptnuoTra ) Ta okeun eoTaivovTal
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€aPTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTOVTOTE e PIO TIIAOTPOQ.

Ol aTpOoi TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avodAeyoUv JEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv mapaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OTTO OUVOTO
OIVOTIVEUUOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Ta TPOdIHO pe OKANPO KEAUDOC 1 TTETOOK
UTTopouyv, KaTd Tn JIGPKEIN, OAG eTTiong
OKOUO KO HETG TO (EOTAPA, VO OKAOOUV HE
duvapn. Mn payelpeueTe TTOTE TO QUYG OTO
KEAUPOC N un CeOTAVETE TTIOTE T
odixToBpaopeva auyd. Mn poyelpeueTe TTOTE
OOTPAKOEION. 2T auyd PUOTIO ) OTOL AUy
TTOOE TIPETEI TTPWTO VO TOUTINOETE TOV KPOKO.
270 TPODIUG pe OKANPO KEAUDOC 1) TTETOQ,
OTWC T.X. PNAQ, VTOUGTEC, TIOTATEC N
AOUKQVIKQ, €ival OUVOTOV VO OKQOEI TO
keAudoc n n netoa. Mpiv To (eoTopa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TTETOO.

H BeppoTnTa oTIC Bpedikee Tpodec dev
KOTOVEUETOI OpoIoOpoPda. Mn (eoTaiveTe
oTe BPEPIKEC TPOPEC PEOO OE KAEIOTO
doxeio. ATTOUOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI N
TO ONAOTPO. MeTA TO (EOTOPO KOUVATE N
OVOKOTEUETE TIAVTOTE KOAG. EAeyxeTe TN
Beppokpaoia, TPoToU dWOoeTe TNV TPodN
oTo TTaoI.

Ta CeoTd daynTa ekAUouv BeppoTtnTa. ETol
UTTOPOUV TO POyeIpIKG okeun va (eoTabouv
TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG OKEUN 1 TO
eCopTNUOTA MO TO XWPO HAVEIDEUATOC
TTOVTOTE PE PIO TIIAOTPOQ.

2€ 0EPOOTEYWC KAEIOPEVD TPOPIUO PUTTOPEI
VO OKQOEI N OUOKeuaoia. MNpooexeTe
TTAVTOTE TG OTOIXEIO TTAVW OTN CUOKEUOOIAL.
ByadleTe T poynTa TAVTOTE PE TAOTOEC
Koudivac armmd TO XWPO HAYEIPEUATOC.



Kivduvog CepaTiopaTtog!

= KoTh TO QvOoIyUo TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC aoTuOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta Maidid HOKPIA.

= Me 1O vepo OTOV KOUTO XWwPO uavelpsuowoq
unopa VO 6nu|oupvn68| KOUTOC uépowuoc
Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOVEIPEUOTOC.

= Kot TO (EOTOHO UYPWV WUTTOPE! VO TIDOKUWYEI
gio empBpaduvon Bpoopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOCIO BPACUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC Vo aveRaivouv ol XapOaKTNPIOTIKES
duooAideg aTpou. HAN n mapauikprn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utePXeiAon Kol o€ TMITOIAIOPOTO TOU KAUTOU
uypou. KaTa To (EOTANO TOTTODETEITE
TOVTOTE VA KOUTOAI peoa oTto doxeio. ETol
amodeuyeTal n emBpaduvon Tou Bpaopou.

Kivduvog TpaupaTiopou!

" TO YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTAC TNC
OUOKeuNc pmopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

" To aKOTAANAO OKEUOC PTTOPEI VO payioel.
Ta okeun amd MOPoEAAVN KOl KEPOUIKO
UAIKO PTTOPEI VO €XOUV TTOAU HIKPEC TPUTIEC
OTIC AaBeC Kal oTa KOTTOKIa. [Tiow ommo auTee
TIC TPUTIEC UTTAPXEI EVAC KEVOC XWPOC. H
UYPOOia TTIOU €XEI EIOXWPENOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTIGOE! TOL OKeUN.
Xpnoiyotroleite JOVo oKeun, KATOMNAG yIa
HIKOOKULOTO.

= Mayelpika okeun Kail doxeia armd JETOAO
UTTOPOUV O€ TIEPITITWON KABAPNC ASITOUPYIOG
HIKOOKUPOTWY Vo 0ONyrnoouv otn
dnuioupyia omvenpwyv. H ouokeun
KOTOOTPEPETAI. 2€ TIEPITITWON KABapnC
AEITOUPVYIOC HIKPOKUUOTWY PN XPNOIUOTIOIEITE
oTe PETOAIKG doxeia. Xpnoipotoleite povo
HAVEIPIKG OKEUN KATAAMNAG VIO HIKOOKUHOTO
N T MIKOOKUUOTO 0 OUVOUOOHO UE EVavV
GA\O TPOTIO YNOoiPaTOC.

AiTieg TwV nUIOV

MNpoocoxrn!

m oAU Aepwpevn oTeyavoroinon: Edv n oteyavotoinon eivail oAU
Aepwpevn, dev KAgivel TTAEOV OwOoTA N TTOPTA TNG OUOKEUNG KATH

N Aeitoupyia. O YEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAATIWY UTTOPOoUV
Vo XoAGOOUV. AIGTNPEITE TNV OTEYOVOTIOINON TTAVTOTE KaOaP!.

= /\eIToupyio HIKPOKUPATWY Xwpic daynta: H Aeitoupyia TnG
OUOKEUNG XWPIC paynT& OTO XWPEO HavelpeuoTog odnyel oe
utTePPOPTWON. MNV eVEPYOTIOIEITE TTIOTE TN CUOKEUN XWPIC daynTd
JECO OTO XWPO pavelpepaToc. EEaipeon amoTeAei pio ouvToun
OQOKIUN POVEIPIKOU OKeUoUG (BAETE kedahaio DoUpvog
HIKQOKUPGTWY, Mayelpikd oKkelog.

m [1OT-KoPV PIKPOKUPATWY: Mn puBpideTe TTOTE pIa TTOAU UeYGIAN
10XU HIKPOKUHGTWY. Xpnolgoroirote To oAU 600 W. TomoBeTeite
TN COKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE TTOVW O éval YudAivo maro. O
Slokog pmopei va payioel Aoyw umepdoOPTwoNnG.

m To uyp0 mou &exelhiCel KaTd To BPACILO OeV EMTPEEMETAI VO
EI0XWPMNOEI HECO IO TO UNXOVIOHO Kivnong Tou TIepIoTPEDOUEVOU
OiOKOU 0TO €0WTEPIKO TNC OUOKeUNC. MNMpoogxeTte TN OIASIKACIO
HOYEIPEUOTOC. 2TNV GPXM XPNOILOTIOINOTE IO HIKPOTEPN OIPKEIN
HOYEIPEUOTOC Kal €AV XpeInoTel, au&noTte Tn dIAPKEIN
HOYEIPEUOTOC.

m Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN HIKPOKUPATWY XWPEIC
neploTpedoOeVo OioKO.

m Anpioupyia omvonpwv: Eva HeTOMIKO OQUO - TI.X. TO KOUTGAI OTO
TTOTAPI - TTPETTIEI VO ATTEXEI TO AIYOTEPO 2 ¢mM Ao TO TOIXWHOTO TOU
doUpPVOoU Kol TNG €0WTEPIKAC TTAeUpAC TNC opTag. Or omvenpeg
UTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTOC.

= MroA adoupiviou: Mn XpnoILOTTIOIEITE GAOUUIVEVIOL UTTOA OTN
OUOKEUN. 2TNn OUOKeUr TTpoKoAoUvTal CNUIEC pe Tn dnuioupyia
NAEKTPIKWV OTTIVONPWV.

m KpUwpa pe avoixtn mopTa CUCKEUNG: APHOTE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWOEI HOVO, OTOV gival KASIoTOC. Mn
HOYKWVETE TIMOTO OTNV TTOPTO TNG CUOKEUNC. AKOUO KaIl OTOV N
TOPTO €ival AVOIXTH, €0TwW KAl Aiyo, UTTopoUV val XGAGOOUV e TO
TIEPOOHO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

= YypOooia OTO XWPO HOYEIPEUOTOC: 2TO TCAUI TNG TTOPTAG, OTO
E0WTEPIKA TOIXWHOTA KOI OTOV TTATO TNG CGUCKEUNG UTTOPEI VO
TTOPOUCIGOTEl Uypaoia. AUTO gival K&TI TO KOVOVIKO, N AsiToupyia
TWV PIKPOKUPGTWY Oev emnpeddeTal omd auTo. Mo va amodpuyeTe
™ O16BPwon, OKOUTICETE TNV UYPOCIa TIAVTOTE PETA OO KAOE
poyeipepo.



TomoB£TnoN Kl cUVOEDH

AUTH N ouoKeur TTPOoPICETOI HOVO VIO TNV OIKIOKNA XPron.

AUTI n ouokeun PoopileTal YOVO yIa TNV TOTTIOBETNON.

MpooelTe MAPAKOAW TIC €I0IKEG 0dnyieg TOTTOBETNONG.

H ouokeur) umopel va TomoBeTnOel ¢° eva eMAvVe VTOUAGTTI TTAGTOUG

60 cm (To eAaxioTo 30 cm BaBog kol 85 cm mavw amo To Amedo).

H ouokeun mapadideTal £TOIUN VIO oUVOEON KOl EMITPETETOI VO
ouvdebei udVo oe pia TTPICa GOUKO TIOU €iVOll EYKATEOTNLEVN
oUPPWVO UE TOUG KAVOVIOUoUG. H aoddAion TTPETTE! VO AVEPXETOI OE
10 Ampere (L | B autouatog diappong). H Téon Tou dikTuou

To edio Xei1pIoHoU

Edw BAEMETE pia emokoTnon Tou Tediou xelpiopou. AVBAOYa e ToV
TUTTIO TNG OUOKEUNC OPIOUEVEG AETITOUEPEIEC UTTOPOUV VO
QMOKAIVOUV.

TTPETEl VO CUPPWVEI e TNV TAON TTOU aVOPEPETAI TTAVW OTNV
mvoKida TUTIoU.

H petatomon Tng mpidog ) N AvTIKATAOTOON TOU KoAwdiou
ouvOEDONG EMTPETETAI VO Yivel HOVO armo I0IKEUUEVO NAEKTPOAOYO.
> TePINTWon Tou YETG TNV TOMOOETNON TNG OUOKeung n mpida dev
eival TTAEOV TTIPOOITH, TTPETEI VO UTIRPXE! OO TNV TIASUPA TNG
EYKOTAOTOONG piot DIGTOEN OIOKOTNG OAWV TWV TTOAWV P’ EVa
S1dkevo emadnc To Aiyotepo 3 mm.

MoAumpIla, TMXeIC TPICWV Kal PTTOAAVTECEC OeV ETTPEMETAI VO
XpnolgomoinBouyv. e mepinTwon unepdopTwong uldpxel Kivduvog
TTUPKOYIAC.

MANKTEO "PoAdI" —7

mauon

[MARKTPO "Stop" ——

(DOC)

MAAKTEO "TkpIA" [
180

e = olorolom Ni |
‘ 360 W

[1 PITSOS

Evdeign
VIO TRV QPG KOl TN SIGPKEIN

L™

min/kg MepIOTPOPIKGG BIAKATTNG

Mo TN pUBUICN TNC WPOC
Kol TNG OIGPKEING

f VI TN pueulon

TOU cxumuowou OUOTNHOTOG

Evapéng TTPOYPOUUATWY

MAAKTPO ekkivnong "Start"

360 600

OOOO

MARKTOO VIO TIG
BaBuidec 1oxU0g
800 HIKQOKUUOTWY

180 W

600 W
800 W

MARKTPO via TO

QUTOUOTO CUOTNUO

TTPOYP ATV

P = MNAAKTPO "Mpodypoupa”

kg = MARkTPO "BAipog"

[MAAKTPO via TO

NepioTPodIkOG DIXKOTITNG
Me Tov TIepIoTPOGIKO OIOKOTITN UTTOPEITE VO GANGEETE OAEC TIC
TTPOTEIVOUEVEC TILEC KO TIC TIMEC puBpIONG.

O mepIoTpodIKOG BIoKOTTNG eival Bubiouevog. MNa aod&Aion Kol
anmaocPAANIonN TATHOTE TOV TTEPIOTPODIKO JIOKOTTN.

AVOIyUO TNG TTOPTOC

O1 TpOTTIOI YNOINATOC

MikpokUpaTa

TO HIKOOKUHOTO UETOTPETTOVTOI JECO OTO TPODIUG 0 BePUOTNTO.
To HIKPOKUHOTG eival KATGANAG yIol TO YPryopo EEMAYWUA,
EoTOUO, NIWOIPO KOl JOyEIPEUO.



BxBpideg 10XU0G TWV MIKPOKUUKTWV

= 800 W yia To CEOTOUO UYPQV.

m 600 W yia To (EOTOUO KOI TO HAYEIPEUT GOayNTWV.

m 360 W yia TO poyeipepo KOEATOC KAl VIO TO (E0TALO EURioBNTWY
daynTov.

m 180 W yia TO EEMAywUa KOl TN OUVEXION TOU POVEIPEUOTOC.

= 90 W via 1o Eembywpa euaiobnTwv doynTwv.

kpiA [7]
‘ETOI umopeite va K&veTe OOUDAE e KPOUOTEC TUPIOU ) OYKPOTEV.

FKPIA CUVOUOHEVO HE HIKPOKUHOTX

>’ QUTA TNV TIEPITITWON TO VKPIA BPIOKETAI 0€ ASITOUPYIOl CUYXPOVWC
Je To pIkpoKUpaTa. H ouvduaopevn AeiTroupyia eival IBIITEQO KOAN
yIot COUAE Kal oyKpaTeV. Tal paynTd yivovTal Tooyava Kal
podokoKkIviCouv. Ta dpaynTd payeipeUovTal TTOAU YPNyopOTEQO KAl
eoeic eE0IKOVOEITE EVEPYEIQL.

Ta eEapTHHATX

MNpoooxn!

KoTd TNV adaipeon Tou OKEUOUG TTPOOCEETE, VO Un HETOKIVNBEI O
nieploTpedoOuevoc diokog. MNpooelTe, va eival 0 TEPIoTPEPOUEVOC
OiokoG owoTd aopaliopevog. O mepioTpeddueVOC OIOKOG Pmopei va
TIEPIOTPEPETAI TTPOC TA APIOTEPA 1) TTPOC Ta Oe&IAN.

O nepioTpedOpEVOC SioKOg
'ETo1 TOTTIOOETEITE TOV TIEPIOTPEPOMEVO DioKO:

1. TommoBeTroTe TO OOKTUAIO @ PEOG OTNV KOIAOTNTG OTO XWPO
HOYVEIPEUOTOC.

Mpiv TNV mpwTN XpPrion

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl v KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN GOP& Eva daynTd UE TN OUOKEUN

HIKPOKUPATWY. AlaB&oTe MPwTa To KeDAAaio Yrrodeifeig aopaleiag.

PuUBuion TNg wpag

Otav ouvdebei n cUoKeUn N PETA OO pIa OI0KOTTH TOU PEUUOTOC
avaBouv oto medio evdeifewv Tpia UNdEVIKA.

1. Marrote To mikTpo .
STV evdelEn eudavicovrar 12:00 n Gpa kot B
2. PuBuioTe pe Tov mepioTpodikd SIoKOTITN TV WEA.

=

) min/kg

= ®

min/kg O

-

3.Marote Lavd To mnkTpo O.
H Ttpéxouoa wpa eival pudpiouévn.

ZBrCIMO TNG WPAG
Marrote To MARkTeo O Ko YETd TaThoTE TO MARKTEO "Stop".
H evdei&n opnvel.

2. ApnoTe Tov TiepioTpedduevo dioko b va aopoaAiosl TAvw OTO
UNXavIoPO Kivnong € OTn Péon ToU TTATOU TOU XWEOU
HUOVYEIPEUOTOG.

————¢

YmodeiEn: Xpnaolpomolgite TN OUOKeUr POVO Ue TOTTOBETNUEVO TOV
meploTpedpoOuevo dioko. MpooelTe, va gival 0 TTEPIOTPEDPOUEVOC
diokoc owoTa aodaliopevoc. O mepioTpedduevoc OIoKOC Pmopei va
TTEQIOTPEPETAI TTPOG TO APIOTEPG ) TTPOG Ta OeIdk.

Zxapo

SXQPO VIO PNOILO OTO VKPIA,

TL.X. UTTPICOAEC, AOUKAVIKO I TOOT 1 WG
emdavela evanmdOeong, T.X. VIO PNXEC
dOPUEC COUDAE.

YmodeiEn: TomobeTroTe TN OXAPO TIAVK
oTov meploTpedoOpevo dioko

Enavappubpion TNg wpog

Mothote To mAnkTpo O.

>tnv évoeitn eudavicetar 12:00. MeTd pubuioTe OTIWE TIEPIYPADETA
oTa onpeia 2 Kol 3.

AN\QYH) TNG WPXG TT.X. XITO KAXAOKXIPIVE) GE XEIPEPIVI) WPX
PuBuioTe, onwe meplypddeTal ota onueia 1 €wg 3.

OEPUAVON TOU XWPOU HAYEIPEPARTOG
o VO QTTOHOKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC OUOKEUNG, BeppdveTte
TOV KAEIOTO Kol AOEI0 XWPO HOYEIPEUOTOC HE TOTTOOETNUEVO TOV
meploTpedouevo dioko yvia 10 AemTd. [pooEXETE, Vo NV UTTGEXOUV
UTTOAEILPIOTG TNG OUOKEUOOIOG HECO OTO XWPEO HOYEIDEUATOC.
1. MoThoTe To TARKTPO "TkpIA" (7.

>tnv évdeign epdaviCetar 10:00 Aemtd
2. MatoTe To MANKTPO ekkivnong "Start".

MeTa Tn An&n Tou xpovou nxel éva onpao. MNoThoTe To TARKTPO
"Stop" A avoiTe TNV TOPTA TNG CUOKEUNG.



O $oUpVOoC HIKPOKUHAKTWV

To HIKPOKULIOTO UETOTPETTOVTOI HECO OTA TPODIUG 08 OePUOTNTO.

To HIKPOKUPOTOL UTTOPEITE VO TG XpNoluoTToInoeTe "00A0" BnA. eite
pOVO TOUC 1) 08 CUVOUOIOUO HE TO YKPIA.

Edw Ba Bpeite MANPOPOoPIEC YIO TO PHAYEIPIKO OKEUOC KOl PTTOPEITE
va dloBdoeTe WG pubuideTe TO GOUPVO UIKPOKUUATWV.

YodeIEn: 10 KedGAaIo AOKILUATTNKAV Yia €00, OTO OIKO LOGC
E0YAOTNPIO LAyeIPIKNG Oa BpeiTe TOPAdEIYUATA VIO TO EETTAYWHO,
TO CEOTOUE, TO AIWOIUO KOl TO payeipeua ye To dpoupvo
HIKOOKUUOTWV.

Mn dioTdoeTe va QOKINAOoeTE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY TWEO
OPEOWC. ZEOTAVETE VIO TTOPAIEIYUa Eva GAITCAVI vePD VIO TO TOA
00,

MapTe eva peydAo GAITCAVI XWPEIG XPUOH N aonUEVIa SIGKOOUNON KAl
BAATe péoa 0’ auTO Eval KOUTOAGKI TOU ToayioU. TomtoBeThoTe TO
ONITCOVI pe To vepd TMAVw OToV TIEPIOTPEPOUEVO OIOKO.

1. NatroTte To mARKTPo 800 W.

2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd diokonTn 1:30 AenTd.

3. MoaTroTe To MANKTPO ekkivnong "Start".

MSTd amo '1 Aeritd Ko 30 deuTepOAeTTa NXel Eva onua. To vepd
elval KauTo.

Evw miveTe 1O TOGI, SI0BAOCTE TTAPOAKOAW GKOUO PIGk GOPAG TIG
urtodeiteic aodaAeiog mou BpiokovTal 0TNV apxn Twv odnyIwv
xPnong. AuTeEG ol UTIodEIEEIC GOPOAEIaG eival TTOAU ONUOVTIKEG.

YTod€i&EIQ VI TO HAYEIPIKO OKEUOG

KoaT&AANAO HAYEIPIKO OKEUOG
KoTdAMnAa eival TTupipoxo Joyveipik& okeun amo YUOA,
UOAOKEPOUIKO UNIKO, TTOPOEAAVN, KEPOUIKO N OVOEKTIKO OTN

BepudTNTA TAGOTIKO UAIKO. Tal HIKQOKUUATO SIGMEPVOUV QUTA Tl
UNIKG.

MmopeiTe va XpNOIUOTIOINCETE EMONG Kol OKeUn oepBIpioUaTOC.
‘ETol e€oikovopeite XpOvo. XpNOIUOTIOIEITE TOL HOYEIPIKA OKeUN Je
XPUOODEVIEC N aoNuEVIEC DIOKOOWUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O
KOTOOKEUGOTNC EYYUATO, OTI TO OKEUOG ival KATGANAO VI
HIKOOKUUOITO,

AKATXAANAO PXYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG gival ETOMIKG okeun. Ta pikpokupaTta e dlamepvouv
TO PETONO. Ta daynTA TOPALEVOUV O KAEIOTA HeTOMIKG doxeiat
KpUO.

Npoocoxn!

Anuioupyia NAEKTPIKWV oTIVORpwv: Eva HETOAMIKO CQUT - TI.X. TO
KOUTGAI OTO TTOTHPI - TTPETIEI VO amEXEl TO AyOTEPO 2 ¢m Ao Tl
TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNV E0WTEPIKN TTAEUPG TNG TIOPTOG. Ol
omVOnRPEC UMOPOUV VO KATAOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUON TNC
mopTaG.

AOKIUN PXYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv gvepyormoifoeTe TTOTE TO GOUPVO PIKPOKUUATWY XWwPIC daynTa.
H povn e€aipeon eival n akOAoudn dOKIur PayeIpIKoU OKEUOUG.

Edv Oev eioTe oiyoupol(eg), OTI T LAYEIPIKG OAG OKeUn eival

KOTOMNAGH VIOL HIKPOKUPOTO, KAVETE TNV OKOAOUON dOoKIUr:

1. TommoBeThoTe TO GdEI0 OKEVUOG VIO V2 €W 1 AeTITO e T PeyioTn
10XU pEOQ OTn CUOCKEUN.

2. EAeyETe evdidiueoa TN BEPUOKPATIA.

To oKeUoG TIPETEI VO eivail KOUO 1) Vol €xel TN BEPLIOKPAOIO TOU
XEPIOU.

Edv 1o okelog exel CeoTaBel TTOAU 1) OnUIoUPYoUVTOl OTTIVONPEG,
TOTE Oev €ival KATAMNAO.
BxOpideg 10XU0G MIKPOKUPATWV

Me 1o TANKTPO puBuideTe TNV emBupnTh Babuida 1I0XU0G
HIKQOKUUATWV.

90 W yio TO EEMAywua euaiobnTwyv poynTwv

180 W VIO TO EEMTAYWHC KOl TN OUVEXION TOU HOYEIPEUOTOC

360 W VIOl TO HOYEIPEUO KOEATOG KOl VIO TO (EOTAO EU-
oonNTWV daynTwV

600 W yiot TO EOTOLO KOl TO payeipepa aynTwv

800 W yiot TO EOTOUG UYPQWV

YrooeigEn: Tn Bobuida ioxUog pikpokupaTwy 800 W umopeite va
TNV puBpioete yia 30 Aemrar, 600 W yia 1 wpa, TIC uTTOAOITTEG
BaBpideg 1oxU0¢ K&Be dopd yia 1 wpa Kol 39 AeTTd.

PuUBpion Tou $poUPVOU HIKPOKUUKTWV
Mopdadeiyua: Babuida 10XU0G HIKpoKupaTwy 600 W
1.MoTthoTte TNV emoOupnT BoBUIdX 1I0XUOC HIKOOKUUATWY.

>Tnv évoeiEn avapel n pubuiopévn Baduida 1I0XU0C HIKPOKUPATWY
Kol epdavicetan 1:00 Aerro.

2. Me Tov TIEPIoTPODIKO OIOKOTITN PUOUIOTE HIO XPOVIKH JIGPKEIXL.

mavon [j evapéng

D0 || ,
o Yo Jo' O

L

) min/kg

3. MatoTe To MANKTPO eKkivnong "Start".

H xpovikr didpkeia Toexel davepd otnv evdeiEn oe avTioTpodn
JETPNON.

H xpovikr diapKelax TEAEiwoE

Eva ofua nxel. Avoi&te Tnv mOPTO TNG CUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
TANKTPO "Stop". H wpa epdavideTar Eava.

ANy} TNG SIKPKEING

AuTO elval omotednmoTe duvaTd. AMAETE pe Tov TEPIOTPOPIKO
OIOKOTITN TN XPOVIKH JIGPKEIQL.

ITOPATNHX

[MothoTe To MANKTPO "Stop" pia op& 1 avoi&Te TNV MOPTA TNG
OUOKeung. MeT& To KAeioluo matroTe Eava TO TANKTPO ekKivnong
"Start".

Alakorn Tng AeIToupyiag

[MotnoTe TO MANKTPO "Stop" 2 Gopee 1 avoilte TNV TOPTO KAl
TTaTOTE TO MANKTPO "Stop" piat popd.

Yrodei&n: Mmopeite emong va pubpioeTe TOWTA TN XPOVIKNA
OI&PKEIO KOl PETA TN BoOuUida 10XUOC HIKPOKUUATWY.

AvepioThpOG YUENG

H ouokeun eival e€omAiopevn Y’ évav avepiotTnpa yuéng. O
QVEUIOTAPAG UTTOPE! VO CUVEXIOEI VO ASITOUPYE], AKOUO KOl OTOV N
ouokeun €xel Tebei NON ekTOC AeIToupyiag.

Ymodeigeig

2T ASITOUPVIO HIKPOKUPATWY O XWPOG LOYEIPEUOTOC TTOPOUEVE]
Kpuog. MapoN auTtd evepyotoleital o aveploTnpag Yuéng. O
QVEUIOTHPOG WPUENG PTTOPEl va OUVEXIOE! VO ASITOUPYEI OKOUO KOl
OTOV N ASITOUPVIO HIKPOKUUATWY EXEl NON OTOUOTTOE!.

m 210 TCAUI TNC TTOPTAC, OTA EOWTEPIKA TOIXWUOTO KOI OTOV TIATO
TNC CUOKEUNC UTTOPEI Vo TTapousiaoTel uypaoia. AuTtd eival KATI
TO KQVOVIKO, N ASITOUPYIO TwV HIKPOKUPATWY Oev eNMNPERlETOI
ammd auTd. XPouyyioTe TNV UYPOCIa HETA TO PAYEIPEUA.



Wro10 OTO YKPIA

Eva ykpIA peydAnG 1oxUocg Oeppaivel evtaTikd TNV eEWTepIKN
emdAVEIR KOl TIETUXQIVEI £TOI EVOl OPOIOUOP DO PODOKOKKIVIOUT TWV
ToodILWV.

PuBpuion Tou yKpIA

1.MarhoTe To MARKTPO "TkEIA" (7.
>tnv evoeign eudavicovrar 10:00 Aentd Ko To cUPBOAO.

1@0 600
OOOO

2. PuBpioTe pe Tov mepIioTpodikd SIOKOTITN TN XPOVIKN SIGPKEIO.
......... 800

mauon @ evapéng
L
8 @min/kg
ele)ele

3.MatoTe To MANKTPO ekkivnong "Start".

H xpovikr didpkeia Tpexel davepd otnv evoel&n oe avTioTpodpn
yeTpnon.

H xpovikn digpkeix TEAEiWOE

Eva ofua nxel. Avoite Tnv OPTA TNG OUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
MANKTPO "Stop". H wpa eudavieTar Eava.

ANy} TNG SIKPKEING

AuTO eival ommotednmoTe duvaTd. ANMAETE pe Tov TEPICTPOPIKO
SIOKOTITN TN XPOVIKH JIGPKEIQL.

ITOUATNHX

MatnoTe TO MANKTPO "Stop" pia dopd ) avoi&te TNV MOPTO TNG
OUOKeUunG. MeTa To KAeioluo marroTe ava To TTANKTPO ekKivnong
"Start".

Ai16pObwon

Mropeite va 810pBwoeTe OTTOTEDNTIOTE HIOt PUOUIOUEVN XPOVIKI)
OI&PKeEIQ.

Zproipo TG pUBUIoNG
MatnoTe TO MANKTPO "Stop" dUo dopeg fy avoilTe TNV TOPTA TNG
OUOKEUNG Kol TOTAOTE TO TANKTPO "Stop" pia dopd.

ZUVOUXGHOC MIKPOKUHMOTWVY KXI YKPIA

MmopeiTe va puBUIoETE CUYXPOVWC TO VKPIA KOl TOL HIKPOKUPOTA. Ta
daynTd vivovTal Tpayova Kol poOOKOKKIVICouv. Ta poynT

poayelpelovTal TTOAU ypnyopoTEPO Kol €0€iG €E0IKOVOEITE eVEQYEID.

MmopeiTe va evepyoToiNoeTe TPOOOETAl OAEC TIG BaBUIOEC 10XUOG
HIKQOKUPGITWV.
E€aipeon: 900 ka1 600 W.

Pl'JG|JIOI‘] |.IIKpOKU|.I6(T(.0V KXI YKpI)\
Mapadeiyuo: 360 W, Mkpih [T, 5 Aerra.
1.MoaTthoTte TNV emOupnTh BoaBUida I0XU0G PIKPOKUUGTWY.

>Tnv evoelEn avaBel n pubuiopevn BaBuida I0XUOC HIKPOKUUATWY
kol epdavidetar 1:00 Aerto.

2. MaroTe To MARKTEO "TkEIA" [].

mowon E] mauon Iil
OO OQO
180 360 600 1@0 600
OQ'M OOO%
O000 | 0000

EVOPENG evopéng

3. PubuioTe pe Tov IEPIOTPOMIKO OIGKOTITN TN XPOVIKA BIGPKEIX.
4.oTthoTe TO TANKTPO eKkivnong "Start".

mauon Iil &vaping

® m) R 3

O eJe) Jo

......... 900

H xpovikr didpkeia Tpexel davepd oTnv evoeiEn oe avTioTpodn
yeTpnon.

H xpovikn didpkeix TEAEiWOE

Eva ofpa nxel. Avoite Tnv TOPTO TNG CUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
TANKTEO "Stop". H wpa eudaviceTan Eava.

AMAayR) TNG SIGPKEING

AuTO eival ommotednmoTe duvaTd. ANMAETE pe Tov TEPIOTPOPIKO
SI0KOTITN TN XPOVIKM SIGPKEIQL.

ITOPATHPX

MatnoTe To MANKTEPO "Stop" pia dopd 1) avoi&te TNV MOPTO TNG
OUOoKeung. MeTa To KAeioluo matroTe Eava To TTANKTPO ekKivnong
"Start".

Alxkorn Tng AeIToupyiag

[MatoTe TO MANKTEO "Stop" 2 GopeC 1 avoilte TNV MOPTO KAl
TTOTANOTE TO TANKTPO "Stop" pia dopad.

Yrodeign: Mmopeite emiong va puBUIoETE TTPQTO TN XPOVIKA
OIGPKEI KOl HETA TN BaBuida 1I0XUOC UIKPOKUUATWY.



Memory

Me Tn Aeiroupyiot Memory (UvAun) UTopeiTe va amodnkeloeTe Tn
puBuIoN yIo Vol GayNTO KOl VO TNV OVOKOAEOETE Eavar
omoTednmoTeE.

H Aertoupyia Memory eivail KaTGANAN, OTav TOPAOKEUGCETE €V
daynTO OUXVA.

Amnofnikeuon Memory
Noap&deiypa: 360 W, 25 AenT
1. MNathote 1o mAnkTPo M.
>tnv evoeign avaBel "M".
2. MatnoTe TNV emBupnTr) Baduida 1I0XUOC HIKPOKUUATWY.
>tnv evdeiEn avaBouv "M", n emAeypevn 1oxU Kol 1:00 Aemto.

3. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd SIoKOTTN TN XPOVIKH SIGPKEIQL.

movon  [)  évapéng
O OO o

90 180 360 600 O
M Pf 900

=

min/kg

4. EmBeBRainote pe 1o M.
H wpa epudavidetal Eava. H pubpuion €xel amobnkeuTel.
Ynodei&eig

= MmopeiTe emong va amoBnKeUoeTe HOVO TO YKPIA N TO YKPIA
OUVOUQIOUEVO HE TO HIKPOKUUGTAL.

m Aev pmopeite va ammoOnkeUoETe TIEPIOOOTEPEC TIUEC 10XUOC
UIKQOKUPGTWY, TN HIO JETG TNV GAAN.

m Aev PmopeiTe Vo ammoOnKeUOETE T QGUTOUOTO TIPOYPAUUOTO.

m MrmopeiTe emong va amoBnkeloete TN Memory Kol va EeKIVAOETE
opéows. Mnv momnoete o1o T€A0G To M, MG TTOTH|OTE TO TIARKTPO
ekkivnong "Start".

m Néa kar&Anyn Memory (Mviun): Matrote To mARkTeo M. O1
maNIEC puBuioelg epdavidovTal. ATOBNKEUOTE TO VEO TTPOYPOUUX,
Onwe TeplypadeTal ota onueia 1 €wg 4.

Ekkivnon Memory

MropeiTe va EEKIVAOETE TO OTTOONKEUPEVO TTPOYPOUUO TTOAU OTTAG.
TomoBeTtroTe To GaynTO 0OC HECO OTN cuokeun. KAeioTe Tnv mopTa
TNG OUOKEUNC.

1. Mo ote 1o MARKTPo M.
O1 omobnkeupéveg pubuioelg eudavidovTal.
2. [MatoTe To MANKTPO eKKivnong "Start".
H xpovikr didpkeia Toexel davepd otny evdeiEn oe avTioTpodn
yeTpnonN.
H xpoviki dipKelax TEAEiwoE
Eva ofua nxel. Avoi&te Tnv mOPTO TNG CUOKEUNG 1) TIOTHOTE TO
TTANKTPO "Stop". H wpa epdaviceTar Eava.
ITOPATNHX

[MoatnoTe To MANKTPO "Stop" pia dop& 1 avoi&Te TNV MOPTA TNG
ouokeung. MeTd To KAeioluo matroTe Eava TO TTANKTPO eKKivnong
"Start".

ZBroipo TNG pUBHIONG
[MotnoTe TO MANKTPO "Stop" dUo dopeg f avoilte TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG Kal TIOTHOoTE TO TARKTPO "Stop" pia popd.

AA\ayn} TNG OIXPKEIXG TOU OHATOC

OT0V QmTevVePYOTIOIEITAI N OUOKEUT, OKOUTE €val ohua. Tn XPOVIKN
SIGPKEIO TOU NXNTIKOU ONUOTOC PTTOPEITE Vo TNV OAGEETE.

I’ auTO MOTAOTE TO TANKTPO eKKivnong "Start" mepimou yia
6 deutepodAemTO.

PpovTida KX KXOXPIGHOG

Me KoAr dpovTida Kol TTPOOEKTIKO KaBapIouod, diaTneei N ouoKeun
HIKPOKUUATWY VIO TTOAU XPOVO TNV WPOIa TOU eudavIon Kol TN
AEITOUPYIKOTNTA Tou. ESwW Teplypddoupe pe olo TPOTIO TIPETE! VOl
dpovTileTe Kl Vo KABOPICETE OWOTA TN CUOKEUN OOC.

A Kivduvog BpaXUKUKA®WHOTOG!

Mn XPNOIUOTIOIEITE VIO TOV KAOOPIOUO TTOTE OUOKEUEC KOBapIouoU

UWNANG TTiEONC 1) OUOKEUEC eKTOEEUONG OTHOU.
A Kivduvog eykaupaTog!

Mnv KaBopileTe TTOTE TN OUOKEUN OUEOWG UETA TNV
armevepyotoinon. AGroTe TN CUOKEUN VO KPUWOEL.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mn BuBileTe TTOTE TN OUOKEUN OTO VEPO I UNVv KaBapileTe TN
OUOKEUN KA&TW OO TPEXOUUEVO VEPO.
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H kaivoupyia SIGPKEIO TOU ONUOTOG EI0AYETAI OTN WVALN TNG
OUOKEUNG.
H wpa epdpaviceTan Eavar.

AuvaTn pubuion:
AIGPKEIG ONUOTOC HIKPN - 3 fXol
AldpKeia onpoTog peyaAn - 30 nxol.

o va pnv urmooTtolv ¢nuIEC ol dIddopec emdaveiec amod AdBog
UANIKO KaBoipiopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU OVA(GEPOVTAI OTOV
THVOKOL.

Mn xpnoiporrolgite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG 1) UNKG TPIWILOTOG.
H emddveia propei va umooTel {nuid. Edv eva TETo10 UNKO XUBEi
TTAVW OTNV PUMPOOTIVA TIASUPY, 0POoUyYIoTE TO APECWE e vepO. Mn
Xpnolyotoleite

m EUOTPEC PETANOU 1) YUOAIOU VIO TOV KOOOPIOPO TOU YUOAIOU OTNV
TOPTO TNC CUCKEUNG,

m EUoTPEC PETGAOU 1) YUOAIOU yIOl TOV KGOOPIoPO TNG
oTeyavoroinong,

B OKANPG oUpUOTA TPIWIPOTOC KAl ohouyydpiot KaBapIoUoU.
Mpiv TN XxpfHon TAUVETE KOAG TOL KOIVOUPYIG GHOUYYOQOTIOVA.

B I0XUPG OGAKOOAOUXO KOBOIPIOTIKA.



YAIK& KKOxpiopoU

MNpocoxn!

Mpiv To KaBapIopd TPORAETE TO PEUPOTOARTTN (PIg) amd Tnv TEIa
N KoTeRaoTe/EeRIOWOTE TNV AOPAAEIC OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

KabopioTe TN ouokeur eEwTePIKG Kol TO XwPO UAVEIPEUATOC Y’ &val
UypPO TV Kl e Ao UYPO KOOGPIOPOU. 2TEYVOOTE TN cuoKeun Y’
Eva KaBapo Tawvi.

MNepioxn YAK& KaBoxpicpou

MmpooTiviy TAeup&  ZeoTd SIGAULIG GTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:

OUOKeUNg KoBapioTte Y’ &va mavi kKabapiopol Kol oTe-
YVOOTE Y eva JoAOKO Travi. Mn xpnolpotoleite
uyp& KaBapiopoU TCopIwy, EUOTPEC UETGANOU
) YUaAIoU yIa ToV KoBapIopo.

MmpooTiviy TAeUp&  ZeoTd JIGAULIG GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:

ouokeunc pe avo-  KabapioTe P’ éva mavi KaBapIopoU Kol oTe-

EeidwTo XAAURBa YVQOTE U’ €Va HOAGKO TTavi. ATTOUOKQUVETE
QHECWC TOUC Aekedeg amd GhaTa aioBeoTiou,
AITToG, Kopv pAGoUp Kol aotrpadl auyou. KOTw
a1’ aUTOUC TOuG Aekedeg pmopei va dnpioup-
ynOei d1GBpwon. TNV UTIPECIa TEXVIKAG eEU-
TNPEETNONC TIEAATWV I OTO EI0IKA KOATAOTAUOTO
uropeite va mpounBeuTeite Ta I0IKG KaBapI-
OTIK& avo&eidwTou XOAUBa. Mn xpnoiyotoleite
uypa KaBapiopoU TCapIov, EUOTPEC HETAAMOU
1 YUaAioU Via TOV KOBapIouo.

MNivakag BAXBwvV

Edv mapouciaoTei kKamoia BAGBN, e onuaivel Twe eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia eivail aohuovTn. MNpoTol KaAéoeTe TNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTINEPETNONG TIEAATWY, TTPOOTIOBNOTE WE TN
BonBeia Tou Tivaka va dlopOwaoeTe ol idiol TN BAGRN.

Edv pia dopd eva dpaynTd dev meTUXEl KOAS, avaTpeETe 0TO
KehOAaIo AOKILAOTNKAV Vi €0AC, 0TO OIKO LAC EQYNOTHOIO
uayeipikng. Exkel Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol uTTodEIEEIC VI TO
yoyeipeyo.

Ti mpémel va KAVETE OE TrepimTwon BA&BNG

Mepioxn YAK& KxOapiGoU

XwpoC payelpeuo-  ZeoTd SIGAUUC GTTOPPUTTOVTIKOU TATWVY N

TOC ammo avolei- EiIdovepO:

OwTO XGAURBQ KobapioTe P’ eva mavi KabapiopoU Kol oTe-
VYVQOTE P’ eval HOAOKO TTowi.
> TepIMTWwon JeyaAng pumavong: XpnoIuoTiol-
MOTE TO AMOPPUTTAVTIKA GOUPVOU PHOVO OTOV
KPUO XWPO PAYEIPEUATOC. XPNOIUOTIOINOTE
KoAUTEQO Eval 0houyyapl avoEeidwTou
XOAUBO. Mn xpnoluoTiolgiTe OTTPEI NAEKTPIKOU
doUpvou Kal GAG SUVATA OTTOPPUTTIOVTIKG
doUpVoU N UNKSE TPIYINOTOC. AKOTGAMNAG
eival emong Ta CUPPATA TRIYIHOTOG, TO TPOXIN
odhouyyapPIa KOl To KAOOPIOTIKG KATOOPOAWV.
AUTA T UNKG ONUIOUPYOUV YPOTOOUVIEC OTNV
emdaveia. AProTe TIG EOWTEPIKES EMHAVEIEC
VO OTEYVWOOUV KOAG.

KolAoTnTa 6710 Yypo mowi:

XWPO PAYEIPEPATOC AV ETITPETIETAI VO EI0XWPEN0EI KAOOAOU vepO
HECO OO TO PNXOVIOUO Kivnong ToU TIEPIoTPE-
dopevou OioKOU OTO EOWTEPIKO TNG OUOKEUNC.

[MepioTpedoduevoc  ZeoTd OIGAULC OTTOPPUTIOVTIKOU THATWV:
Olokog Kol dakTU- OtV TomoOeTroeTe Eava ToV TIEPIOTPEGOLEVO
Nog Oioko, Tpemel val aodaAioel OWOTA.

>x&pa Ze0Td JIGAUPC AMOPPUTTAVTIKOU TATWV:

KobapileTe ue KabaploTIKO avo&eidwTou
XOAUBQ 1) OTO TAUVTAPIO TIATWV.

TChuio mOPTAG Yyp0O KaBopiopoU TCaUIV:
KabapioTte P’ éva mavi kabapiopou. Mn xpnol-

goroleite ELOTPEG YUaAioU.

>Teyavoroinon Ze0Td JIGAUPC AmOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KobapioTte P’ éva mavi kKabapiopou, unv Tpi-
Bete. Mn xpnoigoroleite EUOTPEC PETAAOU 1)

YUOAIOU VIO TOV KOOAPIOUO.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 okaTaMNAeg emokeueg eivai emkivouveg. Ol ETMIOKEUES
EMTEETETAI VO YiVOVTOI HOVO OO evav TEXVIKO TOU TUAUGTOC
efutnpETNoNC MEAOTWY, EKTIAIOEULEVO aTTO EUAC.

>€ OPIoUEVO PNVUPOTO OOAAUOTOC UTTOPEITE VO QVTIUETWITIOETE Ol
id101 TOt OPAAUOTOL.

MRvupa 6pIAUATOG Meoavn auTiat

AvTipeTwmon / Yodeign

H ouokeur) Oe Aeitoupyel

O peupoaToATTNG (DIg) dev gival cuvdedepévod.

TomoOeTroTe TO PeupaTOANTITN (DIG) OTNV
mpico.

AlokoTTr) peUpaTog

EAeyETe, edv avaBel n AGuma Tou dwUoTIoU.

H aoddieia eival xaAoopevn

Koita&te 0710 KIBWTIO TWV 0OPOAEIRV, €AV N
QOPAAEIR VIO TN CUCKEUN €ival eVTAEEL.

EodaAuevog xelpiopog

KoTeRdoTe/EeBI0wOTE TNV AoPAAEIa OTO KIBW-
TIO TwV aodaAelnv. MeTd amd mepitou

10 deuTepoAenta avelBaoTe/PIdWOTE TNV
Eava.

>tnv évdeiEn avaBouv Tpia undevikd.  AIOKOTIH PeUPaTOq

PuBpiote TNV wpa amd TNV apxn.

H ouokeun ¢ BpiokeTal o Aeitoupyia. O mepIoTPODIKOG SIGKOTITNG UETOKIVIONKE 0Be-

>Tnv évoeiEn BPICKETAI PIG XPOVIKN AnTO.

MatrhoTe To MANKTPO "Stop".

OIGPKEIQ.
ong "Start".

MeTa Tn puBpuIon dev maTnONKe To MANKTPO ekKivn- MoThoTe To TARKTPO ekkivnong "Start" n aku-

PWOTe TN pUBUIoN Pe To TTANKTPO "Stop".
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Mrvupa opaAgaTOg Méavn auTia

AvTiyeTwmon / Ymodeign

O doUpVOoC PIKPOKUUATWY O AeIToup-
vel.

H mopTa dev eival TeAeiwg KAeIoTh.

EAEVETE, €AV £XOUV HOYKWOE! UTTOASIUPOTO

daynToU N Kamolo EEvo oW 0TNV TIOPTO.

To MAAKTPO ekkivnong "Start" dev maTrOnkKe.

MathoTe To TARKTPO ekkivnong "Start".

Ta dayntd CeoTaivovTal apyoTepa o’ PuBpioTnke pio TOAU pikpn Boduida 10XU0C HIKPO-

O,TI UEXPI TWPO KUHGTWV.

EmAeETE piot peyoAUTepn BoBpida 1o0xU0g

HIKQOKUUATWV.

>Tn OUOKeUr TomoOeTHONKE piot peyoAUTEPN TTO0O-

™Ta o’ O,TI CUVAOWE.

AmAGoIa TooOTNTA - OIMAGGCIOG XPOVOG.

Ta daynTd ATAV IO KPUO O O,TI CUVHOWC.

AVOKOTEWTE N yupioTe eviIdueoa To daynTo.

Ao Tov TieploTpedOUeEVO OIOKO oikoUye- ZTnV TIEPIOXN TOU UNXovIopoU Kivnong Tou Tiepl-
Tal evoc BopuBoc TpigipaTog A TPIRBNAG.  oTpedouevou diokou UTGpxel PUTTOVON 1 KATOIO

Eevo owpoa.

KaBapioTe To OOKTUAIO Kol TNV KOIAOTNTG OTO
XWPEO HOYEIDEPATOC.

H Aeitoupyia pIKpoKUpATwY SlokomTeTal O ¢oUPVOG PIKPOKUUATWY €XEl HIo BAGRN.

XWPIC eudavn aITial.

Edv emavoAauBavetal autd TO OGGAUG, KOAE-

OTe TNV UTNPEeoia TEXVIKNC e&utneEéTnong

TTEAGTQV.

YTnpeoix TEXVIKNG EEUTINPETNONG TEAXTWV

Ed&v n ouokeun oag TpETel va ETIOKEUROTEI, BpiokeTal otn diti0eon
O0C N utnEeoia TEXVIKNAC eEUTEETNONG TWV TIEAGTWY TNG ETAIPEIAG
uoG. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATGAMNAN AUon, €mong Kol yia

TNV omoduyn TwV TEPITTWV EMOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

ApiBpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNAEPWVNUG ToV apIBUO TIPoidvVTOC (APIB. E) Kai Tov
apIBuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yia va umopoUue va 00G
BonBrcoupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU pe Toug apIBuoug auToug
UTTOPEITE VO TNV BPEITE, OVOIyovTaG TNV TTOPTO TNG OUOKeUNG, Oetid.
Mo va un xpelooTel va PaxveTe TTOAU, 0€ TTERITITWOoN TToU XPEIGZETAl,
UTTOPEITE VO YPAWETE €16 TO OTOIXEION TNC CUOKEUNC OOC KOl TOV
apIOPO TNAEPWVOU TNG UTINPECIOG TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAGT®WV.

Ap16. E Ap16. FD

YTinpeoia TEXVIKAG
€EUMNPETNONG TTEAGTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAUOTOG €€UTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0daALEVOU XeIpIopoU Oev eival
dwpedv, AKOPG Kol KATA TN OIAPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIxXein eMOdrC VIO OAEC TIC XWPEC Bal TO BPEITE GTO OUVVNUEVO
KOTAAOYO TWV KEVTPWVY TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG TTEAGTWV

AuTn n ocuokeun avTomokpiveTal oto MpoTumo EN 55011 fy CISPR
11. Eival éva mpoidv Tnc opddac 2, Taén B.

Opada 2 onuaivel, 0TI dNUIOUPYOUVTAI HIKOOKULOTA UE OKOTIO TN
O¢ppavon Twv Tpodipwy. TAEN B dnAwvel, OTI N cUOKeun eival
KOTAANAN VIOl OIKIGKT Xpnon.

12

TeXVIK& OTOIXEIX

T&on eioddou

AC 220-230 V, 50 Hz

KoTavawon 1ox0og 1270 W
MeéyioTn 1oxUg e€odou 800 W
loxuc yKpIA 1000 W
SUXVOTNTO UIKPOKUPGTWY 2450 MHz
Aoddieia 10

AlooTaoelg (YxIMxB)

- JuoKeun

280 mm x 453 mm x 320 mm

- XWPOG PAYEIPEPATOC

194.0 x 290 x 285.0 mm

MAcaicio 60p1 VTOUAGTI

382 x 594 x 20 mm

MAaioio 50p1 vTouAam

382 x 494 x 20 mm

EAeyxog VDE

Nai

>Apa CE

Nau

Anooupon GUHPWVAX PHE TOUG KXVOVECQ
TIPOOTACIAG TOU TTEPIBXAAOVTOG
ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA UE TOUC KAVOVEC TTPOCTACIOG

TOU TIEPIBAAMOVTOG.

AUTI N OuoKeun XapakTnEIiZeTal oCUPPWVT pe TNV
eupwraikh odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUoKeuwv (waste electrical and electronic

equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel Tot MAGIOIO VIO YIo OTTOOUPON KAl
aglomoinon Twv TTOAIWY CUCKEUWY e 10XU o’ OAn Tnv EE.



AUTOHOTO CUCTNMHX TIPOYPAMHATWV

Me TO aUTOUOTO CUCTNUO TTPOYPOUUATWY PTTOPEITE VO
TTAPOIOKEUAOETE TTOAU eUKOAD Tar paynTa. EMAEETE TO TPOYPOUUD
kol dwoTe To B&pog Tou daynTou. Tnv 1Idavikn puduion TNV
avoAapBAVEl TO QUTOUATO OUOTNHO TTOOYPOUUATWY.

YodeiEn: Mmopeite va emAEEETE AVAPECO O 8 TIPOYPAULATO.

PUBpion mpoyp&UHXTOG

AdouU emAegeTe eva Tpdypoupa, pubuiote we e&Ng:

1.Monote 10 AKTEO P T00EC dopeg, péxpl va epdavioTei o
emoupnTdC aPIBUOC TTPOYPAUUOTOC.

2.MothoTe To MARKTPO Kg.

>tnv évoeign avaBel "P" kail epdavideTal Eva TTPoTEIVOUEVO BAPOC.

evapgng

mauon E]

C)OC)

180 360 600

OOOO

Evaping

mauon li]

C)OC)

180 360 600

OOOO

3. PuBpioTe pe Tov mepioTpodikd d1oKOTTN TO BApog Tou daynTou.
4.TatoTe To MANKTPO ekkivnong "Start".

mauon EI evapéng

© minvkg Qs?zeg
o @) 5660

......... 900

ol X Je

H xpovikn SIGPKEID YIOl TO TTPOYPOUUO TREXEI havePA.

H xpoviKn dikpKeix TEAEiWOE

‘Eva onua nxel. Avoiéte Tnv TOPTA TNG OUOKEUNG 1 TIOTAOTE TO
TANKTPO "Stop". H wpa epdavideTar Eava.

A16pbwon
MatroTe To MANKTPO "Stop" dU0 GopPEC KAl pUBUIOTE €K VEOU.

ZTOAPATNM

MatroTe To MANKTPO "Stop" piat popd ) avoi&Te TNV TOPTA TNG
ouokeung. MeTd 1o KAeioiuo aTnoTe Eaval TO TTANKTPO €KKIVNONG
"Start".

Alxkomn Tng AeIToupyiag

MatroTe To MANKTPO "Stop" 2 GpopeC ) avoilTe TNV TOPTO Kal
TTaTNOTE TO TMANKTPO "Stop" piat popa.

Ynodei&eig

m Je PEPIKA TTPOYPAUUOTA NXel HETA OO VAV OPICUEVO XPOVO EVal
onua. Avoifte TNV MOPTA TNC OUOKEUNG KOl OVOKOTEWTE T
daynTd, 1 yupioTe TO KPEAC I TA TTOUAEPIKA. MeT& TO KAgioIpo
maTnoTe Eava TO TTANKTPO ekkivnong "Start".

= Tov apIBUO TMPOYPAUUOTOC KAl TO BAOOC UTTOPEITE VO TOV
e€akpiBawoete pe To P 1) 1o kg. H e€akpiBwpevn Tiuh eudavideTal
via 3 deutepoAernTa oTnv Evoeign.

ZEMAYWHX ME TO XUTOUXTO CUCTNHX
TTPOYPAHHAXTWYV

Me Ta 4 TIPOYPAUUOTG EETTOYWHOTOG PTTOPEITE VO EETTOYWOETE
KPEAG, KOTOTIOUAO KO WWHI.

Yrodei&eig

u MpoeToIpaoix TPOPiHwWV
XpnoipomoIinoTe TPOPIUA, TO OTToio KATA TO dUVOTO £XOUV
TTOYWOEel KOl armodnkeuTel XapunA& Kal oe AeTTeg pepidec O0TouC
-18 °C.

Mo 1o Eemaywpa ByAATe T TOODIUG MO TN OUOKEUOOIO Kl
CuyioTe To. To BAPOG TO XPeIAlenTe yio TN pUOUIoON TOoU
TTPOYPAUUOTOC.

m Kartd To EEMaywpa TOU KPEOTOC KOl TWV TTIOUAEPIKWV
dnuioupyeital uypd. KoTd To YUPIOUO GTTOLOKPUVETE QUTO TO
UYyPO KOl OE KOO TTERITITWON PNV TO XPNOIUOTIOINOETE ) Unv TO
adnoete va €pBel oe emadr) pe GAa TPOPIYOL.

u Mayeipiko okeUOg
TomoBeThoTe Tal TPODIUG 08 VA KOTAANAO VIO HIKPOKUUOTO,
PNXO HAYEIPIKO OKEUOG, T.X. eval BaldKI i eval MATO Ao
TTOPOEAAVN KOI PN XPNOIUOTIOINOETE KAVEVD KATIOKI.

= Xpovog npepiag
Ta Eemaywpéva TpOdILG yia €€1000POTINGCN TNG OEPUOKPACIAG
Tpenel va npepnoouv okopa 10 €wg 30 Aetd. Ta peyaAa
KOUHGTION KPEATOC XPEIGCOVTAI EVA UEYOAUTEPO XPOVO NPEEUING
o’ O,TI To HIKPA. Ta ASTITG KOPUATIO KOEATOC KOl TOV KIPG Bal
mpenel va Ta EexwpideTe TPIV ToV XpOVo Npeuiog.
MeT& arm’ auTd propeiTe va emeéepyaoTeite Ta TPOPIUG, AKOUO
KOl OTOV €XOUV TOL XOVTPA KOUPATIO KOEOTOC EVOV KOTEWUYUEVO
TTUPAVO. 2TC TTIOUAEPIKA UTTOPEITE TWPO VO BYAAETE Ta evTOCHIO.
u INUo
>€ UEPIKG TIPOYPAUUOTO NXET HETA QIO EVOV OPIOUEVO XPOVO EVT
onua. AvoiEte TNV MOPTO TNG CUOKEUNC KOI OVAKATEWTE TO
daynTd, N yupioTe TO KPEQC N TO TTOUAEPIKA. MeTd TO KAgioILO
TTOTAOTE TO TANKTPO eKkivnong "Start".

ApIOOG TTpOYP&- Mepioxn B&poug o
HOTOQ KIAK
ZeMmaywp
P 01 Kiyag 0,20 - 1,00
P02 KoppdTia kpéatoc 0,20 - 1,00
KoTtomouAo, kopud- 0,40 - 1,80
P03 .
TIOL KOTOTTOUAOU
P 04 Wi 0,20-1,00

Mayeipex HE TO RUTOPOTO CUCTNHX
TMTPOYPAMMUATWV

Me Tot 3 TTPOYPGLUGTO HOVEIPEUATOC UTTOPEITE VO paveipeweTe pud,
TTOTATEC 1 AAXAVIKA.

Ymodei&eig

u Mayeipiko okelog
MayelpeleTe Ta TPOPIUO TTAVTOTE O€ VOl KATGAANAO VIO
HIKQOKUPOTO HOyEIPIKO oKelog e Kamakl. MNa 1o pudl Ba ATav
OKOTIUOTEPO VO XPNOIUOTIOINCETE PIO HEYGAN, WNAR GOpua.

u MpoeToIpaoix TPOPiHWV
ZuyioTe Ta TpOdIPa. XpelddeoTe Ta OTOIXEIR VIO TN pUBUIoN Tou
TTPOYPAUUOTOG.
Pud
Mn xpnoipormoleite pUCl 0e COKOUAGKI payelpéuaToc. MpoobeoTe
TNV OMoEAITNTN TOOOTNTA VEPOU CUUPWVO LE TG OTOIXEIG TOU
KOTOOKEUTOTN TIOU OVOPEPOVTOI OTN CUCKeUaoia. Kavovikd eival
n OIMAGoIOL PEXP! TPITAGOIO TTOOOTNTA TOU B&POUG Tou puliou.
[MoTaTeg:
Mo BPaoTEC MOTATES XWPIC dAoUdG KOWTE TIC GPEOKEC TIOTATES
o€ PIKPAG, opolopopda koupaTia. MNa k&Be 100 yp. BpaoTeg
TTATATEC XWPIC GAoUdO TTPOOOEDTE piak KOUTOANIG vepd Kol Aiyo
OAGTI.
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DPECKO ACXAVIKAL:

ZuyileTe Ta GPEOKA, KOOOPIOPEVD AaXAVIKA. KOWTe Tor AaavIK&
o€ PIKP&, opolopopda kKoppaTia. Mo kaBe 100 yp. Aaxovika
TTPOOOEOTE pitt KOUTOAIGH VEPO.

b4 11e4

Kotd mn SI&PKEIQ TIOU TO TIPOYPOHUG TPEXE!, NXEI HETA OO Aiyo
Eva onua. AvokoTewTe Tol TPOdILG.

Xpovog npepicg

OT1av oAoKANPWOEi TO TTPOYPALUT, AVOKATEWTE T TOODIUO GKOUOL
pia popa. MNa Tnv e€looppodmnon TG Bepuokpaoiog Ba fTav
OKOTIIHO VO NPEUNOOUV KOO 5 €wg 10 AetTar.

To ATTOTEAECUOTO TOU POYEIPEUATOC EEXPTWVTAI QIO TNV
ToIOTNTA KOl TN oUOTAON TwV TOODILWV.

ZUVOUXCHEVO TIPOYPOMHA HXYEIPEHATOC
Ymodeigeig
Mayeipikd OKeUOG
Moayelpelete Ta TPODILG 0" eva OxI TTOAU HeyAdAo, avOeKTIKO TN
OepudTNTA PAYEIDIKO OKEUOC, KATAMNAO VIOl HIKQOKUUOTO.
MposeTolpacia TPOPipHwWV
ByaATe Ta TpOGIUO ommd TN cuoKeuaoia Kol CuyioTe Ta. Edv dev
umopeite va OWOETE TO OKPIREC BAPOG, OTPOYYUAOTIOINOTE TO
TTPOC TO EMAVW N TTPOC TO KATW.
Xpovog npepiag
AdroTe T TOODIPA PeTA TN AEN TOU TTPOYPAUHOTOC VO
nEEUNOOUV oKOpa 5 €wc 10 Aetttdt vial Tnv €€lc0ppOTNOoN TNG
Oeppokpaoiag.

Ap!Bpéq mpo- MNepioxn B&poug o€ KIAK
YPOHHpOTOG
Mayeipepa
P 05 PUC 0,05-0,2
P 06 Marareg 0,15-1,0
P 07 AOXOVIKS 0,15-1,0

Ap1Bpog mpo- MNepioxn B&poug o€ KIA&
YPA&HHOTOG
JUVOUXOUEVO TIPOYPXHHK
SOUDAE KOTEWUY- 0,4-0,9
P 08 pevo, péxpl 3 cm

uyog

AOKINXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYXOTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd paynTa Kol TIG AVTIOTOIXEG IOQVIKES
puBuioelg. Zag Oeixvoupe, ola BaOpida 1I0XU0C HIKPOKUUATWY ival
KOTOAMNAOTEEN VIOt TO ayNTO 0OG. O BpeiTe CUPBOUAES VIO TO
HOVEIPIKG OKEUN KOl VIO TNV TTPOETOILOOIO.

YTodei&EIg YIX TOUG TTIVOKEG

>ToUuC oKOAouBouC TTivoKee Ba BpeiTe TTOMEG dUVATOTNTEC KaI TIUEC
pUBuIoNC VIa TO GOUPVO HIKPOKUUATWY.

O1 TIHEG TOU XPOVOU OTOUGC TTIVOKEC €ival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC Ol
TIHEG EQPTWVTOI OTO TO PAYEIPIKO OKEUOC, TNV TTOIOTNTA, TN
OepUOKPOOIO KOI TN CUOTOION TWV TPOPIHWV.

>Toug mivakeg OivovTal TTOMEG GOPEG TTEPIOXES XPOVIKNG DIGPKEING.
PuBpioTe MPWTO TO HIKPOTEPO XPOVO KCI TTOPOTEIVETE TOV, €AV gival
amToEaiTNTO.

Mmopei va cupBei va €xeTe dIadOPETIKES TTOOOTNTEC, O QUTEC TIOU
avodEPOVTOI OTOUG TTHVOKEG. [0l TO OKOTIO QUTOV UTTGPXE! EVOG
TTOOKTIKOG KOVOVOG:

AIMAGoIa TTOCOTNTO - oxedOV OIMAGOIO DIGPKEID

Mion moooTnTa - pion dIGPKEID.

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTOV
meploTPpedOUEVO OioKO.

ZEMAYWHX
Ymodeigeig

ToOmOBETNOTE TG KOTEWUYHEVD TPODIUGL O VA avOIXTO DOXEIO
mAvw oTov TieploTpedoOpevo dioKo.

Ta euaioOnTa HEPN, OTIWC TI.X. TTODIN KAl PTEPOUYEC KOTOTTOUAOU 1)
NTTOPA OKPIVE UEPN WNTQWV PTTOPEITE VO TOL OKETIAOETE E UIKPA
TEuaxIo aAoupivoxapTou. H pepBpdvn dev emTpeneTal va €p0el
oe enodrn Pe T TOIXWHOTA Tou poUpvou. MeTa TNV TTOPEAEUON
NG WIONG OIAPKEIOG TOU EETIOYWUATOC UTTOPEITE VO ADAIPECETE TO
OAOUPIVOXOPTO.

KoTd To EEMAyWUO TOU KPEQTOG KO TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypd. KoTd To YUPIOUO OTTOLOKPUVETE QUTO TO
UYPO Kall 0€ KOWio TTERITITWON PNV TO XPNOIUOTIOINGETE 1 YNV TO
adroete va €pBel oe emadr) pe GAa TPOPIUOL.

lupiote 1 avokaTewTe T paynTa evdidueoa 1 €wg 2 dopeg. Ta
HEYAAG KOLIUATIO TIPETIEI VO TG YUPIOETE TTOMEC POPEC.

AdroTe Ta Eemaywpeva ToOdIUa va npepnoouy akopa 10 €wg
20 Aerta oe Bepuokpaoia epIBAMoVTOG, via TNV €€looppOTNoN
NG BEPUOKPOOIOG. 2TO TTOUAEPIKA UTIOPEITE PETA VO BYGAETE TOL
evTooBIo. MmopeiTe va CUVEXIOETE TNV ETIEEEPYOIOIO TOU KPEATOC
OKOUO KOl U’ €VOl HIKPO KOTEWUYHEVO TTUPHVO.

Senmdywpo B&pog

AETIT&

loxUg HIKPOKUHATWV o€ W, SIXPKEIX OE

Ynodei&eig

Kpéag oAokAnpo, Bodivo, pooxapiolo 800 yp.

180 W, 15 Aemrr& + 90 W, 10-20 Aemt&x

" XOIPIVO (UE KOl XWPIC KOKKOAX)

1 KIANO 180 W, 20 Aerrrx + 90 W, 15-25 Aentcx
1,5 KNG 180 W, 30 Aerrtax + 90 W, 20-30 Aerrax
Kpéag oe koppdTia n ¢peteg, Bodivo, 200 yp. 180 W, 2 Aerrtar + 90 W, 4-6 Aerrt&x Kartd 1o yUpIopo XwpioTe To EEMOyWUEVT
pooxapiolo n xoIpIvo 500 vp. 180 W. 5 Aertax + 90 W. 5-10 Aermrdy KOUUGTION eETAEU TOUG
800 vp. 180 W, 8 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aentd
Kipag, avaueikTog 200 vp. 90 W, 10 Aenrtcx KoTawuxete KaTa To duvaTd oe Aemtd
500 yp. 180 W, 5 Aerrtex + 90 W, 10-15 Aerrax Kopama - . .
[upioTe MOMEC GOPEC, AMOPOKPUVETE TO
800 vp. 180 W, 8 Aerrtax + 90 W, 10-20 Aentdh KPEOC TIou €xel fdn Eemaywoel
[TOUAEPIKG 1] KOUUATIO TTOUAEPIKWV 600 vyp. 180 W, 8 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aent&x -
1,2 KIN& 180 W, 15 Aerrrr + 90 W, 20-25 Aenrtcx
DINETO Wapioy, ummpIlOAa woploU 1) 400 vp. 180 W, 5 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aenitd XwploTe Ta EETTOYWHEVA KOUUATION HETOEY
deETEC Yapiou TOUG
NOXQVIKS, TI.X. POKAC 300 vp. 180 W, 10-15 Aenitd -
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Sendywpo B&pog loxug pikpokup&Twv o W, dikpkeix o YOJEIEeEIgQ
AenT&
DpouTa, T.X. Ppapmoudtd 300 yp. 180 W, 7-10 Aenr&x AvoKOoTEWTE eVOIAPEOT TIPOCEKTIKA, XWPI-
500 yo. 180 W, 8 Aeréx + 90 W, 5-10 Aerrd OTE T EETIAVHEVT KORHATIO HETAgY
’ ’ TOUGg
BouTtupo, Alwoipo 125 yp. 180 W, 1 Aerttod + 90 W, 2-3 Aentd AdaipeOTE EVTEAWC TN OUOKEUOOIO
250 yp. 180 W, 1 Aerrtd + 90 W, 3-4 Aemtd
Wwpi oAdKANpO 500 yp. 180 W, 6 Aerrtdx + 90 W, 5-10 Aent&x -
1 KINO 180 W, 12 Aetrtxr + 90 W, 10-20 Aemtcx
AUKO, OTEYVO, TI.X. KEIK 500 yp. 90 W, 10-15 Aenrt&x MoVo yio YAUKG Xwpic YAGCO, GavTIyi M)
750 vp.  180W, 5 Aemma+ 90 W, 10-15 Aerrar <PEHG, XWPIOTE TG KOUHGTI TOU VAUKOU
’ ’ ’ peTa&y Toug
FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO dpouTwy, 500 yp. 180 W, 5 Aerrtdx + 90 W, 15-20 Aenitdx MovVo yia YAUKG Xwpic YAGCO, CavTiyi f
TOUPTA MUZNBOG 750 yp. 180 W, 7 Aermmar + 90 W, 15-20 Aerrrx Cehariva

ZEMRYWHX, (ECTAPX I HAYEIPEPX
KXTEWYUYHEVWV pAYyNTWV

Ynodei&elg

m AdaipéoTe Ta £TOIUOL HoyNTA amd TN CUOKEUOOIO. >€ HAYEIQIKO
OKeUOoC KATAMNAO VIO HIKPOKUUGTO (E0TAIVOVTOI T doynTd
ypnyopoTeEPa Kol opolopopda. Ta dIadoPeTIKG CUCTOTIKA TOU
daynTou Oe CeoTaivovTal To idI0 ypryopa.

®m Ta Aentd daynTd poyeipelovTal YonyopoTeEPT Ao Tol XovTPa. I
QUTO KOTOVEUETE TO GAYNTA HECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOTA TO
duvoaTdv UWog. Aev TIPETEl Vo TOTTOOETEITE T TPODILG TO VO
TTAVW OTO GIAAO.

m KoAumreTte mavtoTe 1o doynTd. Edv Oev €xeTe eva KOTAAMNAO
KOTTOKI VIO TO OKEUOC OO, XPNOIUOTIOINOTE £val TTIATO 1 101K
peUBPAVN VIO HIKPOKUUOTO.

m Evdidpeoa TREMEl va AVOKATEWETE 1 Vo yupioeTe Ta daynTd
2 ewc 3 dopec.

m MeTd 10 éoTopa adroTe Ta GaynTd VO NEEUNOOUY VIO 2 €WG
5 Aenitdx yion TNV €€100ppOTINON TNG BEPUOKPATIAG.

m XpnOoIYoTIolgiTe TMAVTOTE KOTAMNAO YAVTION ) TIGOTPECG, OTAV
OeAeTe va BYGAETE TO THIOTIKG/ HOYEIDIKA OKEUN.

® H XopakTnpIoTIKA yeuon Twv aynTwy diaTneeital oe peydAo
Badpod. '’ aUTO PTTOPEITE VO XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OIAGITI
KOl TOU UTTOXOPIKAL.

Sendywpa, (ECTAPX 1 MayEipEPX KaTe- B&pog
WUYHEVWV GayNTOV

loxUg pIKpOoKUp&GTWV o W,
SIXPKEIX OE AETTITA

Ymobei&eig

Mevou, dpaynTo pepidag, etoipo dpayntdo  300-400 yp. 600 W, 8-11 Aerttax -

(2-3 ouoTaTIKWV)

Souma 400 yp. 600 W, 8-10 Aetrtax -

oy vi 500 vyp. 600 W, 10-13 Aerrrax -

DETEC I KOUUATIO TOU KpEATOG 0e oGAToa, 500 vp. 600 W, 12-17 Aert&x KoTd TO avoKATEUO XWPICETE TO KOUUGTIO

T.X. YKOUAGIC TOU KPEATOC PETOEU TOUG

Wapl, T.X. KOUUOTIO GIAETOU 400 yp. 600 W, 10-15 Aentcx ﬂpCI)OVGéOTS gvéexouévmc vePO, XUHO Agpo-

vioU 1} Kpaoi

SOUDAE, TI.X. AalAvIa, KOVVEAOVIG 450 yp. 600 W, 10 -15 Aenitdx -

MpdobeTa, m.X. PUJI, HOKOPOVAKIO 250 yp. 600 W, 2-5 Aenitdx MpooBeaTe Aiyo uypod
500 vyp. 600 W, 8-10 Aerrax

AQXQVIKS, TT.X. POKAGC, UTTPOKOAO, KapodTa 300 vp. 600 W, 8-10 Aerttax [MpooBEaTE OTO POYEIPIKO OKEUOG VEPO,
600 yp. 600 W, 14-17 hermés WOTIOU VO KOAUDBE! 0 TTATOC

ANEOPEVO OTIOVAIKI 450 yp. 600 W, 11-16 Aent&x MoayelpeyTe XwPIC TPOoBNKN vepou

ZEOTAPX GAYNTWV

A Kivduvog ZepaTioparog!

KoTd To CEOTOUON UYPWV UTTOPE! VO TIPOKUWE! pia emBp&duvon
Bpaopou. Autd onuaivel, 6Tl BEPUOKPOOI BPOCUOU ETTUYXAVETO,
XWPIC VO aveRaivouv Ol XAPOKTNPIOTIKEC GUOCAIdeC aTpoU. HON n
apapiker d6vnon Tou doxeiou pmopel va odnynoel o Eadvikn
utTePXeINIon Kall o€ TITOINCUOTO TOU KauToU uypou. KoTd To
(EOTOUO TWV UYPWV TOTTOOETEITE TAVTOTE PECO 0TO DOXEIO Eval
KOUTOAI. ETol omodelyete Tnv emBpaduvon Tou Bpoaouou.

MNpoooxrn!

Eva peTOMIKO OWUa - TI.X. TO KOUTOAI OTO TTOTAPI - TTPETIEI VOl OTIEXE]

TO AlyOTEPO 2 cm OO TG TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KAl TNG

€0WTEPIKNC TTASUPAC TNC TTOPTAC. O omvOnRpeg Umopouyv va

KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTOC.

Ymodei&eig

m AdaipéoTe Ta €ToIpa daynTd ammd TN CUCKEUCOIO. >€ HOYEIPIKO
OKeUOC KATAMNAO via pIKpoKUpaTa {eoTaivovTal Ta daynTd
YPNYoPOTEPD KOl OUOIOLOPdO. Ta SIGOPETIKA CUCTATIKA TOU
daynTou Oe CeoTaivovTal TO iDI0 YPrYOPO.

m KoAumreTe mavtoTe 1o doynTd. Edv Oev €xeTe &va KOTAMNAO
KOTTOKI VIO TO OKEUOC OOC, XPNOIUOTIOINOTE £val TTIATO 1 101K
peUBPAvVN VIO HIKPOKUUOTO.

m Evdidpeoa TREMEl va AVOKATEWETE 1 Vo yupioeTe Ta daynTd
EPIooOTEPEC PoPEC. EAEyXETE TN BepUOKPATIAL.

= MeTd 1O Z€oTOpa adroTe Ta GaynT& VO NPEUNOCOUY VIO 2 €WG
5 Aenitdx yion TNV €€100pPOTINON TNG BEPUOKPATIAG.

m XpNnOoIYoTIolgiTe TTAVTOTE KOTAMNAO YAVTIO ) TTIGOTPEC, OTAV
OeAeTe va BYGAETE TO THIOTIKG/ UOYEIDIKA OKEUN.
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ZECTAPN GAYNTWV B&pog loxUg pikpokupaTwv oe W,  Ymodei&eig
SIXPKEIX 0E AETIT
Mevou, poynTd pepidag, £TOILO 350-500 yp. 600 W, 4-8 AettTad -
daynTod (2-3 CUCTATIKWV)
Mot 150 ml 800 W, 1-2 Aenitcx TomoBeTroTE eval KOUTOAI HEOO OTO TIOTAPI, KNV
300 ml 800 W. 2-3 Aerdi UTTEPBEPUAIVETE TO OIVOTIVEULIOTWON TTOTA, EAEYXETE
’ evoldueoa
500 ml 800 W, 3-4 Aertdx
BpedIkEC TPOPER, TI.X. UTTOUKOAGKIO 50 ml 360 W, mepimou V2 Aemtod Xwpig ONACOTPO 1N KATTAKI. MeTd TO (E0TALIO KOUVATE
vio YO 100 ml 360 W, mepimou 1 Aerté TTAVTOTE TO ILJITOUK(')()\I KOAG. EAEyxeTe omwodnmoTe TN
Bepuokpaoial
200 ml 360 W, 12 Aeritd
Souma 1 pAITCAvI 200 yp. 600 W, 2-3 Aenitcx -
Souma, 2 dATCAVIO 400 yp. 600 W, 4-5 Aeritcx -
Kpéag oe oaAToo 500 yp. 600 W, 8-11 Aerttdt XwpileTe TIC GETEC TOU KPERTOC PETOEU TOUG
[oyvi 400 vp. 600 W, 6-8 Aerrtcx -
800 vp. 600 W, 8-11 Aerrax -
Aaxavik, 1 pepida 150 vp. 600 W, 2-3 Aenitcx MpooBeaTe Aiyo uypod
Aaxavikd, 2 pepideg 300 yp. 600 W, 3-5 Aenitcx

Mayeipepax payntwv
Ynodei&eig

To AenT paynTd paveipeUovTal yonyopoTepa armo Ta XovTpd. I
AUTO KOTaVEUETE T GAyNTA HECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOTA TO
duvaTov UWog. Aev TIPETEl va TOTTOOETEITE T TOODILA TO EVal

TTAVW OTO GIANO.

H XOpaKTNEIOTIKN yeuon Twv daynTwv SIATNEEITOI 08 PeYOAO
Badpd. I’ aUTO PTTOPEITE VO XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO OAGTI
KOl TOU UTTOXOIPIK .

MeTd To payeipepa adrote Ta daynTd Vo NPEPNOOUY VIa 2 €WG
5 Aenitdx yia TNV €€100ppOTINCN TNG BEPUOKPATIAG.

Xpnolpotoleite MAvVTOTE KATAMNAG YAVTIA ) TIROTPEG, OTAV

O¢AeTe va ByGAeTE TO TTIOTIKG/ PHOYEIDIKA OKeUN.

MoayeipeleTe Ta GaynTd o€ KAEIOTO LOVEIPIKO OKEUOG. Edv dev
EXETE VA KOTAMNAO KOTTAKI VIO TO OKEUOC OGC, XPNOIUOTIOINOTE
EVa TMATOo 1) eI0IKN PEUBPAVN VIO HIKOOKUUOTO.

Mayeipepa paynTav B&pog loxug pikpokupaTwy o W, 81kp- Ymodeigeig
KEIX O€ AETITX
WnTdg KIpGC 750 yp. 600 W, 20-25 Aerrt&x MowyelpeyTe 0e avoIXTO OKEUOC
OANOKANPO KOTOTIOUAO, HPEOKO Xwpic 1,2 KIAG 600 W, 25-30 Aerrt&x [upioTe peTa TNV MAPEAEUON TOU HIOOU XpOvou
evToooIn
Aaxavikd, Gpeoka 250 yp. 600 W, 5-10 Aerttct KowTe Ta AoXQVIKG 0E OpOIOPOPDO HEYOAD KOUUO-
- : TICK.
500 ve. 600 W, 10-15 Aerma >e k&Be 100 yp. Aaxavikd mpoobeote 1 €we
2 KOUTOAIEC vePO.
AvakaTteueTe evOIaeEOO
MoTareg 250 yp. 600 W, 8-10 Aerttdx KoyTe TIC TATATEG OE KOUUATION idIoU peyEBOUG.
500 yp. 600 W, 11-14 herras ggprgdes 100 yp. mpooBeoTe 1 €wC 2 KOUTONEC
750 vp. 600 W, 15-22 Aerrrai AvokaTeUeTe eviidpeoa
PUQ 125 yp. 800 W, 5-7 Aerrtax + [MpooBeaTe TN AIMAGCIC TTOCOTNTO UYPOU
180 W, 12-15 Aenitdh
250 vyp. 800 W, 6-8 AemiT&x +
180 W, 15-18 Aenitd
FAUKG daynTd, TL.X. TTOUTIVKG (KPUG 500 ml 600 W, 6-8 Aetttdx AVOKOTEWYTE EVOIGUEOQ TNV TIOUTIVKOL KOAG e TO
TTOPOIOKEUT) XTUTINTAPI 2 £WG 3 dopES
DpouTa, KOUTOOTO 500 yp. 600 W, 9-12 Aerttdt -

ZUPPBOUAEG OXETIKK UE TX MIKPOKUHOKTX

Ae pmopeite va Bpeite Kaveva oTolxeio pUBUIoNC yIa TNV TOCOTNTA  AUENOTE 1) PEIWOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC OUUDWVG UE TOV OKO-
AoUBO TTPAKTIKO KAVOVQ:

Tou dpaynToU TIOU ETOIUGOATE.

AImAdoio ToodTNTa = oXeOOV BIMAGCIOG XPOVOG
Mior) moooTNTa = PICOC XPOVOC

To daynTd oTEYVWOE TTOAU.

Pubuiote Tnv emopevn dopd eva LIKPOTEPO XPOVO PAYEIPEUATOC 1) ETTI-
AeETE 1o XapnAOTEPN BaBUida 1I0XU0C HIKPOKUUATWY. SKETAOTE TO
daynTd Kol TTPOCOECTE TIEPICOOTEPO UYPO.

MeTa TNV mapeAeuon Tou Xxpovou To daynto dev Eemdywoe, Oe

CeoTdBONnKe 1 Oev YnOnKe.

PuBpioTte mep1ocdTEPO XPOVO. OI HEYOAUTEPEG TTOOOTNTEG KAI TO XOVTP&

daynTd xpelddovTal TTePIoodTEPO XPOVO.

MeTd TNV TapEAEUON TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOC TO daynTo eival
e&wTePIKA TTOAU (e0Td, OTN pEON OUWE dev eival OKOUO ETOILO.

AvakaTteueTe evOIdueoa Kail emMAEETE TNV emopevn Gop& pio XapuNAdTEEN
BaOpida 10XU0C Kal pia peyoAuTepn OIGPKEIC.

MeTa To EEMAYWHO TO TTOUAEPIKO 1 TO KPEAC eival eEwTepIKA NON
HOyEIPEUEVO, OMG OTN pEon Jev €XEl GKOUO EETTAVWOEI.

EmAeETe TNV emopevn opd pio pikpdTEPN BoOUIda 1I0XUOC HIKOOKUPK-
Twv. EGv €xeTe peydiAn moooTNTa TOODIPWY VIO EEMAYWHG YUPIOTE TO ETTI-

ong apKeTeC dopEC.
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Yypaoia

>T0 TCOUI TNG TTOPTOG, OTO E0WTEPIKA TOIXWHOTO KO OTOV TIGTO TNG
OUOKeUNG prmopei va dnuioupynBei uypaoia. Autd eival KATI TO
KovoVvIKO. H Aeiroupyia Tou GoUpvou HIKPOKUUATWY Oev
emnNEEACeTAl AMO OUTO. ZKOUTIIOTE TNV UYPOIOIO UETA TO HOVEIPEUO.

Ymodei&eIg yix TO YRGIHO OTO YKPIA

Yrodeigeig

= OAec ol avadhepOueveG TILEG €ival EVOEIKTIKEG TILEG, TTOU UTTOPOoUV
Vo peTaBaMovTal avaAoya pe Tn oUoToon TwV TOODILWY.

m Yryvete 0TO YKPIA TIGVTOTE TTAVW OTN OXAPO UE KAEIOTH TNV TTOPT
TOU XWPOU HOVEIPEUOTOC KO UNV TIpoBepUaiveTe.

m TomoOeTnNoTe TN OX&PA TIAVTOTE TTAVW OTOV TIEPIOTPEGOLEVO
dioko.

m [ponyoupevwg oAeiyTe TN oXApa pe AGdL.

m PubBuiote pe Tov epIoTPodIKO SIOKOTITN TOV TTPWTO XPOVO.

[UpioTe T KOPUATION KPEATOC VIO YKPIA KOI pUOLIOTE PeTa TO
XPOVO yIo TN 2n TAsUpA.

MNoooTnTa EEaxpTRpOTO AIXpKEIX OE AETTITA
Wi TOOT (TTpoynoiuo) 2 ¢we 4 deTeg 2XAPa 1n mAeupd: Tiepimou 2 €wg 4
2n mAeupd: epitou 2 £€we 3
TooT YKpOTIVE 2 ewg 4 dpeteg >xapa AvaAoya pe Tnv emioTpwon: 5 €wg 7

>0UTIEC OVKPOTEY, 2 g 4 dpANTCOVIO

T.X. KpePpudOooUTIO

MeploTpedOueEVOC mepimou 15 €wg 20

diokoc

F'KPIA GUVOUXGMEVO HE MIKPOKUMOTX

Yrodeigeig
= H ouvduoopévn Aeitoupyia gival 1I01GITEQO KOAT VI OOUDAE Kall
OYKPOITEV.

= TomoOeTEITE TO PAVEIPIKO OKEUOG TIAVTOTE TTAVW OTOV
meploTPePOUEVO BIOKO KOl NV KOAUTITETE Tal paynTA.

= XPNOILOTIOIEITE VIO TO WNOILO piok YnAh dopua. ETol péver o
XWPOC HOVEIPEUOTOC KOOAPOTEPOC.

= XPNOILOTIOIEITE VIO T& COUDAE KOl TO OYKPATEV eval HeydAo, pnxo
HOVEIPIKO OKEUOG. 2Ta OTEVEH, WNAG PAYEIDIKA OKEUN Tal poynTa
XPEIGCOVTOI TIEPIOOOTEPO XPOVO KOl WHVOVTOI OTNV ETTAVK

m AOKIUGOTE, €AV TO HOVEIPIKO OKEUOG XWPAEI OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC. AV EMTPEMETOI VO €ivail TTOAU peyaiho, O
TiepIoTPEPOUEVOC BIOKOC TTPETTEI VO UTTOPEI OIKOUO VO
TTEPIOTPEDETA.

m PubBuiCete mAvTOTE TO PEYIOTO XPOVO LOYEIPEUOTOG. EAEYXETE TO
daynTd oUPdWVA PE TO HIKPOTEPO avadePOUEVO XPOVO.

m [1pIv TO KOWIUO, 0drOTE TO KPEQC VO NPEUNOEI OKOUG 5 £€wG
10 Aerrtd. ‘ETOI poIp&deTal 0 XUUOG TOU KPEOTOC OHOIOUOPDO KOl
Oev XUVETAI KOT& TO KOYIUO.

= To COUDAE KOI TOL OVKPOTEV TIPETTEI OUVEXIOOUV TO poyeipepat
OKOPO 5 AeTITG OTNV QTEVEPYOTIOINUEVN OUCKEUN.

emdAveIa TAPS TTOAU.

B&pog EEapTipatx  loxug MIKpOKUUG- Alxpkelx oe  Ymodei&eig
TV, W AenTd

Xolpivd ynro, mepinou 750 yp. Mepiotpedope- 360 W +[7) 40 - 50 Aerrar - TupioTe 1 €wg 2 oPEC.
M.X. OBEPKOC vo¢ OioKoG
WnToG KIUGG miepimou 750 yp. Mepiotpedpoue- 360 W+ 25-35 Aentd To MOAU 6 cm Uwoc.

vog Oiokog
MIKpG koppaTia KoTomouAou,  mepimou 800 yp.  Mayelpikd 360 W +[7] 25 - 35 Aemitat - TomoBeTr\oTe TA Ye TN pEPIG TG
T.X. HTTOUTION KOTOTTOUAOU N okelog TTAvVK TETOOC TTPOG TO eMAVW. Mnv T
dTEPOUYEC KOTOTTOUAOU oTn oX&PQ YUPIOETE.
MapivaTeg dTepolyeg koTo-  Tiepimou 800 yp. Mayelpiko 360 W+ 15 - 25 Aentd Mnv TIG yupioeTe.
TTOUAOU, KOTEWUYHEVEG OKeUog TMAVK

oTn oXA&Pa
MooTiToI0 mepimou 1000 Mepiotpedops- 360 W +[7) 25 - 35 Aerrtdt INoomaAioTe pe Tupi. To TOAU 5 cm
(ommd TTPOHAYEIPEUEVA UNKA)  vp. vo¢ OioKOoG Uyoc.
MaTATEC OYKPOTEV mepimou 1000 Mepiotpedops- 360 W +[7) 30 - 40 Aerrr&d To oAU 4 cm Uyog.
(omd wpeC MoTATEG) vp. vo¢ OioKoG
Yapl, oyKpoTev miepimou 400 yp. Mepiotpedope- 360 W +7] 20 - 25 Aenr& MMponyoupévwe EEMOYWOTE TO KOTe-

vo¢ OioKOoG WUYPEVO YaPl.
S0oUdAE pe pulhopa nepimou 1000 Mepiotpedous- 360 W +(7) 30 - 35 Aerr&d To MOAU 5 cm Uyog.

vp. vog¢ 8ioKOoG

SOUBAKAKIO e ANIXOVIKG 4 - 5 KoppaTIa  IXAPO 180 W +[7) 15 - 20 Aenrt& Xpnoiporolrote EUAIVG OOUBAGKIG.
S0UBAGKIO e GINETO WapioU 4 - 5 KOPPATIa  2XAPO 180 W +[7) 10 - 15 Aenrr&d Xpnoipomoinote EUAIVG 0OUBAGKIAL.
DETEC PTTEIKOV mepimou 8 PETEC SXAPA 360 W +[7) 10 - 15 Aerrdx
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daynTa dokipwyv Kotk EN 60705

H mo1dTNTa Kl N ASITOUPYIG TWV OUCKEUWY UIKPOKUUGTWY
eAEYXOVTOI OO TO €QYOIOTHPIG DOKIJWVY PE BAoN auTa Ta haynTa.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 60705, IEC 60705 ) DIN 44547 ka
EN 60350 (2009)

Mayeipepa Kol EEMAYWHX ME HIKPOKUHMOTX

MayeipeX e HMIKPOKUMXTX

daynTo loxUG HIKpOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETITK

Ynodeign

Meiyua auyov-yoho- 180 W, 25-30 Aerrtrx + 90 W, 20-25 Aent&x
KTOG, 565 yp.

TomobetroTe TN dpdpua MupeE 20 x 17 cm MAvw OTOV TTEPIOTPE-
dopevo dioko.

[MNavTeomavi 600 W, 8-10 Aettcx

TomoBetroTe TN GOPUa TTUPEE @ 22 cm TIAVW OTOV TTEPIOTPEPO-
uevo dioko.

WnTdCQ KIPGG 600 W, 20-25 Aentcx

TomoBetroTe TN GoOpua TTUPEE oTov TIepIoTPedOUEVO DIOKO.

SEMAYWHX HE HIKPOKUHMOTX

daynTo loXUG HIKpOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETITX

Ynodeign

Kpéag 180 W, 5-7 Aerrta + 90 W, 10-15 Aetm&x

TomoBetroTe TN GOPUa TUPEE @ 22 cm TIAVW OTOV TTEPIOTPEDO-
uevo dioko.

MayeipePa CUVOUXRGHEVO HE MIKPOKUHOTX

daynTo loxUg HIKpOoKUMGTWV W, SIXPKEIX GE AETITX

Yrodeign

Motareg oykpotev  TkplA [T + 360 W, 35-40 Aerrrax

TomoBeTtnoTe TN GpOpua TUPEE & 22 cm TAVW OTOV TTEPIOTPEDO-
pevo OioKo.
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BSH OIKIAKEX 2YZKEYEZ A.B.E.
17° XAy EBvikng 0800 ABnvawv - Aapiag & Motapol 20, 145 64 Kngiald

TA KENTPIKA THMEIA SERVICE PITSOS

ABriva:

17° xAp EBvikng 080U ABnvawv — Aapiag & Motapou 20, 145 64 Knglold
©eooalovikn:

00806¢ XdAkng, NMatplapxiko MuAaiag, 570 o1 MuAaia, T.6. 60017 Oppn
HpdkAewo - Kprtng:

New@. EBvVIKNG Aviiotdoewg 23 & Kahapd, 713 06 HpdkAelo

Ndtpa:

Xapahdpmn 57, 262 24 WnAd Alavia

MANEAAAAIKO THAEOQNO EZYNHPETHEHE: 18182 (24 WPEG/7 NPEPEC, TUTIKA XpEwON KARGNG TTPog £BviKa Siktua)
PAN-HELLENIC SERVICE NUMBER: 18182 (24 hours/7 days, standard call charge in national networks)

AvaZntnote Tov MANGIEGTEPO £EOUGLOBOTNUEVO GUVEPYATN pag PETa amo Tnv loTooeAida pag www.pitsos.gr
Search for our nearest authorized service partner on OUr Site .......ceeeveveeerereruemeercresereseenenenes www.pitsos.gr
HAEKTPOVIKO pag Katdotnpa/Our eShop ......ceveeecvevrecvenen. www.pitsos-eshop.gr

OEXXAAONIKH
°

[}
NATPA AGHNA

HPAKAEIO
[ ]

9000695384

A O O (09 981209



	Φούρνος μικροκυμάτων
	P1MCB2405B
	Ù Πίνακας περιεχομένων
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 4.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Εάν η συσκευή τοποθετηθεί σ’ ένα εντοιχιζόμενο ντουλάπι με διακοσμητική πόρτα, τότε σε περίπτωση κλειστή...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές. Δεν επιτρέπεται το στέγνωμα από φαγητά ή ρούχα,...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα τρόφιμα μπορούν να αναφλεγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα μέσα σε συσκευασίες για τη διατήρηση της θερμοκρασίας. Μη ζεσταίνετε ποτ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί. Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι φαγητού στο φούρνο μικροκυμάτων.


	Κίνδυνος έκρηξης!
	Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία μπορούν να εκραγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία.

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Σε περίπτωση ανεπαρκούς καθαρισμού μπορεί να σκουριάσει και να υποστεί ζημιά η επιφάνεια της συσκευής. Έτσι μπορεί να εξέλθει ενέργει...
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Από μια χαλασμένη πόρτα του χώρου μαγειρέματος ή από μια χαλασμένη στεγανοποίηση της πόρτας μπορεί να εξέλθει ενέργεια μικροκυμάτων. ...

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων. Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα περιβλήματος. Σε περίπτωση ε...


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην εκθέτετε τη συσκευή ποτέ σε μεγάλη ζέστη και υγρασία. Χρησιμοποιεί...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση. Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπορούν, κατά τη διάρκεια, αλλά επίσης ακόμα και μετά το ζέσταμα, να σκάσουν με δύναμη. Μη μαγειρεύ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν κατανέμεται ομοιόμορφα. Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα σε κλειστά δοχεία. Απομακρύνετε ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ. Απομακρύνετε τα σκεύη ή τα εξαρτήματα από το χώρ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Σε αεροστεγώς κλεισμένα τρόφιμα μπορεί να σκάσει η συσκευασία. Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη συσκευασία. Βγάζετε τα φαγητά π...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκύψει μια επιβράδυνση βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να ανεβ...


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να ραγίσει. Τα σκεύη από πορσελάνη και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ μικρές τρύπες στις λαβές και στ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Μαγειρικά σκεύη και δοχεία από μέταλλο μπορούν σε περίπτωση καθαρής λειτουργίας μικροκυμάτων να οδηγήσουν στη δημιουργία σπινθήρων. ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Πολύ λερωμένη στεγανοποίηση
	■ Λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά
	■ Πόπ-κορν μικροκυμάτων
	■ Δημιουργία σπινθήρων
	■ Μπολ αλουμινίου
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής
	■ Υγρασία στο χώρο μαγειρέματος
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Το πεδίο χειρισμού
	Περιστροφικός διακόπτης


	Οι τρόποι ψησίματος
	Μικροκύματα
	Βαθμίδες ισχύος των μικροκυμάτων
	Γκριλ (
	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα


	Τα εξαρτήματα
	Προσοχή!
	Έτσι τοποθετείτε τον περιστρεφόμενο δίσκο:
	1. Τοποθετήστε το δακτύλιο a μέσα στην κοιλότητα στο χώρο μαγειρέματος.
	2. Αφήστε τον περιστρεφόμενο δίσκο b να ασφαλίσει πάνω στο μηχανισμό κίνησης c στη μέση του πάτου του χώρου μαγειρέματος.
	Υπόδειξη

	Σχάρα
	Υπόδειξη

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την ώρα.
	3. Πατήστε ξανά το πλήκτρο 0.

	Σβήσιμο της ώρας
	Επαναρρύθμιση της ώρας
	Αλλαγή της ώρας π.χ. από καλοκαιρινή σε χειμερινή ώρα




	Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" (.
	2. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".

	Ο φούρνος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη
	1. Πατήστε το πλήκτρο 800 W.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη 1:30 λεπτά.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".



	Υποδείξεις για το μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Προσοχή!

	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος για ½ έως 1 λεπτό με τη μέγιστη ισχύ μέσα στη συσκευή.
	2. Ελέγξτε ενδιάμεσα τη θερμοκρασία.


	Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη

	Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	1. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Με τον περιστροφικό διακόπτη ρυθμίστε μια χρονική διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας
	Υπόδειξη

	Ανεμιστήρας ψύξης

	Ψήσιμο στο γκριλ
	Ρύθμιση του γκριλ
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" (.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διόρθωση
	Σβήσιμο της ρύθμισης



	Συνδυασμός μικροκυμάτων και γκριλ

	Ρύθμιση μικροκυμάτων και γκριλ
	1. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" (.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.

	4. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας
	Υπόδειξη


	Memory
	Αποθήκευση Memory
	Παράδειγμα: 360 W, 25 λεπτά
	1. Πατήστε το πλήκτρο i.
	2. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.
	4. Επιβεβαιώστε με το i.





	Εκκίνηση Memory
	1. Πατήστε το πλήκτρο i.
	2. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Σταμάτημα
	Σβήσιμο της ρύθμισης

	Αλλαγή της διάρκειας του σήματος
	Φροντίδα και καθαρισμός
	: Κίνδυνος βραχυκυκλώματος!
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	Μη χρησιμοποιείτε

	Υλικά καθαρισμού
	Προσοχή!
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD


	Τεχνικά στοιχεία
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υπόδειξη


	Ρύθμιση προγράμματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο g τόσες φορές, μέχρι να εμφανιστεί ο επιθυμητός αριθμός προγράμματος.
	2. Πατήστε το πλήκτρο h.
	Στην ένδειξη ανάβει "P" και εμφανίζεται ένα προτεινόμενο βάρος.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το βάρος του φαγητού.
	4. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".

	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διόρθωση
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας

	Ξεπάγωμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Μαγείρεμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Συνδυασμένο πρόγραμμα μαγειρέματος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις για τους πίνακες


	Ξεπάγωμα
	Ξεπάγωμα, ζέσταμα ή μαγείρεμα κατεψυγμένων φαγητών
	Ζέσταμα φαγητών
	: Κίνδυνος ζεματίσματος!
	Προσοχή!


	Μαγείρεμα φαγητών
	Συμβουλές σχετικά με τα μικροκύματα
	Υγρασία


	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
	Φαγητά δοκιμών κατά EN 60705
	Μαγείρεμα και ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα με μικροκύματα
	Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα συνδυασμένο με μικροκύματα
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