PROFiLO

Yemegi pisirmenin de yemek kadar zevkli olmasi icin
IUtfen bu kullanma kulavuzunu okuyunuz. Daha sonra Mikrodalga
kompakt firininizin tim teknik ézelliklerini kullanabilirsiniz.

Guvenliginiz ile ilgili nemli bilgiler sunulacaktir. Cihazinizin tim
yeni parcalarini taniyacaksiniz. Size adim adim firininizi nasil
ayarlayacaginizi gosterecegiz. Son derece kolaydir.

Tablolarda bircok pratik ve lezzetli yemek igin ayar degerleri ve
yerlestirme seviyeleri yer almaktadir. Bu bilgilerin tamami kendi
stidyomuzda test edilmistir.

Ve bir ariza meydana gelirse - ufak arizalari nasil
giderebilecegdiniziburada bulabilirsiniz.

Detayli bir dizin, aradiklarinizi kolayca bulmaniza yardimci
olacaktir.
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Yeni cihazi baglamadan once

Onemli giivenli uyanlan

Montajdan 6nce

Cevre koruma
kurallarina uygun sekilde
imha edilmesi

Nakliye hasarlari

Sicak firin

Yetersiz temizlik

Elektrik baglantisi

Kurulmasi ve elektrige
baglanmasi

Latfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
Ancak okudugunuz takdirde cihazinizi gtivenli ve dogru
bir sekilde kullanabilirsiniz.

Kullanma ve tesisat talimatlarini 6zenle saklayiniz. Cihazi
baskalarina teslim ettiginizde kullanma ve tesisat
talimatlarinida vermeyi unutmayin.

Cihazin ambalajini aginiz ve ambalaj maddelerini cevre
koruma kurallarina uygun sekilde imha ediniz.

Ambalajindan c¢ikardiktan sonra cihazi kontrol ediniz.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayiniz.

Baglanti hatti zarar gorniisse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistirilmelidir.

Isitma ve pisirme cihazlarinin yuzeylerine kesinlikle
dokunmayiniz. Bu cihazlar, isletim esnasinda
isinmaktadir. Firinin ic yuzeyleri ve 1sitma elemanlari cok
sicaktir. Yanma tehlikesi!

Cocuklar bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Cihazi duizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda yuzey hasar gorebilir ve cihaz zaman ile
paslanabilir. Mikrodalga enerjisi diser.

Baglanti hatti zarar gorniisse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistirilmelidir.

Ozel montaj kilavuzuna dikkat ediniz.



Kurulmasi ve elektrige baglanmasi

Bu cihaz sadece evde kullaniimaya elveriglidir.
Latfen 6zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Cihaz, 60 cm genisliginde bir Gist dolaba monte edilebilir
(derinligi en az 30 cm, yerden yiiksekligi en az 85 cm).

Cihazin elektrik fisi, yonetmeliklere uygun bir sekilde
kurulmus olan, toprak hattina sahip bir prize takildigi
zaman, cihaz calismaya hazirdir. Bu prizin bagh oldugu
sigorta, en azindan 10 A (L veya B tiirli otomatik sigorta)
degerine sahip bir sigorta olmalidir. Sebeke gerilimi ile
cihazin tip levhasi Uzerinde bildirilen gerilim ayni
olmalidir.

Prizin montaji veya elektrik kablosunun degistiriimesi
sadece yetkili bir elektrikgi tarafindan yapiimalidir. Eger
cihaz kurulduktan sonra cihazin figine erismek mimkiin
degilse, en az 3 mm kontak mesafesi olan bir ayirma
tertibati dGngorulmelidir.

Birden fazla elektrik fisinin takilabilece§i soketler, soket
dizenleri ve uzatma kablolari kullaniimasi yasaktir. Agir
yuklenme halinde yangin tehlikesi s6z konusudur.

Dikkat etmeniz gereken hususlar

Giivenlik bilgileri

Bu cihaz elektrikli cihazlarnn guvenlik yonetmeliklerine
uygundur. Sadece uretici tarafindan goreviendirilmis
musteri hizmetleri teknisyenleri onarim yapma yetkisine
sahiptir. Usulline aykiri onarimlar sizin igin dnemili
tehlikeler olugturabilir.

Cihaz sadece evde kullanim igin tasarlanmigtir.
Cihazi sadece yemek hazirlama amaciyla kullaniniz.

Cihazi asla harici bir zaman ayar saatine veya ayri bir
uzaktan kumandaya baglamayiniz. Yangin tehlikesi!



Cocuklar ve
mikrodalga firinlar

Sicak yiizeyler

Pisirme alani

Yetigkinler ve cocuklar

- eQer fiziksel veya zihinsel olarak uygun degillerse

- veya cihazi dogru kullanmak icin yeterli bilgi ve
tecriibeye sahip degillerse cihazi gbzetimsiz bir sekilde
asla ¢alistirmamalidirlar.

Cocuklar mikrodalga fininlari sadece ilgili biciminde
bilgilendirildiyse kullanabilir. Cocuklar cihazi dogru
kullanabilmeli ve kullanim kilavuzunda belirtilen
tehlikelerianlayabilmelidir.

Cocuklar, cihazi kullanirken cihazla oynamamasi icin
yalniz birakilmamalidir.

Isitma ve pisirme cihazlarinin ylizeylerine asla
dokunmayiniz. Bunlar ¢galisma sirasinda isinir.
Cocuklari uzak tutunuz. Yanma tehlikesi!

Elektrikli cihazlarin baglanti kablosunu asla cihaz
kapagina sikistirmayiniz. Izolasyon hasar gorebilir.
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihaz ust tarafini esya koyma yeri olarak kullanmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Asla yanici cisimleri pisirme alaninda bulundurmayiniz.
Cihaz devreye alindiginda tutusabilirler.
Yanma tehlikesi!

Pisirme alaninda duman olmasi halinde asla cihaz
kapagini agmayiniz. Fisi gekiniz.

Cihazi asla pisirme alaninda yemekler olmadan
calistirmayiniz. Cihaza asin yik binebilir. Kisa sireli
bir kap testi bunun disinda tutulmaktadir (bakiniz
Mikrodalga finn, kaplar bolumi).

Mikrodalga cihazini asla doner tabak olmadan
kullanmayiniz.

Yiyecekleri asla dogrudan déner tabagin tzerine
koymayiniz. Daima bir kap kullaniniz.

Tasan sivi doner tabak tahriginden cihazin i¢ kisimlarina
girmemelidir. Sireci izleyiniz. Kisa streler kullaniniz ve
gerekirse tekrar ayarlayiniz.



Cihaz kapag: ve
conta

Cevre

Temizlik

Onarimlar

Yiiksek oranda alkollt iceceklerle (6rn. kanyak, rom)
hazirlanan yemeklerde dikkat.

Alkol yuksek sicakliklarda buharlasir. Uygunsuz kosullar
altinda pisirme alanindaki alkol buharlari tutusabilir.
Yanma tehlikesi!

Sadece az miktarda yiksek oranl alkolll icecekler
kullaniniz ve pigirme alani kapagini dikkatlice aciniz.

Asla cihaz kapagi hasarli iken cihazi galistirmayiniz.
Mikrodalga enerjisi digari cikabilir. Misteri hizmetlerini
arayiniz.

Cihaz kapag iyi kapanmahdir.

Eger conta asiri kirlenmigse g¢alisma sirasinda cihazin
kapagdi artik tam olarak kapanmayacaktir. Yandaki
mobilyalarin 6n cepheleri hasar gorebilir. Contayl daima
temiz tutunuz.

Kisa devre tehlikesi!
Cihazi asla asiri sicakliga ve islakhiga maruz
birakmayiniz.

Bu cihazi sadece kapali yerlerde kullaniniz.

Asla yuksek basingl temizleyici veya buhar puskurtict
kullanmayiniz!
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihazi duizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda ylzey hasar gorebilir ve cihaz zamanla
paslanabilir. Mikrodalga enerijisi disari cikiyor!

Sadece Uretici tarafindan gorevlendirilmis musteri
hizmetleri teknisyenleri onarim yapma yetkisine sahiptir.
Usultine aykiri onarimlar sizin i¢cin dnemli tehlikeler
olusturabilir.

Mikrodalga enerjisine karsi koruyucu muhafazanin
cikariimasi gerektigi onarim ve bakim galismalarini
kesinlikle gergeklestirmeyiniz. Misteri hizmetlerini
arayniz.

Govdeyi kesinlikle acmayiniz. Cihaz yuksek gerilimle
calismaktadir.

Arizal bir cihazi kesinlikle ¢alistirmayiniz. Figi gekiniz.
Musteri hizmetlerini arayiniz.

Pisirme alani lambasini kesinlikle kendiniz
degistirmeyiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.



Mikrodalga firinin
kullanimu ile ilgili
guivenlik uyarilar

Gida maddelerinin
hazirlanmasi

A

Mikrodalga kademesi A\

ve siiresi

Tabak ve canaklar

Ambalajlar

A

DIKKAT! Mikrodalga enerjisine karsi koruyucu
muhafazanin cikariimasi gerektigi onarim ve bakim
calismalari, olusan riskler nedeniyle sadece uzman
personel tarafindan gercgeklestirilmelidir.

Mikrodalgayi sadece gida maddelerinin hazirlanmasi icin
kullaniniz. Bagka kullanimlar tehlikeli olabilir ve ayrica
zarara sebep olabilir. Ornegin isinmig gekirdek veya tahil
yastiklar saatler sonra da tutusabilir.

Yangin tehlikesi!

Cocuklar mikrodalga cihazlar ancak onlara 6gretiimesi
kosuluyla kullanabilirler. Cocuklar, cihazi dogru
kullanabilmeli ve kullanma talimatinin icinde uyarida
bulunulan tehlikeleri anlayabilmelidirler.

Asla asiri yiksek bir mikrodalga kademesi veya suresi
ayarlamayiniz. Gida maddeleri tutusabilir. Cihaz zarar
gorebilir. Yangin tehlikesi!

Kullanim kilavuzundaki bilgilere uyunuz.

Asla mikrodalgaya uygun olmayan kaplar kullanmayiniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve
kapaklarinin iginde ¢ok kugiik delikler olabilir. Bu
deliklerin arkasinda bir bosluk bélumu yer almaktadir.
Bosluk bélumiine giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Yaralanma tehlikesi!

Isinan yiyecekler sicaklik yayar. Kaplar ¢ok isinabilir.
Yanma tehlikesi!

Kabi ve aksesuari daima bir mutfak eldiveniyle cihazdan
cikartiniz.

Asla yiyecekleri sicak tutan ambalajlarda isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Yiyecekleri asla plastik, kagit veya diger yanici
malzemelerden Uretilmis kaplarda gbzetimsiz olarak
Isitmayiniz.



icecekler

Bebek mamasi

Kabuklu veya derili
gida maddeleri

A

A

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis gidalarda
ambalaj patlayabilir. Yanma tehlikesi!

Ambalajin Uzerindeki bilgilere

uyunuz. Yemekleri daima bir mutfak eldiveniyle
cikartiniz.

Sivilarin isitiimasi esnasinda kaynama gecikmesi
olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakhgina ulasir ancak
bu sirada tipik buhar kabarciklari yikselmez. Kabin
sadece biraz sarsilmasi durumunda bile sicak sivi aniden
tasabilir veya sigrayabilir. Yanma tehlikesi!

Swilari isitirken daima kabin icine bir kasik yerlestiriniz.
Bu sekilde kaynama gecikmesini 6nleyebilirsiniz.

Asla icecekleri veya diger besinleri sikica kapali kaplarda
Isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

Alkolll icecekleri asla gok yiksek isilarda isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Yiksek oranda alkollt iceceklerle (6rn. konyak, rom)
hazirlanan yemeklerde dikkat edilmelidir.

Alkol yuksek i1silarda buharlasmaktadir. Uygun olmayan
kosullarda alkol buhari firinda tutugabilir. Yanma
tehlikesi!

Sadece az miktarda yuksek oranl alkolll icecekler
kullaniniz ve firin kapagini dikkatlice aciniz.

Bebek mamasini asla kapall kap igerisinde i1sitmayiniz.
Kapagdi veya emzigi daima cikartiniz.

Mamayi isittiktan sonra iyice karigtiriniz veya calkalayiniz.
Bu sekilde 1sinin esit derecede dagiimasi saglanacaktir.
Yanma tehlikesi!

Mamayi bebege vermeden mamanin isisini kontrol
ediniz.

Asla yumurtalar kabuklarini soymadan pisirmeyiniz. Asla
cok pismis yumurtalari isitmayiniz. Bunlar, mikrodalga
calistirmasi sona erdikten sonra da patlayabilir. Ayni
durum kabuklu hayvanlar icin de gegerlidir. Yanma
tehlikesi!

Bardakta pisecek yumurtalarda veya sahanda yumurtada
once yumurtanin sarisi delinmelidir.

Elma, domates, patates, sosis gibi sert kabuklu veya
derili besinlerde kabuk patlayabilir. Bu tur besinleri
Isitmadan once kabuklarinda veya derilerinde bir delik
aciniz.



Gida maddelerinin
kurutulmasi

A

Su orani diisiik gidalar

Yemeklik yag

A
A

Gida maddelerini asla mikrodalga ile kurutmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Ekmek gibi su orani dusiik gidalar asla yiksek
kademede ve ¢ok uzun stire buz ¢gézme veya isitma
islemine tabi tutmayiniz. Yangin tehlikesi!

Asla mikrodalga ile sadece yemeklik yag isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!



Kumanda bolumu

Giic ayar diigmesi

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
800 Watt

Zaman salteri
0 - 60 dakika

Kapi acma diigmesi
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Aksesuarlar

Doner tabak

¢

Ozel aksesuar

Déner tabagin takilimasi:

1. Doéner tabagin tutucu diizenini @ cihazin tabaninin
tam ortasinda bulunan tahrik diizenine C iyice
oturtturunuz.

2. Déner tabagi b tutucu diizenin a lizerine
yerlestiriniz.

Cihazi sadece doner tabagi takarak kullaniniz. Doner

tabagin tutucu diizeninin yerine tam olarak oturmasina

dikkat ediniz.
Ddner tabak sola veya saga donebilir.

Ozel aksesuarlari yetkili servisten veya teknik marketten

satin alabilirsiniz. Lutfen HEZ numarasini belirtiniz.

Buharli pigsirme kabi

HEZ 86 D 000
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Mikrodalga

Kap

Uygun tencereler

Uygun olmayanm kaplar

Kap testi
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Mikrodalgalar besinlerin iginde 1siya donusdurler.
Mikrodalga, cabuk buz c6zme, 1sitma, eritme ve pisirme
islemleri igin uygundur.

Mikrodalga fonksiyonunun hemen bir deneyiniz. Ornegin
cayiniz icin bir fincan su isitiniz veya kaynatiniz.

Kenarlar altin veya gimus dekorlu olmayan buyuk bir
fincan aliniz ve icine bir cay kasigi koyunuz.

1. Gii¢ ayar diigmesini 800 Watt pozisyonuna
ayarlayiniz.

2. Zaman salteri ile 2 dakika ayarlayniz.

2 dakika sonra bir sinyal sesi duyulur. Cayinizin suyu
Isinmistir.

Cayinizi yudumlarken, kullanma kilavuzunun basindaki
guvenlik bilgilerini [Utfen tekrar okuyunuz. Bu bilgiler cok
onemlidir.

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya isiya
dayanikli plastik gibi 1stya dayanikl camlar uygundur. Bu
materyaller 1Syl gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz.

Altin veya glimus dekorlu kaplari, sadece Uuretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Metal kaplar uygun degildir.
Metal mikrodalgalari gecirmez. Yiyecekler kapall metal
kaplarda soguk kalirlar.

Dikkat! Metaller - 6rn. camin igindeki kasik - firinin
duvarlarindan en az iki cm uzak durmalidir. Elektrik
sigramalari ic duvarlara zarar verebilir.

Asla mikrodalgay! yiyeceksiz calistirmayiniz.
Tek istisna devamda belirtilmis olan kap testidir.



Mikrodalga
gicleri

Su sekilde
ayarlanir:

Ornek:
Mikrodalga kademesi
600 W, 3 dakika

EQer kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz, su testi yapiniz:

Bos kabi Y2 ile 1 dakika arasi maksimum derecede
cihaza yerlestiriniz. Arada sicakligi test ediniz. Kap,
soguk ya da vucut sicakhginda olmahdir. Eger sicak
olursa ya da kivilcimlar olusursa uygunsuzdur.

Mikrodalga giicleri

800 W Swvilart isitmak icin kullanilir.

600 W Yemekleri isitmak ve
pisirmek icin kullanilir.

360 W Et pisirmek ve hassas
yemekleri isitmak igin
kullantlr.

180 W Buz ¢c6zmek ve pisirmeye
devam etmek igin kullanilir.

90 W Hassas yemeklerin buzunu

c6zmek igin kullanilir.

1. Gii¢ ayar digmesini istediginiz mikrodalga giiciine
ayarlayiniz.
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Diizeltmek

Ayarlanan siire
dolmadan sona erdirme

Bilgiler

2. Zaman salteri ile pisirme suresini ayarlayiniz.
EQer iki dakikadan daha kisa bir slire ayarlamak
istiyorsaniz, salteri dnce daha uzun bir streye
cevirip, hemen ardindan ayarlamak istediginiz siireye
geri ceviriniz.

Mikrodalga fonksiyonu calismaya baslar.

Ayarladiginiz sure sona erince bir sinyal sesi duyulur.
Pisirme siresini her zaman degistirebilirsiniz.

Zaman salterini 0 pozisyonuna ayarladi§inizzaman,
mikrodalga fonksiyonu sona erer.

Cihaz calisirken kapisini acarsaniz, mikrodalga

fonksiyonuna ara verilir ve ayarlamis oldugunuz stirenin
geri sayllmasi durdurulur. Cihazin kapagini kapattiginiz
zaman, mikrodalga fonksiyonu tekrar calismaya baslar.

Eger tablolarda iki mikrodalga gticu ve mikrodalga
suresi bildirilmisse, 6nce birinci mikrodalga gictni ve
mikrodalga slresini ayarlayiniz ve zil sesinin calmasindan
sonra ikinci de@erleri ayarlayiniz.

Tablolar ve yararh bilgiler

Tablolar hakkinda
bilgiler
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Miuteakip tablolarda mikrodalga fonksiyonuna ait bircok
olanaklar ve ayar de@erleri bulabilirsiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz degerlerdir. Bu
degerler kullanilan kablara, besinlerin kalitesine,
sicakh@ina ve sifatlarina baghdir.

Tablolarda ¢ok kez genis bir stire (iki deger arasinda
kalan bir suire seklinde) bildirilmistir. Once kisa sureyi
ayarlayiniz ve gerekirse sonra bu sureyi uzatiniz.



Buz cozme

Sizin bildiginiz veya kullandiiniz miktarlar tablolarda
bildirilen miktarlardan farkli olabilir.

Bu hususda su formul sizin iginizi kolaylastirabilir:
Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,

- hemen hemen iki misli zaman demektir.

Bildirilen miktarin yarisini kullanmak demek,

- zamanin da yarisi demektir.

Yemek pisirmek icin kullandiginiz kabi daima déner
tabagin Gizerine yerlestiriniz.

Dondurulmus besinleri tistl acik bir kabin icine koyup,
doner tabagin tzerine yerlestiriniz.

Tavuklarin kanat ve bacaklari veya kizartmalarin yagh
kenar kisimlari gibi hassas pargalarin Gizerini kiclk
aliminyum folyolar ile értintz. Bu folyolarin firinin
kenarlarina (yan yuzlerine) degmemesine dikkat ediniz.
Buz ¢6zme sliresinin yarisi sona erdikten sonra,
aliminyum folyolari gikarabilirsiniz.

Besinleri ara sira 1-2 kez ceviriniz veya karistiriniz.
Buyuk parca besinleri birkag kez ¢gevirmeniz gerekir.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, buzu ¢6zulmus olan besinleri yaklasik

10 - 20 dakika kadar daha oda sicakhiginda bekletiniz.
Kimes hayvanlarinin icindeki sakatatlari simdi
cikarabilirsiniz. Etin orta kisminda kiicuk bir parcanin
buzu c6zulmemis olsa da, eti islemek mumkundur.

Miktar Mikrodalgagiicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Butlin parca et 800 g 180 W, 15+90W, 10 - 20
sigir, domuz, dana 1000g 180 W, 20 +90 W, 15 - 25
(kemikliveya 1500g 180 W, 30 +90W, 20 - 30
kemiksiz)
Dogranmis veya 200 g 180W,2+90W,4 -6 Parcalari gevirirken
dilim et (sigrr, 500 g 180W,5+90W, 5-10 birbirlerinden ayiriniz.
domuz, dana) 800 g 180W,8+90W, 10 - 15
Kiyma, karisik 200 g 90 W, 10 Mimkin oldugu kadar yassi
500 g 180 W,5+90W, 10 - 15  sekilde dondurunuz. Ara sira
800g 180W,8+90W, 10 -20 birkac kez ceviriniz ve buzu

¢Ozulmus olan etleri cikariniz.
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Miktar Mikrodalgagiicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Kiimes hayvanlari 600 g 180 W, 8+90W, 10 - 15
veya kiimes 1200g 180W, 15+90 W, 20 - 25
hayvanlarinin
parcalarn
Balik 400 g 180 W,5+90W, 10 - 15  Buzu ¢dzilmis olan parcalar
fileto, balik birbirlerinden ayiriniz.
pirzolasi, dilimler
halinde
Sebze, Orn. 300 g 180 W, 10 - 15
bezelye
Meyve, 300 g 180 W, 7-10 Ara sira dikkatlice karistiriniz
orn. frambuaz 500 g 180 W,8+90W, 5-10 ve buzu ¢dzulmis olan
parcalaribirbirlerinden
ayirniz.
Tereyagi 125¢g 180W,1+90W,2-3 Ambalajdantamamen
250g 180W,1+90W,3-4 cikariniz.
Butiin ekmek 500 g 180W,6+90W, 5-10
1000g 180W,12+90W, 10 - 20
Kuru pasta 500 g 90 W, 10 - 15 Cevirirken, pasta parcalarini
orn. basit pasta 750 g 180 W,5+90W, 10 - 15  birbirlerinden ayiriniz. Sadece
Uzerine cikolata, erimis seker
vs. strilmemis, kremasiz veya
krem santisiz pastalar igin.
Sulu pasta 500 g 180 W, 5+90W, 15-20 Sadece Uzerine cikolata,
orn meyveli pasta, 750¢g 180 W, 7+90W, 15-20 erimis seker vs. sUrilmemis
yagsiz sizme veya jelatinsiz pastalar icin.
yogQurtlu pasta
Derin
dondurulmus Hazir yemegi ambalajindan cikariniz. Mikrodalga firina
- > dayanikli bir kab iginde daha ¢abuk ve daha muntazam
yemeklerln isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler farkh
buzunun derecede ve farkli siirelerde isinabilir.
gozulmesu Yassi yemekler, yiiksek yemeklerden daha gabuk piger.

isitilmasi veya

pisirilmesi
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Bu nedenle, yemekleri kabin igine miimkun oldugu kadar
yassi bir seklide yayiniz. Besinleri Ust Uste dizmeyiniz.

Yemeklerin tzerini daima kapatiniz. E§er kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin tizerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.



Yemekleriara sira 2 - 3 kez karistiriniz veya ceviriniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Yemeklerin kendine 6zgu tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli
olunuz.

Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Mond, tabak yemek,  300-4009g 600 W, 8 - 11

2-3 farkli bilesenli

hazir yemek

Corbalar 400 g 600 W, 8 - 10

Tarltler 500 g 600 W, 10 - 13

Sos icinde et, 6rn. 500 g 600 W, 12 - 17 Karistirirken, et

gulas parcalarini
birbirlerinden ayiriniz.

Balik, orn. fileto 400 g 600 W, 10 - 15 Gerekirse su, limon

parcalarn suyu veya sarap ilave
ediniz.

Sufleler, 6rn. 450 g 600 W, 10 - 15

Lasagne, Cannelloni

Garnitlrler / Katiklar 250 g 600W,3-5 Biraz siviilave ediniz.

Pirinc pilavi, makarna 500 g 600 W, 8 - 10

Sebze, 6rn. bezelye, 300¢g 600 W, 8 - 10 Kabin icine tabani

brokoli, havug 600 g 600 W, 14 - 17 Ortllecek kadar su
dokiniz.

Ispanak piiresi 450 g 600 W, 11 - 16 Su ilave etmeden
pisiriniz.

Yemeklerin

isitilmasi Hazir yemegi ambalajindan gikariniz. Mikrodalga firina

dayanikli bir kab igcinde daha cabuk ve daha muntazam
1sinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkli siirelerde i1sinabilir.
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Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek igin kabin icine daima bir kahve kasigi koyunuz.
Kaynama gecikmesinde, kaynama sicakligina erisildigi
halde, normal bir kaynamada gdzlenilen fokurdama ve
sivinin icinde hava kabarciklarinin yiikselmesi olayina
rastlanmaz. Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu
bir durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigi anda,
sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya veya
etrafa sicramaya baslayabilir. Bu da, yaralanmaya ve
yanmaya sebep olabilir.

Yemeklerin tzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin tizerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira birkag kez karistiriniz veya ceviriniz.
Sicakligi kontrol ediniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Mond, tabak yemek, 300-400g 600W, 10 - 15
hazir yemek
(2-3 farkh bilesenli)
icecekler 150 ml 800 W, 1-2 Kabin igine kasik
300 ml 800W, 2-3 koyunuz. Alkoll
500 ml 800W, 3-4 icecekleri fazla
Isitmayiniz. Ara sira
kontrol ediniz.
Bebek mamasi, orn. 50 ml 360 W, yakl. %% Emziksiz ve kapaksiz.
biberon icinde sit 100 ml 360 W, yakl. 1 Isittiktan sonra daima
200 ml 360 W, yakl. 1% iyice calkalayiniz.
Sicakligi kesinlikle
kontrol ediniz.
Corba, 1tas 200 g 600 W, 2 -3
2 tas 400 g 600W, 4 -5
Sos icinde et 500 g 600 W, 8 - 11 Et dilimlerini
birbirlerinden ayiriniz.
Tarla 400 g 600 W, 6 -8
800 g 600w, 8- 11
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600W, 2 -3 Biraz sivi ilave ediniz.
2 porsiyon 300¢g 600W,3-5
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Yemeklerin
pisirilmesi

Yemekleri st kapall kablarda pisiriniz. Ara sira
karistinimalari veya cevrilmeleri gerekir.

Yemeklerin kendine 6zgl tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli
olunuz.

Yassi yemekler, yiiksek yemeklerden daha cabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin igine miimkun oldugu kadar
yassi bir seklide yayiniz. Besinleri mumkunse Ust tUste
dizmeyiniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri pistikten sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Miktar

Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Tamamen 1200 g
sakatatsiz tavuk,
taze

Balik filetosu, taze 400 g

Sebze, taze 250 g
500 g
Katiklik, 6rn. 250 g
patates 500 g
750 g
Piring pilavi 1259
2509
Tatlilar, 6rn. 500 ml

puding (toz),

meyve, komposto 500 g

600 W, 25 - 30 diak. Pisirme suresinin yarisi
dolunca gevrilmelidir.

600 W, 5 - 10 diak.

600 W, 5 - 10 diak. Sebzeyi ayni blytiklikte

600 W, 10 - 15 diak. parcalar halinde
dograyiniz. Her 100 g
sebzeicin 1 - 2 yemek
kasig! su ilave ediniz.

600 W, 8 - 10 diak. Patatesleri ayni blytiklikte
600 W, 11 - 14 diak. parcalar halinde
600 W, 15 - 22 diak. dograyiniz. Kabin icine

yaklasik 1 cm ytikseklikte
su doldurunuz, karigtiriniz.
600 W, 5 -7 diak. iki misli su ilave ediniz.
+180 W, 12 - 15 diak.
600 W, 6 -8 diak.
+ 180 W, 15 - 18 diak.

600 W, 6 -8 diak. Pudingi ara sira cirpma teli
ile 2 - 3 kez iyice
karistiriniz.

600 W, 9 -12 diak.
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Mikrodalga
hakkinda yararh
bilgiler

Hazirlanan yemek miktarina
uygun ayar bilgileri tabloda yok.

Yemek cok kuru oldu.

Ayarlanan siire doldugu halde,
yemegin buzu codziilmedi,
iIsinmadi veya pismedi.

Ayarlanan pisme siiresi sona
erdiginde, yemegin dis kenari
cok sicak, fakat ortasi daha
pismemis.

Buz c6zme igsleminden sonra,
kiimes hayvaninin veya etin disi
pismeye baglamis, fakat ortasinin
buzu heniiz ¢éziilmemis.

Pisirme surelerini su formile gore uzatiniz veya
kisaltiniz:

Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,
= hemen hemen iki misli zaman demektir,
Bildirilen miktarin yarisini kullanmak demek,

= zamanin yarisi demektir

Bir dahaki sefer, daha kisa bir pisirme sliresi veya
daha dusik bir mikrodalga gucu ayarlayiniz. Yemek
kabinin kapagini 6rtiintiz ve biraz daha fazla su
ilave ediniz.

Daha uzun bir suire ayarlayiniz. Miktar ne kadar
fazla ve besin ne kadar yuksek olursa, sire de o
kadar daha uzun olur.

Ara sira karigtiriniz ve bir dahaki sefer daha diistuk
bir glic ve daha uzun bir stre ayarlayiniz.

Bir dahaki sefer da dusuk bir mikrodalga guicu
ayarlayiniz. Buzu ¢6zilecek besini, miktar cok ise
birkac kez de cevirebilirsiniz.

Bilgi: Kapinin caminda, cihazin i¢ yiziinde ve tabaninda
kondanse su olusabilir. Bu normal bir durumdur ve
mikrodalga fonksiyonunu etkilemez. Yemek pistikten
sonra yogusmus olan bu suyu silip temizleyiniz.
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EN 60705'e gore

test yemek|eri Mikrodalga finn cihazlarinin kalite ve fonksiyonu, kontrol
enstituleri tarafindan su yemekler ile test edilmigtir.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi

Yemek Mikrodalga firinin giicii W, dakika olarak
siire

Uyarilar

Yumurtali 360 W, 17 - 25 dak. + 90 W, 20 - 25 dak.
sut, 750 g

Biskivi 600 W, 8 - 10 dak.
Dalyan 600 W, 20 - 25 dak.
kofte

20 x 25 cm payreks-kalibi
doéner tabagin tzerine
yerlestiriniz

22 cm capli payreks-kalibi
doéner tabagin tzerine
yerlestiriniz

Payreks-kalibi
doéner tabagin tzerine
yerlestiriniz

Mikrodalga firin ile buz c6zme

Yemek Mikrodalgafirinin giicii W, dakika olarak  Uyarilar
siire
Et 180 W, 5 - 7 dak. + 90 W, 10 - 15 dak. 22 cm capli payreks-kalibi

doner tabagin Gzerine
yerlestiriniz
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Bakim ve Temizlik

A

A

Kisa devre tehlikesi!
Asla yuksek basingl temizleyici veya buhar puskurtictu
kullanmayiniz.

Yanma tehlikesi!
Cihazi kapattiktan hemen sonra cihazi temizlemeyiniz.
Cihazi sogumaya birakiniz.

Keskin veya asindirici temizleme maddeleri
kullanmayiniz. Yiizey zarar gorebilir. Bu tur bir maddenin
On yuzeye temas etmesi durumunda temas eden bdlgeyi
derhal bol suyla siliniz.

Q cihaz kapagindaki cami temizlemek icin metal veya
cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Q contayl temizlemek icin metal veya cam kaziyicisi
kullanmayiniz.

Q sert ovma siingerleri ve bulasik telleri kullanmayiniz.

Kullanmadan 6nce yeni slingerinizi iyice yikayiniz.

Temizlik

malzemeleri Temizlemeden 6nce elektrik figini gekiniz ve sigorta
kutusundaki sigortayi kapatiniz.
Cihazin digini ve pisirme alanini, nemli bir bezle ve
yumusak deterjan ile temizleyiniz. Temiz bir bezle
kurulayiniz.

Cihazin disi
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paslanmaz celik yiizey

Kireg, yag, nisasta ve protein lekelerini hemen
temizleyiniz.

Cihazi tekrar kullanmadan 6nce, bitiin parcalarini ve tst
ylzeyiniiyice kurulayiniz.

Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini, miisteri
hizmetlerinden veya yetkili servisten temin edebilirsiniz.

Temizlik igcin metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.



Pisirme alani

Paslanmaz celik pisirme alani Firin spreyi ve baska agresif firin temizleyicileri veya
asindirict maddeler kullanmayiniz. Bulasik telleri, sert
siingerler veya tencere temizleyicileri de uygun degildir.
Bu maddeler yuzeyi cizecektir.

ic yuizeyini diizenli olarak kurulayiniz.

Pisirme alanindaki girinti Nemli bir bezle temizleyiniz, doner tabak tahriginden
cihazin i¢ kisimlarina su girmemelidir.

Doner tabak ve makaral Deterjanl su.

halka Doéner tabag tekrar yerlestirdiginizde yerine iyice
oturmalidir.

Kapak cami Camtemizleyicisi:

Bulasik bezi ile temizleyiniz.
Temizlik igcin metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Conta Deterjanlh sulu, yumusak bir bezle kurulayiniz.

Temizlik igcin metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Bir ariza halinde yapilmasi gereken
islemler

Meydana gelen arizalarin genel olarak basit sebepleri
vardir. Yetkili servisimizi gagirmadan 6nce su bilgilere

dikkat ediniz:
Arniza Muhtemel sebebi Bilgi / Giderilmesi
Cihaz calismiyor Fisi prize takilmamig Fisi prize takiniz.
Elektrik kesintisi Mutfagin lambasinin yanip
yanmadigini kontrol ediniz.
Mikrodalgafonksiyonu Cihazin kapisi tam kapali Cihazin kapisinin arasina yemek
calismiyor degil artiklarinin veya yabanci bir
maddenin girip girmedigi kontrol
ediniz.
Zaman salteri Zaman salterini ayarlayiniz.

ayarlanmamis

Yemekler eskisinden Ayarlanan mikrodalga cok  Daha yuksek bir gtic ayarlayiniz.
daha yavas isinyorlar ~ dusik
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Arniza Muhtemel sebebi Bilgi / Giderilmesi

Cihaza koydugunuz miktar  iki misli yemek demek, hemen
normalden daha fazla hemen iki misli zaman demektir.

Yemekler normalden daha Yemekleri ara sira karistiriniz veya

soguktu ceviriniz.
Doéner tabaktan cizirtt  DOner tabak tahrik Ddner tabagi tutan bilezigi ve cihazin
veya surtinme sesi diizeninin oldugu alanda tabanindaki cukuru temizleyiniz.
geliyor pislik veya yabanci bir

cisim var

Cihazda yapilacak tamir ve diger islemleri
sadece iiretici tarafindan yetki verilmis ve
egitilmis servis teknisyenlerine yaptiriniz.
Cihaziniz yénetmeliklere uygun olmayan bir
sekilde tamir edilirse, sizin acinizdan ¢ok ciddi
tehlikeler s6z konusu olabilir.

Yetkili servis

E-Numarasi ve
FD-Numarasi
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Cihazinizin onarilmasi gerekirse, yetkili servisimiz
daima hizmetinzdedir. Size en yakin yetkili
servisin adesini ve telefon numarasini telefon
rehberinde bulabilirsiniz. Burada bildirilmis olan
yetkili servis merkezleri Gizerinden de, size en
yakin yetkili servis hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yetkili servisimize daima cihazinizin arin
numarasini (E-Nr.) ve isleme numarasini (FD-Nr.)
bildiriniz. Bu numaralarin yazih oldugu tip levhasi,
cihazin kapisinin sag yan tarafindadir. Bir ariza
halinde uzun sure aramak mecburiyetinde
kalmamak icin, cihaziniza ait olan bu bilgileri
hemen buraya yaziniz.

| E-NIL FD |

| Yetkili servis = |




Teknik Veriler

Giris gerilimi AC220-230V, 50 Hz
Guc sarfiyat 1270 W

Maksimum ¢ikis glicl 800 W

Mikrodalga frekansi 2450 MHz

Olgiiler (Y x G x D)

- Cihaz

- Pisirme alani
Cerceve 60'ik mobilya
Cerceve 50'lik mobilya

28,0 x 45,3 x 32,0 cm
19,4 x 29,0 x 30,0 cm
38,2x59,4x2,0cm
38,2x49,4x2,0cm

Agirlik 13,5 kg
TUV-onayli evet
CE-igareti evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina

uygundur.

Bu cihaz Grup 2, Sinif B'ye dahildir.

2. grubun anlami, besin maddelerinin isitiimasini
amaglayan mikrodalgalar Gretilmesidir.
Sinif B ise, cihazin ev ici kullanima uygun oldugunu

gostermektedir.
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PROFiLO

Making cooking as much fun as eating

Please read this instruction manual. This will ensure that you
make full use of all the technical benefits the microwave oven
has to offer.

It will provide you with important safety information. You will
be familiarised with the individual components of your new
microwave. And we will show you how to make settings step
by step. It is quite simple.

The tables list the adjustment values and shelf levels for
numerous well-known dishes. All these dishes are tested in
our cooking studio.

In the unlikely event of a malfunction, look here for
information on how to rectify minor faults yourself.

A detailed table of contents will help you to find your way
around quickly.

Enjoy your meal.
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Before connecting your new appliance

Important safety
precautions

Beforeinstallation

Disposing in an
environmentally-
responsible manner

B

Transport damage
Electrical connection

Installing and connecting
your microwave oven
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Please read this instruction manual carefully. Only
then will you be able to operate your appliance safely
and correctly.

Please keep the operating and installation instructions
in a safe place ready to pass on in the event of change
of ownership.

Unpack oven and remove all packing material.

This appliance is labelled in accordance with the
European Directive 2002/96/EC concerning used
electrical and electronic appliances (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).

The guideline determines the framework for the return
and recycling of used appliances as applicable.

Check the appliance for damage after unpacking it.
Do not connect the appliance if it has been damaged
in transport.

If the power cable is damaged, it must be replaced by
a specialist trained by the manufacturer in order to
prevent hazards.

Please observe the special installation manual.



Installation and connection

This appliance is only intended for domestic use.

This oven is intended for built-in use only. It is not
intended for counter-top use or for use inside a
cupboard.

Please observe the special installation instructions.

The appliance can be installed in a 60 cm wide
wall-mounted cupboard (at least 30 cm deep and
85 cm off the floor).

The appliance is fitted with a plug and must only be
connected to a properly installed earthed socket. The
fuse protection must be rated at 10 amperes
(automatic circuit breaker with trigger characteristic L
or B). The mains voltage must correspond to the
voltage specified on the rating plate.

The socket must only be installed and the connecting
cable must only be replaced by a qualified electrician.
If the plug is no longer accessible following
installation, an all-pole disconnecting device must be
present on the installation side with a contact gap of
at least 3 mm.

Adapters, multiway strips and extension leads must
not be used. Overloading can result in a risk of fire.

Important information

Safety information

This appliance complies with the safety regulations for
electrical appliances. Repairs must only be carried out
by after-sales service engineers who have been
trained by the manufacturer. Repairs that are carried
out incorrectly may constitute a serious hazard to the
user.
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Children and microwaves

A

Hot surfaces A

Cooking compartment A\
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The appliance is intended only for domestic use.
Use it only for the preparation of food.

Never connect the appliance to an external timer or
separate remote control. Risk of fire.

Adults and children must not operate the appliance
without supervision

- if they are physically or mentally incapable of doing
o)

- or if they lack the knowledge and experience
required to operate the appliance correctly and safely.

Children must only be allowed to use microwave
ovens if they have been properly instructed. They
must be able to operate the appliance correctly and
understand the risks outlined in this instruction
manual.

Children must be supervised when using the
appliance, to ensure that they do not play with it.

Never touch the surfaces of heating and cooking
appliances. They will become hot during operation.
Keep children at a safe distance. Risk of burning.

Never trap cables of electrical appliances in the
appliance door. The insulation could be damaged.
Short circuit, risk of electric shock.

Never use the top of the appliance as a work top.
Risk of fire.

Never store combustible items in the cooking
compartment. They could catch fire if the appliance is
switched on.

Risk of burning.

Never open the appliance door if there is smoke in the
cooking compartment. Pull out the appliance plug.

Never switch on the appliance unless there is food in
the cooking compartment. It could be overloaded.
An exception to this rule is for short-term testing of
ovenware (see the Microwave, ovenware section).

Never use the microwave oven without the turntable.



Appliance door and
seal

Environment

Cleaning method

Repairs

Never place food directly on the turntable. Always use
a dish.

Liquid that has boiled over must not be allowed to
run through the turntable drive into the interior of the
appliance. Observe the procedure. Use a short
cooking time and reset if necessary.

Be careful with food that is prepared with drinks with
a high alcohol content (e.g. cognac, rum).

Alcohol evaporates at high temperatures.

In unfavourable circumstances, the alcohol vapours
could catch fire in the cooking compartment.

Risk of burning.

Use only small quantities of drinks with a high alcohol
content and open the cooking compartment door
carefully.

Never operate the appliance if the appliance door is
damaged. Otherwise microwave energy may escape.
Call the after-sales service.

The appliance door must close properly.

If the seal is very dirty, the appliance door will no
longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the
seal clean.

There is a danger of short-circuiting.
Never expose the appliance to excessive heat or
moisture.

Only use this appliance indoors.

Do not use high-pressure cleaners or steam jet
cleaners.
Short circuit, risk of electric shock.

Clean the appliance on a regular basis. The surface of
the appliance could be destroyed and the appliance
could corrode over time if it is not cleaned with
sufficient care. Microwave energy could escape.

Repairs must be carried out only by after-sales
service engineers who have been trained by the
manufacturer. Repairs that are carried out incorrectly
may constitute a serious hazard to the user.
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Safety information

for microwave
operation

Preparing food

A

Microwave power and time

Ovenware
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A

A

Never carry out repair or maintenance work which
requires you to remove the cover that protects against
microwave energy. Call the after-sales service.

You must not open the casing. The appliance is a
high-voltage appliance.

Never switch on a defective appliance. Pull out the
appliance plug. Call the after-sales service.

Never replace the cooking compartment light yourself.
Call the after-sales service.

CAUTION: Repair and maintenance work in which the
cover that protects against microwave energy must
be removed must only be carried out be specialist
personnel, due to the risks involved.

Use of the microwave is intended exclusively for the
preparation of food. Using the microwave for other
purposes may be dangerous and may result in
damage, e.g. heated grain or cereal pillows could
catch fire, even several hours later.

Risk of fire.

Children must only be permitted to use microwave
appliances if they have been properly instructed.
Children must be able to use the appliance correctly
and understand the dangers outlined in the instruction
manual.

Do not select a microwave power or time setting that
is higher than necessary. The food could catch fire.
The appliance could be damaged. Risk of fire

Follow the information provided in the instruction
manual.

Only use ovenware that is suitable for use in a
microwave.



Packaging

Drinks

Porcelain or ceramic ovenware can have small perfo-
rations in the handles or lid. These perforations con-
ceal a cavity below. Any moisture that penetrates this
cavity could cause the ovenware to crack. There is a
risk of injury.

Heated food gives off heat. The ovenware can
become hot. There is a risk of burning.

Always use an oven cloth or oven gloves to remove
ovenware and accessories from the appliance.

Never heat food in heat-retaining packages. Risk of
fire.

Do not leave food heating unattended in containers
made of plastic, paper or other combustible materials.

Airtight packaging may burst when food is heated.
There is a risk of being burnt.

Follow the information provided on the packaging.
Always use an oven cloth or oven gloves to remove
meals.

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is
heated. This means that the boiling temperature is
reached without the usual steam bubbles rising to the
surface. Even if the container only vibrates a little, the
hot liquid can suddenly boil over or spatter. There is a
risk of being burnt.

When heating liquids, always place a spoon in the
container. This will prevent delayed boiling.

Never heat drinks or other food in containers that have
been tightly sealed. There is a risk of explosion.

Never overheat alcoholic drinks. There is a risk of
explosion.

Be careful with food that is prepared with drinks with a
high alcohol content (e.g. cognac, rum).

Alcohol evaporates at high temperatures. In
unfavourable circumstances, the alcohol vapours
could catch fire in the oven. There is a risk of burning.
Only use small quantities of drinks with a high alcohol
content and open the oven door carefully.
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Baby food

A

Foods with shells or skin

Drying food

A

A

Food with a low water A\

content

Cooking oil
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Never heat baby food in closed containers. Always
remove the lid or teat.

Stir or shake well after the food has been heated. This
is the only way to ensure even heat distribution. There
is a risk of being burnt.

Check the temperature of the food before it is given to
the child.

Never cook eggs in their shells. Never reheat
hard-boiled eggs as they can explode even after
microwave operation has ended. The same applies to
shellfish and crustaceans. There is a risk of burning.
Always prick the yolk when frying or poaching eggs.

Always prick the skin of foodstuffs with hard peel or
skins, such as apples, tomatoes, potatoes and sau-
sages, before cooking to prevent the peel or skin from
bursting.

Never use the microwave to dry food. Risk of fire.

Do not defrost or heat food at too high a power or for
too long if the food has a low water content,
e.g. bread. Risk of fire.

Never use the microwave to heat cooking oil on its
own. There is a risk of fire.



The control panel

Timer switch
0 - 60 minutes

Power setting selector

90 watts
180 watts
360 watts
600 watts
800 watts

Door opener
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Accessories

The turntable

Optional accessories

To insert the turntable:

1. Place the support ring (@) in the shaft (C) in the
centre of the cooking compartment base.

2 Place the turntable (b) on the support ring (a).

You should only use the appliance with the turntable
in place. Ensure that the support ring is properly fitted.
The turntable can turn anti-clockwise or clockwise.

You can buy optional accessories from your
after-sales service. Please specify the HEZ number.

Steamer dish

HEZ 86 D 000

36



The microwave

Ovenware

Suitable ovenware

Unsuitable ovenware

This section provides information on ovenware as well
as an overview of how to set the microwave.

Microwaves are converted to heat when they come
into contact with food. The microwave is ideal for
rapid defrosting, heating up, melting and cooking.

Why not try out the microwave straight away? You
could heat up a cup of water for your tea, for example.

Use a large cup without a decorative gold or silver rim
and place a teaspoon in it.

1. Set the 800 watt power setting.
2. Set to 2 minute using the timer switch.

An acoustic signal sounds after 2 minute. The water
for your tea is hot.

Please read the safety instructions at the front of the
instruction manual once more while you are drinking
your cup of tea. They are very important.

Heat-resistant ovenware made of glass,

glass ceramic, porcelain, ceramic or heat-resisting
plastic are suitable. These materials do not block the
microwaves.

You can also use serving dishes. This saves you
having to transfer the food into other containers.
Only use ovenware with gold or silver trim if the
manufacturer guarantees they are suitable for
microwaves.

Metal dishes are not suitable.
Metal blocks the microwaves. Food in closed metal
containers will remain cold.
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Caution. Metal - e.g. a spoon a in glass - must be at
least 2 cm away from the oven walls and inside of the
door. Sparks may damage the door glass.

Ovenware test: Never switch the microwave on without any food in it.
The only exception to this is if you are carrying out the
following dish test.

Carry out the following test if you are unsure whether
your ovenware is suitable for use in the microwave:

Place the empty dish in the oven for 2 to 1 minute at
full power. Check the temperature during this period.
The dish should still be cold or hand-hot. The dish is
unsuitable if it becomes hot or sparks are generated.

Microwave settings

Microwave settings

800 watts for heating up liquids.

600 watts for heating up and cooking food.

360 watts for cooking meat and heating up
delicate foods.

180 watts for defrosting and continued
cooking.

90 watts for defrosting delicate foods.
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Setting procedure

Example:
Microwave power 600 W,
3 minutes

Correcting

Stopping early

Notes

1. Set the power selector to the required microwave
setting.

2. Set the cooking time using the timer switch.
For cooking times which are under two minutes,
first set to a longer time and then turn the switch
back to the time you require.

The microwave will run through the time set.
An acoustic signal sounds when the time expires.

You can change the cooking time whenever you like.

Microwave operation will stop if you set the timer
switch to zero.

If you open the oven door while the microwave is in
operation, the microwave will pause and the
remaining time will be retained in the memory. The
microwave will start again once you have closed the
door.
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If two microwave settings and times are shown in the
tables, set the first microwave setting and time and
then set the second ones after the signal has
sounded.

Tables and Tips

Notes on the tables
The following tables provide you with numerous options
and settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines.
They may vary according to the ovenware used, the
quality, temperature and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the
shortest time first and then extend the time if
necessary.

It may be that you have different quantities from those
specified in the tables.

A rule of thumb can be applied:

Double the amount - almost double the time

Half the amount - half the time.

Always place the ovenware on the turntable.

Defrosting
Place the frozen food in an open container on the
turntable.

Delicate parts such as the legs and wings of chicken
or fatty outer layers of roasts can be covered with
small pieces of aluminium foil. The foil must not come
into contact with the oven walls. You can remove the
foil half way through the defrosting time.

Turn or stir the food once or twice during the
defrosting time. Large pieces of food should be turned
several times.
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Leave defrosted items to stand at room temperature
for a further 10 to 20 minutes so that the temperature
can stabilize. With poultry, the giblets can be removed
at this point. Meat can still be prepared even if it is

frozen in the centre.

Amount  Microwavesetting in watts Notes
Time in minutes
Whole joints of meat 80049 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
e.g. beef, pork or veal 1,000g 180 W, 20 min. +90 W, 15 - 25 min.
(with or without bones) 1,500g 180 W, 30 min. +90 W, 20 - 30 min.
Diced or sliced beef, 200¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Separate the parts when turning.
pork and veal 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min.
800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Mixed minced meat 2009 90 W, 10 min. Freeze flat if possible. Turn several
500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min.  times during defrosting and remove
8009 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min. meat which has already been
defrosted.
Poultry or poultry 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
portions 1,200g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fish 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separate defrosted items.
fillet, fish steak, slices
Vegetables e.g. peas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruit 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Stir carefully during defrosting and
e.g.raspberries 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. separate the defrosted parts.
Butter 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Remove all the packaging.
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.
Whole loaf 500¢g 180 W, 6 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1,000g  180W, 12 min. +90 W, 10 - 20 min.
Dry cakes 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separate the pieces of cake when
e.g. creaming method 750 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. turning them. Only for cakes
cakes without icing, cream or creme
patissiere.
Juicy cakes 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Only for cakes without icing or
e.g. fruit cake and quark 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. gelatine.

cake
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Defrosting, heating

up or cooking
frozen foods

Take ready-made meals out of their packaging. They
will heat up more quickly and evenly if you place them
in microwavable dishes. Different parts of the meal
may heat up at different rates.

Food which is laid flat heats up quicker than if it is
piled high. Therefore it is best to spread out the food
so that it lies flat in the container. You should not
place layers of food on top of each other.

Always cover the food. If you do not have a suitable lid
for your dish, use a plate or special microwave foil.

You should stir or turn the food two to three times
during heating.

Once you have heated up the meals, leave them to
stand for another 2 to 5 minutes so that the
temperature can stabilize.

The individual taste of the food is retained to a large
degree. You can therefore go easy on salt and spices.

Amount Microwave setting in Notes
watts Time in minutes

Menu, plated meal,
ready-made meals in 2 t0 3
parts

300-400g 600 W, 8 - 11 min.

Soups 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.

Stews 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Meat in sauce e.g. goulash 500 ¢ 600 W, 12 - 17 min. Separate the pieces of
meat when stirring.

Fish, e.g. fillets 400 g 600 W, 10 - 15 min. You may add water, lemon
juice or wine.

Bakes e.g. lasagne and 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

cannelloni

Side dishes 2509 600 W, 3 - 5 min. Add a little liquid.

rice and pasta 500¢ 600 W, 8 - 10 min.

Vegetables e.g. peas, broccoli 300 g 600 W, 8 - 10 min. Add water to cover the

and carrots 600 g 600 W, 14 - 17 min. base of the dish.
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Amount Microwave setting in Notes
watts Time in minutes
Creamed spinach 450 g 600 W, 11 - 16 min. Cook without adding any

water.

Heating food

Take ready-made meals out of their packaging. They
will heat up more quickly and evenly if you place them
in microwavable dishes. Different parts of the meal
may heat up at different rates.

When heating liquids, always place a teaspoon in the
container to stop the liquid from boiling over. When
boiling is delayed, the liquid comes to the boil without
the customary steam bubbles. Even if the container
only vibrates a little, the liquid can boil over a lot or
spatter. This can cause injuries and scalding.

Always cover the food. If you do not have a suitable lid
for your dish, use a plate or special microwave foil.

You should stir or turn the food several times during
heating. Monitor the temperature.

Once you have heated up the meals, leave them to
stand for another 2 to 5 minutes so that the
temperature can stabilize.

Amount Microwave settings in Notes
watts Time in minutes
Menu, plated meal, 300-400g 600W,10-15 min.
ready-made meals in two
to three parts
Drinks 150 ml 800 W, 1 -2 min, Place a spoon in the container.
300 ml 800 W, 2 - 3 min. Do not overheat alcoholic
500 ml 800 W, 3 - 4 min. drinks. Check during heating.
Baby food e.g. baby’s 50 ml 360 W, approx. 2 min. Without the lid or teat. Always
bottles 100 ml 360 W, approx. 1 min. shake well after heating. You
200 ml 360 W, approx. 1% - min. must check the temperature.
Soup 1 bowl 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 bowls 400 ¢ 600 W, 4 - 5 min.
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Amount

Microwave settings in
watts Time in minutes

Notes

Meat in sauce 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Separate slices of meat.
Stew 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Vegetables1 portion 150 g 600 W, 2 - 3 min. Add a little liquid.
2 portions 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Cooking food
Always cook food in covered dishes. You should stir
or turn the food during cooking.
The individual taste of the food is retained to a large
degree. You can therefore go easy on salt and spices.
Food which is laid flat heats up quicker than if it is
piled high. Therefore it is best to spread out the food
so that it lies flat in the container. If possible, you
should not place layers of food on top of each other.
Once you have cooked the meals, leave them to
stand for another 2 to 5 minutes so that the
temperature can stabilize.

Amount Microwave settings in watts Notes
Time in minutes

Fresh whole 1.2 kg 600 W, 25 - 30 min. Turn half way through the

chicken without cooking time.

giblets

Fresh fish fillet 400 g 600 W, 5 - 10 min.

Fresh 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Cut vegetables into pieces of

vegetables 500¢ 600 W, 10 - 15 min. equal size. Add 1 to 2 table-

Side dishes e.g. 250 ¢
potatoes 500 ¢
750 ¢
Rice 125 ¢
250 ¢
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600 W, 8- 10 min.
600 W, 11 - 14 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 5-7+180 W12 - 15 min.
600 W, 6 -8+ 180 W 15 - 18 min.

spoons of water per 100 g of
vegetables.

Cut potatoes into pieces of
equal size. Pour water into
the container to a depth of
about 1 cm, and stir.

Add double the amount of
liquid.



Amount

Microwave settings in watts

Notes

Time in minutes

Sweets e.g. 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Stir the pudding thoroughly
pudding using an egg whisk 2 to
(instant), 3 times during the cooking.
fruit, compote 500 g 600 W, 9 - 12 min.

Microwave tips

You cannot find any information

about the settings for the quantity

of food you have prepared.

Increase or reduce the cooking times using the following rule of
thumb:

Double amount = double cooking time

half amount = half the cooking time

The food has become too dry.

Next time, set a shorter cooking time or select a lower
microwave power setting. Cover the food and add more liquid.

When the time has elapsed, the
food is not defrosted, hot or
cooked.

Set a longer time. Large quantities and food which is piled high
require longer times.

When the time has elapsed, the
food is overheated at the edge
but not done in the middle.

Stir it during the cooking time and next time, select a lower
microwave power setting and a longer cooking time.

After defrosting, the poultry or
meat is defrosted on the outside
but not defrosted in the middle.

Next time, select a lower microwave power setting. If you are
defrosting a large quantity, turn it several times.

Note

Condensation may appear on the door panel, interior
walls and floor. This is normal and does not affect the
operation of the microwave. Please wipe away the
condensation after cooking.
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Test dishes in

accordance with The quality and function of microwave appliances is
EN 60705 tested by testing institutes using the following dishes.

Microwave cooking

Dish Microwave setting (watts) and cooking timein ~ Notes
minutes
Custard, 360 watts, 12 - 17 mins + 90 watts, 20 - 25 mins  Place the 20 x 25 ¢cm
750 g Pyrex dish on the turntable
Sponge 600 watts, 8 - 10 mins Place the 22 cm diameter
Pyrex dish on the turntable
Meat loaf 600 watts, 20 - 25 mins Place the Pyrex dish

on the turntable

Microwave defrosting

Dish Microwave setting (watts) and cooking timein ~ Notes
minutes
Meat 180 watts, 5 - 7 mins + 90 watts, 10 - 15 mins Place the 22 cm diameter

Pyrex dish on the turntable
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Care and cleaning

A
A

Cleaning agents

There is a risk of a short-circuit.
Do not use high-pressure cleaners or steam jets.

Risk of burning.
Do not clean the appliance immediately after
switching it off. Allow the appliance to cool down.

Do not use sharp or abrasive cleaning agents. The
surface could be damaged. If an abrasive substance
comes into contact with the front of the appliance,
wash it off immediately with water.

O Do not use metal or glass scrapers to clean the
glass in the appliance door.

O Do not use metal or glass scrapers to clean the
seal.

U Do not use coarse scouring pads or cleaning
sponges.

Rinse out new sponge cloths thoroughly before use.

Before cleaning, unplug the appliance from the mains
or switch off the circuit breaker in the fuse box.

Clean the cooking compartment and the outside of
the appliance with a damp cloth and mild cleaning
agent. Dry with a clean cloth.

Appliance exterior

Appliances with stainless
steel fronts

Always remove any flecks of limescale, grease, starch and egg
white immediately.

Before using the appliance again, allow the surface and all parts
to dry thoroughly.

Special stainless steel cleaning agents can be obtained from the
after-sales service or from specialist retailers.

Do not use metal or glass scrapers for cleaning.
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Cooking compartment

Cooking compartment made of
stainless steel

Do not use oven spray or other aggressive oven cleaners or
abrasive materials. Scouring pads, rough sponges and pan
cleaners are also unsuitable. These agents scratch the surface.

Allow the interior surfaces to dry thoroughly.

Recess in cooking compartment

Use a damp cloth, and make sure that water does not enter the
appliance through the turntable drive.

Turntable and turntable ring

Soapy water.
When replacing the turntable, make sure it slots in correctly.

Door panels Glass cleaner:
Clean with a dish cloth.
Do not use metal or glass scrapers for cleaning.
Seal Use soapy water and dry with a soft cloth.
Do not use metal or glass scrapers for cleaning.
Troubleshooting
Should a malfunction occur, it is often only due to a
minor fault. Please read the following instructions
before calling the after-sales service:
Problem Possible cause Comments/remedy
The appliance does not work  Plug not inserted Plug in the appliance.
Power failure Check whether the kitchen light
switches on.
The microwave does not Door is not closed properly  Check whether left-over food or a
switch on foreign object is trapped in the door.
Timer switch was not set Set timer switch.
The food takes longer than The microwave setting Select a higher setting.
usual to heat up selected was too low
A greater amount than Double the amount - almost double the
usual was placed in the cooking time.
microwave

48



Problem Possible cause Comments/remedy
The food was colder than  Stir or turn the food during cooking.
usual
The turntable makes a Dirt or foreign body is Clean the support and the recess.
scraping or grinding noise present in the turntable
drive area

Repairs may only be carried out by fully trained
after-sales service technicians. Improper repairs
may cause serious injury to the user.

After-sales service

E number and FD number

Our after-sales service is there for you in the event that
your appliance needs to be repaired. You will find the
address and telephone number of your nearest
after-sales service centre in the phone book. The
after-sales service centres listed will also be happy to
advise you of a service point in your local area.

When contacting the after-sales service, always
specify the product number (E no.) and the production
number (FD no. ) of your appliance. You will see the
rating plate containing these numbers on the
right-hand side when you open the oven door. Make a
note of these numbers in the space below to save
time in the event of your appliance malfunctioning.

‘ E no. FD no. ‘

‘ After-sales service @ ‘
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Technical data

50

Input voltage

AC 220-230 V, 50 Hz

Power consumption 1,270 W

Maximum output power 800 W

Microwave frequency 2,450 MHz
Dimensions (H x W x D)

- appliance 28.0x45.3x32.0cm
- cooking compartment 19.4x29.0 x 30.0 cm
60 cm cabinet frame 38.2x59.4x2.0cm
50 cm cabinet frame 38.2x49.4x2.0cm
Weight 13.5 kg

TOV approved Yes

CE mark Yes

This appliance complies with standard EN 55011 or

CISPR 11.

It is a group 2, class B product.

Group 2 means that microwaves are generated for the

purpose of heating food.

Class B indicates that the appliance is suitable for

domestic use.



Notes
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