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A Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi.
Zapoznanie sie z nig pozwoli na bezpieczne i wiasciwe
uzytkowanie urzadzenia.

Instrukcje obstugi i montazu nalezy zachowadé. W przypadku
przekazania urzgdzenia innej osobie nalezy dotgczyé powyzszg
dokumentacije.

Przed montazem

Szkody powstate podczas transportu

Po rozpakowaniu nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia. Jezeli w
trakcie transportu urzgdzenie zostato uszkodzone, nie wolno go
podtgczad.

Podtaczenie do sieci elektrycznej

Urzadzenie moze podtgczy¢ wytgcznie specjalista z
odpowiednimi uprawnieniami elektrycznymi. Gwarancja nie
obejmuje szkdd wynikajgcych z niewtasciwego podtgczenia.
Ustawianie i podtaczanie

Nalezy przestrzegad specjalnej instrukcji montazu.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowego. Urzgdzenie nalezy uzywacé wytgcznie do
przygotowywania potraw.

Dorosli i dzieci nie mogg obstugiwac¢ urzgdzenia bez nadzoru,



m jesli nie pozwala im na to niesprawnos¢ fizyczna lub
psychiczna

m lub jesli ich wiedza i doswiadczenie sg niewystarczajgce.

Nigdy nie zezwalaé, aby dzieci bawity sie urzadzeniem.

Goraca komora piekarnika

Niebezpieczenstwo poparzenia!!

m Nigdy nie dotyka¢ goracych powierzchni urzgdzen do
gotowania i pieczenia. Nigdy nie dotyka¢ gorgcych
powierzchni wewnatrz komory gotowania ani elementéw
grzejnych. Ostroznie otwiera¢ drzwiczki komory gotowania.
Moze wydostawac sie gorgca para. Nie pozwalaé dzieciom
zbliza¢ sie do urzgdzenia.

m Nigdy nie przygotowywac potraw z duzg iloscig
wysokoprocentowych napojéw alkoholowych. Opary
alkoholowe mogaq zapali¢ sie w komorze gotowania. Uzywac
wytgcznie niewielkich ilosci wysokoprocentowych alkoholi
oraz ostroznie otwiera¢ drzwiczki komory gotowania.

Niebezpieczenstwo pozaru!!

m Nigdy nie przechowywac przedmiotéw tatwopalnych w
komorze piekarnika. Nigdy nie otwiera¢ drzwiczek
urzadzenia, gdy z urzgdzenia wydobywa sie dym. Wytaczyé
urzadzenie. Wyciggng¢ wtyczke z gniazda lub wytgczyé
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowe;.

m Podczas podgrzewania piekarnika nigdy nie ktas¢ papieru do
pieczenia na wyposazenie nie przymocowujgc go. W
przypadku otwarcia drzwiczek powstaje przecigg. Papier do
pieczenia moze dotkngé elementéw grzejnych i zapali¢ sie.
Papier do pieczenia nalezy zawsze obcigzac¢ naczyniem lub
formg do pieczenia. Papierem do pieczenia wytozy¢
wytgcznie konieczng powierzchnie. Papier do pieczenia nie
moze wystawac poza wyposazenie.

Niebezpieczenstwo zwarcia!!

Nie dopusci¢ do przyciecia kabla przytgczeniowego w
goracych drzwiczkach urzadzenia. Moze dojs¢ do stopienia
izolacji przewodu elektrycznego.

Niebezpieczenstwo poparzenia!!
Nigdy nie wlewac¢ wody do goracej komory piekarnika.
Powstaje gorgca para wodna.

Gorace wyposazenie i haczynia

Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Do wyjmowania gorgcego wyposazenia lub naczynt z komory
gotowania zawsze uzywad tapek kuchennych.

Uszkodzenie drzwiczek lub uszczelki drzwiczek

Powazne zagrozenie zdrowia!!

Nigdy nie uzywac urzadzenia, jesli drzwiczki komory gotowania
lub uszczelka drzwiczek sg uszkodzone. Z urzgdzenia mogg
wydostawac sie mikrofale. Urzadzenia mozna uzywac dopiero
wowczas, gdy zostanie naprawione.

Korozja na powierzchni urzagdzenia

Powazne zagrozenie zdrowia!!

W przypadku niedostatecznego czyszczenia moze z czasem
dojs¢ do rdzewienia powierzchni urzadzenia. Z urzadzenia
moga wydostawac sie mikrofale. Nalezy regularnie czyscic
urzgdzenie.

Otwarta obudowa
Niebezpieczenstwo porazenia pradem!!

Zdejmowanie obudowy jest zabronione. Urzgdzenie pracuje
pod wysokim napigciem.

Powazne zagrozenie zdrowia!!

Zdejmowanie obudowy jest zabronione. Obudowa chroni przed
wydostawaniem sie mikrofal.

Wysoka temperatura lub wilgotnosé otoczenia

Niebezpieczenstwo zwarcia!!

Nie wystawia¢ urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury i
wilgotnosci.

Nieprawidiowo przeprowadzone naprawy
Niebezpieczenstwo porazenia pradem!!

m Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy stanowig powazne
zagrozenie. Wytgcznie przeszkoleni technicy serwisu moga
przeprowadzad naprawy i wymienia¢ uszkodzone przewody
przytgczeniowe.

m Jesli urzadzenie jest uszkodzone, nalezy wytgczy¢
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej lub wyciggnad
wtyczke z gniazda. Skontaktowac sie z serwisem.

Wskazoéwki dotyczace kuchenki mikrofalowej

Przygotowanie zywnosci

Niebezpieczenstwo pozaru!!

Urzadzenia uzywac wytgcznie do przygotowywania produktow
spozywczych. Inne uzytkowanie moze by¢ niebezpieczne i
spowodowad szkody. Na przyktad podgrzane kapcie lub
poduszki wypetnione ziarnem lub zbozem mogg sie zapali¢
nawet po kilku godzinach.

Naczynia

Niebezpieczenstwo obrazen!!

m Naczynia porcelanowe lub ceramiczne mogg miec¢ drobne
pory w uchwytach lub pokrywkach. Za tymi otworami
znajduje sie pusta przestrzen. Wilgo¢, ktéra wnikneta do
pustej przestrzeni, moze spowodowac pekniecie naczynia.

m W zadnym wypadku nie wolno stosowac naczyn, ktére nie sg
przeznaczone do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Gorgce potrawy mogg nagrzewac naczynia. Do wyjmowania
gorgcego wyposazenia lub naczyn z komory gotowania
zawsze uzywac tapek kuchennych.

Moc i czas grzania kuchenki mikrofalowej
Niebezpieczenstwo pozaru!!

W Zzadnym wypadku nie wolno nastawia¢ zbyt duzej mocy
mikrofal ani zbyt dtugiego czasu grzania. Potrawy mogg sie
zapali¢ i uszkodzi¢ urzgdzenie. Nalezy przestrzegacé
wskazowek podanych w instrukcji obstugi.

Opakowania

Niebezpieczenstwo pozaru!!

m W zadnym wypadku nie wolno podgrzewacé potraw w
opakowaniach izotermicznych.

m Nigdy nie podgrzewaé bez nadzoru potraw w pojemnikach z
tworzywa sztucznego, papieru lub z innych palnych
materiatéw.

Niebezpieczenstwo poparzenia!!

W przypadku podgrzewania produktéw w hermetycznych
opakowaniach moze dojs¢ do porozrywania opakowania.
Przestrzegac¢ wskazéwek producenta podanych na
opakowaniu. Do wyjmowania naczyn z kuchenki zawsze
uzywac tapek kuchennych.



Napoje
Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Podczas podgrzewania ptyndw moze dojs¢ do zahamowania
wrzenia. Oznacza to, ze temperatura wrzenia jest osiggana bez
powstawania typowych pecherzykdw powietrza. Nawet mate
wstrzgsniecie moze spowodowagd, ze gorgcy napoj nagle
zaczyna kipie¢ i rozpryskiwac sie. Podczas podgrzewania
ptynu zawsze nalezy wktadac tyzke do naczynia. W ten sposdb
zapobiega sie zahamowaniu wrzenia.

Niebezpieczenstwo wybuchu!!

m Nigdy nie podgrzewa¢ napojow w szczelnie zamknigtych
pojemnikach.

m Nigdy za mocno nie podgrzewa¢ napojow alkoholowych.

Pozywienie dla niemowlat
Niebezpieczenstwo poparzenia!!

W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac pozywienia dla
niemowlat w zamknietych naczyniach. Zawsze nalezy usuwac
pokrywke lub smoczek. Po podgrzaniu dobrze wymieszacé lub
wstrzgsngé. Dzieki temu ciepto zostaje rownomiernie
rozprowadzone. Przed podaniem dziecku pozywienia nalezy
sprawdzi¢ jego temperature.

Produkty spozywcze z tuping lub skérka
Niebezpieczenstwo poparzenia!!

m W zadnym wypadku nie wolno gotowac jajek w skorupkach.
Nie podgrzewac jajek ugotowanych na twardo. Mogg sie one
rozprysngc¢. Dotyczy to rowniez skorupiakéow. W przypadku
jajek sadzonych lub w szklance trzeba najpierw naktu¢
z6ttko.

m tupina lub skorka produktéw, np. jabtek, pomidoréw,
ziemniakow lub kietbasek, moze popekad. Przed
podgrzewaniem nalezy naktuc tupine lub skorke.

Suszenie produktow spozywczych

Niebezpieczenstwo pozaru!!

W zadnym wypadku nie wolno suszy¢ produktéw spozywczych
przy uzyciu mikrofal.

Produkty spozywcze o malej zawartosci wody
Niebezpieczenstwo pozaru!!

Nie podgrzewacd ani nie rozmrazac¢ produktdw spozywczych
niskiej zawartosci wody, np. chleba, z zastosowaniem zbyt
duzej mocy lub przez zbyt dtugi czas.

Nowe urzadzenie

Niniejszy rozdziat zawiera ogoélne informacje dotyczace
urzgdzenia. Opisany jest w nim pulpit obstugi oraz
poszczegolne elementy obstugi. Podajemy réowniez informacje
dotyczace komory piekarnika i wyposazenia.

Olej spozywczy
Niebezpieczenstwo pozaru!!

W zadnym wypadku nie wolno podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej samego oleju jadalnego.

Przyczyny uszkodzen
Uwaga!

m Powstajgce iskry: Odstep przedmiotu metalowego (np. tyzki
w szklance) od scianek i wewnetrznej strony drzwiczek
piekarnika musi wynosi¢ minimum 2 cm. Iskry moga
uszkodzi¢ wewnetrzng szklang powierzchnie drzwiczek.

m Blacha do pieczenia, papier do pieczenia, folia aluminiowa
lub naczynia na dnie komory piekarnika: Nie stawia¢ blachy
do pieczenia ani naczynn na dno komory piekarnika. Nie
wyktada¢ dna komory piekarnika folig aluminiowg. Dochodzi
do przegrzania. Czas pieczenia i smazenia ulega zmianie, a
emalia zostaje uszkodzona.

m Tacki aluminiowe: Nie uzywac tacek aluminiowych.
Powstajgce iskry mogq uszkodzi¢ urzadzenie.

m Woda w gorgcej komorze gotowania: Nigdy nie wlewac
wody do gorgcej komory gotowania. Powstaje para wodna.
Zmiana temperatury moze prowadzi¢ do uszkodzenia emalii.

m Wilgotne produkty spozywcze: Wilgotnych produktéw
spozywczych nie przechowywac przez diuzszy czas w
zamknigtej komorze piekarnika. Emalia ulega uszkodzeniu.
Nie przechowywac potraw w urzadzeniu. Moze to prowadzi¢
do korozji.

m Sok z owocow: Na ciasto pieczone w gtebokiej blasze nie
ktas¢ zbyt duzo owocdw. Sok z owocdw, ktéry skapuje z
blachy, pozostawia trwate plamy.

m Studzenie z otwartymi drzwiczkami urzadzenia: Podczas
studzenia komora gotowania powinna by¢ zawsze
zamknigta. Nic nie wktada¢ pomiedzy drzwiczki a urzadzenie.
Nawet jesli drzwiczki urzadzenia sg tylko uchylone, fronty
sgsiadujgcych mebli mogg z czasem ulec uszkodzeniu.

m Silnie zabrudzone uszczelki: Jesli uszczelka jest mocno
zabrudzona, podczas eksploatacji drzwiczki urzgdzenia nie
zamykajg sie szczelnie. Fronty sgsiadujgcych mebli moga
ulec uszkodzeniu. Zawsze dbac o czystos¢ uszczelki.

m Drzwiczki urzadzenia jako miejsce do siedzenia lub
odktadania przedmiotéw: Nie stawa¢ ani nie siadac na
otwarte drzwiczki urzadzenia. Nie stawia¢ naczyn i
wyposazenia na drzwiczki urzadzenia.

m Transport urzgdzenia: Nie podnosi¢ ani nie przenosi¢
urzgdzenia trzymajgc za uchwyt drzwiczek. Uchwyt drzwiczek
moze sie urwac pod ciezarem urzgdzenia.

m Uzytkowanie kuchenki mikrofalowej bez produktow:
Kuchenke mikrofalowg wtgczacé wytacznie, gdy znajdujg sie
w niej potrawy. Wigczenie pustego urzgdzenia moze byc¢
przyczyng przecigzania. Wyjatek stanowi krotki test naczyn
(patrz Wskazowki dotyczgce naczyn).

m Prazona kukurydza w kuchence mikrofalowej: Nigdy nie
ustawiac zbyt duzej mocy mikrofal. Uzywaé¢ maksymalnie
600 wat. Torebke z kukurydzg zawsze ktas¢ na szklanym
talerzu. Na skutek przecigzenia szyba moze pekngd.



Pulpit obstugi

Ponizszy rysunek przedstawia pulpit obstugi. W zaleznosci od
typu urzgdzenia mozliwe sg niewielkie réznice.

‘Wskazanie

NG o - start

.50

Pokretta wiacznikow

Pokretta wtgcznikdw mozna schowacé. W celu schowania lub
wysuniecia pokretta wtgcznika nalezy je ustawi¢ w pozycji zero i
nacisnac.

Przyciski i wyswietlacz

Za pomocg przyciskdw mozna nastawi¢ rézne funkcje. Na
wyswietlaczu mozna odczyta¢ nastawiong wartoscé.

Przycisk Zastosowanie

® Funkcje zegara Wybdr minutnika &), czasu trwania -2,
czasu zakoriczenia =l i godziny ®.

- Minus Zmniejszanie nastawianych wartosci

+ Plus Zwiekszanie nastawianych wartosci

kg Kilogram Wybor kilogramoéw w poszczegdlnych
programach

=0 Wybdr zabezpieczenia przed dzie¢mi

Ton Krétkie nacisniecie = witgczenie/
wstrzymanie trybu pracy
Dtugie nacisniecie = przerwanie trybu
pracy

123 Wybdr nastepnego trybu

90 Wybdr mocy mikrofal 90 wat

180 Wybdr mocy mikrofal 180 wat

360 Wybdr mocy mikrofal 360 wat

600 Wybdr mocy mikrofal 600 wat

900 Wybdr mocy mikrofal 900 wat

Jaka funkcja zegara jest aktywowana na wyswietlaczu, mozna
rozpoznad po strzatce » przed odpowiednim symbolem.
Wyijatek: W przypadku wskazania czasu zegarowego

symbol ® $wieci sie tylko podczas zmiany godziny.

Regulator temperatury

Regulatorem temperatury nastawia sie temperature lub stopnie
mocy grilla.

Pozycja Znaczenie

® Pozycja zero Piekarnik nie grzeje.

50-250 Zakres Temperatura w piekarniku w °C.
temperatury

e, ee eee Stopnie mocy
grilla

Stopnie mocy dla grilla (7).
e = stopien 1, staby

ee = stopien 2, sredni

eee = stopien 3, mocny

k3 o stop .’."/ 123 90 180 360 600 900W
eI i 00 | . —
=] 2007150
Przetgcznik Przyciski Regulator Moc mikrofal
funkcji temperatury Przycisk
Nastepny tryb

Gdy piekarnik grzeje, nad regulatorem temperatury swieci sie
lampka kontrolna. W przerwach w grzaniu lampka gasnie.
Podczas grillowania lampka nie swieci sie.

Przetacznik funkciji
Przetgcznik funkcji stuzy do nastawiania rodzaju grzania.

Pozycja Zastosowanie

) Pozycja zero Piekarnik jest wytgczony.

4l  Tryb mikrofal Do nastawiania mocy mikrofal.
Gorgce powietrze Do pieczenia ciast ucieranych w

formach na jednym poziomie.

= Grzanie gbérne/ Do pieczenia i smazenia na jednym
dolne poziomie. Szczegodlnie przydatne do
ciast wilgotnych (np. sernika).
Grill z cyrkulacjg Do drobiu i wiekszych kawatkéw
powietrza miesa.
] Grill Do duzych ilosci ptaskich,
niewielkich produktéw do grillowania
(np. stekow, kietbasek).
[P] Programy 5 programow rozmrazania

15 programoéw gotowania
Rodzaje grzania i czas trwania
zalezg od wagi.

Wskazowka: Podczas nastawiania swieci sie lampka kontrolna
nad przetgcznikiem funkcji.

Komora piekarnika
Urzadzenie wyposazone jest w wentylator.

Wentylator

Wentylator wigcza sie i wytgcza, gdy jest to konieczne. Gorgce
powietrze uchodzi przez drzwiczki.

Uwaga!

Nie zakrywad szczelin wentylacyjnych. W przeciwnym razie
piekarnik przegrzewa sie.

Wskazowki

m Po zakonczeniu pieczenia wentylator wtgczony jest jeszcze
przez pewien czas.

m W trybie mikrofal urzgdzenie jest zimne. Pomimo to
wentylator wtgcza sie. Przez pewien czas po wytgczeniu
kuchenki mikrofalowej wentylator moze nadal pracowad.

m Na szybie drzwiczek, sciankach wewnetrznych i dnie komory
moga osadzac sie skropliny. Jest to normalne. Dziatanie



kuchenki mikrofalowej nie jest przez to zakiécone. Po
zakonczeniu gotowania nalezy wytrze¢ skropliny.

Lampka w komorze piekarnika wtgcza sie dopiero po
nacisnieciu przycisku %3.
Wyposazenie

Wyposazenie mozna wsuwac do komory piekarnika na 3
wysokosci.

Podczas nagrzewania wyposazenie moze ulec deformaciji. Po
ostygnieciu deformacja znika i nie ma zadnego wptywu na
funkcjonowanie wyposazenia.

Wyposazenie mozna naby¢ w serwisie, w sklepie
specjalistycznym lub przez internet. Nalezy poda¢ numer HZ.

Ruszt
Do naczyn, form do ciasta, pieczeni,
grillowania

Ruszt mozna wsuwac wygieciem do
gory «—~ lub do dotu ~—.

Gteboka blacha do pieczenia
HZ86U000

Do duzych pieczeni, suchych i
soczystych ciast oraz zapiekanek.
Mozna jg réwniez stosowac jako
ostone przed rozpryskiwaniem
podczas grillowania migsa
bezposrednio na ruszcie. W tym
celu wsung¢ gteboka blache do
pieczenia na wysokos¢ 1.

Wsung¢ do piekarnika gteboka
blache do pieczenia scieciem do
drzwiczek.

Artykuly dodatkowe

W serwisie, sklepach specjalistycznych lub w poszczegdlinych
krajach w sklepach internetowych mozna naby¢ odpowiednie

Wyposazenie dodatkowe

Wyposazenie dodatkowe mozna naby¢ w serwisie lub sklepie
specjalistycznym. Szerokg oferte wyposazenia do zakupionego
piekarnika mozna znalez¢ w naszych prospektach lub w
internecie. Dostepnos¢ i mozliwos¢ zamowienia online
wyposazenia dodatkowego rézni sie w poszczegodlnych krajach.
Informacje na ten temat znajdujg sie w zatgczniku do instrukciji
obstugi.

Wyposazenie Numer HZ  Zastosowanie

dodatkowe

Emaliowana HzZ86B000 Do ciast i ciasteczek.
b]aoha qlo Blache do pieczenia wsunac¢
pieczenia

do piekarnika az do oporu,
scieciem w kierunku
drzwiczek.

Szklana blachado HZ86G000
pieczenia

Do duzych pieczeni,
soczystych ciast i
zapiekanek Mozna jg
rowniez stosowac jako
ostone przed
rozpryskiwaniem podczas
grillowania miesa
bezposrednio na ruszcie. W
tym celu wsuna¢ szklang
blache do pieczenia na
wysokosé 1. Szklanej blachy
mozna rowniez uzywac do
ustawiania na niej naczyn w
trybie mikrofal.

Brytfanna szklana HZ915001 Do przygotowywania w
piekarniku potraw
duszonych i zapiekanek.
Nadaje sie idealnie do
zastosowania z programami

automatycznymi.

srodki czyszczace i konserwujgce oraz wyposazenie do
urzgdzent domowych. Zawsze nalezy podac¢ numer artykutu.

Reczniki do czyszczenia powierzchni ze
stali nierdzewnej

Nr artykutu 311134

Zapobiegajg osadzaniu sie brudu. Dzieki impregnacji
specjalnymi olejami powierzchnie ze stali nierdzewnej sg
optymalnie konserwowane.

Zel do czyszczenia piekarnikéw i grilla Nr artykutu 463582

Do czyszczenia komory piekarnika. Zel jest bezwonny.

Sciereczka z mikrofazy Nr artykutu 460770

Idealna do czyszczenia delikatnych powierzchni, np. szkia,
ceramiki szklanej, stali nierdzewnej lub aluminium. Sciereczka
z mikrofazy doktadnie usuwa mokre i tluste zanieczyszczenia.

Zabezpieczenie do drzwiczek Nr artykutu 612594

Aby dzieci nie mogty otworzy¢ drzwiczek piekarnika. W
zaleznosci od drzwiczek urzadzenia zabezpieczenie przykreca
sie w rozny sposob. Nalezy przestrzegacd instrukcji dotgczone;j
do zabezpieczenia do drzwiczek.

Przed pierwszym uzyciem

Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace czynnosci,
ktore nalezy wykonac przed pierwszym uzyciem piekarnika.
Najpierw nalezy przeczyta¢ rozdziat Wskazowki dotyczgce
bezpieczeristwa.

Nastawianie godziny

Po podtaczeniu urzadzenia, na wskazniku $wieci sie symbol ©
i trzy zera. Nastawi¢ godzine.



1.Nacisnaé przycisk O©.
Na wyswietlaczu pojawia sie godzina 12:00
2.7a pomocg przycisku + lub — nastawi¢ godzine.
Po kilku sekundach nastawiona godzina zostanie zapisana.

Nagrzewanie piekarnika

Aby usung¢ zapach nowosci, nalezy rozgrza¢ pusty, zamkniety
piekarnik. W tym celu najlepiej zastosowac grzanie gorne/
dolne Z przy temperaturze 240 °C przez jedna godzine.
Nalezy dopilnowac, aby w komorze piekarnika nie byto zadnych
resztek opakowania.

Nastawianie piekarnika

Istnieje kilka mozliwosci nastawienia piekarnika. Instrukcja
zawiera informacje dotyczgce ustawiania zgdanego rodzaju
grzania, temperatury oraz stopnia mocy grilla. Na piekarniku
mozna ustawi¢ czas trwania i zakonczenia pieczenia dla danej
potrawy. Patrz rozdziat Ustawianie funkcji zegara

Rodzaj grzania i temperatura

Przyktad na rysunku: Grzanie gérne/dolne Elw temperaturze
190 °C.

1.Za pomocg przetacznika funkcji nastawic¢ rodzaj grzania.

Mikrofale

W produktach spozywczych mikrofale przeksztatcane sg w
ciepto. Mozna wtgczy¢ same mikrofale lub w kombinacji z
innym rodzajem grzania. Instrukcja zawiera informacje
dotyczace naczyn oraz sposobu ustawiania mikrofal.

Wskazowka:

W rozdziale Przetestowane w naszym studiu gotowania
podajemy przyktady dotyczgce rozmrazania, podgrzewania i
gotowania przy uzyciu mikrofal.

Wskazoéwki dotyczgce naczyn

Odpowiednie naczynia

Odpowiednie sg naczynia zaroodporne ze szkta, ceramiki
szklanej, porcelany, ceramiki lub tworzywa sztucznego.
Materiaty te przepuszczajg mikrofale.

Mozna rowniez uzywacd naczyn stotowych. Dzieki temu potraw
nie trzeba przektadac¢ do innego naczynia. Naczynia z
dekoracjg ztotg lub srebrng wolno stosowac tylko wéwczas,
gdy producent gwarantuje, ze nadajg sie do uzycia w
kuchenkach mikrofalowych.

W trakcie nagrzewania piekarnika nalezy wietrzy¢ kuchnie.
1.Za pomoca przetacznika nastawié Grzanie gérne/dolne (=
2.7a pomocg regulatora temperatury nastawi¢ 240 °C.
3.Nacisna¢ przycisk %.

Po godzinie wytaczy¢ piekarnik. W tym celu ustawi¢
programator funkcji w pozycji zero.

Czyszczenie wyposazenia

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie oczysci¢
wyposazenie gorgcg wodg z ptynem i miekkg Sciereczka.

2.Regulatorem temperatury nastawi¢ temperature lub stopien
mocy grilla.

3.Nacisna¢ przycisk %.
Piekarnik zaczyna sie nagrzewac.

Wytaczanie piekarnika
Przetgcznik funkcji ustawi¢ w pozycji zero.

Zmiana ustawien

Za pomocg odpowiednich przetgcznikdw mozna w kazde;j
chwili zmieni¢ rodzaj grzania i temperature.

Nieodpowiednie naczynia

Naczynia metalowe nie sg odpowiednie. Metal nie przepuszcza
mikrofal. Potrawy w zamknietych pojemnikach metalowych
pozostajg zimne.

Uwaga!

Powstajgce iskry: odstep przedmiotu metalowego (np. tyzki w
szklance) od sScianek i drzwiczek urzgdzenia musi wynosi¢
minimum 2 cm. Iskry moga uszkodzi¢ wewnetrzng szklang
powierzchnie drzwiczek.

Test naczyn

Jesli w kuchence nie ma potrawy, kuchenki nie wolno wigczac.
Jedyny wyjatek stanowi nastepujgcy test naczyn.

W przypadku braku pewnosci, czy naczynia mozna uzywac¢ w
kuchence mikrofalowej, nalezy przeprowadzi¢ nastepujgcy test:

1.Puste naczynie wstawi¢ do urzgdzenia na Y2 do 1 minuty i
nastawi¢ maksymalng moc.

2.0d czasu do czasu nalezy kontrolowac temperature
naczynia.

Naczynie powinno by¢ zimne lub miec¢ temperature ciata.

Jezeli bedzie gorgce lub powstajg iskry, oznacza to, ze nie
nadaje sie do uzytku w kuchence mikrofalowe;j.



Moce mikrofal
Za pomocg przyciskdw mozna ustawi¢ zgdang moc mikrofal.

90 W do rozmrazania delikatnych produktow

spozywczych
180 W do rozmrazania i dogotowywania
360 W do gotowania miesa i do podgrzewania
delikatnych potraw
600 W do podgrzewania i gotowania potraw
900 W do podgrzewania ptynow
Wskazowki

m Po nacisnieciu przycisku swieci sie wybrana moc.

m Moc mikrofal 900 wat mozna ustawi¢ na maksymalnie
30 minut. W przypadku wszystkich innych mocy mozna
ustawi¢ czas trwania do 1 godziny i 30 minut.

Nastawianie kuchenki mikrofalowej
Przyktad: moc mikrofal 360 W, czas trwania 17 minut.

1. Przetacznik funkcji nastawi¢ na &

2.Nacisng¢ przycisk wybranej mocy mikrofal.
Przycisk swieci sie. Wyswietlany jest proponowany czas
trwania.

3.Za pomocg przycisku + lub — nastawi¢ czas trwania.

start

4. Nacisng¢ przycisk stop.

Tryb kombi

Roéwnoczesnie z wtgczonym rodzajem grzania pracuje
kuchenka mikrofalowa. W ten sposéb mozna przyrzadzi¢ np.
pieczen rzymska. Wtgczenie mikrofal przyspiesza jej
przygotowanie.

Mozna wtgczy¢ wszystkie moce mikrofal.
Wyjatek: 900 wat.

Odpowiednie rodzaje grzania
m [®]Gorgce powietrze

m (EGrzanie géme/dolne

m [&] Grill z cyrkulacig powietrza
u [CIGrill

Nastawianie trybu kombi

Przyktad: mikrofale 360 W, 17 minut i Gorgce powietrze
190 °C.
1.Za pomocg przetgcznika funkcji nastawi¢ rodzaj grzania, a za

pomoca regulatora temperatury nastawi¢ temperature.
2.Nacisng¢ przycisk wybranej mocy mikrofal.

Pojawia sie proponowany czas trwania.
3.Za pomocg przycisku + lub — nastawi¢ czas trwania.

start

4. Nacisng¢ przycisk stop.

Tryb uruchamia sie. Uptyw czasu trwania widoczny jest na
wyswietlaczu.

Nastepny tryb 1, 2, 3

W programie nastepny tryb mozna ustawi¢ do trzech rodzajéw
mocy i czaséw dziatania mikrofal, a nastepnie je witgczyd.

Tryb uruchamia sie. Uptyw czasu trwania widoczny jest na
wyswietlaczu.

Uplynat nastawiony czas trwania

Rozbrzmiewa sygnat. Praca kuchenki mikrofalowej zakonczona.
Przetgcznik funkcji ustawié¢ na pozycje zero. Sygnat mozna
wylaczyé przed czasem za pomoca przycisku(®.

Otwieranie drzwiczek piekarnika podczas pracy

Praca urzadzenia zostanie wstrzymana. Po zamknieciu
drzwiczek krotko nacisnaé przycisk 5. Urzadzenie kontynuuje
prace.

Zmiana nastawionego czasu trwania

Jest to mozliwe w kazdej chwili. Za pomocg przycisku+ lub —
zmieni¢ nastawiony czas trwania.

Zmiana mocy mikrofal

Nacisngc¢ przycisk wybranej mocy mikrofal. Za pomoca
przycisku + lub — nastawi¢ czas trwania i ponownie wtgczyd.

Przerwanie pracy urzadzenia

start

Przytrzymac przycisk sp przez ok. 4 sekundy i ustawi¢
przetgcznik funkcji w pozyciji zero.

Wskazowki

m W przypadku nastawienia przetgcznika funkcji na &, zawsze
swieci sie maksymalna moc mikrofal jako sugerowane
ustawienie.

m Jesli podczas pracy urzgdzenia zostang otworzone drzwiczki,
wentylator moze nadal pracowad.

Uplynat nastawiony czas trwania

Rozbrzmiewa sygnat. Tryb kombi zakoriczony. Sygnat mozna
wylaczyé przed czasem za pomoca przycisku(®.

Otwieranie drzwiczek piekarnika podczas pracy
Praca urzadzenia zostanie wstrzymana. Po zamknieciu

start

drzwiczek krotko nacisngé przycisk swop. Urzgdzenie kontynuuje
prace.

Wstrzymanie pracy urzadzenia
Nacisnaé krotko przycisk . Piekarnik znajduje sie w trybie

start

przerwy. Ponownie nacisngc swp, urzgdzenie kontynuuje prace.

Zmiana nastawionego czasu trwania

Jest to mozliwe w kazdej chwili. Za pomocg przycisku+ lub —
zmieni¢ nastawiony czas trwania.

Zmiana mocy mikrofal

Nacisngc¢ przycisk wybranej mocy mikrofal. Za pomoca
przycisku + lub — nastawi¢ czas trwania i ponownie wtgczyd.

Przerwanie pracy urzadzenia

start

Nacisngc¢ przycisk stwp i przytrzymac przez ok. 4 sekundy,
przetgcznik funkcji i regulator temperatury ponownie nastawic¢
na pozycje zero.

Naczynia
Nalezy uzywac¢ wytgcznie naczyn zaroodpornych i nadajgcych
sie do uzywania w kuchenkach mikrofalowych.



Nastawianie nastepnego trybu

1.Przetacznik funkcji nastawi¢ na [E.
2.Nacisnaé przycisk i23.

Na wyswietlaczu pojawia sie 7 dla pierwszego z kolejnych

trybow.

3. Nastawic¢ pierwszg mocy mikrofal i czas trwania.
4.Nacisnaé przycisk 123.

Pojawia sie 7 dla drugiego z kolejnych trybdw.
5.Nastawi¢ drugg mocy mikrofal i czas trwania.
6.Nacisnac przycisk 123.

Pojawia sie ~3 dla trzeciego z kolejnych trybdw.
7.Nastawic trzecig mocy mikrofal i czas trwania.
8.Nacisna¢ przycisk %5.

Tryb uruchamia sie. Na wyswietlaczu pojawia sie pierwsza

czynnos¢ nastepnego trybu. Uptyw czasu trwania widoczny jest
na wyswietlaczu.

Uptynat nastawiony czas trwania

Rozbrzmiewa sygnat. Nastepny tryb zakoniczony. Sygnat mozna
wylaczyé przed czasem za pomoca przycisku@®.

Ustawianie funkcji zegara

Piekarnik posiada wiele funkcji zegara. Przycisk ® stuzy do
wywotywania menu i przechodzenia pomiedzy poszczegdlnymi
funkcji. Dopdki swiecq sie wszystkie symbole zegara, mozna
dokonad ustawien. Strzatka » wskazuje funkcje zegara, przy
ktdrej uzytkownik aktualnie sie znajduje. Ustawiong funkcje
zegara mozna zmieni¢ bezposrednio za pomoca przycisku +
lub —, jesli przed symbolem zegara znajduje sie strzatka ».

Minutnik

Minutnika mozna uzywac jak zegara funkcyjnego. Minutnik
dziata niezaleznie od ustawien piekarnika. Minutnik ma swaj
wiasny sygnat. Dzieki temu mozna rozpoznac, czy sygnat
rozbrzmiewa z minutnika, czy oznacza zakoriczenie czasu
trwania.

1.Nacisnaé przycisk O©.
Na wyswietlaczu swiecqg sie symbole czasu, strzatka »
znajduje sie przed 4.

2.7a pomocg przycisku + lub — nastawi¢ minutnik.
Wartos¢ proponowana, przycisk + = 10 minut
Wartos¢ proponowana, przycisk — =5 minut

Po kilku sekundach ustawiony czas zostanie zapisany. Minutnik
wigcza sie. Na wy$wietlaczu $wieci sie symbol »£) i widoczny
jest czas odliczany przez minutnik. Inne symbole czasu gasna.
Uptynat czas odliczany przez minutnik

Rozbrzmiewa sygnat. Wyswietlacz pokazuje 0:00. Za pomoca
przycisku ® wytaczyé minutnik.

Zmiana ustawien minutnika

Za pomocg przycisku + lub — zmieni¢ ustawienie minutnika.
Po kilku sekundach ustawienie zostanie zmienione.
Kasowanie ustawien minutnika

Za pomocg przycisku — cofng¢ minutnik na 0:00. Po kilku
sekundach ustawienie zostanie zmienione. Minutnik jest
wytgczony.

Zmiana ustawienia

Zmiana jest mozliwa jedynie przed uruchomieniem urzgdzenia.
Tyle razy naciskaé przycisk 123, az pojawi sie numer
nastepnego trybu. Zmieni¢ ustawienie.

Otwieranie drzwiczek piekarnika podczas pracy

Praca urzagdzenia zostanie wstrzymana. Po zamknieciu
drzwiczek krétko nacisnaé przycisk 5. Urzadzenie kontynuuje
prace.

Wstrzymanie pracy urzadzenia

Nacisnaé krétko przycisk . Piekarnik znajduje sie w trybie
przerwy. Ponownie nacisnaé¢ ¥4, urzadzenie kontynuuje prace.

Przerwanie pracy urzadzenia

Przytrzymad przycisk s przez ok. 4 sekundy i obrécié
przetgcznik funkcji na pozycje zero.

Sprawdzanie czasu trwania
Nacisna¢ przycisk®.
Wskazéwka:

Mozliwe jest tgczenie rodzaju grzania z nastepnym trybem.
Najpierw nalezy ustawi¢ rodzaj grzania.

Odczytywanie ustawien zegara

Jesli ustawionych jest kilka funkcji zegara, na wyswietlaczu
swiecqg sie odpowiednie symbole. Przed symbolem funkcji
zegara na pierwszym planie znajduje sie strzatka ».

Aby sprawdzié minutnik £\, czas trwania 2, czas
zakonczenia = lub godzine (®, nalezy tyle razy naciskaé
przycisk @,.az strzatka » bedzie znajdowacd sie przed danym
symbolem. Zgdana wartos¢ pojawi sie na kilka sekund na
wyswietlaczu.

Czas trwania

Na piekarniku mozna nastawi¢ czas trwania pieczenia potrawy.
Po uptywie nastawionego czasu trwania piekarnik
automatycznie wytgcza sie. Dzieki temu nie trzeba przerywac
innych prac, aby wytgczy¢ piekarnik. Czas pieczenia nie
zostanie przekroczony.

Przyktad na rysunku: czas trwania 45 minut.

1.Za pomocg przetagcznika funkcji nastawic¢ rodzaj grzania.

2.Regulatorem temperatury nastawi¢ temperature lub stopien
mocy grilla.
3. Dwukrotnie nacisnaé przycisk (.

Wyswietlacz pokazuje 0:00. Symbole czasu swiecq sie,
strzatka » znajduje sie przed =21




4.7a pomocq przycisku + lub— nastawi¢ czas trwania.
Wartos¢ proponowana: przycisk + = 30 minut
Wartos¢ proponowana: przycisk — = 10 minut

5.Nacisna¢ przycisk 5.

Piekarnik wtgcza sie. Na wyswietlaczu wida¢ uptyw czasu
trwania i $wieci sie symbol »I-2l. Inne symbole zegara gasna.
Uptynat nastawiony czas trwania

Rozbrzmiewa sygnat. Piekarnik przestaje sie nagrzewac.
Wyswietlacz pokazuje 0:00. Nacisnaé przycisk (. Sygnat
milknie. Przetgcznik funkcji nastawi¢ na pozycje zero. Piekarnik
jest wytgczony.

Zmiana nastawionego czasu trwania

Za pomocg przycisku + lub — zmieni¢ czas trwania. Po kilku
sekundach ustawienie zostanie zmienione. Jesli minutnik jest
nastawiony, nalezy najpierw nacisnaé przycisk (.

Kasowanie nastawionego czasu trwania

Za pomocg przycisku — cofngé czas trwania na 0:00. Po kilku
sekundach ustawienie zostanie zmienione. Nastawiony czas

trwania zostat skasowany. Jesli minutnik jest nastawiony, nalezy

najpierw nacisnaé przycisk (®.

Odczytywanie ustawien zegara

Jesli ustawionych jest kilka funkcji zegara, na wyswietlaczu
swiecqg sie odpowiednie symbole. Przed symbolem funkcji
zegara na pierwszym planie znajduje sie strzatka ».

Aby sprawdzié minutnik £\, czas trwania I=l, czas
zakonczenia =l lub godzine (®, nalezy tyle razy naciskaé
przycisk @,.az strzatka » bedzie znajdowac sie przed danym
symbolem. Zgdana wartos¢ pojawi sie na kilka sekund na
wyswietlaczu.

Czas zakonczenia

Czas, w ktorym potrawa ma by¢ gotowa, mozna zmienid.
Piekarnik wtgcza sie automatycznie i wytgcza o zgdanej porze.
Mozna np. rano wstawi¢ potrawe do komory piekarnika i tak
nastawi¢, aby byta gotowa w porze obiadowe;j.

Nie zostawia¢ produktow spozywczych na dituzszy czas w
piekarniku, poniewaz mogg sie popsuc.

Przyktad na rysunku: jest godzina 10:30, czas trwania
ustawiony jest na 45 minut, a piekarnik powinien wytgczy¢ sie
0 godzinie 12:30.

1. Nastawi¢ przetgcznik funkciji.

2. Nastawi¢ regulator temperatury.

3. Dwukrotnie nacisnaé przycisk (®.

4.7a pomocq przycisku + lub— nastawi¢ czas trwania.
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5.Nacisna¢ przycisk ©.
Strzatka » znajduje sie przed —l. Pojawia sie godzina, o
ktdrej potrawa bedzie gotowa.

6.Za pomocg przycisku + lub — przestawi¢ czas zakonczenia
na pozniej.

7.Nacisnaé przycisk 5.

Ustawienie zostato zapisane. Piekarnik znajduje sie w trybie
czuwania, tryb pracy wtgcza sie w odpowiednim momencie.
Wyswietlacz pokazuje godzine, o ktdérej potrawa bedzie gotowa,
a przed symbolem =l znajduje sie strzatka ». Gasnie

symbol L) i ®©. Gdy piekarnik sie wigczy, na wyséwietlaczu
widac¢ czas odliczany przez minutnik, a strzatka » znajduje sie
przed symbolem |=I. Symbol I gasnie.

Uplynat nastawiony czas trwania

Rozbrzmiewa sygnat. Piekarnik przestaje sie nagrzewad.
Wyswietlacz pokazuje 0:00. Nacisnaé przycisk (O. Za pomoca
przycisku + lub — mozna ponownie nastawic¢ czas trwania. Lub
dwukrotnie nacisnaé przycisk (® i ustawié przetgcznik funkcji w
pozycji zero. Piekarnik jest wytgczony.

Zmiana czasu zakonczenia

Za pomocg przycisku + lub — zmieni¢ czas zakonczenia. Po
kilku sekundach ustawienie zostanie zmienione. Jesli minutnik
jest nastawiony, nalezy najpierw dwa razy nacisnaé przycisk ®
Jesli nastawiony czas trwania jest juz odliczany, nie nalezy
zmieniac¢ czasu zakonczenia. W przeciwnym razie wynik
pieczenia moze by¢ niezadowalajgcy.

Kasowanie czasu zakonczenia

Za pomocg przycisku — cofngé czas zakonczenia na aktualng
godzine. Po kilku sekundach ustawienie zostanie zmienione.
Piekarnik wigcza sie. Jesli minutnik jest nastawiony, nalezy
najpierw dwa razy nacisnaé przycisk O©.

Odczytywanie ustawien zegara

Jesli ustawionych jest kilka funkcji zegara, na wyswietlaczu
swiecq sie odpowiednie symbole. Przed symbolem funkcji
zegara na pierwszym planie znajduje sie strzatka ».

Aby sprawdzié minutnik £, czas trwania =, czas
zakoriczenia = lub godzine (©, nalezy tyle razy naciskaé
przycisk @,.az strzatka » bedzie znajdowacd sie przed danym
symbolem. Zgdana wartos¢ pojawi sie na kilka sekund na
wyswietlaczu.

Godzina

Po pierwszym witgczeniu lub po przerwie w zasilaniu na
wyswietlaczu miga symbol ® i trzy zera. Ustawi¢ godzine.




1.Nacisnaé przycisk O©.
Na wyswietlaczu pojawia sie godzina 12:00.
2.7a pomocg przycisku + lub — ustawi¢ godzine.
Po kilku sekundach ustawiona godzina zostanie zapisana.

Zmiana ustawionej godziny
Zadna inna funkcja zegara nie moze by¢ ustawiona.

Zabezpieczenie przed dzie¢mi

Aby uniemozliwi¢ przypadkowe wtgczenie piekarnika przez
dzieci, urzgdzenie wyposazone jest w zabezpieczenie przed
dziecmi.

Piekarnik nie reaguje na zadne ustawienia. Minutnik i godzine
mozna nastawic¢ rowniez wtedy, gdy wigczone jest
zabezpieczenie przed dzieémi.

Wiaczanie zabezpieczenia przed dzieémi

Warunek: Czas trwania nie moze by¢ nastawiony, a przetgcznik
funkcji znajduje sie w pozycji zero.

Naciskac przycisk =0 przez ok. 4 sekundy.

1.Czterokrotnie nacisna¢ przycisk (©.

Na wyswietlaczu swiecg sie symbole czasu, strzatka »
znajduje sie przed O©.

2.7a pomocg przycisku + lub — zmieni¢ ustawienia godziny.
Po kilku sekundach ustawiona godzina zostanie zapisana.

Wyltaczanie wyswietlania godziny

Wyswietlanie godziny mozna wytgczy¢. Patrz rozdziat Zmiana
ustawien podstawowych.

Na wyswietlaczu pojawia sie symbol =—0. Zabezpieczenie przed
dzieémi jest witgczone.

Wytaczanie zabezpieczenia przed dzie¢mi
Naciskac przycisk =—0 przez ok. 4 sekundy.

Na wyswietlaczu gasnie symbol =—0. Zabezpieczenie przed
dzieémi jest wytgczone.

Zabezpieczenie przed dzieémi a programy
automatyczne

Jesli wigczone sg programy automatyczne, zabezpieczenie
przed dzie¢mi nie dziata.

Zmiana nastawien podstawowych

Piekarnik posiada wiele ustawien podstawowych. Ustawienia te
mozna dopasowac do indywidualnych potrzeb.

Ustawienie podstawowe Wybér 0

Wybér 1 Wybér 2 Wybér 3

c0 Jasnosc¢ podswietlenia wyswietlacza -

noc srednia* dzien

c1 Czas trwania sygnatu -
Czas oznaczajacy, jak dtugo
rozbrzmiewa sygnat po uptywie
nastawionego czasu pieczenia.

ok. 10 sek. ok. 2 min* ok. 5 min

c2 Wskazanie godziny
Prezentacja wskazania godziny na
wyswietlaczu, gdy piekarnik jest
wytgczony

tylko w trakcie
pracy*

zawsze* - -

c¢3 Kontynuacja trybu pracy
Sposodb, w jaki kontynuowane jest
dziatanie urzgdzenia po otwarciu i
ponownym zamknieciu drzwiczek
piekarnika.

Kontynuacja po zamknieciu drzwiczek:
wyt.
* kontynuowac za pomocg przycisku

start
stop

wyt.*

automatycznie - -

c4 Czas zapisywania ustawien -

ok. 2 sek. ok. 5 sek.* ok. 10 sek.

c5 Napiecie robocze: 220-230 Vv*

230-240 V - -

e*

c6 Przywrocenie ustawien fabrycznych: n

Anulowanie wprowadzonych zmian i
przywrdcenie ustawien
podstawowych.

tak - -

* Ustawienie fabryczne

Piekarnik musi by¢ wytaczony.
1.Naciskaé przycisk (® przez ok. 6 sekund.

Na wyswietlaczu pojawia sie aktualne ustawienie
podstawowe czasu trwania sygnatu, np. ¢ {2 dla wyboru 2.

2.7a pomocg przycisku + lub — zmieni¢ ustawienie
podstawowe.
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3. Zatwierdzié za pomoca przycisku (.
Na wyswietlaczu pojawia sie nastepne ustawienie
podstawowe. Za pomoca przycisku ® mozna przechodzi¢
przez wszystkie poziomy, a przyciskiem + lub —zmieniac je.

Automatyczne wytaczanie

Jesli w ciggu kilku godzin ustawienia na urzgdzeniu nie zostang
zmienione, aktywowana zostanie funkcja automatycznego
wytgczania. Piekarnik przestaje sie nagrzewac. Kiedy sie to
stanie, zalezy od ustawionej temperatury lub stopnia mocy
grilla.

Automatyczne wytgczanie aktywne
Rozbrzmiewa sygnat. Na wyswietlaczu pojawia sie F8. Piekarnik
przestaje sie nagrzewad.

Konserwacja i czyszczenie

Witasciwa konserwacja i czyszczenie zapewniajg dtugg
zywotnos¢ kuchenki mikrofalowej. Ponizej zamieszczono
wskazowki dotyczgce prawidtowej konserwaciji i czyszczenia
urzgdzenia.

A Niebezpieczenstwo zwarcia!!

Do czyszczenia nigdy nie uzywacé myjek wysokocisnieniowych
ani parowych.

A Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Nigdy nie czysci¢ urzgdzenia bezposrednio po wytgczeniu.
Nalezy odczekaé, az urzadzenie ostygnie.

Wskazowki

m Nieznaczne réznice kolordw na przodzie urzgdzenia sg
wynikiem zastosowania réznych materiatow, jak szkto,
tworzywo sztuczne czy metal.

m Cienie na szybie piekarnika, sprawiajgce wrazenie smug, to
odbijajgce sie swiatto zardwki piekarnika.

m Emalia wypalana jest w bardzo wysokiej temperaturze. Mogg
przy tym powsta¢ nieznaczne przebarwienia, Jest to
normalna reakcja, nie wptywajgca na funkcjonowanie
piekarnika. Krawedzie cienkich blach nie dajg sie w petni
pokry¢ emalig. Dlatego moga by¢ szorstkie. Nie zmniejsza to
skutecznosci zabezpieczenia antykorozyjnego.

m Niemite zapachy, np. po pieczeniu ryb, mozna tatwo
zlikwidowad. Do kubka z wodg dodac¢ kilka kropli soku z
cytryny. Do naczynia wtozy¢ tyzeczke, aby zapobiec
zahamowaniu wrzenia. Podgrzewa¢ wode przez 1-2 minuty
przy maksymalnej mocy mikrofal.

Srodki czyszczace

Aby unikngé¢ uszkodzenia réznego rodzaju powierzchni na
skutek zastosowania nieodpowiedniego srodka czyszczgcego,
nalezy przestrzegac¢ wskazowek zawartych w ponizszej tabeli.
Nie uzywac

m zrgcych srodkow czyszczacych ani sSrodkow do szorowania,

m skrobaczek do szkta i metalu w celu czyszczenia szyby w
drzwiczkach urzadzenia,

m skrobaczek do szkta i metalu w celu czyszczenia uszczelki
drzwiczek,

m szorstkich gabek i druciakow,
m Srodkow czyszczgcych o duzej zawartosci alkoholu.

Nowe zmywaki przed uzyciem doktadnie wyptukad.
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4.Na koniec naciskaé przycisk ® przez ok. 6 sekund.
Wszystkie ustawienia podstawowe zostaty zapisanie.

Wszystkie ustawienia podstawowe mogg by¢ w kazdej chwili
ponownie zmienione.

Przetgcznik funkcji ustawi¢ na pozycje zero. Piekarnik jest
wytgczony.

Zniesienie automatycznego wylaczania

Aby funkcja automatycznego wytgczania nie zostata
niepozadanie aktywowana, nalezy ustawi¢ czas trwania.
Piekarnik nagrzewa sie, az uptynie nastawiony czas trwania.

Powierzchnia Srodek czyszczacy

Gorgca woda z ptynem:

My¢é zmywakiem i wytrze¢ do sucha
miekkq sciereczka. Do czyszczenia nie
uzywac ptynu do mycia szyb ani
skrobaczek do szkta i metalu.

Front urzgdzenia

Stal nierdzewna Gorgca woda z ptynem:

Myé zmywakiem i wytrze¢ do sucha
miekka Sciereczkg. Natychmiast
usuwac osad z kamienia, plamy
ttuszczu, skrobi i biatka. Pod takimi
zabrudzeniami moze tworzy¢ sie
korozja. Srodki do czyszczenia stali
nierdzewnej mozna naby¢ w serwisie
lub sklepie specjalistycznym.

Piekarnik Gorgca woda z ptynem lub octem:
My¢é zmywakiem i wytrze¢ do sucha
miekka Sciereczka.

W przypadku silnego zabrudzenia:
srodek do czyszczenia piekarnika
stosowac wytgcznie, gdy piekarnik jest
zimny. Najlepiej stosowac druciak ze
stali nierdzewne;j.

Ostona zaréwki
piekarnika

Gorgca woda z ptynem:
My¢é zmywakiem.

Panel obstugi/
zewnetrzna szyba
drzwiczek

Ptyn do mycia szyb:

Natychmiast wytrze¢ do sucha miekkg
Sciereczka. Nie uzywad skrobaczki do
szkta.

Wewnetrzna szyba  Plyn do mycia szyb:

drzwiczek Wytrze¢ do sucha miekkg Sciereczka.
Nie uzywac skrobaczki do szkta.
Uszczelka Gorgca woda z ptynem:

My¢é zmywakiem, nie szorowac. Do
czyszczenia nie uzywac skrobaczek do
szkta i metalu.

Wyposazenie Gorgca woda z ptynem:
Namoczy¢ i czysci¢ zmywakiem lub

szczoteczka.

Powierzchnie samooczyszczajace sie w piekarniku

Tylna scianka piekarnika pokryta jest emalig
samooczyszczajgcqy. Oczyszcza sie ona sama podczas
uzytkowania piekarnika. Aby usungé¢ wieksze zanieczyszczenia,
nalezy niekiedy kilkakrotnie uzy¢ piekarnika.



Wskazowki

m Nigdy nie czyscié¢ powierzchni samooczyszczajgcych sie
srodkiem do czyszczenia piekarnikéw. Jesli przypadkowo
srodek do czyszczenia piekarnikow dostanie sie na tylng
scianke, nalezy go natychmiast zetrze¢ gabka i duzg iloscig
wody.

m Nigdy nie uzywac srodkéw do szorowania. Powodujg one
zarysowania lub nawet zniszczenie porowatej powtoki.

m Nigdy nie czyscié¢ druciakiem powierzchni
samooczyszczajgcych sie.

m Nieznaczne przebarwienia emalii nie majg wptywu na
samooczyszczanie.

Czyszczenie dna oraz $cianki gornej i scianek bocznych
piekarnika

Do czyszczenia nalezy uzywaé¢ zmywaka i gorgcej wody z
ptynem lub octem.

W przypadku silnego zabrudzenia stosowac srodek do
czyszczenia piekarnikéw. Srodka do czyszczenia piekarnikdow
wolno uzywac tylko w zimnym piekarniku.

Czyszczenie szyb

Do czyszczenia mozna zdemontowaé szyby w drzwiczkach
piekarnika.

A Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Demontazu nie przeprowadzac bezposrednio po wytgczeniu
piekarnika. Piekarnik musi by¢ zimny.

Demontaz

1.Otworzy¢ drzwiczki piekarnika.

2.0Obie sruby w drzwiczkach wykreci¢ srubokretem ptaskim
(szerokos¢ koncowki 8-11 mm), przytrzymujac szybe rekg
(rys. A).

3.Ustawi¢ drzwiczki ukosnie i wyciggng¢ do gory szybe z
uchwytem (rys. B).

B

4.Zamkng¢ drzwiczki.

>
i~ |

m Szyby czysci¢ ptynem do mycia szyb i miekkg Sciereczka.

m Nie uzywac srodkéw do szorowania ani srodkow zrgcych.
Nie stosowacd skrobaczki do szkia.

Montaz

1.0Obydwiema rekami wsungc¢ szybe w prowadnice (rys. A).

2.Szybe wcisngé w dot, nieco uniesé i zawiesi¢ na gorze
(rys. B).

Nalezy zwrdcié uwage na to, aby szyba byta w jednej
ptaszczyznie z polem obstugi.

3. Catkowicie otworzyé drzwiczki, przytrzymujgc szyby reka
(rys. C).

4.Ponownie nacisng¢ drzwiczki w dot i przykreci¢ sruby
srubokretem ptaskim (szerokosé koncowki 8-11 mm) i
zamknad¢ drzwiczki (rys. D).

Uwaga!

Dopiero gdy szyby sg prawidtowo zamontowane, mozna
uzywac piekarnika.

Czyszczenia ostony zaréwki

Do czyszczenia mozna zdjgé ostone zardwki ze scianki gornej
piekarnika.

A Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Demontazu nie przeprowadzac bezposrednio po wytgczeniu
piekarnika. Piekarnik musi by¢ zimny.

Demontaz

1.Roztozy¢ Sciereczke do naczyn w piekarniku.

2.Klamre na gornej sciance piekarnika pociggna¢ do przodu
(rys. A).
Ostone zardwki z przodu nacisng¢ w doét kciukiem drugiej
reki. Pusci¢ klamre.
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3. Przesungc¢ obydwiema rekami ostone do przodu i potozy¢ na
grzatce grilla (rys. B).

4. Nastepnie przesung¢ nieco do tytu (rys. C).
5. Przechyli¢ ukosnie do dotu i wyjac (rys. D).

A Niebezpieczenstwo obrazen!!

W Zzadnym wypadku nie wolno dotykaé ani czysci¢ anteny
mikrofalowej (A)!

W przypadku lekkiego zabrudzenia:

Umy¢ ostone zaréwki w gorgcej wodzie z ptynem do mycia
naczyn.

W przypadku silnego zabrudzenia:

Czyscic¢ ostone zardowki tak, jak powierzchnie emaliowane
piekarnika.

Tabela usterek

Przyczynami wystgpienia usterek sg czesto drobiazgi. Przed
wezwaniem serwisu nalezy przy pomocy tabeli sprobowad
usung¢ usterke we wtasnym zakresie.

Jesli czasami jakas potrawa nie uda sig, warto zajrze¢ do
rozdziatu Przetestowane w naszym studiu gotowania. Znajduje
sie tam wiele porad i wskazéwek dotyczacych gotowania.

Tabela usterek

Montaz

1.Wsungc¢ ostone zardwki, zwrdcong gtadkg strong do dotuy, i
potozy¢ na grzatce grilla (rys. A).

2.Przesungc¢ obydwiema rekami do tytu, wsuwajgc w oba haki
(rys. B).

3.Pociggna¢ klamre do przodu i wcisngé ostone do gory.
Pusci¢ klamre (rys. C).

Wyjacé sciereczke z piekarnika.

A Powazne zagrozenie zdrowia!!

Nigdy nie wtgczac urzgdzenia bez ostony zardwki. Z urzgdzenia
moga wydostawac sie mikrofale.

A Niebezpieczenstwo porazenia pradem!!

Nieprawidtowo przeprowadzane naprawy stanowig powazne
zagrozenie. Naprawy moga by¢ wykonywane wytgcznie przez
przeszkolonych technikdw serwisu.

Usterka Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie problemu/ wskazowki

Urzadzenie nie dziata. Uszkodzony bezpiecznik

Sprawdzi¢ w skrzynce bezpiecznikowej, czy
bezpiecznik urzgdzenia jest sprawny.

Wtyczka nie jest wiozona do gniazdka

zasilajgcego.

Wtozy¢ wtyczke do gniazda

Przerwa w zasilaniu

Sprawdzié, czy dziata lampa kuchenna.

Na wyséwietlaczu $wieci sie ® itrzy Przerwa w zasilaniu

zera.

Ponownie nastawi¢ godzine.

Piekarnik nie grzeje. Na wyswietlaczu Piekarnik znajduje sie w trybie

miga dwukropek. demonstracyjnym.

Wytgczy¢ bezpiecznik w skrzynce
bezpiecznikowej i ponownie wtgczy¢ po
ok. 20 sekundach. W ciggu nastepnych 2
minut nacisng¢ i przytrzymac przycisk =0
przez ok. 4 sekundy, az dwukropek bedzie
sie Swiecit bez przerwy.

Na wskazniku pojawia sie F8.
aktywowane.
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Automatyczne wytgczanie zostato

Przetgcznik funkcji nastawi¢ na pozycje zero.




Usterka Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie problemu/ wskazéwki

Kuchenka mikrofalowa nie wtgcza
sie.

Drzwiczki nie domykajg sie.

Sprawdzi¢, czy resztki potraw lub jakis
przedmiot nie zostaty przytrzasniete
drzwiczkami. Upewni¢ sie, czy uszczelki sg
czyste. Sprawdzi¢, czy uszczelka drzwiczek
nie jest obluzowana.

Kuchenka mikrofalowa nie zostata

uruchomiona.

start

Nacisng¢ przycisk stop.

start

Urzadzenie nie nagrzewa sie do
nastawionej temperatury.

Przycisk siop nie zostat nacisniety.

start

Nacisng¢ przycisk stop.

Praca kuchenki mikrofalowej zostaje Zaktdcenie pracy kuchenki mikrofalowej.

przerwana bez wyraznego powodu.

Jesli btad ten wystgpi powtdrnie, nalezy
wezwac serwis. Piekarnik moze dziata¢
niezaleznie od kuchenki mikrofalowe;j.

Podgrzewanie potraw w trybie

Nastawiona za mata moc mikrofal.

Wybra¢ wieksza moc.

mikrofal przebiega wolniej niz

zwykle. niz zwykle.

Do urzadzenia wtozono wiekszg ilosé potrawy Podwadjna ilosé - prawie podwojny czas

Potrawy byty zimniejsze niz zwykle.

Od czasu do czasu potrawe nalezy
zamieszac lub obrdcic.

Komunikaty o usterce

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat o usterce z
symbolem £, nalezy nacisnaé przycisk (®. Nastepnie ponownie

ustawi¢ godzine. Jesli komunikat ponownie sie pojawi, wezwac
serwis.

W przypadku niektérych komunikatéw o usterce mozna
samodzielnie rozwigzac problem.

Komunikat o usterce Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie problemu / wskazowka

Na wyswietlaczu zegara pojawia sig
komunikat o usterce “E101*“ lub
“E104°.

Czujnik temperatury jest uszkodzony.

Skontaktowac sie z serwisem. Mozliwe jest
korzystanie tylko z trybu mikrofal.

Na wyswietlaczu zegara pojawia sie  Usterka techniczna.
komunikat o usterce “E010“, “E310*,

“E009* lub “E309*.

Skontaktowac sie z serwisem.

Wymiana zaréwki piekarnika

Zaréwke mozna wymienié. Odporna na dziatanie wysokiej
temperatury zaréwke halogenowg 12 V, 20 W mozna naby¢ w
serwisie lub sklepie specjalistycznym.

A Niebezpieczenstwo porazenia pradem!!

Nigdy nie wymienia¢ zarowki piekarnika, jesli urzgdzenie jest
wigczone. Wyciggng¢ wtyczke z gniazda lub wytgczyé
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowe;.

Wskazoéwka: Podczas wyjmowania nowej zaréwki halogenowe;j
z opakowania nalezy trzymac jg przez sciereczke. Wptywa to
na przedtuzenie trwatosci zardwki.

Sposob nastawiania

1.Wytgczy¢ bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowe;.

2. Aby zapobiec uszkodzeniom, roztozy¢ sciereczke w zimnym
piekarniku.

3.Zdja¢ ostone zaréwki. W tym celu recznie otworzy¢ ostone
zarowki od dotu.
Jesli zdjecie ostony jest trudne, mozna to zrobi¢ przy
pomocy tyzki (rys. A).

4.Wyjac zardowke i wymieni¢ na zaréwke tego samego typu
(rys. B).

5.Ponownie zatozy¢ ostone zaréwki (rys. C).

6.Wyjac sciereczke do naczyn. Wigczy¢ bezpiecznik w
skrzynce bezpiecznikowej lub wtozy¢ wtyczke do gniazda.

Wymiana uszczelki drzwiczek

Jesli uszczelka drzwiczek jest uszkodzona, nalezy jg wymienic.
Zapasowe uszczelki do urzgdzenia mozna naby¢ w serwisie.
Nalezy poda¢ symbol produktu (nr E) oraz numer fabryczny (nr
FD) urzadzenia.

A Powazne zagrozenie zdrowia!!

Nigdy nie uzywac urzgdzenia, jesli uszczelka drzwiczek jest
uszkodzona. Z urzgdzenia mogg wydostawac sie mikrofale.
Dopiero po naprawieniu mozna znowu uzywac urzadzenia.

1.Otworzy¢ drzwiczki piekarnika.
2.7djg¢ starg uszczelke drzwiczek.
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3.Na uszczelce zamocowanych jest 5 haczykéw. Tych
haczykow nalezy uzy¢ do zamocowania nowej uszczelki do
drzwiczek piekarnika.

Serwis

W razie koniecznosci naprawy urzgdzenia nalezy skontaktowac
sie z naszym serwisem. Zawsze znajdziemy odpowiednie
rozwigzanie, rowniez aby unikng¢ zbednego wzywania
technikow serwisu.

Symbol produktu (nr E) i numer fabryczny
(nr FD)

Pracownikowi serwisu nalezy podac¢ symbol produktu (nr E)
oraz numer fabryczny (nr FD) urzadzenia, aby mogt on udzieli¢
kompetentnej pomocy. Tabliczka znamionowa z tymi
numerami znajduje sie wewnagtrz piekarnika. Mozna tu wpisac
dane urzadzenia i numer telefonu serwisu, aby w razie
koniecznosci szybko je odnalezé.

Nr E Nr FD

Serwis

Wskazowka: Miejsce styku uszczelki w srodku na dole
drzwiczek jest uwarunkowane technicznie.

Nalezy pamieta¢, ze wezwanie technika serwisu w przypadku
nieprawidtowej obstugi urzadzenia jest odptatne rowniez w
okresie gwarancyjnym.

Adresy serwisow wszystkich krajow znajdujg sie w zatgczonym
spisie autoryzowanych serwisow.

Zlecenie naprawy oraz pomoc w razie usterki
PL 0801191534

Prosimy zaufa¢ kompetencjom producenta. W ten sposéb
mozna zapewnic, ze naprawy przeprowadzane bedg przez
wykwalifikowanych technikdw serwisu, wyposazonych w
oryginalne czesci zamienne.

Urzadzenie spetnia wymagania normy EN 55011 lub CISPR
11. Jest to produkt grupy 2, klasy B.

Grupa 2 oznacza, ze mikrofale wytwarzane sg w celu ogrzania
artykutow spozywczych. Klasa B oznacza, ze urzgdzenie
przeznaczone jest do uzytku domowego.

Porady dotyczace oszczednosci energii i ochrony srodowiska

Niniejszy rozdziat zawiera porady dotyczace oszczedzania
energii podczas pieczenia oraz prawidtowej utylizacji
urzgdzenia.

Oszczednos$é energii

Piekarnik podgrzewacd tylko wéwczas, gdy jest to zalecane w
przepisie lub podane w tabeli w instrukcji obstugi.

Nalezy stosowac¢ ciemne, lakierowane na czarno lub

emaliowane formy do pieczenia. Bardzo dobrze nagrzewajg sie.

Podczas gotowania lub pieczenia mozliwie jak najrzadziej
otwiera¢ drzwiczki urzadzenia.

Wieksze ilosci ciast zaleca sie piec jedno po drugim. Wéwczas
komora piekarnika jest przez caty czas gorgca. Dzieki temu
mozna skréci¢ czas pieczenia nastepnego ciasta.

Programy automatyczne

Przygotowanie potraw przy uzyciu programoéw automatycznych
jest bardzo proste. Nalezy wybraé program i podac ciezar
potrawy. Program automatycznie wybiera optymalne
ustawienia. Mozna wybiera¢ sposréd 20 programow.
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W przypadku dtuzszych czasow pieczenia mozna wytgczyé
piekarnik na 10 minut przed koricem, wykorzystujgc do
dopieczenia ciepto resztkowe.

Utylizacja zgodna z przepisami o ochronnie
srodowiska naturalnego

Opakowanie nalezy usung¢ zgodnie z przepisami o ochronie
srodowiska.

Urzadzenie zostato oznaczone zgodnie z europejska
E dyrektywg 2002/96/WE o zuzytych urzadzeniach

elektrycznych i elektronicznych (WEEE - waste
electrical and electronic equipment). Dyrektywa ta
okresla zasady obowigzujgce w catej Unii Europejskie;j
w zakresie zwrotu i wtdrnego wykorzystania zuzytych
urzgdzen.

Nastawianie

Po dokonaniu wyboru programu nalezy nastawi¢ piekarnik.
Regulator temperatury musi by¢ nastawiony na pozycje zero.



Przyktad na rysunku: ciasto drozdzowe (program 2) o wadze
1 kg.

1.Nastawié przetacznik funkcji na programy automatyczne [PJ.
Na wyswietlaczu pojawia sie numer pierwszego programu.

[E @ C,_) _ + k g =o start

stop

- (P -

2.7a pomocg przycisku + lub — wybraé¢ numer programu.

© - + k —o 3p
R Y

E = )

[

3.Nacisna¢ przycisk kg.
Na wyswietlaczu pojawia sie proponowana waga
0,50 kilograma.

4.7a pomocy przycisku + lub — nastawi¢ wage.

stal

5.Nacisna¢ przycisk %3.

Program wtgcza sie. Na wyswietlaczu widoczny jest uptyw
czasu trwania i pojawiajg sie symbole » i -l

Program zakonczony

Rozbrzmiewa sygnat. Piekarnik przestaje sie nagrzewac.
Wyswietlacz pokazuje 00:00. Obrdci¢ przetgcznik funkcji na
pozycje zero. Piekarnik jest wytgczony. Sygnat mozna wytgczyé
przed czasem za pomoca przycisku®.

Zmiana programu

Po uruchomieniu urzadzenia nie mozna juz zmieni¢ numeru
programu ani wagi.

Przerwanie programu

Przetgcznik funkcji nastawié¢ na pozycje zero. Piekarnik jest
wytgczony.

Zmiana czasu trwania i czasu zakonczenia

W przypadku programow automatycznych nie mozna zmienié
czasu trwania ani czasu zakonczenia.

Rozmrazanie i gotowanie z zastosowaniem
programow automatycznych

Wskazowki

m Wyjgé produkt spozywczy z opakowania i zwazy¢. Jezeli nie
mozna wpisa¢ doktadnej wagi, to nalezy jg zaokragli¢ w gore
lub w dot.

m W przypadku korzystania z programoéw nalezy stosowac
naczynia nadajgce sie do uzycia w kuchence mikrofalowej,
np. ze szkta, ceramiki lub gtebokg blache do pieczenia.
Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczgcych wyposazenia,
zawartych w tabeli programow.

m Produkty spozywcze nalezy wstawia¢ do zimnej komory
gotowania.

m Tabela z odpowiednimi produktami spozywczymi,
przedziatem wagowym i wyposazeniem zamieszczona jest
na koncu niniejszych wskazowek.

m Nastawianie wagi produktu nie mieszczacej sie w przedziale
wagowym nie jest mozliwe.

m W przypadku przyrzgdzania wielu potraw po pewnym czasie
rozlega sie sygnat. Wowczas produkt nalezy obrécic lub
zamieszac.

Rozmrazanie

Wskazowki

m Artykuty spozywcze nalezy zamrazacd i przechowywacé w
temperaturze -18 °C, mozliwie ptasko, w porcjach.

m Zamrozone artykuty spozywcze potozy¢ w ptaskim naczyniu,
np. na talerzu szklanym lub porcelanowym.

m Delikatne i odstajgce kawatki najlepiej przykry¢ folig
aluminiowg. W ten sposdb zapobiega sie ich
przedwczesnemu, niezamierzonemu gotowaniu. Nalezy
uwazac, zeby folia aluminiowa nie dotykata do scianek
komory gotowania.

m Po rozmrozeniu produkt pozostawi¢ jeszcze na 10 do
90 minut w celu catkowitego rozmrozenia i wyrdwnania
temperatury.

m Podczas rozmrazania migsa, drobiu i ryb powstaje woda.
Nalezy jg wyla¢ i w zadnym wypadku nie wykorzystywa¢ do
konsumpcji ani nie dopusci¢ do zetknigcia z innymi
produktami spozywczymi.

m Mieso wotowe, baranie i wieprzowe nalezy najpierw wktadac
do naczynia ttustg strong do dotu.

m Rozmrazad tylko taka ilos¢ chleba, jaka jest potrzebna.
Rozmrozony chleb szybko czerstwigje.

m Rozmrozone porcje miesa mielonego oddziela¢ od jeszcze
zamrozonego i wyjmowac po obrdceniu.

m Dréb w catosci utozy¢ w naczyniu piersig do dotu, a kawatki
drobiu skoérg do dotu. Udka i skrzydetka przykry¢ matymi
kawatkami folii aluminiowej.

m W przypadku catej ryby przykry¢ folig aluminiowg ptetwe
ogonowg, a w przypadku filetu lub kotleta rybnego odstajgce
brzegi.
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Nr programu

Odpowiednie produkty spozywcze Przedzial wagowy

Naczynia / wyposazenie,
w kg wysokos$¢ wsuniecia

Rozmrazanie

Chleb w catosci***

Chleb pszenny, chleb pszenny
1 mieszany, chleb petnoziarnisty

0,20 -1,50 Ptaskie naczynie bez
przykrycia

Ruszt, wysokos¢ 1

Ciasto suche* Ciasto ucierane bez glazury i 0,20 - 1,50 Ptaskie naczynie bez
2 polewy, ciasto drozdzowe przykrycia
Ruszt, wysokos¢ 1
Mieso mielone* Mieso mielone wotowe, jagniece, 0,20 - 1,00 Ptaskie naczynie bez
3 wieprzowe przykrycia
Ruszt, wysokos¢ 1
Drob w catosci** Kurczak, kaczka 0,70 - 2,00 Ptaskie naczynie bez
4 przykrycia
Ruszt, wysokos¢ 1
Ryba w catosci** Pstrag, dorsz 0,20 - 1,20 Ptaskie naczynie bez
5 przykrycia
Ruszt, wysokos¢ 1
* Sygnat — obréci¢ po uptywie ok. potowy czasu
** Sygnat - obrdcic¢ po uptywie 3 i %5 czasu
*** Sygnat - obrdéci¢ po uptywie %3 czasu
Gotowanie Ziemniaki
Warzywa Wskazowki
Wskazoéwki m Gotowane ziemniaki:

m Swieze warzywa:
Pokroi¢ na kawatki tej samej wielkosci. Na 100 g warzyw
dodac 2 tyzki wody.

m Warzywa mrozone:
Nadajg sie tylko warzywa blanszowane, nie zas wstepnie
ugotowane. Warzywa mrozone z sosem Smietanowym nie
nadajg sie. Na 100 g warzyw dodac¢ 1-2 tyzki stotowe wody.

Do szpinaku i czerwonej kapusty wody nie trzeba dodawad.

m Po zakonczeniu programu pozostawi¢ warzywa w komorze
przez ok. 5 minut.

Pokroi¢ na kawatki tej samej wielkosci. Na 100 g
ziemniakow dodacé 2 tyzki stotowe wody i nieco soli.

m Po zakonczeniu programu pozostawi¢ ziemniaki w komorze
na ok. 5 minut. Przedtem odla¢ powstatg wode.
Ryz

Wskazowki

m Nie uzywad ryzu w woreczkach. Podczas gotowania ryzu
powstaje piana. Nalezy ustawi¢ wage suchego produktu. Na
1 miarke ryzu dodaé 2-2,5 miarki wody.

m Po zakonczeniu programu pozostawi¢ produkty zbozowe w
komorze przez ok. 5-10 minut.

Ryba

Wskazowka: Filet rybny, Swiezy:
Doda¢ 1-3 tyzki stotowe wody lub soku z cytryny.

Nr programu

Odpowiednie produkty

Przedziat wagowy Naczynia / wyposazenie,

spozywcze w kg wysokos¢ wsuniecia
Gotowanie
6 Warzywa, swieze* Kalafior, brokuty, marchew, 0,20-1,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
kalarepa, por, papryka, cukinia Wysokosé 1
Warzywa, mrozone* Kalafior, brokuty, marchew, 0,20-1,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
7 kalarepa, kapusta czerwona, Wysokosé 1
szpinak
8 Gotowane ziemniaki*  Ziemniaki o twarde, 0,20-1,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
sredniotwarde lub maczyste Wysokos¢ 1
9 Ryz, ryz dtugoziarnisty* 0,10-0,50 Wysokie naczynie z przykryciem
Ruszt, wysokos¢ 1
10 Duszenie swiezego Filet ze szczupaka, dorsza, 0,20 - 1,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
fileta rybnego karmazyna, czarniaka, sandacza Wysokosé 1
* Sygnat - zamieszac po uptywie ok. potowy czasu
Gotowanie w trybie kombi Drob
Pizza Wskazowki

Wskazoéwka. Przyrzgdzaé wstepnie podpieczong lub mrozong
pizze.
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m Kurczaka wtozy¢ do naczynia piersig do dotu.
m Kawalki kurczaka uktada¢ w naczyniu skorg do gory.

m Piersi indyka gotowaé bez skoéry. Do miesa dodac¢ 100-
150 ml wody. Jesli to konieczne, po obréceniu ponownie
dodac¢ 50-100 ml wody.



m Po zakonczeniu programu pozostawi¢ piersi indyka w Pieczen powinna przykrywac dwie trzecie dna naczynia. Do
komorze przez ok. 10 minut. pieczeni doda¢ 50 ml wody. Jesli to konieczne, po obrdceniu

Migso ponownie dodac¢ 50-100 ml wody.
i m Do pieczeni rzymskiej doda¢ 50-100 ml wody.
Wskazowki

m Befsztyk lub rostbef ktas¢ najpierw ttustg strong do dotu.
m Pieczen wotowa, pieczen cieleca, udziec jagniecy i pieczen

m Po zakonczeniu programu pozostawi¢ pieczen w komorze
przez ok. 10 minut.

wieprzowa:
Nr programu Odpowiednie produkty Przedziat wagowy Naczynia / wyposazenie,
spozywcze w kg wysokos$¢ wsuniecia
Gotowanie w trybie kombi
11 Pizza mrozona Pizza z cienkim spodem, 0,30 - 0,50 Gteboka blacha do pieczenia
wstepnie podpieczona Wysokosé 1
12 Lasagne Bolognese, 0,40 - 1,00 Bez przykrycia, ruszt
mrozona Wysokosé 1
13 Kurczak, swiezy*** Kurczak caty 0,80 - 1,80 Wysokie naczynie z przykryciem
Ruszt, wysokos¢ 1
14 Kawatki kurczaka, swieze Udka kurczaka, potowki 0,40 - 1,20 Wysokie naczynie z przykryciem
kurczaka Ruszt, wysokos¢ 1
15 Piers indyka, swieza* Piers indyka bez skory 0,80 - 2,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
Wysokos¢ 1
16 Sztufada, swieza** 0,80 - 2,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
Wysokosé 1
17 Befsztyk, swiezy* Befsztyk, 5-6 cm grubosci 0,80 - 2,00 Bez przykrycia, ruszt
Wysokosé 1
18 Pieczen wieprzowa, Pieczen z karkdwki bez 0,80 - 2,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
swieza*** kosci, pieczen zwijana Wysokos¢ 1
19 Udziec jagniecy, swiezy*  Udziec jagniecy bez kosci 0,80 - 2,00 Naczynie z przykryciem, ruszt
Wysokosé 1
20 Pieczen rzymska ok. 8 cm wysokosci 0,80 -1,50 Naczynie z przykryciem, ruszt
Wysokosé 1

* Sygnat — obréci¢ po uptywie ok. potowy czasu
** Sygnat - obrdcic¢ po uptywie 3 i %3 czasu
*** Sygnat - obrdécié po uptywie %3 czasu

Przetestowane w naszym studiu gotowania

Rozdziat ten opisuje wiele potraw i optymalne ustawienia dla gdy tak podajg tabele. Przed uzyciem piekarnika wyjac¢
kazdej z nich. Pokazemy Panstwu, jaki rodzaj grzania i wyposazenie, z ktdérego sie nie korzysta.

temperatura lub moc mikrofal najlepiej nadajg sie do
przyrzadzenia danej potrawy. Podajemy wskazoéwki dotyczgce
odpowiedniego wyposazenia oraz wysokosci, na jakg nalezy

m Wyposazenie wytozy¢ papierem do pieczenia dopiero po
podgrzaniu piekarnika.

wsuwag je do urzadzenia. Udzielamy porad dotyczacych m Podane w tabelaoh czasy sg vyartos’piami orientacyjnymi.
naczyn i przygotowywania potraw. Zalezg one od jakosci i wtasciwosci produktow

L spozywczych.
Wskazowki

m Nalezy stosowac¢ dostarczone wyposazenie. Wyposazenie
dodatkowe mozna naby¢ w serwisie lub sklepie
specjalistycznym.

m Do wyjmowania gorgcego wyposazenia i naczyn z piekarnika
zawsze uzywac tapek kuchennych.

m Dane w tabeli zawsze dotyczg potraw wsunietych do zimnego
i pustego piekarnika. Piekarnik podgrzewac tylko wéwczas,

Rozmrazanie, podgrzewanie i gotowanie w kuchence mikrofalowej

W ponizszych tabelach zamieszczono wiele sposobow W przypadku przyrzadzania innej ilosci potrawy, niz podano w
przygotowywania potraw i mozliwosci ustawienia kuchenki tabeli, obowigzuje zasada:

mikrofalowej. Podwdjna ilos¢ - prawie podwdjny czas

Podane w tabelach czasy sa warto$ciami orientacyjnymi. Potowa ilosci - potowa czasu

Zalezg one od naczynia, jakosci, temperatury i konsystencji Wsungd¢ ruszt na wysokos¢ 1. Naczynie postawi¢ posrodku.
produktu spozywczego. Dzieki temu mikrofale mogg dotrze¢ do potrawy z kazde;j

W tabelach podane sg czgsto przedzialy czasowe. Zaleca sie strony.

najpierw nastawic¢ krotszy czas, a w razie koniecznosci,
przestawi¢ na dtuzszy.
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Rozmrazanie

Wskazowki

m Zamrozony produkt postawi¢ w otwartym naczyniu na
ruszcie.

m Delikatne czesci, np. udka i skrzydetka kurczaka lub ttuste
czesci pieczeni mozna przykry¢ kawatkami folii aluminiowe;.
Folia nie moze dotykac¢ scian komory gotowania. Po uptywie
potowy czasu rozmrazania mozna zdjac folie.

m Od czasu do czasu potrawe 1 do 2 razy obrdcic¢ lub
zamieszad. Duze kawatki nalezy obracac¢ wielokrotnie.
Podczas obracania nalezy wylewaé powstajaca przy
rozmrazaniu wode.

m Rozmrozony produkt nalezy pozostawi¢ w temperaturze
pokojowej przez 10 do 60 minut w celu wyrdwnania
temperatury. Z drobiu mozna teraz wyjg¢ podroby.

Rozmrazanie Waga Moc mikrofal w watach, czas trwaniaw  Wskazowki
minutach
Mieso wotowe, wieprzowe lub 800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10-15 min Wielokrotnie obracac
cielece w catosci (z koscig i bez) 1 kg 180 W, 15 min + 90 W, 20-30 min
1,5 kg 180 W, 25 min + 90 W, 25-30 min
Mieso wotowe, wieprzowe, cielece 200 g 180 W, 5 min + 90 W, 4-6 min Podczas obracania porozdziela¢
w kawatkach lub plastrach 500 g 180 W, 8 min + 90 W, 510 min rozmrozone czesci
800 g 180 W, 10 min + 90 W, 10-15 min
Mieso mielone, wieprzowo-wotowe 200 g 90 W, 10-15 min Wielokrotnie obracac, wyjgé
500 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min rozmrozone porcje migsa
800 g 180 W, 10 min + 90 W, 15-20 min
1 kg 180 W, 13 min + 90 W, 20-25 min
Drob lub kawatki drobiu 600 g 180 W, 5 min + 90 W, 13-18 min Od czasu do czasu obrocié
1,2 kg 180 W, 10 min + 90 W, 20-25 min
Kaczka 2 kg 180 W, 20 min + 90 W, 30-40 min Wielokrotnie obracad
Ges 4,5 kg 180 W, 30 min + 90 W, 60-80 min Obracac¢ co 20 minut, wyla¢ wode
powstajgcg podczas rozmrazania
Filety, kotlety lub ptaty rybne 400 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min Porozdziela¢ rozmrozone czesci
Ryba w catosci 300 g 180 W, 3 min + 90 W, 10-15 min Od czasu do czasu obrocié
600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
Warzywa, np. groszek 300 g 180 W, 8-13 min Od czasu do czasu ostroznie
600 g 180 W, 10 min + 90 W, 8-13 min zamieszac.
Owoce, np. maliny 300 g 180 W, 7-10 min Od czasu do czasu ostroznie
500 g 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min zamieszac, porozdzielac
rozmrozone czesci
Masto, rozmrazanie 125 g 90 W, 7-9 min Usung¢ opakowanie
250 g 180 W, 2 min + 90 W, 3-5 min
Chleb w catosci 500 g 180 W, 3 min + 90 W, 10-15 min Od czasu do czasu obrocié
1 kg 180 W, 3 min + 90 W, 15-25 min
Ciasto suche, np. ucierane 500 g 90 W, 10-15 min Tylko ciasta bez glazury, smietany i
750 g 180 W, 2 min + 90 W, 10-15 min kremu; porozdziela¢ kawatki ciasta
Ciasto soczyste, np. ciasto 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min Tylko ciasta bez glazury, smietany i
owocowe, semik 750 g 180 W, 10 min + 90 W, 15-20 min kremu

Rozmrazanie, podgrzewanie i gotowanie potraw mrozonych

Wskazowki

m Wyjg¢ gotowe danie z opakowania. W naczyniach do
kuchenkach mikrofalowych potrawy nagrzewajg sie szybciej i
bardziej rownomiernie. Sktadniki potrawy mogg sie

podgrzewac z rézng szybkoscia.

m Do wyjmowania naczyn zawsze uzywac rekawic lub tapek

kuchennych.

m Potrawy ptaskie podgrzewajg sie szybciej niz wysokie.
Dlatego w miare mozliwosci potrawy w naczyniu nalezy
rozktadac na ptasko. Produktéw nie nalezy uktadacé

warstwami.

m Potrawy nalezy zawsze przykrywac. W przypadku braku
pasujgcej pokrywki naczynie mozna przykry¢ talerzem lub

specjalng folig do kuchenek mikrofalowych.

m Podczas podgrzewania potrawe nalezy 2-3 razy zamieszacé

lub obrdcic.

m Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe w komorze na 2 do
5 minut w celu wyrdwnania temperatury.
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m Smak potraw pozostaje w duzej mierze zachowany. Dlatego
nie nalezy uzywac zbyt duzej ilosci soli i przypraw.



Rozmrazanie, podgrzewanie i Waga Moc mikrofal w watach, czas Wskazowki
gotowanie potraw mrozonych trwania w minutach
Menu, potrawa na talerzu, potrawa 300-400 g 600 W, 11-15 min Wyjac potrawe z opakowania; przykryé
gotowa do podgrzewania
Zupa 400-500 g 600 W, 8-13 min Naczynie z przykryciem
Potrawy jednogarnkowe 500 g 600 W, 10-15 min Naczynie z przykryciem
1 kg 600 W, 20-25 min
Plastry lub kawatki miesa w sosie, 500 g 600 W, 12-17 min Naczynie z przykryciem
np. gulasz 1 kg 600 W, 25-30 min
Ryba, np. filety 400 g 600 W, 10-15 min Przykryte
800 g 600 W, 18-23 min
Dodatki, np. ryz, makaron 250 g 600 W, 2-5 min Naczynie z przykryciem; dodac wody
500 g 600 W, 7-10 min
Warzywa, np. groszek, brokuty, 300 g 600 W, 8-12 min Naczynie z przykryciem; dodac 1 tyzke
marchew 600 g 600 W, 13-18 min wody
Szpinak ze smietang 450 g 600 W, 11-16 min Gotowac nie dodajgc wody

Podgrzewanie potraw

A Niebezpieczenstwo poparzenia!!

Podczas podgrzewania ptyndw moze wystgpi¢ zjawisko
opdznienia momentu wrzenia. Oznacza to, ze temperatura
wrzenia jest osiggana bez powstawania typowych pecherzykéw
powietrza. Nawet mate wstrzgsniecie moze spowodowad, ze
goracy napodj nagle zaczyna kipiec¢ i rozpryskiwac sie. Podczas
podgrzewania ptynu zawsze nalezy wktadac¢ tyzke do naczynia.
W ten sposéb zapobiega sie opdznieniu momentu wrzenia.

Uwaga!

Odstep przedmiotu metalowego (np. tyzki w szklance) od
scianek i wewnetrznej strony drzwiczek piekarnika musi
wynosi¢ minimum 2 cm. Iskry mogg uszkodzi¢ wewnetrzng
szklang powierzchnie drzwiczek.

Wskazowki

m Wyjgé gotowe danie z opakowania. W naczyniach do
kuchenkach mikrofalowych potrawy nagrzewajg sie szybcieg;j i
bardziej rownomiernie. Sktadniki potrawy mogg sie
podgrzewad z r6zng szybkoscia.

m Potrawy nalezy zawsze przykrywacd. W przypadku braku
pasujgcej pokrywki naczynie mozna przykry¢ talerzem lub
specjalng folig do kuchenek mikrofalowych.

m Podczas podgrzewania potrawe nalezy kilka razy zamieszac
lub obrdci¢. Kontrolowaé temperature.

m Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe w komorze na 2 do
5 minut w celu wyrdwnania temperatury.

m Do wyjmowania naczyn zawsze uzywac rekawic lub tapek
kuchennych.

Podgrzewanie potraw Waga

Moc mikrofal w watach, czas

Wskazowki

trwania w minutach

Menu, potrawa na talerzu, potrawa 350-500 ¢ 600 W, 4-8 min Wyjaé potrawe z opakowania; przykry¢
gotowa do podgrzewania
Napoje 150 ml 900 W, 1-3 min Witozy¢ tyzke do szklanki, nie
300 mi 900 W. 3-4 min przegrzewac napojow alkoholowych, od
’ czasu do czasu skontrolowac
500 ml 900 W, 4-5 min
Pokarmy dla dzieci, np. butelki z 50 ml 360 W, 2-1 min Butelki bez smoczka i pokrywki
mlekiem 100 ml 360 W, 1-1% min postawi¢ na dnie komory gotoyvania, po
: podgrzaniu dobrze wymieszac lub
200 ml 360 W, 1-2 min wstrzgsnac, koniecznie sprawdzié
temperature
Zupa 1 filizanka 175 ¢ 900 W, 1%2-2 min -
Zupa, 2 filizanki po 175 g 900 W, 2-4 min
Zupa, 4 filizanki po 175 g 900 W, 4-6 min
Plastry lub kawatki miesa w sosie, np. 500 g 600 W, 7-10 min Przykryte
gulasz
Potrawa jednogarnkowa 400 g 600 W, 5-7 min Naczynie z przykryciem
800 g 600 W, 7-10 min
Warzywa 150 g 600 W, 2-3 min Doda¢ wody
300 g 600 W, 3-5 min

Gotowanie potraw

Wskazowki

m Potrawy ptaskie podgrzewajg sie szybciej niz wysokie.
Dlatego nalezy je rozktada¢ w naczyniu mozliwie ptasko.

Produktoéw nie nalezy uktada¢ warstwami.

m Potrawy gotowad¢ w zamknietym naczyniu. W przypadku
braku pasujgcej pokrywki naczynie mozna przykry¢ talerzem

lub specjalng folig do kuchenek mikrofalowych.

m Smak potraw pozostaje w duzej mierze zachowany. Dlatego
nie nalezy uzywacé zbyt duzej ilosci soli i przypraw.
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m Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe w komorze na 2 do

m Do wyjmowania naczyn zawsze uzywac rekawic lub tapek

5 minut w celu wyrdwnania temperatury. kuchennych.
Gotowanie potraw Waga Moc mikrofal w watach, = Wskazowki
czas trwania w minutach
Caly kurczak swiezy bez podrobdw 1,5 kg 600 W, 25-30 min Po uptywie potowy czasu obrdci¢
Filet rybny, $wiezy 400 g 600 W, 8-13 min -
Warzywa, swieze 250 g 600 W, 6-10 min Pokroi¢ na kawatki tej samej wielkosci;
500 g 600 W, 10-15 min na 100 g dodac¢ 1-2 .iyzk| yvody, od
czasu do czasu zamieszacd
Ziemniaki 250 g 600 W, 8-11 min Pokroi¢ na kawatki tej samej wielkosci;
500 g 600 W, 12-15 min na 100 g dodac¢ 1-2 .iyzk| yvody, od
czasu do czasu zamieszacd
750 g 600 W, 15-22 min
Ryz 125 g 600 W, 4-6 min + Dodaé¢ podwdjng ilos¢ wody; uzyé
180 W, 12-15 min wysokiego naczynia z przykryciem
250 g 600 W, 7-9 min +
180 W, 15-20 min
Desery, np. pudding (w proszku) 500 ml 600 W, 5-8 min Od czasu do czasu zamieszac
trzepaczka 2-3 razy
Owoce, owoce prazone 500 g 600 W, 9-12 min -

Prazona kukurydza do przyrzadzenia w kuchence mikrofalowej

Wskazowki

m Nalezy uzy¢ ptaskiego zaroodpornego naczynia ze szkta,
np. pokrywki od formy do zapiekanek, szklanego talerza lub
szklanej miski (pyrex)

m Naczynie stawia¢ zawsze na ruszcie na wysokosci 1.
m Nie uzywad porcelany ani zbyt gtebokich talerzy.

m Nastawia¢ jak podano w tabeli. W zaleznosci od produktu i
ilosci moze by¢ konieczne dopasowanie czasu.

m Aby prazona kukurydza nie przypalita sig, nalezy po
1 minucie i 30 sekundach na krétko wyja¢ torebke z
kukurydzg i wstrzgsnag¢. Uwaga gorgce!

A Niebezpieczenstwo poparzenia!!

m Ostroznie otwierac torebke prazonej kukurydzy, poniewaz
moze wydostawac sie gorgca para.

m Nigdy nie ustawia¢ maksymalnej mocy mikrofal.

Waga Wyposazenie Wysokosé¢ Moc mikrofal w watach,
czas trwania w minutach
Prazona kukurydza do 1 torebka 100 g Naczynie, ruszt 1 600 W, 4 min

przyrzadzenia w kuchence
mikrofalowej

Porady dotyczace uzytkowania kuchenki mikrofalowej

Nie podajemy wartosci nastawczych dla przygotowywanych
potraw.

Czas gotowania lub pieczenia nalezy wydtuzy¢ lub skroci¢ zgodnie
z nastepujgca reguta:

Podwdjna ilos¢ = prawie podwdjny czas
Potowa ilosci = potowa czasu

Potrawa jest zbyt sucha.

Nastepnym razem nastawic¢ krotszy czas lub nizszg moc mikrofal.
Przykry¢ potrawe i dodac wiecej wody.

Po uptywie nastawionego czasu potrawa wcigz nie jest
rozmrozona, gorgca lub ugotowana.

Nastawi¢ dtuzszy czas. Wieksze ilosci i wyzsze potrawy wymagaja
dtuzszego przyrzadzania.

Po uptywie czasu gotowania potrawa jest przegrzana przy
brzegach, natomiast w srodku nie jest jeszcze gotowa.

Od czasu do czasu zamieszac, a nastepnym razem nastawi¢ nizszg
moc oraz dtuzszy czas trwania.

Po rozmrozeniu drob lub mieso jest z zewnatrz podgotowane,
natomiast w srodku jeszcze nie rozmrozone.

Nastepnym razem wybra¢ mniejszga moc mikrofal. W przypadku
rozmrazania wiekszej ilosci produktéw, nalezy je wielokrotnie
obracac.

Ciasta i wypieki
Informacje zawarte w tabelach

Wskazowki

m Podane w tabeli czasy dotyczg wypiekdw wsunietych do
zimnego piekarnika.

m Temperatura i czas pieczenia zalezg od konsystencji i ilosci
ciasta. Dlatego w tabeli podane sg przedziaty czasowe i
temperatury. Nalezy zaczynac¢ od nastawienia krotszego
Czasu pieczenia i nizszej temperatury, a w razie potrzeby,
nastepnym razem zmieni¢ parametry na wyzsze. Przy nizszej
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temperaturze ciasto bedzie zrumienione bardziej
réwnomiernie.

m Wiecej informaciji znajduje sie w rozdziale Porady dotyczgce
pieczenia ciast ponizej tabel.

m Forme do ciasta zawsze stawia¢ posrodku rusztu.



Formy do pieczenia

Wskazoéwka: Najlepiej nadajg sie ciemne metalowe formy do

pieczenia.
Ciasto w formach Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Temperatura Moc mikrofal w Czas trwania
grzania °C watach w minutach
Ciasto ucierane, proste Forma z kominkiem/ 1 160-180 90 W 30-40
forma prostokgtna
Ciasto ucierane, Forma z kominkiem/ 1 O 150-170 - 60-80
delikatne (np. babka piaskowa) forma prostokgtna
Spadd tortu z ciasta ucieranego Forma do ciasta z 2 160-180 - 25-35
owocami
Ciasto owocowe delikatne, Tortownica z kominkiem 1 160-180 90 W 30-40
ucierane
Spdd biszkoptowy z 2 jaj Forma do ciasta z 1 O 150-160 - 20-25
owocami
Tort biszkoptowy z 6 jaj, Ciemna tortownica 1 O 170-180 - 30-40
podgrzac piekarnik
Spdd z ciasta kruchego z Ciemna tortownica** 1 O 170-190 - 30-40
brzegiem
Tort owocowy lub serowy na Ciemna tortownica 2 160-170 180 W 30-40
kruchym spodzie
Placek szwajcarski Ciemna tortownica 1 O 190-200 - 40-50
Babka Forma z kominkiem 1 160-180 90 W 30-40
Ciasto orzechowe Ciemna tortownica 1 170-180 90 W 35-45
Pizza, cienki spdd, mato Okragta blacha do pizzy 1 O 220-240 - 15-20
dodatkdw, podgrzacé piekarnik
Ciasto pikantne Ciemna tortownica** 1 O 180-190 - 50-60
* Ciasto przestudzi¢ w piekarniku przez ok. 20 minut.
** Ustawi¢ na gtebokiej blasze.
Ciasto na gtebokiej blasze do Wyposazenie Wysokos¢é Rodzaj Temperatura Moc mikrofal Czas trwania
pieczenia grzania °C w watach w minutach
Ciasto ucierane z suchym nadzieniem Gteboka blacha do 2 O 160-180 - 25-35
pieczenia
Ciasto ucierane z soczystymi owocami Gteboka blacha do 1 160-180 90 W 30-40
pieczenia
Ciasto drozdzowe z suchym Gteboka blacha do 2 O 170-190 - 35-45
nadzieniem pieczenia
Ciasto drozdzowe z soczystymi Gteboka blacha do 2 O 170-190 - 45-55
owocami pieczenia
Ciasto kruche z suchym nadzieniem Gteboka blacha do 2 O 160-180 - 25-35
pieczenia
Ciasto kruche z soczystymi owocami Gteboka blacha do 1 O 160-180 - 50-60
pieczenia
Placek szwajcarski Gteboka blacha do 1 O 190-200 - 40-50
pieczenia
Rolada biszkoptowa, podgrzaé Gteboka blacha do 2 O 170-190 - 10-20
piekarnik pieczenia
Chatka z 500 g maki Gteboka blacha do 2 O 160-180 - 40-50
pieczenia
Strucla swigteczna z 500 g maki Gteboka blacha do 2 O 150-170 - 60-70
pieczenia
Strucla swigteczna z 1 kg maki Gteboka blacha do 2 140-150 - 65-75
pieczenia
Strudel, stodki Gteboka blacha do 1 190-210 180 W 30-40
pieczenia
Pizza Gteboka blacha do 1 O 210-230 - 25-35
pieczenia
Podptomyk, podgrzac¢ piekarnik Gteboka blacha do 2 O 240-250 - 15-20

pieczenia
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Wypieki drobne

Wyposazenie

Wysokos¢é Rodzaj Temperatura °C  Czas trwania w

grzania minutach
Ciasteczka Gteboka blacha do pieczenia 2 O 150-170 20-30
Makaroniki Gteboka blacha do pieczenia 2 O 120-140 35-45
Bezy Gteboka blacha do pieczenia 2 O 80-100 90-110
Muffiny Blachla do muffindw na 2 O 160-180 35-45
ruszcie
Wypieki z ciasta parzonego Gteboka blacha do pieczenia 2 O 200-220 30-40
Wypieki z ciasta francuskiego Gteboka blacha do pieczenia 2 O 170-190 25-25
Wypieki drozdzowe Gteboka blacha do pieczenia 2 O 200-220 20-30

Chleb i butki Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Temperatura °C Czas trwania w
grzania minutach

Chleb na zaczynie z 1,2 kg maki* Gteboka blacha do 2 O 250 10
pieczenia +170 40-50

Chleb pita* Gteboka blacha do 2 220-240 15-20
pieczenia

Butki* Gteboka blacha do 2 O 200-220 20-30
pieczenia

Butki drozdzowe, stodkie* Gteboka blacha do 2 O 190-210 15-25
pieczenia

* Podgrza¢ komore piekarnika.

Porady dotyczace pieczenia ciast

Pieczenie wedtug wtasnego przepisu.

Nalezy kierowac sie wskazowkami w tabelach dotyczgcych podobnych wypiekdw.

Uzywanie formy do pieczenia z sylikonu,
szkta, tworzywa sztucznego lub ceramiki.

Forma musi by¢ odporna na dziatanie temperatury do 250 °C. W takich formach
ciasto bedzie mniej rumiane. W przypadku witgczenia mikrofal moze skrécié sie czas
pieczenia, w pordownaniu z czasem podanym w tabeli.

Sposdb sprawdzania, czy ciasto ucierane
jest gotowe.

Okoto 10 minut przed konncem podanego czasu pieczenia naktu¢ drewnianym
patyczkiem ciasto w najwyzszym miejscu. Jesli ciasto nie przykleja sie do patyczka,
jest upieczone.

Ciasto zapada sie.

Nastepnym razem doda¢ mniej ptynu lub nastawi¢ temperature pieczenia o
10 stopni nizszg i wydtuzyé czas pieczenia. Przestrzegac¢ podanych w przepisie
czasOw mieszania.

Ciasto wyrosto i popekato na srodku, a na
bokach jest niskie.

Nasmarowac ttuszczem tylko dno tortownicy. Po upieczeniu ostroznie oddzieli¢
nozem ciasto od formy.

Ciasto jest za ciemne.

Wybrac¢ nizszg temperature i piec ciasto nieco dtuze;j.

Ciasto jest za suche.

Gotowe ciasto naktu¢ wykataczkg i skropi¢ sokiem owocowym lub alkoholem.
Nastepnym razem wybrac¢ temperature wyzszg o 10 stopni i skrécié¢ czas pieczenia.

Chleb lub ciasto (np. sernik) wyglada
dobrze, ale w srodku jest zakalec.

Nastepnym razem doda¢ mniej ptynu i piec dtuzej w nizszej temperaturze. W
przypadku ciast z soczystymi owocami najpierw upiec spod, posypacé mielonymi
migdatami lub butkg tartg i natozy¢ warstwe wierzchnig. Nalezy stosowac sie do
przepisu i przestrzegac czasu pieczenia.

Ciasto nie odchodzi od formy przy
przechyleniu.

Po upieczeniu pozostawic¢ ciasto do przestygniecia na 5-10 minut, wéwczas ciasto
tatwiej odchodzi od formy. Jesli wcigz nie chce odejs¢ od formy, ostroznie odchyli¢
nozem brzegi ciasta. Ponownie przechyli¢ ciasto i kilkakrotnie przykry¢ forme
wilgotnym, zimnym recznikiem. Nastepnym razem dobrze nasmarowac forme
ttuszczem i dodatkowo wysypac butkg tarta.

Podczas mierzenia temperatury pieczenia
dodatkowym termometrem stwierdzono
odchylenia.

Producent mierzy temperature za pomoca rusztu kontrolnego z termometrem na
srodku piekarnika, po scisle ustalonym czasie od momentu wigczenia urzadzenia.
Uzywane naczynia i wyposazenie majg wptyw na temperature i dlatego w przypadku
przeprowadzenia dodatkowych pomiardw, wystepujg odchylenia.

Miedzy formg a rusztem powstajg iskry.

Sprawdzi¢, czy forma jest z zewnatrz czysta. Przestawi¢ forme w inne miejsce
piekarnika. Jesli to nie pomoze, piec dalej bez zastosowania mikrofal. Woéwczas czas
pieczenia wydtuzy sie.

Pieczenie mies i grillowanie

Informacje zawarte w tabelach

Temperatura i czas pieczenia zalezg od konsystenciji i ilosci

pieczenia i nizszej temperatury, a w razie potrzeby, nastepnym
razem zmieni¢ parametry na wyzsze.

Wiecej informacji znajduje sie w rozdziale Porady dotyczgce
pieczenia mies i grillowania ponizej tabel.

potrawy. Dlatego w tabeli podane sg przedziaty czasowe i
temperatury. Nalezy zaczyna¢ od nastawienia krotszego czasu
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Naczynia

Mozna stosowaé kazde naczynie zaroodporne i nadajgce sig
do uzytku w kuchenkach mikrofalowych. Metalowe formy do
pieczenia nadajg sie wytgcznie do pieczenia bez uzycia
mikrofal.

Naczynie moze by¢ bardzo gorgce. Do wyjmowania uzywac
tapek kuchennych.

Gorgce naczynie szklane postawi¢ na suchej sciereczce do
naczyn. Na mokrym lub zimnym podtozu szkto moze peknacd.

Wskazowki dotyczace pieczenia migs

Do pieczenia migsa i drobiu uzywac wysokiej formy do
pieczenia.

Nalezy sprawdzi¢, czy naczynia zmieszczg sie do komory
piekarnika. Naczynie nie moze by¢ za duze.

Mieso:

Do naczynia nalezy wlaé tyle wody, aby zakrywata dno. Do
pieczeni duszonej dodaé nieco wigcej wody. Mieso nalezy
obrdci¢ po uptywie potowy czasu pieczenia. Gdy pieczen jest
gotowa, nalezy pozostawic jg jeszcze na 10 minut w
wytgczonym, zamknietym piekarniku. Dzieki temu sos w
pieczeni lepiej sie rozprowadza.

Drob:
Kawatki miesa nalezy obrdci¢ po uptywie %5 czasu.
Wskazowki dotyczace grillowania

Do grillowania nie nagrzewac piekarnika. Podczas grillowania
drzwiczki piekarnika muszg by¢ zamkniete.

Nalezy grillowa¢ kawatki o tej samej grubosci. Steki powinny
mie¢ przynajmniej 2-3 cm grubosci. Woéwczas bedg
rownomiernie zrumienione i soczyste. Steki nalezy soli¢
dopiero po grillowaniu.

Grillowane kawatki obracac¢ szczypcami do grilla. Naktucie
miesa widelcem powoduje utrate soku i mieso bedzie suche.

Ciemne migso, np. wotowina, rumieni sie szybciej niz jasne
mieso, jak jagniecina lub wieprzowina. Grillowane kawatki
jasnego miesa lub ryby sg na powierzchni jasnobrgzowe, a w
srodku upieczone i soczyste.

Grzatka grilla wytgcza sie i wtgcza automatycznie. Jest to
normalne. Z jakg czestotliwosciag sie to odbywa, zalezy od
ustawionego stopnia mocy grilla.

Wskazéwki dotyczace duszenia

Do duszenia ryb nalezy uzywac naczynia z pokrywka.

Do naczynia dodac¢ 2 - 3 tyzki stotowe wody z niewielkg iloscig
octu lub soku z cytryny.

Wotlowina

Wskazowki

m Sztufade obrocic¢ po uptywie V3 i %5 czasu. Na koniec
pozostawi¢ w komorze przez ok. 10 minut.

m Filet wotowy i befsztyk obréci¢ po uptywie potowy czasu. Na
koniec pozostawi¢ w komorze przez ok. 10 minut.

m Stek obrdcic¢ po uptywie %5 czasu.

Wotowina Wyposazenie

Wysokos¢é Rodzaj

Temperatura °C, Moc mikrofal w Czas trwania w

grzania stopien mocy watach minutach
grilla
Sztufada, ok. 1 kg Naczynie 1 O 190-210 - 120-140
zamkniete, ruszt
Sztufada, ok. 1,5 kg Naczynie 1 O 180-200 - 140-160
zamkniete, ruszt
Sztufada, ok. 2 kg Naczynie 1 O 170-190 - 160-180
zamkniete, ruszt
Filet wotowy, srednio Naczynie 1 O 200-220 90 W 30-40
wypieczony, ok. 1 kg zamkniete, ruszt
Filet wotowy, srednio Naczynie 1 O 230-240 90 W 45-55
wypieczony, ok. 1,5 kg  zamkniete, ruszt
Rostbef, srednio Bez przykrycia, 1 O 240-250 180 W 30-40
wypieczony, ok. 1 kg ruszt
Stek srednio Gteboka blacha do 1 ] 3 - 1. strona: ok.10-15
wypieczony, 3 cm pieczenia + 3 2. strona: ok.5-10
grubosci Ruszt
Cielecina
Wskazoéwka: Pieczen i udziec cielecy obrdéci¢ po uptywie
potowy czasu. Na koniec pozostawi¢ w komorze przez
ok. 10 minut.
Cielecina Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Temperaturaw  Moc mikrofalw Czas trwania w
grzania °C watach minutach
Pieczen cieleca, ok. 1 kg Naczynie zamkniete, 1 210-220 90 W 60-70
ruszt
Pieczen cieleca, ok. 1,5 kg Naczynie zamknigte, 1 200-210 90 W 70-80
ruszt
Pieczen cieleca, ok. 2 kg Naczynie zamkniete, 1 190-200 90 W 80-100
ruszt
Gicz cieleca, ok. 1,5 kg Naczynie zamkniete, 1 190-200 - 120-130

ruszt

Wieprzowina

Wskazowki
m Chudg pieczen wieprzowg i pieczen bez stoniny obrdci¢ po

uptywie potowy czasu. Na koniec pozostawi¢ w komorze
przez ok. 10 minut.
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m Pieczen wtozy¢ do naczynia, stoning do goéry. Ponacinac¢
stoning Pieczeni nie obracac. Na koniec pozostawi¢ w

komorze przez ok. 10 minut.

m Filetu wieprzowego i schabu peklowanego nie obracac. Na

koniec pozostawi¢ w komorze przez ok. 5 minut.
m Stek z karkowki obrocié po uptywie?s czasu.

Wieprzowina Wyposazenie Wysokos¢é Rodzaj Temperatura Moc mikrofalw Czas trwania w
grzania °C, stopien watach minutach
mocy grilla
Pieczen bez stoniny Naczynie zamkniete, ruszt 1 220-240 180 W 40-50
(np. karkowka),
ok. 750 g
Pieczen ze stoning Bez przykrycia, ruszt 1 180-200 - 150
(np. topatka), ok. 1,5 kg
Pieczen ze stoning Bez przykrycia, ruszt 1 170-190 - 180
(np. topatka), ok. 2 kg
Filet wieprzowy, Naczynie zamkniete, ruszt 1 210-230 90 W 20-25
ok. 500 g
Pieczen wieprzowa, Naczynie zamkniete, ruszt 1 210-230 90 W 50-60
chuda, ok. 1 kg
Pieczen wieprzowa, Naczynie zamkniete, ruszt 1 200-220 90 W 70-80
chuda, ok. 1,5 kg
Pieczen wieprzowa, Naczynie zamkniete, ruszt 1 190-210 180 W, 10 min + 85-95
chuda, ok. 2 kg 90 W, 75-85 min
Schab peklowany z Bez przykrycia, ruszt 1 - - 360 W 45-50
koscig, ok. 1 kg
Stek z karkowki, 2 cm Gteboka blacha do 1 ] 2 - 1. strona: ok. 15-20
grubosci pieczenia + 3 2. strona: ok. 10-15
Ruszt

Jagniecina i dziczyzna

Wskazoéwka: Jagniecine i dziczyzne obrécié po uptywie potowy

czasu.

Jagniecina i dziczyzna

Wyposazenie

Wysokos¢ Rodzaj

Temperatura °C,

Moc mikrofal w Czas trwaniaw

grzania stopien mocy watach minutach
grilla

Schab jagniecy z koscia, Bez przykrycia, ruszt 1 190-210 - 40-50

ok. 1 kg

Udziec jagniecy bez kosci, Naczynie zamkniete, 1 O 180-200 - 90-100

srednio wypieczony, ok. 1,5 kg ruszt

Schab sarni z koscig, ok. 1 kg Naczynie zamkniete, 1 O 210-220 - 40-50
ruszt

Udziec sarni bez kosci, Naczynie zamkniete, 1 O 180-190 - 105-120

ok. 1,5 kg ruszt

Pieczen z dzika, ok. 1,5 kg Naczynie zamkniete, 1 O 200-220 - 90-100
ruszt

Pieczen z jelenia, ok. 1,5 kg Naczynie zamkniete, 1 O 200-220 - 90-100
ruszt

Krolik, ok. 1,5 kg Naczynie zamkniete, 1 O 200-220 90 W 25-35

ruszt

Inne
Wskazowki m Kietbaski obroci¢ po uptywie?s czasu.
m Na koniec pozostawi¢ pieczen rzymskg w komorze przez
ok. 10 minut.
Inne Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Temperatura Moc mikrofal w Czas trwania w
grzania °C, stopien watach minutach
mocy grilla
Pieczen rzymska, Bez przykrycia, ruszt 1 170-190 600 W, 10 min + -
ok. 1 kg miesa 180 W, 40-50 min
Kietbaski do Gteboka blacha do 1 ] 3 - 1. strona: ok. 10-15
grillowania, 4 do pieczenia + 3 2. strona: ok. 5-10
6 sztuk Ruszt
Kazda sztuka po
ok.150 g
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Drob

Wskazowki

m Cate kurczaki, piersi kurczaka i mtode indyki ktas¢ piersig do
dotu. Po uptywie %3 czasu obrdcic.

m Pularde potozy¢ piersig do dotu. Po uptywie %43 czasu obrécié
i nastawi¢ moc mikrofal na 180 wat.

m Potowki oraz kawatki kurczaka uktadac skorkg do gory. Nie

obracac.

m Piersi gesi i kaczki uktadaé skorkg do dotu. Po uptywie

skorke.

potowy czasu obroécic.

czasu obrocid.

m Kaczke i ges obrécié po uptywie 3 i %5 czasu.

m Udka gesi obrdci¢ po uptywie potowy czasu. Ponakiuwaé

m Zawijang pieczen z indyka obrdécié po uptywie %3 czasu.
m Piersi i udZce indyka uktadaé skorka do dotu. Po uptywie %3

Dréb

Wyposazenie Wysokos¢é Rodzaj

Temperatura °C, Moc mikrofal w

Czas trwaniaw

grzania stopien mocy watach minutach
grilla
Kurczak, caty, Naczynie zamkniete, ruszt 1 230-250 360 W 25-35
ok. 1,2 kg
Pularda, cata Naczynie zamkniete, ruszt 1 200-220 360 W 30
180 W 15-25

Kurczak, potéwki, Bez przykrycia, ruszt 1 180-200 360 W 30-35
po 500 g
Kawatki kurczaka, Bez przykrycia, ruszt 1 190-210 360 W 30-35
ok. 800 g
Kawatki kurczaka, Bez przykrycia, ruszt 1 190-210 360 W 35-40
ok. 1,5 kg
Piers kurczaka Bez przykrycia, ruszt 1 190-210 180 W 25-30
ok. 500 g
Kaczka, cata, 1,5 do Gteboka blacha do 1 170-190 180 W 60-80
1,7 kg pieczenia
Piers kaczki, 2 sztuki Ruszt + 2 ™ 3 90 W 18-22
po 300 do 400 g Gteboka blacha do 1

pieczenia*
Ges, cata, 3 do 3,5 kg Gteboka blacha do 1 170-190 180 W 80-90

pieczenia
Piers gesi, 2 sztuki Ruszt + 2 210-230 90 W 20-25
po 500 g Gteboka blacha do 1

pieczenia*
Udka gesi, 4 sztuki, Ruszt + 2 170-190 180 W 30-40
ok. 1,5 kg Gteboka blacha do 1

pieczenia*
Mtody indyk, caly, Gteboka blacha do 1 170-180 180 W 60-70
ok. 3 kg pieczenia
Pieczen z indyka Naczynie zamkniete, ruszt 1 190-200 180 W 60-70
zawijana, ok. 1,5 kg
Piers indyka, ok. 1 kg  Naczynie zamkniete, ruszt 1 O 200-210 - 80-90
Udziec indyka, ok. Naczynie zamkniete, ruszt 1 210-230 360 W 45-50

1,3 kg

* Do gtebokiej blachy do pieczenia dodac¢ ok. 50 ml wody

Ryba
Wskazowki

m Do grillowania potozy¢ catg rybe, np. pstraga, posrodku

rusztu.

m Catg rybe gotowacd lub dusi¢ na sztorc.

Ryba Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Stopien Moc mikrofal Czas trwania w
grzania mocy w watach minutach
grilla
Ryba cata, np. pstrag ok. 300 g, Gteboka blachado 13 ] 2 - 1. strona: ok. 10-15
grillowana pieczenia + 2. strona: ok. 8-12
ruszt*
Kotlet rybny, np. z tososia, 3 cm Gteboka blachado 13 ™ 3 - 1. strona: ok. 10-12
grubosci, grillowany pieczenia + 2. strona: ok. 8-12
ruszt*

* Uprzednio nasmarowac ruszt olejem.
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Ryba Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Stopien Moc mikrofal Czas trwania w

grzania mocy w watach minutach
grilla

Cate ryby, 2-3 sztuki po 300 g, Gteboka blachado 13 ] 2 - 1. strona: ok. 10-15
grillowane pieczenia + 2. strona: ok. 10-15

ruszt*
Cate ryby ok. 1 kg, duszone Naczynie 1 - - 600 W 10-15

zamkniete, ruszt
Cate ryby ok. 1,5 kg, duszone Naczynie 1 - - 600 W 10-15

zamkniete, ruszt 360 W 5-10
Cate ryby ok. 2 kg, duszone Naczynie 1 - - 600 W 15-20

zamkniete, ruszt 360 W 10-15
Filet rybny, np. z czarniaka, ok. 800 g, Naczynie 1 - - 600 W 9-14
duszony zamkniete, ruszt

* Uprzednio nasmarowac ruszt olejem.

Porady dotyczace pieczenia mies i grillowania

Ciezar pieczeni nie jest podany w tabeli.

W przypadku mnigejszych pieczeni nastawi¢ wyzszg temperature i krotszy czas
pieczenia. W przypadku wigkszych pieczeni nastawi¢ nizszg temperature i dtuzszy
czas pieczenia.

W jaki sposob sprawdzi¢, czy pieczen jest
gotowa.

Nalezy zmierzy¢ temperature miesa specjalnym termometrem (dostepnym w
sklepie specijalistycznym) lub sprawdzi¢ stan upieczenia tyzka. W tym celu
nacisngc¢ tyzkg na pieczen. Jesli pieczen jest zwarta, to znaczy, ze jest gotowa.
Jesli ustepuje pod naciskiem, nalezy jg jeszcze dopiec.

Pieczen wyglgda dobrze, ale sos jest
przypalony.

Nastepnym razem nalezy wybra¢ mniejsze naczynie do pieczenia lub dodac
wiecej wody.

Pieczen wyglgda dobrze, ale sos jest zbyt
jasny i wodnisty.

Nastepnym razem nalezy wybra¢ wieksze naczynie do pieczenia lub dodac¢ mnigj
wody.

Pieczen nie jest upieczona.

Pokroi¢ pieczen. Przygotowa¢ sos w naczyniu do pieczenia i wtozy¢ plastry
pieczeni do sosu. Dogotowaé mieso przy uzyciu samych mikrofal.

Zapiekanki, tosty

Wskazowki m Zapiekanki po upieczeniu nalezy pozostawi¢ jeszcze na
m Dane w tabeli dotycza potraw wsunietych do zimnego 5 minut w wytaczonym piekarniku.
piekarnika. m Zapiekanki i lasagne nalezy zapiekaé w formie do zapiekanek
m Do przygotowania zapiekanek i sufletéw uzywaé duzych, 0 wysokosci od 4 do 5 cm.
ptaskich naczyn. W waskich, wysokich naczyniach potrawy m Suflet wytozyé do foremek lub wysokiej formy do
dtuzej sie pieka i beda z wierzchu ciemniejsze. zapiekanek. Podgrzaé piekarnik.
m Zapiekanke w naczyniu do kuchenek mikrofalowych m Zapiekane tosty: 4 sztuki utozyé obok siebie na $rodku

postawi¢ na ruszcie.

gtebokiej blachy do pieczenia. 12 sztuk roztozy¢
rownomiernie na gtebokiej blasze do pieczenia.

Zapiekanki, tosty Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Temperatura °C, Moc mikrofalw Czastrwania
grzania stopien mocy grilla watach w minutach

Zapiekanka na stodko, Bez przykrycia, ruszt 1 140-160 360 W 25-35

ok. 1,5 kg

Suflet Bez przykrycia, ruszt 1 160-180 - 40-50

Suflet w foremkach Ruszt 1 O 200-210 - 12-17

Zapiekanka makaronowa, Bez przykrycia, ruszt 1 140-160 600 W 20-30

ok. 1 kg

Lasagne ok. 2 kg Bez przykrycia, ruszt 2 O 180-200 600 W 20-30

Zapiekanka ziemniaczana z Bez przykrycia, ruszt 1 170-190 600 W 20-25

surowych sktadnikow,

ok. 1,1 kg

Tosty zapiekane, 4 sztuki Gteboka blacha do 2 ] 3 - 8-13
pieczenia

Tosty zapiekane, 12 sztuk  Gteboka blacha do 2 ] 3 - 9-14
pieczenia

Gotowe produkty

Wskazowki opakowaniu.

m Nalezy przestrzegac¢ wskazéwek producenta podanych na
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m Dane w tabeli dotyczg potraw wsunietych do zimnego
piekarnika.

m Frytek, krokietéw i rosti nie uktadaé¢ warstwami.

m Paluszki rybne, chicken sticks, nuggets i kotlety warzywne
obrdci¢ po uptywie potowy czasu.

m Tort Smietanowy wstawia¢ bez wyposazenia na dno
piekarnika, wysokos¢ 0.

Gotowe produkty Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj Temperatura Moc mikrofal w Czas trwania w
grzania w °C watach minutach

Pizza z cienkim spodem Gteboka blacha do 1 O 210-230 - 20-25
pieczenia

Pizza z grubym spodem Gteboka blacha do 1 O 200-220 90 W 15-25
pieczenia

Minipizza Gteboka blacha do 1 O 210-230 - 15-20
pieczenia

Pizza-bagietka Gteboka blacha do 2 180-190 - 15-20
pieczenia

Frytki Gteboka blacha do 1 O 220-230 - 20-25
pieczenia

Krokiety Gteboka blacha do 1 O 200-220 - 25-35
pieczenia

Rosti, pierogi ziemniaczane z  Gteboka blacha do 2 O 200-220 - 25-35

farszem pieczenia

Butki, bagietki Ruszt O 200-220 - 15-20

Precle z ciasta surowego Gteboka blacha do O 190-210 - 20-25
pieczenia*

Butki lub bagietka do pieczenia Ruszt 140-150 - 12-15

Paluszki rybne Gteboka blacha do 190-210 180 W 10-15
pieczenia

Chicken sticks, nuggets Gteboka blacha do 2 190-210 360 W 15-20
pieczenia

Kotlety warzywne Gteboka blacha do 2 200-220 180 W 15-25
pieczenia

Strudel Gteboka blacha do 2 200-220 90 W 20-25
pieczenia

Lasagne Ruszt 2 O 200-210 180 W 18-23

* Gtebokg blache wytozy¢ papierem do pieczenia.

Stosowad papier nadajgcy sie do uzycia w podanych temperaturach.

Potrawy testowe

Jakos¢ i funkcjonowanie kuchenki mikrofalowej kombi
sprawdzana jest przez instytuty kontrolne na podstawie
przygotowywania tych potraw.

Rozmrazanie w kuchence mikrofalowej

Zgodnie z normami EN 60705, IEC 60705 lub DIN 44547 i
EN 60350 (2009)

Potrawa Moc mikrofal w watach, czas trwania w Wskazowka
minutach
Mieso 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min Forme z pyrexu @ 22 cm postawic¢ na ruszcie, wysokosé 1.

Po ok. 10 min. wyjg¢ rozmrozone mieso.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej

Potrawa Moc mikrofal w watach, czas trwania w

minutach

Wskazowka

Mleczko jajeczne 360 W, 10 min. + 180 W, 20-25 min.

Forme z pyrexu postawi¢ na ruszcie, wysokos¢ 1.

Biszkopt 600 W, 8-10 min.

Forme z pyrexu @ 22 cm postawi¢ na ruszcie, wysokosé 1.

Pieczen rzymska 600 W, 20-25 min

Forme z pyrexu postawi¢ na ruszcie, wysokos¢ 1.
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Kombinacja gotowania i mikrofal

Potrawa Moc mikrofal w watach, czas Rodzaj Temperatura °C  Wskazéwka
trwania w minutach grzania
Zapiekanka 600 W, 20-25 min 170-190 Forme z pyrexu @ 22 cm postawi¢ na
ziemniaczana ruszcie, wysokosé 1.
Ciasto 180 W, 15-20 min O 180-200 Forme z pyrexu @ 22 cm postawi¢ na
ruszcie, wysokosé 1.
Kurczak 360 W, 30-35 min. 200-220 Po uptywie 15 minut odwrdcid.

*Wsung¢ ruszt na wysokosé 2, a gteboka blache do pieczenia na wysokos¢ 1.

Pieczenie
Wskazowki m Szarlotka z pierzynka: ciemne tortownice ustawi¢ na
m Dane w tabeli dotycza potraw wsunietych do zimnego przemian obok siebie.
piekarnika.
Naczynia Wysokosé Rodzaj Temperatura °C  Czas pieczeniaw
grzania minutach
Ciasteczka wyciskane Gteboka blacha do pieczenia 2 O 160-180 20-30
Gteboka blacha do pieczenia 2 150-170 20-30
Ciastka Gteboka blacha do pieczenia 2 O 150-170 25-35
Gteboka blacha do pieczenia 2 140-160 25-35
Biszkopt na wodzie Tortownica na ruszcie 1 O 170-180 30-40
Ciasto drozdzowe na blasze Gteboka blacha do pieczenia 2 O 170-190 45-55
Szarlotka z pierzynka 2 tortownice @ 20 cm + 1 O 180-200 70-90

Gteboka blacha do pieczenia

Grillowanie

Wyposazenie Wysokos¢ Rodzaj  Stopien Czas trwania w

grzania mocy grilla minutach
Opiekanie tostu* Ruszt 3 ] 3 1-2
Hamburgery wotowe, 12 sztuk** Ruszt + ] 3 30

— W

Gteboka blacha do pieczenia

* Piekarnik podgrzewac¢ przez 5 minut.
** Po uptywie potowy czasu obrdécic.

Akrylamid w produktach spozywczych

Jakie potrawy sg narazone?

Akrylamid powstaje gtéwnie podczas przyrzgdzania produktow

chipséw, frytek, tostdw, butek, chleba, wypiekdw cukierniczych
(ciasteczek, pierniczkow).

zbozowych i ziemniaczanych w wysokich temperaturach, np.

Porady dotyczace przygotowywania potraw, aby zawartos¢ akrylamidu byta
mozliwie najmniejsza

Informacje ogdlne

Czas smazenia i pieczenia powinien by¢ mozliwie krotki. Potrawy nalezy zrumieniaé
na kolor ztoty, nie za ciemny. Duzy, gruby kawatek pieczystego zawiera mniej
akrylamidu.

Pieczenie ciasteczek
Frytki pieczone w piekarniku

Grzanie gérne/dolne maks. 200 °C, 3D gorgce powietrze lub Gorgce powietrze maks.
180 °C. Grzanie goérne/dolne maks. 190 °C, 3D gorgce powietrze lub Gorgce
powietrze maks. 170 °C. Jajko lub zo6ttko zmniejszajg powstawanie akrylamidu.
Pouktadac rownomiernie jedng warstwe na blasze. Piec co najmniej 400 g na blache,
aby frytki nie wyschty.
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	5. Nacisnąć przycisk †.
	Upłynął nastawiony czas trwania
	Zmiana nastawionego czasu trwania
	Kasowanie nastawionego czasu trwania
	Odczytywanie ustawień zegara

	Czas zakończenia
	1. Nastawić przełącznik funkcji.
	2. Nastawić regulator temperatury.
	3. Dwukrotnie nacisnąć przycisk 0.
	4. Za pomocą przycisku @ lubA nastawić czas trwania.
	5. Nacisnąć przycisk 0.

	6. Za pomocą przycisku @ lub A przestawić czas zakończenia na później.
	7. Nacisnąć przycisk †.
	Upłynął nastawiony czas trwania
	Zmiana czasu zakończenia
	Kasowanie czasu zakończenia
	Odczytywanie ustawień zegara

	Godzina
	1. Nacisnąć przycisk 0.
	2. Za pomocą przycisku @ lub A ustawić godzinę.
	Zmiana ustawionej godziny

	1. Czterokrotnie nacisnąć przycisk 0.
	2. Za pomocą przycisku @ lub A zmienić ustawienia godziny.
	Wyłączanie wyświetlania godziny



	Zabezpieczenie przed dziećmi
	Włączanie zabezpieczenia przed dziećmi
	Wyłączanie zabezpieczenia przed dziećmi
	Zabezpieczenie przed dziećmi a programy automatyczne

	Zmiana nastawień podstawowych
	Piekarnik musi być wyłączony.
	1. Naciskać przycisk 0 przez ok. 6 sekund.
	2. Za pomocą przycisku @ lub A zmienić ustawienie podstawowe.
	3. Zatwierdzić za pomocą przycisku 0.

	4. Na koniec naciskać przycisk 0 przez ok. 6 sekund.


	Automatyczne wyłączanie
	Konserwacja i czyszczenie
	m Niebezpieczeństwo zwarcia!!
	m Niebezpieczeństwo poparzenia!!
	Wskazówki
	Środki czyszczące
	Powierzchnie samooczyszczające się w piekarniku
	Wskazówki
	Czyszczenie dna oraz ścianki górnej i ścianek bocznych piekarnika

	Czyszczenie szyb
	m Niebezpieczeństwo poparzenia!!
	Demontaż
	1. Otworzyć drzwiczki piekarnika.
	2. Obie śruby w drzwiczkach wykręcić śrubokrętem płaskim (szerokość końcówki 8­11 mm), przytrzymując szybę ręką (rys. A).
	3. Ustawić drzwiczki ukośnie i wyciągnąć do góry szybę z uchwytem (rys. B).

	4. Zamknąć drzwiczki.

	Wskazówki
	Montaż
	1. Obydwiema rękami wsunąć szybę w prowadnice (rys. A).
	2. Szybę wcisnąć w dół, nieco unieść i zawiesić na górze (rys. B).

	3. Całkowicie otworzyć drzwiczki, przytrzymując szyby ręką (rys. C).
	4. Ponownie nacisnąć drzwiczki w dół i przykręcić śruby śrubokrętem płaskim (szerokość końcówki 8­11 mm) i zamknąć drzwiczki (rys. D).

	Uwaga!

	Czyszczenia osłony żarówki
	m Niebezpieczeństwo poparzenia!!
	Demontaż
	1. Rozłożyć ściereczkę do naczyń w piekarniku.
	2. Klamrę na górnej ściance piekarnika pociągnąć do przodu (rys. A). Osłonę żarówki z przodu nacisnąć w dół kciukiem drugiej ręki. Puścić klamrę.
	3. Przesunąć obydwiema rękami osłonę do przodu i położyć na grzałce grilla (rys. B).

	4. Następnie przesunąć nieco do tyłu (rys. C).
	5. Przechylić ukośnie do dołu i wyjąć (rys. D).

	m Niebezpieczeństwo obrażeń!!

	Montaż
	1. Wsunąć osłonę żarówki, zwróconą gładką stroną do dołu, i położyć na grzałce grilla (rys. A).
	2. Przesunąć obydwiema rękami do tyłu, wsuwając w oba haki (rys. B).
	3. Pociągnąć klamrę do przodu i wcisnąć osłonę do góry. Puścić klamrę (rys. C).

	m Poważne zagrożenie zdrowia!!



	Tabela usterek
	m Niebezpieczeństwo porażenia prądem!!
	Tabela usterek
	Komunikaty o usterce
	Wymiana żarówki piekarnika
	m Niebezpieczeństwo porażenia prądem!!
	Wskazówka
	Sposób nastawiania
	1. Wyłączyć bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej.
	2. Aby zapobiec uszkodzeniom, rozłożyć ściereczkę w zimnym piekarniku.
	3. Zdjąć osłonę żarówki. W tym celu ręcznie otworzyć osłonę żarówki od dołu. Jeśli zdjęcie osłony jest trudne, można to zrobić przy pomocy łyżki (rys. A).
	4. Wyjąć żarówkę i wymienić na żarówkę tego samego typu (rys. B).
	5. Ponownie założyć osłonę żarówki (rys. C).
	6. Wyjąć ściereczkę do naczyń. Włączyć bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej lub włożyć wtyczkę do gniazda.



	Wymiana uszczelki drzwiczek
	m Poważne zagrożenie zdrowia!!
	1. Otworzyć drzwiczki piekarnika.
	2. Zdjąć starą uszczelkę drzwiczek.
	3. Na uszczelce zamocowanych jest 5 haczyków. Tych haczyków należy użyć do zamocowania nowej uszczelki do drzwiczek piekarnika.

	Wskazówka



	Serwis
	Symbol produktu (nr E) i numer fabryczny (nr FD)
	Zlecenie naprawy oraz pomoc w razie usterki


	Porady dotyczące oszczędności energii i ochrony środowiska
	Oszczędność energii
	Utylizacja zgodna z przepisami o ochronnie środowiska naturalnego

	Programy automatyczne
	Nastawianie
	1. Nastawić przełącznik funkcji na programy automatyczne X.
	Na wyświetlaczu pojawia się numer pierwszego programu.
	2. Za pomocą przycisku @ lub A wybrać numer programu.
	3. Nacisnąć przycisk h.


	Na wyświetlaczu pojawia się proponowana waga 0,50 kilograma.
	4. Za pomocą przycisku @ lub A nastawić wagę.
	5. Nacisnąć przycisk †.

	Program zakończony
	Zmiana programu
	Przerwanie programu
	Zmiana czasu trwania i czasu zakończenia


	Rozmrażanie i gotowanie z zastosowaniem programów automatycznych
	Wskazówki
	Rozmrażanie
	Wskazówki
	Gotowanie
	Wskazówki
	Wskazówki
	Wskazówki
	Wskazówka
	Gotowanie w trybie kombi
	Wskazówka
	Wskazówki
	Wskazówki


	Przetestowane w naszym studiu gotowania
	Wskazówki
	Rozmrażanie, podgrzewanie i gotowanie w kuchence mikrofalowej
	Rozmrażanie
	Wskazówki

	Rozmrażanie, podgrzewanie i gotowanie potraw mrożonych
	Wskazówki

	Podgrzewanie potraw
	m Niebezpieczeństwo poparzenia!!
	Uwaga!
	Wskazówki

	Gotowanie potraw
	Wskazówki

	Prażona kukurydza do przyrządzenia w kuchence mikrofalowej
	Wskazówki
	m Niebezpieczeństwo poparzenia!!


	Porady dotyczące użytkowania kuchenki mikrofalowej
	Ciasta i wypieki
	Informacje zawarte w tabelach
	Wskazówki

	Formy do pieczenia
	Wskazówka


	Porady dotyczące pieczenia ciast
	Pieczenie mięs i grillowanie
	Informacje zawarte w tabelach
	Naczynia
	Wskazówki dotyczące pieczenia mięs
	Wskazówki dotyczące grillowania
	Wskazówki dotyczące duszenia

	Wołowina
	Wskazówki

	Cielęcina
	Wskazówka

	Wieprzowina
	Wskazówki

	Jagnięcina i dziczyzna
	Wskazówka

	Inne
	Wskazówki

	Drób
	Wskazówki

	Ryba
	Wskazówki


	Porady dotyczące pieczenia mięs i grillowania
	Zapiekanki, tosty
	Wskazówki

	Gotowe produkty
	Wskazówki


	Potrawy testowe
	Rozmrażanie w kuchence mikrofalowej
	Gotowanie w kuchence mikrofalowej
	Kombinacja gotowania i mikrofal
	Pieczenie
	Wskazówki

	Grillowanie

	Akrylamid w produktach spożywczych
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