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ให้การท าอาหารของคุณเป็นเรื่องสนุกเหมือนกับการรับประทาน 

โปรดอ่านคู่มือการใช้งานเล่มนี้ ซึ่งจะช่วยให้คุณสามารถใช้ประโยชน์จาก
เตาไมโครเวฟของคุณได้อย่างเต็มที่ 

คู่มือเล่มนี้จะช่วยให้คุณทราบถึงข้อมูลด้านความปลอดภัยท่ีส าคัญ และ
ส่วนประกอบต่างๆ ของเตาไมโครเวฟเครื่องใหม่ของคุณ รวมทั้ง วิธีการ 
ตั้งค่าเตาไมโครเวฟของคุณทีละขั้นตอนท่ีจะช่วยให้คุณใช้งานเตาไมโครเวฟ
เครื่องนี้ได้อย่างสะดวกง่ายดาย ! 

ตารางในคู่มือเล่มนี้มีรายการอาหารต่างๆ และการตั้งค่าท่ัวไป โดยท่ีอาหาร
แต่ละเมนูได้ผ่านการทดสอบขั้นตอนการท ามาแล้วเป็นอย่างดีจากครัวของ
เรา 

ในบางกรณีท่ีเตาไมโครเวฟท างานผิดปกติ คุณสามารถศึกษาวิธีแก้ไขความ
ผิดปกติเล็กน้อยได้ด้วยตัวคุณเองจากคู่มือเล่มนี้  

สารบัญของคู่มือเล่มนี้มีรายละเอียดท่ีจะช่วยให้คุณค้นหาหัวข้อท่ีคุณต้องการ 
ได้อย่างรวดเร็ว 

 

ขอเชิญเพลิดเพลินกับเมนูอาหารสุดโปรดของคุณ ! 
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: ข้อมูลด้านความปลอดภัย 
โปรดอ่านคู่มือการใช้งานเล่มนี้อย่างละเอียด ซึ่งจะท าให้คุณ
สามารถใช้งานเตาไมโครเวฟเครื่องนี้ได้อย่างปลอดภัยและ 
ถูกวิธี 

โปรดเก็บคู่มือการใช้งานเล่มนี้ไว้ในท่ีท่ีปลอดภัย และมอบคู่มือ 
เล่มนี้ให้กับเจ้าของคนต่อไปของเตาไมโครเวฟเครื่องนี้ 

 
 

ตรวจสอบอุปกรณ์เพื่อหาการช ารุดเสียหายหลังจากน าอุปกรณ์  
ออกจากหีบห่อ ห้ามต่อปลั๊กไฟของอุปกรณ์ หากพบความเสียหาย
เนื่องจากการขนส่ง 
การต่อระบบไฟฟ้าของอุปกรณ์จะต้องด าเนินการโดยช่างไฟฟ้าท่ีมี
ใบอนุญาตเท่าน้ัน การรับประกันอุปกรณ์น้ีไม่ครอบคลุมถึงความ
เสียหายท่ีเกิดจากการต่อระบบไฟฟ้าของอุปกรณ์ผิดวิธี  

โปรดดูข้อมูลจากคู่มือการติดตั้งพิเศษ 

 
 
อุปกรณ์น้ีมีไว้ส าหรับใช้ในการเตรียมอาหารและเครื่องดื่มภายใน
ครัวเรือนเท่าน้ัน 

ห้ามผู้ใหญ่และ/หรือเด็กใช้งานอุปกรณ์โดยไม่มีผู้ดูแลในกรณี
ต่อไปน้ี 
 ผู้ใหญ่และ/หรือเด็กมีสภาพทางกายหรือทางจิตท่ีไม่พร้อม 

ใช้งานอุปกรณ์ หรือ 
 ผู้ใหญ่และ/หรือเด็กขาดความรู้และประสบการณ์ท่ีจ าเป็น 

ในการใช้งานอุปกรณ์อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
คอยดูแลอย่าให้เด็กเล่นกับอุปกรณ์น้ี 

ก่อนที่จะท าการติดตั้ง 
ความเสียหายจากการขนส่ง 

การต่อระบบไฟฟ้า 

การติดต้ังและการต่ออุปกรณ์ 

ข้อมูลด้านความปลอดภัย 
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ระวังความร้อนลวก 
ห้ามสัมผัสโดนพื้นผิวท่ีร้อนของอุปกรณ์ท าความร้อนและอุปกรณ์
ประกอบอาหาร เปิดฝาเตาไมโครเวฟโดยใช้ความระมัดระวัง 
เนื่องจากอาจมีไอร้อนพุ่งออกมาได้ และต้องคอยดูแลเด็กเล็กให้ 
อยู่ในระยะห่างที่ปลอดภัยจากอุปกรณ์ตลอดเวลา 
ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ห้ามใส่วัตถุท่ีติดไฟได้เข้าไปในเตาไมโครเวฟ 
ห้ามเปิดฝาเตาไมโครเวฟหากสังเกตเห็นควันภายในเตา ให้ปิด
สวิตช์เครื่อง และดึงปลั๊กออกหรือปิดเบรกเกอร์ท่ีตู้ระบบไฟฟ้า 
ระวังไฟฟ้าลัดวงจร  
ระมัดระวังอย่าให้สายไฟเข้าไปติดอยู่ระหว่างฝาและตัวเตาไม- 
โครเวฟในขณะที่ยังมีความร้อนอยู่ เน่ืองจากฉนวนหุ้มสายไฟ 
อาจหลอมละลายได้ 
ระวังอันตรายจากการติดไฟ 
ห้ามใช้เตาไมโครเวฟเพื่อเตรียมอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
สูงในปริมาณมาก เน่ืองจากไอระเหยของแอลกอฮอล์อาจท าให้ 
เกิดการติดไฟภายในเตาไมโครเวฟได้ ใช้เตาไมโครเวฟเฉพาะกับ  
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สูงในปริมาณน้อยเท่าน้ัน และให้เปิดฝา 
เตาไมโครเวฟอย่างระมัดระวัง 

ระวังความร้อนลวก 
ใช้ผ้าหรือถุงมือจับของร้อนทุกครั้งเมื่อน าอาหารหรือภาชนะที่ยัง
ร้อนอยู่ออกจากเตาไมโครเวฟ 

ระวังอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพ 
ห้ามใช้เตาไมโครเวฟหากฝาเตาไมโครเวฟหรือซีลท่ีฝาเตาช ารุด 
เนื่องจากพลังงานจากคลื่นไมโครเวฟอาจเล็ดลอดออกมาได้  
ห้ามใช้เตาไมโครเวฟอีกจนกว่าจะได้รับการซ่อมแซมเรียบร้อย 

ระวังอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพ 
เมื่อมีการใช้งานไประยะหน่ึง ผิวของเตาไมโครเวฟอาจเกิดสนิม 
ขึ้นได้หากไม่มีการท าความสะอาดอย่างถูกต้อง ซึ่งอาจท าให้
พลังงานจากคลื่นไมโครเวฟเล็ดลอดออกมาได้ ดังน้ัน จึงควร 
ท าความสะอาดเตาไมโครเวฟเป็นประจ า 

ระวังอันตรายจากไฟฟ้าดูด 
ห้ามแกะเปิดตัวเครื่อง เนื่องจากเตาไมโครเวฟเป็นอุปกรณ์ท่ีมี
แรงดันไฟฟ้าสูง 

ความร้อนภายในเตาไมโครเวฟ 

อาหารหรือภาชนะที่ยังร้อนอยู่ 

ฝาเตาไมโครเวฟหรือซีล 
ที่ฝาเตาช ารุด 

ผิวเตาที่เกิดสนิม 

การแกะเปิดตัวเครื่อง 
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ระวังอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพ 
ห้ามแกะเปิดตัวเครื่อง เพื่อป้องกันไม่ให้พลังงานจากคลื่น 
ไมโครเวฟเล็ดลอดออกมา 

ระวังไฟฟ้าลัดวงจร 
ห้ามให้เตาไมโครเวฟสัมผัสโดนความร้อนสูงหรือความชื้น  

ระวังอันตรายจากไฟฟ้าดูด 
การซ่อมแซมเตาไมโครเวฟไม่ถูกวิธีอาจก่อให้เกิดอันตรายได้  
การซ่อมแซมและเปลี่ยนสายไฟท่ีช ารุดจะต้องด าเนินการโดย
เจ้าหน้าท่ีบริการหลังการขายท่ีมีประสบการณ์ของเราเท่าน้ัน  
ห้ามแกะเปิดตัวเครื่อง เตาไมโครเวฟเป็นอุปกรณ์ท่ีมีแรงดันไฟฟ้า 
สูง ตัวเครื่องจะช่วยป้องกันไม่ให้พลังงานจากคลื่นไมโครเวฟเล็ด
ลอดออกมา 
ในกรณีท่ีเตาไมโครเวฟเสีย ให้ปิดเบรกเกอร์ท่ีตู้ระบบไฟฟ้าหรือถอด
ปลั๊กของเตาไมโครเวฟออก และติดต่อฝ่ายบริการหลังการขาย 

 
 
 

ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ใช้เตาไมโครเวฟเพื่อเตรียมอาหารส าหรับบริโภคเท่าน้ัน การใช้  
เตาไมโครเวฟเพื่อจุดประสงค์อื่นอาจท าให้เกิดอันตรายและความ
เสียหายได้  
เช่น การอุ่นรองเท้าแตะส าหรับใส่ในบ้านและหมอนธัญพืช ซึ่งอาจ 
เกิดไฟลุกไหม้ขึ้นได้แม้เวลาจะผ่านไปหลายชั่วโมงแล้วก็ตาม 

ระวังการบาดเจ็บ 
ภาชนะกระเบื้องเคลือบหรือเซรามิกมักจะมีรูพรุนเล็กๆ ท่ีบริเวณ 
มือจับหรือฝาปิด รูพรุนเหล่าน้ีท าให้มองไม่เห็นโพรงขนาดใหญ่  
ด้านใน ความชื้นท่ีหลงเหลืออยู่ภายในโพรงดังกล่าวอาจส่งผลให้
ภาชนะเกิดการแตกร้าวได้ 
ใช้เฉพาะภาชนะที่เหมาะส าหรับการใช้งานกับเตาไมโครเวฟเท่าน้ัน  
ระวังความร้อนลวก 
อาหารท่ีร้อนจะท าให้ภาชนะเกิดความร้อนตามไปด้วย ดังนั้น ให้ใช้
ผ้าหรือถุงมือจับของร้อนทุกครั้งเมื่อน าอาหารหรือภาชนะที่ยังร้อน
อยู่ออกจากเตาไมโครเวฟ 

สภาพแวดล้อมที่มีความร้อน 
หรือความชื้น 

การซ่อมแซมไม่ถูกวิธี 

ข้อมูลเกี่ยวกับเตาไมโครเวฟ 

การเตรียมอาหาร 

ภาชนะที่ใช้กับเตาไมโครเวฟ 
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ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ห้ามเลือกก าลังของเตาไมโครเวฟสูงเกินหรือตั้งเวลานานมากกว่า 
ท่ีจ าเป็น เนื่องจากอาหารอาจติดไฟและท าให้เกิดความเสียหายกับ
เตาไมโครเวฟได้ โปรดปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานเล่มนี้  

ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ห้ามอุ่นอาหารในบรรจุภัณฑ์กักเก็บความร้อน 
ห้ามอุ่นอาหารในภาชนะพลาสติก กระดาษ หรือวัสดุอื่นท่ีติดไฟ  
ได้โดยไม่มีผู้ดูแล 
ระวังความร้อนลวก 
บรรจุภัณฑ์กันอากาศอาจระเบิดได้ในระหว่างที่น าไปอุ่น ดังน้ัน  
ควรปฏิบัติตามข้อมูลท่ีระบุอยู่บนบรรจุภัณฑ์ และใช้ผ้าหรือถุงมือ
จับของร้อนทุกครั้งเมื่อน าอาหารออกจากเตาไมโครเวฟ 

ระวังความร้อนลวก 
ในระหว่างที่ท าการอุ่น เครื่องดื่มอาจมีอุณหภูมิสูงกว่าจุดเดือด  
ซึ่งหมายความว่าเครื่องดื่มดังกล่าวมีอุณหภูมิถึงจุดเดือดโดยไม่  
เกิดฟองอากาศขึ้นเหมือนกับการเดือดของน้ าตามปกติ หากมี  
การสั่นสะเทือนท่ีภาชนะเพียงเล็กน้อย เครื่องดื่มที่มีความร้อนสูง  
ในภาชนะดังกล่าวอาจเดือดพล่านในทันทีและกระเด็นออกจาก
ภาชนะได้ 
ดังนั้น เมื่อต้องการอุ่นเครื่องดื่ม จึงควรใส่ช้อนลงในภาชนะด้วย 
ทุกครั้ง ซึ่งจะช่วยป้องกันไม่ให้เครื่องดื่มมีอุณหภูมิสูงเกินกว่า 
จุดเดือด 

 

ระวังอันตรายจากการระเบิด 
ห้ามอุ่นเครื่องดื่มหรืออาหารในภาชนะปิดสนิท 
ห้ามอุ่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยความร้อนสูงเกินไป 

ก าลังของเตาไมโครเวฟ 
และการต้ังเวลา 

บรรจุภัณฑ์อาหาร 

เครื่องด่ืม 



 

8 

ระวังความร้อนลวก 
ห้ามอุ่นอาหารเด็กอ่อนในภาชนะปิดฝา โดยควรเปิดฝาหรือจุกขวด
นมเอาไว้ทุกครั้ง 
และคนให้ท่ัวหรือเขย่าให้เข้ากันดีหลังจากท่ีอุ่นเสร็จแล้ว ซึ่งจะช่วย
ให้อาหารได้รับความร้อนท่ัวถึง  
ควรเช็คอุณหภูมิของอาหารก่อนป้อนให้กับเด็กอ่อน 

ระวังความร้อนลวก 
ห้ามน าไข่เข้าไปในเตาไมโครเวฟท้ังเปลือก ห้ามอุ่นไข่ต้มแข็งซ้ า 
เนื่องจากอาจเกิดการระเบิดได้แม้หลังจากท่ีอุ่นเสร็จแล้ว ควร 
ใช้หลักการเดียวกันน้ีกับการประกอบอาหารประเภทหอยและ 
สัตว์น้ าเปลือกแข็ง 
ควรเจาะไข่แดงทุกครั้งเมื่ออบหรือลวกในเตาไมโครเวฟ 
ควรเจาะรูท่ีผิวของอาหารท่ีมีเปลือกหรือผิวนอก เช่น แอปเปิ้ล 
มะเขือเทศ มันฝรั่ง และไส้กรอกก่อนน าเข้าเตาไมโครเวฟ เพื่อ
ป้องกันการระเบิด 

ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ห้ามใช้เตาไมโครเวฟเพื่ออบแห้งอาหาร 

ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ห้ามละลายหรืออุ่นอาหารท่ีมีน้ าน้อย เช่น ขนมปัง โดยใช้ก าลัง
ความร้อนสูงหรือใช้เวลานานเกินไป 

ระวังอันตรายจากไฟไหม้ 
ห้ามใช้เตาไมโครเวฟเพื่ออุ่นน้ ามันท าอาหารเพียงอย่างเดียวโดย  
ไม่มีวัตถุดิบอื่นอยู่ด้วย 

อาหารเด็กอ่อน 

อาหารท่ีมีเปลือกหรือผิวนอก 

การอบแห้ง 

อาหารท่ีมีน้ าน้อย 

น้ ามันท าอาหาร 
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ห้ามเทน้ าลงไปภายในเตาไมโครเวฟท่ีร้อน เนื่องจากจะท าให้เกิด  
ไอน้ า การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอย่างรวดเร็วอาจท าให้พื้นเตาท่ี  
ท าจากเซรามิกเสียหายได้ 

ควรปล่อยให้อุณหภูมิภายในเตาไมโครเวฟเย็นลงโดยปิดฝาเตา
เอาไว้ให้สนิทเท่าน้ัน ไม่ควรใช้วัตถุขัดฝาเตาเอาไว้ ถึงแม้จะเปิด  
ฝาเตาแง้มไว้เพียงเล็กน้อย แต่ก็อาจท าให้ส่วนหน้าของชุดอุปกรณ์
ท่ีอยู่ติดกันช ารุดเสียหายได้หลังจากการใช้งานไประยะหน่ึง  

ถ้าซีลสกปรกมาก จะท าให้ไม่สามารถปิดฝาเตาไมโครเวฟได้สนิท 
และอาจท าให้ส่วนหน้าของชุดอุปกรณ์ท่ีอยู่ติดกันช ารุดเสียหายได้ 
ดังนั้น จึงควรหมั่นท าความสะอาดซีลเป็นประจ า 

ห้ามเปิดสวิตช์การท างานของเตาไมโครเวฟโดยไม่มีอาหารอยู่  
ในเตา เตาไมโครเวฟอาจเกิดการโอเวอร์โหลดได้หากเปิดสวิตช์  
การท างานโดยท่ีไม่มีอาหารอยู่ในเตา ข้อยกเว้นส าหรับกรณีน้ี  
คือเมื่อเปิดสวิตช์การท างานของเตาไมโครเวฟเป็นระยะเวลา 
สั้นๆ เพื่อทดสอบภาชนะที่จะน ามาใช้กับเตาไมโครเวฟ  
(กรุณาดูหมายเหตุเกี่ยวกับภาชนะที่ใช้กับเตาไมโครเวฟ ) 

สาเหตุของการ 
ช ารุดเสียหาย 

น้ าภายในเตาไมโครเวฟ 

การระบายความร้อน 
ด้วยการเปิดฝาเตา 
ไมโครเวฟ 

ซีลที่สกปรกมาก 

การใช้งานเตาไมโครเวฟ 
โดยไม่มีอาหารอยู่ในเตา 
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เครื่องใช้ไฟฟ้าเครื่องใหม่ของคุณ 
คุณควรศึกษารายละเอียดในหัวข้อน้ีเพื่อท าความคุ้นเคยกับ 
เตาไมโครเวฟเครื่องใหม่ของคุณ ในส่วนน้ีจะอธิบายถึงแผงสวิตช์
และปุ่มควบคุมแต่ละปุ่ม ตลอดจนข้อมูลเกี่ยวกับช่องอบอาหาร 
และอุปกรณ์เสริมต่างๆ 

 
 
ภาพด้านล่างน้ีแสดงรายละเอียดโดยรวมของแผงสวิตช์ ซึ่งใน 
บางรุ่นอาจมีรายละเอียดบางอย่างแตกต่างไปจากในภาพ 
 

 

ปุ่มหมุนเลือกสามารถกดลงได้ กดปุ่มหมุนเลือกเพื่อล็อคไว้ใน
ต าแหน่งกดลงหรือคืนกลับขึ้นมา 

ปุ่มหมุนเลือก ปุ่มต่างๆ 
 
 ปุ่มส าหรับการท างาน  

แบบต่อเนื่อง 

ปุ่มเปิด/ปิดเครื่อง ค่าก าลังคลื่น 
ไมโครเวฟ  

แผงสวิตช์ 

ปุ่มหมุนเลือก 

จอแสดง 
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คุณสามารถใช้ปุ่มเพื่อปรับตั้งฟังก์ชั่นเสริมต่างๆ ได้ และสามารถ 
ดูค่าท่ีปรับตั้งได้ท่ีจอแสดง 

 
สัญลักษณ์  หน้าที่ของปุ่ม 
Ž  เปิดและปิดเครื่อง 
90  เลือกก าลังคลื่นไมโครเวฟ 90 วัตต์ 
180  เลือกก าลังคลื่นไมโครเวฟ 180 วัตต์ 
360  เลือกก าลังคลื่นไมโครเวฟ 360 วัตต์ 
600  เลือกก าลังคลื่นไมโครเวฟ 600 วัตต์ 
900  เลือกก าลังคลื่นไมโครเวฟ 900 วัตต์ 
2  เลือกโหมดการท างานแบบต่อเนื่อง 
3  เปิดฝาเตาไมโครเวฟ 
0  เปิดและปิดออปช่ันปรับตั้งเวลา 
g  เลือกโปรแกรม 
h  เลือกน้ าหนัก 
j / k  เลือกหน่วยความจ า 
start  เริ่มการท างาน 
stop  หยุดการท างาน 
 

หมายเหตุ 

ฟังก์ชั่นปรับตั้งเวลาท่ีท างานอยู่จะแสดงด้วยลูกศร N ชี้ไปยัง
สัญลักษณ์ที่เหมาะสม 
ข้อยกเว้น : ถ้ามีนาฬิกา สัญลักษณ์ 0 จะติดสว่างขึ้นเฉพาะ 
เมื่อคุณก าลังท าการเปลี่ยนแปลงการปรับตั้งเท่าน้ัน 
เมื่อเปิดสวิตช์เครื่อง ไฟภายในช่องอบอาหารจะติดสว่างขึ้น 

ปุ่มและจอแสดง 
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เตาไมโครเวฟมีพัดลมระบายความร้อนอยู่ภายใน พัดลมอาจ
ท างานต่อไปแม้ว่าจะปิดสวิตช์เครื่องแล้วก็ตาม 
หมายเหตุ 

ในระหว่างที่เตาไมโครเวฟท างาน ช่องอบอาหารจะยังคงเย็นอยู่ 
เนื่องจากมีพัดลมระบายความร้อนท างานอยู่ภายใน และพัดลม
อาจจะท างานต่อไปแม้ว่าเตาไมโครเวฟจะสิ้นสุดการท างานแล้ว  
ก็ตาม 
อาจมีหยดน้ าเกาะที่ฝาเตา ผนัง และพื้นภายในช่องอบอาหาร  
ซึ่งเป็นสภาพปกติและไม่ส่งผลกระทบต่อการท างานของเตา-
ไมโครเวฟแต่อย่างใด คุณสามารถเช็ดหยดน้ าออกได้หลังจาก 
ท่ีท าการประกอบอาหารเสร็จแล้ว 

การเปิด/ปิดเครื่อง 
ใช้ปุ่ม Ž เพื่อเปิดและปิดสวิตช์เตาไมโครเวฟ 

กดปุ่ม Ž 
เลือกโหมดการท างานท่ีต้องการ 
 ปุ่ม 90, 180, 360, 600 หรือ 900 วัตต์ ส าหรับเลือกก าลัง 

คลื่นไมโครเวฟ 
 ปุ่ม 2 = โหมดการท างานแบบต่อเนื่อง 
 ปุ่ม g และ h = โปรแกรมอัตโนมัติ 
 ปุ่ม j หรือ k = โปรแกรมหน่วยความจ า  
คุณสามารถอ่านวิธีการปรับตั้งต่างๆ ได้จากในแต่ละหัวข้อ 

กดปุ่ม Ž   
เตาไมโครเวฟจะหยุดท างานและจะมีนาฬิกาแสดงขึ้นท่ีจอแสดง 

ช่องอบอาหาร 
พัดลมระบายความร้อน 

การเปิดเครื่อง 

การปิดเครื่อง 
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ก่อนการใช้งานครั้งแรก 
ในส่วนน้ีจะอธิบายขั้นตอนท่ีคุณจ าเป็นต้องปฏิบัติตามก่อนใช้  
เตาไมโครเวฟเตรียมอาหารเป็นครั้งแรก 
ท้ังนี้ ควรอ่านเนื้อหาในหัวข้อ ข้อมูลด้านความปลอดภัย ก่อน 

 
 

เมื่อเสียบปลั๊กไฟ จะมีเลขศูนย์สามตัวกะพริบขึ้นมา รวมทั้งมี
เครื่องหมาย N0 ติดสว่างขึ้นในจอแสดง 
ให้ปรับตั้งเวลา 

1. ปรับตั้งเวลาปัจจุบันโดยใช้ปุ่มหมุนเลือก 
2. กดปุ่ม 0 

ปรับตั้งเวลาเสร็จเรียบร้อย 

คุณสามารถซ่อนการแสดงเวลาได้ ซึ่งจะท าให้มีการแสดงเวลา
เฉพาะเมื่อเตาไมโครเวฟก าลังท างานอยู่เท่าน้ัน ดูวิธีการซ่อน  
การแสดงเวลาได้ในหัวข้อ การเปลี่ยนค่าปรับตั้งเบื้องต้น  
หมายเหตุ 

คุณสามารถซ่อนนาฬิกาเพื่อลดการใช้ไฟฟ้าของเตาไมโครเวฟ 
ได้ ดูวิธีการซ่อนการแสดงเวลาได้ในหัวข้อ การเปลี่ยนค่าปรับตั้ง
เบื้องต้น 

 
 

ก่อนเริ่มใช้งานอุปกรณ์เสริมในครั้งแรก ให้ท าความสะอาดอุปกรณ์
ต่างๆ ให้ท่ัวโดยใช้ผ้านุ่มและน้ าสบู่อุ่นๆ 

การปรับตั้งเวลา 

การซ่อนนาฬิกา 

การท าความสะอาด
อุปกรณ์เสริม 
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เตาไมโครเวฟ 
คลื่นไมโครเวฟจะถูกแปลงเป็นความร้อนภายในอาหาร ในหัวข้อ  
น้ีจะให้ข้อมูลเกี่ยวกับอุปกรณ์ประกอบอาหารและวิธีการปรับตั้ง 
เตาไมโครเวฟ 
หมายเหตุ  
ในหัวข้อ ผ่านการทดสอบจากครัวของเราแล้วเพื่อคุณ จะแสดง
ตัวอย่างการละลายอาหารแช่แข็ง การอุ่นอาหาร และการประกอบ
อาหารด้วยเตาไมโครเวฟ 

 
 
 
 

ภาชนะที่เหมาะสมคือภาชนะอบอาหารทนความร้อน ซึ่งผลิตจาก
แก้ว เซรามิกแก้ว กระเบื้อง เซรามิก หรือพลาสติกทนความร้อน 
วัสดุเหล่าน้ีจะยอมให้คลื่นไมโครเวฟผ่านได้ 
ภาชนะที่ใช้เสิร์ฟอาหารสามารถน าเข้าเตาไมโครเวฟได้เช่นกัน  
ซึ่งจะช่วยให้คุณไม่ต้องเปลี่ยนถ่ายภาชนะใส่อาหารอีก  
ส าหรับภาชนะที่มีขอบเป็นสีทองหรือสีเงินควรเลือกใช้เฉพาะที่  
ได้รับการรับรองจากบริษัทผู้ผลิตภาชนะดังกล่าวว่าสามารถใช้  
กับเตาไมโครเวฟได้เท่าน้ัน 

ภาชนะที่ไม่เหมาะส าหรับใช้ในเตาไมโครเวฟได้แก่ภาชนะที่ท า  
จากโลหะ 
เนื่องจากคลื่นไมโครเวฟจะไม่สามารถผ่านโลหะเข้าไปยังอาหาร  
ได้ ดังน้ัน อาหารท่ีอยู่ในภาชนะโลหะจะไม่มีความร้อนเกิดขึ้น  
ข้อควรระวัง ต้องวางโลหะ (เช่น ช้อนในแก้วน้ า) ห่างจากผนังเตา
และฝาเตาด้านในอย่างน้อย 2 ซม. ประกายไฟอาจท าให้กระจกท่ี
ด้านในของฝาเตาช ารุดเสียหายได้ 

ห้ามเปิดสวิตช์เตาไมโครเวฟถ้าไม่มีอาหารอยู่ภายใน 
ยกเว้นในกรณีท่ีต้องการทดสอบภาชนะอบอาหารดังต่อไปน้ีเท่าน้ัน  

หมายเหตุเกี่ยวกับภาชนะ
อบอาหาร 
ภาชนะอบอาหารท่ีเหมาะสม 

ภาชนะที่ไม่เหมาะสม 

การทดสอบภาชนะอบอาหาร 
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ถ้าคุณไม่แน่ใจว่าภาชนะของคุณเหมาะส าหรับการใช้ในเตาไมโครเวฟ 
หรือไม่ ให้ท าการทดสอบดังน้ี : 
อุ่นภาชนะเปล่าโดยใช้ก าลังคลื่นสูงสุดเป็นเวลาประมาณ 30 ถึง 60 
วินาที ตรวจเช็คอุณหภูมิของภาชนะที่ทดสอบในระหว่างช่วงเวลาน้ี 
โดยภาชนะควรจะยังคงเย็นอยู่หรืออุ่นขึ้นแต่ยังสามารถจับต้องได้ 
ถ้าภาชนะร้อนมากหรือมีประกายไฟเกิดขึ้น แสดงว่าเป็นภาชนะที่
ไม่เหมาะสม 

 
 
เลือกปุ่มเพื่อปรับตั้งก าลังคลื่นไมโครเวฟตามต้องการ 
   
90 วัตต์  ส าหรับละลายอาหารอ่อนแช่แข็ง 
180 วัตต์  ส าหรับละลายอาหารแช่แข็งและประกอบ

อาหารต่อ 
360 วัตต์  ส าหรับประกอบอาหารประเภทเนื้อ 

และอุ่นอาหารอ่อน 
600 วัตต์  ส าหรับอุ่นและประกอบอาหาร 
900 วัตต์  ส าหรับอุ่นอาหารประเภทน้ า 

เมื่อกดปุ่ม ค่าก าลังคลื่นท่ีเลือกจะติดสว่างขึ้น 
หมายเหตุ 

คุณสามารถตั้งค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟ 900 วัตต์ ได้สูงสุด 30 นาที 
ส่วนก าลังคลื่นไมโครเวฟค่าอื่นๆ สามารถตั้งเวลาประกอบอาหาร 
ได้ถึง 90 นาที 

 
 
ตัวอย่าง : ก าลังคลื่นไมโครเวฟ 360 วัตต์ ใช้เวลาประกอบอาหาร 
17 นาที 

1. กดปุ่ม Ž 
เตาไมโครเวฟจะพร้อมใช้งาน 

2. กดปุ่มค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟท่ีต้องการ 
จอแสดงเหนือปุ่มจะติดสว่าง และเวลาประกอบอาหารท่ีแนะน า
จะแสดงขึ้น 

3.  ตั้งเวลาประกอบอาหารโดยใช้ปุ่มหมุนเลือก 

ค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟ 

การปรับตั้งเตาไมโครเวฟ 
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4. กดปุ่ม Start 
เตาไมโครเวฟจะเริ่มการท างาน เวลาในการประกอบอาหาร 
จะแสดงขึ้นเป็นแบบนับถอยหลัง 

เมื่อสัญญาณเสียงดังขึ้น แสดงว่าการท างานของเตาไมโครเวฟ
สิ้นสุดลง ให้กดปุ่ม Ž เพื่อปิดสวิตช์เครื่อง คุณสามารถยกเลิก
สัญญาณเสียงก่อนท่ีจะดังขึ้นได้โดยใช้ปุ่ม 0  

การประกอบอาหารจะหยุดช่ัวคราว ปิดฝาเตาแล้วกดปุ่ม start  
หน่ึงครั้ง โปรแกรมการประกอบอาหารจะท างานต่อ 

สามารถท าได้ตลอดเวลา โดยใช้ปุ่มหมุนเลือกเพื่อเปลี่ยนเวลา
ประกอบอาหาร 

กดปุ่มค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟค่าใหม่ ใช้ปุ่มหมุนเลือกเพื่อปรับตั้ง
เวลาประกอบอาหาร แล้วเริ่มการท างานของเตาไมโครเวฟอีกครั้ง  

กดปุ่ม stop สองครั้ง แล้วกดปุ่ม Ž เพื่อปิดสวิตช์เครื่อง 
หมายเหตุ 

เมื่อเปิดสวิตช์เครื่องโดยใช้ปุ่ม Ž ค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟสูงสุด
จะแสดงขึ้นในจอแสดงเป็นค่าท่ีแนะน าเสมอ 
ถ้าเปิดฝาเตาในระหว่างการประกอบอาหาร พัดลมอาจจะยังคง
ท างานต่อไป 

 

การท างานต่อเนื่องในรูปแบบ 1,2,3 
คุณสามารถใช้ฟังก์ชันการท างานแบบต่อเนื่องเพื่อตั้งค่าก าลัง  
คลื่นไมโครเวฟและเวลาท่ีแตกต่างกันได้สามรูปแบบ 

ใช้ภาชนะประกอบอาหารท่ีทนความร้อนและสามารถใช้กับ 
เตาไมโครเวฟได้เท่าน้ัน 

 
 
 

1. กดปุ่ม Ž 
เตาไมโครเวฟจะพร้อมใช้งาน 

ครบเวลาประกอบอาหาร 

การเปิดฝาเตาในระหว่าง 
การประกอบอาหาร  

การเปลี่ยนเวลาประกอบอาหาร 

การเปลี่ยนค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟ 

การยกเลิกการประกอบอาหาร 

ภาชนะที่ใช้กับเตาไมโครเวฟ  

การตั้งค่าโหมดการท างาน
แบบต่อเนื่อง 
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2. กดปุ่ม 2 
สัญลักษณ์ ª ของโหมดการท างานแบบต่อเนื่องแบบแรก 
จะแสดงขึ้นในจอแสดง 

3.  ตั้งค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟและเวลาท่ีใช้ในการประกอบอาหาร
ค่าแรก 

4. กดปุ่ม 2 
สัญลักษณ์ « ของโหมดการท างานแบบต่อเนื่องแบบท่ีสอง 
จะแสดงขึ้น 

5. ตั้งค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟและเวลาท่ีใช้ในการประกอบอาหาร
ค่าท่ีสอง 

6. กดปุ่ม 2 
สัญลักษณ์ ¬ ของโหมดการท างานแบบต่อเนื่องแบบท่ีสาม 
จะแสดงขึ้น 

7. ตั้งค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟและเวลาท่ีใช้ในการประกอบอาหาร
ค่าท่ีสาม 

8. กดปุ่ม start 

เตาไมโครเวฟจะเริ่มท างาน โดยเวลาท้ังหมดท่ีใช้ในการประกอบ
อาหารและสัญลักษณ์ ª ของโหมดการท างานแบบต่อเนื่อง 
แบบแรกจะแสดงขึ้นในจอแสดง 

เมื่อสัญญาณเสียงดังขึ้น แสดงว่าโหมดการท างานแบบต่อเนื่อง
ท างานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
คุณสามารถยกเลิกสัญญาณเสียงก่อนท่ีจะดังขึ้นได้โดยใช้ปุ่ม 0 

การเปลี่ยนแปลงการตั้งค่าต่างๆ ต้องท าก่อนท่ีจะกดปุ่มเริ่มการ
ท างานของเตาไมโครเวฟเท่าน้ัน กดปุ่ม 2 หลายๆ ครั้งจนกระท่ัง
หมายเลขของโหมดการท างานแบบต่อเนื่องแสดงขึ้น เปลี่ยนการ 
ตั้งค่าตามต้องการ 

การประกอบอาหารจะหยุดช่ัวคราว ปิดฝาเตาแล้วกดปุ่ม start  
หน่ึงครั้งโปรแกรมการประกอบอาหารจะท างานต่อ 

กดปุ่ม stop การประกอบอาหารจะหยุดช่ัวคราว กดปุ่ม start 
โปรแกรมการประกอบอาหารจะท างานต่อ 

กดปุ่ม stop สองครั้ง แล้วกดปุ่ม Ž เพื่อปิดสวิตช์เครื่อง 

ครบเวลาการประกอบอาหาร 

การเปลี่ยนการต้ังค่า 

การเปิดฝาเตาในระหว่าง 
การประกอบอาหาร 

การหยุดการประกอบอาหาร
ชั่วคราว 

การยกเลิกการประกอบอาหาร 
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โปรแกรมอัตโนมัต ิ
โปรแกรมแบบอัตโนมัติจะช่วยให้คุณสามารถเตรียมอาหารได้อย่าง
ง่ายดาย เมื่อคุณเลือกโปรแกรมและใส่น้ าหนักของอาหาร โปรแกรม
อัตโนมัติจะตั้งค่าท่ีเหมาะสมที่สุดให้ทันที โปรแกรมอัตโนมัติมีให้
เลือกท้ังหมด 7 โปรแกรม 

 
 
เมื่อเลือกโปรแกรมแล้ว ให้ตั้งค่าเตาไมโครเวฟดังนี้ 

ตัวอย่าง : โปรแกรม 2 พร้อมน้ าหนักอาหาร 1 กก. 
1. กดปุ่ม Ž  

เตาไมโครเวฟจะพร้อมใช้งาน 
2. กดปุ่ม g  

โปรแกรมท่ีหน่ึงจะแสดงขึ้นในจอแสดง 

 

3. เลือกหมายเลขโปรแกรมท่ีต้องการโดยใช้ปุ่มหมุนเลือก 

 

การตั้งโปรแกรม 
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4. กดปุ่ม h 
น้ าหนักอาหารท่ีแนะน าคือ 0.50 กก. จะแสดงขึ้นในจอแสดง 

 

5. ใช้ปุ่มหมุนเลือกเพื่อตั้งค่าน้ าหนักของอาหารตามต้องการ 

 

6. กดปุ่ม start 
โปรแกรมจะเริ่มท างาน เวลาท่ีใช้ในการประกอบอาหาร x  
จะแสดงแบบนับถอยหลังขึ้นในจอแสดง 

เมื่อสัญญาณเสียงดังขึ้น แสดงว่าโปรแกรมท างานเสร็จเรียบร้อย
แล้ว เตาไมโครเวฟจะหยุดให้ความร้อน 
กดปุ่ม Ž เพื่อปิดสวิตช์เครื่อง หรือท าการตั้งค่าใหม่ คุณ
สามารถหยุดสัญญาณเสียงก่อนท่ีจะดังขึ้นได้โดยกดปุ่ม 0  

กดปุ่ม stop สองครั้ง หรือกดปุ่ม Ž เพื่อปิดสวิตช์เครื่อง 

เมื่อเตาไมโครเวฟเริ่มท างาน จะไม่สามารถเปลี่ยนหมายเลข
โปรแกรมและน้ าหนักอาหารได้ 

เมื่อใช้โปรแกรมอัตโนมัติ จะไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเวลาใน 
การประกอบอาหารได้ 

เมื่อโปรแกรมท างาน 
เสร็จเรียบร้อย 

การยกเลิกโปรแกรม 

การเปลี่ยนโปรแกรม 

การเปลี่ยนเวลาประกอบอาหาร 
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น าอาหารออกจากบรรจุภัณฑ์และชั่งน้ าหนัก หากไม่สามารถ  
ชั่งได้หรือไม่ทราบน้ าหนักท่ีแน่นอนของอาหาร ให้กะประมาณ 
น้ าหนักคร่าวๆ 

วางอาหารในจานก้นตื้นท่ีสามารถใช้กับเตาไมโครเวฟได้  
เช่น จานแก้วหรือจานกระเบื้อง ห้ามใช้ฝาครอบจาน 
ใส่อาหารในเตาไมโครเวฟท่ีเย็นอยู่ 
รายการอาหารท่ีเหมาะส าหรับใช้กับโปรแกรมอัตโนมัติ รวมทั้ง
น้ าหนักอาหารและอุปกรณ์เสริมที่จ าเป็นต้องใช้ จะแสดงไว้ใน
ตารางถัดจากค าแนะน าเหล่าน้ี 
ไม่สามารถตั้งค่าน้ าหนักอาหารนอกเหนือจากค่าท่ีก าหนดไว้ได้  
ในการประกอบอาหารหลายชนิด เมื่อผ่านไประยะเวลาหน่ึง  
เตาไมโครเวฟจะส่งสัญญาณเสียง เพื่อให้พลิกหรือคนอาหาร 

หากเป็นไปได้ ควรเตรียมอาหารให้มีลักษณะเรียบแบนและแบ่ง  
เป็นส่วนๆ ให้เหมาะส าหรับการใช้งานในแต่ละครั้ง และแช่แข็ง 
ไว้ท่ีอุณหภูมิ –18 C 
วางอาหารแช่แข็งบนจานแบน เช่น จานแก้วหรือจานกระเบื้อง
เคลือบ 
หลังจากละลายน้ าแข็งแล้ว ให้พักอาหารไว้อีก 10 ถึง 30 นาที 
จนกระท่ังอาหารมีอุณหภูมิเท่ากับอุณหภูมิห้องโดยประมาณ 
เมื่อละลายอาหารแช่แข็งประเภทเนื้อ เนื้อสัตว์ปีก หรือปลา จะมี 
น้ าเกิดขึ้น ให้ตักน้ าท่ีเกิดจากการละลายอาหารแช่แข็งนี้ท้ิงเมื่อ  
ท าการพลิกอาหาร และห้ามน าน้ าน้ีไปใช้ท าอย่างอื่น หรือสัมผัส  
ถูกอาหารอื่นๆ โดยเด็ดขาด 
วางเน้ือวัว เนื้อแกะ และเนื้อหมูลงบนจาน โดยวางส่วนท่ีเป็น  
ไขมันไว้ท่ีด้านล่าง 
ควรอุ่นขนมปังแช่แข็งในปริมาณท่ีต้องการเท่าน้ัน เนื่องจาก 
ขนมปังจะแห้งและแข็งอย่างรวดเร็ว  
เมื่อกลับด้านเนื้อบดที่ละลายน้ าแข็งแล้ว ให้น าออกจากเตา
ไมโครเวฟ 

หมายเหตุเกี่ยวกับการตั้ง
โปรแกรมอัตโนมัต ิ

การละลายอาหารแช่แข็ง 
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ในการละลายสัตว์ปีกแช่แข็งทั้งตัว ให้วางบนจานโดยให้ส่วนอก  
อยู่ด้านล่าง แต่ถ้าเป็นเน้ือสัตว์ปีกท่ีตัดแบ่งเป็นช้ินๆ แล้ว ให้วาง
ส่วนท่ีเป็นหนังไว้ด้านล่าง 

มันฝรั่งต้ม : ห่ันเป็นช้ินให้มีขนาดเท่าๆ กัน ใส่น้ า 2 ช้อนโต๊ะต่อ 
มันฝรั่ง 100 กรัม และเติมเกลือเพื่อเพิ่มรสชาติ 
มันฝรั่งอบ : ใช้มันฝรั่งขนาดเท่าๆ กัน ล้างมันฝรั่งให้สะอาดและ 
จิ้มให้เป็นรูทั่วท้ังลูก วางมันฝรั่งเปียกลงในจาน โดยไม่ต้องเติมน้ า  

ข้าวจะพองตัวขึ้นอย่างมากในระหว่างที่หุงในเตาไมโครเวฟ  
จึงควรใช้จานขอบสูงที่มีฝาปิด ใส่น้ าหนักของข้าวสาร (ขณะ 
ท่ียังไม่ได้เติมน้ า) 
จากน้ัน เติมน้ าในปริมาณสองเท่าถึงสองเท่าครึ่งลงในข้าว 
ห้ามใช้ข้าวกึ่งส าเร็จรูปแบบบรรจุซอง 

ผักสด : ห่ันเป็นช้ินให้มีขนาดเท่าๆ กัน จากน้ัน ใส่น้ าสองช้อนโต๊ะ
ต่อผัก 100 กรัม 
ผักแช่แข็ง : โปรแกรมน้ีเหมาะส าหรับผักลวกท่ีไม่ใช่แบบก่ึง
ส าเร็จรูปเท่าน้ัน โปรแกรมน้ีไม่เหมาะส าหรับผักแช่แข็งใน 
ครีมซอส เติมน้ า 1 ถึง 2 ช้อนโต๊ะต่อผัก 100 กรัม แต่ห้าม 
เติมน้ าในผักขมหรือกะหล่ าปลีแดง 

อาหารบางประเภทจ าเป็นต้องพักไว้ในช่องอบอาหารเป็นระยะ 
เวลาหน่ึงหลังจากท่ีโปรแกรมท างานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 

อาหาร  เวลาพัก 

ผัก  ประมาณ 5 นาที 

มันฝรั่ง  ประมาณ 5 นาที 
เทน้ าท่ีเหลือออก 

ข้าว  5–10 นาที 

สังเกตสัญญาณเสียงเตือนให้คนหรือพลิกอาหาร 
 
 

มันฝรั่ง 

ข้าว 

ผัก 

เวลาพัก 
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อาหาร  หมายเลข
โปรแกรม 

 ช่วงน้ าหนัก  ภาชนะที่ใช้
ประกอบอาหาร/
อุปกรณ์เสริม 

การละลายน้ าแข็ง 

เนื้อและสัตว์ปีก 
– ข้อต่อ 
– เนื้อแล่ 
– เนื้อบด 
– เนื้อไก่ ไก่ตอน เป็ด 

 P1  0.2 – 2.0 กก.  ภาชนะทรงแบน 
ไม่มีฝาปิด 

เนื้อปลา 
 ปลาทั้งตัว เนื้อปลาแล่ เนื้อปลาหั่นชิ้น 

 P2  0.1 – 1.0 กก.  ภาชนะทรงแบน 
ไม่มีฝาปิด 

ขนมปังและเค้ก* 
 ขนมปัง ทั้งก้อน ก้อนกลมหรือแบบยาว ขนม
ปังแผ่น สปันจ์เค้ก ยีสต์เค้ก  
 ฟรุตทาร์ต 

 P3  0.2 – 1.5 กก.  ภาชนะทรงแบน 
ไม่มีฝาปิด 

การประกอบอาหาร 

มันฝรั่ง 
 มันฝรั่งต้ม มันฝรั่งอบ 

 P4  0.2 – 1.0 กก.  จานมีฝาปิด 

ข้าว  P5  0.05 – 0.3 กก.  จานขอบสูง 
มีฝาปิด 

ผักสด 
 กะหล่ าดอก บร็อคโคลี แครอท กะหล่ าปลี  
 ต้นหอม พริกไทย ซูกินี 

 P6  0.15 – 1.0 กก.  จานมีฝาปิด 

ผักแช่แข็ง 
 กะหล่ าดอก บร็อคโคลี แครอท กะหล่ าปลี  
 กะหล่ าปลีแดง ผักขม 

 P7  0.15 – 1.0 กก.  จานมีฝาปิด 

* โปรแกรมอัตโนมัติไม่เหมาะส าหรับเค้กครีม เค้กบัตเตอร์ครีม เค้กโรยหรือเคลือบหน้าด้วยน้ าตาลไอซิ่ง หรือ
แต่งหน้าด้วยวุ้นเยลลี ่
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หน่วยความจ า 
คุณสามารถใช้หน่วยความจ าเพื่อบันทึกการตั้งค่าส าหรับอาหาร
จานโปรดของคุณ และเรียกใช้ได้ทุกเมื่อท่ีต้องการ โดยคุณสามารถ
เลือกหน่วยความจ าได้สองแบบคือ “j” และ “k” 
ฟังก์ชั่นหน่วยความจ าจะเป็นประโยชน์เมื่อคุณมีรายการอาหาร 
จานโปรดท่ีท าบ่อยเป็นพิเศษ 

 
 
 

1. กดปุ่ม Ž 
เตาไมโครเวฟจะพร้อมใช้งาน 

2. กดปุ่มค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟท่ีต้องการ 
จอแสดงเหนือปุ่มจะติดสว่าง และเวลาประกอบอาหารท่ีแนะน า
จะแสดงขึ้น 

3. ปรับตั้งระยะเวลาโดยใช้ปุ่มหมุนเลือก 
4. กดปุ่ม j หรือ k สัญญาณเสียงจะดังขึ้น 
การตั้งค่าได้รับการบันทึกไว้แล้วและสามารถเริ่มใช้งานได้
ตลอดเวลา 

ตั้งค่าใหม่และบันทึกการตั้งค่าดังกล่าว ระบบจะบันทึกทับค่าท่ีตั้ง
เอาไว้ก่อนหน้าน้ี 
หมายเหตุ  
โปรแกรมท่ีตั้งไว้จะยังคงบันทึกอยู่ในเครื่องแม้ในกรณีท่ีไฟฟ้าดับ 

การบันทึกการตั้งค่า 
 ในหน่วยความจ า 

การบันทึกการต้ังค่าอื่น 
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คุณสามารถเรียกใช้การตั้งค่าท่ีบันทึกเอาไว้ได้ตลอดเวลา 

1. กดปุ่ม Ž 
เตาไมโครเวฟจะพร้อมใช้งาน 

2. กดปุ่ม j หรือ k 
การตั้งค่าท่ีบันทึกไว้จะแสดงขึ้น 

3. กดปุ่ม start 
ฟังก์ชั่นหน่วยความจ าจะเริ่มท างาน เวลาท่ีใช้ในการประกอบ
อาหาร x จะแสดงแบบนับถอยหลังขึ้นในจอแสดง 

หมายเหตุ 

เมื่อเตาไมโครเวฟเริ่มท างานแล้ว จะไม่สามารถเปลี่ยนต าแหน่ง
หน่วยความจ าได้อีก 

เมื่อสัญญาณเสียงดังขึ้น แสดงว่าฟังก์ชั่นหน่วยความจ าท างาน 
เสร็จเรียบร้อย  
กดปุ่ม Ž เพื่อปิดสวิตช์เครื่อง หรือท าการตั้งค่าใหม่ คุณ
สามารถยกเลิกสัญญาณเสียงก่อนท่ีจะดังขึ้นได้โดยใช้ปุ่ม 0  

กดปุ่ม STOP หรือเปิดฝาเตาไมโครเวฟ การท างานจะหยุดลง
ชั่วคราว หลังจากปิดฝาแล้ว ให้กดปุ่ม start เครื่องจะท างานต่อ 

การเริ่มใช้ฟังก์ชั่น
หน่วยความจ า 

ครบเวลาประกอบอาหาร 

การหยุดชั่วคราว 
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การเปลี่ยนค่าปรับตั้งเบื้องต้น 
เตาไมโครเวฟของคุณมีค่าปรับตั้งเบื้องต้นต่างๆ ซึ่งคุณสามารถ
เปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

  
 
ในตารางด้านล่างน้ีจะแสดงค่าปรับตั้งเบื้องต้นและตัวเลือกท้ังหมด
ส าหรับการเปลี่ยนแปลง 

 
  ค่าปรับตั้งเบื้องต้น  ตัวเลือก  ค าอธิบาย 

  การแสดงนาฬิกา 
 = เปิด 

 การแสดงนาฬิกา 
 = ปิด 

 การแสดงนาฬิกา 

  ระยะเวลาการส่งสัญญาณเสียง 
 = ปานกลาง = 2 นาที 

  = สั้น = 10 วินาที 
 = ยาว = 5 นาที 

 สัญญาณเสียงซึ่งจะดังขึ้นเมื่อ 
ครบเวลาการประกอบอาหาร 

  เสียงปุ่ม : 
 = เปิด 

 เสียงปุ่ม : 
 = ปิด 

 เสียงยืนยันเมื่อกดปุ่ม 

   เวลารอ 
 = ปานกลาง = 5 วินาที 

  = สั้น = 2 วินาที 
 = ยาว = 10 วินาที 

 เวลาท่ีต้องรอหลังจากท าการ 
ตั้งค่าในแต่ละขั้นตอน 

 
เงื่อนไข : ปิดสวิตช์เครื่อง 
1. กดปุ่ม 0 ค้างไว้ชั่วขณะ 

ค่าปรับตั้งเบื้องต้นค่าแรกจะแสดงขึ้นในจอแสดง 
2. ใช้ปุ่มหมุนเลือกเพื่อท าการเปลี่ยนค่าปรับตั้งเบื้องต้น 
3.  กดปุ่ม 0 เพื่อยืนยัน 

ค่าปรับตั้งเบื้องต้นค่าถัดไปจะแสดงขึ้นในจอแสดง คุณสามารถ
ใช้ปุ่ม 0 เพื่อเข้าไปท่ีค่าปรับตั้งเบื้องต้นท้ังหมด และท าการ
เปลี่ยนแปลงได้โดยใช้ปุ่มหมุนเลือก 

4. กดปุ่ม 0 ค้างไว้ประมาณ 2-3 วินาทีในขั้นตอนสุดท้าย 
ระบบจะน าการตั้งค่าท้ังหมดมาใช้ 
คุณสามารถเปลี่ยนการตั้งค่าได้ตลอดเวลา 

ค่าปรับตั้งเบื้องต้น 
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การดูแลรักษาและท าความสะอาด 
การท าความสะอาดและดูแลรักษาอย่างระมัดระวังจะช่วยให้เตาอบ
ไมโครเวฟของคุณสามารถท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และอยู่
ในสภาพดีได้เป็นเวลานาน ค าอธิบายในส่วนน้ีจะเกี่ยวข้องกับการ
ดูแลรักษาและการท าความสะอาดเตาไมโครเวฟอย่างถูกต้องเหมาะสม 

อันตรายจากไฟฟ้าลัดวงจร 
ห้ามใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดหรือสายฉีดที่มีแรงดันสูง 

ระวังถูกความร้อนลวก  
ห้ามท าความสะอาดเตาไมโครเวฟทันทีหลังจากปิดสวิตช์การ
ท างาน ควรรอให้เตาไมโครเวฟเย็นลงก่อน  

หมายเหตุ 

ในกรณีท่ีด้านหน้าของเตาไมโครเวฟมีสีแตกต่างกันเล็กน้อย  
อาจเป็นผลมาจากการใช้วัสดุที่แตกต่างกัน เช่น แก้ว พลาสติก  
และโลหะ 
เงาบนฝาเตาท่ีมีลักษณะเป็นริ้วๆ เป็นการสะท้อนของแสงไฟจาก
เตาไมโครเวฟ 
หากเกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ เช่น หลังจากการเตรียมอาหารประเภท
ปลา สามารถก าจัดได้อย่างง่ายดาย โดยการเติมน้ ามะนาวลงใน
ถ้วยใส่น้ า 2-3 หยด ใส่ช้อนลงในถ้วยน้ าด้วย เพื่อป้องกันน้ าร้อนจัด
จนมีอุณหภูมิสูงเกินกว่าจุดเดือดโดยไม่เกิดไอหรือฟองอากาศให้
เห็นเหมือนกับน้ าท่ีเดือดตามปกติ จากน้ัน ต้มน้ าให้ร้อนโดยใช้เวลา
ประมาณ 1 ถึง 2 นาทีด้วยค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟสูงสุด 

 
 
ปฏิบัติตามข้อมูลในตารางด้านล่างน้ีเพื่อไม่ให้พื้นผิวเกิดการ
เปลี่ยนแปลง หรือเกิดความเสียหายเน่ืองจากการใช้น้ ายาท า  
ความสะอาดท่ีไม่ถูกต้อง 
ห้ามใช้ : 

 น้ ายาท าความสะอาดท่ีมีฤทธิ์กัดกร่อนหรือใช้ส าหรับขัดถู  
 ท่ีขูดโลหะหรือขูดกระจกในการท าความสะอาดกระจกท่ี 

ฝาเตาไมโครเวฟ 

        : 

        : 
 

น้ ายาท าความสะอาด 
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 ท่ีขูดโลหะหรือขูดกระจกในการท าความสะอาดซีลขอบ 
ฝาเตาไมโครเวฟ 

 แผ่นใยขัดหรือฟองน้ าท าความสะอาดเนื้อหยาบ 
ล้างผ้าฟองน้ าใหม่ก่อนท่ีจะน ามาใช้งาน 

บริเวณ  น้ ายาท าความสะอาด 

ด้านหน้าเตาไมโครเวฟ  น้ าสบู่อุ่นๆ  : 
ใช้ผ้าเช็ดจานเช็ดท าความสะอาด แล้วเช็ดให้แห้งด้วยผ้านุ่ม  
ห้ามใช้ท่ีขูดโลหะหรือขูดกระจกในการท าความสะอาด 

ส่วนท่ีเป็นสเตนเลส  น้ าสบู่อุ่นๆ  : 
ใช้ผ้าเช็ดจานเช็ดท าความสะอาด แล้วเช็ดให้แห้งด้วยผ้านุ่ม  
เมื่อเกิดคราบหินปูน ไขมัน แป้ง และไข่ขาว ให้รีบเช็ดออกทันที 
เพราะอาจท าให้เกิดสนิมได้ 
น้ ายาส าหรับท าความสะอาดสเตนเลสโดยเฉพาะสามารถหา  
ซื้อได้จากฝ่ายบริการหลังการขายหรือตัวแทนจ าหน่าย  

ช่องอบอาหาร 
 
 
 
 
ช่องอบอาหารท่ีท าจากสเตนเลส 

 น้ าสบู่อุ่นๆ หรือน้ าผสมน้ าส้มสายชู : 
ใช้ผ้าเช็ดจานเช็ดท าความสะอาด แล้วเช็ดให้แห้งด้วยผ้านุ่ม  
ส าหรับคราบสกปรกฝังแน่น : 
ใช้น้ ายาส าหรับท าความสะอาดเตาอบเช็ดภายในช่องอบอาหาร
ขณะที่ไม่ร้อนเท่าน้ัน 
ห้ามใช้สเปรย์ส าหรับท าความสะอาดเตาอบ หรือน้ ายาท าความ
สะอาดเตาอบท่ีมีฤทธิ์รุนแรง หรือใช้วัสดุขัดถู และไม่ควรใช้แผ่น
ใยขัด ฟองน้ าเนื้อหยาบ และน้ ายาท าความสะอาดกระทะ เพราะ
จะท าให้เกิดรอยขูดขีดท่ีพื้นผิว  
ปล่อยท้ิงไว้ให้พื้นผิวด้านในแห้งสนิท 

ฝาเตา  น้ ายาท าความสะอาดกระจก : 
ใช้ผ้าเช็ดจานเช็ดท าความสะอาด 
ห้ามใช้ท่ีขูดโลหะหรือขูดกระจกในการท าความสะอาด 

ซีลขอบฝาเตา 
ห้ามถอดออก 

 น้ าสบู่อุ่นๆ  : 
ใช้ผ้าเช็ดจานเช็ดท าความสะอาด ห้ามขัดถู  
ห้ามใช้ท่ีขูดโลหะหรือขูดกระจกในการท าความสะอาด 

อุปกรณ์เสริมต่างๆ  น้ าสบู่อุ่นๆ  : 
ใช้ผ้าเช็ดจานหรือแปรงจุ่มน้ าสบู่แล้วเช็ดท าความสะอาด 
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การแก้ไขปัญหา 
การท างานผิดปกติของเตาไมโครเวฟมักจะมาจากสาเหตุธรรมดา 
กรุณาอ่านและปฏิบัติตามหมายเหตุต่อไปน้ีก่อนท่ีจะติดต่อฝ่าย
บริการหลังการขาย 
ถ้าอาหารท่ีได้ไม่เหมือนกับท่ีคาดหวังไว้ กรุณาดูในส่วนอาหาร 
ท่ีทดสอบแล้วจากครัวของเรา คุณจะพบกับเคล็ดลับและค าแนะน า
ต่างๆ มากมายเกี่ยวการท าอาหาร 
 

ปัญหา  สาเหตุที่เป็นไปได้ หมายเหตุ/แนวทางแก้ไขปัญหา 

เตาไมโครเวฟไม่ท างาน  ไม่ได้เสียบปลั๊ก เสียบปลั๊ก 
 มีการตัดกระแสไฟฟ้า ตรวจดูว่าไฟในครัวเปิดติด 

หรือไม่ 
 ฟิวส์ขาด ตรวจดูในตู้ระบบไฟฟ้าเพื่อให้

แน่ใจว่าฟิวส์อยู่ในสภาพปกติ 
 การท างานผิดปกติ ปิดเบรกเกอร์ในตู้ระบบไฟฟ้า  

ท้ิงไว้ประมาณ 10 วินาที แล้ว 
เปิดสวิตช์อีกครั้ง 

เตาไมโครเวฟไม่ท างาน  
แต่เวลาประกอบอาหาร 
แสดงขึ้นบนจอ 

 ไม่ได้กดปุ่ม Start  
หลังจากท่ีตั้งค่าแล้ว 

กดปุ่ม Start หรือปิดสวิตช์ 
เครื่อง 

สวิตช์เตาไมโครเวฟเปิดไม่ติด  ปิดฝาเตาไม่สนิท ตรวจดูว่ามีเศษอาหารหรือ 
วัตถุแปลกปลอมขัดอยู่ท่ี 
ฝาเตาหรือไม่ 

 ไม่ได้กดปุ่ม Start กดปุ่ม Start 

การอุ่นอาหารใช้เวลา 
นานกว่าปกติ 

 ก าลังคลื่นไมโครเวฟ 
ท่ีตั้งค่าไว้ต่ าเกินไป 

เลือกก าลังคลื่นไมโครเวฟ 
ท่ีสูงขึ้น 

 ปริมาณอาหารท่ีใส่ 
เข้าไปในเตาไมโครเวฟ 
มากเกินปกติ 

ปริมาณอาหารท่ีเพิ่มเป็น 
สองเท่า = เวลาท่ีใช้ประกอบ 
อาหารเพิ่มขึ้นเกือบสองเท่า 
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สัญญาณเสียงดังขึ้น  
เครื่องหมายจุดสองจุด 
ท่ีอยู่ในจอกะพริบ 

 เตาไมโครเวฟอยู่ในโหมด
สาธิตการใช้งาน 

1. กดปุ่ม 2 
2. กดปุ่ม g ค้างไว้เป็นเวลา 3 
วินาที 
โหมดสาธิตการใช้งานจะถูกยกเลิก 

เตาไมโครเวฟหยุดท างาน 
ชั่วขณะหลังจากท่ีเริ่มท างาน 
ข้อความแสดงความผิดปกติ  
"H95" ปรากฏขึ้นบนจอ 

 ปิดฝาเตาไม่สนิท เปิดฝาเตาอีกครั้ง แล้วปิดให้สนิท 
ถ้ายังคงผิดปกติ กรุณาติดต่อฝ่าย
บริการหลังการขาย 

ข้อความแสดงความผิดปกติ  
"E723" ปรากฏขึ้นบนจอ 

 ปิดฝาเตาไม่สนิท เปิดแล้วปิดเตาไมโครเวฟโดยใช้
ปุ่ม 3 

ข้อความแสดงความผิดปกติ  
"Er1" ปรากฏขึ้นบนจอ 

 เซ็นเซอร์อุณหภูมิผิดปกติ ติดต่อฝ่ายบริการหลังการขาย 

ข้อความแสดงความผิดปกติ  
"Er11" ปรากฏขึ้นบนจอ  
"ปุ่มติดขัด" 

 ปุ่มมีคราบสกปรก 
หรือกลไกติดขัด 

กดทุกปุ่มหลายๆ ครั้ง ท าความ
สะอาดปุ่มโดยใช้ผ้าแห้งเช็ด  
เปิดแล้วปิดฝาเตาไมโครเวฟ  
ถ้ายังคงผิดปกติ กรุณาติดต่อ 
ฝ่ายบริการหลังการขาย 

ข้อความแสดงความผิดปกติ  
"Er4" ปรากฏขึ้นบนจอ 

 มีความร้อนสูงผิดปกติ 
(อาจมีไฟไหม้ที่ด้านใน) 
ก าลังคลื่นไมโครเวฟท่ี 
ตั้งค่าไว้สูงเกินไป 

ห้ามเปิดฝาเตา ถอดปลั๊กหรือ 
ปิดสวิตช์เบรกเกอร์ในตู้ระบบ
ไฟฟ้า แล้วปล่อยให้เตาเย็นลง 

ข้อความแสดงความผิดปกติ  
"Er18" ปรากฏขึ้นบนจอ 

 ความผิดปกติด้านเทคนิค ติดต่อฝ่ายบริการหลังการขาย 

 

อันตรายจากไฟฟ้าช็อต 
การซ่อมแซมท่ีไม่ถูกต้องจะก่อให้เกิดอันตราย ควรให้วิศวกร 
ฝ่ายบริการหลังการขายท่ีผ่านการอบรมเป็นผู้ด าเนินการ  
ซ่อมแซมเท่าน้ัน 

        : 
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ฝ่ายบริการหลังการขาย 
ฝ่ายบริการหลังการขายจะคอยให้ความช่วยเหลือในกรณีท่ีอุปกรณ์
ของคุณจ าเป็นต้องได้รับการซ่อมแซม คุณสามารถดูท่ีอยู่และ
หมายเลขโทรศัพท์ของศูนย์บริการหลังการขายท่ีใกล้ที่สุดได้จาก
สมุดโทรศัพท์ นอกจากน้ี ศูนย์บริการหลังการขายท่ีอยู่ในรายการ  
ยังยินดีท่ีจะให้รายละเอียดของต าแหน่งศูนย์บริการหลังการขาย 
ท่ีอยู่ใกล้คุณ 

กรุณาแจ้งหมายเลข E (หมายเลขผลิตภัณฑ์) และหมายเลข FD 
(หมายเลขการผลิต) ของอุปกรณ์ของคุณเมื่อติดต่อเจ้าหน้าท่ีฝ่าย
บริการหลังการขาย 
โดยดูได้จากแผ่นป้ายระบุหมายเลขดังกล่าวท่ีอยู่ทางด้านขวา
หลังจากเปิดฝาเตาไมโครเวฟ 
คุณอาจจดหมายเลขอุปกรณ์ รวมทั้งหมายเลขโทรศัพท์ของฝ่าย
บริการหลังการขายไว้ในพื้นท่ีว่างด้านล่าง เพื่อเป็นการ
ประหยัดเวลาในกรณีท่ีจ าเป็นต้องใช้ 

 
 หมายเลข E  หมายเลข FD 

 
 ฝ่ายบริการหลังการขาย  

โปรดทราบว่าคุณต้องเสียค่าใช้จ่ายส าหรับการเรียกวิศวกรฝ่าย
บริการหลังการขายเข้าไปตรวจสอบ ถึงแม้ว่าจะอยู่ในช่วงรับประกัน
สินค้าก็ตาม 

หมายเลข E และหมายเลข FD 
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แหล่งจ่ายไฟฟ้า  220–240 โวลต์, 50 เฮิรตซ์ 
ค่าก าลังไฟฟ้าสูงสุดของ
อุปกรณ์ท่ีต่ออยู่ท้ังหมด 

 1220 วัตต์ 

การตั้งค่าก าลังคลื่น
ไมโครเวฟ 

 900 วัตต์ (IEC 60705) 

ความถี่ของคลื่น
ไมโครเวฟ 

 2,450 เมกะเฮิรตซ์ 

ฟิวส์  ต่ าสุด 10 แอมแปร ์
   
ขนาด (สูงxกว้างxลึก)   
– อุปกรณ์  38.2 x 59.4 x 31.9 ซม. 
– ช่องประกอบอาหาร  22.0 x 35.0 x 27.0 ซม. 
   
ได้รับการรับรองโดย VDE  ใช่ 
เครื่องหมาย CE  ใช่ 

 
 
อุปกรณ์น้ีเป็นไปตามมาตรฐาน EN 55011 หรือ CISPR 11  
จัดอยู่ในกลุ่ม 2 ผลิตภัณฑ์คลาส B 
กลุ่ม 2 หมายถึง เตาไมโครเวฟท่ีผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ใน 
การอุ่นอาหาร 
คลาส B หมายถึงอุปกรณ์น้ีเหมาะส าหรับใช้ภายในบ้านหรือ  
ท่ีพักอาศัย 

ข้อมูลทางเทคนิค 
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การก าจัดทิ้งด้วยวิธีการทีเ่ป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ก าจัดท้ิงบรรจุภัณฑ์ในลักษณะท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
อุปกรณ์น้ีได้รับการระบุว่าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสอดคล้องกับกฎระเบียบ
ของสหภาพยุโรป (European Directive) 2002/96/EU เกี่ยวกับเศษ
เหลือท้ิงของผลิตภัณฑ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ – WEEE 
ระเบียบดังกล่าวก าหนดขอบเขตการเก็บรวบรวมและการรีไซเคิล
อุปกรณ์เก่า ซึ่งได้รับการยอมรับในกลุ่มประเทศสหภาพยุโรป 

อาหารที่ทดสอบแล้วจากครัวของเรา 
ในส่วนน้ี คุณจะพบกับอาหารจานต่างๆ ท่ีคัดสรรแล้ว รวมถึงการ  
ตั้งค่าท่ีเหมาะสมส าหรับอาหารเหล่าน้ัน โดยจะมีรายละเอียดการ  
ตั้งค่าก าลังคลื่นไมโครเวฟท่ีเหมาะที่สุดส าหรับอาหารประเภทท่ี  
คุณต้องการ นอกจากน้ี ยังมีค าแนะน าเกี่ยวกับอุปกรณ์ท าอาหาร
และขั้นตอนการจัดเตรียมอีกด้วย 
หมายเหตุ 
ค่าในตารางจะใช้กับอาหารท่ีวางในเตาไมโครเวฟท่ีเย็นและว่าง
เปล่าเสมอ อุ่นเตาไมโครเวฟล่วงหน้าเฉพาะในกรณีท่ีระบุไว้ใน
ตารางเท่าน้ัน 
ก่อนเริ่มใช้งาน ให้น าอุปกรณ์เสริมต่างๆ ท่ีคิดว่าจะไม่ได้ใช้ออก 
จากเตา 
เวลาท่ีระบุไว้ในตารางเป็นเพียงแนวทางเท่าน้ัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
คุณภาพและลักษณะของอาหาร 
ใช้อุปกรณ์เสริมที่จัดเตรียมมาให้พร้อมเครื่อง อุปกรณ์เสริมอื่นๆ 
สามารถหาซื้อได้จากร้านค้าปลีกท่ีมีขายโดยเฉพาะหรือสั่งซื้อ  
จากฝ่ายบริการหลังการขาย 
ใช้ผ้าหรือถุงมือจับของร้อนทุกครั้งท่ีน าอุปกรณ์เสริมหรือภาชนะ
ออกจากเตาไมโครเวฟ 

 
 

) 
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ตารางต่อไปน้ีแสดงตัวเลือกและการตั้งค่าต่างๆ ส าหรับเตา
ไมโครเวฟ 

เวลาท่ีระบุในตารางเป็นเพียงค าแนะน าเท่าน้ัน เวลาท่ีใช้จริง  
อาจต่างจากท่ีระบุ ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับภาชนะที่ใช้ คุณภาพ  
อุณหภูมิ และลักษณะของอาหาร 
ระยะเวลาท่ีแสดงในตารางจะมีการระบุเป็นช่วง ให้ตั้งเวลา 
ท่ีสั้นท่ีสุดก่อน แล้วจึงเพิ่มเวลาในภายหลังถ้าจ าเป็น 
ปริมาณอาหารของคุณอาจไม่ตรงกับท่ีระบุในตาราง  
การค านวณระยะเวลาสามารถท าได้โดยใช้หลักการดังนี้ : 
ปริมาณสองเท่า  = ใช้เวลาเกือบสองเท่าจากค่าในตาราง 
ปริมาณครึ่งหน่ึง  = ใช้เวลาครึ่งหน่ึง 
คนหรือพลิกอาหารกลับไปกลับมาหลายๆ ครั้งในระหว่าง 
การอุ่นอาหาร และเช็คอุณหภูมิ 

ใส่อาหารแช่แข็งในภาชนะเปิด แล้ววางลงบนจานรองของเตา
ไมโครเวฟ 
พลิกหรือคนอาหารหน่ึงหรือสองครั้งในระหว่างการละลาย ถ้าเป็น
อาหารชิ้นใหญ่ ควรพลิกอาหารกลับไปมาหลายๆ ครั้ง  
การละลายอาหารแช่แข็งประเภทเนื้อ สัตว์ปีก หรือปลา จะท าให้ 
มีน้ าไหลออกมา ให้เทน้ าดังกล่าวท้ิงเมื่อพลิกอาหาร และห้ามน า  
ไปใช้ท าอย่างอื่น หรือปล่อยให้สัมผัสกับอาหารอื่นๆ โดยเด็ดขาด 
วางอาหารท่ีผ่านการละลายท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องต่อไปอีกประมาณ 
10 ถึง 30 นาที เพื่อให้อุณหภูมิกระจายท่ัวถึง ในระหว่างนี้ สามารถ
ผ่าเอาเครื่องในของสัตว์ปีกออกได้ 

 
  ปริมาณ  การปรับตั้งเตาไมโครเวฟ (วัตต์) 

เวลา (นาที) 
 หมายเหตุ 

เน้ือสัตว์ชิ้นใหญ่  
เช่น เน้ือวัว เน้ือหมู 
หรือเน้ือลูกวัว(ท้ังมี
หรือไม่มีกระดูก) 

 800 กรัม 
1,000 กรัม 
1,500 กรัม 

 180 วัตต์, 15 นาที + 90 วัตต์, 15 – 25 นาที 
180 วัตต์, 20 นาที + 90 วัตต์, 20 – 30 นาที 
180 วัตต์, 25 นาที + 90 วัตต์, 25 – 35 นาที 

 พลิกกลับไปมาหลายๆ ครั้ง 

เน้ือวัว เน้ือหมู หรือ
เน้ือลูกวัวห่ันสี่เหลี่ยม

 200 กรัม 
500 กรัม 

 180 วัตต์, 5 – 8 นาที + 90 วัตต์, 5 – 10 นาที 
180 วัตต์, 8 – 11 นาที + 90 วัตต์, 10 – 15 นาที 

 แยกชิ้นเน้ือแต่ละชิ้นออกจาก
กันเมื่อท าการพลิกกลับ 

การละลายอาหารแช่แข็ง 
การอุ่นอาหาร และการ
ประกอบอาหารโดยใช้เตา
ไมโครเวฟ 

การละลายอาหารแช่แข็ง 
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ลูกเต๋าหรือแล่บาง 800 กรัม 180 วัตต์, 12 – 15 นาที + 90 วัตต์, 15 – 20 นาที 

เน้ือบดผสม  200 กรัม 
500 กรัม 
800 กรัม 

 180 วัตต์, 2 นาที + 90 วัตต์, 5 – 10 นาที 
180 วัตต์, 6 นาที + 90 วัตต์, 8 – 13 นาที 
180 วัตต์, 10 นาที + 90 วัตต์, 15 – 20 นาที 

 ควรแผ่เน้ือบดผสมให้เป็นแผ่น
ก่อนน าไปแช่แข็ง (ถ้าสามารถ
ท าได)้ ในระหว่างการละลาย 
ให้พลิกกลับไปมาหลายๆ ครั้ง
และน าเน้ือส่วนท่ีละลายแล้ว
ออกมา 

เน้ือสัตว์ปีกหรือ
ชิ้นส่วนของสัตว์ปีก 

 600 กรัม 
1,200 กรัม 

 180 วัตต์, 8 นาที + 90 วัตต์, 10 – 15 นาที 
180 วัตต์, 15 นาที + 90 วัตต์, 20 – 25 นาที 

 พลิกกลับไปมาหลายๆ ครั้ง 

เน้ือปลาเลาะก้าง 
เน้ือปลาห่ันชิ้นใหญ่ 
เน้ือปลาแล่บาง 

 400 กรัม  180 วัตต์, 5 นาที + 90 วัตต์, 10 – 15 นาที  แยกชิ้นท่ีละลายแล้วออกมา 

ปลาท้ังตัว  300 กรัม 
600 กรัม 

 180 วัตต์, 3 นาที + 90 วัตต์, 10 – 15 นาที 
180 วัตต์, 8 นาที + 90 วัตต์, 15 – 25 นาที 

 พลิกกลับหลังจากใช้เวลาไป
แล้วครึ่งหน่ึง 

ผัก เช่น ถั่ว  300 กรัม  180 วัตต์, 10 – 15 นาที   

ผลไม้ 
เช่น ราสเบอร์รี ่

 300 กรัม 
500 กรัม 

 180 วัตต์, 6 – 9 นาที 
180 วัตต์, 8 นาที + 90 วัตต์, 5 – 10 นาที 

 ค่อยๆ คนในระหว่างการละลาย 
และแยกชิ้นท่ีละลายแล้วออกมา 

เนย  125 กรัม 
250 กรัม 

 180 วัตต์, 1 นาที + 90 วัตต์, 1 – 2 นาที 
180 วัตต์, 1 นาที + 90 วัตต์, 2 – 4 นาที 

 แกะบรรจุภัณฑ์ออกให้หมด 

ขนมปังก้อน  500 กรัม 
1,000 กรัม 

 180 วัตต์, 8 นาที + 90 วัตต์, 5 – 10 นาที 
180 วัตต์, 12 นาที + 90 วัตต์, 10 – 20 นาที 

 พลิกกลับหลังจากใช้เวลาไป
แล้วครึ่งหน่ึง 

เค้กเน้ือแห้ง 
เช่น เค้กจากการ 
ตีครีมหรือเนย 

 500 กรัม 
750 กรัม 

 90 วัตต์, 10 – 15 นาที 
180 วัตต์, 5 นาที + 90 วัตต์, 10 – 15 นาที 

 แยกชิ้นเค้กแต่ละชิ้นออกจาก
กันเมื่อท าการพลิกกลับ ส าหรับ
เค้กที่ไม่ใช้ไอซิ่ง ครีม หรือครีม
คัสตาร์ดเท่าน้ัน 

เค้กเน้ือน่ิม 
เช่น เค้กผลไม ้
และคว้ากเค้ก 

 500 กรัม 
750 กรัม 

 180 วัตต์, 5 นาที + 90 วัตต์, 15 – 20 นาที 
180 วัตต์, 7 นาที + 90 วัตต์, 15 – 20 นาที 

 เฉพาะเค้กที่ไม่ใช้ไอซิ่งหรือเยลล่ี
เท่าน้ัน 

 
ให้วางภาชนะใส่อาหารบนจานรองของเตาไมโครเวฟเสมอ 
ให้ปิดครอบอาหารทุกครั้ง ถ้าไม่มีฝาครอบท่ีเหมาะสมกับภาชนะ
ของคุณ ให้ใช้จานอีกใบหรือแผ่นฟอยล์ส าหรับเตาไมโครเวฟ
โดยเฉพาะแทน 

การละลายอาหารแช่แข็ง  
การอุ่นอาหาร หรือการ 
ประกอบอาหารแช่แข็ง 
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น าอาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทานออกจากบรรจุภัณฑ์ การอุ่น
อาหารในภาชนะส าหรับใช้กับเตาไมโครเวฟจะท าให้อาหารอุ่นเร็ว
ขึ้นและได้รับความร้อนอย่างทั่วถึง 
ส่วนประกอบต่างๆ ของอาหารอาจจะใช้เวลาในการอุ่นไม่เท่ากัน  
การจัดเรียงอาหารโดยไม่ซ้อนกันจะท าให้อาหารสุกเร็วขึ้น ดังนั้น 
ควรจัดวางอาหารให้กระจายท่ัวภาชนะให้มากท่ีสุด  
คนหรือพลิกอาหารกลับไปมาสองหรือสามครั้งในระหว่างการ
ละลาย การอุ่น หรือการประกอบอาหาร 
หลังจากอุ่นอาหารเสร็จแล้ว ให้พักอาหารไว้อีก 2 – 5 นาที 
จนกระท่ังอาหารร้อนท่ัวถึง 
วิธีนี้จะช่วยให้อาหารคงรสชาติไว้ได้ดี ซึ่งจะท าให้ไม่จ าเป็นต้อง  
ใช้เครื่องปรุงรสมากนัก 

  ปริมาณ  การปรับตั้งเตาไมโครเวฟ (วัตต์)  
เวลา (นาที) 

 หมายเหตุ 

อาหารจานเดียว, อาหารปรุง 
ส าเร็จใน 2 ถึง 3 ขั้นตอน 

 300–400 กรัม  600 วัตต์, 8 – 13 นาที   

ซุป  400 กรัม  600 วัตต์, 8 – 12 นาที   

สตูว์  500 กรัม  600 วัตต์, 10 – 15 นาที   

เน้ือตุ๋นซอส เช่น กูลาช  500 กรัม  600 วัตต์, 10 – 15 นาที  แยกชิ้นเน้ือแต่ละชิ้นออกจาก
กันเมื่อท าการพลิกกลับ 

ปลา เช่น เน้ือปลาเลาะก้าง  400 กรัม  600 วัตต์, 10 – 15 นาที  สามารถเติมน้ า น้ ามะนาว  
หรือไวน์ได้ 

อาหารอบ  
เช่น ลาซานญ่าและคันเนลโลน่ี 

 450 กรัม  600 วัตต์, 10 – 15 นาที   

เครื่องเคียง 
ข้าวและพาสต้า 

 250 กรัม 
500 กรัม 

 600 วัตต์, 3 – 7 นาที 
600 วัตต์, 8 – 12 นาที 

 เติมน้ าเล็กน้อย 

ผัก เช่น ถั่ว บรอคโคลี่  
และแครอท 

 300 กรัม 
600 กรัม 

 600 วัตต์, 7 – 11 นาที 
600 วัตต์, 14 – 17 นาที 

 เติมน้ าให้พอดีก้นจาน 

ผักโขมอบครีม  450 กรัม  600 วัตต์, 10 – 15 นาที  อบโดยไม่ต้องเติมน้ า 

ให้วางภาชนะใส่อาหารบนจานรองของเตาไมโครเวฟเสมอ 
ให้ปิดครอบอาหารทุกครั้ง ถ้าไม่มีฝาครอบท่ีเหมาะสมกับภาชนะ
ของคุณ ให้ใช้จานอีกใบหรือแผ่นฟอยล์ส าหรับเตาไมโครเวฟ
โดยเฉพาะแทน 

การอุ่นอาหาร 
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น าอาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทานออกจากบรรจุภัณฑ์ การอุ่น
อาหารในภาชนะส าหรับใช้กับเตาไมโครเวฟจะท าให้อาหารอุ่นเร็ว
ขึ้นและได้รับความร้อนอย่างทั่วถึง ส่วนประกอบต่างๆ ของอาหาร
อาจจะใช้เวลาในการอุ่นไม่เท่ากัน 
เมื่อต้องอุ่นเครื่องดื่ม ให้ใส่ช้อนลงไปในภาชนะด้วยทุกครั้งเพื่อ
ป้องกันไม่ให้เครื่องดื่มมีอุณหภูมิสูงเกินจุดเดือด ซึ่งหมายความ 
ว่าเครื่องดื่มดังกล่าวมีอุณหภูมิถึงจุดเดือดโดยไม่เกิดฟองอากาศ 
ขึ้นเหมือนกับการเดือดของน้ าตามปกติ หากมีการสั่นสะเทือนท่ี
ภาชนะเพียงเล็กน้อย เครื่องดื่มที่มีความร้อนสูงในภาชนะดังกล่าว
อาจเดือดพล่านในทันทีและกระเด็นออกจากภาชนะได้ ซึ่งอาจ 
ท าให้เกิดการบาดเจ็บและแผลลวกได้ 

คนหรือพลิกอาหารกลับไปกลับมาหลายๆ ครั้งในระหว่างการ  
อุ่นอาหาร และเช็คอุณหภูมิ 
หลังจากอุ่นอาหารเสร็จแล้ว ให้พักอาหารไว้อีก 2 ถึง 5 นาที 
จนกระท่ังอาหารร้อนท่ัวถึง 

  ปริมาณ  การปรับตั้งเตาไมโครเวฟ (วัตต์)  
เวลา (นาที) 

 หมายเหตุ 

อาหารจานเดียว, อาหาร
ปรุงส าเร็จในสองถึงสาม
ขั้นตอน 

   600 วัตต์, 5 – 8 นาที   

เครื่องด่ืม  125 มล. 
200 มล. 
500 มล. 

 900 วัตต์, ½  – 1 นาที 
900 วัตต์, 1 – 2 นาที 
900 วัตต์, 3 – 4 นาที 

 ใส่ช้อนลงในภาชนะ ห้ามอุ่น
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยความ
ร้อนสูงเกินไป และคอยดูท่ีเครื่อง
ในระหว่างการอุ่น 

อาหารเด็กอ่อน เช่น นมใน
ขวดนม 

 50 มล. 
100 มล. 
200 มล. 

 360 วัตต์, ½  นาที 
360 วัตต์, 0.5 – 1 นาที 
360 วัตต์, 1 – 2 นาที 

 ไม่ต้องปิดฝาหรือจุกนม เขย่า 
ขวดหลังท าการอุ่นทุกครั้ง และ 
เช็คอุณหภูมิทุกครั้ง 

น้ าซุป 1 ถ้วย 
 2 ถ้วย 

 175 ก. 
350 ก. 

 600 วัตต์, 1 – 2 นาที 
600 วัตต์, 2 – 3 นาที 

  

เน้ือตุ๋นซอส  500 ก.  600 วัตต์, 7 – 10 นาที  เน้ือห่ันเป็นชิ้น 

สตูว์  400 ก. 
800 ก. 

 600 วัตต์, 5 – 7 นาที 
600 วัตต์, 7 – 8 นาที 

  

ผัก 1 ส่วน 
 2 ส่วน 

 150 ก. 
300 ก. 

 600 วัตต์, 2 – 3 นาที 
600 วัตต์, 3 – 5 นาที 

  

 

        : 
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การจัดเรียงอาหารโดยไม่ซ้อนกันจะท าให้อาหารสุกเร็วขึ้น ดังนั้น 
ควรจัดวางอาหารให้กระจายท่ัวภาชนะให้มากท่ีสุด  
ประกอบอาหารในภาชนะส าหรับเตาไมโครเวฟซึ่งมีฝาปิดสนิท  
ควรคนหรือพลิกอาหารกลับไปมาในระหว่างการปรุงอาหาร  
วิธีนี้จะช่วยให้อาหารคงรสชาติไว้ได้ดี ซึ่งจะท าให้ไม่จ าเป็นต้อง  
ใช้เครื่องปรุงรสมากนัก 
หลังปรุงอาหารเสร็จแล้ว ให้พักอาหารไว้อีก 2 ถึง 5 นาที จนกระท่ัง
อาหารร้อนท่ัวถึง 

  ปริมาณ  การตั้งค่าก าลังของเตาไมโครเวฟ (วัตต)์ 
และระยะเวลา (นาที) 

 หมายเหตุ 

ไก่ท้ังตัว, เน้ือไก่สด 
ไม่มีเครื่องใน 

 1,200 ก.  600 วัตต์, 25 – 30 นาที  พลิกกลับด้านหลังจากเวลา 
ผ่านไปครึ่งหน่ึง 

เน้ือปลาสดเลาะก้าง  400 ก.  600 วัตต์, 7 – 12 นาที   

มีทโลฟ  750 ก.  600 วัตต์, 25 – 30 นาที  เติมน้ า 6 ช้อนโต๊ะ 

ผักสด  250 ก. 
500 ก. 

 600 วัตต์, 5 – 10 นาที 
600 วัตต์, 10 – 15 นาที 

 ห่ันผักเป็นชิ้นให้มีขนาดเท่ากัน 
เติมน้ า 1 – 2 ช้อนโต๊ะต่อผัก  
100 ก. 

เครื่องเคียง เช่น มันฝรั่ง 
 
 
 
ข้าว 

 250 ก. 
500 ก. 
750 ก. 
 
125 ก. 
250 ก. 

 600 วัตต์, 8 – 10 นาที 
600 วัตต์, 10 – 15 นาที 
600 วัตต์, 15 – 22 นาที 
 
600 วัตต์, 4 – 6 นาที + 180 วัตต์,  
14 – 16 นาที 
600 วัตต์ 6 – 8 นาที + 180 วัตต์,  
14 – 16 นาที 

 ห่ันมันฝรั่งเป็นชิ้นให้มีขนาด
เท่ากัน เติมน้ า 1 – 2 ช้อนโต๊ะ 
ต่อ 100 ก. แล้วคน 
 
เติมน้ าในปริมาณสองเท่า 

ของหวาน เช่น 
คัสตาร์ด (ส าเร็จรูป)  
 
 
ผลไม้ ผลไม้เชื่อม 

  
500 มล. 
 
 
500 ก. 

  
600 วัตต์, 5 – 7 นาที 
 
 
600 วัตต์, 9 – 12 นาที 

  
ไม่ต้องใช้ฝาครอบจาน 
คนคัสตาร์ดให้ท่ัว 2 ถึง 3 ครั้ง 
โดยใช้ไม้ตีไข่ในระหว่างการท า 

การประกอบอาหาร 
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ไม่มีข้อมูลการต้ังค่าส าหรับ
ปริมาณอาหารท่ีต้องการท า 

 เพิ่มหรือลดเวลาในการประกอบอาหารโดยใช้หลักดังนี้ : 
ปริมาณสองเท่า = ใช้เวลาเกือบสองเท่า 
ปริมาณครึ่งหน่ึง = ใช้เวลาครึ่งหน่ึง 

อาหารแห้งเกินไป  ตั้งเวลาให้สั้นลง หรือเลือกก าลังของเตาไมโครเวฟต่ าลง  
ใช้ฝาครอบอาหาร และเติมน้ ามากขึ้น 

เมื่ออุ่นอาหารครบระยะเวลา
ที่ต้ังไว้ น้ าแข็งยังละลายไม่หมด 
อาหารไม่ร้อน หรือไม่สุก 

 ตั้งเวลาให้นานขึ้น อาหารท่ีมีปริมาณมากและการใช้ถ้วยก้นลึก  
จะท าให้ใช้เวลาในการอุ่นนานกว่าปกติ  

เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาปรุงอาหาร 
อาหารสุกเกินไปที่ด้านนอกใน
ขณะท่ีด้านในยังไม่สุก 

 คนอาหารในระหว่างการปรุง และเลือกใช้ก าลังของเตาไมโครเวฟ
ให้ต่ าลงและตั้งระยะเวลาให้นานขึ้น 

หลังการละลายน้ าแข็ง ชิ้นเนื้อ
สุกที่ด้านนอกแต่ด้านในยังคง
เป็นน้ าแข็งอยู่ 

 เลือกก าลังของเตาไมโครเวฟให้ต่ าลง และพลิกกลับด้านชิ้นเนื้อ  
ท่ีมีขนาดใหญ่หลายๆ ครั้งระหว่างการละลายน้ าแข็ง 

 

ค าแนะน าการใช้งาน 
เตาไมโครเวฟ 
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อาหารที่ใช้ในการทดสอบตามมาตรฐาน EN 60705 

คุณภาพและการท างานของเตาไมโครเวฟได้รับการทดสอบ 
จากสถาบันทดสอบโดยใช้รายการอาหารดังต่อไปน้ี  
 

 
 

อาหาร  การต้ังค่าก าลังของเตาไมโครเวฟ (วัตต์) 
และระยะเวลา (นาที) 

 หมายเหตุ 

คัสตาร์ด, 1000 ก.  600 วัตต์, 11 นาที + 180 วัตต์, 10–15 นาที  Pyrex 

สปันจ์เค้ก, 475 ก.  600 วัตต์, 7–9 นาที  Pyrex, เส้นผ่าศูนย์กลาง 
22 ซม. 

มีทโลฟ, 900 ก.  600 วัตต์, 25–30 นาที  ถาดอบเค้ก Pyrex,  
ความยาว 28 ซม. 

 

 
 
อาหาร  การต้ังค่าก าลังของเตาไมโครเวฟ (วัตต์) 

และระยะเวลา (นาที) 
 หมายเหตุ 

เนื้อวัว, 500 ก.  โปรแกรม 1, 500 ก. 
หรือ 180 วัตต์, 7 นาที + 90 วัตต์, 10–15 นาที 

 Pyrex, เส้นผ่าศูนย์กลาง 
24 ซม. 

 

การใช้เตาไมโครเวฟ 
เพื่อประกอบอาหารเท่านั้น 

การใช้เตาไมโครเวฟ 
เพื่อละลายน้ าแข็งเท่านั้น 
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