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乐烹美食，乐享美味

请阅读本说明手册。这能确保您充分利用这款微波炉的各项

技术优点。

说明手册将向您说明重要的安全信息。您将熟悉新微波炉

的各个部件。还会了解如何一步步地进行设置。方法非常

简单。

表格列出了各种知名菜式的调节值。所有这些菜式都在我

们的烹饪工作室进行过测试。

如果发生故障 (这不太可能)，可翻阅本手册，了解如何自
行修复小故障。

详细的目录将帮助您迅速找到所需要的信息。

祝您用餐愉快！
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连接您的新电器之前

请认真阅读本说明手册。只有这样才能安全正确地使

用电器。

请将说明手册保存在安全的地方。如果售出电器，请

将说明手册移交给新主人。

将微波炉拆封，取出所有包装材料。

本电器依据有关废旧电子电气电器 (电子电气设备废
弃物 -- WEEE)的欧洲指令 2002/96/EC进行标识。

该指令确定了废旧电器回收和再利用的适用框架。

拆包后请检查电器是否有损坏。如果电器在运输过程

中损坏，请勿连接电器。

如果电力电缆损坏，只能由经过制造商培训的专业人

员更换，以避免危险。

重要安全预防措施

安装之前

以环保的方式处理

)
运输损坏

电气连接



5

安装和连接

本电器仅供家庭使用。

请将台式电器放置在坚固的水平台面 (至少距离地面
85 cm)。左侧、后侧和底部的通风槽必须不受阻隔。

本电器装有插头，只能连接到带有正确接地措施的插

座上。保险丝的额定电流保护值必须达到 10 A (具有
L或 B触发特性的自动断路器)。供电电压必须与铭
牌上的规定电压一致。

必须由电气专业人员安装插座和更换连接电缆。电器

插头必须始终位于触手可及的位置。

切勿使用适配器、多路带和加长线。过载可能导致火

灾危险。
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重要信息

本电器符合所有相关的电器设备安全规范。本电器只

能由接受过制造商完整培训的售后服务技术人员进行

修理。修理不当可能会导致用户严重受伤。

本电器仅供家庭使用。

微波炉只能用于烹饪食物。

只有给予儿童正确的指导才允许他们使用微波炉。儿

童必须能够正确使用电器，并了解本说明手册中列出

的各种危险。

只有转盘放置到位后才能使用微波炉。

始终将食物放在转盘上的容器中。

请确保沸腾溢出的液体不会经过转盘驱动装置流入电
器内部。

必须在烹饪箱中有食物时才能开启微波炉。如果在烹

饪箱中没有食物时开启微波炉，则电器可能过载。短
期测试烤箱器皿的情况除外 (参见有关烤箱器皿的
说明)。

在工作期间，正在加热和烹饪的电器的表面将变得

灼热。
请将小孩留在安全距离以外。有烧伤危险。

请勿将物品存放在电器顶部。

电器的连接导线不能卡在烤箱门中。这可能会导致绝

缘层损坏。

有短路或触电死亡的危险。

在微波炉启动期间，决不能将可燃物品存放在烹饪

箱中。

有烧伤危险。

如果看见微波炉内部冒烟，请勿打开烤箱门。拔出电

源插头。

应定期清洁电器。如果没有用心清洁，电器表面可能
会被毁坏，而且电器可能在一定时间后腐蚀。微波能

可能会逸出。

安全信息
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必须始终正确关闭烤箱门。保持烤箱门密封区域
清洁。

不要使用高压清洁器或蒸汽喷嘴。有短路危险。

使微波炉远离过热和潮湿的环境。

如果要拆除微波炉的辐射保护盖以对其进行维护或修

理，一定要由专业人员执行此操作，否则存在危险。

如果烤箱门损坏，请勿再次使用微波炉，直到售后服

务技术人员将其修复。否则微波能会逸出。

禁止打开外壳。微波炉是一种高电压电器。

如果发生故障，请拔下电源插头。
然后致电售后服务部门。

烤箱烹饪箱的照明灯只能由售后服务技术人员进行

更换。
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微波炉只能用于食物加工。将微波炉用于其它目的会

很危险，可能会导致损坏，如加热谷物或荞麦枕可能

会着火，火灾甚至会在几小时以后发生。

有着火危险。

所选择的微波功率或时间设置不要高于实际需要。否

则食物会着火。电器有可能被损坏。

有着火危险。

请遵循本说明手册中提供的信息。

只能使用适合在微波炉中使用的烤箱器皿。

瓷质或陶质烤箱器皿在手柄或盖上会有小孔。这些小

孔下方隐藏着空穴。渗入这些空穴的液体可能导致烤

箱器皿破裂。

有受伤危险。

食物在微波炉内加热会产生热量。烤箱器皿会变热。

有烧伤危险。

在从微波炉中取出烤箱器皿和附件时，务必使用烤箱

布或烤箱手套。

切勿在保温容器内加热食物。

有着火危险。

在无人看管的情况下，请勿将食物放在塑料、纸或其

它易燃材料制成的容器中加热。

给食物加热时，密封的包装可能会爆炸。

有烧伤危险。

请遵守产品包装上的说明。取出食物时，务必使用

烤箱布或烤箱手套。

微波炉操作安全信息

食物加工 m

微波功率和时间 m

m烤箱器皿

m包装
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加热的液体有可能延时沸腾。即液体达到沸腾温度

后，没有常见的蒸汽气泡冒上液面。即使容器只是稍

微振动，滚烫的液体也会突然沸腾溢出或飞溅。

有烧伤危险。

在加热液体时，一定要在容器内放一把汤匙。这会防

止延时沸腾。

切勿将饮品放在密封的容器中加热。
有爆炸危险。

酒精饮品切勿过度加热。

有爆炸危险。

切勿在封闭的容器中加热婴儿食品。一定要取下盖子

或奶嘴。

食物经过加热后，要搅拌或摇晃均匀。这是确保热量

均匀分布的唯一方法。

在将食物交给小孩之前要先检查食物的温度。

有烧伤危险。

切勿加热带壳的鸡蛋。切勿重新加热煮熟的鸡蛋，因

为它们可能破裂或爆炸。这一点同样适用于贝类和甲

壳类。

有烧伤危险。

在煎蛋或煮蛋时，一定要刺破蛋黄。

一定要在烹饪前刺破带皮的食料，如苹果、番茄、土
豆和香肠，防止这些食物的表皮炸开。

切勿使用微波炉干燥食物。

有着火危险

解冻或加热含水量低的食物 (如面包)时，不要选择
过高的功率或过长的时间。

有着火危险

切勿使用微波炉单独加热食用油。

有着火危险

m饮品

m婴儿食品

带壳或皮的食品 m

m干燥食物

m含水量低的食品

m食用油
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控制面板

功率设置选择按钮

90 W
180 W
360 W
600 W
800 W

定时器
选择开关

0 -- 60分钟

开门按钮
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插入转盘：

1. 将支承环 (a) 放在烹饪箱底座中心的轴 (c)上。

2. 将转盘 (b) 放在支承环 (a) 上。

只有转盘放置到位后才能使用电器。确保支承环正确

放置。转盘可顺时针或逆时针转动。

可以从售后服务部购买可选附件。请指定 HZ编号。

蒸煲 HZ 86 D 000

推拉门

注意：
必须在装饰门打开的情况下操作
微波炉。

HZ 15L560 (不锈钢)
HZ 15L760 (铝材)
HZ 15L660 (黑色)

附件

转盘

可选附件
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微波

本章节提供关于烤箱器皿的信息以及微波炉设置方法

综述。

微波接触到食物后会转化成热能。微波特别适合于快
速解冻、加热、融化和烹饪。

为什么不马上试一下微波炉的效果？例如，您可以加

热一杯水，用来泡茶。

使用不带金饰边或银饰边的大杯，并在其中放入一把

茶匙。

1. 将功率设置为 800 W。

2. 使用定时器选择开关设置 2分钟。

2分钟后发出声音信号。泡茶的水烧开了。

在品茶的同时，请再读一遍说明手册前面的安全说
明。这些说明非常重要。

用玻璃、玻璃陶瓷、陶瓷或耐热塑料制成的耐热烤箱

器皿均适用。这些材料均不会阻挡微波。

也可以使用餐盘。这样免除了将食物转移到其它容器
中的麻烦。

对于带金饰边或银饰边的烤箱器皿，只有在制造商保

证其适合用于微波时才能使用。

金属盘不适合。

金属会阻挡微波。放在密闭金属容器中的食物仍是

冷的。

小心。金属 (例如玻璃杯内的汤匙)必须距离烹饪箱
内壁和门内壁至少 2 cm。火花可能会损坏门玻璃。

在微波炉内没有食物的情况下，切勿开启微波炉。

唯一的例外是执行下列烤盘测试时。

烤箱器皿

适用的炊具

不适用的烤箱器皿

烤箱器皿测试：
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如果您不能确定自己的烤箱器皿是否适合在微波中使
用，则进行以下测试：

请将空盘放在烤箱中，以最大功率加热 g至 1分
钟。检查这一时段的温度。烤盘应该仍然处于冷态或

者变得烫手。如果烤盘变热或产生火花，则不适用。

微波设置

800 W 用于加热液体。

600 W 用于加热和烹饪食物。

360 W 用于烹饪肉类和加热精致
食物。

180 W 用于解冻和连续烹饪。

90 W 用于解冻精致食物。

1. 将功率选择旋钮设置到需要的微波设置。

微波设置

设置程序

实例：
微波功率 600 W，3分钟
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2. 使用定时器选择开关设置烹饪时间。
对于两分钟以下的烹饪时间，首先设置一个较长

的时间，然后将选择开关往回旋转到所需要的
时间。

微波炉将在整个设置时段内运行。

时间到时信号声响起。

可以随时更改烹饪时间。

如果将定时器选择开关设置到零点，微波将停止

工作。

如果在微波操作期间打开烤箱门，微波将暂停工作，

剩余的时间将保存到存储器中。关闭烤箱门后微波将

再次启动。

如果两个微波设置和时间都显示在表格中，先设置第

一个微波设置和时间，听到信号声后再设置第二个。

更正

提前停止

提示
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设定表和使用技巧

下面的表格为您提供了各种微波选项和设置。

表格中规定的时间仅作为参考。这些时间可能会随所

使用的烤箱器皿及食物的质量、温度和均匀性发生

变化。

表格中通常规定时间范围。首先设置最短的时间，然

后根据需要延长时间。

您使用的数量可能与表中规定的数值不同。

经验方法：

两倍食物量 -- 几乎双倍的时间
一半的量 -- 一半的时间

一定要将烤箱器皿放在转盘上。

将敞口容器中的冷冻食品放在转盘上。

鸡腿和翅膀等细嫩的部位或烤肉脂肪多的外层可以用

小片铝箔包裹。金属箔不得接触微波炉内壁。在解

冻时间经过一半时，您可以去除铝箔。

在解冻期间翻转或搅拌食物一次或两次。大块食物应

翻转几次。

将已解冻的食物在室温下再搁置 10到 20分钟，使
温度稳定。对于家禽，可在此时除去内脏。即使肉

块的中心未解冻，仍可进行烹制。

数量 微波设置 (W) 时间 (分钟) 提示

整块肉，例如牛

肉、猪肉或小牛肉

(带或不带骨头)

800 g

1000 g

1500 g

180 W，15分钟 + 90 W，

10 -- 20分钟

180 W，20分钟 + 90 W，

15 -- 25分钟

180 W，30分钟 + 90 W，

20 -- 30分钟

关于表格的注意事项

解冻
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提示微波设置 (W) 时间 (分钟)数量

切丁或切片的牛

肉、猪肉和小牛肉

200 g

500 g

800 g

180 W，2分钟 + 90 W，

4 -- 6分钟

180 W，5分钟 + 90 W，

5 -- 10分钟

180 W，8分钟 + 90 W，

10 -- 15分钟

在翻转时将各个部分分开。

五花肉馅 200 g

500 g

800 g

90 W，10分钟

180 W，5分钟 + 90 W，

10 -- 15分钟

180 W，8分钟 + 90 W，

10 -- 20分钟

尽量平放冷冻。在解冻期间

翻转几次，并将已解冻的肉

切下。

家禽或家禽块 600 g

1200 g

180 W，8分钟 + 90 W，

10 -- 15分钟

180 W，15分钟 + 90 W，

20 -- 25分钟

鱼

鱼块、鱼排、鱼片

400 g 180 W，5分钟 + 90 W，

10 -- 15分钟

将解冻的块分开。

蔬菜，例如豌豆 300 g 180 W，10 -- 15分钟

水果

例如覆盆子

300 g

500 g

180 W，7 -- 10分钟

180 W，8分钟 + 90 W，

5 -- 10分钟

在解冻期间小心地搅拌，将

已解冻的部分分离。

牛油 125 g

250 g

180 W，1分钟 + 90 W，

2 -- 3分钟

180 W，1分钟 + 90 W，

3 -- 4分钟

拆掉所有包装。

整块面包 500 g

1000 g

180 W，6分钟 + 90 W，

5 -- 10分钟

180 W，12分钟 + 90 W，

10 -- 20分钟

糕点

例如奶油蛋糕

500 g

750 g

90 W，10 -- 15分钟

180 W，5分钟 + 90 W，

10 -- 15分钟

翻动蛋糕，将蛋糕分块。仅

适用于不含糖霜、奶油或卡

士达酱的蛋糕。

果汁蛋糕

例如水果蛋糕和夸

克蛋糕

500 g

750 g

180 W，5分钟 + 90 W，

15 -- 20分钟

180 W，7分钟 + 90 W，

15 -- 20分钟

仅适用于不含糖霜或明胶的

蛋糕。
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将熟食从包装内取出。如果将它们放置在微波炉专用

器皿中，将使加热更快、更均匀。食物不同部位的加

热速度可能并不相同。

将食物摊开比将食物堆积加热速度更快。因此，最好

将食物摊开平放在容器中。不要层层堆叠食物。

一定要盖上食物。如果器皿没有合适的盖子，请使用
平板或专用的微波薄膜覆盖器皿。

加热期间应搅拌或翻转食物两三次。

将食物加热后，在微波炉中放置 2到 5分钟，使温
度稳定。

能最大程度保持食物的独特口感。因此您可以按自己

的口味放入盐或调味品。

数量 微波设置 (W)

时间 (分钟)

提示

套餐、盘餐、熟食，分成
2到 3份

300--400g 600 W，8 -- 11分钟

汤 400 g 600 W，8 -- 10分钟

炖肉 500 g 600 W，10 -- 13分钟

带酱汁的肉，如菜炖牛肉 500 g 600 W，12 -- 17分钟 搅拌时将肉块分开。

鱼，如鱼块 400 g 600 W，10 -- 15分钟 您可以加入水、柠檬
汁或酒。

烘焙食品，例如意式烤宽
面和意式烤碎肉卷

450 g 600 W，10 -- 15分钟

配菜米饭和意大利面 250 g
500 g

600 W，3 -- 5分钟
600 W，8 -- 10分钟

加一些汁液。

蔬菜，如豌豆、椰菜和
胡萝卜

300 g
600 g

600 W，8 -- 10分钟
600 W，14 -- 17分钟

加水，淹没盘底。

菠菜奶油沙司 450 g 600 W，11 -- 16分钟 烹饪时不加水。

解冻、加热或烹饪冷
冻食品
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将熟食从包装内取出。如果将它们放置在微波炉专用

器皿中，将使加热更快、更均匀。食物不同部位的加

热速度可能并不相同。

在加热液体时，一定要在容器中放一个茶匙，以避免

液体沸腾溢出。当沸腾延迟发生时，液体不会出现常

见的蒸汽气泡翻腾现象。即使容器稍微振动，液体也

会大量溢出或飞溅。这会导致损伤和烫伤。

一定要盖上食物。如果器皿没有合适的盖子，请使用

平板或专用的微波薄膜覆盖器皿。

在加热期间搅拌或翻转食物几次。监控温度。

将食物加热后，在微波炉中放置 2到 5分钟，使温
度稳定。

数量 微波设置 (W)

时间 (分钟)

提示

套餐、盘餐、熟食，
分成 2到 3份

300--400g 600 W，10 -- 15分钟

饮品 150 ml
300 ml
500 ml

800 W，1 -- 2分钟
800 W，2 -- 3分钟
800 W，3 -- 4分钟

在容器中放入一把汤匙。
不要让酒精饮品过热。在

加热期间检查。

婴儿食品，如奶瓶 50 ml
100 ml
200 ml

360 W，约为g分钟
360 W，约为1分钟
360 W，约为1g分钟

取下盖子或奶嘴。加热后
要摇匀。必须检查温度。

汤 1碗
2碗

200 g
400 g

600 W，2 -- 3分钟
600 W，4 -- 5分钟

带酱汁的肉 500 g 600 W，8 -- 11分钟 分开肉块。

炖肉 400 g
800 g

600 W，6 -- 8分钟
600 W，8 -- 11分钟

蔬菜 1份
2份

150 g
300 g

600 W，2 -- 3分钟
600 W，3 -- 5分钟

加一些汁液。

加热食物

m
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始终在带盖子的器皿中烹饪食物。烹饪期间应搅拌或

翻转食物。

能最大程度保持食物的独特口感。因此您可以按自己
的口味放入盐或调味品。

将食物摊开比将食物堆积加热速度更快。因此，最好

将食物摊开平放在容器中。如果可能，不要层层堆叠
食物。

将食物烹饪好后，在微波炉中放置 2到 5分钟，使
温度稳定。

数量 微波设置 (W)时间 (分钟) 提示

去掉内脏杂
碎的新鲜

整鸡

1.2 kg 600 W，25 -- 30分钟 烹饪中途翻转一下。

新鲜鱼块 400 g 600 W，5 -- 10分钟

新鲜蔬菜 250 g
500 g

600 W，5 -- 10分钟
600 W，10 -- 15分钟

将蔬菜切成大小相等的
小块。每 100 g蔬菜加
入一到两大汤匙水。

配菜，如
土豆

米饭

250 g
500 g
750 g

125 g

250 g

600 W，8 -- 10分钟
600 W，11 -- 14分钟
600 W，15 -- 22分钟

600 W，5 -- 7 + 180 W
12 -- 15分钟
600 W，6 -- 8 + 180 W
15 -- 18分钟

将土豆切成大小均匀的
块状。在容器中倒入

1 cm深的水，然后
搅拌。

加入双倍的汁液。

甜食，如布
丁 (速食)，
水果、蜜饯

500 ml

500 g

600 W，6 -- 8分钟

600 W，9 -- 12分钟

在烹饪过程中用搅蛋器
彻底搅拌布丁两到

三次。

烹饪食物
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您无法找到准备烹饪的食物
量的相应设置信息。

依据下面的经验，酌情增加或减少烹饪时间：
双倍的量 = 双倍烹饪时间

一半的量 =一半的烹饪时间。

食物变得太干。 下一次，缩短烹饪时间或选择较低的微波功率设置。
给食物盖上盖子，并加入更多的汁液。

在到达时间后，食物没解
冻、没热或没熟。

设置更长的时间。量大、堆放的食物需要更长的
时间。

在到达时间后，食物的边缘
过热，但中部没熟。

在烹饪过程中搅拌，下次选择较低的微波功率和较长
的烹饪时间。

在解冻之后，家禽或肉外部
已解冻，但中部没解冻。

下一次，选择一个较低的微波功率设置。如果需要解
冻的食物量大，要翻转几次。

门板、内壁和底板上可能会出现冷凝液。这是正常现

象，不影响微波的使用。请在烹饪后擦去这些

冷凝液。

微波使用技巧

提示
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测试机构利用这些膳食来测试微波炉的质量和功能。

微波解冻

食物 微波设置 (W)和持续时间 (分钟) 提示

肉 180 W，5分钟 + 90 W，12 -- 15分钟 适合微波环境的塑料
盘，直径 22 cm

微波烹饪

食物 微波设置 (W)和持续时间 (分钟) 提示

鸡蛋/牛奶
混合物

600 W，5分钟 + 180 W，20 -- 25分钟 565 g，耐热玻璃
22 x 17 cm

海绵蛋糕 600 W，7 -- 9分钟 耐热玻璃，直径
22 cm

肉糕 600 W，22 -- 27分钟 耐热玻璃，28 cm

符合 EN 60705标准
的测试菜谱
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维护和清洁

不要使用高压清洁器或蒸汽喷嘴。有短路危险。

请勿使用腐蚀性或磨蚀性清洗剂。可能会损坏表面。

如果磨蚀性物质接触到正面，请立即用水清洗掉。

电器外部

不锈钢面板

使用肥皂水并用软布擦干。

清洗后用软布擦干残留的肥皂水。

一定要立即除去石灰石、脂肪、蛋清痕迹和淀粉残

余物。

可向售后服务部或专卖店购买专用不锈钢清洗剂。

电器内部 热肥皂水或醋溶液。
用海绵清洁。

如果很脏，使用烤箱清洁剂：

只能用于冷烤箱。

转盘和滚轮环 使用洗涤液清洗转盘和滚轮。使用湿布擦拭炊具的
凹槽。请确保水不会经过转盘驱动装置流入电器内

部。在重新插入时，支承环必须正确地安放到位。

门板 玻璃清洁剂

m

清洁剂
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故障检修

如果发生故障，通常只是由小失误引起。在给售后服

务部打电话前，请阅读下面的说明：

问题 可能原因 说明/补救措施

电器不工作 插头没有插入 将插头插入电器。

电源故障 检查厨房的灯是否能打开。

微波不启动 门没有关好 检查是否有剩的食物或异物卡在
门内。

定时器选择开关没有
设置时间

设置定时器选择开关。

食物加热时间比往常长 选择的微波设置太低 选择较高的设置。

微波炉中放置的食物
量比平常多

双倍的食物量 -- 几乎双倍的烹饪
时间。

食物比平常更冷 在烹饪过程中搅拌或翻转食物。

转盘发出刮擦或摩擦声 转盘驱动区域存在残
渣或异物

清洁支架和凹槽。

只能由受过全面培训的售后服务技术人员进行修理。
修理不当可能导致用户严重受伤。



24

售后服务

我们的售后服务部门在您需要修理时随时为您服务。

您可以在电话簿上查到离您最近的售后服务中心的地

址和电话号码。所列出的售后服务中心也会很乐意告
诉您当地的维修点。

在联系我们的售后服务部时，请提供电器的产品号

(E编号)和生产号 (FD编号)。打开微波炉门后，您
可以在右侧铭牌上看到这些编号。将这些号码记录在

下面的空白处，这样可以在电器出故障时节省查找

时间。

E编号 FD编号

售后服务 �

产品号 E编号和
生产号 FD编号
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电源 AC220--230 V，50 Hz

微波输入功率 1270 W

微波输出功率 800 W

微波频率 2450 MHz

尺寸 (H x W x D)

-- 电器 28.0 x 46.2 x 32.0 cm

-- 烹饪箱 19.4 x 29.0 x 30.0 cm

重量 13.5 kg

TÜV认证 是

CE标记 是

本电器符合标准 EN 55011和 CISPR 11。
该产品类别属于分组 2，等级 B。

分组 2表示微波用于加热食物。
等级 B表示本电器适用于私人家庭环境。

技术参数



保修说明
根据中华人民共和国《部分商品修理更换退货责任规定》,本机作为家用电器，自购买
之日起主要部件包修三年，整机包修一年。用于生产经营目的、商用、公司集体使用
等用途所购买的家电，其整机及主要零配件的包修期为3个月，除非购销合同中另有 
规定。

 厂方、商业单位出售的降价处理商品保修条件同上，降价部位不予包修。 

  包期内，用户送修时必须持有送修产品的有效购买发票和厂方指定的相关三包凭
证，三包有效期自发票开具之日算起。用户应妥善保存保修卡和购机发票，送修 
时必须同时出示保修卡和购机发票。用户遗失购买发票时，应按出厂日期推算三包
有效期。

 根据国家规定，下列项目不属于免费包修范围，应实行收费修理：
  –  消费者搬运、安装、使用、维护、保管不当而损坏的。
  –  电源电压低于 187 伏或高于 240 伏而损坏的。
  –  自行或非厂方特约维修点拆修的。
  –  无三包凭证和有效购买发票的。
  –  三包凭证编号与修理产品不符或涂改的。
  –  因不可抗拒力造成产品损坏的。 
  –  过了免费包修期的。
  –  由于产品使用环境条件，例如：电源、水源、温度、湿度等 

非本公司所能控制的因素引起的一 切损坏及损失，不在免费 
保修范围内。

服务承诺
 24小时热线
 市区内24小时上门
 免费安装调试（材料费除外）
 电话咨询服务
 终身提供服务



客户服务
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